Kun Eva Nagysandor Jézsef aradi vértaniirél
késziilt szobraval teljes a Vértandk Ligete

P




ERTESITES
A Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a Tisztelt Lakossdgot,
hogy vdrosunkban az aldbbi id6pontokban lesz
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QUILLING STAKKDR indul A VIZSGALAT HELYE:

Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Centrum
1. emelet Udvarhéz Galéria (Veresegyhdz, Goncz Arpad tér 1.)
HOVENSEER 18-85

A vizsgdlaton a szdjmaszk haszndlata kotelezd!

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL
ALAKCIMET IGAZOLO HATOSAGI IGAZOLVANYAT,
—— ATAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT, ILLETVE
DUMASZINHAZ - Hadhdal Lisald HA VAN, AZ ELOZO EVI SZUROVIZSGALATI LAPOT.

A sziirdvizsgalat 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal
tovabbra is ingyenes. A 18-40 év kozotti lakosoknak, illetve alkalmassdgi
HOVERSHN L. fimssbat] L6 #r3 vizsgalathoz a vizsgélat dija 1700 Ft, mely az OEP 4ltal orszagosan
APACUIA knngert - gremmaiorknek elrendelt 6sszeg. A befizetés a sziiréllomason (a helyszinen) kaphato

csekken a postan torténhet.
Lelet kérése esetén felbélyegzett valaszboritékra van sziikség.
HOVENSER 10. fesimap] 15 dra A 14-18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de orvosi beutald
ADVENT! MOSZORUKESZITES és sziildi beleegyez6 nyilatkozat sziikséges. A torvény dltal el6irt riziko
csoportokba tartozo lakosoknak kotelezd és ingyenes a szirés.

A TUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
A vizsgdlat alkalmas a leggyakoribb tiiddbetegségek iddben torténd felismerésére!

Kagy Arpddng MAMDALA kiilbtdia

Legyel Te is tizolto!

Jelentkezoket var:

A Peast Megye: Eataszirotavedeimi [gazgalosag

Ha szeretnéd, hogy...

- az detmentés a hivatksod legyen,
- gy igazin beszetans caapathan dolgozhass
= ha myyitokt vagy a kihivisokra 65 & dolgok tanuldsira

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135 * Nyomda: ARADESIGN KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F6 dt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com,/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER
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DR. MOHAI IMRE, RIMAI S. EVA, SZABONE VANK ERZSEBET, VEREB JOZSEF, VEREB ARNIKA, VIGH MERCEDESZ
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ENTENTE FLORALE EUROPE

EZUST MINOSITES
ES ELNOKI KULONDIJ A TERMALFUTESERT
AZ ENTENTE FLORALE EUROPE VERSENYEN!

Szép sikert, eziist mindsitést ért el vairosunk az Entente Florare Europe nemzetkozi telepii-
lésszépészeti versenyen, ahol rdadasként az elnoki kiilondijat is megkapta a termalftités
hasznositasaért. A szeptember 24-i, balatonfiiredi dijkiosztén Veresegyhdz lehetGséget ka-
pott arra is, hogy a téparti sétanyon bemutatkozzon a nagykozonség szamadra. E helyszinen

is az egyik legnépszertibb stand volt a veresegyhazi.

De mit is jelent ez a siker szakmailag? Errél varosunk
fékertésze, Kisak Péter adott Facebook oldaldn pon-
tos tdjékoztatdst.

LA tobb évtizedes multtal biiszkélkedd nemzet- q‘,f ‘._'::'p

kozi versenyen vald részvételhez sziikséges, hogy
az adott orsz4g tagja legyen a belgiumi székhely(
T4j és Virdgok Eurdpai Szovetségének (AEFP) és
hasonlé céllal, mint az Entente Florale, orszagos
versenyt szervezzen. Hazdnk nemzeti szervezete
a Virdgos Magyarorszdg, amely az orszag legré-
gebbi és legnépszer(ibb kirnyezetszépits verse-
nyét szervezi. A nemzetkozi versenyre orszé-
gonként két vagy hdrom orszdgos versenyen
gy6ztes telepiilést indithat az orszdg nemzeti
szervezete. A nemzetkozi verseny dijatadd-
jdra minden évben mds-mds orszdgban kertil sor. Ebben az évben ez Ba-
latonfiireden volt.

Maga a verseny nagyon kotott forgatokonyv szerint zajlik. Mivel a nem-
zetkozi zstrinek sok esetben az almat kellene a kortével dsszehasonli-
tania, ezért minden jelentkez6t egy egységes tiz birdlati szempontbél 4ll6
rendszer alapjan birdlnak el. Minden kritériumra maximdlisan tiz pont
adhato, gy jon ki a maximélis 100 pont. (tudomdsom szerint még nem
volt telepiilés, aki ténylegesen ennyit kapott volna). Ebben az évben fr,
német, belga, osztrak, cseh és magyar zstiritagokat lathattunk vendégtil.
Magyar részrdl Spanyarné Haldsz Szilvia volt a zstiri tagja, Szilvia ter-
mészetesen Magyarorszagon nem pontozott.

Birdlati szempontok:

o Teleptiléstervezés és fejlesztés

 Természeti kdrnyezet/ Fenntarthaté kérnyezet

« Epitett kornyezet

o Té4jkép, teleptiléskép

o Zdldtertilet gazdalkodés

* Kozteriileti kitiltetések - Allandé és/vagy szezondlis
 Kornyezeti nevelés
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* Civil szervezetek, la-
VereseayhaZ

kossdg bevondsa és

részvétele
e Turizmus

szabadidé
» Kommunikécié

Az elért pontszdm
alapjan mindsitik a tele-
piilést. Nincsenek helyezések, akér az is el6fordulhat, hogy minden
résztvevd telepiilés azonos minGsitést kap. (90-100 pont Arany + kivd-
l6sdg elismerése; 85-90 pont Arany; 75-85 pont Eziist; 65-75 pont Bronz;
65 pont alatt oklevél a részvételrél)

A mindsitésen kiviil lehet palydzni tematikus dfjakra is. Veresegyhdz
az éghajlatvaltozds mérsékléséért kiirt elnoki dijra palydzott.”

Koszonet mindenkinek, aki tett varosunk hazai és nemzetkozi hirne-
vének ilyen médon torténg emeléséért!

v o
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i Gl

és/vagy

(Fotok: Facebook/Cserhdti Ferenc/Kisdk Péter)
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Uﬂﬂgp Fotok: Hollai Gabor

TELJES A SZOBORPARK A VERTANUK LIGETEBEN!

Az aradi vértanukra és az 1848-49-es szabadsagharc magyar hdseire ezittal rendhagyé médon oktéber 8-dn, szombaton emlékezett Veresegyhdz a Széc-
henyi-dombi Vértantik Ligetében. Ez a rendezvény annyiban is kiilénleges volt, hogy a Kun Eva keramikusmiivész &ltal alkotott, Nagysandor J6zsef
martir honvéd vezérérnagyot dbrdzold szoborral lett teljes a Batthydny Lajos miniszterelnokot és a 13 aradi vértantit dbrdzold, Magyarorszagon egye-
diilallé szoborpark. Legaldbbis egyel6re. Ugyanis tobben is kezdeményezték, példdul a megemlékezésen a szabadsdgharc vértandi és ezen beliil Nagy-
sandor Jozsef emberi palyafutdsét és jellemét kivalé beszédben felelevenité Hermann Rébert torténész, a Magyar Torténelmi Tarsulat elndke is, hogy
kapjanak szobrot a szabadsdgharc ismert és kevésbé ismert dldozatai is. A meghaté misorban fellépett a Cantemus Kérus, a Veresegyhdz Katonai Ha-
gyomanydrzd Egyesiilet és a Szinskdla Stddid. A megemlékezést fogadds zdrta, amelyben a szoborpark létrehozdsdért polgdrmesteri elismeréseket ve-
hettek dt az alkot6 mtivészek és a kezdeményezg civil egyestilet képviseletében Czeller Karola. KovAcs PETER

A szps TENNI 4KARAS DIADALA: 5 ’
A VERTANUK LIGETENEK TORTENETE

2008 oktdberében a Veresegyhaz Jobb Jovojéért Egyesiilet tagjaiban sziiletett
meg a gondolat, hogy az 1849-ben kivégzett aradi vértaniiknak mélto emlék-
helyet dllit Veresegyhdzon. Tébb hénapon ét zajlott a helyszin kivalasztdsa és
az emlékhely tervének kidolgozasa. A tér kindlta lehetdségek figyelembevéte-
lével hét onként jelentkezd veresegyhazi miivész nagyivii tervet dolgozott ki.
Az egymas kozott kisorsolt 2-2 vértani mellszobrét a kialakitott sorrend sze-
rint elkészitik és évrdl évre egyenkeént felavatjdk. Petnehdzi Gyongyvér elké-
szitette a kertészeti tervet, mely alapjan eliiltetésre keriiltek a mara mar erds
gyokeret vert fak. Majd az addigra kozadakozdsbél osszegyiilt pénzbdl az egye-
siilet megrendelte grof Batthydny Lajos, Magyarorszag els6 alkotmanyos mi-
niszterelnokének mellszobrat.

Kozteriileten elhelyezendé miivészeti alkotds kizdrélag a Képzomiivészeti
Lektoratus engedélyével lehetséges. Hosszas rdhatdsra gy0zték meg az elsd zstiri
tagjait arrdl, hogy milyen is lesz ez a liget 14-15 év muilva. Szamitogépen késziilt
latvanytervvel mutattdk be azt az iddt, amikorra minden szobor itt dll és szé-
pen megndnek a fdk is. Nehezen fogadtdk el, hogy ez egy 14 éves folyamat, rda-
dasul az elmuilt évek alatt tobbszor véaltoztak a zstiri tagjai is. Ezért aztdn jbol
és ujbol bizonygatni kellett, hogy ez a hosszi tavu elképzelés bizony meg fog va-
l6sulni és ez a liget iddvel egyediildllo emlékhely lesz Magyarorszagon.

Essék sz6 a tamogatokrol is. Az elsd évben a JOBBIK helyi szervezete, a Ma-
gyarok Vildgszovetségének helyi csoportja, a Veresegyhdz Jobb Jovdjéért Egye-
siilet és sok magdnszemély tdmogatta az els6 szobor elkészitését.

A masodik.évt6l kezdédden minden évben a varos onkormdnyzata finan-
szirozta a szobrok bronzba ontését, illetve a koztéri elhelyezés engedélyezésé-
nek koltségeit. A Veresegyhaz Jobb Jovdjéért Egyesiilet, majd jogutddja, a Fodor
Gabriella ,,Szép Magyar Sz6” Alapitvany pedig esztendd6rdl esztenddre fedezte
az alkotok jelképes tiszteletdijat és a szobrok feldllitasa kapcsan felmertil6 ja-
rulékos koltségeket.

Mindez azonban nem valésulhatott volna meg a kozremiikodé miivészek

nélkiil. Veresegyhdzon €16 és alkoté miivészek 6k, akik ezt a feladatot szivesen
vallaltak, létrehozva egy olyan kozos alkotdst, amelyhez foghatd nincs sehol.
Az alkot6k kozott van keramikus, restaurdtor, kdfaragd, szobraszmiivész és fa-
faragé is. Mindannyian elfogadtdk, hogy a szobrokat bronzbél kell késziteni,
hisz tudtak, hogy alkotdi egyéniségiik ott marad a szobrokban.
AKkik létrehoztak nekiink ezt a nagyszerti helyet, melyért koszonet és hala il-
leti Gket, név szerint: BOJTE-HORVATH ISTVAN, ILES-MUSZKA RUDOLF,
KONKOLY GYORGY, KUN EVA, MEGYERI LASZLO, MODY PETER és VERESS
ENEH ERZSEBET.

Engedjék meg, hogy még egy nevet kiemeljiink, aki ennek a masfél évtize-
des folyamatnak a mozgatdrugdja, motorja volt. Aki évrdl évre dsszefogta, me-
nedzselte ezt a munkdt, felkutatta és meghivta a vértanik leszdrmazottait,
valdjaban szivvel, 1élekkel pdrtfogolta a park sorsat. A Szép Magyar Sz6 Ala-
pitvany kuratériumi elnoke, CZELLER KAROLA! Koszonet mindenkinek, aki
tett e mélto emlékhely létrejottéért! KisNE TAKAcs ILDIKO
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

227/2022.(1X.7.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet elfogadja Veresegyhdz Telepii-
1ésfejlesztési Koncepcidjat.

2. A Képvisel6-testiilete elfogadja Veresegyhaz Tele-
piilésszerkezeti Tervét.

228/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz 5785/143/A/3
hrsz-1, természetben a 2112 Veresegyhdz, Kertész
utca 7. féldszint 3. szdm alatti 6nkormanyzati lakds
értékesitésére vonatkoz6 120/2022.(V.3.) Kt. haté-
rozatdt visszavonja.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul az onkormanyzat ki-
zdrolagos tulajdondt képez Veresegyhdz 5785/143/
A/3 hrsz-, 48,73 mP-es alaptertiletd, 728/10000 esz-
mei hanyad, tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez
5 éves elidegenitési tilalom kikotésével Osszesen
17 055 500 Ft vételaron (350 000 Ft-os négyzetméter
aron) Sztics-Lantos Richdrd (1/2 ardnyban) és Sz(ics-
Lantos Nikoletta (1/2 ardnyba), mint Vevek részére.
Vevok a tehermentesitett ingatlan birtokdba a teljes vé-
teldr megfizetésével egy id6ben lépnek, Bérldk lakds-
bérleti szerzddése addig az iddpontig érvényben marad.
Az dnkormdnyzat a visszavdsdrldsi jogdt nem ki-
vanja gyakorolni, amennyiben az ingatlan meg-
szerzése hitelezdi igényb6l vagy bdrmilyen, az
ingatlant terheld végrehajtasi eljrdsbdl ered.

Az 6nkormdnyzat ajanlati kotottsége a jelen dontés
meghozataldté! szdmitott 1 évig all fenn.

229/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz 5785/146/A/11
hrsz-t, természetben a 2112 Veresegyhdz, Kertész
utca 13. tet6tér 11. szdm alatti onkormanyzati lakds
értékesitésére vonatkozo 117/2022.(V.3.) Kt. hatd-
rozatdt visszavonja.

2. A KépviselG-testiilet hozzdjarul az onkormdnyzat ki-
zdr6lagos  tulajdondt  képez§  Veresegyhdz
5785/146/A/11 hrsz-4, 48,62 m*es alaptertiletd,
726/10000 eszmei hdnyadd, tdrsashdzi lakdsingatlan
értékesitéséhez 5 éves elidegenitési tilalom kikotésé-
vel dsszesen 17 017 000 Ft vételdron (350 000 Ft-os
négyzetméter dron) Kozdk Dorina, mint Veve részére.
Vevé a tehermentesitett ingatlan birtokdba a teljes vé-
teldr megfizetésével egy idében 1ép, Bérlg lakdsbér-
leti szerz6dése addig az idGpontig érvényben marad.
Az 6nkormdnyzat a visszavdsarldsi jogdt nem ki-
vanja gyakorolni, amennyiben az ingatlan meg-
szerzése hitelez6i igényb6l vagy barmilyen, az
ingatlant terheld végrehajtdsi eljarasbol ered.

Az 6nkormdnyzat ajdnlati kotottsége a jelen dontés
meghozataldtol szdmitott 1 évig 4l fenn.

230/2022.(IX.7.) Kt. hatdrozat:

1. A KépviselG-testiilet a Veresegyhdz 8520/A/1 hrsz-d,
természetben a 2112 Veresegyhdz, Szent Istvdn tér 2.
A/1 szdm alatti onkormanyzati lakds értékestésére vo-
natkoz6 132/2022.(V.3.) Kt. hatdrozatat visszavonja.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul az onkormdanyzat ki-
zéré6lagos tulajdondt képezd Veresegyhdz 8520/A/1
hrsz-, 57,24 m-es alaptertiletd, 66/1477 eszmei ha-
nyadd, tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez 5 éves
elidegenitési tilalom kikotésével dsszesen 25 758 000 Ft
vételdron (450 000 Ft-os négyzetméter dron) Marozsan
Jozsef és Széplaki Agnes Etelka, mint Vevsk részére.
Vevok a tehermentesitett ingatlan birtokdba a teljes vé-
teldr megfizetésével egy idGben 1épnek, Bérlgk lakds-
bérleti szerzédése addig az idGpontig érvényben marad.
Az onkormdnyzat a visszavdsdrldsi jogdt nem ki-
vanja gyakorolni, amennyiben az ingatlan meg-
szerzése hitelezdi igényb6l vagy bdrmilyen, az

ingatlant terhel6 végrehajtdsi eljdrdsbol ered.
Az dnkormdnyzat ajdnlati kotottsége a jelen dontés
meghozatalatol szdmitott 1 évig all fenn.

231/2022.(IX.7.) Kt. hatérozat:

A Képvisel-testiilet hozzdjdrul az 6nkormdnyzat ki-
zarélagos tulajdondt képezg Orbottydn 0189/10 hrsz-,
7337 m? alaptertilet(i szant6 6sszesen 3 668 500 Ft vé-
teldron (500 Ft-os brutté négyzetméteraron) Ella Tibor
Vev( részére torténd értékesitéshez. Vevs az ingatlan
birtokdba a teljes vételdr megfizetésével egy iddben 1ép.

232/2022.(IX.7.) Kt. hatrozat:

1. A Képviseld-testiilet visszavonja a Veresegyhdz
2291 hrsz-G ingatlan értékesitésére vonatkozo
46/2022.(111.04.) Kt. hatdrozatét.

2. A Képviseld-testiilet visszavonja a Veresegyhdz
2290 hrsz-U ingatlan értékesitésére vonatkozo
47/2022.(I11.04.) Kt. hatdrozatt.

3. A Képvisel6-testiilet visszavonja a Veresegyhdz
2289 hrsz-U ingatlan értékesitésére vonatkozo
48/2022.(111.04.) Kt. hatdrozatat.

4. A Képviseld-testiilet visszavonja a Veresegyhdz
2288 hrsz-U ingatlan értékesitésére vonatkozo
49/2022.(111.04.) Kt. hatdrozatat.

233/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet visszavonja a Veresegyhdz
580/1, 580/2 és 579 hrsz- ingatlanok értékesité-
sére vonatkoz6 225/2022.(VIIL.15.) Kt. hatdrozatat.

2. A Képvisels-testiilet megerdsti az Ertékeld Bizott-
sdg dontését, amely alapjdn nyertesként hirdeti ki a
Veresmester Ingatlanfejlesztd Kft. palydzatat dssze-
sen 150 000 000 Ft + alkalmazandé Afa vételaron a
Veresegyhdz beltertilet 579 hrsz-d, 770 m? alapterii-
let( kivett beépitetlen teriilet és a Veresegyhdz 580/1
és 580/2 hrsz-U ingatlanok 0sszevondsa utdn létre-
jovd 580/2 hrsz-4, 896 m? alapteriiletd kivett étte-
rem, udvar ingatlanok értékesitésével kapcsolatban.
Az addsvételi szerz6dés megkotése legkéssbb 2022.
oktéber 5-ig torténik meg. Vevd az ingatlanok birto-
kéba a teljes vételdr megfizetésével egyidében 1ép.

3. A KépviselG-testiilet elfogadja, hogy Vevd a kovetke-
z6 fizetési litemezésben fizesse meg a teljes vételdrat,
a Magyar Allam képviseletében eljaré MNV Zrt. nyi-
latkozatanak megérkezését vagy a nyilatkozattételre
rendelkezésére 4ll6 35 nap elteltét kovetGen:

1. 1észlet: 2022.10.5-ig 39 370 079 Ft +alkalmazandd Afa
2. részlet: 2023.02.28-ig 55 118 110 Ft +alkalma-
zando Afa

3. részlet: 2023.08.31-ig 55 511 811 Ft +alkalma-
zand6 Afa

A palydzati biztositék dsszege (1 905 000 Ft) a vé-
teldr kifizetésekor levonando.

234/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazando sza-
bélyokrdl sz6lé 13/2008.(IV.30.) onkormdnyzati
rendelet szerint - az el6terjesztés mellékletében
meghatdrozott palydzati felhivds alapjdn - nyilvé-
nos palydzat ttjan kivdnja értékesiteni az 5915/2
hrsz-1 ingatlant. Minimum 4r 28 595 000 Ft + Afa.

2. AKépviselG-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a
pélydzati kifrdst az onkormdnyzat honlapjan, hiva-
talos Facebook oldaldn és a www.ingatlan.com
weboldalon jelentesse meg.

3. AKépvisel6-testiilet a palydzati eljdrds nyertesét és a
szerz§déskotés biztositdsanak lehet6ségét az érté-
keld bizottsdg javaslatanak figyelembevételével lla-
pitja meg.

A pélydzatokat értékeld bizottsdg tagjai: Garai
Tamds jegyz6, Téth Sdndor, a Pénziigyi Bizottsdg
elnoke, Bobal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Kozbiz-
tonsdgi Bizottsdg elnoke.

235/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet - A veszélyhelyzet ideje alatt a
szomszédos orszdgban fenndllé humanitdrius ka-
tasztrofra tekintettel érkezd személyek elhelyezé-
sének tdmogatdsardl és az azzal kapcsolatos egyéb
intézkedésekrdl szo16 104/2022.(111.12.) Korm. ren-
delet alapjdn - hozzdjarul a Bogdr-Samok csaldddal
(Osszesen 8 f6) 2022. marcius 2-t6] visszamend ha-
tdllyal egy éves idGtartamra sz616 ingyenes lakds-
bérleti szerz6dés megkotéséhez a Veresegyhdz, F6
lit 66/A. szdm alatt taldlhat6 csalddi hdz vonatko-
zasaban (hrsz: 483).

A csalddnak a kapott dllami tdmogatds miatt sem
bérleti, sem koziizemi koltségeket nem kell fizetnie.

2. Az ingyenes lakhatds lehet6sége addig marad ér-
vényben, ameddig az 4llami tdmogatds biztositja a
lakhatds anyagi feltételeit.

3. A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz, F6
0t 66/A szdm alatt elszéllasolt 8 fGs csaldd Veres-
egyhaz, F6 (it 66/A cimre val¢ dllandd lakcimre vald
bejelentkezéséhez.

236/2022.(IX.7.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a 165/2022.(VI.21.) Kt. hatdrozat
1. pontjdnak médositdsat az aldbbiak szerint fogadja
el: ,Veresegyhaz Véros Onkormanyzat Képviseld-tes-
tiilete - mint kinevezési jogkor gyakorld - kinevezi
2022. szeptember 07. napjdtdl 2027. augusztus 15. nap-
jaig Pasztor Katalint a Kéz a Kézben Ovoda intéz-
ményvezetdi feladatainak elldtdsdra.”

237/2022.(IX.7.) Kt. hatarozat:
AKépvisel6-testiilet - mint kinevezési jogkor gyakorld
-2022. augusztus 14-t61 2022. szeptember 6-ig terjedd
id@szakra igazolva az intézményvezet6i feladat elldta-
sdt, kordbbi vezetdi illetménye meghagydsa mellett
Pasztor Katalint bizza meg a Kéz a Kézben Ovoda in-
tézményvezetdi feladatainak ellatdsaval.

238/2022.(IX.14.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet elfogadja a Vaci Mihaly Miivel6-
dési Kozpont Alapité okiratdnak koltozés nélkiili, te-
lephely cimvdltozds miatti mddositdsat és az egységes
szerkezet( Alapit6 okiratot.

239/2022.(IX.14.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz 1575
hrsz kivett kozteriiletbél az el6terjesztés térkép-
melléklete szerinti 44 m?-es tertilet mivelési 4gbdl
val6 kivondsahoz.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a 44 m*es tertilet-
rész Vanyi Sdndor részére torténd értékesitéséhez
30 000 Ft+ Afa/m? 4ron, majd a Veresegyhaz 1605/1
hrsz-hez torténg csatoldsahoz. A tertiletrész vétel-
dra: nett6 1 320 000 Ft +alkalmazando éfa.
Minden a lebonyolitdskor felmertil§ koltséget Vanyi
Sandor visel.

3. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a Veresegyhdz
1575 hrsz-t kivett kozteriiletbdl a valtozdsi vézrajz-
melléklet szerinti 44 m*-es teriiletrészt az nkormdny-
zat forgalomképtelen torzsvagyonabdl 4tmindsitse az
onkormdnyzati forgalomképes {izleti vagyonba.
Veresegyhdz 1575 hrsz-t kivett koztertilet telekala-
kitdst kovetGen megmaradd 2291 m?-es része kivett
koztertiletként tovabbra is az onkormdnyzat forga-
lomképtelen térzsvagyona marad.
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PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhaz Viros Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyiittmiikodve
2023. évre is kiirja a

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI OSZTONDIJPALYAZATOT.

Az 6sztondijrendszer célja az esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzet(, szocidlisan raszorulé fiatalok felsGoktatdsban
valo részvételének tdmogatdsa. A tobbszint( timogatési rendszer pénziigyi fedezeteként hdrom forrds szolgal: a telepiilési
onkormanyzatok altal nydjtott timogatds, a megyei énkormdnyzatok 4ltal nytjtott tdimogatds és a felsGoktatasi intézményi
tdmogatds. Az 0sztondijpalydzattal kapcsolatos elbirédlédsi feladatokat az 0sztondijpdlydzathoz csatlakoz6 telepiilési és
megyei dnkormdnyzatok 14tjak el.

A Bursa Hungarica Osztondijban Kizdrélag a Veresegyhdz teriiletén dlland6 lakéhellyel rendelkezék részesiilhetnek.

,,A” TIPUSU PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZOK KORE:
Az 6sztondijpélydzatra azok a telepiilési onkormdnyzat teriiletén dllandé laké-
hellyel rendelkezd, hitrdnyos szocidlis helyzetii felsGoktatdsi hallgatok jelent-
kezhetnek, akik felsGoktatdsi intézményben (felsGoktatdsi hallgat6i jogviszony
keretében) teljes idejii (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez§ alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy fels6foku, illetve felsGoktatdsi szak-
képzésben folytatjak tanulmanyaikat.
Az 6sztondijra palydzhatnak a 2022 szeptemberében felsGoktatdsi tanulmanyaik
utols6 évét megkezdd hallgatok is. Amennyiben az 6sztondijas hallgatéi jogviszo-
nya 2023 ¢szén mar nem 4ll fenn, igy a 2023/2024. tanév elsd félévére esd 6sztondij
mar nem Kertil folydsitdsra.
Az 6sztondijra palydzatot nytjthatnak be azok a hallgatok is, akiknek a hallgatéi
jogviszonya a felsGoktatdsi intézményben a palydzds id6pontjaban sziinetel. Az
0sztondij folydsitdsdnak feltétele, hogy a 2022/2023. tanév masodik félévére a
beiratkozott hallgat aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkezzen.
NEM RESZESULHET OSZTONDIJBAN AZ A PALYAZO, AKI:
 honvédség és a rendvédelmi feladatokat ellétd szervek hivatdsos és szerzGdéses
dllomdanyt hallgatéja.
¢ doktori (PhD) képzésben vesz részt.
« kizarélag kiilfoldi intézménnyel 4ll hallgatéi jogviszonyban és/vagy vendéghall-
gatéi képzésben vesz részt.
Az OSZTONDIJ IDGTARTAMA:
10 hénap, azaz két egymadst kovetd tanulmdanyi félév: a 2022/2023. tanév ma-
sodik (tavaszi), illetve a 2023/2024. tanév elsd (Gszi) féléve.
Az 0SZTONDIJ FOLYOSITASANAK KEZDETE: 2023. mdrcius.

,B” TIPUSU PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZOK KORE:
Az 6sztondijpalydzatra azok a telepiilési onkormdnyzat teriiletén dllando la-
kohellyel rendelkez6, hatrdnyos szocidlis helyzetfi fiatalok jelentkezhetnek,
akik:
a) a 2022/2023. tanévben utolsé éves, érettségi elGtt dll6 kozépiskoldsok,
vagy
b) felséfoku végzettséggel nem rendelkezd, felsGoktatdsi intézménybe még
felvételt nem nyert érettségizettek,
és a 2023/2024. tanévtdl kezd6dden felsGoktatdsi intézmény keretében teljes
idejd (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felsdoktatdsi szakképzésben kivdn-
nak részt venni.
A pélyazok koziil csak azok részesiilhetnek 6sztondijban, akik a 2023. évi fel-
sGoktatdsi felvételi eljardsban el6szor nyernek felvételt felsGoktatasi intéz-
ménybe, és tanulmdnyaikat a 2023/2024. tanévben ténylegesen megkezdik.
NEM RESZESULHET OSZTONDIJBAN AZ A PALYAZO, AKI:
* a Magyar Honvédség és a rendvédelmi feladatot elldté szervek hivatdsos és
szerz@déses dllomdnyu hallgatdja,
¢ doktori (PhD) képzésben vesz részt,
¢ kizdrélag kiilfoldi intézménnyel 4ll hallgatéi jogviszonyban és/vagy ven-
déghallgatéi képzésben vesz részt.
Az OSZTONDIJ IDOTARTAMA:
3x10 hénap, azaz hat egymast kovetd tanulmdnyi félév:
a2023/2024. tanév, a 2024/2025. tanév és a 2025/2026. tanév.

AZ OSZTONDIJ FOLYOSITASANAK KEZDETE: a 2023/2024. tanév elsd féléve.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK FELTETELE:
a kozos hdaztartasban €16k egy fére jut6 jovedelme nem haladhatja meg a 130 000 Ft-ot.

KOTELEZO MELLEKLET ,,A” TIPUSU PALYAZAT:
A fels6oktatdsi intézmény altal kitoltott eredeti hallgatéi jogviszony-igazolds a 2022/2023. tanév elsé félévérdl.

KOTELEZO MELLEKLET ,,B” TIPUSU PALYAZAT ESETEN:
A jelenlegi oktatdsi intézmény (ahovd a pdlydzo6 jar) dltal kitoltott eredeti tanuléi jogviszony-igazolds a 2022/2023. tanév elsé félévérsl

SZOCIALIS RASZORULTSAGOT IGAZOLO KOTELEZO MELLEKLETEK:

Igazolas a pdlydzo és a pdlydzéval egy hdztartds- < ha a sziil6k elvdltak, ennek igazoldsa birésdgi vég- * amennyiben a pdlydzé csalddjaban van tanuléi

ban él6k egy f6re jutd havi nettd jovedelmérdl,

lakcimkdrtya mdsolat a palydzordl és az egy hdz-

tartdsban él6krdl,

» munkaviszonyban dolgozé csalddtag esetén a
munkaltat6tél jovedelem igazolds,

* haa kozos hdztartdsban él6k koziil valaki munka-

nélkiili (4lldskeresési tdmogatds, stb. igazolds),

ennek igazoldsa a Kormdnyhivatal Munkaiigyi

osztdlya altal,

alkalmi munkavégzésbdl szdrmazé jovedelemrd]

nyilatkozat,

zés bemutatdsaval, illetve gyerektartds vagy tartds-
dij megallapitdsat és foly6sitdsat igazold birdsdgi
végzés és postai utalvany vagy folyészamla kivonat,
ha a pdlydzé féldrva vagy drva, az elhunyt sziilg,
sziil6k halotti anyakényvi kivonata,

drvaelldtds esetén, azt megdllapité hatdrozattal
(foly6szamla kivonat, postai utalvany),
amennyiben van a kozos hztartdsban olyan nagy-
kort személy, aki jovedelemmel, munkanélkiili el-
latassal nem rendelkezik, biintetGjogi felel6ssége
tudatdban erre vonatkozdan tett nyilatkozata,

PALYAZAT BENYUJTASA:

jogviszonnyal rendelkezd testvér, annak iskolald-
togatdsi igazoldsa,

amennyiben a pélydzé csalddjaban van 6vodds
kord, vagy 3 évnél fiatalabb testvér, annak sziiletési
anyagkonyvi kivonata és lakcimkartydja,
nyugdijszer elldtdsokrol szdl6 igazolds (nyugdij,
ozvegyi nyugdij, rokkantsagi nyugdij) rokkantsag-
16l tartés betegségrdl orvosi igazolds stb.,

dpolasi dijrél igazolds, GYED, GYES, csalddi potlék
igazoldsa,

» NAV jovedelemigazolds (vallalkozé esetén).

A pdlydzatbeadashoz az EPER-Bursa rendszerben egyszeri palyazoéi regisztracié sziikséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
A PALYAZAT ROGZITESENEK ES AZ ONKORMANYZATHOZ TORTENO PAPIRALAPU BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2022. november 3.
HELYE: Polgdarmesteri Hivatal, Hol6si I1diké (122. iroda)

Az ,A” és ,B” tipusti palyazati felhivas teljes szovege Veresegyhdz Varos honlapjan: www.veresegyhaz.hu oldalon taldlhaté.
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BERUHAZASI HIREK

Veresegyhdz beruhdzdsi hireirél e honapban is Cserhdti Ferenc alpolgdrmester
adott tdjékoztatdst olvaséinknak.

MEGUJULT A HONVEDKERESZT

[1és-Muszka Rudolf szobrdsznak és a GAMESZ munkatdrsainak
koszénhetGen megujult a temetében az 1849-es véci csatdban
megsebesiilt, majd Veresegyhdzon eltemetett ismeretlen honvéd
emléktdblatarto sirkeresztje

VALTOZO FORGALMI REND

Lakossagi kezdeményezésre és a kerékparos kozlekedés 6szton-
zése céljabol harom egyirdnyt utcdban, a KRESZ szabdlyaival

Osszhangban lehet&séget
kaptak a kerékpdrosok

mindkét irdnybdl valé be-
hajtdsdhoz. Az érintett ut-
cdk: Kinizsi utca, Jokai utca
és a Temetd utca.

Cserhéti Ferenc alpolgar-
mester Kéri a kerékpdroso-
kat, hogy fokozott figye-
lemmel kerekezzenek, min-
dig az tuttest jobb oldaladn!
Az autésok pedig vigydzza-
nak a két keréken kozleke-
dGkre, akikre mostant6l
szembdl is kell szdmitani!

JARDAEPITES
Gyalogosjdrda éptilt a Mtivel6dési Haz- Kis utca kozotti titszaka-
SZOn.

PONTOSITAS
Lapunk szeptemberi szdmaban a jardaépitésnél a Kalvin utca
mellett pontatlanul irtunk Luther utcat. Természetesen a Huszdr
utcdra gondoltunk.

KovAcs PETER

VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT

IDOSEK OTTHONA
APOLO
MUNKAKORBE MUNKATARSAT KERES.

FeLapatok: dpoldi, gondoz6i kompetencidba tartozo feladatok

elldtdsa.

ELVARAS:

+ az 4llds betdlthetd dpold (OKJ 54 és OKJ 55) szakképesi-
téssel

+ felhaszndld szintd MS Office ismeret (irodai alkalmazdsok)

* biintetlen el6élet, egészségiigyi alkalmassdg.

PALYAZATI FELTETELEK:

» erkdlcsi bizonyitvany

* egészségligyi alkalmassdg

+ szakképesitést igazold dokumentumok

» MS Office ismeret (irodai alkalmazdsok).

BerezEs: az illetmény megdllapitdsdra és juttatdsokra a kozal-

kalmazottak jogdlldsdrol szol6 1992. évi XXXIIL. torvény és a

257/2000. Korményrendelet a kozalkalmazotti torvény végre-

hajtdsardl az irdnyadok. (Garantalt illetmény, munkakori pot-

18k, szocidlis és egészségiigyi potlék.)

EGYEB JUTTATASOK: kedvezményes étkezés, SZEP-kértya jutta-

tds, utazdsi koltségtérités.

Hosszutdvd, bejelentett munkaviszony.

A kinevezés hatdrozatlan id6re szdl az dllds azonnal betolthetd.

Erdeklddés a Vezet6dpolonal:

Iddsek Otthona 2112 Veresegyhdz, F4 tt 106.

Telefonszam: 0628 386 200, 0620 942 2569

E-mail: vezetoapolo.idosekotthona@veresegyhaz.hu

idosekotthona@veresegyhaz.hu
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IDOSEK KOSZONTESE

TISZTELETET AZ EVEKNEK!

Rohan a vildg. Gyerekkel az évoddba, Gjabb és tGjabb szakkdrre, egy-
madst taposva az utakon és a bolti akciokndl. Azonnal akarunk ott lenni
mindenhol, els6ként értesiilni mindenrdl az interneten. Megosztani
reggelit, 0j autdt, 1j feleséget a Facebookon. Nem megdllni pirosndl,
mert nekiink és csak nekiink most siirgés, rdrivallni a zebrdn andal-
gdra, bdmulni névtelen senkiket a tévében, nem megnézni évszdzado-
kig épiilt katedralist nyaraldskor. Hajszolni pénzt, hatalmat, csillogést.
Mindig fittnek és fiatalnak ldtszani, mert az 50 az 4j hisz, a 60 az Gj har-
minc, m{tetni mellet, arcot, mert csak mindig az a j6, aki nyer, aki ifj(,
aki sikeres.

De itt vannak 6k is. A csendes tin6dék, a betegek, a rdncosak, a to-
rédott kezd és lelkd emberek. Akik mdr nem sietnek. Csak vdrnak.
Rénk, rohandkra. Szdmoljék a napokat, amikor végre jon egy gyors te-
lefon a szeretett6l. Hetekig tervezik, mivel fogadjék a feln6tté vélt gye-
reket, az elkényeztetett unokat. Siiteményt siitnek akdr tébbszor, hogy
biztosan {zletes legyen a gyorsétteremhez szokott gyomroknak is, fiivet
nyfrnak, hogy be tudjon 4llni az auté a kopott udvarra, kicsi karé-

VERESEGYHAZ KATONAI HAGYOMANYORZO EGYESULET

csonyfat vesznek, 50 éves diszeket szépen red rendezve. Varnak. Egy
hosszt, nem sietds latogatdsra, egy j6 széra, beszélgetésre. Lenne mir6l
mesélniiik. Ok l4ttak, atéltek valodi hdbortt és forradalmat, nem maféle
Facebook postbdl tervezettet, hanem igazit, véreset. Ok éheztek, faz-
tak, gornyedtek, faradtak, dolgoztak. Nem légkondis iroddban, fénok-
kel okoskodva, hanem banyédban, foldeken, Gtépitésen és a magasban.
Két keziikkel épitették fel mai, semmibe rohand vildgunkat.

Ok az oregek, a vének. Ok a bolcsek, az értékhordozok.

Az emberi torténelemben nem volt még sikeres kultdra Spértan,
Rémadn és az indidnokon 4t a dics@ Kindig, amely az idGsek bolcsessége
nélkiil épitett volna jovét. Csak a mai hirdet feltétlen ifjikultuszt. Csak
a mai rohan a pusztuldsba a tapasztalat eldobasaval.

Tiszteletet hit az éveknek, az idGseknek! Feledve a napi szintti divat-
ajndrozast, mindennapi tandcskérg figyelmet, megbecstilést, szeretetet
nekik!

Mert 6k nem a mult, hanem a jové!

KovAcs PETER

Fotok: Veresegyhaz Katonai Hagyomanyorzo Egyesiilet

MOZGALMAS NAPOKAT”EL A VERESEGYHAZ
KATONAI HAGYOMANYORZO EGYESULET

Katonai hagyomany6rzdink szerte az orszdgban és hatarainkon tul is viszik a magyar katonai

hagyomadnyok és varosunk jé hirét.

" Rakoczi lovasszobor avatdsa Székesfehérvaron

o
Hagyomdany6rzd nap Nagyorosziban
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V. VERESI IFJUSAGI FESZTIVAL

TOBB SZAZ EMBERT MOZDITOTT
MEG A TAMASZPONT MOPKA

Van egy alapitvany Veresegyhdzon, akir6l sokan nem hallottak... Egé-
szen eddig! A nydr végén - §sz elején tjra életet leheltiink a mar meglévé
kertmozi vdsznunkba. Mindkét filmet fiatalokkal szavaztattuk meg, mivel
mi els@sorban értiik dolgozunk, az ¢ igényeiknek igyeksziink eleget tenni.
Augusztus 26-4n péntek este késziiltiink levetiteni az Igy neveld a sarka-
nyodat animéciés filmet, beizzitottuk a popcorn gépiinket és vartuk az ér-
deklgd6ket az ingyen belépGs kertmozinkra. Ingyen, mert nekiink célunk,
hogy olyanoknak is élményt szerezziink, akik nem tehetik meg... Tehdt
ezen a péntek estén arra lettiink figyelmesek, hogy 6zonlenek az ifjtisagi
hdz udvardba kemping székekkel, pokrécokkal, parndkkal kis- és nagy-
gyerekes csalddok, fiatal barati tdrsasdgok, parok és a kert egyszer csak
tele lett. Kb. 250-en néztiik végig a mesét a csillagos ég alatt. Két héttel ké-
sdbb a Ponyvaregény volt soron. A rosszabb idd ellenére itt is szép szdm-

mal voltak érdekl6d6k kertmozinkon.

Szeptember 17-én megrendeztiik V. Veresi Ifjisdgi Fesztivalunkat Far-
kas Addm fszervezésével. Az elmult idszak utdn a ,,..mert mi dsszetar-
tozunk!” érzéssel probaltuk dtolelni a rendezvényt. Kb. 25 fiatal dnkéntes
segitett nekiink egy délel6tt alatt dtvardzsolni az ifjisdgi hdz udvardt egy
fesztival otthondvd. 13 dérakor nyiltak a kapuk és aki betért hozzank taldl-
kozhatott jégaval, strandropivel, , Before I die” fallal, Holly fesztivallal, amit
egy motivacids szakember (Berta Gabor) nyitott meg, tdncosokkal, koncer-
tekkel, DJ-kel. A rossz iddjards ellenére is sokan Kitartottak, szakado es6-
ben tombolt a kozonség, eresztette ki a gézt és valt eggyé a szinpadon 4ll6
el6adokkal. Koszonjiik azoknak, akik segitették, timogattdk munkankat!

Ez a hdrom esemény megmutatta, hogy ezt folytatni kell. Jovére tjra

kertmozi, Gjra fesztivdl, Veletek ugyanitt!

SZAZADOS SIRJELEK A MUZEUMKERTBEN

A temet az el6dok irdnt érzett kegyelet szin-
helye. Felkeresése és egy-egy virdg elhelye-
zése a sirokon amolyan intim taldlkozas a
régiekkel, akiket 6riz a 1élek, s akikre keresz-
tek, fejfak vagy mds sirjelek emlékeztetnek.
A modern vildg azonban nem hagyja érintet-
lentil azt a cs6ppnyi tertiletet sem, mely az el-
hunytakat megilleti: a sirhelyet idénként
,meg kell vdltani”, s ha nincs olyan rokon
vagy bardt, aki ezt megteszi, nyomtalanul el-
tiinik. A sirjelet félredobjak, jobb esetben be-
novi a gaz, rosszabb esetben pedig ldba kél,
hiszen a kéanyag nem értéktelen.

A Varosi Mzeum munkatdrsai szerint a
régi, 19-20. szdzadi elhagyott és pusztul6 sir-
kovek histériank fontos és megmentendd em-
lékei. Ebbdl kiindulva tervet készitettek egy
kis emlékpark kialakitdsdra a miizeumkert
délkeleti sarkdban, ahol a ,,gazdatlan” sirko-
vek véglegesen elhelyezhet6k. Az intim, no-
vényzettel kortilolelt Kis parkot els@ titemben
- még az idén - fikkal és bokrokkal hatéroljdk

GULYAS-CSOMBOR RENATA

le, majd jov6 év tavaszan szal-

litjdk 4t a megmentendd sirjeleket. A katoli-
kus és reformatus temetdben jelenleg mintegy
20-25 elhagyott sirkovet vettek szdmba, me-
lyek az emlékparkba kertilnének. A Miizeum
eztton is kéri, hogy aki tud még pusztul6 sir-
jelekrdl - akar a temet6kon kiviil is -, értesitse
az intézményt. VARGA KALMAN

MULTIDEZO
SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

HATVAN EVVEL EZELOTT
Meéri Agnes és Jakus Jdnos
sziireti viseletben (1962 oktéberében)
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Fotok: Lethenyei Laszlo

SZURETI VIGASSAG

Idén a jarvany nem, a kitartoan esos idd viszont beleszdlt a Sziireti vi-
gassag tervezett programjdba, igy az eredetileg kétnaposra tervezett
rendezvény egy napra, vasarnapra szikitve lett megtartva. Am ez a
hangulaton mit sem vdltoztatott, volt hagyomanyos bdl, lovas-hintos fel-
vonulas, szolopréselés, kolyok jatéktér, kézmiives vasar. MindenekelGtt
azonban sok zene és tanc, vidimsag és egyiittlét. J6 vigassag volt!

2022. oktéber 11
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Fotel Project

FOTEL PROJEKT VERESEGYHAZON

A Fotel projekt egy orszagos kezdeményezés, melyet a 2022. novemberi orszagos kampany
el6futaraként néhdny kornyékbeli segitd Veresegyhdzra is elhozott 2022. szeptember 24-én
és 25-én délutan. A szervez6k nem titkolt célja hagyomdnyt teremteni ezzel Veresegyhdzon.
Terveik szerint minden tavasszal és Gsszel be lehet majd iilni a piros fotelbe varosunkban.

MI AZ A FOTEL PROJEKT?
,Gyere, iilj le és mesélj!” - ezzel a szlogennel hiv-
nak beszélgetni a kezdeményezés megdlmoddi és a
hozzajuk csatlakozott segitdk mér évek 6ta, a Rémai
Partra. A Fotel projekt azért jott 1étre, hogy sok-sok
oromteli, lelkileg egészséges, kiteljesedett emberrel
taldlkozzunk nap, mint nap az utcakon. A cél, hogy
felszabaditsuk az évtizedes, esetleges negativ be-
idegz6désektdl a pszicholégushoz, segitéhoz jérds
misztériumét és népszerdsitsiik az Gnismereti uta-
kat, mint onsegftés, felelGsségvallalds lehetdségét.
Ennek a kezdeményezésnek vélt részesévé Ve-
resegyhdz is, ahol is a Polgarmesteri Hivatal el6tt
négy segitd szakember vdrta a beszélgetni vagyo-
kat. Ezzel kénnyed lehetGséget teremtve arra, hogy
az érdekl6ddk belekostolhassanak abba, milyen is
az, amikor egy mentdlhigiénés szakember vagy
épp egy coach értd figyelemmel fordul feléjiik.

MIERT, MIKOR FORDULJUNK SEGITO SZAK-
EMBERHEZ?
Sokan még ma is szégyellik, ha segitd szakember-
hez fordulnak, vagy akdr nem is teszik ezt, hiszen
az gondoljak azt csak a gyengék teszik, azok, akik
sajat maguk nem tudnak megbirkézni az életiik ki-
sebb-nagyobb gorcseivel, elakaddsaival.
Mikdzben épp a tudatossdg, az ongondoskodds
Uitja, ha segitd szakemberhez fordulunk. Gondoljunk

csak bele, ha az auténk elromlik autészerelhoz
vissziik, a hajunkat fodrdsz tartja rendben, a ku-
tyankat dllatorvoshoz vissziik, mikozben, ha a lel-
kiink szorul tdmogatdsra, ha az életiink valami miatt
elakad, akkor segit szakemberhez fordulhatunk.
Az elakaddsaink lekiizdésének, a személyisé-
glink fejlesztésének az a legjobb eszkoze, ha vala-
milyen médon kiilsGvé tessziik a problémdinkat.
Beszéliink réla, eljatsszuk, lerajzoljuk. A segit6
szakma eszkoztdra széles, mindenki meg tudja ta-
laIni a szdmédra adott helyzetben idedlis médszert.

A MODSZERNEL FONTOSABB A SEGITO SZEMELYE
A segit6 szakemberek sokféle mddszert és progra-
mot ajdnlanak. Teszik ezt azért, hogy ha magunkra
ismertink, akkor mdr a sajat problémankra szabott
programot tudjunk valasztani. Kivalébbndl kivé-
16bb programok, médszerek ezek.

Azonban van egy tényezd, ami tobbet jelent
ennél. A segftd személye. Olyan ez kicsit, mint a
tanit6 néni az elsd osztdlyban. Olyat igyeksziink
valasztani, aki a legjobb lesz a gyerekiinknek. A
segit§ szakemberekkel is igy van ez. Fontos a prog-
ram, fontos a médszer, de a legfontosabb az, hogy
megtaldljuk a szimunkra idedlis segitét. Aki olyan
biztonsdgos kozeget tud szdmunkra teremteni,
amelyben eljuthatunk a sajét felismeréseinkig,
amik dltal tudunk fejlédni.
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AMIKOR VALAKI TENYLEG RANK FIGYEL ES

MEGERT

Akik a szeptemberi hétvégén betiltek a piros fo-

telbe, megtapasztalhattdk milyen is az, amikor egy

segit§ szakember teljes figyelmét, emberi jelenlétét

nekik szenteli és megértéssel fordul feléjiik. Ennek

az ért6 figyelemnek, az Gszinte elfogaddsnak ko-

szonhetd az, hogy a segit6knél mi magunk is job-

ban figyeliink magunkra, megtanuljuk elfogadni

és tudatosan megélni érzéseinket, fejlddik az onis-

meretiink. Megtanuljuk magunkat is elfogadni és

igazdn értékelni, igy valunk képessé szembenézni,

valtozni és vdltoztatni. Az dnmagunkhoz f(iz6d6

viszonyunk javuldsa kapcsdn jobban kapcsold-

dunk mdsokhoz is.

AKIK A PIROS FOTELBEN VARTAK MINKET:

¢ Dudds Gabi csaldd- és parterapeuta, mentalhi-
giénés szakember

* Berey Zita coach

* Dardczi Magdi coach

* Nervetti Péter mentdlhigiénés szakember

DUNAKESZI KONELI VARAZSBAGOLY TEHETSEG- ES FEJLESZTO KOZPONT ES ALMA NEMZETKOZI EGYESULET

HATALMAS ERDEKLODES VOLT
A TEHETSEGGONDOZO PROGRAM IRANT!

Kozel félezren vettek részt azon a tehetséggondozé délutanon, ahol a Dunakeszi Koneli
Vardzsbagoly Tehetség- és Fejlesztd Kozpont és az Alma Nemzetkozi Egyesiilet adott ize-
litdt az ingyenes tehetséggondozo programjarol.

A tehetséggondozd programot bemutatta:
Didssi Csaba - Dunakeszi varos polgdrmestere
Kardos Eva - a Koneli Intézmények alapitéja
Németh Rita - Alma Nemzetkozi Egyestilet
operativ vezetdje

Baranyai Aniko - Kincsem Sziget Ovoda és Va-
rdzsbagoly Tehetség-és Fejleszt6 Kozpont in-
tézményvezetGje

Dr. Durd Zsuzsa - tehetségfejlesztési szakértd

Dr. Durd Zsuzsa szavait idézve: ,,...a mai vi-
ldgban nagyon fontos a teljesitmény, hogy meg-
dlljuk a helyiinket az iskoldban, hogy minél
rovidebb idd alatt minél t6bb informdcidt tud-

junk beszerezni, és a késébbi felndtt életiink-
ben valé helytdlldsnak a feltétele...”. Ezt ala-
pozza meg és erdsiti a tehetséggondozas, amit
szeretnénk minél tobb gyermeknek elérhetévé
tenni.

A programrol:

A palyazat keretén beliil 100, az észak-pesti
régio teriiletén €16 5-10 éves gyereknek ingye-
nes tehetségsziirést és 20 gyermeknek dijmen-
tes tehetséggondozast biztosit az intézmény
egy éven 4t az aldbbi tehetségmihelyekben:

o ,Paletta” - zene, drama, képz&mivészet

¢ ,Okosit6” - robotika, sakk, tarsasjaték

o Felfedezd” - kisérlet, tudomany.

A tehetséggondozd csalddi délutdnon pédi-
umbeszélgetés keretén beliil Csdnyi Sandor,
Erdei Zsolt, Kovacsovics Fruzsina és Tenki
Réka is mesélt a tehetség fontossagdrol sze-
mélyes tapasztalatiak alapjan.

Az esemény Kovacsovics Fruzsina koncertjé-
vel zarult, melyre lelkesen riszdltdk magukat a
legkisebb mtivészek is.

Az ingyenes elGsz(ir6 tehetségteszt kitoltésére
2022. oktdber 26-ig van lehetdsége a csalddok-
nak, melyet itt taldlnak:
http://www.varazshidtanoda. hu/tehetsegszures
AKki a tdmogatott programba nem kertil be,
annak lehetésége van kedvezményes tehetség-
felmérésre, illetve a tehetségmiihelyekbe vald
bekertilésre.

Err6l b6vebben a www.varazsbagoly.hu ol-
dalon lesz informdcio.

A pdlydzat a Bethlen Gdbor Alapkezeld Zrt.
tdmogatdsdval valdsul meg.

12

2022. oktéber



A LEGENDAK KOZTUNK ELNEK

DR. MOHAI IMRE

ALLATORVOS ES A HELYI KULTURA CIVIL NAGYKOVETE

Mohai Imrével valé megismerkedésemet az 90-es évek végén Brund
nevi, menhelyrdl hozott magyar vizslanknak kdszonhetem. Magas
szint(i dllatorvosi ismeretei egy bardtsdgos, kozvetlen személyiség-
gel parosultak. Késdbb a varos, annak fejlédése és kulturalis élete
irant az elkotelezett lokalpatriota polgari értelmiségi képe rajzold-
dott ki réla bennem. Hol a Veres 1 Szinhdzban futottunk dssze, hol
egy kiallitdson, hol a Misszio kérusanak fellépé tagjaként bukkant
fel, vagy szavalt a konyvtarban a magyar koltészet napjan. Amikor a
Veresi Kronika szerkeszt0ségi tagja lettem, olvasoszerkesztoként ke-
riiltem vele munkatdrsi kapcsolatba. Ha a piacon osszefutunk, min-
dig kozéleti kérdésekrdl valtunk szot. Méltan lett dr. Mohai Imre - a
2019-ben indult , Legenddk kiztiink élnek” cimii sorozatban - Berze
Lajos negyedik interjtialanya. Az ,,oral history”, a szébeli torténelem
fontos és hiteles forrasa varosunk torténetének. 2022. oktober 7-én a
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtdr zstfoldsig megtelt vendégekkel, akik
az § 47 évnyi Veresegyhdzon toltott emlékeire voltak kivancsiak.

Ha fiti lesz, Imre lesz és dllatorvos!

Fdesapjanak a legiddsebb fivére volt az egyetlen diplo-
mds a csalddban, aki dllatorvosként dolgozott Karcagon.
Az 6 emlékére szerették volna Imre szilei, hogy 6 is ezt
a pdlyat vdlassza. Tortént ez annak ellenére, hogy gyer-
mek és kamasz éveit Budapesten, az Ujlip6tvarosban tol-
tétte. Bardtaival a Szent Istvdn park volt a torzshelyiik. A
vaci (it redlgimnazista pélyavdlasztasat végiil egy fiatal
pszicholégusnd, Ritook Pélné Magdika erdsitette meg, aki
azt mondta a 17 éves fiatalnak: hogyha 6tszor nem sike-
riil a felvételije az dllatorvosira, akkor hatodszorra is azt
probélia meg. Az akadalyt elsére sikerrel teljesftette. gy
lett dllatorvos a szorgalmas és napi 14-16 6rds kitartd ta-
nulds eredményeként annak ellenére, hogy kdze sem volt
a vidéki élethez és az dllatokhoz.

Azene

Az egyetemi évek alatt Imre amatdrként harmadéves ko-
raban kezdett el zenélni egy beat zenekarral az egyetemi
Klubban dr. Lencsés Gyorgy adjunktus tr felkérésére.
A zenekar ezutdn hdrom évig volt egyiitt, dm hidba kap-
tak eldaddi mindsftést és balatoni szerz6dési ajanlatot, a
zarévizsgak és a nydri gyakorlatok fontosabbak voltak
szamdra a zenei karriernél. A zenész tdrsakkal alig taldl-
kozott, egyiitt régéta nem zenéltek, Imre 60. sziiletés-
napjdra mégis tjra Osszedlltak egy koncert erejéig,
amelyr6l még CD is késziilt Lantos Antal bardtjdnak ko-
szonhet6en. Unokdi a hosszii utazdsaik sordn rendre ezt
a cd-t kérik és eldszeretettel hallgatjak, Bence unokdja
mdr egyiitt vokdlozik a nagypapaval. Beatles, Rolling Sto-
nes, Ray Charles dalai Imréék el6addsaban szép emlékek
lettek a csalddi ereklyék kozott.

A katonasdg és a szerelem

A diploma megszerzése utdn Imre els§ munkahelyén
éppen elkezdett volna dolgozni, de behivtdk hét évfo-
lyamtdrsdval egyiitt sorkatonai szolgdlatra. A kiképzés
utdn - Czinege Lajos karcagi szdrmazdsd akkori honvé-
delmi miniszter kis segitségével - a tisztikérhdzba keriilt
laboratériumi munkdra. Mivel az estéi igy szabadok let-

: Lethenyei Laszlo

tek, beiratkozott egy TIT (Tudoményos Ismeretterjesztd
Térsulat) angol nyelvtanfolyamra. Ott ismerkedett meg
késébbi feleségével, Agival. Késébb volt olyan terviik,
hogy angol nyelvtudds birtokdban Szomdlidba mennek
ki dolgozni pdr évre, de 1977-ben megsziiletett els6 gyer-
mekiik és eldlltak a gondolattol.

Az elsé munkahely

A katonasdg utdn Imre a Ceglédi Magyar-Szovjet Bardt-
sdg TSZ kiilonboz4 dllattarto telepein teljesitette a gya-
kornoki iddt, majd a kdzeli Tortelen, egy 750 kocds sza-
kositott sertéstelepen kezdett el dolgozni. Az érdekes
munkét 1973-ben megtdrte az orszagos szdj- és koromfa-
jas jarvany, melynek felszamoldsaban aktivan részt vett,
amikor hat hétig volt bezdrva a sertéstelepre az elrendelt
karantén miatt. Hétf6tol szombat délig élt és dolgozott a
telepen és a faluban, a hét végén pedig, amikor sziileihez
és kedveséhez felutazott, €lte a pesti csibészek életét.
A helyi dllatorvosndl Imre gyakran vendégeskedett va-
csoravendégként. Volt egy bolcsész hallgatd ldnyuk, akit
szerettek volna vele Gsszehozni, de a romdncnak egy
Lbalul” sikeriilt Golden Gate koncert vetett véget, ahové 6
kedvesével ment el, az dllatorvos kolléga maga helyett
pedig a felesége mellé a lanyat kiildte el.

Irdny Veresegyhdz!

Godollén, az Allategészségiigyi Allomés akkori kizpont-
jaban, egy értekezleten, 1974-ben az utolsé dllomdnygyt-
lésen hirdették ki, hogy hol és melyik dllatorvos megy
nyugdijba. Imrének hdrom vélasztdsi lehetdsége volt: vagy
Tortelre megy korzeti dllatorvosnak vagy Tahitétfalura
vagy Veresegyhdzra. Vallomdsa szerint egyik kollegdjanak
szavai még ma is a fiilébe csengenek. Amikor tandcsot kért
a dontését megkonnyitends, 6 a kovetkezdt felelte: ,Egy
életed van, ezért az egy életedert feleldsséggel tartozol.”
Mérlegelve a csalddi szempontokat is, végiil Veresegy-
hdzra esett a vdlasztdsa. Szolgdlati lakdsnak a régi polgdr-
mesteri hivatal utolsd traktusdban a mai nappali melegedd
egyszobds részét kaptak meg Agival, a feleségével. 1975.
dprilis 1-jével kezdte meg Mohai doktor dllatorvosi mun-

0zélet

kdjat a vrosban. Elddje, Dardnyi doktor, hihetetleniil nagy
tekintély( karakter volt, kivalé dllatorvos. Mindenkit te-
gezett, csak a feleségét és a kutydjat magdzta. Mondtak is,
hogy kosse fel a gatydjét, ha valaki ezt a szintet meg akarja
ugrani! Imre testét, lelkét és szivét is beletette a munkd-
jaba, amit az emberek megéreztek.

Nehéz egy fekvd lobol pegazust csindlni!

Az egyik els akcid, amellyel Imre a helyiek elismerését
elnyerte, egy megiramodott és a lendiilettd] egy kanyar-
ban elvdgodott 16 talpra dllitdsa volt a Csomddi tdton.
Kevés olyan szerszdm van egy dllatorvos tdskdjdban,
amely egy fekvd 16b6l pegazust csindl - mondta erre. Fel-
idézddtek benne édesapja elbeszélései a karcagi csikohe-
rélésekrdl, ahol fivére dllandd segitségeként igen fontos
feladatot latott e, és akként cselekedett. EIGbb megnyug-
tatta, simogatta az dllatot, majd megemelte a fejét, meg-
tdmasztotta, kicsit biztatgatta és lam, a 16 felallt!

Civil kurdzsi

Vdrosunkban Imrét nem csupdn dllatorvosi tevékenysége,
hanem kozosségépitd, kultdra és ismeretterjeszt6 mun-
kdja is ismertté és népszertivé tette. Szervezett pszicho-
l6giai el6addsokat az iskoldban, élménybeszamoldkat a
Népfront tagjainak és informatikai tanfolyamokat laiku-
soknak. Téli estéken a gazddknak dllattenyésztésrdl, kor-
nyezetvédelemrdl tartott elGaddsokat. Emlékezetes tréfas
nok-férfiak vetélkeddket szervezett a Mivel6dési Hazban.
42 évvel ezel6tt megalakitotta a Civil Kort, amely a mai
napig kozéleti, kulturdlis és kérnyezetvédelmi témédkat
t{iz napirendre ismert el¢addkkal, aktiv vitapartnerként
bevonva a hallgatdsdgdt. Olyan hirességekkel folytatott
beszélgetést, mint Habsburg Gycrgy, Grosics Gyula, Far-
kas Bertalan, Paul Lendvay, Orsi Méty4s és még sokan
mésok. Kapcsolatot dpol varosunk miivészeivel: példdul
Kun Evéval, Megyeri Laszldval, Veres Enéhvel, Lethenyei
Lészlval, Klement Zoltdnnal, [1és-Muszka Rudolffal, Dar-
vasi Laszl6val és a kozelmultban elhunyt Mizsér Pallal.
Hézassagi évfordulkra ajandékba szivesen vésdrol az 6
alkotdsaikbdl, j6 példdt mutatva ezzel mdsoknak is. Bé-
bdskodott az els6 helyi lap, a Veresegyhdzi Hirmondé
megalapitdsdndl, és mind a mai napig aktiv tagja a Veresi
Krénika szerkesztdségének.

Ne tedd tonkre a praxisodat!

40 év aktiv dllatorvosi munka utdn 2016-ban Imre elérke-
zettnek l4tta az id6t az aktiv munkdbdl vald visszavonu-
lésra. Ahogy 6 mondta, tudni kell méltdsdggal befejezni
és erre fejben fel kell késziilni. Azota sajat kutydjatisaza
fiatal kollegdja kezeli, akinek immdr kozel hisz éves is-
mertség és hatéves egytittmi(ikddés utdn dtadta a staféta-
botot. Sajat tapasztalatdra épitett ,,know how™-jat 2016-ban
megosztotta egy praxis management konferencidn, ahol
nagy sikert aratott ,Ne tedd tonkre a praxisodat” cfm elg-
addsaval. Minden napnak megtaldlja a szépségét és farad-
hatatlanul t(iz maga elé Gjabb célokat. Eddigi pélyafutdsa,
a kozosségért végzett tevékenysége és csalddi élete példa-
értékd. ,Mindenki a maga sikerének vagy sikertelenségé-
nek a kovdcsa” - vallia. Es ez igy igaz. Orokolt sorsat meg-
becsiilt dllatorvosként beteljesitette, mikdzben a helyi kul-
turdlis élet példaértékd nagykovetévé is valt. Oriilok, hogy
megismerhettem &t és élettorténetét. Rivar S. Eva
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EMLEKEZES

Foto: Veréb Jozsef

ELETENEK 80. EVEBEN ELHUNYT

SZAKCSI LAKATOS BELA
(1943-2022)
ZONGORAMUVESZ, A NEMZET MUVESZE

A MUVESZRE, AZ EMBERRE

EMLEKEZUNK

SZAKCSI LAKATOS BELA a magyar zenei élet egyik legkiemel-
keddbb, vilagszerte ismert zongora miivésze volt. Fiatalon, mind-
ossze 43 évesen Liszt Ferenc-dijas, késébb, 2002-ben Erdemes
Miivész, 2005-ben Kossuth-dij, tovabba szamos dij, elismerés és
kitiintetés birtokosa. Altaldnos iskolasként klasszikus zenei ta-
nulmdnyokba kezd, zongorajatékara mar akKkor felfigyeltek, volt
valami kiilonleges, valami megfoghatatlanul egyedi a jatékaban.

Egy alkalommal mesélte: ,,Sziileimmel, Budapesten a nyolcadik ke-
riiletben laktunk, itt jdrtam dltaldnos iskoldba. Edesapdm biztatd-
sdra hegedii helyett hangszerként a zongordt vdlasztottam. A Jdzmin
utcai dltaldnos iskoldban volt egy nagyon jo zongoratandrnd, négy
évig tanultam ndla, majd a nyolcadik osztdlyt kdvetben felvételt
nyertem a Bartok Béla Zenemiivészeti Konzervatériumba. Kozépis-
kolai tanulmdnyaim sordn Kadosa Pdlné osztdlydban klasszikuso-
kat tanultam. J6l mentek a dolgok, de kozbe jétt a jazz.”

Mi tortént valdjdban? A tandrai altal is elismert fiatal zongorista
beleszeretett a jazz kiilonleges stilusvildgaba. Sziilei ellenére el-
kezdte a sajdt ttjat jarni. Persze, ez akkoriban rendhagy6 volt. Egy
tehetséges novendék félbeszakitja az iskolai klasszikus zenei tanul-
madnyait és elindul a fizids jazz irdnydba. A kezdetekben édesapja
zenésztarsanak fidval és annak baratjaval zenekari formaciéban mu-
zsikdlt, majd alig hiszévesen kovetkezett Németorszdg, ahol egy lo-
kalban a Kolni Rddi6 munkatdrsai is felfigyeltek a magyar virtuéz
jazz zongoristara. Ez nem lehetett véletlen, mdr akkor megmutat-
kozott Szakcsi Lakatos Béla igazi énje, rendkiviili zenei tehetsége.
Zongorajdtéka kdzben egy Rhapsody in Blue-t kevert dssze egyéb
Gershwin szamokkal, ekkor 1963-at irtunk. Ezt kovet6en mdr nem

Végso biicsu Szakcsi Lakatos Bélatol a Fiumei tti temetoben

»Ha az ember kibékiil Istennel, akkor hisz
abban, hogy a sorsdt 6 irdnyitja. Az én
esetemben ugy irdnyitotta, hogy marad-
jak itthon Magyarorszdgon.”

SzAKcsI LAKATOS BELA

volt megdllds. Sajat zenekaraival Magyarorszdgon egyre népsze-
ribbé valt. 1970-ben a Montreux-i Jazz Fesztivalon Pege Aladar kvar-
tettjével mdasodik lett, ez inditotta el nemzetkdzi karrierjét, melynek
csticsdt egy amerikai jazz egylittessel, a Special EFX zenekarral ké-
szitett lemezek, valamint az 1980-1990-es évek forduléjan a GRP ki-
adondl megjelent négy 6nalld lemeze jelenti. Mindekozben 1973-t61
tizenkét éven 4t a Barték Konzervatdrium jazz tanszak tandra. Sok-
oldald mtivészként palyafutdsa sordn tobb musicalt is komponalt.
Az els6t, a Piros karavdnt 1975-ben mutattak be. ,,Soha nem felejtem
el, Lakatos Menyhért o elvitt Nyirbéltekre, a romdn hatdr kozeli kis
faluba. Ott szembesiiltem életemben elGszor, hogy gy is lehet élni,
mint ott a faluszélén levo foldbe dsott putritelepen. Megrdzo volt! Jot-
tek a cigdnyok, énekeltek, tdncoltak, jajveszékeltek. Mindezt felvet-
tem magnara, és késébb elvdllaltam a Piros karavdn zenéjének meg-
kompondldsdt.” - mesélte a m(ivész 2016-ban, egy veresegyhdzi be-
sz€lgetés alkalmdval.

Szakesi Lakatos Béla a zongordndl belefeledkezett a jaték, a zene
vardzsédba. Feledésbe meriilt minden fdjdalom, csak a dallam élt,
liiktetett, szdguldott. Foradhatatlanul dolgozott, fellépéseket, kon-
certeket véllalt. Rendszeresen jart haza médsodik otthondba Veres-
egyhdzra. Az itt é16 emberek mindvégig szerették, tisztelték emberi
tartdsaért és a zene iranti elkotelezettségéért, tudasaért.

A zeneszerz@, zongoram{ivészben egy olyan embert ismerhet-
tem meg, aki ha leiilt a zongora mellé: szivbdl, szeretettel jatszott.
Ismert el6adéként, a hazai fizids jazz uttorGjeként pdlyafutdsa
sordn kitorolhetetleniil beirta a nevét a zenei élet legnagyobbjai
kozé.

VEREB JOZSEF

Isten nyugosztalja Szakcsi Lakatos Béldt!
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VERESI KRONIKA « HAGYOMANY ES LENDULET 2022.

IRODALMI PALYAZAT DIJATADO

3
FotokiVeréh Jozsef

2022-ben harmadik alkalommal hirdette meg a Veresi Kronika szerkesztd-
sége a varos Onkormdnyzatdnak tdmogatdsét élvezd vers- és prézafré pa-
lydzatot. A beérkezett pdlyam{ivek viszonylagos nagy szdma azt sugallja,
hogy j6 dton jarunk: az egyediildlléan csodalatos magyar nyelv ttjén. A hu-
szonegy szerz6t6l beérkezett huszonhét pdlyamiibdl a négytagt zstri (Far-
kas Zsolt kozépiskolai tandr, zstirielnck, Horvath Ferenc koltd, mtiforditd,
nyugdfjas pedagdgus, Rénavari Maria magyar nyelv és irodalom szakos
tandr és Veréb Arnika bolcsész, irodalomtudomanyi doktorandusz, iré) a
legkimagaslobb alkotdsokat javasolta dfjazdsra. Az tinnepélyes dfjdtadéra
2022. szeptember 26-an kertilt sor a Varoshdza elsG emeleti tandcskozo ter-
mében, ahol Pésztor Béla polgarmester koszontotte a meghivottakat, mél-
tatta az irodalom szeretete irdnti elkételezett alkotdi tevékenységet,
gratuldlt a szinvonalas palyam(ivekhez. Farkas Zsolt tandr dr tvollétében,
a zstiri részérdl Veréb Arnika mondta el gondolatait. Tobbek kozt kiemelte
az frés mellett az olvasds fontossdgét, a beadott palyamiiveknél az anoni-
mitds jelentdségét, ahol az értékelésnél csak a szoveg dllja meg a helyét.
A dijkiosztdst kovetGen Kovacs Péter, lapunk fdszerkesztdje is gratuldlt az
alkotéknak. Beszédében hangstilyozta a palydzat értékét. Elmondta:
,Olyan idében zajlott a pdlydzat, amikor az életrendiink felborult a vildg-
ban zajlé események miatt. Ugy gondolom: amikor bortis az ég, kiilondsen
fontos, hogy valaki drizze a fényt, és életben maradjon az emberség.” Hor-
vath Ferenc kolt6, hozzdszdldsaban kifejtette az irds jelentdségét, a versirds
gyakorlatat. Példakkal, tandcsokkal l4tta el a jelenlevd alkotokat. Ezt ko-
vetGen a szerz6k dltal felolvasasra kertilt a két elsG helyezett palyam, majd
arésztvevok kotetlen beszélgetése zdrta a dijétadot.

HAGYOMANY ES LENDULET 2022 IRODALMI PALYAZAT DIJAZOTTJAL
VERS KATEGORIA
. helyezett: Madi Beata ,,Evszakok tiikrei I. II.” cim(i kolteménye
I1. helyezett: Juhdszné Bérces Aniké ,,Oseink droksége” cim( munkdja
I1. helyezett: Molnar Krisztina ,,trau MAK” cim( rsa
III. helyezett: N. Suszter Maria ,,Gondolkodo” cim(i verse
PROZA KATEGORIA
L. helyezett: Imre Hilda ,,A mosolygé macska” cim( alkotdsa
I1. helyezett: Kababikné Ancsak Krisztina ,,A cseresznyefa drnyékdban”
cim irdsa
I1L. helyezett: N. Suszter Maria ,,Nem minden fogsdg rabsdg” cim( munkdja
Kiilondijas: Toczauer Julia ,,Mindenkori népmese” cim( novelldja
A nyertes palyamtiveket a Veresi Krénika az egymast kovetd hénapokban
kozli, els6ként a vers kategdria I. helyezettet.

VEREB JOZSEF

ultiira

,Mddi Bedta Evszakok tiikrei I. II. cimii pdrversében elsésorban a vizu-

alitds nyelvi megolddsai tiinnek fel, részletes, jol megvdlasztott jelzok-
kel és egymdsba nyilo, korkoros képekkel alakitja a verset egy finom,
lélegz6 dallammd, amelyben ido, tér, mélység jdtszodik egymdsba.
A szoveget erds lirai ldtdsmad jellemzi, nem is tdrgya miatt izgalmas,
hanem megformdltsdgdndl fogva, ahogy a lirai én a vizfelszinek jdté-
kdn dt ragadja meg az idd és egyszerre az iddtlenség jeleit.”

VEREB ARNIKA

MADI BEATA

Madi Bedta palyafutdsa sordn tobb altala-
nos és kozépiskoldban tanitott. Jelenleg
az ELTE Gyertydnffy Istvdn Gyakorlé Al-
taldnos Iskola ének-zene, hon- és népis-
meret, etika tandra. 2018-ban beiratkozott
a Kodoldnyi Egyetem Szépiré Lira kurzu-
sdra, ahol Pet6cz Andrds ird, koltd veze-
tése alatt folytatott tanulmanyokat.

2019-ben jelent meg elsd verseskotete
Meélység cimmel a Papirusz Book Kiadd
gondozdsdban. Verseivel 2020-t6] rend-
szeresen jelen van a Litera-Tdra Kiado, a

Szdrnyprébdlgatdk - Magyar anyanyelv( alkotok orszdgos antoldgidja kote-
teiben. A ,,Szdrnyprobdlgaték 20217 orszagos irodalmi palydzaton , Lira ka-
tegdridban” arany oklevelet, 2022-ben eziist elismerést nyert. A Fénykdrok
cfm(, mdsodik kotete 2021-ben kertilt kiaddsra, melyben kronolégiai szem-
pontok szerint rendezi a verseket. A szerzé mindkét verseskétete a Kolcsey
Ferenc Varosi Kényvtdrban iré-olvaso taldlkozo keretében varosunkban is
bemutatdsra kertilt, melyrél az érdeklédck a Veresi Kronika archiv szamai-

bl tajékozodhatnak.

MADI BEATA: EVSZAKOK TUKREI

Evszakok tiikrei L.
tiikrokben lakik az ido;

nytizott viztocsdk
cstkjaiba fagynak
rideg kacajok,

torékeny, szildnkos
maddrléptek alatt,
kacsint a szél, a nap,

hulldmok hdtdn

ezer, fehér fodor a
homokszemcsék nappali
szentjdnosbogarak,

reddzott vizfelszinen
vékony tdlca,

levelek tdncdban,

tort mozdulatokkal dttetszd
burkot rajzol a természet;

a tiikrék soha nem hazudnak,

villandsaikban ott az élet,
s benniik: végtelen a haldl

Evszakok tiikrei II.

Tiikrok, villandsok,

a fényben

tort felszin sokszorozodik,
pardnyi szildnkok orome csillan,
a fold dlmdt megszakitja egy csok,

kicsiny dallamokban a
keletkezés csirdja fut
a szinek mdza felé,

most éled megannyi dlca,
arcdt nytjtia melegedni a tdj,
vdltozatlan ruhatdrbél vdlaszt az erdd,

kiilonc vendégeit

a szél sodorta oda,

ritka dérhdrtydk fesziilnek
még a reggelek hdtdn,

jdtszik a szelld,
tollakat kécol,
bokrot, felhdsohajokat.

S csak egy kiszdradt fatorzs
dlmdban marad fehér

az ismételt,

halvdnyzold kivdncsisdg.

2022. oktéber
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A KULTURALIS OROKSEG NAPJAI VERESEGYHAZON i

L,EUROPA, KOZOS OROKSEGUNK”

Szeptember 17-én és 18-an, szombaton és vasarnap harom veresegyhazi helyszinre is ella-
togathattak a Kulturalis Orokség Napjai 2022 irant érdekléd6k. A Varosi Miizeumban a
»Veres régen... és még régebben” Kiallitast lehetett megnézni dr. Varga Kilmdn muzeol6gus
navigdlasaval, a Szent Erzsébet-templom régészeti feltarasarol Takdcs Richard régész tdjé-
Kkoztatta az odaldtogatokat, a Veresegyhdazi Paraszt Portdn pedig az Endresz Gyorgy em-
lékkiallitasrol tartott ismertett Endresz Péter és Vastag Andrds.

1984-ben Franciaorszdgban, Torténelmi Méem-
lékek Nyilt Napja néven indult ttjdra egy kezde-
ményezés azért, hogy egyszer egy évben a széles
kozonség el6tt zdrva tarté miemléképiiletek is 18-
togathatévd véljanak. 1985. oktdber 3-4n, az ak-
kori francia kulturdlis miniszter, Jack Lang
javaslatdra az Eurépa Tandcs is tdmogatta, hogy
az inditvdny nemzetkozi méret(ivé valhasson.
A madra t6bb mint 6tven orszdg bevondsaval meg-
valosuld dsszeurdpai rendezvénysorozatnak , Eu-
répa, kozos orokségiink” lett a szlogenje. Az ese-
ményt minden orszdgban az épitészet, a miiem-
lékvédelem, a helytorténet, a kozmiivel6dés és az
idegenforgalom tertiletét képviseld, nemzeti ko-
ordindtorok fogjék Ossze, akik évente egyszer
Strasbourgban, az Eurépa Tandcs székhelyén ta-
lalkoznak, és tapasztalataik 0sszevetésével pro-
béljdk egyre sikeresebbé tenni a programsoro-
zatot. Idén a magyar méemlékvédelem 150. év-
forduldja is megiinneplésre keriilt a Kulturdlis
Orokség Napjain. A veresegyhazi események
egyike a jalius 1-jén 17 érakor megnyilt ,Veres
régen... és még régebben” cimd kiallitds volt,
amely a régészeti id6kt6l egészen a XX. szdzad
kozepéig mutatja be vdrosunk életét. A Varosi
Mtzeum térlatdnak jelentds részét képezi az in-
tézmény munkatdrsa, Szabéné Vank Erzsébet
dltal dsszegytjtott képanyag. ,Itt nagyon sokan
felismerik a nagysziiléket, vagy valaki mdst. Bo-
zsike név szerint is tudja, kik ldthatdk a fotokon”
- mesélte dr. Varga Kalman muzeoldgus, a 2023.
jinius 30-ig megtekinthetd kiallitdsrol.

A Vdrosi Mizeum idén kapott régészeti gy(j-
tokort, melynek egyik jeles tagja, Takdcs Richard
régész vérta a helyszinen az Erzsébet-templom
régmult titkai irdnt érdekldd§ latogatokat.
Az 1778-ban épiilt romai katolikus templom te-
riiletén 2013-ban kezdddott az a régészeti kuta-

Erzsébet-templom

témunka, melynek eredményeképpen elébuk-
kan-tak az eredeti, XIII. szdzadban felépiilt
aprocska templom kdéfalai. Takdcs Richard el-
mondésa szerint, a 15-16. szdzadban ezt tovabb
bévitették északi és nyugati irdnyban, majd a
torok kor utdn, az 1770-es évekre mdr helysziike
miatt nem tudta befogadni az épiilet a hiveket, igy
azt elbontottdk, és egy djabb templom felépité-
sére kertilt sor, mely 1778-ban lett felszentelve. ,, A
2013-as felujitdsi munkdlatok sordn elGkeriilt a
kora tjkori-tijkori kriptdnak a lejdrata, és akkor
indultak meg a kutatdsok azért, hogy nagyjdbol
fel lehessen térképezni a templomot. Egy késcbbi,
2015-0s feltdrds alkalmdval pedig arra voltak ki-
vdncsiak a vdct kollégdk, milyen mély lehetett az
alapozds, és hogy a jelenlegi, északi templombe-
jdrat alatt van-e falmaradvdny. Feltehetden a régi
templom keritésfaldt sikertilt megtaldlniuk” - ma-
gyardzta a szakember. A helyszinen lathatd szd-
mos csontmaradvanyra mutatva hozzatette, hogy
a kozépkorban kizdrélag a templom koré lehetett
temetkezni, tobb tucat generdcid temette ide a ha-
lottait. ,Mindenki, aki Veresegyhdz teriiletén élt
és halt meg, itt lett eltemetve. Helyhidny miatt egy-
mdsra dstdk a sirokat, a csontokat felszedték, és
az tjonnan megdsott sir sarkdban tornyoztdk fel.
Szdmukra nem az volt a fontos, hogy anatémiai
rendben fekiidjenek az elhunytak, hanem hogy
megszentelt foldben legyenek”.

Ugyancsak a Kulturélis Orokség Napjai apro-
péjan, szeptember 23-ig lehetett megtekinteni a
Veresegyhdzi paraszt portdn az Endresz Gyorgy
emlékkidllitast, mely szeptember 16-an pénteken,
17 6rakor nyilt meg. Az els6 magyar, aki 4trepiilte
az Atlanti dcednt alcimet visel§ tdrlat anyagdt az
Endresz Csoport Komarom, valamint a Polgér Ha-
ditechnikai Gy(jtemény biztositotta. A rendezést
a Veresegyhdz Katonai Hagyomdny&rz6 Egyesii-

.'F'
il

Kiallitas a Varosi Mizeumban

Endresz Péter

let, az Orszagos Telepiilés és Mltkor Kutat6 Ha-
gyomdny6rzG Alapitvany, illetve Endresz Péter
vallalta magdra. ., Endresz Gyorgy 1931 nyardn re-
piilte dt az dcednt, Magyar Sdndor volt a navigd-
tora. Tobb akkori vildgesticsot is megdontottek, 6k
repiilték dt a leggyorsabban és a legmélyebben. A
Lockheed Sirius tipust, Justice for Hungary nevet
viseld repiildgépre adomdnyokbdl szerezték a
pénzt” - mesélte a veresi illet6ségi Endresz Péter,
akinek a nagyapja a hs piléta nagyapjanak volt a
testvére, Perjdmoson, Torontdl virmegyében szii-
lettek. Bar a Horthy-kormany Métyasfoldon varta
a kivételes eredményt produkdl6 dcednrepiil6t, 6k
kényszerleszdllast hajtottak végre Bicskénél, ahol
egy emlékm(i is 6rzi az eseményt. Vastag Andrds,
a Veresegyhdz Katonai Hagyomany6rzd Egyestilet
elnoke ugyancsak a bicskei monumentumnal
szerzett tudomast a torténetrdl. , Ez nincs benne
az iskolai tananyagban, pedig, ha végig olvassa
itt az ember az tijsdgcikkeket, ldthatja, hogy leg-
aldbb akkora tinnep volt, mint amikor Gagarin az
iirbe ment. Senki nem tud réla, hogy Endresz
ilyen dicsdséget szerzett nekiink. Amikor Romd-
ban lezuhant, Mussolini kisérte a koporsdjdt a re-
piildgéptdl egészen a vastitig. Itthon minden
telepiilésen diszsorfalat dlltak a katondk, kivo-
nultak a munkdsok. Irgalmatlan nagy esemény
volt ez, amirdl semmit nem tudunk” - dllitotta a
nyugalmazott renddr alezredes. A hidnyp6tlo,
hagyomanydrzék osszefogdsdval megvaldsult
vallalkozds ezt az (irt hivatott betdlteni. ,,Nagyon
biiszke vagyok rd, hogy erre a telepiilésre is elju-
tott a kidllitds, ahol élek” - tette hozzd Endresz
Péter. MARKUS JuDIT

Kiallitas a Veresegyhazi Paraszt Portan
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INTERJU LIPTAK ILDIKO FEJLESZTO IRODALOMTERAPEUTAVAL

Oktober 24-t6] nyolc alkalmas felnétt irodalomterapids csoport indul a Varosi Miizeumban.
A foglalkozassorozatra hétfonként, 18 és 19.30 kozott keriil sor, vezetdje Liptak Ildiko fej-
lesztd irodalomterapeuta, szinhdzi nevelési szakember, drimapedagdgus és ifjusagi regény-
ird. A legels6 alkalmat barkinek lehet6sége van ingyenesen kiprébalni, jelentkezni lehet a

liptakildiko@gmail.com email cimen.

Szinhdzi nevelési szakemberként, illetve if-
jusdgi regényiroként mi motivdlt abban,
hogy még tovdbb merészkedj az irodalmi
mezsgyén?

Amikor gy dontottem, hogy irodalomtera-
pidt fogok tanulni, nagyon erdsen befolydsolt
a szinhdzi nevelési el6addsokra érkez§ gya-
kori visszajelzés, miszerint ezeknek az alkal-
maknak nem ritkdn terdpids hatdsa van
azokra, akik részt vesznek rajta. En szinhazi
nevelési szakemberként és drdmatandrként
tudtam, hogy ez inkdbb jarulékos ha-

szon. De azt gondoltam, fontos lenne
nagyon tudatosnak lenni ezen a téren
és feltérképezni, hol a hatdr a két te-
riilet kozott, hogy még csak véletle-
niil se csindljunk olyasmit, amire
nincsen képesitésiink, amire szak-
mailag és emberileg nem vagyunk
felvértezve. Amikor elkezdtem iro-
dalomterdpidt tanulni, meggy6-
z6dtem arrél, hogy valéban nem
szabad 4tlépniink ezeket a hata-
rokat. Ennek ellenére irodalom-
terapeutaként sem szeretném
héttérbe szorftani a harmincé-
ves dramatandri tuddsomat és
tapasztalatomat, mert az na-
gyon gazdag mddszertani repertodr. Hiszem,
hogy ez rendkiviil szerencsés taldlkoz4s lehet
a két teriilet tekintetében.

Az Apor Vilmos Fé&iskoldn tanultam a fej-
leszt@ irodalomterdpidt, ami tulajdonképpen
az egészséges emberek terdpidja, tehdt nem a
klinikumban vald részvételre készit fel. Béres
Judit volt a mesteriink, aki az egyik legna-
gyobb név a szakmdban.

Miért pont nyolc alkalom?

A ,késtol6” elsG alkalmon tul ez val6jaban
hétrészes sorozat, ami egy nagyon j6 mesei
szém. Ugy taldltam ki a menetrendet, hogy
akkor kezdiink, amikor mér viszonylag kordn
kezd sotétedni, de kardcsony el6tt kényelme-
sen be tudjuk fejezni, és ez pont elég lehet
ahhoz, hogy elég sok témdt koriil jarjunk. Az
nagyon fontos, hogy minden egyes iroda-
lomterdpids eljarasban az 6nismeret all a ko-
zéppontban.

Nekem harminc éve az a munkdm, hogy kii-
16nboz6 torténeteken keresztiil naponta ref-

lektdlhatok 6nmagamra. Akdr fiktiv helyze-
tekben is. Ezekben a terdpids csoporthelyze-
tekben én is meg tudom lepni magam. Mos-
tandban annyira sokat véltozik koriil6ttiink a
vildg, hogy ezekben a szitudcikban még
tényleg nem ismerjiik eléggé magunkat. Ha
erre nem csupdn reflektdlunk, hanem atgon-
dolt keretrendszerben foglalkozunk vele, fel
lehet késziilni arra, hogy az Gjabb és djabb
vératlan koriilményekre jobban tudjunk rea-
gdlni, és egy kicsit batrabban vérjuk az ;j ki-
hivdsokat. Ilyen szempontbdl ez egy
nagyon jo pillanat.

',-, Foto: Kaposi Liszl6 |
.

A foglalkozdsok
el6tt nagy vonalakban meg kell ismer-

nem a jelentkezdéket, mert személyre szabot-
tan rdjuk szeretem kidolgozni a foglal-
kozdsokat. Fogalmam sincs arrél, hogy mi-
lyen nyitottsag és fogaddkészség van erre, de
hamarosan kideriil. Amikor eldontottem,
hogy irodalomterdpidt fogok tanulni, bennem
is volt egy pici ellendllds azzal kapcsolatban,
hogy hasonld csoportokba jarjak. De hallat-
lanul jét tett nekem is.

Milyen szempontok alapjdn vdlasztod ki a
miiveket?

Altaldnos emberi tartalmak, témak és aktua-
lis kérdések is a részét képezik a foglalkoza-
soknak. Van egy koncepciéom, amitdl el lehet,
s6t el is kell majd térni aszerint, mik tortén-
nek egy adott tilésen, vagy hogyan alakulnak
atémdk, beszélgetések. ElsGsorban a lira és a
rovid epika, vagyis a versirodalom és a no-
vella az, ami erre a célra alkalmas, azon beliil

Foto: Kaposi Marton

Liptak Ildiko fejleszt6 irodalomterapeuta

is a kortars irodalombdl meritenék. Szerin-
tem jellemzd, hogy akinek a munkaja vagy az
életmddja miatt nem kell mondjuk kortars
lirdt olvasnia, az dltaldban nem is nagyon
olvas ilyesmit. Aztdn ha mégis taldlkoznak
vele, 6ridsi rdcsoddlkozds van az emberek-
ben, mennyire rélunk szél egy-egy
kortdrs vers, milyen jél betalal és
annak ugyancsak szoktak ortilni a
résztvevok, hogy a miveltségiik is
arnyaltabb lesz ezaltal. Ha nem fog-
lalkoznék irodalomterdpidval, én sem
feltétleniil a kortars versek kozott ke-
resném a mindennapi betevét. Pedig
csoddlatos felfedezd kalandtira lehet
ebbe belekéstolni. Az is gyakori, hogy a
legtobben nem igazdn taldlnak maguk-
nak olyan olvasnival6t, amihez kénnyen
tudnak kapcsolédni. Ha egyiitt dolgo-
zunk fel egy-egy olvasmanyt és nem gy,
ahogy azt az irodalomdran tettiik, akkor
egészen mds beléps koédokat kapunk
hozza és ez meg tudja véltoztatni az em-
berek viszonydt az irodalomhoz. Sokat je-
lenthetnek azok a hatdsok, amik egy ilyen
korben érik 6ket.
Egyszerre mindig csak tizenkét fé vehet
részt a foglalkozdsokon?
Ezt én hatdroztam meg a helyszin és a terve-
zett masfél 6rds idGtartam fliggvényében.
Talan ez a fels6 hatdra annak, hogy mindenki
megfelel6 mennyiségben és mindségben jus-
son szohoz. Természetesen nem kotelezd
megszolalni, agy is végig lehet csindlni egy
csoportot, ha valaki nem nagyon beszél ma-
gdrdl. Az is épit6 tud lenni. De ha az ember
menet kdzben at tudja 1épni ezt a hatart, az a
részvételének a minéségét emeli. Mindenki
annyit tud kivenni bel6le, amennyit beletesz.
Ha valaki értg figyelemmel és nyitottsaggal
van mdsok irdnt, az is nagyon hasznos.
MARKUS JuDIT
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CSIK LAURA ZONGORAMUVESZ KONCERTJE A SZABADIDOS ES GAZDASAGI INNOVACIOS CENTRUMBAN

AKI ZONGORAMUVESZNEK SZULETETT

Szeptember 7-én szerdan, 18 6ratdl nagy sikerti sz616 zongorakoncertet adott Csik Laura
zongoram{iivész, a Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum disztermében, a Ko-
szonjiik, Magyarorszag program keretében. A miskolci szdrmazasu zongorista nemzet-
kozi miivészi palyat tudhat magaénak, azonban van veresegyhdzi kotdése is: 2012 és
2016 kozott a Lisznyay Szabd Gabor Zeneiskolaban tanitott.

Csik Laura zongoramiivész Miskolcon sziiletett,
zenészcsaladban nétt fel, édesapja Csik Gusz-
tdv, eMeRTon-és Liszt Ferenc dijas jazz zongo-
rista. ,,Az egyik dlmom az, hogy szeretnék jazz
dobos lenni” - nyilatkozta a m{ivésznd egy ko-
rabbi radidinterjiban. Kisgyerekként, dtévesen
kezdett zongorazni. Altalanos iskolai tanulmé-
nyait a kiilonleges tehetségek osztdlydban vé-
gezte. A konzervatériumot Hambalké Edit és
Schweitzer Katalin, a Zeneakadémiat pedig Ko-
csis Zoltdn és Zempléni Kornél novendékeként
végezte. Szamos hazai és kiilfoldi zenei dij bir-
tokosa: 1983-ban kategéridjdnak elsd helyezettje
lett a Magyar Televizi6 kulturdlis tehetségkutatd
miisordban, a Ki mit tud?-ban. 1988-ban beju-
tott a Montredli Nemzetkozi Zongoraverseny
dont6jébe, 1989-ben pedig elsé dijat nyert a
Liszt Ferenc Zenem{ivészeti Egyetem Dohnanyi
Zongoraversenyén. Kiilfoldon is gyakran kon-
certezik, fellépett tobbek kozott Svdjcban, Spa-
nyolorszdgban, Németorszdgban, Kanaddban
és az Egyesiilt Allamokban, illetve Kubdban.

Rendszeres fellépd partnere Csordds Kldra mez-
zoszopran énekmtivésznek, valamint ifj. Szak-
csi Lakatos Béldnak, akivel a magédnéletben is
egy part alkotnak.

Egészen széles repertodrjdbol ezuttal a klasz-
szikus zongoramtivek legfényesebb gyongysze-
meit hozta el Veresegyhdzra. Els6ként Johann
Sebastian Bach hat részes, Partitdk BWV 825-
831 mivének elsd, 825-0s szamu darabjat hall-
hatta a kdzonség. A m feltehetGen 1725-26
kortil keletkezhetett, a mdsik 6ttel egyetemben.
Bach Klavieriibung I. cimen sorozatba foglalta
a kompoziciokat és sajt koltségén fedezte 1731-
es kiaddsukat. A mtisor kivetkezd darabja, Mo-
zart els6 moll hangnemi szonétdja (a-moll No.
8 K. 310) 1778-ban, mannheim-pdrizsi ttja so-
ran szliletett. Ezen kiviil csupdn egyetlen szo-
natat komponalt mollban. Az Gsszedllitast két
szivbe markolé Chopin ballada zdrta. A tizen-
két perces f-moll Op. 52 alkotdst Nathaniel de
Rothschild feleségének, Rothschild barénének
szentelte a zeneszerzd, amiért meghivast kapott

Foto: Markus #hdit

Csik Laura

téle pdrizsi rezidencidjara. Schumann szerint a
miivet a lengyel Adam Mickiewicznek a Budrys
és fiai cim( kolteménye ihlette. A zarémd, a h-
moll szondta Op.58 a zeneirodalom legnagyobb
zongoraszonatdjdnak szamit. A koncert végén
sz(inni nem akard taps fogadta Csik Laurdt, aki
a vildg szdmos pontjan élhette mdr 4t ugyanezt
az euforikus pillanatot. Semmi kétség nem ma-
radt afel6l, hogy 6 zongoramiivésznek sziiletett.

MARKUS JupIT

ZENES IRODALMI EST A LA VIE EN ROSE KAVEZOBAN

A KAPCSOLODAS MUVESZE

Szeptember 29-én este hat 6ratol A kapcsolddas miivészete cimmel tar-
tott interaktiv zenés irodalmi estet Csorics Balazs szinmiivész a La Vie
en Rose kavézoban. A rendhagyé helyszinen megvaldsulé rendhagyd
eseményre mintegy negyven vendég zstifolddott be az apré kavézoba,
néhany négyzetcentiméter teret hagyva az eléadénak, akit szemmel
lathatdan inspiralt a f6ként holgyekbdl allé kozonség kozelsége.

,Nagyon érdekes, mennyi mindenhez kapcsolédunk, amirdl nem is tudunk”
- fejtegette a szinm(ivész az aprd kavéhdzban Gsszegytilt vendégseregnek on-
allo estje kezdetén. Minden bizonnyal meglepddhettek azok a néz6k, akik
egy hagyomdnyos értelemben vett zenés irodalmi alkalomra szdmitottak. Bar
éneklésre és versmonddsra egyardnt sor kertilt, f6ként a kett6t dsszekotd
stand up-nak aposztrofdlt mfifajt lattam a Madach Szinhdz miivészétdl, aki or-
sz4gos ismertségre a Bardtok kozt cim{i szappanopera Vida Rudijaként tett
szert. Csdrics Baldzs 2009-ben szerzett diplomét a Szinhdz-és Filmmivészeti
Egyetemen Kerényi Imre osztdlyaban. Zenés szinhdzi darabok (Jézus Krisz-
tus Szupersztdr, Made in Hungdria, Vdmpirok bélja, Sakk) és a Timdr Péter
4ltal rendezett 2008-as Casting minden cim( film szegélyezik pélyajat. Onallo
miisordban szakmdjanak sokszintiségét 6tvozte az Gnismeret sordn szerzett
Az sszedllitdsban elhangzd versek latszatra mintegy véletlenszertien kovet-
ték egymdst az alapjan, mikor és hogyan tudtak kapcsolddni az 6sszekotd
gondolatokkal. Elhangzott a Féltdmadott a tenger Petdfi Sandortdl, szerepelt
Jozsef Attila Mama és A Dundnal cim( kolteménye, a Loci 6rids lesz Szabd

oto: Markus Judit

Lérinct6l, Wedres Sandor Mi van a héj alatt?, Juhdsz Gyula: Szerelem?, Ady
Endre: Sem utddja, sem boldog dse: a sok gesztussal és mimikaval kisért sza-
valatok inkdbb egy-egy komplett szinhdzi eladdsra emlékeztetettek.

Ami az interaktiv részt illeti, volt a néz¢ékt6l folyamatos visszacsatoldst
vard kérdéssor, volt kozos éneklés (Vérj, mig felkel majd a nap), és volt
egy csipetnyi légzéstechnikai képzés. Szdmomra a nemes egyszer(iség-
gel el6adott, Misztrél egyiittes 4ltal megzenésitett Orizem a szemedet t(int
a leginkdbb hitelesnek, de a Honfoglalds cim film betétdalaként elhire-
siilt Demjén Ferenc szdm, a Kell még egy sz szintén nagy sikert aratott.
Az est médsodik felében egy szdmszerij is el6kertilt, 1évén a szinész is (izi
ezt a sportot, és mestere bolcsességeit ugyancsak bele tudta széni mon-
danivaldjdba. ,, Feltett szdndékom dllando edzéseket tartani Veresen a szin-
hdz erejét haszndlva” - irta a m{ivész miisoranak ajanl6jaban. Aki szereti
a kuriézumokat, az nem fog csalédni, ha megnézi Csérics Baldzs legko-
zelebbi 6ndllé estjét. MARKUS JupiT
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MESE EST ES KIALLITAS A VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONTBAN

HOL VOLT, HOL NEM...

Remek hangulatu, dsszetett miivészeti élményben lehetett része annak, aki szep-
tember 30-dn 18 drakor ellitogatott a Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Cent-
rumban megrendezésre keriil6 Mese estre. A magyar népmese és Benedek Elek
sziiletésnapi iinneplésén tul Bathory Anna erddkertesi festomiivész csodalatos alko-
tdsai is kidllitasra keriiltek. Az eseményt Vanké Istvain mesemondo6 fogta ossze, az
alaphangulatrél pedig Dorge és Oszi, a két remek zenész gondoskodott.

A Szabadidds és Gazdasdgi Innovécids Centrum
konferenciatermében nem bizzdk a véletlenre a
hangulat megalapozasdt: a helyiségben finom
meleg van, az érkezdk zsiros kenyér, lila hagyma
és hamuban stilt pogdcsa illatat érezhetik. A fiilbe-
masz6 dallamokat a klarinétos Dérge és a tangé-
harmonikds Oszi biztositja: a Ha én gazdag lennék,
a Habanera, és a Fel torreddor-t hallgatva az erds-
kertesi alkotémiivész kiilonleges festményeiben és
textilszobraiban gyonyorkodhetiink. A szemekben
varakozdssal teli csillogds, hiszen azért gytltiink
0ssze, hogy meghallgassuk az orszag legjobb me-
semondit. Ok hétmérfoldes csizmdjukban azért
érkeztek hozzank, hogy tarisznydjukbol el¢vara-
zsolt csodamesékkel kdpréztassanak el gyereket és
felnGttet egyardnt. Ha van valami, ami korunk vi-
haros éveiben {inneplésre mélt6, akkor az feltétle-
niil a mese, ami segit benniinket kirdngatni a
hétkoznapi kesertiségekbdl, elvonni figyelmiinket
arezsirobbandsrol. ,, Az egyik legsikeresebb tjsdg a
Cimbora volt, amit 6 alapitott, & szerkesztett, és &
irta kézzel a gyermekek dltal bekiildatt levelekre a
vdlaszokat” - meséli Vanko Istvan Elek apérol, va-

gyis Benedek Elekrdl, kinek sziiletése napja
2005 6ta a magyar népmese napja is egyben.

Helyi mesemondénk {innepi kdszontdje utn
Aranyos Boglarka és Hacsi Panni regéltek nekiink
csoddlatosan életre keltve torténeteiket. Amellett,
hogy mesemonddk, mindketten 6vodapedagdgus-
ként dolgoznak. ,,Hagyomdnyos népmesemondd
vagyok én is, és a Meseszo Egyestilet tagja, és sze-
retnék a mese sz6hoz hozzdkdtni valamit. Az elng-
kiink, Kovdcs Marianna kezdeményezte, hogy a
magyar népmese napjdt megiinnepeljitk Benedek
Elek sziiletésnapjdn” - mondja el6adasa el6tt Hacsi
Panni. Vankd Istvdn vers- és mesemonddnk har-
madikként ép szinre, de meséje nem 4ll meg a ver-
balitds kifejez6eszkozénél: kellékekkel és hang-
szerekkel (furulya és szajharmonika) is operdl, igy
val6jdban egy szcenirozott sziniel6addst kozvetit,
meséje egyik pillanatdban még kotéllétra is leeresz-
kedik a terem mennyezetérdl, nem kis mulatsdgot
keltve ezzel a gyerekekben. Mind végig bevonja
apr6 hallgatésdgat a torténetbe, mesterien fenn-
tartva figyelmiiket. Performansza végére egy rog-
tonzott tiizijdtékkal teszi fel a korondt.

MEGTARTOTTA ELSO BEMUTATOJANAK OLVASOPROBAJAT A VERES 1 SZINHAZ

HOGUTA KLIMATIZALT SZINHAZTEREMBEN

A neves angol humorista, Eric Chappell Héguta cimii vigjatékaval indul lapzartankkor a Veres 1
Szinhdz évada, az immaron klimatizlt szinhazteremben. A darab olvaséprébdjara augusztus 31-én
11 dratol kertilt sor. A Beleznay Endre altal rendezett eléadasban Csonka Andrast, Mihalyfi Baldzst,
Erdés Borcsat, Csaki Edindt, Pasztor Tibort, valamint Felh6fi-Kiss Laszlot lathatjuk majd az oktober
15-i premieren. Diszlettervezd Batonyi Gyorgy, jelmeztervezd Huszar Piroska és Zorgel Enikd.

A BAFTA-dfjas angol forgatdkonyv- és szindarab
ird Eric Chappell fergeteges, két felvondsos vigjd-
téka 2018-ban érkezett meg hazdnkba, elsdként az
Ujpest Szinhdz szinpadédra. Abban a valtozatban
Magyar Attila és Barabds Kiss Zoltdn alakitotta a
kacagtatd paros, Howard Booth és Sam Spencer
szerepét. A Veres 1 Szinhdzban egy jol bevalt ket-
tds, a Ne most drdgdm! Gilbertje és Arnoldja, va-
gyis Mihdlyfi Baldzs és Csonka Andrds jatssza a
széban forgd karaktereket. A két angol driember
koziil az egyik a nejével, Fay-jel (Erdds Borcsa) ér-
kezik, a mdsik, az id6s6dd sorozatszinész Howard
pedig a ndla htisz évvel fiatalabb butuska cicaba-
baval, Dodie-val (Csdki Edina). A parok mind-
Ossze egy kellemes hosszd hétvégét szeretnének

eltélteni fénokiik tiresnek hitt, dél-spanyol ten-
gerparton fekvd fény(izg nyaral6jaban, ahol rda-
ddsként még Raynor nyomozé (Pdsztor Tibor) és
Kutya, a gengszter (Felhdfi-Kiss LdszI6) is felbuk-
kan. A furcsa parok furcsa taldlkozdsahoz harom
teljesen egyforma, dmde merében mds tartalmu
bérond szolgdltatja a végletes, de anndl inkdbb hu-
moros szitudciok sorozatdt.

Az augusztus 31-én, 11 érakor kezd6d6 olvasé-
proban az 1999-ben frédott, eredetileg Heatstroke
cim darab forditéja, Galambos Attila is részt vett.
,Nagyon sokan vagyunk a vildgban, akik majd-
nem jo életet éliink, mégis azt érezziik, hogy ez
nem elég, vagy jobbat érdemelnénk. Ez a darab
vigjdtéki, néhol bohdzati eszkizdkkel pontosan

A mese est
utan, ahhoz szorosan kapcsol6dva Bathory Anna, er-
dékertesi illetGség( festémiivész mond pdr sz6t a ki-
allitasdrol, amihez ezuttal is a rendkiviil kifinomult
izléssel rendelkezd miivészeti szakember, Klement
Zoltan nydijtott segitséget. A mivészné sajdt bevalldsa
szerint autodidakta médon késziti alkotasait, elbe-
sz€lése sordn azonban arra is fény dertil, hogy édes-
anyja a marosvasdrhelyi babszinhdz babkészité m-
helyében dolgozott. ,En félldbbal a bdbszinhdzban, a
mesevildgban néttem fel, és valahogy belém ivddott,
hogy a két keziikkel milyen csoddkat tudnak elérni, és
ezzel sok kicsi gyereknek milyen Gromdt tudnak
okozni” - emlékszik vissza a festémiivész, akinek a
Kérpétokban eltoltott gyermekkora jelentés hatdst
gyakorolt a most ldthat6 textilszobrokra. Miveit must-
rdlva legtobben a csipkézett tortapapir szoknyds
alakra emlékeztetd Tancol6 indak el6tt tolongunk,
festményei koziil pedig az Evszakok és az Utazas
véltja ki a legnagyobb érdekl6dést. A magyar népmese
napjdn tehdt tobbféle m(ivészet, egymdst erdsitve ma-
gasztaltaa mindenhat6 mesét. Oridsi szerencse, hogy
azért van mit {innepelniink. MARKUS JupIT

Batonyi Gyorgy diszletterve

errdl szol. A szerepldk tetteinek valdjdban ez a
mozgatdrugdja” - fogalmazta meg az elGadés ren-
dezdje, Beleznay Endre, aki az 1x3 néha 4-ben,
Jugg-ként debiitélt a Veres 1 Szinhdzban, igy az
el6késziiletben 1év6 1ij produkciéban mar jol 6sz-
szeszokott csapattal latott munkdhoz. ,Az olvasé-
probdn olyan dolgok deriiltek ki a karakterekkel
kapcsolatban, melyek a munkafolyamat ezen fd-
zisdban még cseppet sem szokvdnyosak” - teszi
hozzd a kozismert szinész-rendez6. Az drulkodd
cfm{i Héguta premierjének minden bizonnyal van
egy slussz poénja: oktéber 15-én 19 6rétél a ko-
z0sségi 0sszefogdssal klimatizalt szinhdzterem-
ben keriilt kozonség elé. MARKUS JupIT
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VALOSAGGA ALMODOTT TANCUNIVERZUM A/’

Az idei évben november 12-én szombaton 18 ératol keriil sor az Ezerkincs Tanccsoport hagyomanyos galaestjére.
Az évente egyszer megrendezett eseményen ezittal is szinpompads jelmezekbe és latvanyba csomagolt 6sszmiivészeti produkcio lat-
haté majd, tdnctudas szempontjabdl harom kiilonb6z6 szinten 1évd csoporttdl. Interjtialanyom, Gecsey Enikd tancoktatd, csoportve-

zetd szerint annak is van esélye reflektorfénybe keriilni, aki csak az dsz folyaman csatlakozik a csapathoz.

Szeptemberben iinnepeltétek az Ezerkincs
Centrum 15., tavaly dsszel pedig az Ezerkincs
Tdnccsoport 16. sziiletésnapjdt. Hogyan kez-
doditt ez az egész?

Amikor 2006-ban kitaldltam, hogy elkezdek
tdncot tanitani, volt egy olyan dlmom, hogy
egyszer majd lesz egy sajdt tdnctermem. ElG-
szor az iddsek otthondnak a tornatermében
kezdtiink el tdncolni. Egy alagsori, kicsit
dohos helyiségrél beszéliink, de nekiink az
volt a paradicsom. En mindig tigy mentem be
oda, mint egy mdlhds szamdr, mert vinnem
kellett az 0sszes kelléket. Amikor megsziile-
tett az Ezerkincs, akkor arra gondoltam, mi-
lyen j6, hogy itt mindent be tudok késziteni:
flistolGt, tedskészletet, mécseseket és jel-
mezeket. Ezek az aprésdgok fontosak
ahhoz, hogy ldssék a résztvevek, a hétkdznapok-
bol egy mésik, vardzslatos vildgba érkeznek. Kozel
negyvenen vagyunk a csoportban kezd6, kézép-
haladé és halad szintre lebontva. Most mdr ti-
zenhatodik éve nydron sem dllunk le.

Milyen elemekbdl dll dssze az dltalad tartott N6i

tdnc?

Eredetileg hastdnc vonalon indultunk el, mi vol-
tunk az Ezerkincs Hastanccsoport. De mivel kor-
osztaly szempontjabél rendkiviil széles a paletta,
prébaltam ezt 4talakitani az adott csoportra, tehat
sok stilust képviseliink, keleti tdncoktdl a latvany-

URBAN VERBUNK JUNIOR FOGLALKOZASOK A TAJHAZBAN ES A MEZESVOLGYBEN

A NEPTANC MENO

Egy szeptemberi déleldtton izgalmas akcid-
nak adott otthont a Fabriczius Jozsef Alta-
lanos Iskola Mézesvolgyi épiiletének auldja.
Az Urban Verbunk Junior foglalkozdsokra
tortént toborzds zenével és tanccal, jatékos
interaktivitdssal bevonva az alsé tagozatos
didkokat. A hatalmas csarnok kozepén rek-
lamtdbla, rajta az 1992 6ta miikodo szerve-
zet utanpdtlas-neveléssel foglalkozé egysé-
gének neve, alatta pedig metaadatként a
néptancval6sag felirat. Kilencedik hé kilen-
cet irunk, az egyszemélyes performansz
eléadéja Toth Judit tdncmiivész, az Urban
Verbunk miivészeti igazgatoja.

Mig Téth Judit koreogréfus el6késziil az Urban
Verbunk Junior foglalkozdsokat rekldmozd in-
teraktfv muisordra, az auldn 4thaladé gyerekek
kivdncsian nézegetik a paravdn elé kikészitett
kellékeket: labdak, hulahopp karikdk és felira-
tos kartonpapirok varjak, hogy néptdncot nép-
szer(sit6 sorsukat beteljesitsék. Egyre tobben
gytlnek a rogtonzott szinpad koré, hogy a tanc-
mvésszel valé kozos labddzastol indulva el-

jussanak a ritmus visszatapsoldsig, az iitemes
dobogdsig és kezet-ldbat 6sszehangolva, rigmu-
sokat skanddlva valdsagos koreografiat rogto-
nozzenek a tadncpedagégus irdnyitdsaval. ,A
néptanc meng” - hirdeti az Urban Verbunk Ju-
nior kozdsségi oldala, és ebben a pillanatban
minden gyerek, aki részt vesz a tobbszaz fds
korgytir kozos pulzdldsdban, igy érzi. Az utdn-
pétlds-nevelés tigyét is felvallalg egyesiilet célja
pontosan az, ami ott és akkor a Mézesvolgyi su-
liban megvaldsult: modern kornyezetbe he-
lyezni és a mai gyermek fiilének is komfortos
zenével 6tvozni a tradiciondlis néptanc mozdu-
latokat. Szdmos eszkozzel igyekeznek kozelebb
vinni korunk sziilotteihez a magyar folklérkin-
cset, mert igy van legnagyobb esélye a tilélésre.

Az1992-ben alakult Urban Verbunk nem csu-
pan egy tdrsulat, hanem a nemzeti népmivé-
Létrehozdja Moussa Ahmed, Harangozé Gyula
és Junior Prima dfjas tdncmtivész. T6th Judit
miivészeti igazgatdval kozos céljuk korszertiség
és hagyomany 6tvozése a modern trap stilussal,
ami a hiphop egyik almifaja. ,, A gydkerek persze
nem ldtszanak, de tudod, azok tartjdk a fdt” -
olvashaté godollsi székhelyt alapfokd miivé-

m. -.

tancig. Vannak balettelemek és keleti tanc-
elemek, de ugyantigy megtaldlhaté benne a
keringd és a salsa, a nagyon lassu fatylas
tdnc, valamint a csérgédobos, kicsit erc-
sebb mozdulatok. Igy mindenki megtalal-
hatja azt, ami igazdn az 6vé. A kezd6knél
inkdbb az elmélet van tdlstlyban, nagyon
sokat mesélek nekik. A résztvevdk ratalal-
hatnak a néiességikre, illetve azokra az ér-
tékeikre, amikrdl nem is gondoljak, hogy
benniik van. Sokféle kelléket, illetve tancru-
hét, jelmezt is haszndlunk.
Mivel késziiltok a novemberi gdlamiisorra?
Ezeken az éves tdncbemutatdkon, illetve a ma-
jalisokon is nagyon sokan taldlkozhatnak ve-
liink. Sokat adunk a latvdnyra, mindig figyelek
arra, hogy minden koreogréfia mds és mds ru-
haban keriiljén szinre. Igy aki végignéz ben-
niinket, latja mennyire sokfélék vagyunk mi ngk.
AKi eljon, az zenével, tdnccal és versekkel ftiszere-
zett, komplett szinhdzi el6addsra szmithat. Meg-
mutatjuk azt, ki mit tanult egy év leforgdsa alatt.
MArkus Jupit

szeti iskoldjuk ars poeticdja. 2019-es megalapi-
tdsa ota foglalkoznak tehetséggondozdssal és
kozosségépitéssel, hiszen rendszeres matiné
el6adésaikon a kistérség tobb ezer gyermeke ta-
ldlkozik néptdnc, népmese és népi koltészet va-
razslatos vildgaval. Legf6bb torekvésiik, hogy a
néptanc djra mend dolognak szdmitson. Ked-
denként 14.15-15.15-ig a Fabriczius Jozsef Alta-
ldnos Iskola Mézesvolgyi épiiletében, 15.30-
16.30-ig a Veresegyhazi Hagyomany6rzd Népi
Egylittes Tajhdzdban vérjak az als6 tagozatos di-
akokat, az ovis korosztalyt pedig hétfénként 16-
16.35-ig a Zold Ovoddban, csiitor- tokon
15.15-15.50-ig a Csonkési Ovoddban, 16.15-
16.50-ig a Széchenyi Ovodédban.

MARkUS JupIT
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BESZELGETES BARANYO PETRA GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTAVAL

FOKUSZBAN A SCHROTH TERAPIA

Baranyo Petra gyégytornasz-fizioterapeuta Veresegyhdzon végezte altalanos iskolai tanulma-
nyait, majd a budapesti Kolcsey Ferenc Gimnazium francia két tanitasi nyelvii osztdlyaban
érettségizett. Mivel életében mindig fontos szerepet jatszott a sport, igy tagja volt a Fabriczius
Jozsef Altaldnos Iskola elsd didkolimpiai aranyérmet nyert 4x50 méteres gyorstiszo valtoja-
nak. Védono és pedagogus sziileitdl a gyerekek irdnti szeretetet, a masokon vald segiteni aka-

ras érzését orokolte, igy érlelodott benne a ,,gyogytornasz leszek” gondolata. A gondolatot tett

kovette és a Miskolci Egyetemen szerzett gyogytornasz diplomdt. Azéta is folyamatosan képezi
magat. A Schroth terdpia mellett megtanulta a McKenzie médszert is. Fitmummy postnatalis
tréninget és komplex szemlélet(i funkciondlis edzéseket tart, elsajatitotta a kinesiotape hasz-
ndlatat, jelenleg végzi a manualterapeuta képzést, és a Testnevelési Egyetem Msc humanki-
nezioldgia szakos hallgatdja. A Dél-pesti Centrumkorhdz Traumatoldgiai osztalyan szerzett
tapasztalattal magan rendel6kben helyezkedett el, és gyogyitja a gyerekeket, felndtteket.

Ahogy megkezdddott az iij tanév, megteltek az
utcdk iskolatdskdt hdtukon cipeld gyerekekkel.
Ldthatéan nem kevés siily van a tdskdjukban.
Statisztikai tény, hogy a gyerekeink nagy szdzalé-
kdnadl jelentkezik valamilyen gerinc deformitds,
amelynek iddben elkezdett gydgyitdsa a probléma-
mentes felnétt kor alapja. Onnek, mi a tapasztalata?
Nem tudok vitatkozni az dllitassal. Sajnos valéban
a gyerekek nagy szdzalékandl alakul ki gerinc-
probléma. A nehéz iskolatdskdk mellett a moz-
gasszegény életmédot, az informatikai eszkozok,
szamitogép, telefon rendszeres és hosszi ideig
tartd, kontroll nélkiili hasznalatat is a kivalté okok
kozé sorolndm, de természetesen nem csak ez
lehet az oka a gerincproblémdk kialakuldsanak.
Mire figyeljen a sziild, ami mdr a problémdk kez-
detét jelentheti?

Ha példaul fiirdésnél észreveszi, hogy a két vélla
vagy a csipd nincs egy magassagban, ferdén all, vagy
a borreddk asszimetrikusak, vagy valamilyen kitii-
remkedés mutatkozik a gerinc mellett a lapockdk
vonaldban (bordapup), vagy deréktdjon (4gyéki
pudp), vagy ha mdr arra panaszkodik a gyerek, hogy
f4j a héta, érdemes gyerekorvoshoz vagy szakor-
voshoz fordulni. Iskolai sz(rések sordn is fény de-
riilhet a problémdra. Ebben az esetben a védénd,
vagy iskolaorvos jelzi a sziil6knek. Rontgenfelvétel
sokat segit a problémdk feltdrdsaban.

Ezutdn jonnek a gyogytorndszok és a Schroth te-
rdpia? De, mi is az a Schroth terdpia és milyen
esetekben alkalmazhato?

Igen! A Schroth terdpia egy komplex specidlis keze-
1ési mddszer, amellyel a gerincferdiilés hatékonyan
kezelhet6. A modszert Katharina Schroth, német
gy6gytorndsz dolgozta ki, maga a modszer is réla
kapta a nevét. Az 1920-as évek kozepétdl egészen
1970-ig dolgozott a sajat klinikdjén lanyéval, késbb
pedig a fidval is. A Schroth terdpia lényege, hogy a
kéros gorbiileteket korrigdlva, a gerinc maximalis
nyUjthatésagt kihasznélva torténjenek meg azizom-
erdsitd és nytjto feladatok. Ehhez kiilon 1égzés-
technika, az tgynevezett 3D 1égzés tartozik, de
része a testtudat fejlesztése, az Gnkorrekci6 el6segi-

tése, a tartaskontroll betanitdsa, illetve a sziil6k ,ta-
nitdsa” is. Az alabbi problémak kezelésére is javal-
lott: scoliosis (gerincferdiilés), csigolyandvekedési
zavar (Scheuermann-kér), csigolya deformitdsok,
helytelen testtartds, gerincmitét el6tti mobilizdcid,
gerincmitétet kovetd rehabilitdcio.

Milyen eredmények vdrhatéak a gyogytorndtol?
A rendszeresen végzett Schroth kezeléseknek ko-
szonhet6en hossz tava eredmény érhet6 el és a
gerinc koros gorbiileteinek kialakuldsa is kordédban
tarthatd. Az esetek jelentds szdzalékdban a gerinc-
ferdiilés nem romlik tovabb, egyes gerincszakaszok
mozgdsa visszatér, elsajtitjdk a helyes testtartdst,
javul a 1égzése és a keringése. Az itt bemutatott
rontgenfelvételen jol lathat6 egy elvégzett terdpia
utdni valtozds, amit egy 15 éves lanynal értem el
egy év kitarté munkdjdval. Széval nem lehetetlen,
csak kitartds, szorgalom és nagy onfegyelem kell
hozz4 gyerek és a sziil6 részérdl egyardnt.

Kiknek ajdnlott a Schroth terdpia?

A Schroth terdpia mar 4-5 éves kortdl alkalmazhaté
modszer és felndttkorban is igen hatdsos lehet ge-
rinc eredet( problémdk, gerincferdiilésbdl ad6dé
panaszok sikeres kezelésére. De a leghatékonyabb
eredmények a terdpidval a csontosodas befejezése
elétti életkorban érhetdk el.

Hogyan zajlik a gyerekeknél a gyogytorna?

Els§ alkalommal egy részletes, mindenre kiterjeds
allapotfelmérést végzek, amelynek lényege, hogy

&ez‘mo’ﬂ’

Barany6 Petra gyogytornasz-izioterapeuta

specidlis tesztekkel felmérjem a csigolyak kozti moz-
gastartomdnyt, a gerinc melletti izmok feszességét,
valamint a gorbtiletek helyzetét és irdnydt. A mdd-
szer elsd lépése a medence helyes beallitdsa (iilve,
bordasfallal szemben), ugyanis ez adja mindennek
az alapjét. Ez utdn kovetkezik a fejtetével vald nytj-
t6zds, végil pedig a légzéstechnika. Ha a korrigalt
testhelyzet 1étrejott, megkezdddhet az izomerdsit6
és stabilizal6 feladatok végzése. Ez ismétel6dik {ilve,
allva, oldalt és hason fekve is. A terdpiahoz kiilon
eszkozoket is alkalmazok, példdul szalagot, botot
vagy labdét. Mindez természetesen személyre sza-
bott kezelési terv alapjn torténik. A heti rendsze-
rességgel végzett kezelések alatt megtanitom,
hogyan kell helyesen végrehajtani otthon a feladato-
kat. Az eredmények csak a kozos munkaval érhe-
t6ek el. A gydgytorndsz egyediil kevés hozzd!
Miért fontos a légzéstechnika?
Abordak nem csak a szegycsonthoz, hanem a héti
csigolydkhoz is {zesiilnek, emiatt ezeket is érintik
a gerinc elvaltozdsai. El¢fordulhat, hogy minden
egyes légvétellel elGsegitjiik a deformitds kialaku-
lasat és annak fenntartdsat. Ezért fejlesztették ki a
specidlis, haromdimenziés 16gzést, amelynek el-
sajdtitdsaval a deformitdsok ellen lehet hatni.
Mennyi idd alatt korrigdlhato egy deformitds?
Id6tartamot nehéz mondani, hiszen az sok min-
dentdl fiigg, de aki rendszeresen végzi a gyakorlato-
kat, mdr az elsé néhdny alkalom utdn pozitiv val-
tozasokat tapasztal. A kezeléseknek kiszonhetGen
hétrél-hétre javul a testtartdsuk, a fdjdalmuk enyhiil
és panaszmentességrdl szamolnak be. A rendszere-
sen végzett Schroth kezeléseknek kdszonhetGen
hosszu tavi és tartds eredmény érhetd el.
Hol érhetd el, ha valaki 6nhoz szeretne fordulni
segitségért?
Szivesen segitek minden érintettnek, gyereknek,
felnGttnek, aki megkeres. Kell§ ismeretem és szak-
mai tuddsom megvan a probléma megolddsdhoz,
és nem csak a Schroth terdpidval kapcsolatban.
Telefonon: +36 30 558 0293,
e-mail: baranyop.gyogytorna@gmail.com
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NORDIC WALKING

Harmadik alkalommal szerveztiik meg Nordic Walking (botos gyaloglds) versenyiinket
szeptember 10-én szombaton. Az idei verseny azért is volt szamunkra kiilénleges, mert
tulléptiik a biivos 100-as nevezdi létszamot: 123 {6 jelentkezett az orszdg minden szeg-
letébdl - dsszesen 24 varosbol - a versenyre! A 10 és 20 km-es tdvot 4j titvonalon jel6l-
tiikk ki idén, amelybdl sokak bdnatdra kimaradt a ,,siratéfal”, azonban karpétolta dket az
igazan szépséges és vdltozatos természeti kornyezet.

Oriasi koszonet a kozremi(ikods onkéntesek-
nek, az egyesiilet tagjainak és szimpatizan-
sainak, magdnembereknek és mindazoknak,
akik az utakon elengedték és vigydztak a ver-
senyzdinkre.

VERESEGYHAZI VERSENYZOK:
5 km N&i KID korcsoport
L. helyezett: Metzger Dorka
5 km Néi Y1 korcsoport
I. helyezett: Szabd Eszter
5 km Férfi Y2 korcsoport
L. helyezett: Babinszki Pal
5 km N&i ELIT korcsoport
I. helyezett: Szaboné Koleszar Edina
I1I. helyezett: Metzgerné Horak Marianna
5 km Férfi SENIOR korcsport
II. helyezett: Markoczi Istvan
10 km N&i ELIT korcsoport
I. helyezett: Blaskovics Eszter
10 km Férfi ELIT korcsoport
L. helyezett: Arnéczki Péter
10 km N&6i MASTER korcsoport

A Nordic Walking-ot hajlamosak sokan az
oregek sportjdnak tekinteni, illetve azt gon-
dolni, hogy az val6jdban ,semmi extra”. Mi
ezen a nézdéponton szeretnénk véltoztatni
NW versenyek és tobb mds Nordic-os ren-
dezvény szervezésével: j6 lenne minél t6bb
embernek megmutatni, hogy ez a sport sok-
kal tobb, mint két bot sétdltatdsa!l

Az idSeredményekbdl is 14thatd, hogy a
legjobbak 8, 10 vagy akdr 13 km/h sebesség-
gel is tudnak gyalogolni. Ehhez nagyon ko-
moly erénlét és még jobb Nordic Walking
technika sziikséges.

Az elmult évek tapasztalatai alapjdn Ggy
érezziik, hogy mindig sikeriil egyre jobb és
szinvonalasabb versenyt szervezniink, ver-
senykodzpontunk dsszességében mdr nagyon
profi, egységes megjelenést mutatott.

Bétran kijelenthetjiik, hogy az idei verseny-

Koszonjiik tdmogatoinknak: Veresegyhdz
Vdros Onkormdnyzata, Mitvelédési Kozpont
Veresegyhdz, GAMESZ, Veresi Kronika, Ve-
rest Medveotthon, VVTV, Kucsa-Ker Kft., GE
Gas Power Veresegyhdz, DMRV, Sulydn Cuk-
rdszda, Apolds és Gondozds Otthondban
Kft., Arkus2000 Kft., Bacsa Bt., Zoltex, R6fos
Bolt Veresegyhdz, Apakovdsz Kézmiives Pék-
mithely, Cerka Grafika, Nébih, Riviéra In-
vest, Lufi City, Guld’s Gym, J&G Fodrdszat
G0odollo, Felhott Sportrepiild Egyestilet Go-
dolld, Zachar Pincészet Abaujszdnto, Turista
Magazin, Paldntapark Kft., Mogyoréd KSK
Kutyaiskola.

MultiSport SE / Nordic Walking Sport

szervezés megliti egy nemzetkozi verseny ) . Veresegyhdz
szervezésének szinvonaldt is (chip-es id6mé- ,I' helyezett. Lehoczki Zsuzsa Facebook:

rés, helyezett érmek, dijak és kiilondfjak, 10 km Férfi SENIOR korcsop(?rt Nordic Walking Sport Veresegyhdz
egyedi befutéérem minden célba érének, érté- L. helyezett: Hangai Norbert vagy MultiSport SE

kes befutdcsomag, versenypdlya profi kijelo-

20 km NG6i ELIT korcsoport

multisport.2112@gmail.com,

1ése, speaker, j6 hangulatot ad¢ zene és kihan-
gositds, 0ltozok, biifé, ebéd, programok).

A versenyt kisérd programok is nagy ér-
deklgdésre tartottak szdmot: sokan nézték
meg a Mogyoréd KSK Kutyaiskola bemutaté-
jat és a zenés NW is vonzd volt.

Tagtarsaink a Pamut t6 kortil vezettek is-
meretterjesztd rovid turdt, a versenykoz-
pontban pedig a g6dol16i Felhut Sportrepiils
Egyesiilet képviseldit kérdezhették meg a sik-
l6erny6zéssel kapcsolatban, illetve a Medve-
otthonba is szerveztiink ldtogatast.

Kiilon kdszonet a Veresegyhdzi Katolikus
Gimndzium viddm 6nkénteseinek, akik pont-
6rokként segédkeztek a rendezvényen!

Idei versenyiinkon madr tobb fiatal induld
is részt vet: 13, 18 és 19 évesek, akik komo-
lyan késziiltek is a megmérettetésre.

Hat korcsoportban, hdrom tdvon dijaztuk
arésztveviket, a dobogdsok koziil pedig sze-
retnénk most kiemelni a veresegyhdzi szi-
nekben induldkat:

Vigh Mercédesz elndk 70/39 126 03,
Madtyds Dezsd elnokhelyettes 30/730 39 79

I. helyezett: Zarnoczay Szilvia
20 km Férfi SENIOR korcsoport
I. helyezett: Macsai Kdroly

A foton a veresegyhazi dijazottak
és onkéntesek lathatok.

Szivbdl gratuldlunk minden versenyzének!
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MOZDULJ VERESEGYHAZ SPORTAGBEMUTATO 2022.

KET EV KIHAGYAS UTAN UJRA!

A COVID-jarvany miatt az elmlt években nem tudtuk megrendezni a Mozdulj Veresegyhdz
sportagbemutat6t. Ez az iddszak sajnos nem is milt el nyomtalanul a sportcsoportok életében
sem, alig volt bemutatkozasi lehetdségiik. Ezért volt nagy orom, hogy az idén szeptember
madsodik szombatjdn a Mézesvolgyi Iskola létesitményeiben megrendezhettiik djra.

24 sportcsoport mutatta be tevékenységét az érdekl6d6 kozonség el6tt. J6 hagyomdny ez a nap, hiszen
itt él6ben probdlhattak ki az érdekl6dd latogatdk a sportdgakat, kozvetlentil kérdésekkel fordulhattak a
sportcsoportokat vezet6ihez, kozosen beszélhették meg, hogy a gyerek alkatdhoz, habitusdhoz melyik
sportdg is illene a legjobban. Mert sportolni kell! A szdmitdgép, a telefon és egyéb més elektronikus ja-
tékok komoly ,mozgés ellenes tényezdként” vannnak jelen az életiikben. Kedves Sziilok! Ne hagyjdk!
Minden gyerek mozogjon naponta legaldbb egy- mésfél 6rét a testnevelés 6rékon ttl is!

A szinpadon latvdnyos misorok véltottdk egymdst, szoros program volt, amit Czoller Andrea, a ren-
dezvény hdziasszonya remekiil levezényelt. Ebéd utdn mdr aldbb hagyott a latogatdsi kedv, a délel6tt

viszont porgds volt.
Koszonet a Fabriczius Alapitvanynak, a Gombai Cukrdszddnak, a Dekor Klinikdnak és a GAMESZ-
nak a kozremtikodd és timogatd segitségiikért. BARANYO C5ABA
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ASZTALITENISZ

KIVALO KEZDES

Megkezdddott 2022-23-as asztalitenisz szezon a Galaxis Veresegyhdzi
SE feln6tt csapatai szdmdra. Kivdl6an kezdte a szezont - mdr egy szint-
tel feljebb - az Gjonc GVSE 1. csapatunk!

,Z4aszl6shajonk” a Galaxis VSE I. (Gubai Gyorgy, Molnar Gébor,
Simon Péter, Dr. Szalay Tamads, Dr. Szalay Zoltan, Sztranyan
Janos) a Budapest 1/B1 osztdlyban négy fordul6 utdn két gyGze-
lem, egy vereség és egy dontetlen eredménnyel jelenleg az 5. he-
lyen all.

Galaxis VSE II-Fortuna. (Erds Tibor, Héregi Laszl6, Horvath Lé-
rant, Kasza Zoltan, Nagy Péter, Papp Laszld) a Budapest 2-ben,
kett§ vereség és egy gydzelemmel a tabella 11. helyén allnak.
Galaxis VSE III. (Bohus Pal, Herczeg Zoltdn, Mékus Miklds,
Szuhanyik Gyorgy, Takacs Andor, Vajda Zoltdn) a budapesti ke-
riilet 1. osztdlyban, két vereség, egy dontetlen eredménnyel a ta-
bella 13. helyén allnak.

Galaxis VSEIV. (Batizi Sandor, Kukucska Zoltan, Kiraly A. Laszlg,
Ozsvéth-Sarok Akos, Sarosdi Istvan, Varga Vince, Voith Lasz16)
pedig a budapesti kertilet 2. osztdlydban szerepel az idei évben, eddig
héarom gy&zelemmel a tabella élén 4llnak.

Kifejezetten drvendetes els6 csapatunk kival rajtja az utdn, hogy idén
Ujra egy osztallyal magasabban szerepelnek. E mellett kiilon 6rom,
hogy a negyedik csapatunkban gyermekként Ozsvath-Sarok Akos és
Varga Vince is sikeresen bemutatkozott, az § gy6zelmeikkel is vezeti
a GVSE IV. a mez6nyt! Sajnos a Ill-as csapatunkban a ,htizéember”,
Bohus Pél, sériilés miatt egyelre az idei szezonban nem Iéphetett az
asztalhoz, hidnydt megérzi a csapat. GVSE II.-,Fortundsaink” {6 célja
idén is a kozépmez6nyben valé megérkezés, ott stabil helyezés el-
érése. Koszonjlik szépen, hogy az idei szezonban is tdmogatja tevé-
kenységiinket a varosi onkormanyzat és a GE Hungary Kft.

LETANOCZKI ISTVAN

OVIS FUTOVERSENY

OVISOK OS2I
FUTOVERSENYE

A Kéz a Kézben Ovoda hagyomanyos 6szi fu-
téversenyére a VVSK sporttelepén kertilt sor,
ahol a kivéld id6ben a mozgds munkacsoport
tobb mint 100 gyermek versenyét bonyolitotta
le. Erthetd volt az izgalom, hiszen a legjob-
bak mérettettek itt meg, mivel szeptember
elsé napjaiban a tagévoddk megtartottdk az
elGselejtezdket.

Az ifjt sportolok az 6vonénik és csaladjuk

Galaxis VSE I. (Molnar Gabor, Sztranyan Janos, Simon Péter,
Dr. Szalay Tamas, Gubai Gyorgy, Dr. Szalay Zoltan)

Galaxis VSE Il-Fortuna (Kasza Zoltan, Nagy Péter, Horvath Lorant,
Héregi Laszlo, Erds Tibor, Papp Laszlo)

kiséretében érkeztek meg a sportpalydhoz,
ahol szép szdmmal vartdk mar 6ket a drukke-
rek, testvérek, nagysziilék. A bemelegitd torna
utdn a gyerekek kor- és nemek szerinti beosz-
tdssal versenyeztek. A Veresi Futékor egyesti-
let jovoltdbdl minden résztvevs egy szépen
kifaragott emlékérmet kapott ajgndékba.
Mivel a példamutatds is nagyon fontos, igy
hét az anyukdk és apukdk is rajtvonalhoz alltak.
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VVSK * VERESGYHAZ VAROSI SPORTKOR
KEZILABDA SZAKOSZTALY

Felndtt (Pest megyei 1. osztdlyu bajnoksdg)
09.11.  Veresegyhdz VSK - Szdzhalombattai KE U23 35-15

09.18.  Ull6i KSE II. - Veresegyhdz VSK 17-28
NGi Felnétt (Pest megyei 1. osztdlyii)
09.11.  Aranyszarvas SE - Veresegyhdz VSK 14 -32
09.15.  Veresegyhdz VSK - Vecsés SE I1.-Siilysdp 36-20
Ldny U19 (Orszdgos U19 Bajnoksdg I1l. osztdly C csoport)
09.09. Veresegyhdz VSK - Tatabdnyai SC 20-28
09.14.  Vac II. - Veresegyhdz VSK 32-21
09.25. Veresegyhdz VSK - Dorogi AC 16-29
Ldny U17 (Orszdgos U17 Bajnoksdg III. osztdly E csoport)
09.08. NOVA Kézisuli - Veresegyhdz VSK 18 - 32
09.16. Veresegyhdz VSK - Alsénémedi SE 47 - 11
09.25. Veresegyhaz VSK - Ul16i KSE 33-9
Fitt UI5 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg LU1S Teriilet VI. csoport Felséhdz)
09.17.  Veresegyhdz VSK - VS Dunakeszi 12-56
G0dollsi KC - Veresegyhdz VSK 37-12
Fitt U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg FU14 Tertilet VI. csoport Alséhdz)
09.24. Veresegyhdz VSK - Fot SE 11-21

SAKK SZAKOSZTALY

Pest megyei csapatbajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)

09.25. Szentendre - Veresegyhaz 6-4
Pest megyei csapatbajnoksdg 1/A osztdly (5 tdblds)

09.18.  Tura - Veresegyhaz 2-3
SARKANYHAJO

AZ EDDIGI LEGJOBB EREDMENY

Testvérvarosunk, Schneeberg meghivisara szeptember mésodik
hétvégéjén delegdcid utazott varosunkbdl Németorszagba, hogy
eleget tegyen a szives invitdldsnak. A kinti program része volt,
sok egyéb kulturdlis- és szabadidés program mellett, egy sdr-
kanyhajo verseny, amit a helyiek évrgl-évre megrendeznek, im-
madron kozel 20 éve. A varosunkbdl utazok fele igy a sportcso-
portjainak delegaltjaibél tevédott dssze, akik a kiutazés el6tt
részt vettek egy dsszehangol6 préban Godon, ahol megtanul-
hattdk a sarkdnyhaj6zds alapjait. Ez végiil nagyon hasznosnak
bizonyult.

Maga a verseny fantasztikusan jo hangulatt, a részvevd csa-
patok egységes, néha humoros 61tézékben szdllnak hajéba. Min-
denkinek sajét kijelolt tdéborhelye van a parton, ahol igen viddm
a hangulat! A hiivos id ellenére ez a mieinknél is hasonlé volt!
A csapategység is igazdn kivdld volt, ami nem csak a parton,
hanem a hajoban is megmutatkozott a dobosunktél a csapat min-
den lapatold tagjaig. Négy futamot mentek, kettdt nyertek és csak
par centin mulott, hogy a harmadik futamot is megnyerjék, és
ezzel bejussanak a dont6be. Igaz, ez nem sikertilt, igy a ,,B” don-
t6ben harcoltak tovabb a helyezésekért. Végiil a 6. helyen zartdk
a versenyt, amivel az eddigi legjobb eredményt érték el a test-
vérvarosi kapcsolatunk alatt megrendezett versenyek sordban.

,»Kettd, hdrom: VERES!”

LABDARUGO SZAKOSZTALY

Felndtt (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly)

08.21.  Veresegyhdz VSK - Dunaharaszti MTK
08.27. Budakaldszi MSE - Veresegyhdz VSK
09.03. Veresegyhdz VSK - Fels¢pakonyi KSE
09.10.  Viadukt SE-Biatorbagy - Veresegyhdz VSK
09.16. Veresegyhaz VSK - VS Dunakeszi

09.23. Godolléi SK - Veresegyhdz VSK

Felnétt (Pest megyei kupa 2. forduld)

09.07.  CSO-KI Sport - Veresegyhdz VSK

Felndétt (Pest megyei bajnoksdg IV. osztdly)

08.28. Veresegyhdz VSK II. - Szadai SE

09.04. Kerepesi VSE - Veresegyhdz VSK 1I.

09.11.  Veresegyhdz VSKII. - Aszéd FC Utdnp6tldsért
09.17.  PRO Talentum SE-Nagytarcsa - Veresegyhdz VSK II.
09.25. Veresegyhdz VSK - Albidok-Kartal SE

U19 (Pest megyei bajnoksdg kiemelt A csoport)
09.13.  Veresegyhdz VSK - Isaszegi SE

09.24. Veresegyhdz VSK - Péceli SSE

U17 (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

09.18.  Foci Suli-Véc - Veresegyhdz VSK

09.24. Di6sjendi SE - Veresegyhdz VSK

U13 (Pest megyei bajnoksdg kiemelt C csoport)
09.10.  Veresegyhaz VSK - Mogyoréd FC

09.17.  Ferihegy-Vecsés - Veresegyhdz VSK
Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport)
08.29. Bagi TC '96 - Veresegyhdz VSK

09.05. Veresegyhdz VSK - Mogyor6di KSK

09.12. Veresegyhdz VSK - Erd6kertesi SE

09.19. Heréd LC - Veresegyhdz VSK
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Lendiiletes szezonkezdés a Rockin’ Board TancSport Egyesiiletnel

Az elmtlt néhdny évben mdr megszokhattuk,
hogy a versenyszezon kordn elkezdédik az
6szi id6szakban. Tudtuk, hogy idén sem lesz
ez masképp, igy id6ben elkezdtiik a felkészii-
1ést, a versenyiddszak elGkészitését. Az j cso-
portok inditdsa mellett, ahova sok lelkes ifju
csatlakozott és csatlakozik folyamatosan, be-
mutatokkal, fellépésekkel szinesitettiik az ,,év-
kezdéstinket”.

Szeptember 4-én egy skandindv cég nagysza-
bésd, magyarorszdgi szliletésnapi rendezvé-
nyére kaptunk meghivést, ahol kicsik és nagyok
egyarant szinesitették a programot tdncukkal.

Ez az esemény egyfajta f6prébaként szol-
gélt az ehhez képest 2 hét milva megrende-
zett Vildgkupdhoz, amit Ausztridban,
Villachban bonyolitottak. Eztttal is biiszkék
lehettiink tdncosainkra. Kiss Koppany Almos
és Forian Anita children kategdridban egye-
nes agon, 7. helyen jutottak a kozépdéntébe.
Juveniles kategéridban Tardosi Zétény és
Nagy-Végvari Lili szintén a kozépdontbig
meneteltek, ahol végiil a 11. helyen zértdk a
versenyt. A vasdrnapi megmérettetés gyonyo-

riden zarult, hiszen Polyanki Benedek és Fo-
rian Kata feln6tt kategéridban a dobogé ma-
sodik fokdra Aallhattak, megel6zve ezzel
német, cseh, lengyel, osztrdk, horvét vetély-
tarsaikat a dont6ben. Ezzel az eredménnyel
az aktudlis hivatalos vildgranglista 2. helyére
léptek. Biiszkék vagyunk rdtok! Nagyon szép
eredmények.

Az osztrdk eseménnyel parhuzamosan Ma-
gyarorszagon, Veresegyhdzon sportdgvalaszt6
rendezvényen szerepeltek tdncosaink kedvet
csindlva a sportdgunkhoz tj érdeklédék sza-
madra. Nagyszer( hangulat, sok érdekl6dé jel-
lemezte ezt a vasdrnapi eseményt. Koszonjiik
a lehet&séget, hogy megmutathattuk és nép-
szer(sithettiik a tdncsportot!

AKki érdeklddik sportdgunk irdnt, varjuk sze-
retettel folyamatosan b6viil§ csoportjaink va-
lamelyikébe Veresegyhdzon tobb 6voddban és
iskoldban, Szadan, 6rbottyénban, Vécratéton,
Piispokszilagyban, Aszédon, ahol lehetGséget
biztositunk mindenki szdmdra, aki egy nagy-
szer( csapat tagjaként szeretne sportolni, tdn-
colni, j élményekkel gazdagodni.

www.rockinboard.hu
www.facebook.com/rockinboard
Instagram: rockinboardtse
Farkas Krisztina, Farkas Gergely
+36 70 430 1157

SPORT ZONE SE LANYAINAK
RENDKIVULI SZEREPLESE!

Ebben az évben 6t lanyt neveztiink be a FLAT QUEENS 2022. Bmax
Flatland vildgversenyre. Ezt az online versenyt csak ldnyok részére
rendezik meg, immdron mdsodik alkalommal. A tavalyi versenyen
még 14 év alatti korosztdlyban indultak a ldnyok és az els6 10-ben
tudtak végezni mindannyian. Ebben az évben mdr feljebb léptiink az
AMATEUR kategéridba és brazil, francia, lengyel, orosz, USA és
japan ldnyokkal versenyeztek. A verseny két fordul6bdl allt. Az els6-
ben 1 perc 45 masodperces vagott videdval lehetett nevezni, ez meg-
adja a lehet6séget a ridereknek, hogy nehezebb triikkokkel is
probélkozzanak, amit csak a vide6 kedvéért csindltak, de nem fel-
tétlentil megy még minden alkalommal. Ezt a fordulét nagy biiszke-
ségiinkre Thurdnszky Panni nyerte. A ldnyok koziil még Kadar
Veronika és Mondics Anna jutottak be a mdsodik fordul6ba, ahol
madr nem lehetett vagott videdt bekiildeni. Az id6korlét itt is 1 perc 45
madsodperc volt. A verseny végén a két forduld utdn a pontokat 6sz-
szesitették és ennek alapjan hirdették ki a végeredményt. Thu-
ranszky Panni 2., Kaddr Veronika 4., mig Mondics Anna a 6.
helyen végzett. Nagyon biiszkék vagyunk a ldnyok eredményeire és
fejlédésiikre. Minden reményiink szerint 2023-ban mar nemzetkozi
versenyre is tudjuk ¢ket vinni, de ha valaki szeretné 6ket megnézni,
erre lehetGség lesz oktéber 29-én, Budapesten, a Duna Pldzdban meg-
rendezésre keriil6 BMX Flatland Orszdgos Bajnoksdgon! A részvétel
anézGk szdmdra ingyenes, gyertek és tdmogassatok a gyerekeket és
Sport Zone SE-t.

ALTON ANDREA
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VVSK KEZILABDA

A VUSK KEZILABDA SZAKOSZTALY
UJ VEZETOJE

T Remélhetéleg nyugvépontja-
hoz érkezett a kézilabda szak-
osztalyon beliil tavasszal kia-
lakult helyzet, melynek kévet-
keztében tobb edz6 és még
tobb veresegyhdzi gyerek té-
vozott a VVSK kézilabda szak-
osztalyatol, akik mar a Kkor-
nyez§ telepiilések egyesiileteit
erdsitik, vagy egyszertien ab-
bahagytdk a sportolast! Tor-
tént mindez akkor, amikor
végre az évtizedek ota dhitott
Uj kézilabdacsarnokot birto-
kukba vehették a kézilabdé-
z6k. Kezdddhetett volna az
épitkezés, melyek a kovetkezd
évek szép eredményeit alapoz-
hattdk volna meg. Sajnos nem ez tortént! De hogy ez kinek, vagy
kiknek volt j6, az id6 biztosan eldonti, egy biztos, a gyerekeknek, a
varos kézilabda sportjanak nem.

A szakosztély vezeti poszt betoltésére a VVSK elnoksége palya-
zatot irt ki. A beadott palydzatok alapjan kivalasztott 0j szakosz-
talyvezetd mutatkozik be a kedves olvas6knak.

LFarkas Editnek hivnak. Dunakeszin élek. A Szent Istudn Egyete-
men humdnerdforrds menedzserként végeztem. Fidlldsban a Magyar
Kézilabda Szdvetség munkatdrsaként dolgozom. A sport irdnti szere-
tetem 10 éves koromban kezddddtt. Akkor mentem le elészor a futo-
pdlydra és kezdtem el atletizdlni. 12 éves koromban az atlétika mellett
kézilabddzni is elkezdtem. Pdr évig mindkét sportdgat versenyszeriien
liztem, de egy idd utdn dontenem kellett, melyiket szeretném vdlasz-
tani, mert mindkett6t nem tudtam csindlni. En akkor a kézilabddzds
mellett dontéttem. Kozel 40 évet jdtszottam és amikor az aktiv jdtékot
befejeztem, utdna sem szerettem volna teljesen eltdvolodni a kézilabda
sportdgtol. Elvégeztem a kézilabda edzdi tanfolyamot és edzGként
kezdtem el dolgozni az utdnpétlds tertiletén. Korosztdlyos edzéként
tobb klubban is megfordultam és biiszke vagyok arra, hogy vannak
olyan jdtékosok, akik most az akadémidkon jdtszanak vagy éppen a
serdiild vdlogatott tagja.

2022 nyardn a Veresegyhdz Vdrosi Sportkér Egyestilet Facebook
hirdetését olvastam és arra gondoltam, megpdlydzom a szakosz-
tdlyvezetdi feladatokra kiirt pdlydzatot. A pozicidt és az ezzel jdré
feladatokat elnyerve bizom abban, hogy szakmai tapasztalatommal
nagy mértékben tudom segiteni a szakosztdly munkdjdt. Az a cé-
lom, hogy a szakosztdlyunkban szervezetten folyjék a munka és
minél tobb gyerekkel ismertessiik meg ezt a fantasztikus sportdgat.
Azt gondolom, hogy nagyon szép feladat vdr ram és mindent meg
fogok tenni annak érdekében, hogy a klub, a szakosztdly eldre lép-
hessen, tovdbb fejlodjon és hogy lépésrdl lépésre magasabb szintre
tudjon eljutni.”

Mit is kivdnhatndnk? Kitartdst, sok-sok er6t a kitizott célok eléré-
séhez és még tébb mosolygés kézilabdazot, akik jatékukkal, ered-
ményeikkel megtoltik a leldtékat, dregbitik vdrosunk kézilabda
hirnevét és folytatjak a korabban elért szép sikereket.

Farkas Edit

B.CS.

port

KAJAK-KENU

VERESEGYHAZIAK IDEGENBEN

A versenyz§i gdrddnk tovdbblépett a nagy egyesiiletek csdbité oltal-
maba. A veresegyhdzi klubunknak nagyon fontos, hogy az itt ki-
képzett versenyz6k ne nyom nélkiil tinjenek el a kajak-kenu
sportbdl, mintha semmit nem tettiink volna a kétszdz méteres ta-
vunkon. Igen is tettiink! Osszesen tizenheten lettek vidékbajnokok,
vagy orsz4gos bajnokok, vagy éppen korosztdlyos védlogatottak. Itt
iilt el6szor kajakba, majd a jellegzetes kék kenujdba, Zagyvai Borka,
aki a Véc szineiben lett U23-as korosztdlyban vildgbajnoki eziistér-
mes a néi kenu 5000 méter egyéni szimdban. Koszonet Szeman Laci
edzG6kollégdnak!

Regenye Julika a tavalyi eredményes Eurépa-bajnoki eziistje utdn
most a nagy rivalisa, Tolgyesi Fldra kertilt f6lébe rutinja révén, 6 lett
ezlistds! Julika gy6ztes alkat, aki biztosan szépen kiizd tovdbb. Ve-
zérletével 2022-ben orszdgos bajnok a Kovacs Katalin Akadémia csa-
pata K-4 5000 méteren. Ez az alap, innen kell Gjraindulni! 2024-ben
Périzs, utdna még harom-, de akdr négy olimpia is allhat ell6tte, hi-
szen 2036-ban is csak 28 éves! Sok olimpia és még tobb vildgbajnok-
sdg, gy6zelmi esélyekkel.

Kadoék Niki az UTE iidvoskéje 2022 februdrja 6ta. Fantasztikus ko-
riilmények kozétt egy csapatban dolgozik vildgbajnoki aranyérmes ver-
senyzdkkel. Nikolett egyesben, parosban és négyesben szerzett
tapasztalataival és tokéletes stilusdval.

Még két veresegyhdzi tehetségiink sportol idegenben. Heged(s
Karolina Déra és Magyari Regina, akik reményeink szerint veszik az
akaddlyokat és dicsGséget szereznek onmaguknak, sziileiknek és
Veresegyhdznak is, ahol minden létez6 és azon feliili segitséget és to-
rédést éveken at megkaptak. Utdnp6tldsrél gondoskodunk, de nem
egyszerd.

FROHNER FERENC, VKKC EDZ0

DARTS

ELMEZONYBEN A DARTS (SAPATUNK!

Az orszédgos soft 1. osztalyd bajnoksdgban szerepl§ darts csapatunk, a
Veresi Farkasok ISE., a bajnoksdg harmadik jatéknapjan mutatott jo tel-
jesitményével az el6keld negyedik helyen all a bajnoki tabelldn. Az élen
all6 Vecsés eddig csak a mieinktdl vesztett pontot, de a mdsodik helye-
zett Pestdjhelyi csapattdl is elhoztunk egyet, a harmadik SOUL csapa-
tdtot6l meg mind a harmat!
Eredmények: Farkasok ISE - Szombathely 9-7, Farkasok ISE - Ve-
csés 8-8, Farkasok ISE - Pestuijhely 8-8, Farkasok ISE- SOUL 9-6
GYocst TAMAS
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ATLETIKA DIAKOLIMPIA

UJABB (SAPATBAJNOKI CiMEK
A MEGYEI DONTON

2022. szeptember 21-én Albertirsdn rendezték a Pest megyei didkolimpia
{igyességi és valt6futo csapatbajnoksagét, ahol a Fabriczius Jozsef Altald-
nos Iskola nagyon szép eredményeket ért el.

Megyei bajnoki cimet nyert a lany III-[V. korcsoportban a Horvath Bog-
larka, Horvdth Laura, Sods Vivien, Téth Fruzsina és Toth-Vdri Regina
Osszedllitdsti magasugro-, és a Gedeon Flora, Toth Fruzsina, Horvath
Laura, So6s Vivien és Toth-Vdri Regina 0sszetétel( tavolugré csapat, va-
lamint a 10x200 méteres sikfutds vegyes valt6 csapata. A vélto tagjai: Sods
Vivien, Bérczi David, T6th-Vari Regina, Felvégi Ors, Toth Fruzsina,
Nemes Zador, Horvdth Boglarka, Téth Ferenc Péter, Horvdth Laura,
Nadas Balazs. A fitik tdvolugré csapata pedig a dobogé harmadik fokara
allhatott. Felkészitd tandr: Szalma Rdbert.

A kozépiskoldsok csapatversenyén a Veresegyhdzi Katolikus Gimnd-
zium ledny versenyz6i svédvalto futdsban 1. és 2. helyezést értek el, a ta-
volugré csapatuk pedig a harmadik helyen végzett!

Lany I1I-IV. korcsoport tavolugré csapat

LOVASSPORT - DIJUGRATAS

Augusztus utolsd hétvégéjén kertilt megrendezésre az idei év legran-
gosabb versenye, a Magyar Poni Klub Szovetség Orszdgos Bajnoksaga.
A hdrom nap alatt kdzel 30 egyestilet 160 versenyzéje lovagolt az érté-
kes pontokért Balatonvildgoson.

Kiemelkedd eredményt ért el Papp Zita Rita, a Fabriczius Jézsef Al-
talanos Iskola 5/E tanuldja Nina nevii lovaval. Két alkalommal is a
dobogora dllhatott. A stilus magyar bajnoksagban ez{ist, a dijugraté ma-
gyar bajnoksdgban bronzérmet akasztottak a nyakéba.

Gratuldlunk és tovabbi szép sikereket kivinunk a parosnak!
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Veresegyhazi Katolikus Gimnazium leany versenyzéi
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KOSARAS
YERESEN!

AMIT ELVARLNE

ARMIT EEHALUNE

KOSARLABDA CSAPATAINK FELVETELT HIRDETMEK!

2016 alott
szuletett fukat

2016 abott
szilatelt lanyokat

Hétfa-Péntek: 08:00 - 20:00 °
Srombat: 10:00 - 14:00
Vasirnap: zarva

i KF &
v EE!.thE'-'I

UJ ELET A LIGETEKBEN!

AZONNAL KOLTOZHETO, .
ENERGIAHATEKONY u n'
IKERHAZAK ELADOK.

LLLATEREX »

GYONGYSZEM KUTYAKOZMETIKA

Szeretettel varom a kutyusokat Orbottyanban, az iidiil6telepen talalhato
kozmetikamban. Kizarélag professzionalis termékekkel dolgozom.
SZOLGALTATASOK:
» FURDETES
* SZARITAS, BONTAS

- « KAROMVAGAS

g . T(_\LPS;éRNYiRj\S i B
» FULSZORSZEDES, FULTISZTITAS
* BUZMIRIGYTISZTITAS

= « GEPI NYIiRAS

W * OLLOZAS

» TRIMMELES

BEJELENTKEZES: 06 70 654 1100
_ VAGY UZENETBEN, MESSENGEREN. GYONGYI
CiM: 2162 GRBOTTYAN, NYAR U. 52. (UDDULOTELEP)

L

R
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2112. Veresegyhaz F& ot 56.
Nyitva tartas:

H-P: 8.%.18.%

S5zo: 8.7-13.™
'l": 5'4”'11 r“
Gydgyszerek, gydgyaszati segédeszkizbk,
homeopatias szerek.
Batz gyogypapucsok, Vichy kozmetikumok,
egészsegpénztari kartyaelfogadas
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MIS IE

OKTOBER A LATAS HONAPJA 0 p t i

Sok vdsarlonk mar rutinosan varja az oktébert, hiszen minden évben
ebben a hdnapban szdmos kedvezményt kaphat nalunk. Nincs ez idén
sem mdsképp:
MULTIFOKALIS LENCSEK 30-40% KEDVEZMENNYEL!
Az év legnagyobb akci6ja multifokalis lencsékre!
Ezenfeliil pedig folyamatosan fejlesztjiik a szolgdltatdsainkat.

UJ VIZSGALATI MODSZEREK
Az tjsziilott kortol nalunk mar végezhetd szemvizsgdlat
AJANDEK VIZSGALAT tj szemiiveg készitése esetén
Ezekr6l szeretnénk roviden beszdmolni.

SZEMVIZSGALATUNK TELJESKORU

Mit jelent ez? Nem ,,csak” szemiiveget frunk fel. A ,csak” sz6t azért jeloltem
meg, mert a pontosan, jol felirt korrekcid az alapja egy mindségi szemvizs-
galatnak, ezért a legfontosabb a szemiiveg készitéskor. De ez csak az alap,
ennél szeretnénk mi tobbet nytjtani. Ahhoz, hogy On elégedett lehessen az
elkésziilt szemiiveggel, fejlessziik tuddsunkat. Szemvizsgald kollégdink fo-
lyamatosan képzéseken vesznek részt és a szemészeti gépparkunkat is fej-
lesztjiik. Minden évben 1j, nagyobb tudésti orvosi miszereket vezetiink be
a mdr alkalmazott folyamatainknal.

Ilyen példdul a foropter, amit egy éve haszndlunk. Ez a m{szer az érintés-
mentes szemvizsgalatot teszi lehetdvé. Probakeret helyett (amiben a len-
cséket szoktdk cserélgetni a rendel6kben) a foropterben automatikusan
cserélédnek a masodperc tort része alatt a lencsék.

Miért jobb ez a Pdciensnek?

Gyors a csere, ezért konnyebben tud vélasztani, hogy melyik lencsével lat
jobban. Tisztdk a lencsék és nem torténik a lencse ki- és behelyezés a vizs-
gald részérél a mindenki altal mdr ismert prébakeretben. Tesztek hosszi
sora segit a szemiiveglencse pontositdsdban. Vevéink gyakran meg is jegy-
zik, hogy ket ilyen formén mashol még nem vizsgaltak és szdmukra ennyi
érdekes (szdmunkra pedig a végeredményt jelentGsen befolydsol) latds-
tesztet az el§zd vizsgdlatokon nem végeztek.

Korunk kihfvasai, a monitor el6tt toltott magas 6raszdm, a tdlporgetett, ro-
hano életmddunk, a stressz tGjabb latdsproblémakat generdltak.
Gyerekeknél megszaporodott a diszlexia és sajatos nevelési igényt( sok-
sok gyermek. Nevelési tandcsadokbdl érkeznek hozzank sziilok a gyer-
mekeikkel és kérik t6liink allapitsuk meg, hogy van-e binokuldris
latdsproblémajuk.

MI IS AZ A BINOKULARIS LATASPROBLEMA?

A teljesség igénye nélkiil:

A sok kozeli tevékenység szemiinkre erds stresszt gyakorol. Az idegrendszer a két

szemiink egytittes, egyidoben torténd latdsét feliigyeli. Binokuldris latasprobléma

akét szem egyiittes hasznlatakor funkciondlis zavar miatt alakul ki. Attdl, hogy

valaki élesen 14t (dioptrids szemiiveggel, vagy e nélkiil) még lehet binokularis -

kétszemes, a két szem egytittes miikodését érint6 - latdsproblémdja. Példdul:

* a kiils6 szemizmok munkajéban nincs egyensuly (rejtett kancsalsag)

¢ a két szem rivalizal

* aszemlencse fokuszaldsa nincs dsszhangban kozelre nézéskor a két szem
nézGvonaldnak dsszetérités mértékével, {gy nem oda néz, ahova fokuszdl

* gyenge, vagy tul erds a szemlencse fokuszaldsa

* gyenge, vagy tdl erés a két szem Osszetéritése kozelre torténd nézéskor

Ennek tiinetei lehetnek:

* szem féradtsag

o kettGslatds rovid ideig

» ugrdlnak a bettik, sorok

* gyakori fejfdjds

o szédiilés, rossz, bizonytalan térérzékelés

* izg6-mozgo, iskoldban nehezen lekothetd gyermek

Visszatérve a foropterre. Az altaldnos latdsvizsgdlaton ndlunk mindig bi-

nokuldris problémdkra is sz{iriink, ami az tij mtiszerrel mdr sokkal gyor-

sabb és hatékonyabb. Amennyiben sziikséges, a normdl latdsvizsgélatot

koveti binuldris funkciondlis vizsgalat is, ami mdr egy hosszabb iddt

igényl6 mérési folyamat.

Az eredmény pedig a ndlunk mar bevezetett Ujfajta vizsgdlatokkal az, hogy

sikertilhet megoldani az évek Gta fennallg latdsproblémdkat, amikre eddig

sajnos nem volt kordbban megoldas.

Minden szemvizsgalatkor szembetegségekre is sz{iriink. A szemfenék al-

lapotdt fotéval dokumentaljuk. A szembetegségek felismerésén ttl, a fot6-

val nyomon kovethet§ a betegség romldsa is. Fontos mindez példdul

cukorbetegségnél és a magas vérnyomds betegségnél.

Gyermekszemészeink tijsziilitt kortol vdllaljdk a gyermekek vizsgdlatdt.

Fontos, hogy az els6 vizsgdlata minden gyermeknek legaldbb egyéves korban

megtorténjen. Tovabbd, ha tompaldtds kialakuldsdra hajlamos a gyermek,

akkor szintén lényeges, hogy minél kisebb korban legyen ez megallapitva.

SZEMUVEGKERETEKBOL VILAGMARKAK:

Ray Ban, Emporio Armani, Hugo Boss, Tommy Hilfiger, Vogue, Jimmy

Choo, Piere Cardin, Michael Kors, Ralph Lauren... még felsorolni is sok.

Szemiiveget vasarolni igazi kihivds. Olyan keretet szeretnénk, amely valéban

illik hozzank, és olyan szemiiveglencsét, amely tokéletes l4tdst biztosit a sz4-

munkra. E kettd egyiittes megvalGsitdsa pedig nem egyszert feladat. Video cen-

tirozéval fot6zzuk és pontositjuk a szemiiveglencse pontos helyét a keretben.

Eletszertien és teljesen valsaghtien bemutatjuk, hogy a késziil szem-

iivegben milyen vastag lesz a lencse a kiilonboz6 vékonyitdsok mel-

lett. Szamitogépen megmutatjuk, hogy milyen lenne a szemiiveg

szinezett lencsével, vagy éppen mennyit jelent egy jo tiikkrozédésmen-

tesités a lencse felszinén. Igy gyerekjatékka vélik a szemiivegvalasztas!

Ha ndlunk készitetti el az 1ij szemiivegét, akkor az ehhez sziikséges

szemiivegfelirdst ajdndékba adjuk!

Kiildetésiink, hogy igazan tokéletes szemiivege lehessen!

Jojjon el hozzdnk és megtapasztalja, hogy az MSE Optika-ban mi a ma

elérhetd legtobb vizsgdlati mddszert és vdlasztdst segito eljdrdst vé-

gezziik azért, hogy Onok elégedett vdsdrdink legyenek!

Nagy szeretettel vdrjuk Ondket!

Bejelentkezés: MSE Optika ¢ Godolld, Petofi tér 15. « Tel: 28 417 367 * info@optikagodollo.hu
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' MAGAN VERVETEL
VERESEGYHAZ

VERVETEL,ALTALANOS

ES SPECIALIS
LABORVIZSGALATOK

az On magan vervételi pontjan
KarLab Medical Veresegyhaz

Beutaldéeporbar Bllas nélkil,
24 4B Grim Belill eredmennyel!

" Efcezstgpenztar SZEP kartyacs, bankikdrtyac Azetés.
Eymnﬂn: warrhtel B éver bortal.

Online idepontfoglalas:
www. karlabmedicalhufmegercaites

.I.J_ oM YERVETELI FEOsT i
KARLABA
MED4+CAL

Tel: 0&-T0/ 6224823
Cimink: Verssegyhaz Kalvin tér 8, [régi baba bolt halyén)
Facebook: Kiwisun Bloszaldrium Veresegyhie

Instagram: kiwisun_veressgyhaz

NALAD VAGY NALUNK?

Ha nem tudsz eliatogatni
hozrzank. rendeld hazhoz
kedvenc falataidat!

HA INKABB NALUNK ENNEL:
az alabbi kuponnal,
min. 4000 ft ertek( fogyasztas
esetén, megajandékozunk
egy amerikai palacsintaval!

2

AMERIKAI PALACSINTA

i~ v e L
TOEYEGL LS BSElEr]

06 20 327 2363
fBandyshisztro
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CIVILS

RENDEHRTECHNIA £5
R ELBSTILER

Tudja biztensagban otthonat telepitett
riasztarendszerinkkel, melyet
veresegyhazi lakosoknak most
kedvezmeényesen, 10 havi kamatmentes
részletfizetéssel épitunk ki. Jelzia
behatolast, igy csokkenti a vagyoni kar
&5 3 spemily sérulés esdlyét,

Azonnali reagalds barmikor, €jjel-nappal.
Kérje drajanlatunkat!

L, +3612734492 -+

Bizza rank

CIVIL Rendszertechnika és
Tawhelligyabet Hit

FURDOSZOBA STUDIO

~ ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.
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gepremberben firént meg.
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és a Pamut-t6 Barati Kor ismét remek
hangulati horgaszversenyt és csaladi
napot szervezett szeptember 10-én
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