A magyar kultdra napja alkalmabél Gerendas Péter adott
nagy sikeri koncertet Veresegyhazon. (Irdsunk a 7. oldalon.)



2016. februdr 24. 8-18 éra
VERADAS - Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
2016. februar 25. 17.30 6ra

Dr. Vekerdy Tamds eléaddsa
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum

2016. februdr 26. 18 éra
Ilés-Muszka Rudolf képzomiivész
kidllitdsdnak megnyitdja
Szabadid@s és Gazdasagi Innovéciés Centrum
2016. februar 27. 17 6ra
Veresegyhdzi Sportdijak dtaddsa
Szabadid@s és Gazdasagi Innovéciés Centrum

2016. februdr 27. 19 éra
Est a veresi sporteért
Mézesvolgyi Altaldnos Iskola

2016. madrcius 5. 19 éra
Ezerkincs Néonapi Gdla
Véci Mihaly Mdvel&dési Haz
2016. marcius 11. 10 6ra
Meséloé Muzsika
a Godolloi Szimfonikus Zenekarral
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz
2016. madrcius 12. 16 6ra
Moldvai Tdnchdz
Szabadidds és Gazdasagi Innovéciés Centrum
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2016. mdrcius 13. 16 6ra
Vdrosi Nénapi rendezvény
Mézesvolgyi Altaldnos Iskola
2016. marcius 15. 10 6ra
Midrcius 15. megemlékezés
Petdfi tér
2016. marcius 15. 15 6ra
Csalddi Futdéverseny 1848 méteren
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz
2016. marcius 17. 18 6ra
Kozmeghallgatds - vdrosgyiilés
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
2016. marcius 19. 19 dra
Kdrpdtia koncert
Véci Mihaly Mtvel&dési Haz
2016. marcius 22. 11 6ra
Filharmonia koncert
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz

2016. mdrcius 26. 19 6ra

Words of Blood metal zenekar koncertje

Véci Mihdly Mivel&dési Hiz

VERES '|
SZINHAZ

februdr 19. péntek 20.00
Zenés emlékezé§elg - lgiskoncert
JOAN KAVEHAZ

februdr 26. péntek 19.00
Semmi pdnik - bérletsziinet

februdr 27. szombat 20.00
Zenés emlékezégelg - lgiskoncert
JOAN KAVEHAZ

marcius 4. péntek 19.00
Naftalin - Vankd-bérlet

marcius 6. vasarnap 19.00
Naftalin - Sejtes-bérlet

marcius 12, szombat 19.00
Miiszaki hiba - kKozérzeti kabaré (bérletsziinet)

marcius 16. szerda 19.00
Naftalin - Ddniel-bérlet

marcius 18, péntek 10.00; 14.00
Liidas Matyi - gyerekelGadds

marcius 18, péntek 19.00
Pastorale - erotikus vigjaték (bérletsziinet)

.., JEGYIRODA:
Innovaciés Centrum ,,B” recepcio

(Veresegyhdz, F6 Gt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ¢ vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

ILES-MUSZKA RUDOLF

WY Meghivo

Szeretettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjdt

az Ezerkincs Egyesiilet szervezésében megrendezésre keriilé
Nonapi Gala Est-re

2016. marcius 5-én, szombaton 18.00 ordtol
Helyszin: Vici Mihdly Miivelodési Haz, Veresegyhdz, Koves u 14.
Az est programja:

Miisorvezetd: Vankd Istvan a helység orokos kisbirdja és mesemonddja

18:00 Kapunyitas, vendégek fogaddsa, iidvozId ital

19:00 ,,"le az Operencian” operett miisor

19:20 Unnepi készontd

19:30 Vacsora

20:30 Ritmusok vardzsa:

Az Ezerkincs Tanccsoport 10 éves Jubileumi Gdlamiisora
21:15 Zene, tanc, tombola, Ezerkincs biifé, ... meglepetés ©
és jo hangulat hajnalig...
Az éld zenét a Free Party Band szolgaltatja
Vilaszthato menii:

A: KimélG vacsora: Roston siilt csirkemell rizi-bizivel , tzatziki ontettel
B: Konnyii vacsora: Mozarellaval t6ltétt, baconba gongyolt csirkemell jazmin rizzsel
C: Magyaros vacsora: Vaslapon siilt mustdros tarja, piritott burgonyaval, tavaszi kdposztasalata

D: Vegetdrianus vacsora: Falafelgolyék (csicseriborsé fasirt) joghu
Desszert: Eperkrémes piskota gyiimélesontettel

Az Est belépddija: 4 900 Ft

MEGJELENES ALKALOMHOZ ILLO OLTOZETBEN:
Oltony, nagyestélyi, koktélruha.
Fotésarok: érok emlék azonnal ©

-majonézes salataval
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Belépdk csak elévételben:Ezerkines Eletméd Centrum, Veresegyhadz, Fé it 59.
Tel: 06 70 370 14 60 E-mail:ezerkincs@gmail.com www.ezerkincs.hu
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szobrdaszmuavész kidllitdsa
2016. februar 26-t6l aprilis 6-ig

Megnyitoé:
2016. februdr 26. (péntek) 18 éra

Szabadidds es Gazdasagi Innovacios Centrum

UDVARHAZ GALERIA

2112 Veresegyhdz, F6 Ut 45-47.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135

Szerkeszt&ség: 2112 Veresegyhdz, F6 tt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
7. = www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala  Telefon: 30 9304 831 » Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Fészerkeszt: KOVACS PETER e« Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezets « Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd
Fot6: LETHENYEI LASZLO » Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ
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VARGA PETER, A KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM UJ ELNOKE

. NEM DUGHAT)UIK A HOMOKBA A FEJUNKET!”

Lapunk megjelenésének idején valasztja G4j elnokének a veresegyhazi Kabitészeriigyi Egyezteté Férum (KEF)

Varga Pétert, a probléma szakértdjét.

Még az elnokvalasztd iilés el6tt beszélgettiink vele a terveirdl és a veresegyhdzi helyzetrél.

A varos lakéi keveset tudnak a KEF miiko-
désérdl, tevékenységérol. Tulajdonképpen
mi is ez a szervezet?

Fontos leszdgezni, hogy ez nem hat4sdgi és
nem alapitvanyi civil szervezet. Egy olyan,
teljesen onkéntes alapon mkods férum,
platform, ami annak ad teret, hogy barki, aki
ebben a témdban érdekelt, vagy tevékenysé-
ge kapcsan belefolyik (gondolok itt a gydm-
tigyi, ifjisagi, iskolai tertiletekre), ezeken az
egyeztetéseken ki tudja cserélni a tapaszta-
latait, kdzds allaspontot tud kialakitani a tob-
biekkel és j6 esetben megolddsi javaslatokkal
tud élni, amivel els6sorban az 6nkorményzat
ez irdnyl munkdjat tudja segiteni. A KEF
hatdrozatot nem tud hozni, még kevésbé in-
tézkedni, 4m nagyon fontos helyszine a
problémafeltdrdsnak és megolddsnak.
Mennyire stilyos valdjaban a helyzet varo-
sunkban? Idénként hall az ember egyedi
esetekrdl, de ezek mennyire tekinthetéek
altalanos problémanak?

Az igazsag az, hogy jelenleg nincs teljes ké-
piink réla. En is jelzéseket szoktam kapni,
f6leg az a jellemz6, hogy az iskola fels ta-
gozatandl otthonrél hoznak be dolgokat,
nagy testvért6l, vagy akar sziil6t6l. Hallani
id6nkeént drusitdsroél is a varosban, de nehéz
ellendrizni. Egy valami azonban tény, nem
dughatjuk a homokba a fejiinket: a véros la-
kossdga 20 év alatt a tobbszdrdsére nétt, az
orszag egyik legfiatalabb 4tlagéletkoru tele-
piilése vagyunk, orvendetesen sok gyerek-
kel. Rdaddsul a 2000-es évek elején sziiletett
nagyszdmu gyereksereg most 1ép az egyik
legveszélyeztetettebb korba, a kamaszkorba.
Itt van Budapest, Vac, G6dolls, ahol az ott-
honi kdzegbdl kikeriilve kozel keriilhetnek a
kabitészerekhez a fiatalok és hazahozhatjak
a problémat, tovabba anyagilag is 4tlag feletti
a lakossdg. Ezek olyan tényezdk, amelyek
Veresegyhdzt potencidlis célponttd tehetik, a
fenyegetettség jelen van. Most nincs kritikus
helyzet, de a veszély valds. Ennek a megeld-
zése kozos sziil6i, iskolai, varosi feladat.
Mennyire partnerek ebben a sziilok?

Sajat tapasztalat, hogy a tandroknak, didkok-
nak és sziil6knek egyarant hidnyosak az is-
mereteik a témdban. A sziil6k részérél rdadd-
sul tapasztalhat6 érdektelenség, hamis biz-
tonsagérzet. Az elsé, f6leg tandri jelzésekre

Varga Péter, a KEF uj elnoke

héritanak és kikérik maguknak, hogy az &
gyerekiik ilyet nem tesz. Pedig a drog ,de-
mokratikus”. Egyardnt érinti a gazdag és a
szegény rétegeket, nem szamit, ki eminens
tanul, ki gyengébb. Els6rend( fontossagu a
megel§zés és a minél elGbbi segitségnyujtds.
Szakemberek szerint manapsdg a 14-18 éves
fiatalok 50-70%-a probdl ki valamilyen szert!
A fiiggGségnek gatat nem a vagyon, hanem a
szeret§ kozeg adhat, igy nem megy, hogy
naponta csak dtlag 7 percet szdnok a gyere-
kemmel torténd beszélgetésre.

Milyen tervei vannak a KEF élén?

El6szor is készitiink egy dtfogd felmérést a
veresegyhdzi helyzetr6l, 6sszegytjtjiik a je-
lenleg kiilénbozd helyeken (6nkorményzat
intézményeinél, ifjisagvédelmi szervezetek-
nél) 1év6 adatokat, majd a sziikséges korben
publikaljuk az eredményt. En ezt ny4r elejé-
ig szeretném elvégezni. Ezt kdvetGen hata-
rozzuk meg a stratégiat.

Mindenképpen erételjesebb felvildgosito e-
seményekre, tdjékoztatokra van sziikség, ha
az kelti fel az emberek érdeklgdését, akkor
anyagilag is dldozni kell r4, hogy neves szak-
emberek jojjenek el6addst tartani.
Mindenkit szeretnénk bevonni a stratégidba,
akik a vdrosban valahogyan is kapcsolatba
kertilnek fiatalokkal. Gondolok itt az Ifjus4gi
Hazra, a kulturdlis és sport egyesiiletekre is,
mert nekik nagy szerepiik lehet abban, hogy

alternativ kortdrs kozosséget, elfoglaltsagot
kindljanak a ma gyakran iskola utdn csak
csellengé gyerekeknek. Ha partnerekre ta-
ldlunk, akkor akdr mar meglév probléma
esetén is ide irdnyithatunk veszélyben 1é-
vGket. Az mar sokszor késd, ha a csaladvé-
delem lat6korébe kertil valaki. Nagyon kordn
jelentkezhet a probléma, az elsé kritikus sza-
kasz a 12 éves kor, aztdn a kozépiskoldba
keriilés. Az elsé jelekre sziikséges reagdlni.
De mibdl allapithatja meg ezt egy laikus
sziil6, tanar?
A csoportszellembdl, ,mendségbdl” tortént
egyszeri kiprobdlas esetén nagyon nehéz, de
tobbszori fogyasztdsndl mér vannak jelek.
Féleg az lehet drulkodd, ha a gyerek viselke-
dése megvidltozik, furcsa megnyilvanuldsai
vannak. Ilyenkor meg kell nézni a probléma
okdt (pl. halaleset a csalddban, vélds), ha
nincs ilyen és a gyerek harit, akkor ott mdr
lehet gyanakodni.
Tud a KEF kozvetleniil is segiteni a hoz-
z4ajuk forduléknak?
Sokan tartanak attél, hogy egybdl a hivata-
los szerveknek jelezzék a gondokat. Ezért
terveziink inditani egy nyilvanos e-mail ci-
met a jovében, amin megkereshetnek ben-
niinket és igyeksziink megtaldlni a legjobb
megolddst a segitségnyujtdsra. Persze van
eset, amikor elkertiilhetetlen a hivatalos szak-
emberek bevondsa.
On az alapitastol tagja a KEF-nek, most
vallal benne vezet6 szerepet, hogyan gydz-
ték meg?
Nem kellett gydzkddni, 2001-es Veresegy-
hdzra torténd koltozésilink 6ta sziviigyem a
varos, 2008-t6] végzek ilyen jelleg( tdrsadal-
mi tevékenységet. Egyszertien a munkahelyi
viszonyaim most tették ezt lehet6vé. Egyéb-
irant kordbban tdbb mint egy évtizedet dol-
goztam renddri vonalon ezen a teriileten és
hdrom gyermekes apaként természetes is,
hogy segiteni szeretnék.
Munka, csalad, tarsadalmi munka, jut ide-
je valami hobbira is?
AKki gyakran szembestil ilyen stlyos helyze-
tekkel, azt a kdnyvek és a kerti ,molyolds”
tudja igazdn kikapcsolni. Es persze minde-
nekeldtt a csalddom. Mindezt értiik is véllal-
tam.

KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

1/2016. (I.15.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz

034/1; 039; 041/7; 041/8; 041/9 hrsz-t ingatlanok

alabbiak szerinti megosztdsdhoz. A teljes teriilet

27,5773 ha-bol,

¢ 8,4078 ha marad erdd mitivelési d4gban,

¢ az erd6k valamint a kifutok dtmingsitéseként és
Osszevondsaként létrejove 19,1695 ha -os tertilet,
kivett kozparkkd mindstil.

2/2016. (1.15.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
035/10 hrsz-t tertilet aldbbiak szerinti megosztdsa-
hoz. A teljes tertilet 15,5038 ha-b6l

* 9,3448 ha marad erd§ mfivelési dgban.

* 6,1590 ha kivett kozparkka mingstil.

3/2016. (1.15.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet pdlydzatot kivdn benytjtani a

Magyar Kézilabda Szovetség Orszdgos Tornaterem

Feldjit4s programjanak keretébe a Mézesvolgyi Al-

talanos Iskola tornaterem feldjitdsanak tdmogata-

sdra az aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: Mézesvolgyi Iskola tor-
naterem felujitds

2. A palyazat megvaldsitdsi helyszinének pontos
cime: 2112 Veresegyhdz, Mogyorddi tt 5-7.

3. A palydzat megval6sitdsi helyszinének helyrajzi
szdma: Veresegyhdz belteriilet 3542/4.

4. A pélyazati konstrukcié: Magyar Kézilabda Szo-
vetség - Orszdgos Tornaterem Feltjitds program

S. A tervezett beruhdzas teljes beruhdzdsi kolt-
sége: bruttd 19 969 706 Ft

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szem-
pontjabél elismerhetd bekertilési koltsége:
brutté 19 969 706 Ft

7. Az 6nkormdnyzati sajat eré szdmszer( 0sszege
és forrdsa: az 6nerd brutté 5 990 912 Ft, amely
Osszeget Veresegyhdz Viros Onkormdanyzata
2016. évi koltségvetés terhére biztosit.

8. Az MKSZ éltal finanszirozott feltjitds értéke:
brutté 13 978 794 Ft

4/2016. (I1.28.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet elfogadja a 2016. évre sz6l6
munkatervét.

5/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet feltilvizsgélta és elfogadja a
Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak T6bb-
célu Tdrsuldsa tarsuldsi megallapoddsdnak fentiek-
kel torténé modositdsdt és az egységes szerke-
zetbe foglalt tarsuldsi megallapoddst.

6/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja Veresegyhdz Varos
Onkorményzatdnak médositott Kzbeszerzési Sza-
bélyzatét.

7/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet akként hatdroz, hogy a Veres-
egyhdz beltertilet 8832/103/A/1, 8832/103/A/2,
8832/103/A/3, 8832/103/A/4 és 8832/103/A/5
helyrajzi szdmu, az ingatlan-nyilvantartdsban or-
vosi rendel6ként nyilvantartott tdrsashdzi nem
lakds céljara szolgdl6 helyiségeket mint kozfeladat
ellatasat szolgdld épiiletrészeket a nemzeti va-
gyonrol sz616 2011. évi CXCVI. torvény 5. § (5) be-
kezdés b) pontja alapjan az Onkormdanyzat forga-
lomképes {izleti vagyonabdl, korldtozottan forga-
lomképes torzsvagyondba felveszi.

8/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet az Onkorményzat tulajdona-

ban 4ll6 beépitetlen ingatlanok drat 2016. évre az

aldbbiakban 4llapitja meg:

a) lakotertiletek és a lakossdgot kozvetlentil szol-
galé kisebb tizleti, kereskedelmi célra értékesi-
tett teriiletek Veresegyhdz belteriiletén egy

Osszeg illetve halasztott fizetés esetén: 9000
Ft/m2 +27% &fa

A 2011. év folyamdn a Magyar Kiilkereskedelmi
Banktdl visszavdsarlasra keriilt tobblakdsos hdz
épitésére alkalmas ingatlan (Csonkds, Szent
Erzsébet tér) értékesitése (figyelemmel a vissza-
vasdarldsi ardra) 9450 Ft/m? +27% afa eladdsi
dron torténhet meg.

A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy:

* esetenként a fenti drakndl magasabb eladasi
4rat alkalmazzon;

¢ az adasvételi szerzddéseket és az adasvétellel
kapcsolatos okiratokat aldirja;

* a vételdr megfizetésére éven beliili részlet-
fizetést engedélyezzen;

* az Onkormdnyzat részérél sziikséges telek-
megosztdsokat, hatdrrendezéseket és 9sszevo-
ndsokat, valamint mtvelési dgvéltoztatdsokat
kezdeményezze, a kordbban belteriiletbe vont,
jelenleg telekkonyvileg rendezetlen teriileteket
rendezze, az ezekkel kapcsolatos iratokat aldir-
ja. A vételar az alabbi kozm{ifejlesztési hozzdja-
ruldsokat tartalmazza:

¢ elektromos halézat,

* vezetékes ivovizhalézat,

 gdzhdlézat,

e szennyviz-csatorna hdlézat,

e szilard burkolatu tt.

Ezen kézmtvek utcai vezetéket jelentenek, az
ingatlan rdcsatlakoztatdsa Vevd feladata és kolt-
sége.

b) kereskedelmi, ipari és idegenforgalmi tertiletek
esetében: minimum 5000 Ft/m? + 27% afa
Ertékesitési teriiletek:

* Kisrét utcai ipartertilet,

e Lévai utcai ipartertilet,

* Szadai 1t - Sport utca - Dézsa Gyorgy utca -
Haj6 utca altal bezdrt iparteriilet,

* egyéb ipari és gazdasdgi tevékenység végzésé-
re alkalmas teriilet (Gip, Gksz, stb.)

9/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet pdlydzatot kivdn benytjtani a

KEOP retrospektiv eljardsban 16 db megvalositott

fejlesztés visszamendleges tdmogatdsdra, az aldb-

biak szerint:

1. A palydzat megnevezése: KEOP retrospektiv ta-
mogatds 2016.

2. A megvaldsitott beruhdzds teljes beruhdzdasi
koltsége: brutté 615 958 448 Ft

3. A megvaldsitott beruhdzdsnak a tdmogatds
szempontjabol elismerhetd bekertilési kdltsége:
brutté 615958 448 Ft

4, Vélasztott palyazati tandcsadé: MM Nanotech-
nolégia Innovéaciods Kft.

5. Pozitiv tdmogatdsi dontés esetén a tandcsadot
megillet§ dsszeg: bruttd 61 595 849 Ft (az el-
nyert tdmogatdsi dsszeg 10%-a)

10/2016. (1.28.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmes-
tert a ,Tajhdz feldjitdsa” targyd kozbeszerzési
eljards meginditdsdra és lefolytatdsdra, és kijeloli
a Kozbeszerzési Birdlobizottsag tagjait: Cserhati
Ferenc alpolgdrmester, Garai Tamads jegyzd, Jager
Agnes pénziigyi osztdlyvezets, Gyongyossy Kal-
man beruhdzdasi csoportvezetd. A Kozbeszerzési
Birdlébizottsag jegyzdkonyvezetdje: Dr. Andriska
Szilvia kozbeszerzési referens

2. A tijhaz felgjitds koltsége varhatéan bruttd
44 450 000 Ft, amely 0sszeget Veresegyhdz Vi-
ros Onkorményzata 2016. évi koltségvetésének
Beruhdzdsi eldiranyzata terhére eredeti elirany-
zatban tervezni sziikséges.

11/2016. (1.28.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 61 hrsz-t, (természetben: Veresegyhdz, F§

at 123.) kivett lak6hdz, udvar, gazdaségi épiilet
megnevezés(i, 2556 m? alapteriilet(i ingatlan meg-
vésdrldsdahoz Toth Attila és Kocsi-T6th Marianna tu-
lajdonosoktél, maximum Osszesen 23 000 000 Ft
vételdron. A vételdr kifizetése 2016. mdrcius 30-ig,
a 2016. évi koltségvetés terhére torténik majd meg.

12/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 242 hrsz-4, (természetben: Veresegyhdz, F§
at 122.) kivett lakéhdz, udvar, gazdaségi épiilet
megnevezés(, 1918 m? alaptertilet(i ingatlan megva-
sarlasdhoz Lehoczki Ldszloné és Lehoczki Laszlo
tulajdonosoktél, Gsszesen 34 000 000 Ft vételaron.
A vételdr kifizetése a 2016. évi koltségvetés terhére
torténik majd meg.

13/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 1428 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdaz, F§
at 3.) kivett lakéhdz, udvar megnevezést, 1389 m?
alaptertilet(i ingatlan megvdsdrlasdhoz Latorovszki
Janosné és Antal Laszl6 tulajdonostol, dsszesen
24 000 000 Ft vételdron. A vételdr kifizetése 2016.
madrcius 30-ig, a 2016. évi koltségvetés terhére torté-
nik majd meg.

14/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 628/1 hrsz-U, (természetben: Veresegyhdz,
Csokonai utca 16.) kivett lakéhdz, udvar, gazdasdgi
éplilet megnevezés(, 445 m? alapteriilet ingatlan
megvdsarldsdhoz Takdcs Rudolf tulajdonostél,
osszesen 20 500 000 Ft vételdron. A vételdr kifize-
tése 2016. mdrcius 30-ig, a 2016. évi koltségvetés
terhére torténik majd meg.

15/2016. (1.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
teriilet, 1482 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdz,
Béke utca 35.) kivett lakéhdz, udvar, gazdasdgi
épiilet megnevezésti, 817 m? alaptertilet( ingatlan
megvasdrlasdhoz Wright Magdolna Mdria és Simak
Gabriella [lona tulajdonosoktol, 6sszesen 24 000 000
Ft vételdron. A vételdr kifizetése 2016. mdrcius 30-ig,
a 2016. évi koltségvetés terhére torténik majd meg.

16/2016. (1.28.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz
beltertiilet, 416/1 hrsz-a, (természetben: Veres-
egyhdz, Andrdssy utca 12.) kivett lak6éhdz, ud-
var, gazdasdgi épiilet megnevezést, 451 m?
alaptertilet( ingatlan megvdasdrldsdhoz az LMGL
INVEST PENZUGYI ZRT. tulajdonostél, ssze-
sen 9 000 000 Ft vételdron. A vételdr kifizetése
2016. februdr 5-ig, a 2016. évi koltségvetés ter-
hére torténik meg.

2. A Képvisel6-testiilet a tulajdondba kertilt ingat-
lant bérbe adja Gozddnné Lakatos Rita részére
60 000 Ft/ho bérleti dijért.

17/2016. (I1.28.) Kt. hatarozat:
A Képvisel§-testiilet elfogadta az alpolgdrmesterek
2015. évben végzett munkdjarél sz616 beszamolot.

18/2016. (1.28.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel§-testiilet elfogadta a bizottsdgok 2015.
évben végzett munkdjarol szol6 beszamol6t.
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CSALADI OTTHONTEREMTESI KEDVEZMENY

képviseldje.

A CSOK kindlta legmagasabb 0sszeget,
tehat a 10 milli6 forint tdimogatést és az
ehhez jarul6 10 millié forint kedvezmé-
nyes hitelt azok vehetik igénybe, akik-
nek hdrom gyermekiik van, illet6leg ha-
rom gyermeket vallalnak. A tdmogatds
csak tj ingatlanra - tehdt 4j lakdsra vagy
4j lakéhdzra - vehetd igénybe, a vasdrolt
ingatlan hasznos alapteriiletének pedig
lakds esetén legaldabb 60 négyzetméter-
nek, az 0jépitésd csalddi hdz esetében
pedig legaldbb 90 négyzetméternek kell
lennie. Ugyancsak 1j ingatlan vasdrla-
sdra az egy- és kétgyermekes csalddok is
igényelhetnek tdmogatdst. Az egy gyer-
mekes csalddok, illetve egy gyereket val-
lal6k 600 ezer forint, mig a két gyerme-
ket véallalok 2,6 milli6 forint timogatésra
jogosultak, amennyiben maradéktalanul
megfelelnek a lakdsépitési tdmogatasrol
sz616 rendeletben foglalt feltételeknek.
Otthonteremtési tdmogatds azonban
nem kizdrélag 4j, hanem haszndlt ingat-
lan vasdrldsdra is igényelhetd. Egy gye-
rek véllaldsa esetén az igényl6k akdr 600
ezer forintot, két gyermek esetén 1 millié
430 ezer forintot, hdrom gyermek utdn
2,2 milli6 forintot, mig négy vagy tobb
gyermek utdn 2 milli6 750 ezer forintot
kaphatnak.

A Csalddi Otthonteremtési Kedvezmeény (CSOK) azok szdmdra kivdn segitséget nyujtani,
akik gyereket szeretnének vdllalni, illetéleg 1ij vagy haszndlt lakdst vdsdrolndnak.
A program célja, hogy a leheté legtobb csaldd jusson olcson sajdt otthonhoz - tajékoz-
tatta olvaséinkat TUZSON BENCE, a Miniszterelnoki Kabinetiroda kormdanyzati kom-
munikaciéért felels dllamtitkdra, a Pest megyei 0tos valasztokeriilet orszaggytilési

Tamogatasi osszegek 2016. januar 1-jétol

GYERMEKEK UJ LAKAS HASZNALT LAKAS
szama épitése vagy vasarlasa vasarlasa vagy bovitése

600 000 Ft

© fk
© Pk

2 600 000 Ft

10 000 000 Ft’

10 000 000 Ft*"

40-55 m?
55 m? felett
50-65 m?
65-80 m?
80 m* felett
60-75 m?
75-90 m?
90 m* felett

550 000 Ft
600 000 Ft
880 000 Ft
1100000 Ft
1 430 000 Ft
1320000 Ft
1 650 000 Ft
2200000 Ft

10 000 000 Ft’
10 000 000 Ft™*

® Pk

*Vissza nem téritendd allami tdmogatas

A rendelet médositdsdnak kdszonhetSen
a tdmogatdst most mar azok a csalddok
is igénybe vehetik, ahol a hdzastdrsak
egyike az igénylés idépontjaban mdr be-
toltotte a negyvenedik életévét. Ameny-
nyiben valaki tgy igényli a tdmogatast,
hogy mdr megvannak a gyermekek, nem
feltétel az, hogy a sziil6k hdzassdgban él-
jenek és a 40 éves korhatdr sem el6irds.
Ezzel szemben, ha a tdmogatdst még a

70-85 m?
85-100 m?
100 m? felett

1760000 Ft
2200000 Ft
2750000 Ft

** Allamilag tdmogatott lakashitel

gyermek(ek) megsziiletése el6tt szeret-
nék igénybe venni, az igénylés hdzassag-
hoz kotott. A médositds valtozast hozott
abban is, hogy a tdmogatdst most mdr a
sziil6k a kordbbi 16 év helyett az eltar-
tott gyerek huszadik életévének betolté-
séig vehetik igénybe, s ez a korhatdr a
felsGoktatdsban tanuldk esetében tovab-
bi 6t évvel kitolhato, tehdt a gyermek 25
éves kordig.

KISGYERMEKES CSALADOK FIGYELMEBE

A Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcséde 2016. aprilis 15-ig varja
a jelentkezéseket a 2016/2017. gondozasi évre.
Kérem a kedves sziildket, hogy felvételi igényiiket folyamatosan jelezzék.
Szerdai napokon délelétt a fogadé éramban, elézetes egyeztetés utan
varom Onoket személyes taldlkozora, bolcséde kostolgatora.

Tisztelettel: Vigh Eleondra intézményvezeto6 ¢ Tel.: 28 588 800
Email: vigh.eleonora@veresegyhaz.hu, vagy strihovaneczne.iza@veresegyhaz.hu
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EGYENLO:=
Forduljon az BANASM A \G

ligyfélszolgdlatahoz, ha

neme, vallasi-
faji hovatartozasa, vagy vilagnézeti meggy6z6dése,
bérszine, politikai vagy mas véleménye,
nemzetisége, anyanyelve,

csaladi allapota,
val6 tartozasa, anyasaga vagy apasaga,
fogyatékossaga, szexualis irdnyultsaga,
életkora, nemi identitasa,
egészségi allapota, vagyoni helyzete
vagy egyéb tulajdonsaga miatt

nemzetiséghez

hatranyos megkiilonboztetés éri!

Az Egyenl6 Bandasmadd Hatdsag feladata a hatranyos megkilonboztetéssel okozott jogsértések
kivizsgalasa és megsziintetése.

Keresse fel Dr. Szatmari Eva
Pest megyei egyenl6banasmadd-referens tigyfélfogadasat:

06 30 960 2657 eva.drszatmari@gmail.com

Pest Megyei Kormanyhivatal
1052 Budapest, Varoshaz u. 7. tel: +36 1 485 6957
2016. 02. 15. hétfé 11.30-15.30

Veresegyhaz Varos Onkorményzata Polgdrmesteri Hivatal (Kis targyaléterem I. em.)
2112 Veresegyhaz, F6 ut 35.
2016. 02. 29. hétfé 11.30-15.30

Egyenld banasmadd — mindenkit megillet!

Egyenld Banasmdd Hatésag — 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B — 06 80 203 939

www.egyenlob i.hu — ebh lobar i.hu

FP—— V. SIOLNOKI ;
ORSZAGOS VASUTTORTENETI s  MARCIUS
VASUTMODELL-KIALLITAS 12-15.

ABA-NOVAK AGORA
KULTURALIS KOZPONT
5000 Szolnok, Hild ), tér 1.

MNYITVA TART,
szombat-hitla:
ks

* L
El egerastainok

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT
GAZDASAGI MUSZAKI ELLATO SZERVEZET @'
2112, Veresegyhiz, Sport utca 4.
GAMESZ

Telefon: (28) 585-190; Fax: (28) 586-045
E-mail: gamesz@veresegyhaz.hu i

Tajékoztatas
a GAMESZ hulladékudvaranak miikidésérol

Tajékoztatjuk Veresegyhaz lakossigit, hogy a GAMESZ telephelyén, a Veresegyhiz, Sport u.
4. cimen, hulladékudvar Gzemel, ahol egész évben lerakhatoak az alibbiakban felsorolt
hulladékok.
Az alibbi hulladéktipusok lerakisira dijmentesen van lehetdség:
= szelektiv hulladék:
*  Muanyaghulladék: dsvinyvizes, iditos Pet palack, tisztitdszeres muanyag flakon,
tiszta flia, szatyor sth.

. fém konzervdoboz és egyéb fém élelmi-

szercsomagold anyag sth,

»  Papirhulladék: djsagpapir, kisebb papirdoboz, tiszta ¢ golépapir, reklamkiad-
vany sth,

» lialoskarton-doboz: tejes, gyiimdlcsleves wbbrétegi italoskarton-doboz stb

- formazott iiveg

hamu

gumiabrones

szamitistechnikai eszkizik

= kisebb haztartasi gépek (pl. televizid, radio, stb.)

Egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, olaj, fénycsé, hugarocell, pelenka, tiz és robbanis-
veszélyes hulladékok) lerakisa TILOS!

A telepen hulladéklerakasi dij ellenében lehetoség van épitési tormelék, fém és zoldhulladék
lerakasdra,
A hulladéklerakis dija:

- 2500 Fym®
= 250 Fr/zsdk

Myitva tartisi idd:
Hétfo-vasamap (innepnapokon is): 7.00-18.00 oriig

Nagy Jozsef Auila
GAMESZ igazgatd

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozoéja
jogait megsértették a pszichiatrian,
jelezze panaszat az alabbi elérhetéségeken.
Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamara,
akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: panasz@cchr.hu - www.emberijogok.hu
Minden informacioét bizalmasan kezeliink!

*kk

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy
»Viselkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai
szereket szed, és ugy érzi, hogy a gyermek al-
lapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztaté kiadvany is
kérheté a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: info@cchr.hu - www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!
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»Idomet onépitéssel élhetetlen toltittem,
amig mdsok a falakat magasra raktdk
korottem. Most a falak négyszogében fe-
hér ingben csak hdtrdlok, pedig nem is
volt itélet és nem peregnek a dobok.”

A Vérosi Konyvtdrban a szerzd , Fehér ing-
ben” cim estjén, késtolét kaptunk Hor-
vath Lajos 60 évnyi irodalmi munkd4ssaga-
nak gyongyszemeibdl. Mdvein keresztiil
bemutatvan az rét és a kolt6t, az alkotd
embert, a kort, amelyben éltiink, éliink és
halunk. Horvéth Lajos verseibdl, aforiz-
maibdl Pdsztor 1ldikd, Rddi Jdnos és Far-
kas Zsolt adott eld, igen nagy 4téléssel
(Ildiké jévoltabdl egy esetben megzenési-
tett valtozatban is) részleteket. Tovabba el-
hangzott a szerzd 2015-ben megjelent
Irodalmi napl6jabdl az 1968-ban Horvath
Lajosrdl irt dllambiztonsdgi tigynoki je-
lentésbdl meritett idézet. A titkosszolga-
lati tanulmdny érdekessége, olyan ember
vethette papirra, aki képzettségénél és
felkésziiltségénél fogva jol hozzéaférhetett
az é4ltala megfigyelt ,kolts lelkéhez”.

Idézet a jelentésbdl: ,,Horvdth Lajos értel-
mi intellgencidja: széles ldtokord, realitds-
ra torekvd, jo alkalmazkodo képességii.
Akttv, célratord, tiszta, jozan, szdmito logi-
kdval szervezi cselekvéseit, rendszerezo,

JFoto: Veréb

GERENDAS PETERREL a magyar kulti-
ra napja alkalmabdl, a Gazdasagi és In-

részletekben elmélyiild, de szintézisre toré
ember. Munkdjdban: aprélékos, peddns,
koriiltekintd. Hivatdsdhoz erdsen ragasz-
kodé. Verseibdl erésen drad a kifinomult
érzékenysége, a miilt és a jovo problémdi-
ban, a jelen kildtdstalansdgdban fokozott
dinasztikus megélése. Lényeges vonds,
hogy a hatdst drdmaisdggal keresi és va-
[6sitja meg, tragédidt énekel, dicsditve
mdrtirként magdt.”

Az linnepi eseményen Veresegyhdz kol-
téje, Horvdth Ferenc sajat versével ked-

novacids Centrumban taldlkozott a veres-
egyhdzi kozonség. AKki ott volt sokdig
nem fogja feledni a koncert és az azt ko-
vetd spontan zenés est hangulatat. Mély
értelmii, elgondolkodtaté, a mai vilagrol
igazat sz616 dalok hangzottak el, virtuéz
gitdrjatékkal eldadva. A miivész mun-
kdssagat szamos elismerés, dij és Kitiin-
tetés fémijelzi, tobbek kozt 2008-ban, a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Lovag-
kereszt Kitiintetést is megkapta. Péter ki-
magasldan jo zenész, aki egyben zene-
szerz0, szovegird és eléadomiivész, de
els6sorban csalddapa. Kilenc gyermek
édesapja! Manapsag kevesen mondhat-
jak el magukrol: hagyomdnyos értelem-
ben vett nagycsalados vagyok!

Mit jelentenek a gyerekek az életében?
Abban a bibliai tézisben hiszek, ahol jut
kettének, ott jut hdromnak is. Az élet leg-
nagyobb kihivdsdnak tartom a csalddot,
mert az ember soha nem engedheti el a
gyerekei kezét, az élete végéig elkiséri
gyermekei mosolya és szeretete.

Fehér inglben

veskedett palyatdrsanak, melyet az iré leg-
utébbi kotetének - Hetedhét orszdg, hol
vagy? - bemutatéjara fogalmazott meg,
Portrétoredék cimmel: , Torténész és ci-
merszakeértd, borok nagy ismerdje, Veres-
egyhdz szive, tuddsa, dlsdgok kertilGje.
Teévedései vdllaldja, igazsdgai szonoka,
mindig csak a kézjot tekintd, onnon érde-
keit soha. Filozdfus, 0rok poéta, és ember,
mindenekfelett: aki botlik, és aki példa -
amilyen az ember lehet.”

VEREB JOZSEF

Interji a Liszt-Dijas el6adomiivésszel

Sokan anyagi megfontoldsbdl nem val-
lalnak gyereket, vagy csak egyet, kettdt.
Vannak dolgok, amirdl le kell mondani, de
amit az ember cserébe kap, azt nem lehet
lefrni. Nekem elég, ha csak rdjuk nézek, a
szeretet érzése mindennél fontosabb.
Mint m{ivész mit iizen a veresegyhazi fi-
ataloknak?

Az ember életében vannak nehéz pillana-
tok, de barhogyan is van, ha az ember ko-
vetkezetesen ragaszkodik a mingséghez,
akkor felszinen tud maradni. Itt van a nagy
irok, koltok, festék példdja, akiknek a mun-
kdssdga tulélte Gket, mert 6k igazi miivé-
szek, nem hulldcsillagok voltak. Egy m-
vésznek a munkajdrol az igazi értékitéletet
csak az utékor tudja érdemben megalkotni.
Ha valamit iizenhetek a fiatalsdgnak, az
csak egy lehet: nagyon kovetkezetesen tart-
sanak ki, legyen az barmilyen nehéz is az
adott pillanatban. A mai este a legjobb pél-
da arra, hogy a kovetkezetesség a minGség-
hez mindig meghozza a gylimolcsét.
Veresegyhdzon, ezen az estén nagyon
szépszdmu kozonség jott 6ssze. Elmény
volt szamomra ez a fellépés, minden bi-
zonnyal magammal viszem sokdig ennek
az emlékét. VEREB JOZSEF

2016. februdr
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Janudrban 26. alkalommal keriilt megrendezésre a Vaci Mihdly Miivel6dési
Hazban a hagyomdnyos Menyecskebal. Azt est hazigazddjaként, mint mindig,
a Hagyomanydrzo6 Népi Egyiittes koszontotte a vendégeket. Hibé J6zsefné az

2 7

egyiittes tarsadalmi vezetdje kedves szavakkal, mig Hackné Marika sajat siitésti
szalagos fankjaval, a legények pedig joféle borokkal kedveskedtek a népes mu-
latni vagyoknak. A hangulat hamar a tet6fokara hagott, volt itt tinc és muzsika,
hangos sz6 az egy se, csak viddm kacagas és tombola. A talpalavalét a Szénasi
Egyiittes biztositotta. Unnep volt ez a javabdl.

A menyecskebdl pezsgése az a régi volt,
de mégis mds, sokkal szinesebb, kedve-
sebb. Valami torténhetett itt az egyiittes
hédztdjan! Az est folyaman hamar kide-

Evek teltek el az els6 taldlkozasunktol,
épp egy veresi tAncot koreografdlt. A veres-
egyhdzi egyiittest készitette fel egy kdzos
fellépésre, a 2014. évi kapolcsi M(ivésze-

»Az iinnep a kiilonbozés, a mély és va-
rdzsos rendhagyds. Az iinnep legyen
iinnepies, legyen benne tdnc, virdg,
vdlogatott étkek.”

MARAI SANDOR

tek Volgye fesztival programjaba. Akkor
megkérdeztem a fiatal koreogréfust, a jo-
vGben is folytatni akarja a hagyomdany6r-
z8kkel a szinpadi munkét? A valasz a
kovetkez6 volt: ,,Ha kapunk rd lehetdsé-
get, igen szivesen dolgozndnk egyiitt. A
generdcios kiilonbozdségek ellenére véle-
ményem szerint eredményesen tudndnk
egyiitt szerepelni.” T6th Judit kapott rd
lehet&séget, 2015-t8l a Hagyomdny&rzd
Népi Egyiittes miivészeti vezetSjeként
késziilt az idei Menyecskebélra.

VEREB JOZSEF

riilt, az ifjisag lopta be magét a szivekbe.
A torténetet ott hallottam az egyik kedves
id6s bacsitdl, 6 mesélte. ,, Tudod Jozsi, ez
ugy volt, a Judit mdr évek ota kedves mi
nekiink, torédik veliink. Bevallom, nem
szégyellem kimondani, sokat tanultam én
is tole, fiirgébb lett a ldbam is. Jdrom a
verbunkot, ha nem is 1igy, mint régen, de
hdt mit mondhatnék még, a fiatalsdg erét
ad. Mi oregek is odatessziik magunkat,
mint ezek a kedves gyerekek.” A gyerekek
pedig nem mdsok, mint a G6doll§ Tanc-
egyiittes tagjai, akik most is eljottek a bal-
ba, egy fergeteges szinpadi tdnc erejéig.
To6th Judit néptancpedagégus, tancos, ko-
reogrdfus neve nem ismeretlen a veres-
egyhdzi néptancosok korében.

Mitit ji egy bal?
JY egy ‘
Balt rendezni, kiilondsen farsang idején, mondhatjuk, egyszer-
nek tné dolog. J6 bélt rendezni azonban igazdn nem olyan egy-
szer(, ahhoz sok dolognak kell harménidban egymadsra taldlnia.
Mindez a véros egyik els6 farsangi balja kapcsan jutott az e-
szembe. A hénap negyedik hétvégéjén a mtivel6dési haz fodros
ruhds rendezdk sokasdgdval varta a vendégeket. A Hagyomdany-
6rz6k bdljat rendezték ekkor, amelyik éveken at megel6zte az
Osszes tobbit. A kdvetkez6 hétvégéken nem kell sokdig kutatni
zenés-tdncos helyszinek utdn.

Ez a bél azonban kicsit mds, mint a tébbi. A népviseletbe 61t6-
z0Ott asszonyok nem csupdn a vendégek érkezésénél segitkez-
nek, hanem a himzett ajandékokat, a tomboldt, a vendégvard
pogdcsat is kindljak és a mtisorban is részt vesznek. Az egész
ett6l egy id6utazds. A veresi hagyomdnyos iinnepi ruha gazda-
gon diszitett, a szoknya olyan kiilonlegesen terebélyes, hogy
viselGje képtelen letilni, legfeljebb térdepelhet, a férfiak csizméja
fényes, a mellénye feszes, amik az egyre meleged§ teremben
nem tinnek a legkényelmesebb viseletnek.

A msor évrél évre tartogat meglepetéseket. Idén olyan, eddig nem
latott, szellemes, adomazd, csipkel6dd, kacérkod6 viddmsagot

lathattunk, ami nagy lendiiletet adott a felhGtlen szérakozdsnak.
Rendre megtorténik a csoda. Valamiért sohasem jon 0ssze tobb
vendég, mint ahdnyan kényelmesen szérakozni tudnak. A szerve-
z6k igencsak megkiizdhettek az iiltetéssel, de nem volt sem
komor tekintet, sem kelletlen s6hajtozés. A szomszéd asztalokndl
inkdabb feldlltak, ha odébb kellett tolni egy széket, mert tdncba in-
dult egy paros. Es a tanc. Széndsi Zoltan és felesége most is, mint
az elmult években mindig, megtalalta a k6zonség szivéhez vezetd
utat. Nemcsak a stilussal, hanem azzal is, hogy megérezték mikor
nem szabad sziinetet tartani, igy jatszottak érdkon 4t a tdncol6k
hangos tetszése és a termet betoltd éneklése kiséretében.
A szervez6k nem rejtették véka ald az invitdlé szovegben, hogy:
,Ha jottok, lesztek, ha hoztok, esztek!” - vagyis igazi békebeli
batyus balra sz6lt a meghivd. Kosdrszdmra gy{lt a harapnivalo,
meg a flaska. Egy ilyen bl a kinalastél lesz meghitt. Es a tanc-
tél, mert tilni csak keveseket lathattunk az est folyaman.
Sehol egy duhaj, egy kellemetlenkedd, magdardl elfelejtkezd
vendég, volt viszont sok mosoly, dsszekacsintas, kedves biccen-
tés, ismerdsoket koszont6 olelés, meg dsszekapaszkodva tdnco-
16 bardtok, vonatozds, ahogy kell.
Hidba esett kint a hd, a tdncterem éneksz6tél volt hangos, a
viddm hangzavar pedig megproébadlta el(izni a telet.

-i-e
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SULI-BULI RETRO STILUSBAN

Fllle' é4

Figyeljetek, a polgdrmester beszél! - Hol?
- A szinpadon! - De hol a polgdrmester?
- A szinpadon. - Az nem 6!

Bizony, hogy 6 volt. Akkora trapéz nad-
rag volt rajta, hogy a rajzfilmek matr6zé-
nak is dicséretére vdlna, csipdjéig ért az
oranzs tunika, aléla kivillant a fehér pél6
a kétujjnyi nyakldnccal, a r6tszint paro-
ka pedig a teljes hajkorondjat takarta. A
hatalmas napszemiiveg mogé bujva em-
ber nem volt, aki felismerte volna. Legfel-
jebb a hangja volt ismerds. Kés&bb
annyian fényképezkedtek vele, mint egy
celebbel a Corvin sétdnyon.

Kozel hétszaz vendég, akiket egydltalan
nem kellett tdncra buzditani. Mar a md-
sor bevezet§ szama, a kozismert Mamma
mia a tandrnék el6addsaban beinditotta a

rakétdkat, a misor tovabbi része pedig
egybefolyt a lemezlovas programjéval.
Ennyi bozontos Boney M-es pardka,
ennyi lurex nadrdg és mellény, barkd és
tdnyérnyi napszemiiveg, Freddie Mer-
cury-s bajusz ritkdn gy(lik 0ssze. A retro
diszk¢ feladta a leckét azoknak, akik ko-
molyan vették a kedvezményes jegyet,
mert ahhoz bizony illett be6ltozni.

A Suli-buli idén is osztatlan sikert aratott.
A mélynyomo adta az alapot, a parketton
pedig egy emberként tdncoltak a 70-es-
80-as évek 0rokzold sldgereire. Aki meg-
prébalt ragaszkodni egy kidobds figuré-
hoz, annak el6bb rendet kellett vdgnia, de
partnerét igy is nehezen tudta ismét a ma-
ga kozelébe irdnyitani. A diiborgé muzsi-
ka kevés id6t hagyott a trécselésre, de ez

Pasztor Béla polgarmester tr jelmezben

az est nem is errél szolt, hanem a hallés-
karosoddsig hangos zenér6l, a diszkok
csillogé vildgarol. -i-e
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Bevallom férfiasan, ugyan els6 konnytize-
nei élményeim a 70-es évek kozepén a
Boney M-hez és az ABBA-hoz kotddtek,
mégis mostoha lettem a disco-zene csil-
logé vildgdhoz, kordn elszippantott t6le a
rock és a progressz{v rock. Legaldbbis ezt
hittem hosszu éveken &t, akkor is, amikor
nagyobbként mdr beldttam, mily paratlan
elényei is vannak a disco-nak, mindenek-
el6tt ott lehet lanyokkal ismerkedni, mini-
mum azon egyszer( okndl fogva, hogy
péntek és szombat esténként csakis ott
voltak megtaldlhaték. Aztdn egy napon
azon kaptam magam, hogy valamelyik
ABBA nétat dudordszom reggeli késziil6-
dés kozben, majd ezt a kérsdgot fokozva
- halkan bevallom - még Sz{cs Judit is
el6kertilt a mdsnapi memdria-slagereim
kozil.

Bevalljuk, vagy tagadjuk, a mai felnéttek
tilnyomo tobbségének meghatdrozo él-
ménye a disco-k hangulata és vildga.
A plafonon forg6 disco-gomb villédzé fé-
szos avagy barkds, magascipds, hosszu-
galléros fiik és a rovidnadrdgos, daurerolt
lanyok szombat esti laza.

Igy hat nem is volt nagy meglepetés, hogy
nem kevesebben, mint 700-an véltottak
jegyet a Fabriczius Iskola idei jétékony-

2y gsieidary 2 dzzyiang

sdgi tematikus Retro-bulijara, ahol a szer-
vezGk az 1970-es, 80-as évekre 4llitottdk
id6gépiiket. Es egy olyan varosban, ahol
az emberek évr6l évre vevik egy jelmezes
Griletre, 6zonlottek is be a terembe a
jobbndl jobb fazonok. Minimalis jelmez-
nek szdmitott a tornacipé-farmer kombo,
megdobva egy bodor parékaval, vagy egy
oridsi divatszemiiveg az 1976-os Ez a di-
vat cim Gjsdg hangulatdhoz igazitva.
Nagy poén volt a Fredie Mercury-imité-
tor, aki tdnc kozben még az egykori
Queen-ikon mozgdsét is utdnozta a min-
dig magdaval hordott mikrofonnal, vagy a
prémszegélyes kabdtban 16frdlé kalapos
figura, aki mintha egy korai Bud Spen-
cer-film f6rosszalkodéjaként vett volna
ki szabadségot a veresi buli kedvéért, de
bejott az Gttord is, aki idénként belefii-
tyiilt a slagerekbe, ahogy az illik egy j6
mozgalmi embernek, ha véleménye van
a dolgokrol.

Sorolhatndm reggelig a poénokat, de
visszaadni igysem lehetne a hangulatot,
aki ott volt tantsithatja, hogy még reggel
haromkor is tomegek roptdk a tdncpar-
ketten. Ugyhogy csak gratuldlni tudok az
iskolaszék szervezdinek a szuper kor-
szakvélasztdsért, a flott rendezésért, a
viddm hangulatért.

Ve
-t

Két dolgot azért mégis kiemelnék. Egyik:
a tandri kar fergeteges Mamma mia nyit6-
tdncdndl idénként Ggy belefeledkeztem
az élménybe, mint amikor annak idején a
Pulzus cim( mtisorban végre valahdra kis
hazankban is bemutattdk a legtijabb AB-
BA nétat. Siman oda tudtam volna kép-
zelni tandrainkat egy korai videdklip hat-
tértancosi szerepeibe.

A masik esetben essen most sz azokrdl
is, akikrdl ritkan szokott ilyen bulikndl: a
konyha személyzetérdl. Egész este moso-
lyogva, porgdsen adtdk ki a meleg étele-
ket, mikdzben gyakorlatilag, aki nem tdn-
colt, az evett-ivott, mégsem volt hosszu
sor egy pillanatig sem a konyhdndl.
(Ahogy a barpultok tempdja el6tt is eme-
lem mikrofon-parékdmat!) Es végiil azt is
be kell vallanom, hogy ilyen isteni vords-
boros marhaporkéltet, tirés sztrapacské-
val én még életemben nem ettem a legfel-
kapottabb éttermekben sem.

Egy sz6, mint szdz: j6 buli volt, és mar
most taldlgatom, vagy inkdbb t(ikon iilve
vdrom, hogy vajon jévére milyen korsza-
kot taldlnak ki a szervezdk. Vajon melyik
tegnapba vonulunk ki, kicsit meg6riilni
farsang alkalmébol?

KovAcs PETER
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Gyakran el6fordul, hogy egész nap az é-
pitkezésen vagyok. A munka most in-
kabb beliil folyik, jobb volna, ha akkor
tudndnk taldlkozni, amikor a munkdasok
mar végeztek, mert sokan dolgoznak
most is.

Szerény vildgitds mellett jarjuk be a
frissen glettelt fala tereket. Nem a mii-
szaki adatokat szeretném megismerni,
hanem a kiils6 szemléld szamdra rit-
kdn értelmezheto iizeneteket. Meglep6
torténettel kezdi a beszélgetést.

Nyolc vagy tiz évvel ezel6tt a F6 téren sé-
taltunk a csalddommal, amikor megalli-
tott Pasztor Béla és arrél beszélt, hogy
templomot kellene épiteni Veresen. El-
mondta, hogy a varos két {§épitésze mel-
lett engem is arra kér, hogy gondolkod-
jam azon, hol épiilhetne fel az j katoli-
kus templom. A helyszin szdmomra min-
dig egyértelmd volt, de hogy majd én
lehetek abban a kegyelmi helyzetben,
hogy a templomot megtervezzem, azt
akkor még dlmodni sem mertem volna.
2013-ban a régi templom feltjitdsa sordn
olyan épitéstorténeti leleteket talaltunk,
amik mego@vdasra és bemutatdsra érdemes-
nek bizonyultak. Ahogy a padozat alatt
fellelt kripta mellett vartuk, hogy leemel-
jék a zdrékovet, az arcokon lattam a felfo-
kozott izgalmat. A kriptdban két kopors6

Hoénapok 6ta kozelrdl latom az j templom sziinet nélkiil foly6 épitését. Eddig el

sem tudtam volna képzelni, hogy ilyen rend és szervezettség lehet egy épitési
teriileten. Minden anyag gléddban 4ll, a szdllitas kival6an szervezett, latszik, hogy
van gazdéja az épitkezésnek. Es természetesen van tervezdje is. Nagy Laszl6val
nincs konnyti dolgom. Napkozben sokszor hidba hivom, nem veszi fel a telefont,

e

becsiiletére legyen mondva, 6rdakkal kés6bb visszahiv, ilyenkor hosszan préba-

lunk egyeztetni.

volt j6 allapotban és ott, abban a pillanat-
ban valt szdmomra is bizonyossd, hogy
eljott az ideje a tiz évvel ezel6tt hallottak
megvaldsitdsdnak. ,Laci! Keresse meg az
uj templom helyét!” - fordult hozzadm a
polgdrmester ur.

Nem kellett keresgélni, hiszen egy dom-
bon &lltunk, szakrdlis teriileten, itt volt
Veres torténelmi kozpontja, a mag, Gjat
pedig csak a magbdl eredeztethetiink.
Ezért nem johetett széba mads hely, sem a
Széchenyi domb vagy a Ligetek teriilete,
de a véros jelenlegi kzpontja sem.

Az Arpad-hazi Szent Erzsébet templom
belsd feldjitasa eredetileg a valldsgyakor-
las komfortosabba tételét szolgalta volna.
A vilagitast akartuk korszer(siteni, kicse-
rélni a padléburkolatot, atfesteni a fala-
kat. Az 4satdsok révén azonban minden
megvaltozott, lehetGség nyilt a tdvolabbi
mult egy szeletének a bemutatdsdra.
Sokan ismernek, hiszen itt sziilettél.
Azt is tudjdk rélad, hogy vallasos, hivo
ember vagy. Templomot tervezni kivalt-
sag, hivé embernek ajandék, helybéli
szakembernek vissza nem térd lehetd-
ség arra, hogy hitének és szakmai elko-
telezettségének emléket allitson.

Egy 4j tér, tércsoport tervezése, annak
megvaldsitdsa, ahol a betér§ ember nyu-
galomra lelhet, ahol megtaldlhatja bels6

békéjét sz€p feladat, nagy kihivds. Mély
meggy6z&déssel érzem, tudom, hogy a
Szentlélek sugalmazta ezt. Halds szivvel
koszondm meg a Joistennek, hogy meg-
tervezhettem az 1j templomot. Hetekig
dlmodtam, gondolkodtam, 6rl6dtem mi-
atta. Hidba ismerem j6l az egyhdz rendjét,
tobb szakember véleményét kértem a ter-
vezés folyamadn, de ,,véletlen” taldlkoza-
sok is sokszor segitettek. Szdmomra fon-
tos volt, hogy a munkdban résztveviékkel
a kezdetekt6l egymdsra hangolddjunk.

A helyi mtvészek koziil Konkoly Gyorgy
nagy elhivatottsdggal kezdte az apostol
szobrok tervezését, mintdzdsat. Rajta ke-
resztiil ismertem meg Gdl Lehel fest6m-
vészt, akinek az ablakok szines diszit6
festését koszonhetjiik. Kun Eva Mddy Pé-
terrel kozosen dolgozik Mdria és Keresz-
tel6 Szent Janos szobrdn, Krisztus alakjat
Bojte Horvdth Istvdn faragja meg fabol.
Nézem a kupolat tartd, ivben felfelé to-
16 faszerkezetet, melynek kozepén Kki-
terjesztett szarnyu galambot mintdzé
festett iiveg lathato.
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Megdllunk alatta és meglepd, az egész
teret betoltd, zengo, tiszta hang vesz ko-
riil minket.

Kiilonleges, ugye? A tiszta hangzdst a
szobrok még tovdbb segitik majd. Nagy
résziik mér elkésziilt és nagy izgalommal
vérjuk, hogy a helyiikre keriiljenek. Re-
ményeim szerint kiilonleges tizenete lesz
a szobrok rendhagy¢ elhelyezésének.

Az el6csarnok vakoldsara a templom kiil-
sejét is boritd gordiilészemcsés nemes
vakolatot haszndljuk. Atmenetet kivan-
tam ezzel biztositani a latogaté szdmadra
a kiils6 tér és a templombelsd tere kozott.
Az el6tér nyujtott ablakait nem diszitik
majd festések, mert innen latni lehet a
régi templomot. Az esti fényben kiilono-
sen szép a templom rajzolata. Az elGcsar-

,A medvének mindig igaza van!” cimmel
rendezett hagyomdnyteremt6nek szant
medveiinnepet februdr 2-4n a Veresegyhdazi
Medveotthon. Nem volt véletlen a ddtum
vdlasztdsa sem, ugyanis a népi hiedelem
szerint Gyertyaszentel6 Boldogasszony
napjan a medve mindig kijén a barlangja-
bdl, de ha meglétja az drnyékét (vagyis na-
pos, sz€p id6 van), akkor tigy megijed t6le,
hogy menten visszamegy aludni, vagyis
még hosszu lesz a tél. Azonban ha nincs
arnyéka, akkor rovidesen enyhiil az id6 és
vége lesz a télnek. A medvék kicsalogatasa

nok beliilrél szinte korbe oleli a régi temp-
lom sziluettjét, amit a kornyezet és a ter-
vezett Kert is megerdsit majd.

A templom keleti részén van az oldalkapol-
na. Ez a Kisebb tér az egyéni dhitat helye.
A felkelS nap a festett {ivegeken 4t koszon
be a Szentlélek kidraddsat szimbolizélva.
A szentélytéren és a templomtéren Ki-
viil tobb tdgas helyiség is taldlhat6
mindkét szinten. Az emeleti kulturalis
célt szolgdl kidllitasok, zenei el6addsok
szamadra, a foldszinten szokatlannak
tlin6 mdédon tedz6-kavézo kialakitasara
is sor kertil.

Templomot épitiink, de szeretnénk Kinyit-
ni a bels@ békéjét, nyugalmat keresé vilagi
élet szdmdra is. Ezt a célt szolgalhatja egy
kavézo, ami a szervezett programokon tul

érdekében kozel ezer 6vodds gyerek gytlt
0ssze e jeles napon Veresegyhazrol, Buda-
pestrél és még sok mds teleptilésrél. Nem
érkeztek felkésziiletleniil: azon tul, hogy
mindenkin volt legaldbb egy macis 4larc,
sokan hoztak almat is csalogaténak a veresi
medvéknek. A viddm programokkal és Al-
latsimogaté ldtogatdssal szinesitett ren-
dezvényen azonban medvéink meglehets-
sen kétértelmtien nyilatkoztak az id6jarast
illetéen. A kimondottan tavaszias idében
volt amelyik el6bb kométosan kiballagott a
barlangbdl, majd az almék j6iz( elfogyasz-
tdsa utdn visszacammogott, &m olyan is a-
kadt, aki a barlang tetején napfiird6zve
kiilondsebb meteoroldgiai hajlandésag nél-
kiil nézte a népes gyereksereg zsivajat. gy
hat okosabbak nem lettiink, de a rendez-
vény kapcsdn viddmabbak igen. Vérjuk a

jov6 évi folytatdst! KovAcs PETER
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a betér6 vendégeket is varja majd.

A tervek készitése sordn ért minket megle-
petés. A teriileten egykor patak folyt, ami
feltolt6dott, ezért a talaj csak komoly ala-
pozdssal birta volna el az épiiletet.

Ugy dontottiink, hogy a templomtér alatt
is a teljes alapot kiemeljiik és urnatemetét
alakitunk ki. A nyitott, vagy félig fedett ré-
szekkel egytitt 3000 sirhely kialakitdsa
torténik meg. A temetési szertartds céljara
éplil6 kerek, kupoldval boritott tér misz-
tikusan visszhangzé akusztikdja meghitté
teszi majd a végsd bucst nehéz perceit.
Néhdny szot valtottunk az épitést veze-
t6 fiatalemberrel. O azt mondta ne-
kiink: ,,Epités kiizben nehezen értettem
meg a kiilonbozé sikokat, az egymdsba
fordulé tetdket, de most latom, hogy mi-
lyen dtgondolt terv alapjdn dolgozunk”.
Tudtam, hogy mit szeretnék, mit akarok
megvaldsitani. Olyan aprésdgokat is végig
gondoltam, minthogy pl. a sekrestyébdl
is nyiljon kildtds a régi templomra, hiszen
a két templom és a k6zottiik kialakulé tér
egy lelki-szellemi egységet alkot. A mise
kezdetén {izenjen, erdsitse meg az ott tar-
tézkodok érzését, hogy templomi szol-
gélaton vesznek részt.

A fiatal tervez6 minden szavan érezni
azt, hogy mennyire kotédik az alkotdsa-
hoz. Mesélne akar napokig is mély at-
éléssel, hozzaértéssel. Nincs mar mesz-
sze az id6, amikor egyiitt oriilhetiink a
templom felszentelésének, a lelkébdl
tervezett dlom megsziiletésének.

MOHAI IMRE

MEDVEOTTHON INTEZMENY

2016. februdr




MUZEUMI HIREK

Kastitytinike Mizeumbahitoknak

Ha lassan is, de kiozeleg a tavasz, s a Miizeumbaratoknak ismét szerveziink két kozos
kirandulast. Kézkivanatra harmadszor is meglatogatjuk az Esterhdzyak gyonyori
rezidencidit, persze uj utitarsakkal. E16szor utazunk viszont kelet felé, ahol mas f6uri
csalddok nem kevésbé szép kastélyait keressiik fel. E16 tehdt a naptarral, s aki jonne,

e

mihamarabb jelentkezzen, mert a fér6helyek gyorsan betelnek!

AZ ESTERHAZYAK VILAGA
(Onkéltséges 2 napos buszkirdndulds,
mdjus 7-8. - Kismarton, Fertéd, Frakno)
Az Esterhazy hercegek hdrom legjelentd-
sebb rezidencidja a csaladi székhelynek
szamit6 kismartoni (Eisenstadt) palota,
a kulttra ,tiindérkertjeként” ismert fert6-
di kastély és a haddszati bazisként kialaki-
tott Frakno (Forchtenstein) vara. A két-
napos buszkirdndulas sordn felkeressiik
és magyar nyelv(i idegenvezetéssel meg-
tekintjiik az ausztriai (Kismarton, Frak-
nod) és a magyar (Fert6d) helyszineket,
megismerkedve az Esterhdzyak tobb év-
szdzados multjaval és vildgdval.

Idépont: méjus 7-8. (szombat, vasarnap)
Tiiravezetd: Varga Kdlman

Részvételi dij: 30 000 Ft. Jelentkezéskor
befizetendd 20 000 Ft, a tovdbbi dsszeg az
utazaskor. A részvételi dij tartalmazza az
uti- és szalldskoltséget (reggelivel), a mu-
zeumi belépddijakat és kétszeri étkezést
(els6 nap: vacsora, masodik nap: ebéd).
Jelentkezés: Az Innovéciés Centrum re-
cepciéjan. (Hatdrid6: marcius 31., illetve
a férGhelyek betoltésének fliggvényében.)

KELET-MAGYARORSZAGI KASTELYOK
(Onkéltséges 2 napos buszkirdndulds, jit-
nius 11-12. - Noszvaj, Edelény, Tiszadob)

A Kkeleti orszdgrész legszebb kastélyai
kozil keresiink fel hdrom kiilonlegeset: a
kis mérete ellenére pdaratlanul érdekes
noszvaji De la Motte-kastélyt, és az el-
mult években helyredllitott, kapuikat nem-
rég megnyitott edelényi L’Huillier-Co-
burg-, illetve tiszadobi Andrassy-kasté-
lyokat. Mivel a ttra sordn ttba esik a bé-
lapéatfalvai 13. szdzadi apétsdgi templom,
természetesen ott is megdllunk egy kis
gyonyorkodésre.
Id6pont: junius 11-12. (szombat, vasarnap)
Turavezetd: Varga Kdlmén
Részvételi dij: 28 000 Ft. Jelentkezéskor
befizetendd 15 000 Ft, a tovabbi dsszeg az
utazaskor. A részvételi dij tartalmazza az
uti- és szallaskoltséget (reggelivel), a mu-
zeumi belépddijakat és kétszeri étkezést
(mindkét napon: ebéd).
Jelentkezés: Az Innovécids Centrum re-
cepciéjan. (Hatarid6: 4prilis 30., illetve a
féréhelyek betoltésének fliggvényében.)
k%
A CSIRIBIRI MUZEUM DIAK-TERVEI
FOVAROSI KIALLITASON
A hazai épitésztarsadalom legfontosabb
centruméban, a FUGA Budapesti Epitészeti
Kozpontban (V. kertilet, Pet6fi Sandor u.
S.) februdr 4-én nyilt meg a Parhuzamos
vidékek VII. cim( kidllitds, amely a BME
Epitészmérnoki Kar tervezési szakirdnyra

z

felvett hallgatéinak munkdjarél ad szamot,
idén immdr hetedik alkalommal.
A Kozépiilettervezési-, a Lakéépiiletterve-
zési-, az Ipari Epiilettervezési- és az Urba-
nisztikai Tanszéken tanul6 didkok a vidé-
ki telepiilésen él6k val6sdgos problémai-
val foglalkoztak, innen a cimbeli ,,vidé-
kek” sz6. A vidékek azért ,,pdrhuzamo-
sak”, mert bar tanszékenként kiillonboz-
nek a helyszinek, a tematika hasonlé: a
telepiilés, telepiilési egység egészének a
vizsgalatdtél elindulva a beépitési terve-
ken keresztiil jutni el a konkrét épiiletek
megfogalmazasdig. A hangstly a komplex
gondolkozds folyamatdn van, a cél a ter-
vezés tarsadalmi dimenzidinak a megta-
pasztaldsa, ami az épitésznek a konkrét
kozosség irdnt érzett felel6sségén alapul.
A Kkidllitdson a Kozépiilettervezési Tan-
szék a veresegyhdzi CSIRIBIRI MUZEUM
latvany- és Otletterveivel reprezentélja
munkdjat, igy a mult év novemberében a
Mézesvolgyi Iskoldban bemutatott anyag
még szélesebb publicitdst kap. A megnyi-
tot a tanszékek vezetdi tartjak, a kiallitds
pedig februdr 22-ig, naponta - hétvégén is
- 10-21 6ra kozott 1atogathato.

VARGA KALMAN

Ulban wott?
A Lévai utca mindig rendben tartott jat-
szoterére sétaltam ki az unokdmmal. Az
id6 nem volt idedlis, a maradék hervadt
leveleket Osszeterelte a szél, az éppen ki-
engedett f6ldbdl nyirkos flicsomék dug-
tak ki a fejliket.

A Kis teret az ¢sz folyamén frissen kitil-
tetett hat facsemete keriti be két oldalrdl.
Sok-sok év mtlva adnak annyi lombot,
hogy a forré nyarban is élvezni lehessen a
csuszdat, a hintdkat.

Szomoru kép fogadott. Az egyik fiatal fa
tobdl eltorve fekiidt a féldon. Néhdny szdl
még tartja ugyan a gyokérhez, de életet a
tavaszi nap sem lehelhet belé.

Muszdj volt rombolni? A zsenge csemete
volt a mélto ellenfél? Az erejét ilyen mo-
don fitogtaténak van legaldbb egy csipet-
nyi btintudata? Biiszke volt mdsnap,
amikor azt latta, hogy 6 nyert, 6 volt a
gy6ztes? Remélem, hogy nem sokdig
gyonyorkodhet a dicsGségében, gondos
kezek tjra iiltetni fognak egy csemetét.
Az segitene, ha rairndk: Ne bants!? m-i-
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Gecsey Enikd dldozatos munkdval, farad-
hatatlanul, immaé&ron 10 éve vezeti az E-
zerkincs Hastdnc Csoportot és lehetetlent
nem ismerve tdmogatja a csoport tagjait.
A jubileum alkalmébdl beszélgettem vele
emlékeirdl, a kezdetekrdl és terveirdl.
Hogyan csoppentél bele a hastanc vila-
gdba?

Kortilbeliil 12 évvel ezel6tt kezd6dott a
szerelem. Még Budapesten laktunk a fér-
jemmel és a harom, akkor még pici gyer-
mekemmel, mikor a hosszu otthonlét utan
uagy éreztem, hogy szeretnék tjra spor-
tolni. Mindig vonzottak a kifejez6bb és
m{vészibb tdncok, hiszen gyerekkorom-
ban 6t évig balettoztam. Azonban ez nem
volt egyszer(i, mivel a legtobb foglalkozés
az esti érdkban van. Végiil taldltam egy he-
lyet a kdzellinkben, ahol délel&tti oktatdst
tartottak, és ez pont a hastanc volt. Elsg al-
kalom utdn 6rok szerelembe estem. Ter-
mészetesen koszonhetd volt ez a mester-
tandromnak, akit6l mai napig tanulok.
Ezutdn nem volt megallds, a versenyeken
valo részvétel is az életem része lett és
nagy oromomre 2005-ben egy hastanc ver-
senyen elsd helyezést értem el.

Hogyan lett bel6led hastdncoktato itt,
Veresegyhazon?

2006-ban koltoztiink ki a csalddommal
Budapestrél. A gyerekek 6vodaba kertil-

BESZELGETES GECSEY ENIKOVEL

Ezolnyi emlek, mely kincsel &t

tek, én beléptem a sziil6i munkakozos-
ségbe. Az oktatéi palydm az 6vodabdlhoz
kothetd. Megkértek a sziil6k, hogy a far-
sangi bélra készitsem fel Gket egy hastanc
msorral. A lelkesedésiik meggy6zott és
véllaltam a kihivast. Végiil varakozésai-
mat feltilmulé fellépést hoztunk Gssze.
Latni kellet volna a turbdnos apukakat,
ahogy vizipipdznak és elégedetten csodal-
jak a kortilottiik tdncolé anyukdakat! Hat
igy kezd6dott. A holgyek folytatni akar-
tdk, megérintette ket ez a szép ndi tanc.
2006-ban az Onkorméanyzat Idések Ott-
hondnak tornatermében heti egy alka-
lommal kezdtiik, majd heti két draval
folytattuk, amit a mai napig, az Ezerkincs
Eletm6d Centrumban folytatok.

Elég sokan ismernek a hastdnc 4ltal,
viszont az Ezerkincs Eletméd Centrum
is egyre sikeresebb. Hogyan jott 1étre a
centrum?

Az életméd kozpont annak koszonhetd,
hogy fontos szdmomra a kozosségépités.
Szerettem volna egy olyan helyet terem-
teni, ahova az emberek szivesen térnek be
egy Kkis feltoltédésre meghitt kornyezet-
ben. Ezért 2008-ban létrehoztam az Ezer-
kincs Eletméd Centrumot, egyesiileti for-
mdaban, ami mdra mar szamos alternativ

gyogymaodot, mozgasterdpidt és szépészeti
szolgéltatdst is kindl.

Mit tartasz a legnagyobb sikerednek az
elmuilt 10 évben?

Azt kell, hogy mondjam, hogy a legnagyobb
sikerem az, mikor ldtom, hogy egy dltalam
megdlmodott és elkészitett koreografidt a
lanyok 6nalléan eltdncolnak, és kdzben bol-
dogok. Ez egy olyan érzés még 10 év utan
is, mint mikor az embernek a sajat gyer-
meke megsziiletik. Egy mdsik hatalmas elis-
merés a varos 1észérdl érkezett 2015 végén,
amikor Vank¢ Istvan Kiskozosség Létre-
hozasaért Dijat vehettem 4t a Polgdrmester
artél. Hatalmas megtiszteltetés szdmomra.
Midta itt, Veresegyhdzon oktatok, azdta
szdmtalan nagy sikerd fellépésiink volt.
Nagy hangstilyt fektetek a fiilbemdszé ze-
ne, a szép ruhdk kivalasztdsara, a valtoza-
tos, latvanyos koreografidkra. Osszességé-
ben sok munka a lanyok és a magam ré-
szérdl is, de ez ad onbizalmat, 6romot, on-
elfogaddst, tartdst, biiszkeséget és boldogsa-
got mindannyiunknak. Egy szeretetteli, ba-
ratsagos kornyezetben, egy tdmogatd cso-
portban lenni és tancolni vardzslatos és
sokszor mamoros allapot. Pszicholdgiét
tanultam és onismereti trénerként tudom,
hogy ez nagyon fontos mindenkinek.

Milyen terveitek vannak a jovore nézve?
Nagyon sok! Uj tanc, tj stilus, Gj ruha, 4j
csoport, tdncverseny, ...de most a legaktu-
dlisabb, a 10 éves jubileumi mtisorunkra
val6 felkésziilés. Az Ezerkincs Egyestile-
tiink 4ltal megrendezésre keriil§ N6napi
Gdla Est keretén beliil marcius 5-én a ve-
resegyhdzi Mtivel6dési Hazban sok szép
és kiilonleges tanccal késziiliink, kozel 20
csodélatos holggyel. Ugy gondolom mélté
lesz ezen a kerek évforduldn egy vacsords,
misoros, él6zenés, elegdns est keretében
egylitt innepelni. SALAMON NORA
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Szamos tehetséges ember nap, mint nap,
mit sem sejtvén adottsagairdl teszi a ,,dol-
gat”, fut azon a pdlydn, amin gyerekfdvel
elindult vagy elinditottdk. Hogyan alakul-
hat az ember sorsa, ha a palyavalasztas id6-
szakaban nem Kkeriil felszinre az a képes-
ség, ami eljuttathatja akdr a miivészet vila-
gdba is? Sokan talan életiik folyamdn nem
is sejtik, orokkeé rejtve marad onmaguk és
a vilag el6tt az adottsdguk. Veresegyhaz
kertvdrosi utcait viragzo fak, csodas egy-
nydri novények boritjak, tavai csillogo viz-
tiikrén vadkacsdk bukfenceznek. Ez a meg-
hitt, nyugtat6 1égkor most mar évtizedek
6ta egyre tobb budapestit vonz a telepiilésre.
Nagy Gyorgy nyugdijasként, feleségével
2008-ban koltozott Veresegyhdazra. Sziile-
tésétdl kezdve Budapesten élt, ott volt a
munkahelye, az otthona, csalddja, mégis
elvagyodott egy csendes kisvarosba.
Hogyan keriiltek Veresegyhdzra?
Megfigyeltem, hogy a vidéki emberekben van
egy bizonyos tartds, taldn a hdz koriili munka,
az itteni életforma teszi, 6k tovabb is élnek,
mint a nagyvarosi panelhdzas, televiziénézds
sorstdrsaik. Mdr aktiv koromban elhatdroz-
tam, ha egyszer nyugdijas leszek, elkoltoziink.
Olyan helyet kerestiink, ahol viz kozelben le-
hetiink, és a kdrnyezet is csendes, békés.

Uj épitésti, ikerhazas csaladi hazuk szobéi-
nak falait izlésesen bekeretezett olajfest-
mények boritjdk. Nézem az alkotdsok szig-
nojat, és elcsodalkozom.

Igen, én festettem a képeket. Volt egy pro-
béalkozdsom, ami két éven 4t tartott, akkor

aFesin,
Foto: Veréb

madr elmultam 50 éves. Festémitivész, zenész
bardtom, Kovécs Jozsef hatdsdra mentem el
egy rajztanfolyamra és azt kovetGen kezdtem
el a képzémiivészettel foglalkozni.

Az itt lathaté képeket batran Ki lehetne al-
litani, akar ezen a palyan is sikeres lehetett
volna.

Az 4ltaldnos iskolat kovetGen jelentkeztem az
akkori Képzd és Iparmtivészeti Szakiskoldba.
A vizsgafeladat egy modell utdni néi portré
lerajzoldsa volt. Mindig is szerettem rajzolni,
de sajnos a portré nem sikeriilt, nem voltam
elég felkésziilt. A sikertelen felvételit kovets-
en, a Bolyai Janos Fond, Szévd és Hurkold
Ipari Technikumnak lettem a tanuléja. 1963-
ban érettségiztem, majd Ujpesten a Magyar
Pamutipari Véllalatndl helyezkedtem el.
Mindvégig a pamutiparban dolgozott?

X

.

“
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Az gj ev hajnalan (januar 1-jei napfelkelte Veresegyhazon). Foto: Nagy Gyorgy

e e
»Tehetségen azt a veliink sziiletett adott-
sdgokra épiil6, majd gyakorlds és céltu-
datos fejlesztés dltal kibontakoztatott
képességet értjiik, amely az emberi teve-
kenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén
az dtlagosndl messze tiilhalado teljesit-
ményeket tud létrehozni.”

HARSANYI ISTVAN

Nem, mert 1987 el6tt eljottem, miel&tt tonkre
ment volna a magyar pamut. 25 éves munka-
viszony utdn a Rico Kétszermtivek budapesti
gyaregységénél dolgoztam tovabb, ott mdr
osztalyvezet6i beosztdsban. A vallalat 1989-
es privatizcidjat kovetSen datkeriiltem a
kereskedelmi vonalra {izletkt6nek, amit na-
gyon szerettem csinalni. Otvennégy éves ko-
romban, minden indokl&s nélkiil felmondtak!
A mai napig sem tudom az okdt. J6tevének
is nevezhetném ezt a déntést, mert nyugdija-
zasomig tovabbi lehetGségeket nyitott meg
el6ttem.
Pélyafutdsa sordn a pamutiparban techni-
kusként, miivezetoként, majd iizemvezetd-
ként is dolgozott, miért nem tanult tovabb?
Szerettem volna nappali tagozaton lizemszer-
vezési szakon diplomadt szerezni. Fiatal vol-
tam, tele ambicidval, tuddsvaggyal, de sajnos
a munkahelyemen nem javasoltdk, mert ko-
rdbban a gyarbdl mdr egy f6t beiskoldztak,
nekem nem adtdk meg a lehetdséget.
Mint nyugdijas mivel foglalkozik?
Fiatalkoromt6l kezdve érdekel a fotogréfia.
Az els6 fényképezigépem egy MOM gydrt-
manyu kisfilmes gép volt. Akkoriban beren-
deztem a fiird§szobét sotétkamrédnak és ott
laboraltam a fekete-fehér felvételeimet. Ez a
szenvedélyem egészen a gyerekek sziiletésé-
ig, 1977-ig tartott.
Nyugdijasként ismét belevdgtam, kaptam a fi-
amtdl és a lanyomtél egy Nikon D-90-es vazat,
a meglevé optikdmhoz. Utazdsaim sordn a
fényképezdgépet mindig magammal viszem.
A fényképei tudatos fotografusra vallanak,
megkomponaltak, szin- és tartalmi vilaguk
gazdag. Mi kell a sikeres felvételekhez?
Hobbi fotdsnak tartom magam, de a képei-
met mindig dtgondoltan készitem, ez egy
szenvedély nalam. Mi kell a jo felvételekhez?
ElGszor is j6 szem és latdsmaod tovabbd a kor
kovetelményeinek megfelel§ gép és kivalo
objektiv. Mikor megkaptam a gyerekekt6l a
fényképezdgépet, elmentem egy tanfolyamra
és ott ismerkedtem az eszkoz tulajdonsa-
gaival. A fényképezés jelenleg mindennapos
tevékenység ndlam, jarom a vdros utcdit, el-
megyek Pestre is, és fotografalok.
Hogy érzik itt magukat Veresegyhdzon?
Hatvanhdrom évig nagyvdrosban éltem,
engem innen madr el se lehetne zavarni!
VEREB JOZSEF
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IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

A SIFRVIR

Mi is az a szerver?

Vegyiink alapul egy winchestert, képze-
letben vegytik ki a gépbdl és kossiik dssze
egy hdaldzati (adat) kabellel, amit a belsé
hdél6zathoz csatlakoztatunk (ezt nevez-
zlik NAS-nak).

Rakjunk ra sajat specidlis szerver opera-
cids rendszert és tegyiik elérhetévé a kiil-
sG elérést. Amikor ezzel készen vagyunk,
akkor ezt mdr szerveres adattaroloként
hasznalhatjuk.

Hogyan rogziilnek a szerveren az adatok?
A szerver u.n. Raid rendszerben menti el
az adatokat, ami tulajdonképpen az ada-
tok nem egy, hanem tobb winchesteren
torténd tdroldsat jelenti ugy, hogy az
0sszes adatot egy meghajtoként lehet 14t-
ni és hiba esetén, ha barmelyik winches-
ter tonkremegy, akkor az adatvesztés
nélkil, mikodés kdozben cserélhetd, ez-
zel elérhet§ a maximadlisan biztonsdgos
tarolds adatvesztés nélkiil.

Milyen lehetdségeink vannak egy szer-
ver kihaszndldsara?

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

ElsGsorban adattarolds, amit a gyakorlat-
ban tgy kell elképzelni, mintha egy uj
meghajténk lenne, de ez egy un. virtudlis
meghajté. Ami adatot ide helyeziink, az
automatikusan a szerverre keriil mentés-
re és igy megmarad akdr a gép elvesztése,
vagy ujratelepités esetén is.

Ezen kiviil kiilon programok segitenek a
specidlis adatok taroldsara és kezelésére,
ilyenek példdul: a levelezés (e-mail), fo-
tok, zenék, biztonsagi kameramentések,
elektronikus notesz, filmek, stb.

Még két rendkiviil fontos dolog tartozik a
szerverhez: az egyik, hogy barmikor bér-
honnét elérhetd, tehat nemcsak a lakdson
beliili hdl6zaton, hanem akér egy kiilfoldi
ut folyamadn is, illetve a gép és az operé-
cids rendszer (platform) fiiggetlen, tehat
akdr Windows, Android vagy Apple ope-
raciés rendszeren is mozgathatjuk ada-
tainkat.

Néhany példa az alkalmazési teriiletekre:
sajat e-mail cimiink és cim adatbazisunk
lehet (igy fiiggetlenek lehetiink mind az

Edy doldozo munkanapja ;. resy

Olyan cégnél dolgozom, amely még ko-
zépkategéridsnak sem nevezhetd, és ez
igaz mindenféle szempontbdl. Otven f6vel
mikodiink, de még az is sok, mert sokan
nem csindlnak semmit, csak olyan jellegti
horizontalis kommunikdaciét folytatnak
egész nap, amely egydltaldn nem tartozik
a munkdjukhoz. Réviden mondva: plety-
kalnak. Javaslatot tettem a fels6 vezetés
felé, hogy vizsgaljuk meg miikodésiink
hatékonysagat és gondolkozzunk el azon,
hogy sziikséges-e ennyi {6t foglalkoztatni.
Most kiilénosen aktudlis ez, hiszen meg-
kezdddtek az év eleji bértargyaldsok. Ha
kevesebb embert foglalkoztatndnk, akkor
tobb bér juthatna azoknak, akik tényleg
kitesznek magukért a cég érdekében.
Tobb kollégamtdl hallottam vissza, hogy
mar behivtdk a vezet6k és megtortént az
erre az évre vonatkoz6 megallapoddés. En-
gem még nem hivtak, kivancsian varom.
Ma reggel két kollégand sirva jott ki az
igazgatd irod4jabol és pont elGttem halad-
tak el, mikor kimentek a szemkozti kdvé-
zOba. Arrdl panaszkodtak hangosan, hogy

mennyire inkorrekt a vezetdjiik veliik
szemben. Ahogy visszafelé jottek, észre-
vették, hogy 6ket figyelem, igy megalltak,
hogy nekem is kisirhassdk a banatukat.
Elmesélték, hogy az igazgat6 csokkenteni
akarja a bériiket, és a (cstinya szdéval ille-
tett) vezetdjiik nem 4llt ki értiik, hanem
némdn hallgatott végig a megbeszélés
alatt, pedig egyébként is alig fizetik meg
6ket, és még abbdl is el akarnak venni,
amikor 6k halélra dolgozzdk magukat 8-
tol 4-ig, hétf6tol péntekig. Ez egy kicsit
viccesen hangzott ugyan, mivel épp a ké-
vézObol tértek vissza - ahol legalabb két
orét toltottek -, de azért a tény a fizetés
csokkentésérsl elég megdobbent&en
hangzott.

Délutdn, mikor indult hazafelé az igaz-
gatd, megdllitottam egy percre, hogy el-
beszélgessek vele az eseményekrdl.
Kihangsulyoztam, hogy etikdtlan dolog
csokkenteni a munkabért, nem beszélve
arrél, hogy ha a munka térvénykonyvérdl
$z0616 2012. évi I. térvényt (tovabbiakban:
Mt.) tanulmdanyozzuk egy kicsit, akkor

internet szolgdltaténktdl, mind pedig mds
szolgdltatoktol).
Kiilfoldon telefonunkkal készitiink felvé-
telt, amely ezutdn automatikusan bekertil
a szerver foté mappdjdba, és ha barmi
torténne véletleniil a telefonunkkal, a kép
madr biztonsdgban van a csalddi fotéal-
bumban, ami természetesen szerkeszthe-
t6. Zenéket hallgathatunk a kozponti adat-
bazisokbdl, ahol az Gsszes zenénk tdrolva
van, és igy nem kell azon gondolkod-
nunk, hogy magunkkal vittiik-e az éppen
hallgatni kivant zenéket.
Hogy milyen szervert érdemes magunk-
nak vésdrolni vagy bérelni, arrél érdemes
egy szakemberrel konzultalni.
ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER

még az is kidertil, hogy jogszertitlen ma-
gatartdst tandsit a munkaltaté. Ugyanis
ennek a torvénynek a 45. § (1) bekezdése
alapjan létrejott a munkaszerzddés,
amelyben meghatédroztdk a munkavallalé
alapbérét, ami egy kétoldalu jognyilatko-
zat volt. Ugyanezen torvény 58. §-a alap-
jan a munkaszerzddést a felek csak kozos
megegyezéssel moédosithatjadk. Tehdat a
munkdltaté egyoldalian nem moédosithat-
ja a munkaszerz6dést. Nem beszélve ar-
rél, hogy miért pont ennek a két kolléga-
nének csokkenne a bére, mikozben
ugyanabban a munkakorben dolgoznak
tovdbb, ugyanolyan feltételek mellett, és
ugyanazt végzik, mint még néhany mun-
katarsunk, akiknek nem csokkent a bé-
rik. Ez titkozik az Mt. 12. §-dval, és nem
teljesiil az egyenlé bandsmadd kovetelmé-
nye.

Az igazgatd csak mosolygott rdm, aztdn
elsétalt. Sosem hallgatnak rdm, hidba
prébélok kitenni magamért. De mit is
véarhatnék, hiszen én csak egy portds va-

gyok!
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INTERJU: Jakab Panna amatér szinjatszéval A gyermek ébren van, nem alszik el és fel-
Karinthy Frigyes: tiad, és rugdal, és szokell. Nem érti. Feliil,

P koriilnéz a sotét szobdban. Arcomra haj-
Wek mma&m Ww lik, nagy szemet mereszt, aztdn legorbiil a

’ L S i) p szdja - hdt mi ez? Oriilt vagy?”
A SZINSKALA STUDIO ELOADASA

A gyermek mostandban nyugtalan cim ,,6riilt 6sszealli-
tas” igazi Karinthy csemege, szinpadra vitelével nehéz
feladatot vallaltak fel a ,,stiadiésok”. Még a hivatdsos
szinészeknek is komoly teendét jelentene, mert a
cél: legyen az eldadds gordiilékeny, szérakoztat6
és tanulsagos is egyben. Nem volt konnyd mar
maga a szoveg sem. Az el6adds néhol vontatott-
nak tiint, hossziira nyiilt, de egyben sikeres is volt.

A fiatalok megmutathattdk, hogy mire képesek.
Kidllni a kozonség elé, megmutatkozni, és valljuk
be ezt csak tanuldssal, kemény munkaval érhették
el. Jakab Panna civilben kozépiskolas didkldny, a
darabban, tobb epizddban is feltiint, az anya szerepében
kiilonosen emlékezetest alakitott.

Az esetemben tobb karakter is felmertilt, végiil az anyuka lettem.
Allni a szinpadon és mondani a szoveget, de a jelenetben Odival
megfogtam az Isten labat. Odor Ariel kiilonds személyisége nagyon
is illet a gyermek megformaldsadhoz. Tetszett a kdzonségnek a
jelenet.

kovet6en mdasnap az ismeréseim korében
tapasztaltam ennek visszaigazoldsat, és
ez szdmomra nagyon megnyugtato,
biztaté a tovdbbiakra, a jovére nézve.

VEREB JOZSEF

Foto: Veréb

Miért pont Karinthy miiveire esett a valasztds?

Ugy gondoltuk kiprébaljuk magunkat egy mélyebb tartalmd,
drdmaibb el6addsban. Végiil szinte beleéltiik magunkat a karakte-
riinkbe, mondhatndm azt is, mi magunk is kezdtiink kissé ,,6riilté
valni”.

Mindenki Oriilt volt?

Az emberek természetiiknél fogva abban a hitben élnek, hogy 6k
normadlisak, pedig mindenkiben ott lakozik az 6riiltség szikrdja.
Az el6addsban Huszai Csilla formdlta meg az rét, aki meglatta az
emberekben a normalistél eltérd jegyeket.

A darab rendezdje, Acsné Csaki Ildiké a diszlettel is valami tjat
hozott. Miért pont egy jatszotéri hintdra esett a valasztas?
Tobbszor is végiggondoltuk a helyzetet, igy sziiletett meg a jtszo-
tér az driiltek hdza kdzepén, ez mdr hozta magdval a gyermekhin-
tat, és a tobbi diszletet.

Hogyan értékeled, sikeriilt valamit dtadni a kozonségnek? Jelmezben Bilinger Julianna és Szendrdi Erzsébet 1960-ban.
A szinhdz az egy csodahely, a vardzslaté. Meggy6z6désem, hogy SZABONE VANK ERZSEBET

ha nem is mindenkinek, de a néz6k tobbségének igen. Az el6adast
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Szakcsi Lakatos Béla a magyar zenei
élet egyik legkiemelkeddbb, vilagszerte
ismert improvizdciés miivésze, a hazai
fazids jazz tuttorGje. Fiatalon, mind-
ossze 43 évesen Liszt-dijas, késébb Er-
demes miivész, Kossuth-dij, tovabba
szamos dij, elismerés és Kitiintetés bir-
tokosa. Altaldnos iskoldsként klasszi-
kus zenei tanulmanyokba kezdett, zon-
gorajatékara mar akkor felfigyeltek,
volt valami kiilonleges, valami megfog-
hatatlanul egyedi a jatékaban. 2016 ja-
nudrjaban veresegyhazi otthonaban be-
szélgettiink a miivésszel a kezdetekrdl, a
buktatdokrol és sikerekrdl, az életrdl.

Ugy tudom, a sziileid késztetésére in-
dultal el a zenei palydn?

Nyolcéves lehettem, amikor édesapdm
arra biztatott, ne hegediilni tanuljak mint
6, inkabb a zongorat vdlasszam. Késébb
értettem meg a szandékdt, mint zenész,
apdm mar akkor elérelaté volt, jot akart
nekem, biztos megélhetést a zenei pa-
lyan.

Volt otthon zongoratok?

Eleinte nem volt, de a sziileim megfeszitett
munkéaval, éjszakdba nyuléan keresték
meg a ravalét. Végiil 6sszegytilt egy haris-
nyanyi pénz és kaptam egy hasznalt
Bosendorfert.

Hol folytattdl zenei tanulmanyokat?
Budapesten a nyolcadik keriiletben lak-
tunk, a Jazmin utcai Altaldnos Iskoldba jar-
tam, volt ott egy nagyon j6 zongoratanar-
nd, ndla tanultam négy éven at. Majd felvé-
telt nyertem a Bart6k Béla Zenemtvészeti
Konzervatoriumba, Kadosa Pdlné oszta-
lydban klasszikusokat tanultam. J61 men-
tek a dolgok, biztos utam lett volna a Ze-
neakadémidra, ha nem jon kozbe a jazz.
Miért, mi tortént?

1958-at irtunk amikor megismerkedtem
édesapdm zenésztdrsanak fidval, Lakatos
Pecek Gézaval és a barétjaval Lakatos Ab-
lakos Dezs6vel, 6k akkor 14 évesek voltak.
Feljottek hozzdnk a lakdsra és meghallot-
tak engem zongordzni. Innentdl kezdve
egyiitt probaltunk a zenekarukban. Edes-
apdmat behivtdk a konzervatériumba,
mondtdk: , Kedves apuka, baj van a gye-
rekkel, nem gyakorol! Tehetséges a fia, j6
lenne, ha kikertiilne ebb6l a mostani tarsa-
sdgbdl, rossz hatdssal vannak rd.” A har-
madik évfolyamot végeztem, amikor a
sziileim ellenére dontést kellett hoznom.

Foto: Veréb

Beleszerettem a jazz-be és miatta otthagy-
tam a zeneiskolat.

Mar egészen fiatalon ismert zenész vol-
tal. Az 1960-as években nem volt konnyti
kijutni nyugatra, mégis kint jartal.

20 éves voltam amikor el6szor jartam Né-
metorszdgban, betiiltem egy lokdlba zon-
gordzni. Ketten voltunk, én és egy dobos.
Jaték kozben megcsindltam, hogy a Rhap-
sody in Blue-t 6sszekevertem egyéb Ger-
shwin szdmokkal, a Kolni Radi6 munka-
trsai itt figyeltek fel rdm. Nem akartam én
elhagyni Magyarorszagot, de majdnem ra-
beszéltek, el is mentem egy meghallgatds-
ra. 1968-ban egy késébbi németorszagi
utam alkalmédval deriilt ki, hogy sokdig ke-
restek még, de valahogy nem jutottak el
hozzdm.

Nem bdntad meg?

Ha az ember kibékiilt Istennel, akkor hisz
abban, hogy a sorsat § irdnyitja. Az én ese-
temben tgy irdnyitotta, hogy maradjak itt-
hon és ezért nem banom.

Otthagytad a konzervatériumot és ké-
sObb mégis ott tanitottdl, hogyan lehet-
séges ez?

Az 1970-es években a Rakfogd zenekar
dltal mér ismert jazz zenész voltam. Az is-
koldba behivtak helyettesiteni, mert lebe-
tegedett a zongoratandr. Elgszor furcsdn
néztek rdm, mert Ujszerd dolgokat hoz-
tam magammal. Végiil is tizenkét éven at
tanitottam a jazz tanszakon.

Miért maradt abba a tanari palya?

Egy amerikai lemeztdrsasdggal volt szer-
z6désem, szinte a vildg 6sszes orszagaban
megjelentek a lemezeim.

Palyafutdsod sordn tobb musicalt is
komponadltdl, az elsét, a Piros karavant
1975-ben mutattak be.

»A tehetségtelen embernek az a baja,
hogy nem mer semmit csindlni, mert fél,
hogy elveszti az dlldsdt, a pénzét. Mikoz-
ben nem tudnak odakeriilni azok, akik
mernének probdlkozni.”

SZAKCSI LAKATOS BELA
zongoramiivész, zeneszerzo

1943-ban Budapesten sziiletett.

1952-ben kezdte el zongora tanulmdnyait,
majd a jazz felé fordult.

1958-1961 kozott a Barték Béla Zenem-
vészeti Konzervatérium novendéke.
1973-1985 kozott a jazz tanszak tandra.

MUVEL

Piros karavdn cim( musical 1975.
Egyszer egy cigdnyldny 1976.
Cigdnykerék 1980-as évek eleje.

A bestia 1988.

Cristoforo cim balett 1992.

Ne félj! cim( jazz album 2004.
Szentivdnéji dlom cim@ musical 2008.

EGYUTTESEK:

Rdkfogo 1972., East 1975., Saturnus 1980.,
Szakesi Gipsy Jazz 2004., Climate Chan-
ge egyiittes 2010., Uj Rdkfogé 2016.

DIJAK, ELISMERESEK:
Montreux Jazz Fesztivdl II. dij 1970.
Liszt Ferenc-dij 1987.

Szabo Gdbor-életmiidij 1994.
Budapestért-dij 2002.

Erdemes miivész 2002.
Kossuth-dij 2005.

Prima-dij 2006.

Hazdm-dij 2010.

Magyar Kultiira Kovete cim 2010.
A Nemzet Miivésze 2014.

Soha nem felejtem el, Lakatos Menyhért
ir6 elvitt Nyirbéltekre, egy kis faluba. Ott
szembesiiltem életemben elszor, hogy
igy is lehet éIni, mint ott a faluszélén lev§
foldbe 4dsott putritelepen. Megrazo volt!
Jottek a cigdnyok, énekeltek, tadncoltak, jaj-
veszékeltek, felvettem magndra és késébb
elvéllaltam a Piros karavdn zenéjének a
megirasat.

Sikeres ember vagy, sok mindent elértél
az életben, mint improvizaciés miivész,
tandr, zeneszerz6. Miben latod a magyar
zenei élet tovabbi fejlédésének a lehe-
toségét?

A fiatalokban, batran hozz4 kell nytlni az
irdnyzatokhoz, és ez nemcsak a zenére
igaz, hanem a mitivészetekre 4ltaldban.
Vissza kell menni egészen a kezdetekig és
szabadon 0sszerakni, Ujra és Ujra.

VEREB JOZSEF
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KIALLITAS: Veress Enéh Erzsébet szobraszmiivész

L élek-formak

VERESS ENEH ERZSEBET miialkotasainak
egyediségében mindig is ott rejtozkodik a
megfoghatatlan - fdban, kében, fémben
valé - megtestesitése. Mit is jelenthet ez?
Az emberi képzel6ero szarnyan valami Kii-
lonleges, elvonatkoztatott ,,valésagot”? Az
alkotd, mint a természet gyermeke, figurdit
is a szabadsag 61ébdl meriti, hisz a mada-
rak olyannyira ,,érzékeny lények”. Munkai-
ban vissza-visszatéro elem a lofej, és termé-
szetesen az emberi test sem maradhat ki az
absztrakcid tarhdzabol.

A MaMii Galéridban (Budapest, Damjanich
u. 39.) janudrban lattuk a mtvészng leg-

DARVASI LASZLO festményeinek ragyo-
g0 szin- és formavildga a fantdzia vélto-
zatos tdrhazat mutatta be az Udvarhdz
Galéridba latogatoknak. Képei el6tt dllva
szinte megelevenedik a kapuk, 1épcs6k
és csigavonalak sokasdga. Festményei
torténéseket, ellesett pillanatokat, az al-
kot6 6sztonos megérzéseit rejtik, a me-
sék életre kelthet§ falvait, varosait és
t4jait, a csigavonalak égbetord utjait a
,végteleniil lekerekiilt” vildgban. A kidl-
litott 42 festmény és grafikai alkotds a m-
vész eddigi életutjat kiséri végig, egészen
az 1970-es évektdl napjainkig. Az alkal-
mazott technikdk - akril, pasztell, tus,
olaj, tempera, ceruza, kréta - mind azt
mutatjdk: Darvasi Laszl6 kisérletezd, sok-
oldald mtivész, aki batran nyul az anyag-
hoz. Festményei, grafikai munkdi egy
humanista gondolkoddst ember 4dlmai-
nak és vagyainak vdszonra, farostlemezre
és papirra atvitt, ,teljességre valg torek-
vését” tarja elénk. Képei magaval ragado-

Gjabb harom és kétdimenziés munkaibol
osszedllitott, Lélek-formdk cimd kidllitasat.
A fehérre festett falra, posztamensre, és
padozatra helyezett alkotdsok, a kdrnyezet
altal kiilonleges hangsulyt kaptak, mintegy
kiemelkedtek a ,végletek hatdrmezsgyé-
jébaol”.
Az éllatfigurdk egybeépitett motivumai, a
madarak szimbolikus kalitkdba zdrtsdga,
mind megannyi titok, az anyagban rejt6zko-
dé 1élek megfoghatatlansdgdrdl , beszéltek”.
Mi is a lélek? - tessziik fel nap, mint nap a
kérdést. Aki latta Veress Enéh Erzsébet mun-
kait kozelebb keriilt a kérdés megvdla-
szoldsdhoz. A ,lélekformdk”, kGben, faban
és fémben rejt6zkodd titkainak rejtélyes
vilagahoz.

VEREB JOZSEF

Darvasi Laszlo és a fiatal muzsikusok

ak, benniik rejlik mindaz a csoda, ami a
mesék birodalméba repiti az dlmodoz6t,
az embert. Klement Zoltdn kidllitadsren-
dez6 nagy szakmai érzékkel rendezte
Ossze az alkotdsokat, melynek eredmé-
nyeként a Galéria f6 faldra olyan munkdk
keriiltek, mint a ,,Piros angyal”, a ,Voros
hajut ldny” vagy éppen a ,,Rafael” cimd al-
kotdsok. Mindhdrom mti kézéppontjaban
egy-egy alak 4ll, korilottiik a szinek
kavalkddja: a piros, narancs, voros, zold,
kék, sdrga, krém, barna, fekete, fehér és

»A lelkek nagyon is hasonlitanak a mada-
rakra, érzékeny lények és csak kalitkdba
zdrva maradnak meg ott, ahol kinozzdk
oket.” STEFAN ANDRES

A mesék legbels6bb vdgyaink kivetiilései,
a remény megfogalmazdéddsai, hogy min-
den rossz jora fordulhat. A mesékben ben-
ne van a bédulat, a naivitds, a teljesség
megragaddsdnak akarata, a rejtézkodo
titok, a szdmtalan misztikus hajlds.”
NoVAK VALENTIN IRO

drnyalataik. Er6teljes, élénk pasztellszi-
nek, a terembe belépd tekintetét azonnal
falnak szegezik”. A ,Menedék” cim{ ak-
ril festmény egy igazi ,lekerekitett vilag-
ba” kalauzolja a szemlél6t. Az Gt végén
egy biztonsagot adé hely, a hdz 4ll, ko-
riilotte megannyi dombhat, lombkoronds
fak e kerek vildgban.
Novék Valentin iré, a kidllitdsmegnyitén
a kovetkez6képpen méltatta a miivész
alkotdsait: , Torténeteket, alakokat rejte-
nek ezek a képek. Utakat felfelé a tokéle-
tesbe, vagy utakat korbe-kérbe egy md-
sikféle tokéletesbe. Végsd soron az alkotd-
sok a hitrél is szolnak, a féltett, eltépdzott,
sokszor elcsépelt hitrdl és a felette tiin-
doklo szakralitdsrol, mely determindlja az
életiinket. Nincs mds dolgunk, mint bele-
feledkezni az itt kidllitott alkotdsok ra-
8y0go szineibe, a vdltozatos formdkkal és
technikdkkal életre keltett torténetekbe.”
A kiallitdsmegnyitét hdrom tehetséges fi-
atalnak, a Bartok Béla Zenemtivészeti
Szakkozépiskola névendékeinek, - Kon-
koly Enéh Kinga, Havasi Anna és Szilagyi
Gyula - k6z6s kamarael6addsa tette em-
l1ékezetessé. Felemelvén a hallgat6sagot a
mese-tdjak hulldimhosszain a képek alkot-
ta kdprdztat¢ vildgba.

VEREB JOZSEF
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MOLNAR FERENC:

OYyrmpia

Hirét vettem, hogy varosunkba érkezik Buda egyetlen folyama-
tosan jatszé 6ndll6 készinhdzdnak, a Karinthy Szinhdznak tarsu-

VERES
SZINHAZ

A VERES 1 SZINHAZ + a Karinthy Szinhaz vendégjatéka

Felgordiilt a fliggony, a szinpad helyén egy tarsalg6szalon, f6-
rangu holgyek és urak tarsasdga. Bizsergds szerelmi torténet, a
gyonyord, fiatalon megozvegylilt Olympia hercegné és az egy-
szer(, vélhet6leg paraszti szarmazdsu huszarkapitdny kozott.
Persze, mint ahogy a Molndr darabokndl megszokott, most is
elékertilt a bugyorbdl az intrikdk és a jol bevalt néi praktikdk cse-

lekménymozgato, szellemes parbeszédekkel fliszerezett tdrhdza.

Mondanom se kell, nagy sikere volt az el6addsnak, vélhetSen
nemcsak a mtifajisdga miatt, hanem a szinészek braviiros jatéka-

lata. Repertodron pedig: Molndr Ferenc Olympidja. Gondoltam, nak kdszonhet6en is. Ozv. Orsolini hercegné, a csinos Olympia,

az el6adasig van még két nap, veszek
szinhdzjegyet és megnézzik az
Olympiét, ha mdr ide jon. Hat kérem,
szinhdzjegy az nem volt! Kordbban
kellett volna felébredni, kedves u-
ram! Szinte hallottam jé elére a Veres
1 Szinhdz direktordnak a hangjat, de
6 nem ezt mondta. Igaz potszéket
kaptam, de ott lehettiink a felesé-
gemmel az el6addson. Pedig az egyik
ismer6som megmondta: ,,mi mdr az
asszonnyal megszoktuk, hogy a szin-
hdz ropke mdsfél éve alatt mindig telt
hdzas a nézétér. A vastapsrol meg
nem is beszélve. Egyszdval sikeres ez

Balsai Monika Jaszai-dijas miivész-
nd alakitdsdban nemcsak elb(ivols-
en perzsel6, hanem egyben jéghi-
deg, szinte f4j is. Csupa ellentmon-
dés, férfi legyen a talpdn, aki ezt el
tudja viselni, taldn a Marton Rébert
megformdlta magyar huszarkapi-
tdny. Vagy mégsem?

Bezerédi Zoltdn Kossuth-dijas szin-
mivész, Krehl osztrdk csendér al-
ezredes szerepében egy szabdlyos
tanulmany, elgondolkodtatd, vajon
ennyire igaz a szolgalelktiség?

A Karinthy Szinhdz m{ivészei elhoz-
tdk hozzdank az uri vildg valds arcat.

a tedtrum.” Ugy tinik, Veresegyhaz ki van éhezve a szinhdz adta Most aztdn toprenghetiink, vagy csak egyszertien jol szora-
kulttréra. Szinte habzsolja a nép, elfogyasztva minden j6t, legyen kozhatunk, esetleg deriilhetiink. Dontse el, ki-ki maga!

az vigjaték vagy krimi. Persze igy van ez jol! Egyet azért megfo-
gadtam, én biz tobbet pétszékre nem iilék, nem én.

Igen, ezt igy lehet csindlni, ahogy a Veres 1
Szinhédz (meg) dlmoddi és alapitéi teszik.
Operett? Igen! ,,Sokan mdr lefrtak?!” A lat-
szat és az érdeklddés, az itthoni és a kiilfol-
di sikerek nem ezt mutatjak.

2015. december 30-dn végre eljtt a nagy
nap, este fél 7 van. Mi is sietiink feleségem-
mel a szinhdzba. Milyen mds, milyen izga-
lommal teli vdrakozds lebeg a térben.
Az autok ajtajanak puffandsa, az el6csarnok-
ban a kdzonség vibrdld, iinnepélyes vdrako-
zasa, halk néi nevetések, amelyre a férfiko-
rus valaszol. Egy eltévedt parftim illata...
Telt hdz van. Felgordiil a fiiggony, és elkez-
dddik a vardzslat. Térben is id6ben elsza-
kadunk a métél. Zorgel Enikd és Venyige
Sandor, mint konferansziék, a nagyszerd
dal- és tdncbetétek kozotti finom és hiteles
beszdmolékkal fiszerezett szovege tette
igazdn korhtivé az el6addst.

Hol vagyok? 1d6 és térvesztés? Az Orfeum,
a Moulin Rouge? Szép, tdncos néi ldbak!
Csodélatos énekesndk, a fantasztikus és
humoros Oszvald Marika, Sdfdr Ménika,

VEREB JOZSEF

A VERES 1 SZINHAZ « CINTANYEROS CUDAR VILAG

Akt legyen operelt! Micht ne?

Teremi Trixi, Steinkohl Erika. A férfihangok,
Domoszlai Sdndor, Bozsé Jozsef.

Jonnek a szebbnél szebb dalok, pereg a
misor. A m@vészek és a kozonség kozott
valami megfoghatatlan vibrdlé kohézi jon
létre. A befejezés is meglepd, a szerepl6k,
és a nézok - feldllva -, egyiitt tinnepelnek.
Tas, taps és nagyon sok szeretet. Egyszer
csak fény villan a szemembe, még hallom a

tapsot. Megyiink a ruhatarhoz, kacér néi
legyezdk, ruhdk sokasdga suhan el el6ttem,
és a kozonség is mintha énekelne. A szin-
héz el6tt hallom a konflisok, lovaskocsik,
patkdk feszes iitemét, a gdzldmpdk fényé-
ben megcsilland cilinderek melegét.
»Legyen a Horvdth-kertben Buddn, szom-
baton este fél nyolc utdn...”

DARVASI LASZLO

Foto: Lethenyei
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A LISZNYAY SZABO GABOR ZENE-
ISKOLA NOVENDEKE VOLTAM

Veresegyhdaz vdrosi rendezvénye-
in, a Lisznyay Szabé Gabor Ze-
neiskola népzene tanszakosai
kozott, évekkel ezeldtt, szinte
mindenhol ott volt egy magas
fiatal lany. Kezében népi fu-
rulya, vagy éppen iit6gordon
és az elmaradhatatlan ének-
sz0, nem lehetett 6t nem ész-
revenni. A zeneiskoldban a
mai napig is a népzenei ok-
tatast Mihalydedk Barna tanar
ar vezeti. A tanszak hallgatéit
nagy tiirelemmel, biztaté sz6val
és Kitartassal a muzsika szereteté-
re, egymads tiszteletére és megbecsii-
l1ésére neveli. Tanitvanyai koziil tobben is

a zenei palyat, vagy a miivészet mas teriiletét tizték maguk
elé hivatasként. Egyik ilyen volt névendéke Antal Edua. Palya-
kezdd pedagogusként 2015 szeptemberétdl a Vacszentlaszloi
Szent Laszl6 Altalanos Iskola ének-zene és rajztanara. Egy
tehetséges fiatal, aki gyermekkordban szinjatszott, évekig ta-
nult zongorazni, csell6zni, majd magdval ragadta a népzene
szeretete. Kitartéan néptancolt és tancol. Az évek sordan két
diplomat is begytijtott és hivatdsul a tandri pdlyat vdlasztotta.
2015-ben részt vett a Miss Balaton szépségversenyen, a szépek
versenyén. Errdl beszélgettiink a 24 éves fiatal pedagogussal.

A Foti Népmiivészeti Szakkozépiskoldban, érettségit kove-
téen OKJ képzés keretében néptancos végzettséget szereztél,
ezzel parhuzamosan a Nyiregyhdzi Fdiskoldn tanultdl to-
vabb.

Egészen kiskoromtdl kezdve érdekeltek a mtiivészetek, énekel-
tem, zenéltem, tdncoltam, igazabo6l mindig is ez volt a kedvenc
id6toltésem. 2009-ben felvételiztem a Magyar Tancmivé-
szeti F6iskoldra, egy nagyon erds mezényben mé-
rettettiink meg. Nem jutottam be. Ennek
ellenére életem lett a tdnc, amit a mai
napig is képviselek, gyakorlatilag eb-
bdl j6tt a népzene és a pedagé-
guspdlya. Tiz évig ndvendéke
voltam a veresegyhdzi zene-
iskoldnak, az els6é id6ben
klasszikusokat tanultam,
majd a népzene felé for-
dultam. Ha valaki meg-
ismerkedik a tdnccal és

a népzenével, szinte el-
vélaszthatatlanul megé-
rinti a lelkét, kés6bb mar
nem lehet t6le szabadulni.
Hogyan lehetséges, hogy a
végzettségedet tekintve ének,
rajz- és vizualiskultdra-tanar lettél?
Azért mentem a Nyiregyhdzi F6iskoldra, mert hang-

szerszakos tandr szerettem volna lenni. Sajnos a bolognai rend-

N

rajz- €s vizualiskulfura fanar
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szer alapjdn a népzene idékdzben kimaradt a lehetdségek
koziil. Az alapszak elvégzését kovetGen a mesterszakon
sem volt 14 lehet&ségem, hogy a népzenét felvehessem.
Ha j6l tudom, tehetséggondozé program keretében
Erasmus osztondijjal Nagyvaradon is tanultdl.
Két félévet voltam a nagyvaradi Partiumi Keresztény
Egyetem ZenemUvészeti Tanszék hallgatdja. Az éneket
vittem tovabb, ezzel pArhuzamosan az alapképzés har-
madik évfolyaméban t6bb tantdrgyat is Nyiregyhdzdn
kellett felvennem. Gyakorlatilag két helyen vizsgdztam.
MiKk a tovabbi terveid?
A Nyiregyhazi Féiskola 6szt6] egyetemi rangot kapott,
ismét felvehet6 az ének-zene és népzene-tandri szakpar. Je-
lenleg, a 2015/16-0s tanévtdl kezdve, éneket és rajzot tanitok
harmadiktdl egészen nyolcadik osztdlyos tanul6knak.
A napkozibe is belekdstoltam, ez egy nehéz feladat, tanulom a
gyerekeket. Tovdbbi terveim? Tanitani, tanulni.
Beszéljiink a Miss Balaton szépségversenyrdl. Hogyan ke-
riiltél a Balaton szépei kozzé?
Kordbban is foglalkoztatott a gondolat, hogy a divat tertiletén
is kiprébdlom magamat. A dontésemhez hozzdjdrult a kérnye-
zetemnek a biztatasa is, bdr a sziileim hallani sem akartak mind-
err6l. Modellkedni, divatfot6zni, még mit nem! Edesanyém-
nak teljesen igaza volt, el6bb a tanulés, a szakma. Miutdn befe-
jeztem a mesterszakot, friss diplomdval a kezemben megszii-
letett tjra a gondolat és belevagtam. Tobb szdz versenyzg koziil
bekeriiltem az elsd tizenhatba, a dont6be. Nyernem ugyan nem
sikertiilt, de mindvégig nagyon j6l éreztem magam. A versenyt
kovetSen a dontdsokkel részt vettem egy portugdl tengerparti
fot6zason, majd két alkalommal hazai divatbemutatén, a ki-
futén. Szamomra ez pozitiv élményt ad6, az énbizalmamat
noveld nagy visszaigazolds volt.

Szépen, vdlasztékosan fejezed ki
magad. Gondoltdl mar
arra, hogy ezt is le-
hetne kamatoz-
tatni?
Huszonnégy

évesen az
ember mdr
mdasképp
latja a
szépséggel
kapcsolatos
tizenéves dal-
mait.
Ennek ellenére a
jovében  szivesen
eleget tennék egy-egy
felkérésnek, mint fotémo-
dell. Ami pedig a kommunika-
cidt illeti, melyik fiatal lany ne véllalna
adott esetben miisorvezetést?

VEREB JOZSEF
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A csaladi és munkahelyi elvardsok ekkor érik el csticspontjukat a legtobb ember
életében. Ebben az idészakban a karrier és a gyermekek dvodai, iskolai dolgai is
els6bbséget élveznek a testmozgassal és a fitnesszel szemben. De hogyan le-
gyiink hatékonyak a harmincas éveinkben az edzés terén?

Ahogy az ember oregszik, Gigy csokken az
alapanyagcseréje és az izomtdmege. Az
alapanyagcsere csokkenése azt jelenti,
hogy sokkal nehezebb a kaléridkat égetni.
Itt mar komolyan el kell kezdeni odafi-
gyelni a tdpldlkozasra is. Az id§ eléreha-
ladtéval sokkal kevesebb kalériabevitelre
van sziikségtink. Kertiljiik az ilyen-olyan,
gyors eredményeket igérd jojo diétdzast,
ha igazadn hosszu tdvon gondolkodunk,
akkor egy egész életre sz616 életmddval-
tast kell tenniink. Keressiink olyan moz-
gasformakat, amelyek egy picit a komfort-
zondnkon kiviil esnek, mentdlisan és fizi-
Kkélisan is kihivast okoznak.

Nagyon fontos szerepe kezd lenni a suly-
z0s tréningnek: hatdsa van az izmokra,
a csontokra, az idegi és hormonélis rend-
szerre. Csontozatunk egész életiink sordn
folyamatos valtozdsban van: Gj csontszo-
vetek képzd&dnek a csontépitd sejtek mun-
kdja altal, de ezzel parhuzamosan zajla-
nak a csontbonto folyamatok is. A csont-

Az epebetegségek diétds kezeléseinek fG
csoportjat az epeutak gyulladdsai és az
epekovesség, ill. epehdlyag-eltdvolitds utdni
étrendek jelentik. Lényeges szempont, hogy
a betegségek kezelésekor meghatdrozzuk:
akut vagy kronikus szakaszrdl van-e szo.
Engedjék meg, hogy idézzek egy budapesti
kérhaz siirg6sségi beteg osztdlydnak tinnepi
tandcsai koziil: ,,...az epebaj kardcsonykor
sem megy szabadsdgra, ne egyetek kdposz-
tdt és zstrosat!”

A viccesnek ting jé tandcs azonban valés
komolységt tartalmat takar. Azok a betegek,
akik érezték az un. epe-kélikas fdjdalmat,
tudjak nagyon jol, milyen kellemetlen érzést
valt ki az epehdlyag/epeutak tulzott inger-

épits sejtek kb 35 éves korunkig aktivab-
bak, erre a korra érjiik el a csticscsontszo-
vetet. 35-45 éves kor kozott egdlban épiil
és bomlik, 45 éves kort6l pedig a bont6 se-
jtek lesznek aktivabbak, itt jon majd a kép-
be a csontritkulds, esetleges torések. Nem
mindegy azonban, hogy 35 éves korunk-
ban honnan indulunk a csont-lebontds fo-
lyamatdn: egy 10-es skalan 1év{ 10. egység-
6l vagy csak 6.-16l. A sulyzos edzés el6-
nye, hogy ezt akdr otthon is végezhetjiik,
és nagyon gyors, latvanyos valtozdst érhe-
tiink el vele. Mi a nagy izomcsoportokra
hatd, Osszetett gyakorlatokat kedveljiik, pl.
guggolds kitoréssel stlyzokkal a kézben.
Természetesen ugyanilyen jo, ha kardi6 és
erGelemek valtogatjdk egymdst az edzés
soran, pl. ugrdsok (terpesz-zar, négylitem
fekv6tdmasz stb.) és valamilyen stlyzos
gyakorlat. Ezek a rutinok konny(szerrel
becsempészhet6k a mindennapokba, hi-
szen otthon is végezhetGek, és igen kevés
felszerelés sziikséges hozza.

Veresen

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Fontos még a hatizomzat fejlesztése, hi-
szen sokan irodai munkét végeznek és
mostanra mar hatfajds alakult ki, vagy ha
még nem, akkor a megelG6zésre kell fek-
tetni a hangstlyt. KiemelkedGen fontos a
stabilizalo, térzs (Gn. ,,core”) izmokat épi-
teni. Erre kivalé pl. a felfiiggesztett heve-
derrel végzett (Body-Rope) edzés.
Mindent Osszegezve: legyen kardid és
stlyzés edzésiink legaldbb 2-3 alkalom-
mal egy héten (ezt felvaltva is végezhetjiik
egy edzésen beliil), emellett érdemes fej-
leszteni még az egyensulyunkat és hajlé-
konysdgunkat is. Erre kivalé a joga, pilates
vagy tancos ora. J6 sportoldst kivainunk!

Bdévebb informadcid, tandcsadds:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

Ne forrion az epeje!

AZ EPEBETEGSEGEK DIETAJANAK 0SSZEFOGLALOJA

lése. Errdl azonban tiinetmentes id6szakban
hajlamosak elfeledkezni - és ekkor kovet-
kezik a baj.

Vajon miért okoz nehézséget az étrendre
egy életen at odafigyelni?

Az egyik kulcssz6, amelyet krénikus epe-
betegeknek mindig javaslok els§ korben: az
egyéni tlir6képesség kitapasztaldsa!
Vannak olyan ételek, amelyek altaldban
gorcsos holyag-osszehtizoddst vagy irritéd-
ci6t okoznak (pl. a szarazhiivelyesek: bab-,
bors6félék, lencse, széja; kaposztafélék,
valamint a magas zsiradéktartalmu ételek),
és vannak olyan erds fliszerek, zoldségek
(pl. paradicsom, z6ldpaprika, hagymafélék),
vagy akdr gyiimolcsfélék (anandsz, narancs,
mandarin) is, amelyek fogyasztdsa utdn
szintén érezhetd a kélikds fajdalom.

Ezek ,tesztelésében” segithet egy taplalko-
zasi tiineti napld, melynek folyamatos veze-
tésével Kkisztirhet6k a problémds ételek.
Mi a teendd akut epekd roham vagy egyéb
epetiti fdjdalom esetén?
Fontos az emésztérendszer minimdlis in-
gerlése, ezdltal az étrend korldtozdsa, majd a
panaszok enyhiilésekor a diéta fokozatos
bévitése a feladat. Ezt béséges energiamen-
tes folyadékpotlassal kezdjiik, késébb zsir-
mentes, rostszegény szénhidratforrdsokkal
folytatjuk, majd a magasabb fehérjetartalmu
nyersanyagokat kevés zsiradék (kedvezd
hatédst ekkor a kékuszzsir) hozzdaddséaval
épithetjiik tovabb.
ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA © evelyn@evediet. hu
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A diszes falidra fél kilencet iitott, ezzel egy
id6ben megszolalt a harang, melynek hang-
ja messze zengdn dradt szét a falu utcdin.
Janos bdcsi letette a kapdt, még az utolso
pdr gyomot az égetnivalok halmara dobta,
majd visszament a hdzba.

Odabent kellemes htivos fogadta. Ezek a
paraszthazak remekdil fogjdk a hét, s hidba
prébél az alattomos nydri forréség bektszni
az ajtoé alatt, a falak tjra és tjra kitessékelik.
Janos bdcsi levette dtizzadt ingét, megmosta
az arcat, nyakat, hatadt, majd bement a
halészobéjaba. Olténye mdr szépen ki volt
készitve, nyakkendd, patyolatfehér ing, lak-
kozott cipd. Régen a szomszéd Juliska néni
segitett neki, miutdn a felesége meghalt. De
most Juliska is oreg, faradt, alig sétdlgat,
csak a boltig tud elcsoszogni egy kis tojdsért
meg kenyérért. Janos bdcsi mdr egy ideje
maga mossa a ruhdit.

Amolyan szertartdsosan oltotte fel, mintha
meg kellene adni a tiszteletet a ruhdnak.
Kométos lasstisdggal gombolkozott, s ko-
totte meg a nyakkenddét. Miutan elkésziilt,
kifésiilte a hajat. Valaha mogyorébarna volt,
amolyan igazi, amire ha rasiit a nap, ragyog-
ni kezd. Méra minden szal kifehéredett, s
elvesztette szinét.

Héromnegyed kilenc is elmult, mikor kilé-
pett a kapun. Kihizta magdt, s biiszkén,
ahogy az alkalom kivdnja, elindult a temp-
lom felé.

A szomszédhéz ablakandl elhtizédott a fiig-
gony. A csipkés, r6zsaszin vdszontdl élesen
eliitott a fako, rdncokba gytirddott arc, a kék
szemekbdl kihunyt a fény. Juliska egész
lényére valami méla szomortsag telepedett,
s ez csak egyre inkdbb beleette magat a
lelkébe, ahogy nézte elsétdlni Janost. Még
egy éve vele tartott vasarnaponként. Mdr
csak az ablakbdl lesi.

A bécsi is latta szétteriilni a banatot a meg-
faradt arcon. Bardtsdgosan intett, mire a fiig-
gony visszahullt a helyére. Jinos még emlé-
kezett majd’ hetven nydr tavlatabdl, amikor
Juliska az eskiiv6jére késziilt. Aznap ugyan-
igy leskel6dott a rézsaszin fiiggony mell6l,
bar akkor az arca izgatott volt, s a szeme
csak 1gy ragyogott a boldogsagtol. Nézte,
ahogy odakinn a falu népe siirgolédik, volt,
aki virdgot, szalagot hozott, s a f6szakécsnd,
Marika néni is a szép, kékablakos haz el&tt
sétalt el a fehér csoda tortdjaval. Aznap Ju-
liska alig vdrta, hogy megszoélaljanak a ha-
rangok, amikor végre az édesanyja eskiivéi
ruhdjdban elindulhat a templomba. Akko-
riban Janos bécsit még Jancsikdnak hivtak
és utdlta a szép oltonyét a piros nyakken-
dével. Az eskiivén amugy is leette fankkal.

RNIKA:

Az Oregember megcsovélta a fejét, mire
szétoszlott az emlékkép. Helyét atvették a
szépen sorakozd hédzak, a Pistdé, a Géz4é,
az ozvegy Klarié. Mindegyik porta mellett
elsétdlt és szomorudan nézte a bedeszkazott
ablakokat. Senki nem él madr.

Pistdék kertjében 4llt egy hinta. Ez Jancsi-
nak annyira tetszett, hogy egy hétig ragta az
apja fiilét, 6k is csindljanak egyet. Riment a
szombat estéjiik és a vasdrnap reggel is, ho-
lott olyankor az apja mindig tGjsagot olvasott.

amelyek szépen lassan belesiillyednek az
elhagyatottsdg tengerébe.

Régen minden mds volt, de most minden
ilyen. Ezt el kell fogadni. Egy ilyen vénem-
ber, mint 6, vdltoztatni mar dgyse tud. Még
a csalddi foldet se tudta megtartani. Az
dllam elkobozta valami régi papirt lobog-
tatva. Hat ezt érdemli a magyar ember?

A templom kicsiny alakja szinte vildgitott
az utca végén. Apro tornyéval kiemelke-
dett a bizamezdk sokasdgdbol, csicsan a

Egy letiint vilag csendje - Veréb Csilla grafikdja

A Pista hintdja az6ta leszakadt, a természet
korbeolelte és magdba siillyesztette. Janosé
még megvolt. Bar mar nem hasznalta senki.
A F6 utca, ahol valaha annyi élet és ember
volt, most kihalt. Csak a szél szaladgél az
arokban, s egy-egy, a falun 4thajt6 aut6 rug-
ja arrébb a koveket. Pedig régen milyen
jokat jatszottak idekint.

S mennyire mds volt templomba menni.
A taldlkozdsok f& szintere a vasdrnapi is-
tentisztelet, ahovd a ldnyok ringé szok-
nydban, karoltve vonultak. A fitk csak
agy ittdk a formds bokak, szall6 fonatok
latvanyat.

Janos bacsi most egyedyil volt. Akik még itt
vannak, ezekben a megroggyant parasztha-
zakban mér nem tudnak templomba jarni.
Az ablakok elsotétiilnek, s a temetd béviil.

Egy pillanatra eszébe jutottak a fiai. Hason-
litanak rd. Magasak, szikdrak, eltokéltek és
birjak a kemény munkat. Az egyik Ameri-
kdban él, a mdasik Franciaorszagban. Nem
szeretik ezt a csendes falut, a zimmogs mé-
hekkel, dalol csorgdkkal, s a hazakkal,

reggeli napfényben csak gy ragyogott a
csillag.

Jénos bécsi kinyitotta a vaskaput, s atvagott
a kerten. Talpa alatt megcsikordultak a szi-
nes kavicsok, drnyékatdl rémdilten egy pil-
lang6 reppent a felhdk felé.

Odabent hiivos volt és csend. Janos szerette
ezt a templomot, érezni a békét, elfeledni az
egyszer( emberélet kicsinységeit, s dtadni
tudatat az isteni gondviselésnek.
Leereszkedett a padra, el6hiizta kopott é-
nekkonyvét - még a nagyanyjatél kapta
ajandékba. Szerette az énekeskonyvet is, és
azokat a megfakult dalokat, amelyek a
vékony oldalakon sorakoztak.

Szerette a falujat. Itt sziiletett, itt élt és itt is
fog majd meghalni. Megnyugtaténak talélta
ezt a gondolatot.

Rajta kiviil még két oregember foglalt he-
lyet, régi és orok baratok. Jdnos bécsi el-
mosolyodott, bar az arcdra Kkiiilt valami
megmagyardzhatatlan szomorusag.

Hat ennyien maradtunk.
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Kérink mindenkit, aki a sportot szereti, hogy
személyes részvételével, tdmogatoi jegyek
vasdrlasaval vagy tombola ajandékok
felajanlasaval, jaruljon hozza az est sikeréhez!

BOVEBB INFORMACIO
Mobil: 06 20 974 9686

Email sportreferens@veresegyhaz.hu

Ahol a varos sportot szeretd

.

tarsadalma dsszefog, és az

est teljes bevételét a
sportcsarnok megépitéséhez

ajanlja fel!

feledkezink meg! Spartereklyek licitalasa, tombola, zene,

Etel- és italfogyasztas “sajat forrasbol”!

Gyerekprogramok 23:00-ig

Felnctt jegy: 2500 Ft 1 18 év alatt 500 Ft | TAmogatéi jegy: 2000 Ft-tol

Helyszin: Mézesvélgyi Altalanos Iskola




Megkezdte tavaszi felkésziilését a
Pest megye 1. osztdlydban szerep-
16 labdarigé csapatunk. ,, Az Ur-
bdn Floridn edzd vezette csapat
jelenleg a tabella also felében sze-
repel, de a tavaszi idényben min-
denképpen szeretnénk javitani
jelenlegi helyezésiinkon” - mond-
ta Ella Ferenc a VVSK elnoke.
,Nagy volt a csapatban a mozgds,
miutdn - bdr kiharcoltuk a benn-
maraddst az NB/IlII-ban, mégis -
a megyei elsé osztdlyban kezdtiik a bajnoki idényt. Lehetdsé-
geinkhez mérten minden feltételt megprobdlunk a felkésziilés-
hez biztositani. Jo, hogy rendelkeziink miifiives pdlydval, igy
a téli idészakban is tudunk kint edzeni. Elkezdtiik a felkészii-
lési mérkozéseinket, ahol a csapat épitése a legfontosabb fela-
dat. Megprobdlunk néhdny jdtékost igazolni. Jdtékunkkal
minél tobb szurkoldt szeretnénk kicsalogatni a leldtékra a
tavaszi idényben.”

Kézilabda Szakosztaly eredmeényei

Felndtt, Pest megyei bajnoksdg

01.31. Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 21-23
Junior, Pest megyei bajnoksdg

01.25. Korte HVSE - Veresegyhdz VSK 22-30
01.31. Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 42 -30

U14, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régié kozépséhdz

01.10. Solyméri SC - Veresegyhdz VSK 19 -25
Veresegyhdz VSK - Vecsés SE 24-18
01.24. Ceglédi KKSE - Veresegyhdz VSK 13-22
Veresegyhdz VSK - Szigetszentmikl6si KSK 23 - 17

Ul2, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio alsohdz

01.16. CYEB-Budakaladsz FK II - Veresegyhdz VSK 16 - 29
Veresegyhdz VSK - Budakaldsz SC 16 - 17
01.30. Solyméri SC - Veresegyhdz VSK 12-22

Veresegyhdz VSK - Nagykovdcsi S6lymok SE 24 - 21

Kiss PETER EDZO

2016. janudr 16-an, Budapesten a BHSE csarnokdban megren-
dezett feln6tt I. osztdlyd orszagos rangsorversenyen és egy-
ben valogaton Kerstner Rébertért szurkolhattunk. Robi szép
ippon gy6zelmekkel jelezte, hogy szdmolni kell vele a végel-
szamoldsndl is. A dont&be jutds egy pillanatig sem volt
veszélyben, ott azonban ellenfele jobbnak bizonyult néla, igy
Robi masodik helyen zdrta a viadalt, eziistérmes lett.

Versenyzését janudr 24-én a feln6tt 1. osztdlyd Magyar Kupdn
folytatta Budapesten az UTE sportcsarnokdban, ami az év
masodik vdlogatd versenye is volt. Sajnos a verseny nem a
terveknek megfelel§en alakult, Robi itt az 6todik helyen
végzett a nehézsulytiak mezényében. Lesz ez sokkal jobb is!

EDz0: ILYES GYULA

< o0 > 4
D)jidtads iinnepsig
2016. februar 27-én (szombaton)
17.00 dérai kezdettel,

a Szabadidés és Gazdasagi Innovaciés Kozpont
masodik emeleti konferencia termében
talalnak gazdara a 2015-ben nytijtott eredményeik
alapjan a
VAROS ERDEMES SPORTOLOJA DIJAK!
A dijatadé iinnepségre szeretettel varjuk
a sportolékat és csalddtagjaikat,
valamint a varos sportot szeret6 lakossagat.

Handbear Kézisuli januari eredmények

RAJATSZAS 2. FORDULO - 2016. JANUAR 10. ERD

U14 fitik:

Handbear Kézisuli - Rackeve 14:1
Handbear Kézisuli - Treff 07 SE 9:27
RAJATSZAS 2. FORDULO -« 2016. JANUAR 24. NAGYKATA
U13 ldnyok:

Handbear Kézisuli - Szentendre
Handbear Kézisuli - Budai Farkasok

10:6
7:10

RAJATSZAS 3. FORDULO * 2016. JANUAR 24. GODOLLO
U14 fitik:

Handbear Kézisuli - Mogyorddi KSK
Handbear Kézisuli - Godolloi KC

17:8
14:25

Hand Bear U14 fiticsapat

EDz0: SZOKE ISTVAN

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HIRE, KERESE,
KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA rovatvezetot!

E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686
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Kutat6k szerint a sportdg jotékony hatdssal van a szellemi ké- A sportdg j6tékony hatdsét vizsgdlatok is aldtdmasztottdk. Ezért
pességek karbantartdsara, s6t, novelésére. Mivel olyan fizikai a szakemberek nemcsak élsportként ajénljdk, hanem szabad-
aktivitasrol beszéliink, amely a kéz és a szem megfelel§ koordi- id&sportként is, amelyet az ember barmilyen életkorban elkezd-
nacidjat igényli, illetve varatlan, gyors mozdulatokat el6hivé, het. Amellett, hogy torndztatja az agyat, és fizikailag is j6
azonnali dontésre épiil, segit edzeni az agyat is. (Penge)villands- kondiciét biztosit, nem utols6sorban a keringési rendszer kival6
nyi id6 alatt torténik minden 1ényeges! edzésének is tekinthetd.

Alapvet&en taktikai és fizikai kihivdsok elé allitja a versenyz&ket, Természetesen kezdetben tigy ttinhet, hogy a vivds inkabb fi-
mikozben teszteli a fegyelmet, a tiirelmet, a versenyképességet és  zikai aktivitdst igényel, de id6vel r4jon az ember, hogy mentali-
az elszantsagot. A megfeleld fizikai dlloképesség rendkiviil fon- san is ersnek kell lenni hozza. Mivel javitja a koncentréciot, a
tos, hiszen assz6 kozben a teljes test mozog, rendkiviil gyorsan tanuldsi nehézséggel kiizd6 gyerekeknek is segitséget adhat.
kell reagdlni az adott szitudciékra, ahhoz pedig laza izomzatra A feln6tteknek, az id6sebbeknek a szellemi frissesség meg-
van sziikség. De mindez nem elég, hiszen pillanatok alatt kell j6 tartdsdban segit, igy ha kezdetben nagy eréfeszitéseket igényel
dontést hozni, amely eredményre vezet. Kiszdmithatatlan, mire is, hosszu tdvon megéri kitartani mellette.

mit 1ép az ellenfél, ezért improvizativnak kell lenni, mikozben

nem lankadhat a figyelem. Vagyis az agy folyamatosan dolgozik. SZAKMARY SANDOR
ATLETIKA SAKK

Gyermek korosztalyu atlétaink janudrban 22. SZALKAI DEZSO
Dunakeszi varos bajnoksdgan dregbitették 1. TOTH GYORGY EMLEKVERSENY,
Veresegyhdz hirnevét. SZADA

2005-ben sziiletettek korcsoportjdban,
Sulydn Alexa tdvolugrdsban mindossze
egyetlen centivel elmaradva az elsé helye-
zettd] eziistérmet vehetett dt, Szab6 Eni-
ké a 4., Tabori Sdra a 6., mig Vas Néra a 9.
helyen végzett. 60 m-es sikfutdsban Su-
lydn Alexa bronzérmes, Tabori Sara 4.,
Szabdé Eniké pedig 5. helyen ért célba.

A fiiknél Horvath Maté 60 m-es sikfutds-
ban bronzérmesként, tdvolugrdsban pe-
dig 9. helyezettként zarta a versenyt.

A 2004-ben sziiletettek korcsoportjdban
Gombos Boldizsar 60 m-es gdtfutdsban
5., mig 60 m-es sikfutdsban és tdvolugrds-
ban egyarédnt a 6. helyezést szerezte meg.
Varga Déranak a 60 m-es gdt- és sikfutds-
ban egyarant a 7., mig tdvolugrdsban a 8.
helyezést sikertilt megszereznie.

Egy héttel kés6bb kolyokatlétdink Godol-
16n a Sport XXI regiondlis csapatversenyén
jeleskedtek. Szakosztdlyunk ot csapattal,
Osszesen 40 fGvel vett részt a megméret-
tetésen. Legjobb helyezést a ,,nagyok”, a
2004-2005-0s korosztaly érte el, 23 csapat
koziil a Gombos-Harangi-Voros-Jakab-
Varga-Sulydn-Szab6-Vas 0sszedllitdsban
a 13. helyen, mig a kicsik, Tajcs-Voit-Pal-
Farkas-Harcos-Varadi-Varga-Sztojcsev
csapat a 16. helyen zarta a versenyt.

*kx

A Pest megyei Sakkszovetség rendezésé-
ben Szaddn, 2016. janudr 23-4n a Székely
Bertalan Altaldnos Iskoldban megrende-
zett sakk csapatversenyen iskoldnk I.-II.
korcsoportos ledny csapata - Székely Ja-
lia, T6th Anna és Oldh Boglar 6sszealli-
tasban - elsd helyezést ért el.
A verseny névadéi nagyon sokat tettek
Pest megyében - f6leg a gyerekek koré-
ben - a sakk népszertisitéséért, méltan 4l-
litottak munkdassdguknak emléket a réluk
elnevezett versennyel a szervezdk.
A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola hagyo-
manyosan jol szerepel csapataival a ver-
senyen. Idén a - 2005-ben, vagy késébb
sziiletett korosztalyu - lany csapat kivalo
teljesitménnyel végzett az elsd helyen.
A versenyt 2x15 perces (7 forduld) svdjci
rendszerben bonyolitottdk. A korosztély-
ban - bar az értékelés kiilon nemenként
tortént - egyiitt versenyeztek a ledny és a
fiti csapatok. Dicséretes, hogy a mezényben
harom fid csapatot is legy&§ztek lanyaink.
FELKESZITO TANAR: BREITENBACH ZOLTAN

Januédr 30-d4n, a Syma Csarnokban ren-
dezett nyilt Budapest Atlétikai Bajnoksa-
gon Ferencz Abel, a 3000 m-es sikfutds-
ban, ifjusagiként a feln6tt mezényben a
13. helyen végzett.

SzaLMA ROBERT Ferencz Abel
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Janudr 9-én a Galaxis VSE 63 {6 részvéte-
1ével, évzard vacsora keretében, sportos-
szellemi vetélkeddvel szinesitve értékelte
a 2015-0s évben elért eredményeket.
Madr hagyomany, hogy kiilon megemlé-
keznek az év legjobbjairdl.
A 2015-0s év ,igérete” (10 év alattiak) Unyi
Eszter, az év leany jatékosa LetandczKi
Dalma, az év fiu jatékosa Cserey Balint,
az év Galaxis AK felndtt jatékosa Papp
Laszlé, mig a Galaxis VSE felnétt jatékosa
elismerést Hiriczkd Ede érdemelte ki.
2015 Fair-Play dijasdnak Szdnté Erndt
valasztottak.

* k%
Janudr 15-17-e kozott rendezték a Hunga-
rian Mini Cadet Open Ujonc Nemzetkozi
Asztalitenisz versenyt Budapesten, me-
lyen a Galaxis Veresegyhdazi SE két - még
mindig amatdr stdtusza - ,gyermeke”
Letanéczki Dalma és Cserey Balint is
elindult svéd, angol, belga, portugdl, nor-
vég, torok, német, holland, romadn, olasz,
szlovdk, bosnydk, bolgéar, gorog nemzetek
sportoléi mellett. Letan6czki Dalma az
U11 ledny kategdridban éridsi eredmény-
ként, csoportgydztesként végzett, meg-

L

Letandczki Dalma és Cserey Balint

el6zve torok, bosnydk és magyar ellenfe-
1ét, ezzel a hat legjobb magyar kislany tar-
sasdgdban tovabbjutott. Utdna igen kiéle-
zett kiizdelemben sajnos nem sikertilt a
negyeddont6be jutds, miutdn neki jdtsza-
nia kellett - csoportgy&ztesként - a tovabb-
jutdsért! Elete elsd ,hivatalos” versenye
volt, mely egybdl nemzetkozire sikere-
dett. Cserey Bdlint a csoportkiizdelmek
sordn becsiilettel helytallt német, norvég
(kinai) és magyar ellenfelei ellen, majd a

vigaszdgon a janudrban a magyar rang-
listdn vdrhatdéan a 13. helyen rangsorolt
versenyzG bticstztatta. A nyolc k6zé juta-
sért vivott meccsen pedig belga ellenfelé-
vel szemben esett ki.
* k%

Janudr 29-31-én Budapesten, a Statisztika
Marczibényi téri Ormai Laszl6é csarnoka-
ban rendezték 2016. Gjonc, serdiild és ifji-
sdgi Budapest bajnoksagot.
Egyhetes friss versenyz&i igazoldssal a
tdskdjdban élete els6 orszdgos versenyén
Letandczki Dalma - aki jelenleg még 10
éves - a 11 évesek korosztdlydban meg-
nyerte a csoportjat és egészen a dont6 ka-
pujdig jutott, ahol csak a ,hazai pdlyan”
versenyzd mdsodik kiemelt kisledny tudta
megallitani egy igen szoros mérkézésen.
A versenyt harmadik helyen zdrta.
Ez a Galaxis Veresegyhdzi Sportegyesiilet
és a vdros els6 érme orszdgos MOATSZ
versenyen! A 13 évesek kozott szintén
megnyerte a csoportjit és a f6tablan is
nyert, folytatdsban az Ul3-as ranglista
harmadik helyezettje 4llta atjat, végiil a 9-
16. helyen zérta a versenyt.
Gratulalunk neki és bizunk abban, hogy
mas kis csillagok is kdvet6i lesznek.

EDZzO: LETANOCZKI ISTVAN

Sportos, szabadid@s adottsdgaink jobb kihaszndldsdra hivom
fel a figyelmeteket. Minden telepiilésnek vannak sajatos ter-
mészeti adottsdgai. Veresegyhdz bévelkedik ezekben. Dom-
bok, a meglévd erdd és mezd, és nem utolsé sorban a tavak.
Idén télen szerencsénk van, mdr kétszer is kaptunk ingyen
oridsi jégfeliiletet a természettdl, magétdl értet§ds volt, hogy
kihaszndljuk ezt a lehet&séget. A tdjfutdsban ez els6dleges
szdmunkra, de minden mds sportdgban is fontos az alapozés
az aerob edzés révén.

A tdjfutdk jellemzben alkalmazkodnak a helyi adottsagokhoz,
a futds mellett nydron dszunk, télen korizunk, ha méd van
rd. Tobb sportdg képviseldi felismerik ezt (a kajak-kenusok,
nydron az Octopus, a triatlonosok, az Gszok), de j6 volna, ha
még tobben lennénk, természetesen Ugy, hogy természeti
értékeink, Osvényeink, patakpartjaink maradjanak érin-
tetlenek, a vizeink tisztak.

Skandindvidban a varosok szivében is léteznek faforgaccsal
felszort, kivildgitott futépalydk. Ne ezt célozzuk meg elsére!
Nekiink sportoléknak, kirdnduléknak, lakéknak természete-
sen nem lehet mds a cél, mint a meglévd természeti kincsek
megdrzése és dpoldsa.

Hosszu tdvon felel§sségiink, hogy gyermekeinknek olyan
varost adjunk &t, amelyben harmonizdl az épitett és a ter-
mészeti kdrnyezet, és marad nekik tér a mozgashoz.

DR. WEKERLE BALAZS
KUBIK-WEKERLE ORIENTEERING TEAM

MARCIUS 15-1 VAROST UTCAI FUTOVERSENY
EGYENI ES VALTO VERSENYSZAMOKBAN

2016. marcius 15-én szeretettel virunk minden kedves
érdekl6dé csaladot, iskolai, munkahelyi és barati tar-
sasagot a hagyomdnyos utcai futéversenyre!

TAVOK: 1848 m egyéniben (ndi, férfi,)
korcsoportos értékelés.

1848 m valtéban (hdrom f6).
14.00-14.50-ig a helyszinen.

Kiilon rajtolnak az egyéni versenyszadmban
és a valtéban induldk, az

egyéni: 15.00 érakor, a valtd: 15.05 érakor!
Veresegyhdz, Vaci Mihdly Miivel6dési Haz
(Koves u. 14.)

NEVEZES:
RaJT:

HELYSZIN:

HELYEZESEK MEGALLAPITASA:

* Az egyéni futéversenyen indulékat nemenként és
korcsoportonként értékeljiik!

e A valtét alkot6 futok osszeadott életkora alapjan a
valtéfutasban az eredményeket harom kategodrid-
ban hirdetjiik: 49 éves korig, 50 év és 99 év kozott,
és 100 évtol.

Az egyéni verseny elsé otven ndi és férfi befutdja a cél-
ban kapott tombolajeggyel sajat maga valaszthat ajan-
dékot. A megmaradt ajadndékokat tomboldn Kisorsoljuk!
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A RENDEZVENY FOVEDNOKE:
Pasztor Béla Veresegyhdz polgadrmestere

Aprilisban mésodik alkalommal rendezziik a ,Veresi Futd-
feszt” utcai futéversenyt, melyre sok szeretettel varunk min-
den mozgdast szeretd csalddot!
Az Gtvonal és a tavok kivélasztasdval arra torekedtiink, hogy
a kezd6ktdl a rutinosabb futékig, mindenki megtaldlja a szé-
mara megfelel§ kihivdst jelentd versenyszdmot.
A rendezvény id6tartama alatt kiemelt figyelmet forditunk a
csaladi- és a gyerekprogramokra. Jatszéhdaz, kiilonbozé sport-
bemutatdk, kézmiives foglalkozasok és tigyességi jatékok szi-
nesitik a napot. A legkisebbek a 800 méteres tdvon prébél-
hatjdk ki magukat. Erre a tdvra nem kell nevezési dijat fizetni
és nevezni sem elGzetesen!
TAVOK:
Félmaraton (2x10,5 km), Negyedmaraton 10,5 km,
5 km (2x2,5 km), 2,5 km, 800 m (nem Kell nevezni)
KORCSOPORTOK:

¢ 14 év alatt (2001-ben és utdna sziiletettek)

¢ 15 -40 év kozott (1976 és 2000 kozott sziiletettek)

e 41 - 50 év kozott (1966 és 1975 kozott sziilettek)

¢ 51 - 60 év kozott (1956 és 1965 kozott sziiletettek)

e 60 év felett (1955 és el6tte sziiletettek)

DiiazAs:
A 800 m-es tav kivételével minden célba érkez§ egyedi emlék-
érmet kap, mig korcsoportonként és nemenként az elsé ha-
rom helyezett dijazdsban részesiil.
A 800 m-es tdvon indul6k koziil a célba érkezés sorrendjében
az els6 harom 6vodas, alsé- és fels6 tagozatos iskolds érmet,
oklevelet és ajandékot, a 4. és 5. helyezettek pedig oklevelet és
ajandékcsomagot vehetnek 4t.
A nevezést igényl6 tdvokon (21 km, 10,5 km, 5 km, és 2,5 km,)
az abszolut elsd helyezett n6 és férfi futé ingyen nevezést
nyer a 2017-es Fut6feszt egy altala tetszilegesen valasztott
tavjara.

A nevezési dij tartalmazza a komplett frissitést a palyan és a
célban, elektronikus iddmérést, egyedi emlékérmet, orvosi
feliigyeletet, biztositott uUtvonalat, ingyenesen let6lthetd
fotokat, befutécsomagot és a versenyhez kapcsolédo egyéb
kiegészit§ programokat.

Tovdbbi informdcidk a www.futofeszt.hu oldalon.
kérdéseiteket az info@futofeszt.hu cimre vdrjuk!

SZERVEZOK

Legyél Te is Futofeszt onkéntes!

Ha versenyzoként most nem szeretnél részt venni az eseményen, de szereted
a futéversenyek hangulatat, akkor itt a helyed kozottiink!
Legyél Te is Onkéntes, vardzsoljuk egyiitt ezt a napot felejthetetlenné minden résztvevé szamdra!

Jelentkezni a WWW.futofeszt.hu oldalon, a verseny meniipont alatt

a ,Legyél Te is Futdfeszt onkéntes

» /2

drlap Kkitoltésével,

illetve e-mailben az ONkentes@futofeszt.hu cimen tudsz! Koszonjiik!

VERESEGYHAZ SPORTTORTENETE

FELHIVAS
Veresegyhaz jegyzett sportélete a sportkor megalapitasatol datalodik,
mely esemény egy bé emberoltore nyilik vissza. Az emlékezet még utolérheto!
Szeretnénk feldolgozni és nyomtatott formaban megjelentetni - és igy az utokor szamara is elérhetdové tenni -
telepiilésiink kozel egy évszazados sporttorténetét! Ehhez kérjilkk az Onok segitségét, kozremiikodését!

Mindazok jelentkezését varjuk, akik rendelkeznek barmilyen irott, nyomtatott, képi vagy targyi emlékkel,
vagy szoban szeretnének visszaidézni multbeli torténésekbdl, akik - személyesen vagy csaladtagjaik, barataik
révén - aktiv résztvevoi vagy csak szurkoldi, tamogatoi és igy alakitoi voltak telepiilésiink sporttorténetének,
hogy az alabb megadott e-mail cimen vagy telefonszamon jelezzék egyiittmiikod6 szandékukat.

Az emlékeket korunk technikai, informatikai eszkozeinek segitségével archivaljuk és mindent visszaadunk!

Készonettel: Baranyo Csaba ¢ telefon: 20 9749 686  e-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu vagy baranyocs@t-online.hu

2016. februdr
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VIZILABDA

Az Octopus BVSE utdnpétlds csapatai mozgalmasan kezdték
az évet, mind a négy korosztdlyos csapatuk vizbe szdllt a
vidék bajnoksag hétvégi fordul6jdban. Lelkesek, szorgalma-
sak, kitartéak, ami el6bb-utébb az eredményeken is meglat-
szik. Sajnos a nem éppen idedlis ,vizilabdds” koriilmények
kozotti felkésziilést az el6z§ nagyon pozitiv jelz6k sem po-
tolhatjak.

Eredmények:

Gyermek I.

A Vidék Bajnoksdgban indul6 romdniai csapatokkal egyelére
nem sikerl felvenni a versenyt, jéval nagyobbak, er§sebbek
nalunk.

Clubul Sportiv Crisu (Nagyvérad) - Octopus BVSE
Viitorul Cluj (Kolozsvar) - Octopus BVSE 25-2

Gyermek II.
A csapatdsszhang még hidnyzik, az egyéni teljesitmények
jok, igyhogy bizunk a jobb folytatdsban.
Octopus BVSE - Viitorul Cluj

Octopus BVSE - Csabai Csirkefogok

Gyermek III.

A legutébbi forduldkban sikerilt két gy6zelmet elcsipniink,
most azonban nem birtuk az ellenfél szurkoléinak és a birék-
nak a nyomadsat, igy vereséggel zartuk a janudri forduldkat.

Octopus BVSE - V.U.K. (Kistarcsa) 6-12
Baja - Octopus BVSE 7-5
Octopus BVSE - Zemplén 3-14
Hédmezbvéasarhely - Octopus BVSE 12-6

Gyermek IV.
A legkisebbek két gy&zelmet arattak a faraszté kétnapos szen-
tesi fordulén.

Octopus BVSE - Gyula 5-12
Octopus BVSE - Hédmezgvéasarhely 13-2
Octopus BVSE - Kiskunfélegyhédza 17-3
Csongrdd - Octopus BVSE 11-1

VINCE GITTA

3 EGYENI ES 1 (SAPAT
ARANYEREM A MEGYEI DONTON!

2016. janudr 23-4n, Szdzhalombattdn, a megyei isz6 didk-
olimpia versenyein ismét kitettek magukért a Fabriczius J6-
zsef Altaldnos Iskola didkjai. Az tszdsban tobb orszdgos
bajnoki cimmel is rendelkeznek és mivel a hagyomany ko-
telez, ebben az évadban sem szeretnék ezt a sorozatot meg-
torni. A megyei eredmények szép reményekkel kecseg-
tetnek, az els6 helyezettek bejutottak a Miskolcon megren-
dezésre keriil6 orszagos dontébe.

I. KORCSOPORT:
50 m gyorsiiszds: 1. Elekes Tamara,
6. Kovacs Enika,
5. Kovacs Eniké

3. Elekes Tamara

50 m hdtuszds:
50 m melliszds:

II. KORCSOPORT:
4x50 m ldny gyors vdlté: 1. Cseh Zséfia, Portik Boglarka,

Szasz Anna, Kalmdan Dorka

ITI. KORCSOPORT:
100 m gyorsiiszds: 4,
50 m melliiszds: 5.

Nagy Ivett
Nagy Ivett

IV: KORCSOPORT:
100 m gyorsiiszds:
100 m melluszds:

. Molnér Kinga

. Szelényi Doéra

. Kiss Dominik

. Nagy Eszter,

. Dalanics Fanni

. Molnar Kinga, Nagy Eszter,
Dalanics Fanni, Szelényi Déra

100 m hdtuszds:

[ SIS SRS )

4x50 m gyorsvdlto:

A L. korcsoportos gy6ztes 4x50 m
gyors leanyvalté

Elekes Tamara

FELKESZITOK: CSOMBOR ZOLTAN, CSOMBOR RENATA,
CSOMBOR BARNABAS, SZEGEDI ATTILA, HICSAK ZSOLT
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Nagy sikeridi koncertet adott
februdr 6-an a Kiscsillag zene-
kar varosunkban.

A Koncertrél marciusi sza-
munkban részletesen besza-
molunk.

Fotok: Veréb Jozsef

GALGAGYORKON eladék

panordmds kézmiives épitési telkek a
falut koriiloleld dombokon
1250 Ft +AFA/m? éronl

A telkek mérete: 861 m?-1127 m?

ntén eladék 2836-3117 m®-es domboldali
telkek 500 Ft +AFA/m? dron (a kézmivek a
telkek elhelyezkedésétél fiiggsen 20-100 m-re
taldlhaték), valamint kiilterileti panordmds,
tanydnak valé telkek (ér megegyezés szerint)
Erdekldni lehet:
Galgagydrk Polgdrmesteri Hivatal - 27 563 750

galgagyork@invitel.hu

www.galgagyorkweb.hu

https://www.youtube.com/user/galgagyorkvideo/videos

A MULT SOTET OLDALA”
Europa botranyhdse

és az Egyhaz megmentoje

LUXEMBURGI ZSIGMOND, A KALANDOR POLITIKUS
ELGADG: Antalffy Péter torténész

Kiis volt Luxemburgi Zsigmond? l(lmly?
Csaszar? Nocsabasz vagy szent uralkodo?

Politikai zsent vagy pocsek hadvezér?

Gyilkos vagy a szétesett egyhaz ijraegyesitdje?
Egy kicsit mindegylk,

Miert tartoztattak le sajdt nemesei?

Hogyan csukott o 6 pépékat?

Miert ismerhette arcét mindenki?

s mit keres egyes latomasok szerint a pokolban?
Ezekre a kérdesekre keresi a valaszt az eldadas,
hogy a torténettudomany legdjabb kutatasai
segitségével rajzolon ij képet

Eurdpa egyik elsd nemzetkoz hirességérdl,

2016 februar 19, 19 oratol

l\ : /\ Kélcsey Ferenc Varosi Konyvtar
FOLC!L\!’ FERENC keﬁkonyvtara

eas  (az Atrium Uzlethaz emeletén)
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Szakértd elemzést
végziink

Evek é6ta visarolsz
gyermekednek supinalt cipot
vagy csak javasolta az orvos, védond

de nem tudod, hogy tényleg sziikséges-e?

Gyere el hozzank, mi nyomon kovetjiik a fejlodést
(eltaroljuk majd osszehasonlitjuk a talp nyomastérképét)
specialis talpvizsgalo berendezésiinkkel.

A vizsgalatra nem sziikséges bejelentkezni,
nyitvatartasi idoben mindenkinek elvégezziik!

Levendula,

cipdbolt 4
Veresegyhaz, Budapesti it 1/B -~
Nyitva tartis:

hétio-péntek: 10.00-18.00
szombat: 9.00-13.00

TELIKABAT AKCIO januér 30-ig

Wl GYAPJU KASMIR
H TELIKABAT.  GyaPI0
elyett £ =
._ 30 000 Ft  CLIKABAT
25 000 Ft
Gavalleér oltonyuzlet © = - '
SPORTOS ES ELEGANS FERFIRUHAZAT TERM ALAPANYAGOKBOL Gavallér divat
Veresegyhaz, Budapesti at 1/B L | l
A CBA melletti lizletsor / | deea_

Nyitva: H.—P.: 10-18, Szo.: 9-13
Telefon: +36 30 425 7880
gavallerdivat@gmail.com i

www.gavallerdivat.hu __.

www.levendulagyerekcipo.hu

Abonyi Zoltdin

szdmitdstechnikai szervizelés
felsofoki sudmitdgépmiiszaki végeettsdggel
Tel: 06 30 941 6636
www.abonyicenter.hu

Szervizelés (s értéhesités) helyszinen:
- Szamitégépek: PC, notebook, laptop javitdsa
— Virusvédelem, tdvsegfség

— Szerver bérlés és értekesités, karbantartds
— Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Atalanydijas szerz6dés

B KOBALT INGATLAN
-“ 1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.

kobalt www.kobailt.hu

Ingatianforgalmazé Kft,

TISZTELT INGATLAN TULAJDONOSOK,
INGATLANT KERESOK!

ALMAI OTTHONA LUXUS KIVITELBEN! Godollén kinalok megvételre
egy LUXUS kategoriaju ingatlant 200 m?-es alapteriletii 3 szintes + pince
csaladi hazat amelyhez 2180 m2-es kert tartozik. Iranyara: 39,9 millio Ft.
Erd.: +36 70 631 2544

FANTASZTIKUSAN OLCSO EPITESI TELEK ERDOKERTESEN!!!
Belterileti, tehermentes 1079 m? épitési telek eladd! Ara: 3,9 millio Ft.
Erd.:+36 70 631 2435

OGRBOTTYANBAN KOZPONTHOZ KOZELI BELTERULETEN EPITESI
TELEK eladé! Kialakitott kapuval ellatott nyeles OROK PANORAMAS, déli
fekvési épitési telek eladd. A telek 1080 m?-es, melynek szélessége 21
méter. Iranyara: 6,9 millio Ft.

Erd.:+36 70 370 7465

VERESEGYHAZ TOPART varosrészen 108 m2es ikerhazfél nappali
+2 halo-szobas, duplakomfortos, 18,9 milli6 forintos iranyaron elado.
Erd..+36 70 631 2368

Tovabbra is varjuk megkereséseiket,
akar eladni, akar vasarolni szeretnének.

Terebesi Andrea +36 70 631 2368

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

A meghibasodas jellegétol fi
helys

== - Vagy szakmiihelyi

=~ veégezziik el a javit

ljes megoldast bizt
@ ( a gépek sz

4

- kiszallasi dij né

Hibafelvetel: 06 30 522 1258
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ETTEREM és RENDEZVENYHA

16banis viltozatlan N
szolgaltatasokkal arakkal és akciokkal |

, varjuk Onoket!

“Tovibbi informiacié:

Holhos Tamas * 06 20 468 0370
2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu
T www.marikakonyhaja.hu




A CSALADIAS MAGANRENDELO
2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.

Erzsébet
Gondozéhéz | o vyww.erzsebetgondozohaz.hu
(a tidégondozoval szemben)

Cukorbeteg”?

DIAGNOZIS,KEZELES
EGYSZERI INGYENES ALLAPOTFELMERES

VERCUKOR, HBA1C MERESE AZONNAL
dr. Fodor Erika, belgyogyasz

Bejelentkezés: 70 434 2392 « 28 785 526
Ha nem akar, vagy nem tud varni!
www.erzsebetgondozohaz.hu

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

|/

'\‘g

GYOGYGOMBA

MULETICGASH

CSOK 2016 * 10+10 MILLIO!

www.multicash.hu

2151 Fét, Dézsa Gyorgy ut 19.
Telefon: 06 30 954 3225 - 06 20 932 0655

E-mail: ildiko@multicash.hu ° zoltan.kapitany@multicash.hu

Veres

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

=T e

\

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas -
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van elore egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,
a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gydgyuldsat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P:9.00 - 20.00
520:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m?-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés sth.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/f6
wes: WWW.gondtalanevek.hu
EmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLGDNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048

A
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2016.02.09
Kedd

2016.02.11
Csiitdrtok

2016.02.13
Szombat

2016.02.16
Kedd

2016.02.18
Csiitdrtok

2016.02.20
Szombat

2016.02.23
Kedd

2016.02.25
Csiitdriok

2016.02.27
Szombat

2016.03.01
Kedd

2016.03.03
Csiitdrtok

2016.03.04
Péntek

2016.03.05
Szombat

|

Karfiol becsinalt leves
Zoldborsofézelék sertés
porkalttel

Almas zellerleves

Csipds bundas
esirkecsikok kukoricas
rizzsel

Cotokeaprosk posia
irkeaprolék porkolt
gag:skévglg

Betyaros zoldbableves
ejfolés burgonya
fozelék pulyka pérkolttel

Mediterran
gyumdlcsleves
Olaszos csirkecomb
steak burgonyaval

Medvehagyma leves
Olaszos lésztasalata
sertéskarajjal

Csirkés zdldborsoleves

Paradicsomleves
betitésztaval
Parizsi csirke zoldséges
rizzsel

Almas zellerleves
Zoldséges palacsinta
csirkemaijal

Csirkegombaoc leves
Vajbab [6zelék sertés
parkalttel

Milnas almaleves
Tarhonyas his

Frankfurti leves
Tardgomboc tejfallel

Husleves gazdagon
Ziza porkolt
tarhonyaval

-

g

#f dzhozszdllitds:
b ) |} Lifetfital Szombatiy:

N AR 117-207 6rdig

Tyiikhis leves
Mustaros csirkecomb file
parolt zoldségekkel

Orjaleves
Gyori apropecsenye

Korhelyles
Pwykartgllbzﬁldséges ra-
guval, burgonya
krokettel

Zoldsé mleves
e
Siilt kolbasz kapros
juhluréa csuszaval

Makai oltolt borda
galuskaval

Csiilkds bableves
Sertéskaraj Holstein
modra, burgonya
chipsszel

Ekleak&mérry leves
ustaros ta.l;
hasahhurgonyaval

Husos sargaborso leves
Parolt sertéscomb
barnamartassal,
kagylotésztaval

Francia parasztleves
Natir csirkemell dijoni
mustarmartassal, steak
burgonyaval

Csokakdi kolbaszleves
Zsalyas 1oltott esirkemell
spagettivel

Hargitai pulyka
apropecsenye

Tark e
Seriahuscs thcant
Faszeres tejfollel

Erdélyi tejiolos raguleves
Brassoi apropecsenye

2112 Veresegyhdz, Fa ut §2

Pulyka cordon bleu
burgonyapiirével

Husgombocok
pa.radlr.acm szosszal,
s08 burgonyaval

Lyoni sertéskaraj
hasabburgonyaval

Fiistdlt esilok szeletek
As tort
burgonyaval

Ciganypecsenye
hasabburgonyaval

Pulykamell joasszony
raguval rizzsel

Pacal porkélt
5065 burgonyaval

Piritott kacsamaj dios
polentaval,
kavé brilée-vel

Fehérboros harcsa
rozmaringos
burgonyaval

Soros-hagymas csulok
tepsis burgonyaval

B‘ug:é:l seriésborda
medvehagymas
galuskaval

Karikaburgonyaval

Mices mustarral,
hazi kenyérrel

Hawaii csirkemell
petrezselymes rizzsel

Grillezett halfilé parolt
brokkolival, citromméartassal

Roston silt csirkemell
parolt zoldségekkel

Dianas csirke szeletek
a rizs pilaffal

Fokhagymas siilt karaszok
citrommal

Csében salt grillezett
zoldségek

Siilt tengeri halfilé zoldség
szalmaval

Rikottas, padlizsanos
lasagne

Currys-mustiros
esirkecomb salt hagymaval,
salataval

Padlizsanos kuszkusszal
téltétt esirkecomb, salataval

Halpérkélt tonkély tésztaval
Pulyka Stroganoff parolt
rizzsel

Almas csirkeragu hajdinaval

rendeles@dediv urdlgﬁa,..a hu

Zoldborsof6zelék sertés
porkdlttel

Sargaborso fozelék
sult virslivel

Kelbimbo fozelék
rantotl parizsival

Tejlolos

u.rﬁgnyafdzelek
porkdlttel

Csicseriborso fozelék
esibe fasirttal

Paradicsomos kiposzta

hiisgombdéccal

Karfiol fozelék
snlt debrecenivel

Savanyu kaposztas
babfézelék
siilt kolozsvarival

Vajbab f6zelék sertés
porkalttel

Paradicsomos
tokf6zelék sult virslivel

Kelbimbé fozelek
" piritott majjal

Burgonya fozelék salt
kolbassza

Stiriai metélt
300 Ft

Tarogomboe tejiollel
350 Ft

Szilvas gombac
450 Ft

Mandulas almas pite
350 Ft

Brownie piritott
didval
350 Ft

Rantott tejbegriz
fahéjas porcukorral
400 Ft

Kokuszos smarni
ananasszal
350 Ft

Mandulas rizspuding
350 Ft

Mokka szelet
350 Ft

Tirégomboc tejfollel
400 Fu B

Krémkaramella
350 Ft




Dr. Kovacs Arpadnak, a Koltségvetési
elnokének eléaddsa a Civil Korben
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Olvasoproba a Veres 1 Szinhaz
Nafta_lin eléaddsara késziilve
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Hovirag
(Szaboéné Vank Erzsébet fotoja)
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