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2009. marcius

A nap

A tavasz kozeledtével igyekeztink Ujra
pompéba oltdztetni a varos lapjat - per-
sze mar csak maércius 15-e miatt is.
Erdekes nap...

. a forradalom napja. A szabadsag
napja, Pet6fi napja, a 12 pont napja;
Tancsicsé, a fiataloké, a Pilvaxé - a ma-
gyarok napja. Ritka nap. Persze nem
azért, mert bdrmely naphoz hasonléan
évente csupan egyszer kdszont rank,
hanem az azt korilvevé patosz, illetve
az ,6t" illetd, egy emberként érzett
nemzeti tisztelet teszi megismételhetet-
lenné, a tobbi piros betls Unneptdl
kulonbozEvé e napot.

Kisajatitasaval, politikai ideoldgidkhoz
vald lancolasaval eddig ugyan megan-
nyi hatalom, vezetés, és part prébélko-

zott, mégis, a magyarsdg egyetlen
olyan torténelmi emléknapja tudott
maradni, mely 2009-ben sem osztja
meg a Karpat-medence eme apré
kozosségének polgérait. Trianon és '56,

Veresi Kronika

hogy tovabb ne is tallozzunk: mara
mind &ldozatul estek a jelen kor témeg-
mozgatd politikai hadszinterén, am az
1848-as szabadsagharcra emlékezé 24
oran tulajdonképpen sem a Horthy-
korszakban, sem a kadarizmus alatt
nem esett komolyabb csorba - a
.habzdtorku liberdlisok” ugyanugy osz-
toznak meg a régiek dicséségén , fatyo-
los tekintetli konzervativokkal” idén is,
ahogyan jovére fognak, illetve ahogyan
tették azt tavaly is ezen a napon...

....a Mi napunkon...
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Kornyezetvédelem

Hirek a palyazatrdl

Folytatédnak a KEOP-7.1.2-2007-0041
szamu, ,Szennyviztisztitoé-bovités, kor-
szer(isités és csatornaépités a veresegy-
hazi agglomeracié tertletén” elnevezésl
palydzat masodik forduldjaval kapcsola-
tos el6késziletek. A palydzat, melyen
a harom érintett telepulés kdzdsen vesz
részt, a veresegyhdzi szennyviztisztitd

korszer(sitésére, bovitésére, és Erdker-
tes, Szada, illetve Veresegyhaz teriletén a
csatornahalézat tovabbépitésére vonat-
kozik, mintegy 4 millidrd forint érték{ vis-
sza nem téritendé tamogatas elérésére ad
lehetbséget.

Az egyik legfontosabb Ujdonsag, hogy
kitolodott a 2. fordulds palyazati anyag
leadasi hatarideje:
2009 augusztusa
helyett 2009. ok-
téber 1. lesz a vég-
s6 idépont.

Az el6késziletek
a tervezettek sze-
rint haladnak: a
december  22-i,
kozos testuleti Glés
hatérozatat kéve-
téen megalakult
a harom onkor-
manyzat altal lét-

Tarsulés.

rehozott
A Tarsulds bejegyeztetése folyamatban

Szennyvizkdzm(

van, melyet kovetéen hamarosan
megkezdi mkodését a projekt pénzigyi
végrehajtasaban.

Kozben zajlik a szennyviztisztitd tender-
tervének és a csatornahalézat kiviteli ter-
vének elkészitésére vonatkozé koz-
beszerzési eljaras. A kiviteli tervek elké-
szitésére Orvendetesen nagy szamdu,
Osszesen hét palydzat érkezett, melyek
értékelése februar kozepén zajlik. Dontés
a gy6ztes palyazo kivalasztasardl februar
26-an szuletik.

Véltozéds tortént a projektmenedzsment
tagjainak 0Osszetételében is: Harcos
Laszloné helyett a pénzlgyi tevékenysé-
get Jager Agnes, a Veresegyhazi Onkor-
manyzat pénzlgyi irodavezetdje vette at,
helyébe az Uj projekttag, Soros Erika
|épett, aki a projekt adminisztracios
vezetOjeként tevékenykedik.

A Malom-t6 jelene

; _-4:-@1*—,-_
Uj Magyacorsze

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata,
a veresegyhazi Malom-t6 rehabilita-
ciojanak érdekében, 2007 decem-
berében jelentkezett a Kozép-Ma-
gyarorszagi Operativ Program EI6-
helyek és élettelen természeti érté-
kek megdrzését, helyreallitasat szol-
galé beruhazasok cimi palyazati
lehetdségre, és 2008. oktober 22.-én
a KMOP-2008-3.2.1/A projektcél ke-
retében 254 millié6 Ft Europai Unios
palyazati pénzt nyert.

A projektcél, a palydzati konstrukcion
beltl az él6hely védelem, és helyreallitas,
ezdltal védett természeti teriletek ked-
vezd természeti allapotanak elérése és
fenntartédsa, valamint védett és kozosségi
jelent6ségU fajok éléhelyeinek megbrzése
és megbvasa volt. Az atfogd cél eléré-
sének modja a veresegyhazi Malom-to6
rehabilitacidja, melynek megvaldsu-
lasdhoz a kovetkezd projektelemek szik-
ségesek:

- iszapkotras

- kocka t6 elkeritése halraccsal

- lehalaszas

- hinartelepités

- fasitas

- stégek bontasa

- él6helyvédelmi céld teriletlezarés
Mindezen célok teljesllése esetén
lehet6vé valik a veresegyhdzi Malom-t6
hosszU tavl fenntarthatdsédga. A projekt
megvalosuldsa altal elérendd kozvetlen
célok a kovetkezék:

Tarsadalmi célok:

- lakossag életmindségének javitasa

- élhetdbb, tisztabb kérnyezet biztositasa
- horgaszat fellenditése

- strandfurd6zés, és kapcsolodd idegen-
forgalom fellenditése

- Okoturizmus fellenddilése
Koérnyezetvédelmi és dkoldgiai célok:

- Okoldgia védelmében kornyezeti allapot
javulas elérése

- a t6 vizmindségének javitasa

- a t6 hasznos térfogatanak novelése

- a felszini viz védelme érdekében
a szennyez6 anyag terhelésének meg-
szlintetése

- halpusztuldas megel6zése, egyben ter-
mészetes szaporulat névekedése
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- védett fajok kipusztuldsanak megels-
zése, meglévok allomanyanak noveke-
dése, kipusztult fajok Ujbdli megte-
lepedése

- idegen fajok téba jutdsdnak meg-
akadalyozasa, ill. eltdvolitésa

Székely Janos




Interju Harrach Péterrel

az Orszaggydlés alelndkével, valasztok-
eruletiink képviseldjével

On nem csak képvisel6, hanem a Fidesz-
KDNP vélasztékeriileti elnéke is. Lehet a
kettdt egydtt csinélni?

Igen. Természetesnek tartom, hogy egy
valasztott képvisel6 minden polgar
érdekeit képviseli, flggetlenul attdl,
hogy annak idején ra szavazott, vagy
nem. Az is természetes, hogy ezen az
ltaldnos képviseleten tul sajatos fela-
datai vannak abban a politikai csalad-
ban, ahova tartozik. Meggy&z6désem,
hogy az egyes politikai szervezetek
egészséges mikodése az egész kozélet
javéra valik. Ha példaul a veresi Fidesz
szervezet rendben van, az az egész
varosnak jo.

Ezt értem, de hogyan kapcsolédik a
helyi csoport az orszagos szervezethez ?
Ki kell masznunk a valsagbol, nemcsak a
nemzetkdzib6l és nem csak a gazda-
sagibol. Ez nagy munkat igényel Ma-
gyarorszag minden kozéleti felel6sséget
vallalé polgaratél. A veresiek sem ma-
radhatnak ki beldle. Ezért van szikség a
helyi vezérhajo, a Fidesz csoport meg-
Ujitdsara. A politika vildgdban ugyanis
nem csak a szerepl§ személye fontos,
hanem a csapat is, aminek a mezében
palyara Iép.

A Fidesz orszagos torekvései nyilvan-
valéak. Véget kell vetni a tovabbi kar-
tevésnek, és hazénkat ismét a régié elsé

helyezettjévé kell tenni. A gazdasag-
élénkité program mellett alapvetd tar-
sadalmi kérdéseket is meg kell oldanunk.
llyen a kozbiztonsdg megteremtése, a
korrupcioé visszaszoritasa, a ciganykérdés
megoldasa, a kozosségek, elsésorban a
csaladok megerdsitése, a tarsadalmi nor-
mak érvényesitése, stb.

Amikor ilyen nagy feladatok elétt &l-
lunk, megengedhetetlen, hogy egyesek
kozéleti szereplés helyett civakodjanak,
vagy egyéni ambicidkat apolgassanak.
Ezért dontottek a Fidesz illetékesei a
veresi szervezet megujitasa mellett. Ez a
meguijitas a helyi Fidesz - KDNP frakcié
névhasznalatat nem érinti, a frakcié tag-
jai azonban kinyilvanitottak, hogy min-
daddig tartézkodnak a név-hasznalattdl
mig a megujult szervezet |étre nem jon.
Hiteles és hatékony szervezetet kell
egyUtt épitentink.
Hogyan érinti
kozéletet?
Fontos, hogy a megujulas a legkisebb
veszteséggel torténjen. Ez csak ugy
lehetséges, ha a veresi jobboldalon min-
denki megtaldlja a maga helyét, a maga
szervezetében. E pluribus unum. A sok-
szinl, de lényegében egy értékrendet
vall6  tarsasdgban  egységet kell
teremteni. Volt mar egy ilyen pillanat, az
onkormanyzati vélasztas elétt. Meg is

ez a veresegyhézi

lett az eredménye, kar hogy nem sokaig
tartott.

Amikor 98-ban képviseldjeldltként talal-
koztam a keresztény-nemzeti oldal ve-
resegyhazi képviselGivel, orommel lat-
tam, hogy él benntk a rendszervaltas
kezdeti lendulete és tisztessége. Ugy
érzem ma némi faradtsag tarsul ehhez,
ami abbdl adédhat, hogy a 90-t6l maig
megfogalmazott kérdés megvalaszolat-
lan maradt. Az U] arcokkal is mege-
résitett polgari oldalnak ma Uj kérdést
kell feltennie, és U] valaszokat kell talal-
nia, hogy a kor kihivdsainak mindig
megfeleld hiteles és ratermett varos-
vezetése legyen.

Ha a kérdés szubjektiv szempontoktol
mentes marad és a valasz a lényegre
irdnyul, van esély arra, hogy a véros
meg0lrzi értékeit, Ujakkal gyarapodik és
tovabbra is lakhato telepulés, él8
kozdsség marad.

singh ovenis

Multkori szamunkban mar hirt ad-
tunk a Sanofi Aventis Zrt. lakossagi
féorumarél, mely az Innovaciés és
Szabadidés Koézpont Konferencia
termében keriilt megrendezésre.
Szerencsés apropé azonban, hogy
bizonyos akkor taglalt események
esetében fejleményekrél beszél-
hetiink.

Az mar taldn sokak széméra kéztudott
lehet, hogy a varosunkban tevékenyked6
cég meglehetdsen szimpatizdl a mvé-
szettel, és méara kifejezetten jénak mond-
haté kapcsolatot dpol a veresi mlvészek-
kel is, hiszen mdr arverést is rendeztek
a teleptlésen alkotok muvei tiszteletére -
S persze javara.

Ujabb hir azonban, hogy a Sanofi,
Horvath Istvan szobraszm(vésszel karolt-
ve koztéri milremek megteremtésébe
fogott. A szobor helyét nemrégiben
valasztotta ki és tekintette meg a cég
vezet6sége, valamint a miivész - az alko-
tas a volt Pharmavit logé helyén, a Shell
benzinkdt melletti dombon all majd.
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Untalan utakon

A Ko6zép-Magyarorszagi Operativ
Program keretei k6z6tt megvalosulo
ut-rehabilitaciés munkak kapcsan
tartott sajtotajékoztatot Veresegy-
haz Varos Onkormanyzata marcius

4-én, a Szabadidds és Innovacids
Kézpont Kamara termében. Az utak
helyzetérél Csikés Istvan, a Beru-
hazasi iroda vezetdje informalta
a sajto képviseldit.

Egy meglehet6sen lasst folyamat ered-
ményeképpen a varos 11 lakéutca meg-
épitésére igényelt és nyert tdmogatast -
a palyazatirds még 2007-ben vette kezde-
tét, 2008 els¢ idbszaka pedig az utcdk
megszabott feltételek szerinti felmérésére
forditédott. A kritériumok
a kovetkezék voltak: a megépitendd ut
kapcsolédjon egy mar megépitetthez,
a rendezési tervben gy(jtéutként funkcio-
naljon, valamely intézmény megkdze-
litését tegye lehetdvé, illetve az azt sze-
gélyezé ingatlanok esetében a beépitett-
ség legyen minimum 50 szazalék (sajnos
tobbek kdzott emiatt nem tud megépul-
ni végre a Fenyves utca, mely foldutként
jelent6s busz-, illetve teherforgalmat
bonyolit le, hiszen az ivacsi vonat-
aluljaron mindéssze személygépkocsik
képesek 4thajtani). Az el6zetesen
kivalasztott 23 utcdbdl tehat végul 11
ment &t a rostdn, ezek: Gyermekliget,
Kildté, Harmat, Vasvari Pal, Peterdi,

Kolcsey, Orszagbiro, Kokény, Ujtelep,
Hajnal és a Sportfold Ut.

Gyermekliget utca

A munkélatok 2008 oktoberében kez-
dédtek, a projekt jelenleg a kivitelezési
szakaszban van. A kozbeszerzési palya-
zatot a pélosvorosmarti székhelyli Hedo
Kft. nyerte, amely gyakorlatilag veresi
illetéséglinek is mond-
hatnd magat, ugyanis
f6épités  vezetdsége
a Hajé utca 2. szam
alatt taldlhato.

Az épités teljes koltsége

394.117.865  forint,
melybdl a sajat onrész
118.235.360  forint,

a kizérélag az EU Altal
biztositott tdmogatasi
Osszeg pedig 275.882.505 forint.
A munkafolyamat a kdzepén tart, a befe-
jezési hataridé pedig 2009. &prilis 30.,
mely tény feltétlen gyorsitasra készteti
a kivitelez6t, aki - ugyan az elenged-
hetetlen mUszaki ellen6rzés mellet, de -
szabadkezet kapott a munkatervezésre.
Ennek értelmében a sajtétajékoztatd nap-
jan is két Uj utcdban kezdédott meg az
épitkezés (a Kolcseyben és az Orszag-
biréban), igy jelenleg 5-ben dolgoznak.
Persze, ha valami oknél fogva a Hedo Kft.
mégsem lenne képes tartani a hatarid6t,
az 6nkormanyzat minden hasonld EU-s
palyazat kotelezd kitételeként kotbérrel
fogja sulytani a céget.

Az egyes utcakban zajlé, varhatd munkak
kapcsan a kovetkezd a helyzet. A Gyer-
mekliget utca szinte elkészllt, terep- és
padkarendezés, illetve a kozlekedési tab-
lak kihelyezése van még hatra. A Kilato
utcdban kész a palya-, valamint jarda-
szerkezet, ez utébbi aszfaltozasa, a terep-
rendezés, és a tablak felallitdsa varat még
magara. A Harmat utcét illetSen részben
készen vannak a szegélyezéssel, a mecha-
nikai stabilizciéval, azaz a koterftéssel -
a tovabbiakban a szegélyezés befejezése,
a zUzottkéterités, és az aszfaltozas kerdl
sorra. A Vasvari Pal és Peterdi utcékban
megkezd6dott a szegélyépités, illetve
atttkor-szedés folyik,
amely a palyaszerkezet
foldmunkai mellett a
Kolcsey, valamint az
Orszagbird utcdkat is
érintik. Mindemellett
a munkasok folytatjak
a mar megkezdett Ko-
kény utcat, illetve
hamarosan megkezdik
az épitkezést a Sport-
fold dton és az Ujtelep,
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Uy Megrarerszag

Hajnal utcakban is - az ottani lakossagot
mar kiértesitették a munkak menetérél.
Mindezek mellett nem elhanyagolhato
tény, hogy folyik a varos kozlekedési kon-
cepcidjanak elkészitése, mellyel egy erre
szakosodott céget bizott meg az énkor-
manyzat. Ez jelenleg abban a peri6-
dusban van, mikor is Uthalézati hierarchia
kialakitdsa a cél, melynek értelmében
a varosban meg kell kilonboztetni elsé-
és masodrendli féutakat, gyUjtéutakat,
illetve lakossagi utcakat (az errdl szold
informéacidkat a kovetkezd cikkben olvas-
hatjak). Ez utobbiak esetében tébbek
kozott példaul fekvérendérok telepi-
tésére, valamint jobbkezes utcidk beve-
zetésére kerl majd sor.

A lakok kozul persze tobben panasz-
kodtak az utak rohamos amortizaciojara,
hiszen sok helyen a mennyiség a mindség
rovasara ment. Szamos Uttestre ugyanis
(lasd Csibaj, Kertesi, Hétvezér utca stb.)
sajnalatosan nem jutott koporéteg, igy az
ilyen csupan teherhordd réteggel fedett
utak hamarabb tonkre mennek. Ellenben
a szintén régebben épult utcak kozdl
példaul a Dézsa, a Hordd, a Szivarvany,
vagy a Harmaskut koporéteggel van
fedve - igaz, minddssze 5 cm vastagon,
am ezek igy is tovabb fognak tartani,
ellendlini a viznek és fagynak. Ami pedig
az Ujonnan épuld feluleteket illeti, nagy
gond nem vérhatd, hiszen a kivitelezé
egyrészt 5 év teljes kor(i garanciat véllalt
az utak min&ségéért, masrészt pedig ezek
abszollte szabvany szerint épllnek meg,
azaz 6 cm teherhordo, és 4 cm kopd-
réteget fognak tartalmazni, sét, 2007-es
szabdlyozas szerint csak és kizardlag
jardaval egyutt készilhetnek el. A mar
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emlitett, rosszabb minéségl utak tehat
rendre kétyUsodnak, am ezen hibédk
kijavitdsa télen szinte pazarlds. EbbdI
kifolyélag sorozatosan keletkeznek karok
a kozlekedd autokban, szerencsére azon-
ban személyi sériilés ez okbdl még nem

Sok kritikdt kaptunk a februari sza-
munkban kozoélt, az épulé iskolat és
6vodat bemutatd fotdk minbségét,
illetve méretét illetéen - koszonjuk.
Ennek értelmében Ugy gondoltuk,
bepdtoljuk a hidnyossagokat, és e havi
Ujsagunkban igyekszink minél jobban
kivehet6 képeket biztositani a varos két
legfirssebb  beruhédzasérdl - a lehe-
t6ségekhez mérten.

tértént a varos terlletén.
Katydkar esetén két jarhato
Ut is van.

Az egyik megoldas az lehet,
hogy a karosult rendérségi
helyszinelést kér, melynek
folyomanyaként jegyz&konyv
készll az esetrdl. A masik le-
het6ség az, hogy a karvallott
szerez 2 tanut, illetve fény-
képet készit a torténésrél. Az
Onkormanyzatnak vagyon-
biztositdsa van, aminek terhére elvégez-
hetd a szlkséges javitdsok 80 %-a, a ma-
radék 20 %-ot pedig a tovabbiakban
a pénztarbol kotelesek kifizetni. Ezen
eljaras aldl képez kivételt a varost atszeld
2102-es és 2104-es szamu orszagos
kozut, melyek éallami tulaj-
donban vannak, a hozzajuk
tartozd kezel6jog pedig
a Magyar Kozt Kht-t illeti
meg. Eppen ezért ha valaki
ezeken a féutakon szenvedne
kért, mindenképpen renddri
helyszinelést kérjen, ugyanis
nevezett cég nem fogadja el
a két tanus megoldast - ilyen
esetben Kht. vaci Uzemmér-
nokségéhez forduljanak.

Orszagbiré utca

Ujsagiroi kérdésre Csikds Istvan beszélt
még a kerékparutak helyzetérdl is. Mint
elmondta, vannak bicikliutak, de egyel&re
még nem alkotnak 6sszefliggé rendszert.
A helyzet rendezését illetéen elkésziltek
az engedélyes tervek (pl. a jovében a Bu-
dapesti Ut mentén haladd szervizutat
neveznék ki hasonlé célra) - amennyiben
lehet6ség szerint palydzatot is irnak ki, az
onkormanyzat épitési terveit szintén
elkésziti.

Anka Péter

www.veresegyhaz.hu ¢ E-mail:veresikronika@gmail.com ¢ kronikaolvaso@gmail.com




Veresi Kronika

2009. marcius

Halozati athierarchia

Tisztelt veresegyhazi lakossag!

Elkészilt a varos kbzlekedés koncepcidjanak egyik alap-
pillérét jelenté Gthierarchia tervezet. A lakossagi igények és
a szakmai koévetelmények legtokéletesebb teljesitése
érdekében kérjik, vizsgalja meg a tervezetet és észrevételeit
irdsos formaban 2009. mércius 22-ig juttassa el Veresegyhdz
Vdros Polgdrmesteri Hivataldnak Beruhdzasi Irodajaba.
Véleményét jelezheti faxon, a 28/588-646 szamon, vagy
a beruhazas3@invitel.hu e-mail cimen.

Segitségét és eqyuttmiikddését koszonjuk!

Az egyes uttipusok fontosabb adatai:
Telepuilési elsérendl f6Ut (Orszagos 4 és 5 szamjegy(
6sszekotd utak):
- Engedélyezett sebesség: 50 km/h
- S&vszélesség kiemelt szegély nélkdl: min. 3,00 m
- Savszélesség kiemelt szegély mellett: min. 3,50 m
- Padka: 1,50 m
- Jarda: Utpélyatol elvalasztott
- Kerékparut: Utpalyatol elvalasztott
- Szabalyozasi szélesség: 24 - 30 m
- Tomegkodzlekedés: tavolsagi, helykdzi, helyi
- Buszmegallé elhelyezés: 6bodlben
Gyalogos keresztezés: kijelolt gyalogatkelGhelyen,
jelz6tablaval, jelz6lampaval védetten
- Els6bbségi viszonyok: ,,STOP” téblaval, illetve ,Els6bbség
adas kotelezd” tablaval védett
- Sebesség szabalyozas: nem lehetséges
- Teherforgalmi korlatozés: nincs
- Parkolas: forgalmi savban tiltott

Telepulési méasodrend( féuat:

- Engedélyezett sebesség: 50 km/h

- Savszélesség kiemelt szegély nélkil: min. 3,00 m
- Savszélesség kiemelt szegély mellett: min. 3,50 m
- Padka: 1,50 m

- Jarda: Utpalyatol elvalasztott

- Kerékparut: Utpalyatol elvélasztott

- Szabalyozasi szélesség: 16 - 24 m

- Tomegkodzlekedés: helykdzi, helyi

- Buszmegall6 elhelyezés: ébolben

Gyalogos keresztezés: kijelolt gyalogatkel&helyen,

jelz6tablaval védetten

- Els6bbségi viszonyok: ,ElsGbbség adas kotelez” tablaval
védett

- Sebesség szabalyozas: kiemelt intézmények kdrnyezetében,
épitett elemek nélkul, tadblaval, sebességjelzé berendezéssel
lehetséges, max. 40 km/h-ra

- Teherforgalmi korlatozas: nincs

- Parkolas: forgalmi savban tiltott

TelepUlési gydjtéat:

- Engedélyezett sebesség: 50 km/h

- Savszélesség kiemelt szegély nélkil: min. 3,00 m

- Jarda: Utpalyatol elvalasztott

- Kerékparut: Utpalyan is kijeldlhet6

- Szabalyozési szélesség: min. 16 m

- Tomegkdzlekedés: helyi

- Buszmegalld elhelyezés: forgalmi savban

- Gyalogos keresztezés: nem kijel6lt moédon

- Els6bbségi viszonyok: nem védett, ,jobb kéz” szabaly

- Sebesség szabalyozas: kiemelt intézmények kdrnyezetében,
kornyezet érzékeny terlleteken épitett elemekkel is lehet-
séges, max. 30 km/h-ra csokkenthetd

- Teherforgalmi korlatozas: 7,5 t 6ssztémeg korlatozas

- Parkolas: forgalmi savban tiltott

Telepulési lakbutca:

- Engedélyezett sebesség: 30 km/h, (TEMPO 30 6vezetek)

- Savszélesség kiemelt szegély nélkil: 2,00 - 2,75 m

- Jarda: Utpalydn engedélyezett

- Kerékparut: Utpalyan engedélyezett

- Szabélyozési szélesség: min. 14 m

- Tomegkozlekedés: nincs

- Gyalogos keresztezés: nem kijeldlt médon

- Els6bbségi viszonyok: nem védett, ,jobb kéz" szabaly

- Sebesség szabalyozas: kiemelt intézmények kdrnyezetében,
kornyezet érzékeny helyeken épitett elemekkel is lehetséges,
max. 30 km/h-ra csékkenthetd

- Teherforgalmi korlatozas: 3,5 t 6ssztémeg korlatozas

- Parkolés: forgalmi savban tiltott

Felhivas az utcanév-tablakkal és hazszamokkal kapc-

Tisztelt veresegyhazi polgarok!

A 2009. februari szamunkban kozzé-
tettink egy lakossagi felhivast, mely-
ben felkértlink mindenkit, hogy 2009.
aprilis 30-ig, a hazszadmot tuntesse fel
az ingatlanan. Ezzel egyidében
tajékoztatast tettlink kozzé, hogy mar-
cius 31-ig az utcasarkokra, ahol az

solatban
utcanév-tablak hidnyoznak, jobb  tdjékozdédas és eligazodas
a varos vezetése a hianyokat potolja. érdekében.

Téjékoztatjuk a lakossédgot, hogy az
utcanév-tablak kihelyezése megkezdd-
dott, a Gamesz munkatarsai a keri-
tésekre a tablakat folyamatosan fel-
szerelik. Kérlink mindenkit tovabba,
hogy segitse munkéjukat a késébbi

Széchenyi domb
asvari Pal utca
9—0

www.veresegyhaz.hu ¢ E-mail:veresikronika@gmail.com ¢ kronikaolvaso@gmail.com
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Doktor ur, kérem!

E hoénapban kérdezett képvise-
I6nkkel - a téli megfazasok idején,
influenza gyanus tinetektdl seb-
zetten - feltételezhetéen igen
sokan talalkozhattak, hiszen féal-
lasban varosunk egyik haziorvosa:
Dr. Baranyai Tamas.

A szokédsokhoz hiven a jél ismert kérdés-
sel kezdenék most is: hogyan kerult
Veresegyhdzra, képvisel6 ar?

Szegrél-végrél tésgydkeresnek mond-
hatom magam, hiszen nagyszileim itt
éltek és haltak, s6t, apam is itt nott fel.
Emlékszem, sokdig megvolt a szUl6i haz,
sokat nyaraltam Veresegyhazon, folyama-
tosan jartunk a strandra gyerekként.
Apdm egészen tavalyig evangélikus
lelkészként dolgozott, és annak idején
Pesten kapott munkat a Bosnydk téren,
hat éves koromig tehat én is ott éltem.
1972-ben mér a kozeli Domonyban
kezdtem meg az altaldnos iskolat és a
gimnaziumot is ott végeztem el. Az egye-
tem aztdn ismét a févarosba szolitott:
a SOTE-re jartam, ahol 1990-ben

szereztem diplomét. Ezt koévetben
telepedtem le itt, azaz immaron tizen-
kilencedik éve vagyok veresi lakos.

Miért éppen ugy dbntétt, hogy
(hézi)orvos lesz?

Csaladi tradiciordl beszélhetek, hiszen ha
nalunk sszejon a csaldd, akkor vagy egy
tucat orvos van jelen - példaul a higom is
az. Az édesanyam nem mellesleg harminc
évig volt asszisztens egy haziorvos mel-
lett, széval tulajdonképpen annak a ren-
deldnek a folyosojan néttem fel. Eppen
ezért én is mindig egészen konkrétan
haziorvos akartam lenni, ennek ellenére
kezdetben mégis a Kerepesi Kérhaz 4-es
belgyogyaszatan helyezkedtem el, ahol is
négy évig praktizaltam. Veresegyhazon
éppen ez idében, azaz 1994-ben Ure-
sedett meg Tar Baldzs praxisa. Meg-
palydztam, nyertem, és azota is kulén
orommel tolt el, hogy pont azon a
telepiilésen folytathatom régota vagyott
hivatdsom, ahova gyokereim kdtnek.

Ha mér itt tartunk: hogyan latja
Veresegyhdz egészséqguigyi helyzetét?

Nos, az ugye egyértelm(, mennyire
Orvendetes is a tény, miszerint a varos
olyan szinvonall intézménnyel buszkél-
kedhet, mint a Misszi6 Egészségugyi
Kozpont, mely valéban eurdpai szintd
ellatast biztosit az egész kistérségben.
Persze, ha fogalmazhatok gy, mig az
egyik szemem nevet, a masik kdnnyezik,
mert véleményem szerint pont az a baj,
hogy a Misszi6 ennyire j6, hiszen ennek
okdn talan tul sokan is veszik igénybe
szolgéltatasait, melynek kovetkeztében az
egyre nehezebben képes ellatni funkcidit.
Az éllami finanszirozas ilyen kérdésekben
ugyanis meglehetsen alacsony, a fenn-
tartds pedig ennek kdvetkeztében komoly
anyagi aldozatokkal jar. Mindemellett
sajnalatosan a haziorvosi ellatds rendre
jobban tulterhelt, a munka az utébbi tiz
évben id6ben és térben is a duplajara
nott, ezzel szemben mindéssze egyetlen
Uj praxis nyilt meg, Dr. Marik Gyorgyé.
2009-re korulbeltl 4000 beteg jut egy
orvosra, mely az elldtdsban kapkodast, és
sokszor elkertlhetetlen ingertltséget
eredményez. A telepllésnek természe-
tesen van egy rendezési terve, melyet
a képvisel6-testilet annak idején elfoga-
dott, tehat apelldtdnak a nagyszamu
bekoltozést illetéen helye nem lehet,
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a helyzet megoldasat ezért 1-2 Uj praxis
feltétel nélkuli bevezetésében latom.

Apropé: hogyan jétt az étlet, hogy
képvisel6 legyen, doktor ur?

1998-ban még a Veresegyhdz Jobb
Jovojéért Egyesulet (VIJE) keresett meg,
hiszen ha az ember elkezd kacérkodni
a gondolattal, hogy elinduljon a hely-
hatésagi valasztasokon, hamar rajon,
hogy oOnjeloltként nem igazan képes
komoly eredményeket elérni - legutdbb,
2006-ban is egy jobb oldali vélasztési
koalicié tdmogatasaval jutottam be
a testlletbe, és ahogyan régebben, most
is a Szocidlis és Egészségligyi Bizottsag
elnoki tisztségeit latom el, hiszen elsésor-
ban erre a terlltre van ralatdsom.
Egészen egyszerlien tehat vonzalmat
éreztem a dolog irant, raadasul '98-ban
még helyzeti elénynek éreztem azt, hogy
az akkori 5-6000 lakosbdl szinte min-
denkivel taldlkoztam mar orvosként.
Késztetést éreztem, hogy segitsek az itt
él6kon és ezen célkitlizéseim szerencsére
talalkoztak az emlitett jel6l6 szervezetek
elképzeléseivel.

Akkor autentikus hangként Ontél is hadd
kérdezzem meg: hogyan latjia a varos
Jelenlegi, mindenki &ltal elGszeretettel
régcsalt és rugdosott helyzetét?

Tudja, az én véleményem az utébbi 8-10
évben nemigen valtozott, ennek értel-
mében pedig két olvasatrél beszélhetek.
Az egyik szerint Veresegyhaz igenis szem-
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mel lathatéan fejlédik. Itt bolcséde,
ovoda, iskola, szennyvizhdlézat és ren-
geteg Ut épll, annak ellenére, hogy
a gazdasagi kordlményeknek kdészonhe-
téen az oOnkormanyzatok allami finan-
szirozdsa meglehetésen mostoha médon
valdsul meg. A masik olvasat viszont arrol
arulkodik, hogy mindez sajnos hitelbdl
torténik - én pedig pesszimista |étemre
nem szeretem figyelmen kival hagyni
a csédkozelséget, illetve azon helyzet
esetleges bekovetkezését, minek folyo-
manyaként a tovabbiakban taldn Ujabb
hitelek eszkdzolésére sem lesz lehetdség.

Végezetiil ahogyan ezt On elbtt is tették,
kérem, mesélien par szbban a magan-

életérsl! Csalad, sport, hobbi - mit tud
elarulni az olvaséknak?

Immaron 6tédik éve annak, hogy elval-
tam a feleségemtdl, azéta a jelenlegi
parommal élek. Neki két nagy fia van,
akik mar kirepultek, az én két 15 és 16
éves lanyom pedig az édesanyjaval él.
Altalaban hétvégén latom Oket, de télen
szeretlink egydtt sielni, nydron pedig
tébbnyire az Adrian nyaralunk. Valaha
nagy szerelem volt az életemben
a lovaglas - sajat lovam is volt vagy 8-10
esztendeig, am miutédn az utols6d évben
Osszesen csupan egy orat toltéttem a
nyeregben, Ugy dontottem, kénytelenek
vagyunk megvalni egymastol. Ami vi-

szont mindig kikapcsolédast jelent a sza-
momra az az utazas, a kulonbozé
kultirak megismerése. Persze a mar fen-
tebb vazolt alacsony orvosszamnak
koszonhetéen javarészt vissza kell tar-
tanom a szabadsagomat ahogyan csak
tudom, hiszen egy-egy utazas eredmé-
nyeképp egy kolléganak korulbeldl 7000
beteg szakad a nyakdba, ami nem
hangzik tdl vonzén, ha jobban bele-
gondolunk - taldn az &ltalam javasolt
megoldas rovidesen az ilyen problémakat
is kikliszoboli majd...

Anka Péter

Eboltasi akcio aprilisban

Dr. Mohai Imre 30-95-31-242 Dr. Sebesztha Laszlo 30-97-48-301
rendelés: 8-9-ig rendelés:

hétfén 17-19-ig hétkdznap 17-19-ig
szerdan 17-20-ig szerdan 17-21-ig
Dr.Szasz Laszlo 30-99-17-092 Dr. Bélcskey Molnar Antal 70-33-79-785
rendelés 9-10-ig Dr.Gaspar Edit 20-58-41-233
csutortokon 8-10-ig Dr.Kozma Attila 20-58-41-303
kedden 17-19-ig rendelés a hét minden napjan
csutortokon 17-19-ig munkanapokon: 9-12-ig és 17-20-ig
hétvégi rendelés szombaton 9-12-ig
szombaton 8-10-ig vasarnap 18-20-ig

Amint arrél a Kronika olvasoit a lap
marciusi szamaban  tajékoztattuk,
Veresegyhazon idén mar nem lesz
Osszevezetéses eboltas. Ez azt jelenti,
hogy jatszétereken, buszmegallékban
vagy éppen a rendeldk el6tt nem lesz
kirakodds, hanem a kutydkat és
gazdaikat az &sszevezetéses oltas
akcios tarifjja mellett az allatorvosi
rendel6kbe varjuk egész hoénapban,
prilis 1-30.-ig

A Magyar Allatorvosi Kamara ajanlasa
szerint az eboltds dija a rendel6kben

az egész hoénap sordn 3000 Ft lesz
darabonként. Ehhez az 6sszeghez jarul
a kotelezd féregtelenités gyodgysz-
erkéltsége, amely 200Ft 10 kg-ként.
Természetesen lehetséges az oltast az
allatok tartasi helyén is kérni, de akkor
kiszallasi koltség is felszamitasra kerul.

Az akcié idején a varos mindharom
allatorvosi rendel8je tartja magat
a kamarai ajénlashoz.

Igény esetén a rendel6k hosszabbitott
nyitva tartassal varjak kedvenceiket.
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Allatkert lesz a Medveotthon

Tavaly Unnepelte 10. sziletésnapjat Veresegyhaz egyik nevezetessége a Medveotthon.
Akik a szuletésnapon jelen voltak, ehhez a kerek évforduléhoz mélté programon
vehettek részt. Az Onkormdnyzat a 10 éves munka megkoronézasaként dontétt arrél,
hogy a Medveotthon allatkerté mindsitési eljarasat meginditja.

Az dllatkertté mindsités a latogatasi feltételek komfortosabba tételét is célozza,
valamint azt, hogy rovid tdvon egy magas szinvonall természetkozeli kérnyezet
fogadhassa a latogatdkat.

Addig is a tulajdonos Onkorméanyzat, az tizemelteté cég vezet6 Kuli Balint, valamint
a Veresegyhdzi Medveotthon Fejlesztéséért Kiemelked6en Kézhaszni Alapitvany, val-
tozatos programokkal fogadja a latogatédkat. Ezekbdl a legkdzelebbi a marcius 14-én
és 15-én megrendezésre kerul6 ,Medveébresztd”. Itt a kultikus medveébresztésen
feldl, talalkozhatunk szeliditett farkasokkal, hill6kkel, utazhatunk a veresi kisvonattal,
kilonféle kézmlves foglalkozésokon vehetiink részt, valamint fogyaszthatunk finom
falatokat a Medvefarm éttermében. A részletes programrél az érdeklédék késébb
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A ,Tudjunk NEM-et mondani” Ossze- Az egyikre a szul6ket varjuk beszélgetésre, tajékozddasra. A
fogas a Fiatalokért ,ObmB altal masik a csaladoknak szél, ami a Fold napjan a szokasos
tdmogatott program keretében varostakaritads - szépités utan, egy akadalyversennyel egy-
2009. februar kozepén nyitottunk bekotott csaladi délutan lesz, sok meglepetéssel!
meg egy nagyon sikeres  vandor-
kiallitdst ami a drogprevencié része.
Jelenleg a Mézesvolgyi Iskoldban
OBmB l4thatd, marc. 12-t6l a MdvelB8dési
Hazban, marc. 23-tél ismét Mézes-
volgyi Iskoldban, marc. 25-t6l a Nevelési Tandcsaddban,
szeretnénk minél tébb intézménybe eljuttatni. Ha On is
talalkozik a kidllitassal, kérjuk szanjon ra par percet és tek-
intse meg!
Elindultak az osztélyonkénti megel6z8 eléadasok, melyet a
BRFK Kabitdszer Blindzés Elleni Szolgélat segit, errél és még
sok mindenrdl olvashatnak az iskola honlapjan - www.veres-
fabalap.hu, ahol az ,ODE hirek” (Osszefogés a Drog Ellen)
alatt lehet informalédni.
A programsorozat 2009-ben az iskolai el6adasok mellett tar-
talmaz még két nagy rendezvényt.
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Besurranok rendorkeézen

A Godolléi Rendér-
kapitdnysag nyo-
mozast folytat lo-
pas Vvétség meg-
alapozott gyanuja
miatt egy 21 éves
nyékladhazi és egy
20 éves gonci férfi
ellen.

2009. februar 15-én 21.30 drakor Pécel,
Zsigmondi utca egyik nyitott éllapotban
hagyott lakdsaba besurrant a két férfi,
majd két, Osszesen szézezer forint értéki
mobiltelefont akartak ellopni. A tulaj-
donosok észrevették az idegeneket és
a nyomukba eredtek. Révid dulakodéas
utan a két férfit visszatartottdk a renddr-
ség kiérkezéséig.

A két férfi Budapesten egy munkasszallon
lakik, a blincselekmény elkovetését elis-
merték, rizetbe vételikre kerilt sor.

K. Janos ismételt kihallgatdsa soran el-
ismert olyan blincselekményeket is, me-
lyeket 2008 &szén kovetett el.
2008.09.20-an 09 6ra 30 perc és 16 éra
15 perc kozotti idében Pécel, Pihend Uton
parkol6 személygépkocsi bal hatsé abla-
kat betorte és a gépkocsibdl egy taskat
tulajdonitott el, benne személyes iratok-
kal, 1 db. mobiltelefonnal.

Lopasi kar: 30.000.Ft. Rongalasi kar:
20.000.Ft. :

2008.10.18 17:15 és 2008.10.19 09:10
kozotti idében 2119 Pécel, Hasznos
utcdban parkold jarmi jobb elsé ablakat
betorte, de abbdl semmit nem tulajdoni-
tott el. Rongalassal okozott kar: 50000
Ft. Lopasi kar nem keletkezett.
2008.11.10 napon 15:30 id6pontban
2119 Pécel, Temetd utcaban [évé temetd
parkoléjaban lezart allapotban hagyott
jarm jobb elsé ablakat betorte és abbdl

eltulajdonitott egy kézitaskat , a benne
[év6 pénztarcaval személyes iratokkal
valamint 15.000. ft készpénzzel.
2008.12.01-én 16 6ra 45 perc és 17 éra
00 perc kozotti idében Pécel, Szent Imre
Uton taldlhatd ovoda el6tt parkold
személygépkocsi  jobb elsé ablakat
betorte és abbdl ajandékcsomagot tulaj-
donitott el. Lopasi kar: 10.000 Ft.,
rongalasi kar: 50.000 Ft.

2008.12.22. 10.30 ¢ra és 11.30 ora
kozétti idében Pécel, Tandcshaz utcaban
parkold jarmU bal hatsé ablakat betérte
és abbdl egy ezlst szinli ajandékos taskat
eltulajdonitott. A taskaban 1 arany boka-
lanc, 2 arany karkotd, 3 par arany fllbe-
valé, mobiltelefon toIt6 és egy mobiltele-
fon volt. Lopasi kar: 120 000 Ft, rongalasi
kér: 20 000 Ft.

2008.12.13-an 11 6ra 00 perc és 11 éra
30 perc kozotti idében Pécel, Kossuth
téren 1év6 iskoldba a nyitott ajtéon
keresztlil bement és az els§ emeleti
aulajabol alkalmi lopds modszerével
eltulajdonitotta felligyelet nélkul hagyott
pénztarcat, benne személyes iratokkal és
készpénzzel. Lopasi kar: 70.000 Ft.
2008.12.24-én 00:00 és 06:00 kozotti
id6ben Pécel, Kond vezér utca egyik
csaladi hazaba a nyitott ablakon keresztul
bemaszott és a lakasbol aranyékszert és
készpénzt tulajdonitott el 221.000.-Ft.
értékben.

K. Janos ellen kordbban mar tobb elfo-
gatdparancs kerdlt kiadasra vagyon elleni
blincselekmények elkévetése miatt.

A G6doll6i Rendbrkapitanysag kezdemé-
nyezte a férfi elézetes letartéztatasba
helyezését.

Péli Csaba r. alezredes
Mb. Blinlgyi Osztalyvezets

Pénzt vagy flvet!

Zsaroldkat fogtak nemrégiben a ve-
resegyhazi vonatallomason este 8
koriil. Az 6sszehangolt mliveletnek
koszonhetéen egy helyi fiatalember
és csaladja lélegezhetett fel.

A kozépiskolds korl sértett az édes-
apjaval jelent meg varosunk renddr-
kapitanysagan. Mint mondta, a vona-
ton kornyékezte meg egy roma-
szarmazasu, huszonéves fiatalember,
hogy aruljon neki marihuanat, vagy ezt
kikertlend& egyszerlien fizessen neki

25 ezer forintot - gy lett az Ugybdl
zsarolas. A rendérséggel karéltve tehat
megfelel6  helyzetet teremtettek
a leflilelésre, hiszen a két fiatal fix idejl
taldlkozét beszélt meg a vonat-
dlloméson a pénz &tadasara. A helyi
hatésdg 8-10 fével képviseltette
magat, az érintettek nemi eloszlasa
pedig lehetévé tette a parokban valo
elhelyezkedést a peronon. Ahogyan
aztdn megtortént az atadas, a ren-
dérok elfogtdk az elkovetdt, aki
a sértettel ellentétben nem veresi

Orém az Uromben

Januarban és februarban sajnos
meglehetdésen sok betdrés tortént
a teleplilésen, am szerencsére mos-
tansag egyre kevesebbszer hallani
hasonlé biinesetrdl - a dologban ta-
lan a rendéri erdsités is kozre-
jatszik...

Elészeretettel lopjak ugyanis a frissen
beszerelt villanyérakat épuléfélben 1évd
hézakbdl. Hogy mire mennek vele
egyeldre rejtély, a renddrség viszont dol-
gozik az Ugyon. Anndl is inkdbb
meghokkenté a dolog, hogy a szdban
forgd  miszerek eredend&en gyari
azonositoszammal vannak ellatva,
melyek természetszer(ien az ELMU nyil-
vantartasdban is szerepelnek. Mégis,
ezeknek elsésorban az év elsé két
hoénapjaban rendszeresen labuk kélt.

Igen, taldn az erdsitésnek is kdszonhetd
a blnozés mértékének csokkenése,
hiszen a Godollérél érkezé segitségnek
betudhatéan immaron parban tudnak
jarni a renddrok. Persze ennél mar csak
az lenne jobb, ha két par tudna feltgyel-
ni két autéval - de ennél is fontosabb
lenne, hogy a meglévd rendérautd végre
megkapja a szlkséges jelzéseket, hiszen
kulsére jelenleg szinte semmiben sem
kulénbozik a civil személygépkocsiktdl...

lakos, minddéssze a MAV itt 4thaladé
vonalan szokott kozlekedni - ellene
megkezdddott az eljaras.
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KIVONAT

Késziilt: Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Képvisels-
testliletének 2009. februar 12-én megtartott tlésének
jegyzékonyvébol

11/2009. (11.12.) Kt. szdamu hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkorményzat Képvi-
selé-testillete Veresegyhdz Véros Onkor-
méanyzat 2009. évre vonatkozo kozfoglal-
koztatasi tervét elfogadja.

Hatérid6: azonnal
Felel6s: Pasztor Béla polgdrmester

12/2009. (11.12.) Kt. szamu hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyza-
tanak  KépviselO-testilet egyetért

a Veresegyhaz, F6 Ut 37. szam alatti
ingatlan I. emeletén lévé - 100,83 m2
alapteruletl, 3.000,- Ft/m2/h6 bérleti
diju - irodahelyiségre vonatkozé
hatérozott idejl (egy éves) bérleti
szerz6dés megkotésével.

2.) A képvisel6-testilet felhatalmazza
a polgérmestert a bérleti szerzédés
megkotésére, a bérleti szerzédésben

meghatérozott id&tartam lejartat
kovetéen, szikség esetén a bérlet
meghosszabbitasara.

Hatarid6: azonnal
Felel6s: Pasztor Béla polgdrmester
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Figyelem:

Gazkimaradas!

Tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot,
hogy
2009. méajus 19-én (kedd) 12 6ratdl,
2009. méjus 21-e ( csttortok) 12 éraig
a géazszolgaltatas mind

Veresegyhézon, mind Erd8kertesen

és Orbottyanban sziinetelni fog.

A gézszolgaltatd ezt megel6z6en
minden lakdt személyesen is kiértesit

a kimaradasrol.
Megértésiket elre is kdszonjuk!

Kedves Olvaso!

Koszonettel vettik 2008-ban
konyvtarunk szémara felajanlott
személyi jovedelemadd 1 %-at.

Konyveket véasaroltunk
a 28 275,-Ft 6sszegbdl, kdnyvtarunk
allomanyat gyarapitottuk.
Kérjuk, ha teheti 2009-ben is ajanlja
személyi jovedelmének
1 %-at a konyvtar technikai
addszamara:
16796366-1-13
Kolcsey Ferenc Varosi Kényvtar
El6re is kdszonjuk.

Koszonetnyilvanitas

Az Arpad-hazi Szent Erzsébet
Veresegyhdazi Segélyez6 Alapitvany
részére felajanlott személyi
jovedelem-add 1%-a 365.333 forint
volt, melyet segélyezésre forditot-
tunk.

Haldsan koszonjuk a felajanlasokat
és a jovében is szamitunk egyutt
érz8, szives tdmogatasukra.
Kedvezményezett technikai ado-
szam: 19177940-1-13
Az alapitvany kuratdriuma

26 fue a Lakossip szolailatiban
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2009. marcius Veresi Kronika

Marcius 15.: masképpen

Lapunk elészavaban mar megemlékeztiink 1848. biakban arrél olvashatnak, mi minden
marcius 15-érél, és arra gondoltunk: mivel is kothet6 még eme neves datumhoz
hosszu évtizedek 6ta minden egyes esztendében a dics6séges magyar forradalmon és
djra ugyanazt tanitjdk meg nekiink, idén els6- szabadsagharcon kival - mi minden tértént még

sorban ne az iskolai torténelem koényveket  a vildgban és itthon marcius 15-én?
porolgassuk k6zésen. Ennek értelmében az alab-

kr. e. 44 - Romaban megolik Julius Caesart.

933 - Madarész Henrik német kirdly a merseburgi csatdban legy6zi a magyarokat.

1655 - Wesselényi Ferencet a pozsonyi orszaggy(ilésen nadorra valasztjak.

1849 - Az 1848-as forradalom 1. évforduléjara Bem Jozsef altabornagy kilizi az ellenséget Erdélybdl.

1920 - Horthy Miklés déntése alapjan Simonyi-Semadam Sandor alakit kormanyt Magyarorszagon.

1948 - Az 1848-as forradalom 100. évforduldja alkalmabdl elsé alkalommal adjék at a Kossuth-
dijakat.

1972 - Budapesten tobb széz f6 tlntet a figgetlenségért - a rendérség szétveri a tlintetést.

1985 - Bejegyzik a vilag elsé internetes domainnevét (symbolics.com).

1986 - A ,lanchidi csata” Budapesten: a Pet6fi térrél indulva tobb ezer fiatal tlintet a Belvarosban és
a Batthyany-orokmécsesnél. A rend6rség erészakkal lép fel, tobb személyt erészakkal, eléalli-
tanak.

2008 - Heves 6sszecsapasokra kertl sor Budapesten a tlinteték és a rendérség kozott az UllSi Gtnal

azt kovetden, hogy a Mlvészetek Palotaja felé indult el - Gyurcsény Ferenc kormanyfé beszéde
idején - egy 1000-1500 f6s tomeg.

1833 - Fejérvary Géza politikus, magyar miniszterelnok

1854 - Emil von Behring német bakteriolégus, 6t tekintik az immunolégia megalapitéjanak
1880 - Rapolthy Lajos, szobrasz és éremm(ivész

1897 - Winter Erndé vegyészmérnok, Kossuth-dijas kutato, feltalald, az MTA tagja

1943 - Balazs Péter magyar szinész, szinigazgaté

1943 - David Cronenberg kanadai filmrendezé

1972 - Fonyd Barbara énekesné (szopran), szinésznd

1975 - Eva Longoria Parker amerikai szinésznd

1981 - Hajnal Tamds magyar vélogatott labdartigé

1842 - Kassai Jozsef magyar nyelvtudoés, szétarszerkesztd, az MTA levelezd tagja
2001 - Obersovszky Gyula magyar ird, az 1956-os forradalom szerepldje

Az 1848-as forradalom kezdetének, a modern parlamentéris Magyarorszdg megsziletésének napja, a
Magyar Koztarsasdg nemzeti Gnnepe. Idénként Marcius idusaként is emlegetik e napot.

A Magyar Sajté Napja

A Jozsef Attila-dij atadasanak napja 1990-t6l

A Kossuth-dij dtaddsanak napja 1948-tél
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A veresi szovokor

Ugy huasz esztendével ezel6tt,
a nyolcvanas évek elején Veresegy-
hazon kiderult, hogy a szovés nem
csupan a kicsiket, hanem a sziileiket,
a korottiik él6 felnStteket éppen ugy
érdekli. A varos felkarolta a kezde-
ményezést: el6szor egy paranyi hely-
iségben, majd késébb a Mivel6dési
Hazban kapott a Sz6vékor megfeleld
teret. A mivel6dési intézmény altal
biztositott eszk6zokkel zajlik azéta is
rendliletleniil itt az alkotémunka.
Valahogy talan igy kezdédott a kor
élete...

Pirok Irén mély elhivatottsaggal tartja
a foglalkozasokat. O és tanitvanyai Ugy
gondoltdk, a szeretetteljes befogadasért
haldval tartoznak a varosnak. Ezért 6rok

T Ty JL—

emlékil egy nagy szlttest készitettek
ajandékba: Tavas cimet visel§ falikarpitjuk
az Atrium Galéria lépcs6hazaban lathato.
A foglalkozés tagjai kozott a nyolcesz-
tendds kislednytdl a nyugdijas holgyekig
tobb korosztdly megtaldlhatd. A kozos

munka, a kozos
oromok  azonban
eltorlik a generaciok
kozotti  tavolsago-
kat... Egydtt Gnnep-
lik sikereiket. A gyé-
kény-, len-, gyapot-,
selyem-, és gyapju-
sz6vés tobb ezer
éves emlékei néha a
mlvesség  olyan
fejlettségérdél valla-
nak, mely sokszor a
mai - géppel dolgozd - ember szamara is
elérhetetlennek tlinik. A szovés alapelve
igen egyszerl, napjainkra semmit sem
véltozott. Lényegében egymast kereszte-
z6 fonalak egyesitésébdl all. Mégis, az
egyszer(inek tlnd folyamat, a variacidk
végtelen lehetségét rejti. S, hogy a vere-
si lanyok, asszonyok sem Ugyetlenebbek
elédeiknél, bizonyitotta a godolléi,
Tessedik Galériabeli (2006 januarjaban
nyilt) kidllitasuk. Akar a népi mesék izes
nyelvezete, a nomad vildg szilajsdga, a
szines fonalak pompajaban, sz6tteseiken
Ugy éled a régi, vagy éppenséggel az Uj-
ragondolt mintakincs...

Az egyszer(i csikosoktol, a bonyolultabb
gobelinig, s a kilénb6z6 mas technikak-
kal, pl. a jijim, vagy mas néven dzsidzsim-
mel (diszit6fonallal kialakitott kulénleges
feltletet add kaukazusi textiltechnika), de
a csomdzottal is csodalatos szinharmo-
niat képesek a lanyok, asszonyok terem-
teni. Alighogy befejeznek egy-egy mun-

Cantemus Korus

A Cantemus Kérus 2007-ben linne-
pelte fennallasanak 30. évforduldjat
A Korus vezetbje, megalapitdja
Vadasz Agnes 2003-ban Wilassics
Gyula dijat kapott a Nemzeti Kultu-
ralis Orokség miniszterétsl. Kiemel-
keddé szakmai munkajaért 2001.
augusztus 20-an a ,,Magyar Koéztar-

)

sasagi Eziist Erdemkereszt” kitiin-
tetést kapott.

1977-ben fiatalok részvételével alakult
meg a Cantemus Kérus. Szamos koncert,
szerkesztett elGadas, verseny eredmény,
kulfoldi és hazai bemutatkozas flizédik a

nevikhoz.
] I ¥ l
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kadt maris széllnak tovabb szarnyaikon,
melyeket tanitéjuktdl kaptak: ,mar kita-
laltam a kovetkez6t, hogy mit fogok
szOni” - orvendezve Ujsagoljak sorra
egymasnak, s mestertiknek. ,Mindenki a
kedve szerint sz8, nem kapnak témat,
nincs meghatérozva szémukra az irany,
inkdbb a hattérbél segitek, s gydjtok
minél tobb mintdt, hogy a legteljesebb
maodon meg tudjak valositani almaikat” -
avatja be az érdekl6dét az alkotd folya-
mat titkaiba Pirok Irén. A szényegszovés
mellett a vaszonszdvést is tanuljdk. Egy-
egy elkészilt sz6nyeg, egy-egy tanitvany
életének keresztmetszete is. Szalaik koté-
seiben, egy-egy személyes és boldogitd
élmény van megorokitve. Amott az a
nagy tevevonulds, a Tevekaravan, az
egzotikus kontinens motivumvilagaval
egy romantikus utazas emlékére készilt, s
van, aki varosara buszke, s megsz&tte
Veresegyhaz varosdnak cimerét is...

A kérus jelenlegi legmagasabb fokozata
az orszagos mindsitésen: ,Hangverseny-
kérus Cum Laude”.

A kérus célul tlzte ki a magyar kérus-
kultura terjesztését, énekes hagyomanya-
ink dpoldsat. Az egyuttest az éneklés
szeretete, Vadasz Agnes kozosség-
teremt6 személyisége, elhivatottsaga tar-
totta, tartja Ossze mind a mai napig.
Rendszeresen fellépnek a varos rendez-
vényein,  6nallé misoros estet adnak
évente két alkalommal: ,Cantemus
Farsang” és ,Kardcsonyi Muzsika” cim-
mel.  1980-ban elnyerték az ,Arany-
koszoru diploma” fokozatot az orszagos
minésitd versenyen, ettél az id6tdl
kezdéd&en a korus orszagos taldlkozokra
is meghivast kap.



( Solyméri Zenei Hetek, a KOTA Vandor Sandor Fesztivalja, Soproni
Kamarakérus Fesztival, Orszagos Szdvetkezeti Fesztival, Budakeszi
Erkel Napok stb) Rendszeresen koncerteznek a Magyar Nemzeti
Galéridban, a Matyas -templomban (minden év oktéber 6-an),
Godollén a Kirdlyi Kastélyban. A kérus jotékony, karitativ céld hang-
versenyeket is véllal mind sz(ikebb ,hazéjaban” Veresegyhazon, de
eleget tesz tavolabbrél jové felkéréseknek is: Magyar
Vesealapitvany, ,Békekoncertek” a K&banyai MUvel6dési Koz-
pontban.

Vendégszereplések kalféldon:

1978-1979-és 1986-ban Csehszlovakiaban Taksony, Vaga, Pered,
Galanta, Dunaszerdahely és Saré kozségekben.

1985-ben Dania

1991-ben meghivast kaptak Gorogorszagba a Prevesa-i
Koérusfesztivélra,

1992-ben Bécsbe

1994-ben Olaszorszagban fellépés a ,,9. Italo Visintin Fesztival”-on

Babits Mihaly: Husvét elott

1995-ben Németorszagi vendégszereplés - Bohringen - Bad
Urach.
1996-ban Dénia (Horsens, Holstebro, Viding)
1997. Franciaorszagi turné (Annecy, Chamonix)

Németorszagi hangverseny (Bad Zwesten)
2000. Dénia - ahol 10 koncertet adott a kérus egy hét leforgésa
alatt.
2008. Tordaszentlaszl6 ,,Régiok Taldlkozasa” nemzetkdzi kérus-
talalkozd

Babits Mihaly, a polgari kolté, 1916 marciusaban, az I. vilaghaboru kézepén irta a békevagy hésies kialtasat.

S ha kiszakad ajkam, akkor is,
e vad, vad marcius évadan, szazados korlatokat
izgatva belll az izgatott

fakkal, a harci marciusi multak acél hiteit,

inni valo s lélekkel a testet, dupla haldl

soOs, vérizl széEItdl részegen, vércafatava

a felleg alatt,

sodraban a szoérny( malomnak:
forgasa lejarat:

ha szétszakad ajkam, akkor is,

mely tronokat 6rol, nemzeteket,

morzsolva a sz(iz Hold arcéba kopi

s egy nemzedéket egy kerék-

szabadité draga szot,

hogy elég! hogy elég! hogy elég!

roppantva tor szét, érczabolat,

Hogy béke! béke!

béke béke mar!

Legyen vége mar!

Aki alszik, aludjon,

Aki él az éljen,

A szegény hés pihenjen,

Szegény nép reméljen.

ha vérbe ldbbad a dallal és
magam sem hallva a nagy Malom
z(gésan at, dalomnak izét

a kinnak izén

tudnam csak érezni, akkor is

- mennyi a vér! -

szakadjon a véres ének!

én mégsem a gépet énekelem
marciusba, most mikor

a levegdn, a szél erején

érezni nedve izét

vériink nedvének, drdga magyar
vér italanak:

nekem mikor ittam e so6s leveg6t,

kisebzett szajam és a szdk

Szoéljanak a harangok,
Széljon alleluja!

Mire jon Uj marcius,
Viruljunk ki Gjra!

egyik rész a munkara,
masik temetésre:

adjon Isten bort, buzat,

bort a feledésre!

Van most dicsérni hésoket, Istenem!
van oriasok vak diadalmait

zengeni, gépeket, adaz

munkéra hini borogatott

4gyuk izz6 torkait:

de nem gyd&zelmi ének az énekem,
érctalpait a tipré diadalnak

nem tisztelem én,

sem az 6nkény pokoli malmat: tekintetétdl ajul a szo,

de ha szétszakad ajkam, akkor is,
magyar dal marcius évadan,
szélnek tor a véres ének!

En nem a gyéztest énekelem,
nem a nép-gépet, a vak hést,

kinek minden Iépése halal,

most fajnak e szajnak:

0, béke! béke!

legyen béke mér!
Legyen vége mar!

Aki halott, megbocsat,
Ragyog az ég satra.
Testvérek, ha tdl lesziink,
sohse néziink hatra!

Ki a b(inos, ne kérdjuk,

mert rejtek élet szaz szele, marcius

friss vérizgalma nem tari géphalalt
zengeni, malmokat; inkabb

szerelmet, embert, életeket,

meg nem alvadt furge vért:

s ha ajkam ronggya szétszakad, akkor is
ez inni vald sés vérizl szélben,

a felleg alatt,

sodraban a szérnyl Malomnak,

kéznyomésa szolgasag,

hanem azt, aki lesz, akarki,

Ultesstink virdgot,

ki el6szor mondja azt a szét,
ki el6szor el meri mondani,
kialtani, bator, bator,

azt a varazsszot, szazezerek
varta, lélekzetado, szent,
embermegvaltd, visszaado,

nemzetmegmentd, kapunyito,

szeressik és megértsik
az egész vilagot:

egyik rész a munkara,
masik temetésre:

adjon Isten bort, buzat,

bort a feledésre!
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Mindségi TV: Skalpolt magnézium

Marcius 15-e tiszteletére diszitett sza-
munkban mit is ajanlhatnank ©&nok-
nek, ha nem forradalmi hangvételd,
illetve magyar filmet? Eppen ezért
els6ként  Cooper  klasszikusanak,
Az utolsé mohikannak hollywoodi ati-
ratara hivjuk fel a figyelmet, melyet
marcius 13-an, pénteken tliz mdsorra
a Duna Televizi6 21 6rai kezdettel.
A francia, illetve angol fogaskerekek
kozé szorult maroknyi Gslakos viszon-

tagsagait bemutaté mozi fészerepl&je
nem mellesleg az Amerikai Filmaka-
démia altal tavaly legjobb férfi fészere-
plének valasztott Daniel Day-Lewis, aki
2008-ban a Vérzé Olajban nyujtott
alakitasaval megduplazta a birtokdban
lévé aranyszobrocskak szaméat (A bal
ldbam cim@ filmért ugyanis szintén
Oscarral jutalmaztak 1989-ben). E
havi masodik filmtipptink pedig mar
csak az Unnep miatt is magyar termék,

Az utols6 mohikan (The Last of the Mohicans, 1992)

amerikai kalandfilm, 112 perc

A torténet még abban az id6ben jatszodik, amikor Anglia és Franciaorszag egymas
ellen harcolt az indidnok foldjén. Az 6rokds haborl megosztotta az indian térzseket,
és arra kényszeritette Oket, hogy allast foglaljanak valamelyik fél mellett.
Sélyomszem, a mohikanok kozétt nevelkedett sdpadtarct beleszeret egy angol tiszt
lanyaba, Cordba. A huron Maguanak is szlksége van a lanyra, hogy sakkba tudja
tartani az angolokat... Sélyomszem (Daniel Day- Lewis), Csingacsguk, Unkasz, Alice
és Cora (Madeleine Stowe) megkezdik véget nem éré menekulésiket.

rendezé: Michael Mann
ir6: James Fenimore Cooper

forgatokdnyviré: Michael Mann, Christopher Crowe
zeneszerz8: Randy Edelman, Trevor Jones

operat6r: Dante Spinotti
szerepl6(k):

Daniel Day-Lewis (Solyomszem, Nathaniel Poe)

Madeleine Stowe (Cora Munro)
Russel Means (Csingacsguk)
Eric Schweig (Unkasz)

Jodhi May (Alice)

MRIF] T 1S

Fehér tenyér (2005)
magyar életrajzi drdma, 97 perc

Dongé Miklés nagyreményl, de egy sérllés miatt félbeszakadt torndszkarrierjét
kovetden edzként érkezik Kanadéaba, hogy Ujraépitse életét. Magaval hozott stilusa és
beidegzbdései miatt azonban kérdésessé valik, hogy be tud-e illeszkedni ebbe az Uj
vilagba, képes-e megfelelni az Uj kihivasoknak. Elsésorban sajat feldolgozatlan multja-
val, gyokereivel kell szembenéznie - a tornaterem falai kozt toltdtt dromtelen gyerekko-

rral és a mult kisérteteivel.

rendezé: Hajdu Szabolcs
forgatékdnyvird: Hajdu Szabolcs
operatdr: Nagy Andras

zene: Darvas Ferenc
szerepl6(k):

Hajdu Zoltan Miklés (Dongd)
Kyle Shewfelt (Kyle Manjak)
Lukats Andor (Papa)

Oana Pellea (Mama)

Sinkd Laszlé (Doktor)

Gsisztu Zsuzsa (Riporter)
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mégpedig a fiatal Hajdu Szabolcs
Fehér tenyér ciml munkaja. Az életra-
jzi ihletettségl drama egy magyar
tornasz palyajat mutatja be a gyer-
mekévektdl kezdve, a szul6i fanatiz-
muson at, a megsemmisllés felta-
madasaig: mert tenyeret és cirkuszt a
népnek... Meg j6 szérakozast!

_ Plakdmyomtatas
/ Digitilis nyomtatis
' Olszel nyomlalés
_ Grafikai tervezés
o Mezhivo, szordlap

o Néwjegykdrtya
_ Bélyepzikészités

_ Fénymdsolds

ROl ey

I Carelellif, Rsrmsesy ket 050
lel.. (20 416 163

Sabal: 1201 4575 112

Faail: stinliseighymind.

WeRessuyAA UeLkl

2772 Veremnpykdr, 14 ot 520
Tul.: (vl s a0

Pl {30 360 2R3

L-mail: veresspyhaestig-pont.hu

wiwLi-printhu




\\/d::i Mil’\dlq

Mﬁvalﬁalé;i -l—lr:i'z 3

Vaci Mihdly Mtvel6dési Haz
2112 Veresegyhdz, Koves u. 14.
Telefon: 06-28-589-831/06-28-589-830

Marcius 13. 18.00 6ra
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Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
és Udvarhdz Galéria
2112 Veresegyhdz, F§ tt 45-47.

Tel.: 06-28-588-690, 06-28-387-891
E-mail: vmmuvhaz®@invitel.hu

A mitisorban a Févérosi Operett Szinhdz mtivészei

lépnek fel.

,HGsok emlékezete” kidllitds megnyit6 az 1848-1849-

es forradalom és szabadsédgharc tiszteletére

A Kkidllitast megnyitja: Dr. Kedves Gyula torténész,

a Hadtorténeti Mizeum f@igazgatd helyettese
Kozremiikodik: a Népdalkor

Marcius 15. 9.00 6ra

Koszortuzds a Honvéd sirokndl a Rémai Katolikus

Temet6ben

Marcius 15. 10.00 éra

Varosi Unnepség

Megemlékezés az 1848-1849-es forradalom és
szabadsagharc évfordul6jan
Unnepi beszédet mond: Pelyach Istvdn torténész

Marcius 15. 11.30 éra

Marcius 15. 15.00 éra

Marcius 15. 15.00 éra

Marcius 29. 16.00 éra

Képvisel6 Kupa kispalyds labdarigé torna
Csaladi futéverseny 1848 méteren.

Medveébreszté

Kolompos tdnchéz

Véci Mihaly Mtivel6dési Haz

Hé&sok parkja (f6 tat)

Mézesvolgyi Altalanos Iskola tor-
naterme

Indulés:

Véci Mihdaly Mtvel6dési Haz
Medve és farkas otthon
Veresegyhdz, Patak u.
Erdeklédni lehet:

Kuli Balint 06-20-397-01-38

Véci Mihaly Mtvel6dési Haz

Tovébbra is varjuk jelenlegi és leendd résztvevdinket:
KERAMIAKOR: hétféi vagy szerdai napokon 14.30-16.30-ig két csoportban
BABA-MAMA KLUB kedden és csiitortokon 10-11.30-ig

lllemtan: Kozlekedés - Autdban

El6z6 szamunkban a tomegkoézle-
kedési eszk6zokon valé utazassal
foglalkoztunk, ebben a hénapban
pedig azokra gondolunk, akik még
mindig inkdbb személygépkocsi-
jukat részesitik elényben, ha el
akarnak jutni valahova - lllemtan
rovatunk marciusban arra emlé-

keztet: még ha autonkban egyediil
is vagyunk, az utakon legalabb
olyan fontos a jol neveltség, akar-
csak az élet egyéb teriletein.

Becsuljuk meg magunkat, és kozle-
kedd tarsainkat azzal, hogy csak tiszta
és mukodoképes autéval indulunk
a forgalomba. Ne, mulasszuk el az
indulas el6tt ellenrizni a jelz6fények
m(ikodését, ezzel sok balesetveszélyt
megel&zhetink. Autdéba soha ne
Gljunk idegesen, faradtan. Nem ért
néha megallva kis pihendket beiktatni
a hosszabb utazas soran, f6leg, éjsza-
ka. Itt is szabaly, hogy a ndi vezet&kkel
legylnk udvariasak. Adjuk meg az
elényt szdmukra itt is, ha a szabalyok
ezt lehet6vé teszik. Az idésokkel szem-

ben legyink megérték. Ha id&sebb
ember vezeti a masik autdt, és nem
vesz mindent id6ben észre legylink el-
nézéek, és ne kiabaljunk ra. EI6-
fordulhat, hogy az autd elromlik,
a bajbajutottakon illik segiteni, kilo-
nosen, ha az autdban iddsek, vagy
gyerekek is Ulnek. Mindig annyi ben-
zint tankoljunk, hogy az elegendd
legyen az utazasra. llletlen dolog
Utkdézben benzint kunyeralni. Ne kér-
kedjunk vadonatlj, vagy nagy telje-
sitmény( auténkkal. Barmilyen auto-
ban is Ulink, ne éreztessik, hogy
a mienk jobb. Autoét vezetni nem dic-
s6ség, hanem munka. Kell6 oda-
figyeléssel végezzik tehat. Mindenkit
hazavarnak, ezért minden autds gon-
doljon a mésikra is.
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Koszontom az Olvasot!

Marcius. Mar a hénap neve hallatan is
jobb kedve lesz az embernek és még, ha
érzetre nem is mindig, de meteoro-
l6giailag bekdszont a tavasz. A honap
kezdetével megsokasodnak a tennivalék
a kertjeinkben Ugy a gyimolcsosben,
mint a diszkertekben egyarant. A met-
szés, ami nagyon lényeges, de emellett
akad még, amit a tavaszébredéssel
megtehetlnk.

Metszés

Marciusban lehetdleg mindenféle met-
szést fejezzink be. Metszéskor a
vagoeszkdzoket mindig fert6tlenitsik,
mikor a kovetkezé fara ,attérink”
kiskertinkben. A disznovények kilonb-
sége a haszonndvényekhez képest, hogy
a diszfaktdl, diszcserjéktél nem varunk
egyenletes és j6 mindségl termés-
hozamot. Egyetlen fontos elvaras, hogy
legyenek életer8sek, egészségesek:
legyen szép formdajuk. A hajtast és
a vesszGt kozvetlentl a rugy folott
vagjuk el. A vékonyabbakon a metszlap
/a metszés felllnézeti sikja/ a vesszbre
merdleges vagy kissé ferde legyen. Minél
vastagabb a hajtas vagy vessz6, annal
ferdébbre vagjuk. A metszlap a riggyel
ellentételes oldalon, a rlgy aljaval egy
vonalban kezdddjék és kozvetlendl a
riigy csticsa folott végzédjék. Ugyeljiink,
hogy a rlgy felett nagy csonk ne marad-
jon, csak az Ureges szarU vagy vastag
bélszovetl vesszOket (gyongyviragcserje,
rézsa, bodza) a beszdradds miatt
hagyjuk kissé hosszabbra. Arra is
vigyazni kell, hogy a metszlap ne menjen
a rugy alapjanal mélyebbre, mert a rigy
kiszarad.

/1.abra/

a, b helytelen; c helyes

Ha egy agat, gallyat vagy vessz6t t6bdl
kell eltavolitani, akkor azt aggydrlre
vagjuk vissza. Minden elagazasnal egy
kis gy(rl alaku képz6dmény veszi korul
az agat.

/2.abra/

a helyes; b, c helytelen

A legtobb novény felfelé igyekszik néni,
ezért a leger6sebb hajtds mindig a leg-
magasabb részen, tehat a vessz6 végén
lévé csucsrigybdl vagy ahol az nincs,
akkor a legfelsé oldalrigybé! fejlédik ki.

avagy a kertrdl frissen fiatalosan

Metszésnél torekedjink
arra, hogy a hajtas vagy
vessz6 csicsan mindig
kifelé &ll6 rigy ma-
radjon. Minél jobban
visszametsszik a vesz-
sz6ket vagy gallyakat,
annal erdsebb hajtasok
fejlédnek. Ezért a vasta-
gabb vesszéket hosz-
szabbra, a vékonyabba-
kat révidebbre vagjuk.

A metszés f6bb fajtai:
a. indité metszés,

b. alakitd metszés,

c. fenntarté metszés,

d. ifjité metszés,

e. méretkorldtozd met-
szés

/3.4bra/

Horvéth Balazs,
Modulor-Kert Bt.

3. dbra
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Ha faj a fej

A fejfajas az emberek leggyakrabban
jelentkez6 egészséglgyi panasza.
Szakemberek szerint évente lega-
labb egyszeri alkalommal a lakossag
70%-a szenved tdle. Viszont csak az
esetek kis részében valik olyan
sulyossa vagy gyakoriva, hogy orvos-
hoz forduljanak vele. Leggyakrab-
ban a szervezet reakcidja valamilyen
kellemetlenségre (éhség, kimeriilt-
ség, stressz, tartds és er6s zaj, leveg-
6tlen helyiség, izgalom, kialvat-
lansag, idGjarasi front, tulzott alko-
holfogyasztas).

A fesz{t6 (tensios) fejfajas a leggyakoribb.
Szinte mindenki megtapasztalja élete
soran. Altalaban szimmetrikus, a homlok
vagy tarkétdjon jelentkezik. A fajdalom
jellege gyakran tompa vagy szoritd, és
inkabb zavaré, nem kifejezetten nagyon
f4j6. Pontos oka nem ismert, de biztos,
hogy kialakuldsédban szerepe van a fej
kordli és a nyakizmok tartés megfeszlé-
sének, amit a stressz, az alland6 ul6
munka, kevés mozgas idéz eld.
Fejfajaskor a legtobb ember egyszeriien
bevesz egy fajdalomcsillapitét. Ez rend-
ben is van, ha elmulik téle a fajdalom, és
csak nagyon ritkan, évente egyszer, kétsz-
er fordul el6, és semmi mas tiinet nem
kiséri. llyen esetekben lehetbleg az egysz-
er(i, egyféle hatdanyagot (pl. aszpirin,
paracetamol) tartalmazé gydgyszereket
részesitstik elényben.

Gyakori fejfajas esetén azonban egyal-
taldn nem mindegy, hogy milyen gyogy-
szert szedunk, és mennyit. A fajdalom-
csillapitok rendszeres szedése nem ve-
szélytelen, mivel okozhatnak gyomor-
fekélyt, esetleg gyomorvérzést, de a vese
és a maj mikodését is karosithatjak. Tehat
orvoshoz kell fordulni, hogy fény derdljén
a fejfdjas okdra. Hiszen a fejfdjas lehet

0nallé betegség, de lehet komoly meg-
betegedés kiséré tlinete is. Az orvos fela-
data, hogy kideritse az okait, majd
megfelel kezeléssel tiinetmentessé tegye
a beteget.
A rohamokban jelentkezé (cluster)
fejfajas kevésbé gyakori tipus, altaldban
periédusokban jelentkezik, tehat fajdal-
mas és panaszmentes idészakok valtjak
egymast. Féleg férfiaknal jelentkezik (sok-
szor éjjel, évszakhoz kothetéen tavasszal-
Osszel). A kivaltd ok nem ismert.
A féjdalom fél-hdroméras rohamok for-
majaban, mindig ugyanazon a féloldalon
(szem  mogott,
] halanték
; kornyékén) jelent-
kezik. A szem pi-
rossaga, orrdu-
gulds, kénnyezés,
nyugtalansag
nem ritka kisérd

jelenség.
A migrén szintén
gyakori  tipusu

fejfajas. Gyakran
mar gyermekkor-
ban vagy fiatal-
korban kezdédik,
és a felndtt la-
kossag kb. 10 szdzalékat érinti. Kiala-
kuldsanak pontos oka nem ismert.
NO6knél gyakrabban fordul el6, és csaladi
halmozddast is megfigyeltek, tehdt az
orokletes hajlamnak is szerepe van.
Jellemz&je a hirtelen kezd6dg, luktetd,
heves fajdalommal jard, idészakosan vis-
szatér6 fejfdjds, ami sok esetben egy
oldalon jelentkezik. Kialakulasat megel6z-
hetik 14tasi és mas idegrendszeri tlinetek,
melyeket bevezetd tlneteknek, auranak
neveznek. Kezelés nélkul a fajdalom
orakig, esetleg napokig is elhtizédhat.
A fajdalom lehet enyhe, de tébbnyire
nagyon erés, olyannyira, hogy akar
munkaképtelenséghez is vezethet. Utdbbi
esetekben gyakori panasz a fokozott
fényérzékenység, hanyinger, hanyas.
A roham kialakulasanak jellegzetességei
(menete, fajdalom helye, ismétlédésének
korulményei) az érintett személynél
altaldban mindig azonos marad. A roham
alatt fontos az ingerszegény kornyezet
biztositasa (sotét szoba, csend, nyu-
galom). Nagyon fontos, hogy mar a be-
vezetd tlnetek jelentkezésekor elkez-
dédjon a kezelés, mert ezzel elejét lehet
venni a roham teljes kifejl6désének.
A specidlisan fejfajassal foglalkozé ideg-

Veresi Kronika

gyogyasz szakorvos segithet a korszer(
kezelésben. O segit a gydgyszer
megvalasztasdban, a kivaltd tényezdék
felismerésében és  kikliszobolésében.
Hasznos lehet speciélis diéta betartasa, a
csokolddé, a vordsbor, és egyes tartositd
szereket tartalmazo ételek kiiktatasa az
étrendbdl.

A természetes gydgymodok kozul szam-
talan maodszer ismert. A szinte mar
kuruzsldsnak min6sulé , kezelésekrdl”
most ne is beszéljink. Valészinlileg az
altaldnosan egészséget megérzé mod-
szerek a legmegfelel6bbek. Tehat
a stressz feldolgozasanak megtanulésa,
vitaminokban és 4asvanyi anyagokban
gazdag étrend, egy kis testmozgas,
szabadban valé tartézkodas, a tul-
hajszoltsag mellézése.

A fejfdjasnak még szamos oka és forméja
van. Tudni kell, hogy a féjdalom eréssége
nem mindig jelzi a kivaltd betegség
stlyossagat! Ezért minél el6bb tisztazni
kell az okot. Fejfajast okozhat a vérnyo-
mas-emelkedése, ha a diasztolés nyomas
legaldbb 25%-kal emelkedik. A szemek
betegsége okozta fajdalom az ébrenlét
soran, nap koézben lesz egyre erésebb.
Fejfjas lép fel 1dz esetén is, ami kisérd
tlnetként is megjelenhet de lehetséges,
hogy a lazat okozo alapbetegség egyik
tnete. llyen lehet a ful, mellékiregek, az
idegrendszert érint6 gyulladasos beteg-
ségek.

Ha egy gyermek fejfajasra panaszkodik,
a szUlék vegyék komolyan, mert hat-
terében betegség éllhat. Ebben az élet-
korban is lehet a fejfajas lelki vagy szervi
eredetl, leggyakoribb oka a stressz. Ez
a stressz fakadhat szorongasbol, féle-
lembdl, tdlterheltségtdl, otthoni, vagy
iskolai konfliktusokbdl.

Ne feledjuk, a fejfajas igen gyakran csak
tlnet, amely arra figyelmeztet ben-
niinket, hogy valami nincs rendben
a szervezetlinkkel. Tehat nem elég az
adott percben megszintetni, hanem
lehet6leg fel kell tarni a kivaltoé okot is!
Mivel a fejfajas ilyen gyakori panasz,
ezért hazankban Ugynevezett fejfajas-
ambulancidk mikodnek. Ezek olyan
specidlis ambulanciak, ahol fejfajasokkal
foglalkozé neurolégus szakorvosok dol-
goznak. Veresegyhdzhoz legkdzelebb
Kistarcsdn a Flor Ferenc Kérhazban
mUkaodik ilyen.

Dr. Marczell Mihalyné
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a Citroen-Peugeot Veresegyhaz Kft.
szolgaltatasait, azonban ezeket a
cég 2009 tavaszan uj profillal is
boviteni szandékozik. A kecsegtetd
kedvezményekre az alabbiakban
Pasztor Tamas kivanja felhivni a Ve-
resi Kronika olvaséinak figyelmét.

Mennyiben djszer(i a veresegyhazi szalon
tavaszi ajanlata?

Nos, nem titkolt szandékunk, hogy teljes
korli, magas igényeket is kielégité szol-
galtatasainkat a Citroen és Peugeot
tipust gépkocsikon kivil tébb, méltan
népszer( marka garancian tdli javitasara
is kiterjesszUk - Ugy Veresegyhazon, mint
barmelyik egyéb budapesti telephelyin-
kon egyarant. Cégcsoportunk hamarosan
bevezetésre kerllé akcidja, a Pasztor
Family tehat minden olyan Ugyfeltink
szamara lehet6séget biztosit, akik gépjar-
mivik karbantartasat szakértelemmel
rendelkezd csapattal, markaszerviztdl
elvdrhaté min8ségben, am koltségkiméld
és elérhetd drakon kivanjak elvégeztetni.

L

Miben nyilvanul meg a kéltségkimélés, az-
az a szerviz mely tételein tud spérolni az
ugyfél?

Az (j program keretén belll nem csak
jelentds 6radij kedvezményekkel, de gyari,
illetve kiemelten ellendrzott mindségi
utdngyértott alkatrészekre és kendanya-
gokra biztositott kedvezményekkel is var-
juk az érdekl6ddket - ne felejtsék: Pasztor
Family, azaz a csaldd minden egyes auto-
ja  j6  kezekben  lesz  nalunk.
A karbantartdsok sordn munkatérsaink
persze kiemelt figyelmet forditanak a
gépjarmd teljes korli atvizsgalasara, mely
az ugyfélnek nem kertl plusz koltségébe,
az esetlegesen feltart hibakrol pedig min-
den esetben részletesen tajékoztatjuk,
s6t, azok szervizkoltségérdl arajanlatot is
készitink. A szUkséges és el6re tervez-
hetd koltségek persze tovébbra is az
autosok biztonsagat garantéljak, hiszen
igy a varatlan, illetve stlyos meghibaso-
dasok nagy részben elkertlhetdek.
Gondolom a kedvezmények részleteir6/
bbvebben a veresegyhdzi szalonban
téjékozédhatnak az olvasék, dm legyen
szlves, emeljen ki valamit kedvcsinalénak
a tavaszi akciébol!

Szervizeinkben példaul révid hataridével,
valamint gyéri technolégia felhasznalasa
mellett végezzik sérilt, illetve torott
autok teljes korl biztositasi Ugyintézését,
karosszéria javitasat és fényezését. Mind-
ezek mellett, ha gépkocsija rendelkezik
casco biztositassal, mi az 6nrész meg-
fizetése nélkul cseréljik ki repedt, kavics-
felverédéses szélvédéjét. Munkatérsaink
persze készséggel valaszolnak minden
felmertlé kérdésére, legyen szé az ak-
cidban foglalt javitasokrél vagy a gépkocsi
kotelez6- és javasolt karbantartasairdl,
a javitdsok idejére adhatdé bér- és
csereautd, haztol-hazig szolgaltatasunkrol,
illetve a gépkocsi beszallitdsardl.
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Pasztor-akciok: Orvendezziink!

Varjuk Onéket szeretettel!

Citroen Veresegyh4z

2112 Veresegyhaz, Szadai Ut 8.
Telefon: + 36-28-586-000
Fax: + 36-28-388-814

E-mail cimeink:

Ertékesftés:
gepkocsi@citroenveresegyhaz.hu
Alkatrész osztély és szerviz:
alkatresz@citroenveresegyhaz.hu
szerviz@citroenveresegyhaz.hu

Citroen Pasztor

1154 Budapest, Szentmihalyi Ut 152-154.
Telefon: 4 36-1-414-60-60
Fax:+ 36-1-414-60-61

E-mail cimeink:

Ertékesftés: gepkocsi@citroenpasztor.hu
Alkatrész osztaly és szerviz:
alkatresz@citroenpasztor.hu
szerviz@citroenpasztor.hu

Citroen Pasztor

1173 Budapest, Pesti Ut 2.

Telefon: + 36-1-257-77-77

Fax: + 36-1-254-08-08

E-mail cimeink:

Ertékesftés: ertekesites@citroenpasztor.hu
Alkatrész osztaly és szerviz:
alkatreszpesti@citroenpasztor.hu
szervizpesti@citroenpasztor.hu

Diplomas munkatarsakat

keresiink pénziigyi tanac-

sadoi tizletagba, kiemelt
tgyfélkor kezelésére.

Magas, garantalt
jovedelem plusz juttata-
sokkal!

Jelentkezési hatarid6:
2009. aprilis 15.

Telefon: 30-743-93-08

E-mail: igneczi.eniko@gmail.com
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Ujra 10 veresegyhazi Usz6 az

dobogodn

Maér szinte hazajér varosunk Uszé kilonit-
ménye Székesfehérvérra, a didkolimpia
orszagos dontdre. Februar 7-én, 8-an is
igy tettlnk, és ismét nagyon szép sik-
ereket értek el Uszopaldntaink.

All. korcsoportos (12 - 13 évesek) 6 x 50
m-es fid valtonk ezlstérmet nyerve
a dobogd masodik fokara éallhatott.
A Valté tagjai: Szalma Szabolcs, Alkonyi
Kristof, Dér Kristoéf, Léber Zsombor,
Sebestyén Botond, Orosz Bence.

Ez az eredmény azért is kulonodsen érté-
kes, mert az , A" kategdridban sziletett,
ahol az egyesuletben igazolt Uszok is
indulnak.

Ebben a korcsoportban a leany valtonk az
orszag 9. legjobb csapata lett, ami szin-
tén megbecsulendd teljesitmény Alkonyi
Annatél, Nagy Lauratél, Hegyi Doératdl,
Sallay Zsofitol, Bojsza Fannitol és Kirdly
Annatol.

All. korcsoportos (10 - 11 évesek) 4 x 50
m-es leany valténk remek kizdéssel
a bronzérmet szerezte meg. Balogh
Vivien, Szegedi Sara, Abele Néra és
Kardos Viktoria érte el ezt a szép sikert.
Ebben a korcsoportban a fii valtonk
(Lakatos David, Katona Adam, Nagy
Norbert, Gombos Barnabas) a 8. helyet
szerezte meg!

Egyetlen fiatalember, aki egyéniben vivta
ki a részvételi jogot; Szdsz Csongor, aki
50 m gyorson és 50 m haton is Pest

Veresi Kronika

orszagos

megye bajnokaként vehetett részt az
orszagos dontén, és dicséretesen a ko-
zépmezdnyben végzett!

Sokadszor irom le neviiket e szép sikerek
kovacsainak, de mindig 6rémmel te-
szem, és gratuldlok Csombor Zoltannak,
Csomborné Halmai Agnesnek és Varroné
Heged(is Gabriellanak.

Lencsés Csaba
az iskolai sportkor lgyvezetdje

UJABB SZINFOLT VERESEGYHAZ SPORTPALETTAJAN

Megkoszonve és kihasznalva a DRA-
GO-JEGPALYA kinalta lehet8séget,
februdr 14-én gyorskorcsolya versenyt
rendeztink a varos és a kornyék fiatal-
jainak és id@sebbjeinek. A szervezdk
Ugy gondoltak, hogy elsé alkalommal
j6, ha 10-15 jelentkezé lesz, aki val-
lalkozik arra, hogy versenyszer(ien is
megmérkdzzék. Nagyot csalddtunk,
de szerencsére kellemesen, ugyan is
21 holgy és 24 Ur, vagyis 6sszesen 45
6 vett részt az eseményen, amelyre az
érmeket a véros dnkormanyzata biz-
tositotta.

Megtisztelte a rendezvényt, és az ér-
meket atadta Pasztor Béla polgar-
mester Ur, és Gruber Mihaly, a sport-
bizottsag elndke.

A szervezd kdszénetet mond a lebo-
nyolitdssban  nyujtott  segitségért
Lencsésné Toth Agnesnek, Szalma
Rébertnek és Varrd Laszldnak.

Es nézzik a hat korosztaly 1.-3.
helyezettjét. (Ahol 3-nél tobb induld
volt, a futamokban elért idék alapjan
allapitottuk meg a végsé sorrendet.)

Lencsés Csaba
szabadid6-sport szervezé

FIUK - FERFIAK

4 indulo

0 - 7 évesek 2 kor

LEANYOK - HOLGYEK

2 indulo

1. Jeck Barnabas Veresegyhaz 7

2.Kovacs Bendegiz Veresegyhaz 6

3. Csdji Andras

Veresegyhaz 6

1. De Koning Barbi

Veresegyhaz 7

2.Kaposvari Dorka  Fot 5

11 indulé
1. Kaposvari Szabolcs Fot 1
2.Kiss Levente Veresegyhaz 8

3. Vajkovics Ferenc  Veresegyhaz 8

8 - 11 évesek 3 kor
1. Vajkovics Viki
2. Kedves Anna

3. Sarosdi Emese

8 indulé
Veresegyhaz 11
Godollé 10

Veresegyhaz 9

6 indulo 12 -15 évesek 5 kor 7 indulo
1. Badinszky Aron Godolloé 15  1.Kovacs Déra Godolloé 14
2.Badinszky Bence  G6dollé 12 2.Juricsek Johanna Veresegyhaz 13

3. Szlics Attila
1 indulé

1. Kocsik Balazs

2 indulo

Veresegyhaz 13 3. Csaji Boglarka
20 - 40 évesek 4 kor

Szada 23

41 és id6sebbek 4 kor

Veresegyhaz 12

2 indulé
1. Mihaly Ménika Godolld 36
2.Fulép Hajnalka Szada 39

2 indulo

1.Jeck Gabor

2. Mravik Pal Veresegyhaz 61

Veresegyhdz 42  1.Papp Erika

2. Kiss Kataqlin

Veresegyhaz 42

Veresegyhaz 41

www.veresegyhaz.hu ¢ E-mail:veresikronika@gmail.com ¢ kronikaolvaso@gmail.com
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2009. TELI AMATOR PING-PONG BAJNOKSAG
VERESEGYHAZON

Hatalmas részvételi csticcsal - 87 6 -
bonyolitottuk immar 22. alkalommal
a veresegyhazi amatér ping-pong
bajnoksagot!

Kulonosen a felndttek tettek ki
magukért, hisz 52-en mérkéztek
meg az Onkorményzat altal fel-
ajanlott érmekért, oklevelekért.

A felndttek kozott megfelelé volt a
helyi indulék széma ( 22 6 ), viszont
a gyermekek koérében még mindig a reggel 10-kor kezd&d@ sorozatnak

kevés a veresi induld, hisz a 35 f6bdl este 8 dra utan lett vége!

10 volt itteni!

A rengeteg indulé miatt péros Lencsés Csaba
versenyt nem is rendeztink, igy is az iskolai sportkor Ugyvezetéje

FIUK - FERFIAK LEANYOK - HOLGYEK

3 indulo 0-9 éves 1 indulo
1.Herczeg Domonkos Veresegyhdz 9  1.Anték Dorina Hévizgyork 9
2. Nagy Alex Veresegyhaz 8
3. Seres Bertold Veresegyhaz 8
7 indulé 10-12 éves 1 indulé
1. Nyirer Kristof Hévizgyork 11 1.Varga Katinka Veresegyhaz 12
2.Varga Barnabas Godollé 11
3. Seres Maté Veresegyhaz 12
7 indulo 13-14 éves 3 indulé
1.Bene Marton Isaszeg 14 1.Dell Patricia Godollé 14
2. Angyal Gergely Godollé 14 2.Antok Renata Hévizgyork 14
3. Baran Gabor Kerepes 13 3.Balazs Eniko Szada 14
11 indulé 15-18 éves 2 indulé
1.Judak Endre Godollé 16 1.Csombok Krisztina  Orbottyan
2.Torda Andras Hévizgyork 15 2.Berze Adrienn Veresegyhaz
3. Taraba Péter Veresegyhaz 16
24 induld 19-40 éves 8 indulé

1.Szab6 Zoltan Godollé 39 1.Hegediis Mdnika Szada 35
2. Letanoczki Istvan Veresegyhaz 39 2.Fiilekiné Orsolya Veresegyhaz 33
3. Virganc Mihaly Tura 39 3. Hrustinszki Niki Veresegyhaz 23

20 indulé 41 és id6sebbek 0 indulé

1. Horvath Kalman Veresegyhaz 41
2. Majer Istvan Kisnémedi 45

3. Miiller Oszkar Szada 44
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Osz 6ta heti rendszerességgel Ringaté
foglalkozasokat tartanak az Innovaciés

Kézpontban,

keddenként

9:30-t6l

10:00-ig. A Ringaté foglalkozas célja,
hogy a kismamak-anyukak megtanul-
janak egy kénnyen énekelhetd, de (a ko-
dalyi elvekhez hiven) értékes dalanyagot.
Ismerkedjenek meg magyar monddkak-
kal, mozgésos, olbéli jatékokkal. Szeret-
nénk, hogy a foglalkozésok oldott légko-
rében a szul6k mintat kapjanak a 3 év
alatti gyerekek zenei nevelésének lehetd-
ségeire. A Ringat6 védjegyes program,
orszagszerte tobb mint 30 foglalkozas-
vezetd, heti rendszerességgel tobb ezer
csaladot 1at vendégul a foglalkozéasokon.

Mindenkit szeretettel var tehat:
Balogh-Czoller Andrea
06-30-9227-100
andi@ringato.hu

e
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Albin napja

Lujza napja

Kornélia napja

Kézmér napja

Adrian és
Adorjan napja

Leondra és
Inez napja

Tamas napja

Zoltan napja

Franciska és
Fanni napja

Ildiké napja

Szilérd napja

Gergely napja

Krisztian és
Ajtony napja

Matild napja

Kristof napja

Henrietta napja

1920 (89 éve tortént)
Nemzetgy(ilés elsopré tobbséggel valasz-
totta meg Magyarorszag korményzoéjava
Horthy Miklést.

1923 (86 éve tortént)

El6szor jelent meg a , Time” magazin.

1847 (162 éve tortént)
Megszuletett Alexan-
der Graham Bell, a
telefon atyja.

1877 (132 éve tortént)
Emile Berliner feltalélta
a mikrofont.

1558 (451 éve tortént)
Francisco Fernandes
bemutatta Eurépaban
a dohanyt.

1899 (110 éve tortént)
Felix Hoffmann szabadalmaztatta az
aszpirint.

1908 (101 éve tortént)

Az USA-beli Cincinatti polgarmestere a
varosi tanacs el6tt kijelentette: a ndk
fizikailag tul gyengék ahhoz, hogy auto-
mobilt vezethessenek.
1971 (38 éve tor-
tént)

Joe Frazier megverte
Muhammad Alit a
Madison Square
Gardenben 15 me-
netben és ezzel elny-
erte a nehézsulyd
bajnoki cimet.

1562 (447 éve tortént)

Népolyban (haldlblntetés terhe mellett)
betiltottak a nyilvanos helyen valo
csokolozast.

1876 (133 éve tortént)

Alexander Graham Bellnek sikerilt az elsé
beszélgetést lefolytatnia telefonjan, amikor
is ezt mondta: Mr. Watson, kérem jojjon
ide!

1302 (707 éve tortént)

Osszehazasodott Rémed és Jilia - legalab-
bis William Shakespeare szerint.

1894 (115 éve tor-
tént)

Eladték az els6é lveg
Coca-Cola uditéitalt.
1838 (171 éve
tortént)

Elkezd6dott a nagy
pesti arviz, melynek
mentési munkaiban
hésiesen vett részt
baré Wesselényi Miklos.

1879 (130 éve tortént)

Megszuletett Albert Einstein német Nobel-
dijas fizikus, koranak egyik legnagyobb
gondolkoddja.

1848 (161 éve tortént)

A pesti nép kovetelésére a Nemzeti
Szinhazban bemutatték Katona Jézsef Bank
Banjat.

1884 (125 éve tortént)
Megszuletett Harrison

Ford, amerikai

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Patrik és
Gertrdd napja

Séndor és
Ede napja

Jozsef és
Bank napja

Klaudia napja
Benedek napja
Bedta és
Izolda napja

Eméke napja

Gabor és
Karina napja

Irén és irisz napja

Emanuel napja

Hajnalka napja

Gedeon és
Johanna napja

Auguszta napja

Zalan napja

Arpad napja

2009. marcius

Marciusi kalendarium

némafilm-szinész (Rubber Tires).
1874 (135 éve
tortént)
Tapidszentmar-
tonban megszu-
letett Kincsem, a
csodakanca.
1966 (43 éve
tortént)

A Vatikdn hatarozatot hozott, miszerint
ezutan nem kozositik ki a mas vallastakkal
hazassagot kotott hiveket.

1994 (15 éve tortént)

160 ezer tojasbdl megsutotték a vildg leg-
nagyobb omlettjét Yokohamaban.

1899 (110 éve tortént)

El6szor végeztek ki n6t villamosszékben a
Sing Sing boérténben.

1969 (40 éve tortént)

Budapesten Gizembe helyezték az elsé mag-
yar szines televizi6 adot.

1457 (552 éve tortént)

Megjelent az els6 nyomtatott konyv, a
Gutenberg-biblia.
1903 (106 éve
tértént)

A Wright-fivérek

bejegyeztették %’T‘

a repulégép sza- g i 1 T
badalmat. :

1874 (135 éve tortént)

Budapesten megszlletett Harry Houdini
(eredeti néven: Weisz Erik), magus és
szabadulé mUvész.
1983 (26 éve tortént)
Kibocsatottak az 1000 forintos bankjegyet.
1814 (195 éve tor- -
tént)

Meghalt Joseph Ig-
nac Guillotin francia
orvos, a nyaktilo
megalkotdja.

1963 (46 éve tor-
tént)

Megsziletett Quen-
tin Tarantino iro,
rendez6é,  szinész
(Ponyvaregény, Jackie Brown, Kill Bill).

1797 (212 éve tortént)

Nathaniel Briggs szabadalmaztatta a mo-
sogépet.

1848 (161 éve tortént)

Egy napra teljesen megfagyott a Niagara
vizesés.

1867 (142 éve tortént)

Az Amerikai Egyesiilt Allamok megvasarolta
Oroszorszagtédl Alaszkat 7 200 000 dol-
larért.

1889 (120 éve tor-
tént)

Elkészult az Eiffel-
torony Périzsban.
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13.
14.
15.
16.

17

18.

19.
20.
21.
22,
23.
24.
25,
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
55
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.

Baba-mama klub
Keramia

Kreativ gyakorlatok
Szovikor

Szinjatszo studio
ONYPE Klub

Aranyes6 Nyugdijas Klub

Ertelmes Evek Nyugdijas Klub
Varosi Favoszenekar probai

. Cantemus korus
11.
12.

Gaudeamus kérus

Baranyai Janos Vastitbarat és

Modellezé Klub
Bokréta Néptanccsoport
NEPTANC

Hagyomdnydrzé Népi Egyiittes

Népdalkor
ZENEBOLCSI
KARTYAKLUB

AIKIDO GYEREK
AIKIDO FELNOTT
AKROBATIKUS ROCKY
BALETT

BATTODO

BUKFENC TORNA
GERINC TORNA

JOGA JME RENDSZER

JOGA JME RENDSZER
NYUGDIJASOKNAK
JUDO OVISOKNAK
JUDO HALADOKNAK
JUDO FELNOTTEKNEK
KARATE

KARATE SHOTOKAN
KEMPO

L.L.JUNIOR TANCISKOLA
MEGATANC

NOI TORNA

PILATES AGI

PILATES EVA
SPORTAKROBATIKA
SPORT ROCKY
STRETCHING
ZSIREGETO TORNA

ASZTALITENISZ

E-mail: vmmuvhaz®@invitel.hu

KEDD-CSUTORTOK 10.00-11.30 vezeti: Téth Margit logopédus
hétf6i és/vagy szerdai napokon 14.30-16.30-ig két csoportban
vezeti: Nagy Csilla

hétf6-csiitortok 15.00 6ratol, vezeti: Mizser Pal fest6mtivész
pénteken 15.00 6ratol, vezeti: Pirdk Irén

kedd 18.00 6ratél, vezeti: Daniel Kornél

szerda 17.00 6ratél, vezeti: Czeller Boldizsarné

hétf6 17.00 6ratdl, vezeti: Dékdny Janosné

csiitortok 16.00 6ratdl, vezeti: Markd Jozsefné
hétf6-cstitortok 17.30 ératél

miivészeti vezetd: Balogh Ferenc - karmester

kedd-péntek 19.00 6rétdl, vezeti: Vaddsz Agnes - karnagy
kedd 18.00 6ratél, vezeti: Kovdcs Katalin - karnagy

vezeti: Gombos Istvan

Tovébbi informdcié: http://www.terepasztal.shp.hu

kedd 19.00 6ratél, vezeti: Almdasi Bernadett

szerda 18.00- 19.00 péntek 15.30- 16.30, vezeti: Kovéacs Eva
szerda 18.00 6rétol, vezeti: Széphalmi Zoltan néptdnc koreografus
kedd 17.00 6rétél, vezeti: Kovacs Laszl6 népzenész

PENTEK 11.00 - 11.30, VEZETI: JANOSSY NOEMI

PENTEK 18.00 - 21.30, VEZETI : SZERINE KISS ANDREA

SZERDA-PENTEK 16.30 - 17.30, VEZETI: PINTERNE G.ANETT
SZERDA-PENTEK 17.30 - 19.00, VEZETI: PINTERNE G. ANETT
KEDD-CSUTORTOK 17.00 - 18.00, VEZETI: FARKAS GERGELY
KEDD-CSUTORTOK 15 - 19, VEZETI: BOJSZANE TAKACS ANDREA
SZERDA 19.00 - 20.00, VEZETI: PINTERNE GAZDAG ANETT
PENTEK 10.00 - 10.45, VEZETI: JANOSSY NOEMI

HETFQ 18.00- 19.00, VEZETI: ONODI MARTA

HETFO SZERDA 8.30 - 10.30, CSUTORTOK 18.00- 20.00

VEZETI: MAKAI AGNES

CSUTORTOK 09.00 - 11.00 VEZETI: MAKAI AGNES

KEDD CSUTORTOK 16.00 - 17.00, VEZETI: ILYES GYULA

KEDD CSUTORTOK 17.00 - 18.00, VEZETI: ILYES GYULA

KEDD CSUTORTOK 18.00 - 19.00, VEZETT: ILYES GYULA

HETFO 18 - 19.30 SZOMBAT 10.00 - 11.00, VEZETI: SZALAY ZSOLT
HETFO 16.00 - 17.00

HETFO SZERDA PENTEK 16.00 - 17.30, VEZETI: KASZA PAL
HETFO SZERDA 18.00 - 19.00

KEDD 18.00 - 19.00, VEZETI: BUDAI BOGLARKA

KEDD CSUTORTOK 19 - 20, VEZETI: BOJSZANE TAKACS ANDREA
SZERDA PENTEK 19.00 - 20.00, VEZETI: HERHOLD AGNES
HETFO KEDD CSUTORTOK 19.00 - 20.00, BUDAINE GYARMATI EVA
HETFQ SZERDA 15.00 - 16.00, VEZETI: KOHLER AKOS

HETFO SZERDA 17.45 - 18.00, VEZETI: VAJDA GYONGYVER
SZERDA 20.00 - 20.45, VEZETI: HERHOLD AGNES

HETFQ 19.30- 20.30, SZERDA 19.00 - 20.00,

PENTEK 18.00 - 20.00, VEZETI: PAAR- FENYVESI MARIA

péntek 16.00 6ratél, Vezeti: Karpati Imre

Szabadidés és Gazd
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Mézesvolgyi Altalanos Iskola (tj iskola)
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Szabadidés és Gazd
Szabadidés és Gazd
Szabadidés és Gazd
Szabadidés és Gazd

Szabadidés és Gazd
Fabriczius Jézsef Al
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Véci Mihdly Mtivel6
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Szabadidés és Gazd.
Szabadidés és Gazd.
Szabadidés és Gazd.
Szabadidés és Gazd.
Szabadidés és Gazd.
Szabadidés és Gazd.

Véci Mihdly Mtivel

A Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Kozpont fallabda pdlyat iizemeltet:
Hétkdznap reggel 7-t6l du. 4-ig 2 000,- Ft/6, 16 6rétél 21 érdig: 2 400/6

szombat és vasarnap: reggel 8 ératdl este 7 éraig 2 000,- Ft/6
El6zetes bejelentkezés: 588-682; vagy: 588-690;
Bérlet dra: 10 alkalom 20 000,- Ft

2112 Sarasaguhaz, K swvas vl 14

TJalafan: zB8 sB0_83)
L moil: varmermundhos @G reemail b
%memuh,hu

Szabadidds és Gazdaségi Innovéciés Centrum
és Udvarhdz Galéria

2112 Veresegyhdz, F§ tt 45-47.
Tel.: 06-28-588-690, 06-28-387-891
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Medveébreszto!

Keltsiik fel egyltt a medvéket 2009 tavaszan is,
imméron 6. alkalommal!

Méacius 14-15. 10-17 éraig
Kézmlves foglalkozas, arcfestés 10 asztalnal
Ugyességi versenyek
Csaladi teszt-vetélked6
Ugralé-varak

Horkai Zoltan és szeliditett farkasainak bemutatdj
mindkét napon, 2 idépontban!

Medveébresztd gyermek-eléadas Daniel Kornél ren-
dezésében!

A veresi kisvonat ezen a hétvégén ingyenesen viszi
korbe a ldtogatokat a Medveotthon terdiletén.
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