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A MAGYAR KOZTARSASAG ELNOKE KITUZTE
AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2010. EVI VALASZTASAT.

AZ ELSO FORDULO NAPJA:
2010. APRILIS 11, VASARNAP

A MASODIK FORDULO NAPJA:
2010. APRILIS 25, VASARNAP

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVIEGYZEK

A vilaszropolgirok a noviegyedkbe thrénd felvércliikndl
2010. februdr 12-ig kapnak értesitést,
A néviegyeck 2000, februde 10-081 februdr 17-ig whkintherd meg
a polgirmesten hivaalban,

AJANLAS
A valaszrason jeldltet ajanlani 2010, marcius 19-ig ajanldszclvenyen leher,
A jeloléshes legalibb 750 willassedpolpdr érvénves afdnldsa saikséges.

SZAVAZAS
A vilaszripolgis személyesen, lakdhelyén szavazhat,
A szavazdis napjin lakdhelyétdl vivol 1évi vilaszidpolgir belfaldin igazolissal,

kil fisldon a Magyar Koetirsasig nagykoversdégein és fkonmblinsain adhatja le szavazarir,

Igazolis kiadisir ajanlon levélben 2010, aprilis 6-ig,
szemilyesen vagy meghatalmazon trjin 2010, aprilis 9-én 16,00 driig,
a kiilképviseleti néviegvedkbe vald felvérel 20000 mércius 19-én 16.00 driig
lehet kémi a lakohely seennt illetches jegyeanil.
Szavazni egy egvin valasetdkerilen jeldltre és egy tenilen listira leher.

Reszletes tijckoztariscrr a polgirmesten hivatalban miikado valaszrisi irodihos leher forduln,

www. valaszras, i Viilasztdsi frenda
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Evtordulipa nszreletére rendezends
VAROSI UNNEPSEGRE és
a PETOFI SZOBOR ATADASARA
(Kovdes Jend szobrissmieds albordaa)

Helvizin: PETOFI TER
{a Mol-kiitedl Erddkertes felé)

EGHiVO I:'.I\Tll:i"l beszéder mond:

Pasztor Béla
VERESEGYHAZ Veresegyhdz Vifros podpdemestere
2010

KAPCSOLODO PROGRAMOK:
2010, mércius 15,

Az iinnepség kizremiikodai:

Bokréta Néptinccsoport
miiivdszetl vegetd: Almids Bernadett Koszorizis a Honvéd siroknil
a romai katolikus temetdben
Tulilkozds: 8.45 drakor
a Polgdrmestent Hivatal eldi

Hagyomidinydrzd Népi Egytittes

mifipészeti vezell: Seéplalmd Zoltdn

Veresegyhaizi Népdalkisr 1130 dra Elismerésck dunddsa:
mitiedszets vezert: Kovdos Lasald o Szabadidis és Gaedasig Innoviicios
Kizpont konferenciatermében,

Veresegyhiz Viiros Fiivaszenckara melyre mindenkit szeretette]l varunk

vezényel: Ralogh Ferenc, harmester a Petiifi téri linnepség utin

Mohai Tamsis 1100 ériedl  Toborzd tibor a Katonai Hagyvomidny-
dreo Egyesiilet szerverdsében
kirakoddvisir, kézmilvesség, népzene,
néptine kicsiknel és r|.|!.;1_.1rk1|..|k

o Petdifi téren

Szinmivécaett Epyetem vépais hallpardia

Veresegyhiz
Katonai Hagyomianydred Egyesiilet

15.000 ra Veresi Fotdverseny 1548 méteren
a Vici .\1|h..i|!|' Miiveltdés: Fliazmdl
(Fdves i, I4.)

Veresepyhiiz viros
ovodis és iskolis gyermekei

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja

a Windhager Kft. Decens Kiadoja.

Kiado és szerkeszt6ség: 2120 Dunakeszi, Voérosmarty u. 2.

Telefon: 06-30-335-9050 ¢ Fax: 06-27-342-108 ¢ windhager@decens.eu * www.decens.eu
Fészerkeszt6: Windhager Karoly * Foto: Lethenyei Laszl6

Nyomdai el6készités: Szathmary Jené * Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Veresi Kronika

UNNEPEINK

Mire ez a lapszam Kedves OI-
vaséink kezébe kertl, addigra
feltehetGen mar ki ki felkdszon-
totte holgyismerdseit, szeretteit
a Nok Napja alkalmabdl. Az

utdbbi években ugyan halva-
nyult ez a szokas, mivel sokan a
letlint szocialista rendszer cso-
kevényének mindsitették. Igaz,
valéban abban az id6szakban
terjedt ez el, de maga a N6k
Napja kozel 100 éves. Vannak,
akik attértek a Balint Nap, azaz a
Szerelmesek Napja alkalmabol
torténd ajandékozésra (bizo-
nyara a kereskeddk lobbija ter-
jesztette el!), de a N6k Napja is
tartja magat, ha csendesebben
is. Megmondhatéi a viraglizle-
tek dolgozdi, marcius 8-a kordl
mindig megné a forgalmuk. Es
persze tudjuk, hogy holgyeink
mindig szivesen veszik, ha nem
feledkeziink meg a kedvessé-
guk, bajuk, mosolyuk elismeré-
sérél, ha massal nem, hat egy
csokor hoviraggal.

1848. marcius 15-e 6rokre
bevéste magat a magyar nem-
zet torténelmébe, a magyar em-
berek szivébe. Jelentsége jo

150 év multan sem fakult meg,
ma is id6szerd. Nincs is magyar
teleptilés, ahol ne szerveznének
Unnepséget ez alkalombdl. Va-
rosunkban is kimagaslo jelent6-
ségl rendezvényen, s6t rendez-
vényeken vehetlink részt, hogy
f6t hajtsunk elédeink nagysaga
elétt, a forradalom kirobbanta-
sa és a t6bbszoros tulerbvel
szemben, a szabadsagért hésie-
sen vivott harcukra emlékezve.
Az idén a legjelentésebb ese-
mény egy Uj koztéri szobor ava-
tasa, mely a forradalom kolt6-
jét, Pet6fi Sdndort dbrazolja.

Husvét a keresztény vilag leg-
nagyobb Unnepe, Krisztus ke-
resztre feszitésének, majd felta-
madasanak emlékét 6rzi. A sta-
ciok bejarasaval ki-ki maga is ré-
szese lehet a szertartasnak, mely
a krisztusi szeretetrdl szdl. Krisz-
tus, az Isten fia meghalt a ke-
reszten mindnyajunkért, a bi-
neink bocsanatéért.

Ahogy a legtobb vallasi Un-
nep, a Husvét is kapcsolédik a
természet korforgasahoz. Ez a
tavaszi Ginneptink, mely ha nap-
ra nem is, de a napéjegyenldség
eljovetelét jelzi. Globalizalt vila-
gunkban kevés mar a helyi saja-
tossag, de két, az Gsidékben
gyokerezd magyar szokas mind-
maig tartja magat. Az egyik a lo-
csolkodas, amely annak idején
patakba dobassal, majd vodor
vizzel, késébb szddavizzel, ma
mar inkabb csak kolnivizzel, és
koszonto versikével, de valtozat-
lanul a megtisztulast, és az éle-
tet add viz jelentdségét 6rzi. A
masik - taldn nem ennyire régi
szokasunk - a himes tojas fes-
tés, amelynek szdmos szép val-
tozata van a magyarlakta vidé-
keken.

Windhager

Veresegyhaz Varos Képvise-
|6-testiilete 2010. februdri Glé-
sén dontott a FS téri palyazat
elinditasarél. A beruhazas
2010. tavaszan kezdddik és
mintegy masfél év alatt a teljes
tér megujul.

Veresegyhaz Uj lakoteriletei
elsésorban a varos peremén
helyezkednek el. A gyors be-
épuléssel a varoskozpont fejl6-
dése nem tudott |épést tartani,
hidnyzik egy valédi fétéri fel-
adatokat elldto kdzponti rész.

A varoskozpont kialakitasa-

2010. marcius

nak elsé Gteme 2006-ban be-
fejez6dott. Most a masodik
Utemben megtorténhet ennek
a folytatasa, amely szervesen il-
leszkedik a mar kialakult tele-
puléskoézponti egységekhez.

A tavasszal kezd6d6 munka-
latok soran olyan latvanyaban
is méltd fétér alakul majd ki,
amely alkalmas lesz egy varos-
kozponttdl elvart Iétesitmé-
nyek, kereskedelmi és szolgal-
tatd egységek idetelepulésé-
hez, s vonzova valik a magan-
t6ke szamara is.

Elsoként zarta unios palyazatat
az orszagban Veresegyhaz

Az Allamreform Operativ
Program keretében AROP 3. A.
1/A jell, a polgdrmesteri hiva-
talok szervezetfejlesztését célul
kit(iz6 Europai Uniods palyazatot
Veresegyhdz Varos Polgarmes-
teri Hivatala els6ként zarta le, és
valésitotta meg Magyarorsza-
gon.

A projekt megvaldsitasanak
elsédleges célja a veresegyhazi
Polgadrmesteri Hivatal dontési
rendszerének a korszer(isitése, a
koltségvetési gazdalkodas
munkajanak javitasa, és a Pol-
garmesteri Hivatallal kapcsolat-
ban all6 szervezetek, illetve
partnerek kapcsolatanak és
egyuttmiikodésének erdsitése,
egy korszer(i iktatérendszer ki-
épitése és haszndlata. Ennek
megvalésitasa szoftverbeszer-
zéssel, képzésekkel, tanulmany
készitésével és munkaterv kidol-
gozasaval tortént, torténik
meg.

A projekt kezdete 2008. 12.
18. volt, befejezése pedig 2009.

06. 30. igy a tervezettnél 2 ho-
nappal korabban sikertilt a val-
lalt feladatot végrehajtani.

A kozrem(ikoédd szervezet a
résztvevd tobbi 6nkormanyzat-
nak Veresegyhdz példajat ajanl-
ja mintanak. A feladat értékelé-
sének mutatoi is kivalod ered-
ményt mutatnak. A hivatal szer-
vezetfejlesztési intézkedés altal
érintett féallasi munkavallalé-
inak aranya 100%, a feltlvizsga-
lat tiz szervezeten bellli eljaras-
ra terjedt ki. A szervezetfejlesz-
tésbe bevont partnerek, a varos
intézményei, amelyek vezetdi és
alkalmazottai képzésben része-
sultek, Gsszesen 94 f6.

A bevezetett Uj, mindsitett ik-
tatérendszer mikodik és elké-
szilt a késébbi fejlesztéseket
megalapoz6 részletes tanul-
many a hivatal miikodésérdl.
Mindez a varos honlapjan min-
denki szdmdra elérhetd. A szer-
vezetfejlesztési rendszer meglé-
te noveli esélyeinket az unids
palyazatok terén.
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Kampanyzaro est

szeretettel varjuk a veresegyhazi Fidesz és KDNP k6z6s kampanyrendezvényére, 2010. marcius
26-an (pénteken), 18 orakor, a F6 téren (rossz idd esetén a Galéria Uzlethaz auldjaban, F6-ut)

Beszédet mond:
Balog Zoltan a Fidesz orszaggy(ilési képviseldje, az Emberjogi Bizottsag elndke
Kerényi Imre Kossuth-dijas, érdemes m(ivész, rendezd, egyetemi tanar

Kézrem(kdodik:
Csurka Laszl6 - Jaszai Mari-dijas szinmUvész
Jaszai Laszlo6 szinmlivész, a - szolnoki Szigligeti Szinhaz tagja
Petras Maria - énekes

Az est sztarvendége Demjén Ferenc

Hazigazda:
Harrach Péter varosunk képvisel6je, az Orszaggylilés alelndke.

Onkormanyzat

Tolnai lldiko
Fidesz elnok

Ittt az ido

"I

Gancs Gabor
KDNP elnok

Veresegyhdz Véaros On-
kormanyzata 2010. februar
6-i testuleti Glésén dontott
arrél, hogy indulni kivan a
KMOP-2009-3.3.3. jelii Eu-
répai Unidés palyazaton,
mely a geotermikus kézmu
kiterjesztésérdl szol Uj hé-
vizkat furasaval, kozel 5 km
hosszu vezeték, valamint 10
db alkézpont épitésével.

A tervezett beruhazas tel-

--| '_I.‘

jes koltsége: 656.529.970
Ft. Az Eurépai Uniés forras-
b6l elnyerheté 0Osszeg:
391.671.886 Ft. A szlksé-
ges Onkormanyzati sajat
er6: 264.858.084 Ft.

Sikeres palyazati gydzelem
esetén a kiépul6é kézmiveze-
ték mentén lehetbsége lesz a
lakossagnak racsatlakozni a

,,,,,,

segitségével a flitési koItseg

a mindenkori gazar 60-70%-
ara csokkenhet. Ezt a racsat-
lakozasi lehetdséget a veze-
ték mentén most is biztositja
az 6nkormanyzat a lakossag
szamara az 1/2010 (1.20.)
szamu, A tavhdészolgaltatas
lakossagi szolgaltatasi dijardl
és egyéb szabadlyairdl szo6lo
rendelete alapjan.

Az o6nkormanyzat az Uj
vezeték mentén [évé kozin-
tézményeit is bekapcsolja a
rendszerbe, illetve eléreha-
ladott targyaldsokat foly-
tat a Veresegyhaz terile-
tén taldlhaté ipari létesit-
ményekkel a héviz szalli-
totta hdmennyiség értéke-
sitésérdl.

Batorkeszites

R Lyycdi igényck

- e

hETe

T | wlapjin,

elérheld dron,
rovid hatdriddvel!
Konyha,
gverchszoba,
nappali,

iroda, fzlel -

s hdirmi,

ahova bitor kell,
Kérésre
referencinképeket
Lalddike,

+36 20 367 42 47 asztalos32B@gmail.com
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2010. marcius

A Vaci Mihaly Mivelodési Haz rendezvényei

Marcius 7. 16 6ra
Varosi N6napi Unnepség
Mézesvolgyi Altalanos
Iskola auldja
Mogyorédi ut. 5-7.

Marcius 15. 9.15 6ra
Koszoruzas a Honvéd
siroknal a
Roémai Katolikus
Temet6ben
Talalkozas: 34 9 orakor a
Polgarmesteri Hivatal el6tt
Indulas: 9 érakor

Marcius 15. 10 6ra
Megemlékezés
az 1848-as Forradalom és
Szabadsagharc
évforduléjan,
A Pet6fi tér és a Petdfi
szobor Unnepélyes atadasa

Alkot6:Kovacs Jend
_ szobraszmlivész
Unnepi beszédet mond :

Pasztor Béla polgarmester

Helyszin:
Petofi tér

10-14 6raig:

Kapcsol6do rendezvények

Honvéd toborzé tabor
Kézmiivesek — zenészek
Katonai Hagyomanydrzd
Egyesulet
szervezésében

Marcius 15-én, 11.30
Képviselé Kupa kispalyas
labdarugé torna
Helyszin:
Mézesvolgyi Altaldnos
Iskola tornaterme
Mogyoraédi ut. 5-7.

Marcius 15-én, 15 orakor:
Csaladi futéverseny
848 méteren.
Indulds: Vaci Mihaly
Miivel6dési Haz
Koves u. 14.

Marcius 21. 19.00
Debreceni Egyetem
Kamarakoérusa
Budapesti Bach Egyuttes
Zenekara
k6zos koncertje a
Szabadidds és Gazdasagi
Innovacios Kézpontban
F6 Ut 45-47.

Marcius 28.
Kamarazenei koncert
Helyszin: Szabadidds és
Gazdasagi Innovacios
Kézpont

Eléadok:

Mihalyi Eva— heged
Suszter Andrea — heged
Botos Veronika — bracsa
Filip Levente — bracsa
Kiss - Domonkos Judit — cselld
Simonova Jaroszlava — csellé

Marcius 26. 18 ora:
MCP Barati Kor
kiallitdsa az Udvarhaz
Galériaban
Szabadidds és Gazdasagi
Innovacidés Kézpont
F6 ut 45-47.

Marcius 28. 16 6ra
Kolompos Tanchaz
Helyszin:

Vaci Mihaly Mivel6dési
Haz
Koves u. 14.

Tavaszi Hadjarat

Az 1849-49-es szabadsagharc Dicséséges Tavaszi Hadjara-
tdnak emlékére minden évben megrendezik a katonai ha-
gyomanydrzék Kozép-Eurépa legnagyobb haditornajat,
eredeti egyenruhdkban és fegyverzettel. Veresegyhazat ap-
rilis 7-én délutan érik el a huszarok Szada feldl.

KLUBOK, SZAKKOROK

Baba-mama klub* KEDD-
CSUTORTOK 10-11.30. Ve-
zeti: Téth Margit logopé-
dus. Helyszin: Innovaciés
Koézpont.

Keramia: hétféi és/vagy
szerdai napokon 14.30-
16.30-ig két csoportban.
Vezeti: Nagy Csilla Hely-
szin: Innovaciés Kézpont.
Kreativ gyakorlatok: hét-
fé-csutortok 15 oratol. Ve-
zeti: Mizser Pal festdmi-
vész Helyszin: Mézesvolgyi
Altalanos Iskola (Uj iskola).
Sz6vokor: pénteken 15 ora-
tol. Vezeti: Pirdk Irén. Hely-
szin: Innovaciés Kdzpont.
Szinjatszé6 studio: kedd
18 oratol. Vezeti: Daniel
Kornél. Helyszin: Innovaci-
0s Kozpont.

ONYPE Klub: szerda 17
oratol. Vezeti: Czeller
Boldizsarné. Helyszin: In-
novaciés Kézpont.
Aranyeso6 Nyugdijas
Klub: hétfé 17 6ratol. Ve-
zeti: Dékany Janosné. Hely-
szin: Innovaciés Kézpont.
Ertelmes Evek Nyugdijas
Klub: csutortok 16 oratol.
Vezeti: Marké Joézsefné.
Helyszin: Innovaciés Koéz-
pont.

Varosi Fuvészenekar pro-
bai: Hétfé-csutortok 17.30
oratol. MUvészeti vezetd:
Balogh Ferenc karmester.
Helyszin: Innovaciés Koz-
pont.

Cantemus koérus: kedd-
péntek 19 oratol. Vezeti:
Vadasz Agnes — karnagy
Gaudeamus korus: kedd
18 6ratol. Vezeti: Kovacs
Katalin — karnagy. Helyszin:
Mézesvélgyi Altalanos Is-
kola (Uj iskola).

Baranyai Janos
Vasutbarat és Modellez6
Klub

Vezeti: Gombos Istvan. To-
vabbi informacié:
www.terepasztal.shp.hu.
Bokréta Néptanccsoport:
kedd 19 o6ratél. vezeti:
Almasi Bernadett. Hely-
szin: Vaci Mihaly Muvel6-
dési Haz

Néptanc Szerda 18-19
oraig. Péntek 15,30-16,30
oraig. Vezeti: Kovacs Eva.
Helyszin: Innovaciés Koz-
pont.

Hagyomany6rz6  Népi
Egylttes: Szerda 18 ora-
tol. Vezeti: Széphalmi Zol-
tdn néptanc koreografus.
Helyszin: Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz.

Népdalkor: kedd 17 o6ra-
t6l. Vezeti: Kovacs Laszld
népzenész. Helyszin: Inno-
vacios Kozpont.
Zenebolcsi: péntek 11-
11,30  o6raig.  Vezeti:
Janossy Noémi. Helyszin:
Innovacios Kozpont.
Kartyaklub péntek 18-
21,30 oraig. Vezeti:
Szeriné Kiss Andrea.




2010. marcius

KOLTESZET NAPJA

Baratsaggal meghivjuk Ont és
Csaladjat, Baratait...
2010. aprilis 10-én 15 o6ratol
Veresegyhazon, a Katonai
Hagyomanydrzé Egyesulet
Lovastanyadjan, a Bokréta d(ilében
tartandé koéltészetnapi ren-
dezvényinkre.
Versmondassal, felolvasassal,
énekkel, zenével, tanccal
Unnepeljuk egyatt a magyar
koltészetet!
Hallgassunk egyutt verseket !
Az On csatlakozasat is szivesen fogadjuk:
versmonddként, felolvaséként.

Koltészet altal ihletett képeit, fotoit szivesen kiallitjuk.
A részletes programot a kovetkez6 lapszamban, ill.
meghivéonkon kozoljuk.

Szeretettel varjuk!

Aa rendezd csoportok: Agora Kor és baratai,
Hagyomanyd6rzé Népi Egyuttes,

Katonai Hagyomanyd6rzd Egyesulet.

Veresegyhazi Hagyomanyorzo
Népi Egyiittes Kiemelten
Koézhasznu Alapitvany
Veresegyhaz, Pacsirta u. 48.
Tel: 06 70 9483 558

Tereplovagids
Panilovogias ksgyermekek részéne

Bértartas
Lovosokiatas (fuidszaras, osztdly, egyéni)

Mentsuk meg
a veresegyhazi tajhazat!

Tisztelt TAamogatonk !
Veresegyhaz egyik legrégebbi
éplilete — F6 Ut 95. szam alatt -,
amely mostandig tajhazként
miikodott és szdmos hagyo-
many6rzé rendezvénynek adott
helyet, a tovabbi mlikodés érde-
kében felujitasra szorul. A benne
|évé néprajzi targyakat biztonsa-
gos helyre kellett szallitani, ami
azt s jelenti, hogy az érdekl6ddk
jelenleg nem lathatjak azokat.
Civil kezdeményezésre, Gssze-
fogasra a tajhaz feltjitasa ha-
marosan elkezddédik.

A felujitott tajhazban helyet kap
a t6bb korosztalybdl allé Veres-
egyhdzi Hagyomanyorz6 Népi
Egyuttes, a fiatalabb korosztalyt
képvisel6 Bokréta tancegyuttes,
valamint visszakeril a hagyo-
manydrz6 egyuttes altal két év-
tizeden at 6sszegydijtott helytor-
téneti kidllitasi anyag, hasznalati
targyak, fényképek, kalonbozé
dokumentumok és a gazdag
népviseleti ruhatar.

A mult nyaron elkezdédétt ha-
gyomanyteremt6 néprajzi gyer-
mektadbor nagyon sok érdekld-
dét vonzott és a folytatasra is
igény van.

A gyermekek szempontjabdl

> mC:\c:“ Lovcsudvcrban
. Budapest, XVIl. Asvany u. 69,
, Lovardank szinvonalasYovas mmiumm
&3%’ ""’Ii‘i'in“iﬂ“h‘ Fé:!b ALt

SZOLGALTATASOK:

kskolai, dvodail lovosokialas -
[rendszeres, nopkizben, csoporios)

-Salaaias

sem elhanyagolhaté, hogy mi-
lyen kérnyezetben ismerkednek
azzal a népi kultaraval, ami a je-
lenlegi nemzeti kultdrank bol-
csoje volt.

Az alapitvany minden erével
azon igyekszik, hogy a feluji-
tasi munkakat segitse, hogy
azok az emberek, akiknek a
népi értékek féltése fontos
szinvonalasabb kornyezetben
mikodhessenek.
Tisztelettel kérjiik Ont, hogy
személyi jovedelemadodja 1 %-
val, vagy lehetéségéhez mér-
ten segitse az épilet meg-
mentését, amivel olyan érték-
megorz6 és utdkor szamara
atorokité tevékenységet ta-
mogat, ami akkor nyer értel-
met, ha kincseinket megbe-
csuljiik, vonzova tesszik.

Adészamunk: 18701517-1-13
Veresegyhaz és Vidéke Taka-
rékszovetkezetnél vezetett
szamlaszamunk:
6600011-11032326

Koszonettel:
A kuratoérium nevében
Szabo Ferencné,
a kuratorium elnéke

Gyermek szlletésnopi zslrok megloridsa:
Valiatati rendezvénysk lebonyolilasa

svarddnkrol bévebb informdcio:
" STOKOLANYI ARPAD: Tel.: +36 20 5360171
www.domingolovasudvar.hu, www.kabalalse.hu,
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A no ilyen is lehet...
legyen hat ilyen!

Harangozé llona, m-
vésznevén Bimbi, vords ha-
ja, kézépmagas, nem kihi-
vo, de eleganciajaval vonzé
killem@, an. kortalan nd,
aki ha megszolal, moso-
lyog, kdzvetlen, baratsagos.

Békéscsaban él 1998 o6ta,
akkor kolt6zott haza 10
éves torontdi villamlatoga-
tas utan. Ott villdamgyorsan
elvégezte a képzémuvészeti
egyetemet, mert nem tet-
szettek neki a férje altal va-
sarolt festmények, s ugy
gondolta, 8 fest olyanokat,
amelyek kedvére valdk. Ot
éve allit ki, jelenleg Gyulan,
Galyatetén és Békéscsaban
— valamint Veresegyhazon,
az Innovaciés Centrum kial-
litdtermében. Képei megte-
kintheték: marcius 21-ig.

Klement Zoltan, a kiallitas
rendezbje az Egy marék al-
ma ciml képet kuléndsen
sikeresnek tartja:

.Ez a kép helyén van a
magyar festészeti hagyo-
manyban. Figyeljink a kéz
abrazolasara, amely a Ma-
ria-dbrazolasokat idézi! Em-
lékeztet Nagy Sandor sze-
cesszidjanak tisztasagara,
érintetlenségére. Kiemelen-
dbé még a kiallitasi anyagbdl
a NG piros almakkal cimd,
lendiiletes vonalvezetése és

Vasarelyre emlékezteté for-
mavilaga miatt.”

Golovics Lajos mUvészet-
torténész a kiallitds megnyi-
tojan a kubizmussal, a futu-
rizmussal, az art dekoéval, a
szUrrealizmussal és szecesz-
szidval ,hozta hirbe” az al-
kotoét. Megjegyzendd, hogy
ezek a kategéridk fogddzo-
ként szolgalnak a befogadas
folyamataban, az emberi
agy racionalis részeiként. A
valésagos dontésekhez,
azokhoz, amelyek a cselek-
véshez, ebben az esetben a
képek befogadasahoz, a
megértéshez, a raérzéshez
vezetnek, az agy masik fél-
tekéjének miikddése sziiksé-
ges: az érzelmi oldal. Haran-
goz6 llona ezen a nyelven
fogalmaz, igy tehat alkota-
sainak ,megértése” is csak
ezen az Uton lehetséges. Es
ha kévetjuk ezt az iranyt, az
életoromhoéz, a ragyogo,
kedves, idilli vildgba jutunk.
Vele, a képei altal.

Ezt a kénnyed, sugarzé
érzést segitett atélni 2010.
februar 26-an Szaraz Livia
csodalatos énekhangja —
francia sanzonokat szélalta-
tott meg LaszI6 Gergd zon-
gorakiséretével.

Fogarasi

2010. marcius

Gyerekzenészek
gyerektancosoknak

Mikézben a kiallité te-
remben sanzon csendult s
megnyité szavak szoéltak
(februar 26-an 18 o6ratol),
néhany méterrel odébb, a
kamarateremben a zeneis-
kola ifju népzenészei huztak
a talpalavalot a kb. 6vodas
kord tancos kézonségnek.
Kovacs Eva lelkesen és tiire-
lemmel tanitgatta a kicsi-
ket. (Néhany nagyobbacska
is a korbe merészkedett.)
Egy oran keresztil szélt a
zene, roptak, tanultdk a
tancot, s megfogadtak, egy
hénap mulva ujra taldlkoz-
nak.

Mihalydedk Barna, a ze-
nekar vezet6je, s minden
tagnak egyéni tanara, el-

mondta:

+Azért kezdeményeztiik
ezt a tdnchazat, hogy a né-
vendékek megtapasztaljak
az egyltt zenélés 6rémén
kivil ennek a zenének az
igazi, eredeti funkciéjat: az
egyltt mulatds, a tanc 6ré-
mét.

Két zenekarunk jatszik itt,
hol felvaltva, hol egydtt: a
vondsoké (hegedl, bracsa,
b6gd) és a furulyas, amiben
van még utégardon és ko-
boz. A gyerekek életkora 6-
14 év.”

Gratulalunk a gyerekek-
nek és felkészité tanaruk-
nak s varjuk a folytatast!

Fverona
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A varosi fuvoszenekar

koncertje

Nagysiker( koncertet
adott varosunk fuvoészene-
kara Balogh Ferenc karmes-
ter vezényletével 2010. feb-
ruar 27-én szombaton a
M(ivel6dési Hazban.

A koncerten klasszikuso-
kat, jazzt, filmzenét hall-
hattunk. Dvorzak induléja
a monarchia békebeli han-
gulatat idézte, majd Bizet
Carmen-nyitanya a bikavia-
dalt s déli szenvedélyeket.
Grand Miller Story forever-
je a ragtime, s dallamos,
korai jazz vildgaba ropitett.
A szamba vérpezsdité dal-
lama utan a Rend6r-
akadémia pereghetett lelki
szemeink elétt. A spanyol
ciganytanc Spanyolorszag
szines bohémvilagat, s a
matador és a bika kizdel-
mét idézte. Vitney Huston

dala az 1988-as szouli
olimpiara emlékeztetett.
Izgalmas volt Lopler, német
zeneszerzd szvitje, nem ke-
vésbé egy holland szerzé A
torténet ciml darabja,
amelynek dallamara min-
denki sajat sztorit képzel-
hetett el. A csillagok habo-
rija zenéjébdl hallottunk
azutan részletet, majd for-
ré ridi dallamok kovetkez-
tek, s egy latin tanc zarta
volna a fergeteges koncer-
tet, de a k6zénség nem en-
gedte el a zenekart, a ra-
adasszamot, a Radetzky-
indulét is végigtapsolta,
majd kilon-kiléon minden
hangszerszélamot.
Gratulalunk, s minél
tObbszor szeretnénk &ket
hallani.
F V.
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A lélek szobrasza

Veresegyhdaz kulturalis, k6zéleti ese-
ményein, a képzémUvészeti kiallitdsok
megnyitdin, zeneiskolai koncerteken
fel-feltiint egy voréses-barna, valasz-
tékos Oltézetl, kilénds auraju hélgy.
Legutobb a Magyar Kultura Napjan,
dijazottként lathattam: polgarmester
ur bejelentette, hogy a varosunkban
él6 Székely Mendel Melinda
nemrégiben atvehette a Magyar Kul-
tura Lovagja cimet a magyar kultura
kalféldi apolasaért.

Személyes talalkozdnkon zéld sze-
me csillogasa és szavai hitelesitették
ezt a tavoli, impresszionisztikus képet
egyéniségérdl. Szavai érdekes, esemé-
nyekben gazdag életutrdl vallanak:
biztos alapértékek mentén a keresés
izgalmas kalandjardl.

.En tgy gondolom, egy szinész fele-
16s azért, amit a k6ézonségnek nyujt.
Onzetleniil, tisztan, &szintén kell fél-
tarnia a kultdrank féltve 6rzott kincse-
it, hogy a mai fiatalsagnak is gy ad-
juk &t hagyomanyainkat, hogy észre se
vegyék, mit szivtak magukba.” - irja
énmagarél Onvallomaséban.

- A legutébbi dijarél mondana vala-
mit?

- A Falvak Kultarajaért Alapitvany
tartott mélténak a mar emlitett lovagi
cimre. Nyolc lovagias tett és nyolc in-
tézmény jelolése a feltétel. A ceremo-
nian felsoroljak a tetteket, ezek az én
munkassagomat jeldlik, hozzateszem,
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mind 6nkéntes, anyagi juttatas nélkdli
cselekedetek.

- Beszélne a palyajanak fontosabb
mozzanatairdl?

- Eletemet misztikus formaban kisé-
ri @ harmas szam. Szlleim nyomdoka-
iba lépve koreografus szerettem
volna lenni, de nem allt tavol
télem a teoldgia és a szin-
haz sem. Végul Thalia
papja lettem, 1986-
ban kaptam szinész-
diplomat a Maros-
vasarhelyi Szinma-
vészeti Egyetemen,
1988-ban az Ame-
rikai Egyestilt Alla-
mokba emigral-
tam. New Yorkban
studidészinpadot
alapitottam, vezet-
tem, 6nall6é esteken
vagy meghivott ma-
vészekkel kozdsen 1ép-
tem fel kalénb6zé el6-
adasokban, magyar és an-
gol nyelven. Kilenc (3x3) évig
az Amerikai Magyar Televizi6 be-
mondodja és szerkeszt6-riportere vol-
tam.

- Ugy tudom, més miivészeti dgban
is probara tette énmagat...a képzo-
miivészetre gondolok.

- New Yorkban elvégeztem a Képz6-
mvészeti Egyetem Arts and Crafts
szakat. A szobraim alapjan készult il-
lusztraciokkal jelent meg az elsé ver-
seskonyvem ,Ki vagyok En a holvagy-
onban...?” cimmel.

- Ez egy Gjabb mivészeti ag, immar
a harmadik, a kéltészet. Ugy tudom, a
tanarkodastdl sem riadt vissza...

- Magyar irodalmat tanitottam ame-
rikai magyar gyerekeknek.

- Kit tart példaképnek a magyar kél-
tészetbdl?

- Kotetem Kanyadi Sandor el6szava-
val jelent meg. Hadd idézzem szavait:
. Ez a konyv egy Amerikaba, az 6cea-
non tdlra férjhez ment, erdélyi mu-
vészcsaladbol sziletett szinésznd fo-
gbdzdinak gyljteménye... igékbe, ver-
sekbe kapaszkodott és kézzel foghatd
anyagba prébalta mintazni sajdulasa-
it. A mlivészet... a vérében csorgedez,
valamiképp utat kellett keressen ma-
ganak, nem lehet gatat szabni neki.”

- Mondana valamit az amerikai kial-
litasairdl?

- A harmadik kiallitésomat emelném
ki, amely egybeesett Szakcsi Lakatos
Béla fellépésével a New Yorki Fékonzu-

latuson. Itt én adtam el a verseket
Szakcsi zongorakiséretével. Késébb
ebbdl szuletett kozos CD-lemeziink.

- Ugy vélem, sikeres volt Ame-
rikdban... mi vezette mégis vissza Ma-
gyarorszagra?

- Elsésorban a férjem kivansaga
volt, kuléndésen a gyerekek
anyanyelvi nevelése, isko-
laztatdsa miatt. Szerettik
volna, ha 6k Eurépaban
kapjak az indittatast.
Azutan késébb lehet,

hogy visszatérnek
tanulni, pl. egye-
temre.

- Nem volt nehéz
az atallas: Amerika
utan Magyarorsza-
gon, Veresegyhazon
kialakitani egy uj

egzisztenciat? Hogy
érzik magukat itt?
- Veresegyhazon
megvettiink egy kétge-
neraciés csaladi hazat, jol
érezziik magunkat. Nekem a
harom orszdgban haromféle haz-
tartast kellett megtanulnom. Ez volt a
legnehezebb. Sokszor megkérdeztem
a barataimat, akik segitettek. A gyere-
keket megviselte a levegbvaltozas. De
az emberek nagyon befogaddak. Tob-
ben élnek itt volt marosvasarhelyiek, a
képzéml(ivészekkel is 6sszebaratkoz-
tunk. A gyerekeink tehetségesek,
nagyszer( tanaraik vannak, f6leg m-
vészeti, zenei téren. Mar olyan tudas-
sal rendelkeznek, hogy néha kijavita-
nak, fellépnek 6nallé estjeimen, zon-
goran kisérve verseimet.

- Mivel foglalkozik jelenleg, milyen
munkak, mlvek vannak késziil6ben?

- lgyekszem bemutatni az amerikai-
magyar kultdra életben maradasaért
folytatott kizdelmet az itthoniaknak.
Ez a témaja a most készulé doktori
disszertaciomnak, az ,Amerikai ma-
gyar kultartorténet”-nek. Egy masik
Osszetett, Ujszerli konyv kiadasara is
készlilok, mely életutamat, tapasztala-
taimat, legujabb verseimet és képz6-
mUivészeti alkotasaimat tartalmazza.

Barhova is sodorna bennlinket még
az élet, a célom tovabbra is az marad,
hogy szivvel, |élekkel, tudatosan, a ko-
zépszerliséget kerlilve apoljam az
anyanyelvunket, a kultdrankat.

- K6sz6ném az interjut, tervei meg-
valdsitasdhoz haromszoros sikert kiva-
nok!

Fogarasi Verona
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Tovabbi tevékenységek az Innovacios Kézpontban

Kegye Janos
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A boritékolas
hattérmunka,
de fontos

Egyeztetés a varos civil szervezetei és intézményei
vezetdivel a rendezvények 6sszehangolasa érdekében
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Diakok irtak
a Farsangrol

~Farsang az iskolaban

2010 februar 11-én kertlt
sor a Fabriczius Jozsef Alta-
lanos Iskola 5. és 6. évfolya-
manak farsangjara.

A gyerekek négy ora taj-
ban kezdtek gyulekezni a
mézesvolgyi épulet kapuja-
ban és el6terében, majd fel-
vonultak az o6lt6zéknek ki-
nevezett osztalytermekbe.
Fél 6tkor kezd6dott a prog-
ram. El6szér a Diakonkor-
manyzat elndke kdszontot-
te az 6sszegylilt sokasagot,
ezutan a nyolcadikosok
gyonyord kering6jét lathat-
tuk. A zslri bemutatéasa
utan az egyéni, majd a cso-
portos bedltozottek mutat-
hattdk meg kulénleges jel-
mezeiket. Késébb a tancos,
zenés produkciokat csodal-
hattuk meg. A zs(ri tanécs-
kozasa alatt tancolhattunk,
pihenhettliink vagy akar
ehettlink, ihattunk is. Rop-
ke fél 6ra, 6ra mulva elkez-
dédott a tombolak sorsola-
sa, melyek vasarlasara
egész délutan lehet6séglink
nyilt.

A jobbnal jobb nyeremé-
nyek kisorsoldsa utan gyor-
san kiurult az aula. Este
ugyan faradtan, kimerilten
értink haza, mégis azt hi-
szem, minden résztvevének
egy egész életre szolo él-
mény volt ez a kilonleges
nap.”

A Fabriczius Jozsef Alta-
lanos Iskola farsangi
baljat tamogatok jegy-
zéke

Budapest uti CBA uzlet
Deak zoldséges

Erzs6 zoldséges

Gombai cukraszda
General Electric — Orosz
Rita és Zoltan

Kati Ruhaszalon

Kis Mézes bufé

Paletta papirbolt
Szamoca bolt
Thermotrade-Hoval Fités-
technikai Kft

Vardzsvar jatékbolt
Vargabet( Kényvesbolt
Koszonjuk mindazok fel-
ajanlasat, akik tombola-
ajandékot illetve jutalmat
biztositottak a gyerekek

szamara!

A 7.-8. évfolyam farsan-
gi baljat februar 12-én pén-
teken tartottuk. Ezt a ren-
dezvényt minden évben
megtartjak és mindig egyre
jobb és ujabb otletekkel
rukkolnak el6 a pedagégu-
sok.

A balt a nyolcadikosok
nyitottak meg a keringdvel,
ami nagyon szép volt, féleg
a lanyok voltak elblvoléek,
azokban a gyonyord ruhak-
ban. Az osztalyok produkci-
6i el6tt limbd verseny volt,
melyet Horvath Martin
nyert meg. Lencsés Csaba
bacsi érdekes rejtvényekkel
tette vidamabba a rendez-
vényt. Az osztalyok el6ada-
sai is igazadn szinvonalasak
voltak: szerepeltek tobbek
kozott gengszterek
(gengszter fitnak o6lt6zott
lanyok és lanynak o6lt6zott
fiuk), kinaiak egy igazi kinai
sarkannyal és sok-sok sze-
rencse sutivel, az utcasepré-
nek 6lt6zott nyolcadikosok
pedig soérdsivegen rogto-
noztek koncertet. Az igazi
élmény a tanarok fellépése
volt, 6ket vissza is kértuk,
hadd izzadjanak! A tombo-
lan igazan j6 nyeremények
voltak, a legnagyobb sikere
az egyszeri felelés-elhalasz-
tasnak volt!

Jévére is jovink!”

wEBLAP CSOMAG) Ate
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A Rockin’ Board TancSport Egyesiilet ak-
robatikus rock'n’roll oktatasara szakosodott,
mely inkabb nevezhet6 sportnak, mint tanc-
nak. Az Egyestilet edz4i tiz éve tanitanak Bu-
dapesten, két éve pedig Veresegyhazon az In-
novaciés Centrum Mozgaskultira termében
kedden, cstit6rtdkon és szombaton.

Az egyesulet tancosai kozott vannak
t6bbszoros orszagos és magyar bajnokok,
valamint vilagbajnoki eziistérmes sporto-
I6k is. Diplomas, nemzetkozileg elismert
edz6k oktatjak a leendd bajnokokat.

Farkas Gergely, alelndk, vezetéedz6

A Testnevelési Egyetem sportedz6 szakan
végzett, jelenleg a Vallalkozasi Féiskolan diplo-
mazik. Aktiv versenyzdként 1996-ban vilagbaj-
noksagon harmadik helyezést ért el. Jelenleg a
Jézsef Attila Szinhaz tanckaranak tagja. Orsza-
gos szintl pontozobirod, versenyfeltigyeld.

Farkas Krisztina, vezet6edzo:

Szintén a Testnevelési Egyetem sportedz6
szakan végzett, korabban az Allamigazgatasi
Féiskolan szerzett diplomat, majd a Kézgazda-
sagi Egyetemen tanult tovabb. Orszagos szin-
1l pontozdbird, versenyfelligyel6 és a Magyar
TancSport Szovetség (MTaSz) Akrobatikus
Rock'n’Roll Szakfelligyelé Szervezet elndkségi
tagja.

A tanciskola tagjai olyan 4-20 éves fiatalok,
akik profin szeretnék ezt a tancot elsajatitani.
Ha valaki kedvet kapna ahhoz, hogy parosaink
kozott vagy formacionk valamelyikében tan-
coljon, annak lehetésége van marciustol a
Mézesvolgyi Altalanos Iskoldban csatlakozni
Ujonnan indulé csoportunkhoz hétfén és pén-
teken.

A gyerekek megismerkedhetnek az akroba-
tikus rock’n’roll mifajaval balett elemekkel at-
sz6ve. A tanc fokozatos elsajatitasa kozben a
gyerekek fellépéseken és tudasszintjiknek
megfelel6 versenyeken vehetnek részt, mely
segit egy 6nbizalommal rendelkezé egyéniség

megformalasaban. A sporttanc délutani fog-
lalkoztatd csoportok elsédleges célja, hogy ki-
alakitsak a helyes testtartast, fejlesszék a koor-
dinacios képességet, ritmusérzéket és azt a la-
za, de mégis erds izomzatot, amely nélkil ma
a vilagszintti versenytanc elképzelhetetlen.

A kezd6 tancosoknak délutdnonként heti
két edzéstik van, versenyszinten pedig heti ha-
rom-négy. A versenyek mindig hétvégenként
vannak. A Rockin’ Board TSE minden évben
rendez terlleti, orszagos versenyt. Tavaly a mi
egyestletiink nyerte a Paros Magyar Bajnok-
sag rendezési jogat, melynek az Ull6i sport-
csarnok adott otthont.

Nyaranta rendszeresen tartunk Gtnapos
napkdzis taborokat, illetve egyhetes vidéki ver-
seny-el6készitd taborokat. Ebben az évben a
veresegyhazi napkoézis taborunknak az Inno-
vaciés Centrum ad helyet junius 21-25. kozott.

Az elmult évek legjobb eredményei rock
‘n’ roll parosainkat és formacioinkat tekint-
ve:

* Magyar Bajnoksag 1. hely, Feln6tt nemze-
ti Nagy formécié, 2009, Pécs

Magyar Bajnoksag 1. hely, Children Kis
formacié, 2009, Pécs

Magyar Bajnoksag 3. hely, Feln6tt paros
.C" kategéridban, 2009, Ul
Vilagbajnoksag 2. hely, Junior Nagy for-
maci6, 2008, Oberwart, Ausztria

Orszagos 1. hely Felnétt péros ,,C" katego-
riaban, 2008, Kartal

Orszagos 2. hely Junior paros formacio,
2008, Kartal

Orszagos 1. hely, Junior Nagy formacié ka-
tegodriaban, 2008, Kartal

Nemzetkozi 5. hely Junior Nagy formacio,
2006, Praga

* Magyar Bajnoksag 1. hely Children Kis for-
macié, 2004, Ozd

Tancosaink rendszeresen fellépnek ren-
dezvényeken. Az elmult években a verse-
nyek mellett szamos tancbemutatén vet-
tlnk részt:

* UEFA Futsal Eurdpa Bajnokséag, 2010

e Sport és Mozgas Napja Veresegyhazon,

2009-2010

Nagy Sportagvélaszté a Margitszigeten,

2008-2009

Debreceni Viragkarneval, 2008

képviseltlik Ferencvaros tanccsoportjait Sep-

siszentgyorgyon, 2005

szerepeltink Citroén Nyilt-napon, 2006

Siéfokon szoérakoztattuk a Gydgyszerész

Konferencia meghivottjait, 2005-2006

* a 10. szlletésnapjat Unneplé Auchan-

aruhazlanc Road-Show résztvevdi voltunk,

mUsort adtunk a 2005-6s vizilabda vilagliga

margitszigeti bajnoksagan,

* felléptlink a Tlizoltd utcai Gyermekkdrhaz
jotékonysagi rendezvényén,

tovabba visszatérd fellépdk vagyunk a Cam-
pona bevasarlékdzpontban, a Hiltonban, a
helyi szalagavatékon, balokon, Majalisokon,

Gyermeknapokon.
)
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Zsinorban tizedszer is nyert Veresegyhaz felnott sakkcsapata

Folytatodott a szép sorozat

2010. 02. 14-én a Veresegyhaz VSK sakkcsapata a Pest me-
gyei bajnoksagban immar a 10. gyézelmét aratta megsza-
kitas nélkul. A két évvel ezel6tti bajnok Kéka csapatat 3,5 -
1,5-re verték sakkozdéink. A legszebb partit elsé tablasunk,
Kiss Péter jatszotta, aki latvanyos minéségaldozat utan so-
porte be az egy pontot. A jatszmat Kiss Péter elemzésével
kézoljuk.

ECKERT ZOLTAN (Kéka) — KISS PETER (Veresegyhaz)
Pest megyei bajnoksag — I./A osztaly

1.e4 c5 2.Hf3 d6 3.d4 cxd4 4.Hxd4 Hf6 5.Hc3 a6 6.h3 e5
(6. - e6 7.9g4 d5 8.exd4 Hxd5 9.Hde2 Fb4 10.Fg2 0-0
11.Fd2 Hb6 - bonyolult allas)

7.Hb3 - (7.Hde2 majd g4, Hg3 az f5 pont birtoklasaért -
vildgosnak kisebb el6nyt hoz) 7. - Fe6

8.Fe3 Fe7 9.Fd3 Vc7 10.Vd2 Hc6 11.a3 0-0 12.0-0 Bfd8
13.Hd5 Hxd5 14.exd5 Fxd5 15.Fxh7+ Kxh7 16.Vxd5 Ff6
17.c3 - (17.c4 utan vildgosnak apré elénye van) 17. -
Kg8 18.Hd2 He7

19.Vb3 Vc6 20.Hf3 d5 21.Bfe1 b5 22.Bad1 Hf5 23.Fd2
Be8 24. Vc2 e4 25.Hh2 d4

26.Hg4 Fd8 27.Ff4 Fb6 28.He5 d3 29.Vb3 - (29.Hxc6
dxc2 30.Bd7 e3 31.Hd4 Hxd4 /vagy 31.fxe3 Bxe3/ 32.cxd4
Bac8 - sétét nyer)

= N W & O OO =~ O

a b ¢ d e f

Sotét Iép.

29. - Bxe5 30.Fxe5 e3 31.Fd4 - (31.fxe3 Hxe3 32.Bxe3
Fxe3 33.Kh1 Ve4 34.Fd4 Ff4 - sétét sokkal jobban all) 31.
- Hxd4 32.cxd4 exf2+ 33.Kxf2 Fxd4+ 34.Kg3

Vd6+35.Kf3 Vf6+ 36.Ked - (36.Kg4 Ff2 - sétét nyer) 36.
- Fxb2 37.Kxd3 Bc8

38.Ke2 Be8+ 39.Kd2 - (39.Kd3 Bc8 40.Ke2 Ve5 41.Ve3
Vxe3 42.Kxe3 Fa3 - sotét sokkal jobban all) 39 - Vf2+

40.Kd3 Bd8+41.Ke4 Vxg2+42.Kf4 Bc8 43.Be4 Bc3
44.Bd8+ Kh7 45.Vd1 Vg3+ és vilagos feladta.

Horvath Ferenc szakosztalyvezet6

Az Orszagos
Mentdszolgalat kérése

A ment8sok tapasztaltak, hogy kozlekedési baleseteknél
a legtobb sérdltnek van mobiltelefonja. Olyan sériil-
teknél, akiket nem lehet kikérdezni, a segitséglkre
sietdk nem tudjak, hogy a telefon hosszd cimje-
gyzékébdl kit értesitsenek. A mentéapolok és mentbor-
vosok azt javasoltak, hogy a sziikség esetén értesitendd
személy telefonszamait mindenki ugyanazon megjel6lés
alatt adja meg.

A nemzetkoézileg elismert megjeldlés a kovetkezd: ICE
(In Case of Emergency = Vész esetére). Ez alatt a név
alatt annak a személynek a telefonszamat célszer(
megadni, akit vészhelyzetben a renddérségnek, men-
t6knek, tlzoltoknak fel kell hivni. Ha tébb ilyen szemé-
Iyt szeretne megadni, a kovetkezéképp jarhatunk el:
ICE1, ICE2, ICE3 stb.

Egyszerli megtenni, nem kerGl semmibe és baleset
esetén nagy segitség lehet!

Munkat, elfoglaltsagot keres céges tigyintezéshen

jartas holgy. Telefon: 06-20-205-3325.

Mobil sorozatszam

Mit tegyél, ha elloptak a
mobilodat?

Meg kell tudnod a ké-
szuléked sorozatszamat.
Ehhez Usd be: *#06# ko-
dot a billenty(izeten, hivas
nélkal. A kijelz6n megjele-
nik mobilod kédja, egy
Szamsor.

Ez az egyedi kéd az
egész vildgon a te készulé-
ked sorozatszama. Jegyezd
fel és tartsd biztonsdgos
helyen! Ha ellopjak a tele-
fonodat, értesitsd a tarsa-
sagod Ugyintézgjét, és add
meg neki ezt a kédot! Ez

alabb biztos lehetsz benne,
hogy aki ellopta, sohasem

lehet6vé teszi, hogy telje-
sen blokkoljak a telefont,
még ha a tolvaj kicseréli is
benne a SIM kartyat.
Valészintileg nem kapod
vissza a telefonodat, de leg-

fogja tudni hasznalni.

Ebben az a legfonto-
sabb, hogy ha mindenki
ismerné ezt a modszert,
értelmetlen volna mobilt
lopni.
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Bojt = lemondas, 6nmegtartoztatas

Tavaszi nagytakaritas

A tavasz a hosszu téli egyhangusag
utan végre lUdit6leg hat rank: elé6bujnak
az els6 zsenge zoldségek és gyumol-
csok: retek, eper, szamdca, majd zold-
hagyma, petrezselyem, zeller. A tavasz-
varassal egy idében késziilhetlnk fel a
Husvétra is, erre a gyonyord vallasi Gn-
nepre, amelyet a legrégebb iddk o6ta,
mintegy hdaromezer-6tszaz éve tarta-
nak meg az egész vilagon. Ezen az Un-
nepen feszittetett keresztre a Megval-
t6, majd temettetett el, hogy a harma-
dik napon feltdmadjon és megvaltson
blneinkbdl.

Nem hidba tavasszal van a Nagybojt,
hiszen ilyenkor éled Ujja a természet,
ilyenkor van a szervezetliinknek is sziik-
sége megtisztulasra. Egy tavaszi mé-
regtelenités igazan jot tesz a testlnk-
nek — legyen az egy hdnapos, egy he-
tes vagy harom napos program, de a
rendszeres heti egyszeri alkalom is so-
kat segit. Késziiljunk fel méltéan az Uin-
nepre, kilséleg és belséleg egyarant.
Mar az is bojt (lemondas), ha ebben az
id6szakban:

* nem cigarettazunk, lemondunk a na-
pi kavérél, nem fogyasztunk alko-
holt.

* reggelire csak gyiimolcsot esziink ka-
lacs és kenyér helyett.

e parolt zoldséget fogyasztunk vacso-
rara

* naponta legaldbb 30 percet mozog-
junk pl: gyaloglas. Kezdésnek a leg-
jobb!

Mozogjunk — tavasz van, egyre jobb
az id6 — sétaljunk rendszeresen. Auto
helyett menjunk gyalog (amennyit csak
lehet) vagy kerékparral munkaba, isko-
laba, ide-oda... A gyaloglas nemcsak
kellemes id6toltés, de kivalé médja a
testedzésnek is. Rendszeres gyaloglas-
sal megszabadulhatsz a felesleges ki-
I6ktél, ezért ha teheted, valaszd ezt a
tdmegkozlekedés helyett. Ha a bolti be-
vasarlast is gyalogosan intézed, a kariz-
mok erdsitéshez hasznald a finomsa-
gokkal telerakott 2 darab kosarat, /ez a
sulyzo/. Igy fokozhatod a kaldriaége-
tést. Egy hosszu gyaloglassal eléget-
hetsz ugyanannyi kalériat, mint torna-
zassal vagy futéssal. A gyaloglas tovab-
bi elényei kozé tartozik, hogy megel6z-
heted a csontritkulast, javithatod test-
tartasod és csékkentheted a stresszt
is. Es ha 1 hénap rendszeres gyaloglas
utan mar ugy érzed ez nem kihivas t6b-
bé, kezdheted a ,,haladok” sportjait.

Béjti leves: 10dkg kukoricaszem, 4g
s6, 5dkg péréhagyma, 4dkg vaj, 8dkg
sargarépa, 6 dkg gyokér, 4 dkg zeller-
gumd, 1 csokor metéléhagyma. A z6ld-
ségeket vékonyan felszeleteljuk, majd a

vajon megparoljuk. A metéléhagymat
felapritjuk, és raszérjuk.1,2l vizzel fel-
engedjuk, beletessziik a kukoricat, és

készre forraljuk. soval
izesitjuk.(Forrds:nagymamam szakacs-
kényve)

Eréfejlesztés: az erdsitd edzés két
dolog miatt jatszik kulcsszerepet a
testsulyunk ellenérzésében. Megtartja,
vagy noveli az izomtdmeget, illetve
megelézi a korral jaré anyagcsere-
csOkkenést. A legtobb ember évente
kb. 4 kg-ot veszit izomtomegébdl, ez
a sulyveszteség a kor elérehaladtaval
nagyban felel6s az anyagcsere lelassu-
lasaért. Ez azért van, mert az anyagcse-
rében az izom egy aktiv szvet: /2 kg
izom naponta 30 kcal-t éget el, csak
hogy megtartsa sajat tomegét. Az er6-
sitd edzés viszont megelbzheti az
izomvesztést. Vagyis testOsszetéte-
linknek minél nagyobb szdzaléka az
aktiv izomszévet, annal nagyobb a ka-
l6ria felhasznaldsunk, nemcsak az
edzések soran, de a pihendéidében is.
Tal azon, hogy noéveli az izomerét, az
eréfejlesztés a csontok szilardsagaért
felel, javitja a testtartast, a kozérzetet,
csokkenti a vérnyomast és a vér kolesz-
terin szintjét, roppant fontos szerepet
tolt be a megfelel6 testkompozicié el-
érésében, az idedlis izom- zsir arany el-
érésében. Pl: sulyzés gyakorlatok, lap
vagy tarcsasulyos gépekkel végzett
gyakorlatok, gumikételes gyakorlatok,
Flexi Bar, X-Co, szabadgyakorlatok - az-
az amikor az ellenallast a test sajat su-
lya jelenti — fekvétamasz, guggolasok,
illetve a Pilates is.

Béjti langos: 50dkg liszt, 2 kiskanal
so-pirospaprika, kb. 0, 5 liter viz, 1dl
olaj, 2 dl tejfol. A lisztet, sot, pirospap-
rikat keverd 6ssze, ontsd fel kb. 0, 5 li-
ternyi langyos vizzel és add hozza az
olajat, majd a tejfolt. Alaposan gyurd
at és fél ordig pihentesd. Belisztezett
deszkdn gydrd rud alaktra és késsel
vagj beldle szeleteket, ezeket lapitsd ki
cip6 formara. Pihentesd a tepsiben, te-
tejét kend meg tojassal. El6émelegitett
sutében kb. 15-20 perc alatt stsd kész-
re. (Forrds:nagymamam szakacskény-
ve)

All6képesség  fejlesztése: a
kardidedzés elsésorban a sziv- és ér-
rendszer edzésére szolgal. A legfonto-
sabb célunk vele, hogy szervezetlink
motorjat olyan kondicionalis szintre
hozzuk fel, melyen hatékonyan tudunk
dolgozni. Gondolj csak egy lépcsén va-
16 feljutdsra vagy nagyobb csomagok
cipelésére. Azért, hogy pulzusod ne
szokjon az egekbe, és ne kelljen leveg6-
ért kapkodnod, szervezeted sziv— és tU-
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ddékapacitdsa a felelés. A megfelel6
szintl keringési kondici6 el6feltétele az
er6fejlesztdé edzések megkezdésnek. Pl
gyaloglas, Nordic Walking, futas, tura-
zas, evezés, Uszas, ellipszis, 1épcson ja-
ras, korizas.

Zsirvesztés /zsirégetés/: miért halljuk
sokszor azt, hogy zsirvesztéshez legré-
videbb Ut a kardidedzés? Ezt legin-
kabb a pulzus célzénak kapcsan szok-
tak felhozni. Nagyon leegyszer(sitve
azt mondhatjuk, hogy ahhoz, hogy tes-
tlnk az elraktarozott zsirokat hasznalja
fel, kdzepes intenzitasu edzésmunkara
van szlkség. De mivel a zsirok szerveze-
tlink szamara masodlagos energiafor-
rasok, igy addig nem indul meg a zsir-
égetés, amig kelld glikédz (szénhidrat,
elsédleges energiaforras) all rendelke-
zésre (ezért fontos tudni mit is egylnk
edzés el6tt). ElGszor ezt a tdpanyagot
hasznélja fel testiink és csak ezutan
,nyul a tartalék” zsirokhoz. Tébbek ko-
z0tt ezért is szlkséges az, hogy a zsir-
vesztést célzé tréning minimalisan 50-
60 percig tartson. Pl: Nordic Walking,
ellipszis-jaro, Fit-Ball, sulyzés aerobik.

+AZ EROS LELEK, HA NAGY
CEL VAN ELOTTE,
MEGACELOSITJA A GYONGE
TESTET”
(Mark Twain)

Bojti vacsora: 4 személyre — 1 fej
brokkoli, 2 gerezd fokhagyma, 3 dl jog-
hurt, 10 dkg diébél, s6, 6rolt fehérbors.
A brokkolit rézsdira szedjuk, megmos-
suk, és sés vizben megf6ézzik. Ezutan
leszlirjuk és kih(Gtjak. A joghurtot tort
fokhagymaval, csipetnyi fehérborssal
izesitjuk, belekeverjuk a durvara tort
diébelet és meglocsoljuk vele a salatas-
talba tett, kihilt brokkolit. Talalas elott
jol lehditjuk. (Forras: receptindex inter-
net.)

Forrasok és segédanyagok: edzésel-
mélet, sportélettan, e-kdnyvek

GyOry Rita

(aerobic és személyi edz6)

info@fittenveresen.hu
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A bojt utani idoszakra

Elindul gasztronomiai sorozatunk
- nemcsak haziasszonyoknak

Uj cikksorozatunkban elsésorban egy-
szerlien, hazilag elkészithetd, egészsé-
ges ételeket, kis kreativitassal az éppen
fellelhetd 6sszetevékbdl dsszedobhato

finomsagokat, innepi mentiket, egész-
séges desszerteket mutatunk be. Kipro-
balunk Uj izparositasokat, megfézzuk
neves szakacsok fogasait, Otleteket

Egyben stlt fokhagymas tarja

Hozzavalok:

* egy nagy darab egész,
csontos sertéstarja

e kb. 3-4 fej apréra vagott
fokhagyma

zuk meg, tegylink még ra
egy kis fokhagymat.

képziink a huson magas
hémérsékleten, ami

tartja a nedvességet, igy
megfelel6 puhasagot ad a
hasnak . Susstk a hust 20
percig ezen a hdéfokok,
majd vegyuk le a h6mérsék-
letet 170 fokra és sussuk
450 grammonként 30 per-

4. El6szor egy kérget

bent

cig.

5. A sltési id6 kozben
hishémérdvel ellenérizziik
a hoéfokot, bar ha betartjuk
a kiszamitott id6t, nem
csalédhatunk.

6. Ha kész a husi, vegyik
ki a sitébol és lefedve
pihentessuk 20-30 percig,
igy a benne 1évé nedvek
rendezédnek. Ezt koévetben
szeleteljuk, talaljuk.

Tipp: a hentest kérjuk
meg, hogy vagja le a hust a
csontrol, mert igy a csontot
és a hus aljat is be tudjuk
fliszerezni. A siutést ez eset-
ben Ugy végezzik, hogy a
hust a csontra visszahelyez-
zUk, mintha egyben lenne.

Koretnek steakburgonyat,
krumpliptrét és friss fehér
kenyeret ajanlok hozza.

Aki valami kulonlegeset
szeretne  kipréobalni az
Unnep alkalmabdl, annak
ajanlom a morzsas dids
répat.

* 1-2 ek. 6rolt pirospaprika
* s6, bors, olaj

Elkészitése:

1. Sutés elbtt egy nappal
a hust kenjuk be
fokhagymaval, olajjal és
pirospaprikaval. Fedjuk le és
hagyjuk a hitében pihenni.

2. Masnap a sutés elott 1
oraval vegyik ki a hust a
hit6ébal.

3. Melegitsuk el6 a sut6t
220 fokra. A hust pedig s6z-

adunk a talalasra és Ujrahasznositasra
is. A mostani szamban egy tinnepi stil-
tet ajanlunk a klasszikus sonka mellé a
kozelg6 husvét alkalmabaol.

MEDVEEBRESZTO

Marcius 14-én 10 6ratol 18 oraig csaladi
programokkal varjuk Onéket.

- Horkai Zoltan bemutatéja szelid farkasaival
- Kutyafogat hajté verseny

- Nick Arpad “eréember” produkcidja

- Cerberosz kutyaiskola bemutatoja

- Kutyas kommandé fellépése

A Medveotthon tertletén
a Veresi G6z0s egész nap kozlekedik.

Veresi Kronika

Elkészitése:

Paroljon meg répat
hosszaba felvagva, de ne
teljesen, még picit legyen
roppanos.

Egy serpenydben kevés
olajon piritson meg durvara
vagott diét és szemle-
morzsat, majd forgassa bele
a répat.

Bekerilési koltség 3 kg
hus esetén: kb 4000 Ft.

Elkészitési id6: el6készités
20 perc + pacolas 1 nap +
sutés 20 perc + 450 gr/30
perc + 30 perc pihentetés
+ koret

Tovabbi receptek, otletek a
www.alacarte-
kulinaria.blogspot.com
gasztroblogon.

Terei-Vigh Krisztina
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Kiészdnjiuk a felajanlott ado 1%-okat,
amibal tavaly jarda, az uj kilato
&4 egy mentetl golya allomas épult
Kérjik, idén is tamogassa a medvék
&4 4 Lhtogatok kemyelmet spoigalo
fejlesztéseinket addja 1%-anak
felajaniosavall

Adoszam: 18703533-1-13

Myitva tartas minden nap: 8-19 driig
Belépd: 300 Fuia
iz, Patak utca 39
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Interju Harrach Péter képviselovel

- Haromszor valasztottdk meg or-
szaggyllési képviseldnek, most ne-
gyedszer is megméretteti magat. Ho-
gyan értékeli az elmult tizenkét évet?

- Az egyéni képviseldnek kettds fel-
adata van. Orszagos ugyekkel kell fog-
lalkoznia a parlamentben, illetve kor-
zetének Ugyeit kell képviselnie. Az els6
négy évben kormanyparti képviseld
voltam, sokat tudtam tenni a korzete-
mért. Kormanytag is voltam, kiépitet-
tink egy j6 csaladtamogatési rend-

szert. A kovetkez6 két ciklusrol elég ha
annyit mondok, a Gyurcsany korszak
ellenzékéhez tartoztam. Orszagos
lgyekben az ellenzéknek soha nincs
befolyasa, egy lecsiszé orszagban pe-
dig legfeljebb figyelmeztethet a ve-
szélyre. Ezt magam is rendszeresen
megtettem. Korzeti Ugyekben szivés
kitartassal és tObbszords energiaval
tudtam csak eredményt elérni.

- Mit gondol a parlament kévetkezé
négy évérdl?

- A feladat nagy lesz. Rendezett vila-
got, lakhaté orszdgot kell épitenuink.
Jelentds valtozast csak nagy tdmoga-
tottsagu politikai eré képes végrehaj-
tani. A kérdés az, mit akar és mit tud
tenni egy part. Az MSZP-nek volt nyolc
éve, nem tudott bizonyitani. A Jobbik-
nak nem lesz alkalma cselekedni, mert
ellenzékben lesz. Egyedul a Fidesz-
KDNP-nek van esélye rendezni kézos
dolgainkat. Ehhez nemzeti egységre
van szukség, a magyar emberek dssze-

- Milyennek latja a kampanyt altala-
ban és milyennek itt a valasztokerulet-
ében?

- A partok Uzenete és célcsoportja
vildgos. Az MSZP megprébalja vissza-
héditani a nyugdijasokat. Mivel a kor-
many megszoritasai ezt e réteget is el-
érték, sok eredményt nem tud felmu-
tatni, ezért az ellenfelet tamadija.

Olyat allit a KDNP nyugdijkoncepcioja-
rél, ami nincs benne. A Jobbik a radi-
kalis torzsszavazok mellett azokat proé-
balja megszdlitani, akiknek megingott
a biztonsagérzete. A Fidesz — pozicio-
jabdl adéddéan — minden réteg szava-
zatara szamit. Gy6zelme nem kétsé-
ges, a masodik hely sorsa viszont még
nem dolt el. Tobb korzetben, igy a mi-
enkben is valdszinlinek latszik, hogy
az MSZP csak bronzérmes lesz.

Ami a kampany tisztasagat illeti, a
korzetben kulonosebb probléma ed-
dig nem volt — leszdmitva néhany
alfideszes kopogtatégydjtét. Persze
még nincs vége a kampanynak. Négy
éve az utolsé napon hangszérés autéd
hirdette, hogy rdm nem lehet szavaz-
ni, mert mar listan bejutottam. Hogy
ez képtelenség, kit érdekel. Néhanyan
bizonyara otthon maradtak, ez volt a
cél. Ezért ha aprilis 10-én barmit halla-
nak rélam, ne déljenek be.

- On szerint mi var Veresegyhazra a
kovetkez6 négy évben?

- Nagy kihivast és szép feladatot je-
lent a varosvezetés szamara a kovetke-
26 id6szak. Rendbe kell tenni a pénz-
Ugyeket. Tovabblépni véleményem
szerint harom irdnyba kell: kdzépisko-
lak, kozlekedés, idegenforgalom. A va-
ros erényeit pedig Orizni kell, a min6-
ségi épitkezést és a szines civil életet.

B.E.

A Civil Kor témaja februar
utolsé csutortokén a Veres-
egyhaz varossa nyilvanitasa-

Varos Szuletik

dekes néprajzi értékeket be-
mutatd kisfilmeket, majd a
tébb mint ezer darabot

nak 10. évforduldja alkalma-
bol készilt film volt. Megle-
petésre azonban nem veti-
tették magat az elkészult fil-
met, mondvan: Ne aprézzuk
el szlikkor( vetitésekkel, var-
juk meg, amig az orszagos
TV bemutatja.

Vendéglink volt azonban
a film készitéje, Birinyi Jo-
zsef, akitél sok érdekeset
megtudhattunk a koéralmé-
nyekrél, s 6 magardl is. A
néprajzos, népzenekutato,

18 et

zenész, filmes, fotds, TV-s
személyiség élményszamba
mend kozvetlen el6adasa a
székében marasztalt min-
denkit. Eszre sem vettuk, s
két és fél oran keresztil it-
tuk a szavait, pedig e sorok
ir6ja minddssze fél érat ter-
vezett erre az eseményre...
Birinyi urtél betekintést
kaptunk a Magyar Kultura
Varosa cimért folyé vetélke-
désrél is, melybe Veresegy-
haz is benevezett. Ertékeink

. Mohai Imre
és|Birinyi Jozsef

alapjan esélyesek is lehe-
tlink, am tudni kell, hogy mi
vagyunk a legaprébb részt-
vevOk a lakossag lélekszama
alapjan az akar tizszer na-
gyobb, jelentés nagyvaros-
ok kozott, de mit veszthe-
tink!?

Lathattunk rendkivil ér-

szamlalé hangszergydijte-
ményébdl mutatott be az
eléado vagy kéttucatnyi da-
rabot, melyeket meg is sz6-
laltatott.

Igazan élvezetes estében
volt résziink, koszonjuk.

WK

Tapasztalt, nemdohanyz6 anyuka bébiszitter

feladatokat vallal. Telefon: 06-20-205-3325.

A Pest Megyei F6ugyész-
ség hatdrozata alapjan
Pasztor Béla polgarmester
nem kovetett el 122 millié
forintos hiitlen kezelést.

“Kalénésen nagy vagyoni
hatranyt okozoé hiitlen ke-
zelés miatt Pasztor Béla el-
len a Pest Megyei Rend6r-
fékapitanysag Gazdasag-
védelmi Osztalyan 3/2008.

Hatarozat nyomozas
megsziintetésérol

bu. szadm alatt indult blin-
Ugyben Pasztor Béla gya-
nusitottal szemben indult
nyomozast a Be.190.§. /1/
bek.b./ alapjan - a nyomo-
zas adatai alapjan nem al-
lapithaté meg blincse-
lekmény elkoévetése és az
eljaras folytatasatol sem
varhaté eredmény - meg-
sziintetem.”
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Rabok voltunk mostamdig,
HKarhozolak Gsapiink,
Kik ezabadon éhek haliak,

A" magyarok islencre
Eakiivednk,

Nem Jeazunk
Behoanal bitang ember,

Mint & haga becailete
A magvarok islendre

Seolgaftldben nem nyughatnak

Eskistiink, hogy rabok tovabl

Ki mogt. ba kell, halni nem mer,
Rinek drigibb rongy élets,

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES!

A’ magyar pév megiol azép lesz,
Meila régi nngy hirébez,

Mit rd keatek o' szdzadok,
Lemossuk a” gyaldzatol

A magyarch istenére

Eskizzimk,

Eskisgiiok. hogy rabok tovibh
Nem lesziink

Hol sirjaink domborninak,
Unokaink leboruluak,

Es alds imidsdg mellen
Mondjik el szent neveinked
A magyarok mlendre

Riszhntat mond:

Madl Dalma

Unnepl beszédet tart:

Makovecz Imre

Kossuth-dijas épitéa

Rbzremikadik:

Banffy Gyorgy

Jiszai-dijas, srdemes mivess

Hangfog6 Egyiittes

Tajekoztato a helyi ipariizési adozast erinto valtozasokrol

Az allami adéhatdsag (APEH)
2010. januar 1-t6l kezd6dd
addéveket érintéen gyakorolja a
helyi ipar(izési addval osszefiig-
g6 hataskoroket, a koztehervi-
selés rendszerének atalakitasat
célz6 torvénymaodositasokrol
sz6l6 2009. évi LXXVII. térvény
(tovabbiakban: torvény) 214. §
(1) bekezdése alapjan.

A 2009. addévet az 6nkor-
manyzati adohatésagnal (Ve-
resegyhaz Adoirodan) kell le-
zarni, igy a 2009-es évrdl, 2010.
majus 31-ig még az Addiroda-
hoz kell az adébevallast benyu;-
tani a torvény 212. §; 214. § (1)
bekezdése alapjan.

A 2010. marcius 16-ig teljesi-
tendd addeldleget a Veresegy-
hdz Varos Onkormanyzat
11742049-15391676-
03540000 szamu szamla java-
ra kell megfizetni a 2009. év-
ben az Adodiroda ltal kibocsa-
tott fizetési meghagyas alap-
jan.

Amennyiben a 2010. marci-
us 16-an esedékes helyi ipar-
Uzési addelbleget az addzo hi-
anytalanul nem fizette meg,
Ugy a kullonbozet végrehajtasat
az Adodiroda végzi a torvény

214. § (3) bekezdése alapjan.

A 2010. addévet megel6z6
adéévekkel kapcsolatos adoha-
t6sagi feladatokat (pl. ellenér-
zés, végrehajtas stb.) az 6nkor-
manyzat Adéiroddja végzi to-
vabbra is a torvény 214. § (2)
bekezdése alapjan.

A tevékenységlket 2009. de-
cember 31-ig megsziintetd
addzok a helyi iparlizési adéval
Osszefliggd adokotelezettségu-
ket az Addirodahoz teljesitik a
torvény 217. § alapjan.

Az addzok a helyi ipariizési
adokotelezettség  keletkezését,
illetve megsziinését 2010. janu-
ar 1-t6l a helyi iparlizési ado be-
vételre jogosult teleptilési 6n-
kormanyzat megjelolésével, az
adokotelezettség bekovetkez-
tétél (a tevékenység megkez-
désétdl), illetve megsz(inésétd|
szamitott 15 napon bellil jelen-
tik be az APEH-nal, a torvény 81
§, illetve az addézas rendjérdl
sz0l6 — modosftott — 2003. évi
XCll. torvény (tovabbiakban:
Art.) 17. § (15) bekezdése alap-
jan.

Az iparlizési tevékenységet
ideiglenes, illetve alkalmi jelleg-
gel folytatoé adozok 2010. janu-

ar 1-t6l az adokoteles tevékeny-
ségének megkezdése el6tt, de
legkés6bb a tevékenység meg-
kezdése napjan koteles az
APEH-nal bejelenteni a torvény
81. §, illetve az Art. 17. § (15)
bekezdése alapjan.

Az addelbleg fizetés hatar-
ideje 2010. évben nem valtozik.
(szeptember15. marcius 15.)

Helyi iparlizési add esetén az
Onellendrzési potlékot a telepl-
lési onkormanyzatonként be-
vallott és a helyesbitett ad6 ki-
I6nbozete utan, telepulési on-
kormanyzatonként kell megal-
lapitani a torvény 104. §, illetve
az Art. 168. § (2) bekezdése
alapjan.

2010. évben az addeldleg ki-
egészités megfizetésének a ha-
tarideje nem valtozik. (2010.
december 20.)

Az ideiglenes (alkalmi) jelleg-
gel végzett tevékenység utani
ipar(izési adét 2010. évben leg-
késébb a tevékenység befejezé-
sének a napjan kell megfizetni
az APEH felé, a torvény 8. sza-
mu melléklete, illetve az Art. 2.
szamu melléklet I. hataridék /4.
pont, c. alpont alapjan.

2010. majus 31-én esedékes

elszamolando, 2009. évi ado-
kilonbozetet az 6nkormanyza-
ti adohatosag felé kell megfi-
zetni.

A 2010. addévben kezdddd
adoelleg fizetési idbszakra fi-
zetendd elsé (2010. szeptem-
ber 15-én esedékes) addel6leg-
részlet az ad6zonak a 2009. év-
ben kezd6d6 ad6év addja és az
Addiroda altal 2010. évben
kezd6d6 addév harmadik hoé-
napjanak 15. napjaig (2010.
marcius 15.) kordbban elGirt
adoelbleg-részlet pozitiv kilon-
bozetével egyezéen kell megfi-
zetni az APEH felé. A 2010.
addév masodik (2011. marcius
15-én esedékes) adoéelbleg-
részletet a 2009. évi ad6év ado-
janak felével megegyezé Osz-
szegben kell bevallani az ado-
zénak az Adéirodahoz, és az
APEH felé megfizetni a torvény
212. §, illetve az egyéni vallalko-
zasrol és az egyéni cégrol sz6lo
2009. évi CXV. torvények és a
megtakaritasok Osztonzésével
0Osszefliggd torvénymaodositas-
rél szolé 2009. évi. CXVI. tor-
vény 123. § alapjan.

Dr. Tahon Rébert
Jjegyz6
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Felhivas

A folyamatos felhivasok
ellenére sajnos tovabbra is
akad olyan egyedul élg,
idés személy, aki aldozatul
esik a tolvajok trukkjeinek.

Minden esetnél legaldbb
két elkovetd jelenik meg az
id6s személy hazanal és ku-
16nb6z6 indokkal, er6szak
nélkul jutnak be a hazba.
El6fordul, hogy az o6nkor-
manyzat altal kuldoétt bur-
gonya és készpénz segély
kikézbesitésére hivatkoz-
nak, vagy rokoni tartozast
kivannak megadni. Mindig
megjelenik a 20 ezer forin-
tos cimletl bankjegy, me-
lyet fel kell valtani. Enhez az
aldozat el6veszi a megtaka-
ritott pénzét és felvaltja. Ez-
utan az elkovetdk egyiké-
nek annyi a dolga, hogy el-
terelje a sértett figyelmét,
amig tarsa ellopja a spoérolt
pénzt.

Februar 11-én 12.45 éra-

kor Aszéd egyik csaladi ha-
zaba csengetett be harom
férfi, akik allitasuk szerint az
id6s holgy fia altal kolcson-
adott tartozas, 10 ezer fo-
rintot hoztak meg. Mivel
csak 20 ezer forintosuk volt,
azt fel kellet valtani, a sér-
tett figyelmét elterelni,
majd az o6sszesporolt 460
ezer forintot ellopni.

A rendd6rség kéri, hogy
barmilyen trikkel probal-
nak bejutni idegen szemé-
lyek a lakasukba, kérjenek
igazolvanyt, mondjak el,
hogy telefonalnak a rendér-
ségre. Amennyiben gyanus
korulményeket tapasztal-
nak, hivjdk a G6dolldi Rend-
Orkapitanysagot a 28/514-
655 telefonszamon, vagy a
112-es, 107-es renddrségi
hivészamok valamelyikét, il-
letve a szintén ingyenesen
hivhaté telefontant szamat
a 06-80/555-111.

Felhivas

A renddrség felhivja az idds,
egyedil él6 személyek fi-
gyelmét, hogy egyre tébb
esetben fordul el6, hogy
idegeneket engednek ott-
honukba, majd figyelmuket
elterelve aldozatul esnek a
tolvajok trukkjeinek.
El6fordul, hogy a nyitott aj-
ton surrannak be, az ott la-
ké tudta nélkal, majd a
hazban elrejtett megtakari-
tott pénzt, ékszer kutatjak
fel.

2010. februar 23-an
Vacszentlaszl6 kodzségben
tortént hasonlé eset, melyet
a szomszédok, a hozzatar-
tozok talpraesettsége, vala-
mint a Polgarmester ur
helytallasa hidsitotta meg. A
két idegen nd, a zart kapun
belll a zarban hagyott kulc-
csal jutott be a telekre, majd
onnan a hazba. A haz elbtti
kiskertben tartézkodd idds
néni mellett, 3-4 m-rel Ugy
mentek el az elkovetdk,
hogy észre sem vette Gket.
Mar a hazban kutattak az
értékek utan, amikor a néni

lanya érkezett varatlanul Ia-
togatéba. A szomszédok je-
lezték, hogy idegenek van-
nak a néninél, igy rogton
,falén csipték” az elkéveto-
ket és a Polgarmester segit-
ségével visszatartottak ket
a renddrség kiérkezéséig. Ez
esetben nem volt idejuk el-
tulajdonitani az otthon tar-
tott értékeket.Kérjuk a la-
kossagot, hogy az ilyen és
hasonlé jellegli blincselek-
mények megszakitasa érde-
kében nagyobb figyelemmel
legyenek egymas, illetve az
idéskord szomszédok irant.
A telepllésen megjelend
idegen személyeket figyeljék
meg, ha jarmivet hasznal-
nak, irjak fel a Figyeljék meg
az idegeneket, akik altala-
ban gépkocsival érkeznek és
irjdk fel a gépkocsi rend-
szamat.A lakdsukban tartéz-
kodé idegen személyeket
soha ne hagyjak felligyelet
nélkal. Amennyiben gyanus
kortlményeket észlelnek te-
lefonon értesitsék a helyi
renddri egységet, akik a le-

het6 leggyorsabban a hely-
szinre sietnek. A renddérség
kéri, hogy jarmiveikben lat-
haté helyen ne hagyjanak
értékeket, sem taskat, mert
az elkdvetbk az értéket eset-
leg nem is tartalmazé taska
reményében is feltdrhetik a
gépkocsit.A renddrség kéri,
hogy barmilyen trikkel pro-
balnak bejutni idegen sze-
mélyek a lakasukba, kérje-

2010. marcius

nek igazolvanyt, mondjak
el, hogy telefonalnak a
rendérségre. Amennyiben
gyanus korulményeket ta-
pasztalnak, hivjak a G6dol-
16i Rendérkapitanysagot a
28/514-655 telefonszamon,
vagy a 112-es, 107-es rend-
6rségi hivoszamok valame-
lyikét, illetve a szintén in-
gyenesen hivhaté telefonta-
nu szamat a 06-80/555-111.

SAJTOKOZLEMENY

Haldlos kozlekedési baleset
tortént 2010. februar 13-an
01.10 6rakor Bag lakott teri-
letén belll. EQy domonyi férfi
az éltala vezetett — forgalom-
bdl kivont — Opel tipusu sze-
mélygépkocsival feltehetéen
nem az Ut és latasviszonyok-
nak megfeleléen valasztotta
meg jarmive haladasi sebes-
ségét.

A menetirdny szerinti jobb ol-
dalon lehaladt az Uttestrdl és
egy villanyoszlopnak, majd
egy fanak Utkozott és felbo-

rult. A jarmivet vezet6 férfi
konnyl  sértlésekkel kertlt
kérhazba, harom utasa az el-
szenvedett sérllésekbe a hely-
szinen belehalt.

A Godoll6i Rendérkapitany-
sag elGterjesztése alapjan
2010. februar 15-én a jarmU-
vezet6t elbzetes letartoztatas-
ba helyezte a Budakornyéki
Birosag. A Godoll6i Rendbrka-
pitdnysag Kozlekedésrendé-
szeti Osztalya szakértdk bevo-
nasaval vizsgalja a baleset ko-
ralményeit.

Események az utakon

+ Allampolgari bejelentések ér-
keztek a Godolléi Rendérkapi-
tanysagra februar 10-én reg-
gel. A 3-as szamu féuton Buda-
pest irdanyabdl Bag felé kozleke-
dett egy személy. A jar6rok be-
terelték a mivel6dési haz par-
koléjaba, ahol a vele szemben
alkalmazott alkoholszonda po-
zitiv eredményt mutatott. A
budapesti férfit vérvételre szalli-
tottak.

* Februar 11-én 11. éra 10 perc
kordli idében Isaszeg lakott te-
ruletén belil egy tehergépkocsi
kozlekedett a Rakéczi utca ira-
nyabdl a Tancsics utca felé. Ha-
ladasa soran Osszelitkozott a
vele szemben haladé személy-
gépkocsival. Személyi sérlés
nem tortént. 503391

Egy vacszentlaszI6i férfi anyagi
karos kozlekedési balesetrdl
tett bejelentést februar 11-én.
A férfi Kerepesen kdzlekedett a
VW tipust személygépkocsija-
val, amikor egy kék szinti VW
Golf tipust személygépkocsi
nekititk6zott az autdja bal ele-
jének. Az auté megallt, majd
félre allasi szandékkal elindult
és tovabb hajtott. A jarmi ve-
zet6jének kiléte megallapitas
alatt.

* Februar 13-én éjszaka Godol-
16, Szent Janos utcaban igazol-
tattak egy kerepesi lakost, aki
ellen a Godolléi Varosi Birdsag
adott ki elfogatoparancsot.
Szintén Go6dollén igazoltattak
egy székesfehénvai férfit febru-
ar 14-én, akinek a Székesfehér-
vari Renddrkapitanysag rendel-
te el az orszagos korozését.

* 2010.02.16.-an 07.10. 6ra-
kor Szada beltertiletén a Vasut
utca és Doézsa Gyorgy Ut ker-
szetez6désénél egy ismeretlen
személy az éltala vezetett sze-
mélygépkocsival 6sszelitkdzott
a Dézsa Gyorgy uton haladd
menetrend szerinti autébus-
szal, majd a helyszinrél megal-
las nélkll elhajtott. A baleset
kovetkeztében személyi sériilés
nem tortént, a balesetben ré-
szes gépjarmlvekben anyagi
kar keletkezett..

Az autébusz gépjarm(i vezetd-
jével szemben ittassag gyanu-
ja nem meriilt fel, az ismeretlen
gépjarmivezetével szemben
cserbenhagyas miatt indult
blntetdeljaras.

* 2010.02.16.-4n 11.00. 6rakor
G6doll6 lakott teruletén kivil a
3104 Uton egy godolléi hélgy
az altala vezetett személygép-
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kocsival kdzlekedett a G6doll6,
Borbolya utca irdnyaba. Hala-
dasa soran Osszelitk6zott egy
g6doll6i lakos altal vezette sze-
mélygépkocsival. A baleset ko-
vetkeztében személyi sériilés
nem tortént a gépjarmavekben
anyagi kar keletkezett. A veze-
t6kkel szemben ittassag gya-
nudja nem merilt fel.

* 2010.02.17.-én 20.50. 6rakor
egy mogyorddi lakos az altala
vezetett személygépkocsival

Isaszeg iranyabdl. Haladasa so-
ran a Dozsa Gyorgy Ut és Sza-
badsag tér keresztez6désnél
Osszelitkozott egy isaszegi la-
kos dltal vezetett Simson tipusu
segédmotorkerékparral. A bal-
eset kovetkeztében a Simson
vezetbje elérelathatéan sulyos
séruléseket szenvedett, a jar-
mUvekben anyagi kar keletke-
zett. A vezetOkkel szemben it-
tassag gyanuja nem merdilt fel.

¢ 2010.02.18.-an 16.05. 6rakor

-
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kozlekedett Mogyordd kulterd-
letén a 2101. uton Mogyordd
iranyabdl a 3. sz. féut irdnyaba.
Haladasa soran a 2101 sz. ut
13982 méterszelvényénél elve-
szitette az uralmat a gépkocsi
felet és az uUtrdl lesodrodott. A
baleset kovetkeztében a sze-
mélygépkocsi vezetdje elbrelat-
hatéan 8 napon bellil gyogyuld
sériiléseket szenvedett. A veze-
tével szemben ittassag gyanuja
nem mertilt fel.

* 2010.02.18.-4n 10.45. éra-
kor egy ismeretlen személy az
altala vezetett személygépko-
csival kozlekedett Bag kilterd-
letén a 3105 sz. Uton a 3. sz.
féut irdnyaba. A 3105. sz. Ut és
a 3. sz. féut keresztez6désnél
nekilitk6zott az el6tte azonos
iranyba haladé egy hévizgyorki
lakos altal vezetett személy-
gépkocsinak, majd az Utkozést
kovetéen a helyszint adatai
hatrahagyasa nélkul elhagyta.
A baleset kovetkeztében sze-
mélyi sérilés nem tortént, a
gépjarmivekben anyagi kar
keletkezett.

* 2010.02.18.-an 14.45. érakor
egy g6dolléi lakos az altala ve-
zetett személygépkocsival koz-
lekedett G6doll6  belteriletén

egy csomori lakos az altala ve-
zetett személygépkocsival koz-
lekedett Dany lakott terletén
kivil a 3102. sz. Gton Dany ira-
nyabdl Isaszeg iranyaba. Hala-
dasa soran 6sszelitkdzott egy
vele szemben kozlekedd danyi
lakos altal vezetett személygép-
kocsival. A balesetben a két au-
téban utazok kozil Gten séril-
tek meg, egy f6 sulyosan, né-
gyen pedig kdnnyebb sértilése-
ket szenvedtek. A vezetSkkel
szemben ittassag gyanuja nem
merilt fel.

* 2010.02.20.-an 08.00. 6rakor
egy budapesti lakos a 3. sz. f6-
Uton kozlekedett Hévizgyork
kiltertletén Aszdd irdnyabdl
Hatvan irdnyaba. Haladasa so-
ran a 49100 méterszelvénynél
elveszitette uralmat a gépkocsi
felett és az Utrdl lesodrodott. A
személygépkocsi utasa elérelat-
hatéan sulyos sériléseket szen-
vedett.

o Kozlekedési baleset tortént
Godoll6 lakott tertletén belil
februér 22-én reggel. A Kiss Er-
né utcaban kozlekedett isme-
retlen személy, az éltala veze-
tett VW tipusu személygépko-
csival. A Podmaniczky és a Kiss
Erd utca keresztez8désében
nem adott els6bbséget egy

Opel tipust jarmiinek. Az isme-
retlen személy altal vezetett au-
16 behajtott a keresztez6désbe,
az Opel vezetje az Uitkozés el-
kertilése érdekében az Ut széle
felé kormanyozta jarmivét és
egy kéoszlopnak Utkozott,
majd megpordiilt és az Uttest
masik oldalan 1évé oszlop mel-
lett allt meg. Személyi sériilése
nem tortént, az anyagi kar je-
lentds.

* A Monori és a Godolléi Varo-
si Birésag orszagos elfogatopa-
rancsot adott ki egy isaszegi
férfi ellen, akit februar 22-én
délelétt fogtak el a Péceli Rend-
Orors jarorei.

Februar 23-an Aszédon fogtak
el egy hévizgyorki férfit, aki el-
len a Pesti Kozponti Kertileti Bi-
résag adott ki elfogatdparan-
csot.

* Személyi sértiléssel jard kozle-
kedési baleset tortént februar
22-én Kartal, Iskola téren. Egy
férfi Peugeot tipusu jarmiivével
Osszelitkozott egy Fiat tipusu
személygépkocsival, mely az
Utkodzés hatasara nekicsapo-
dott a szembdl szabalyosan
kozleked6 auténak. A baleset-
ben harman sériiltek meg.

* Feltehet6en az ittassag volt az
oka annak a balesetnek, amely
februar 23-an 15.00 érakor ké-
vetkezett be Godoll6 lakott te-
riletén belll, a Szabadsag
uton. Egy férfi az altala vezetett
személygépkocsival lehaladt az
Uttestrdl és a jobb oldalon 1évd
arokba borult. A jarm{vezetd a
baleset kovetkeztében nyolc
napon belul gyégyuld sériilése-
ket szenvedett.

* Gyalogos gazolas Aszédon:
Februdr 26-an 18.30 6rakor
Egy Opel tipusu személygépko-
csi vezetGje Aszdd lakott teriile-
tén belul, a Kossuth Lajos Uton
lévé kijelolt gyalogatkeld he-
lyen ellitdtte a neki jobbrol bal-
ra kozleked6 holgyet. A baleset
kovetkeztében a holgy elére
ldthatdlag sulyos séruléseket
szenvedett.

* Februdr 26-an 11.00 o6rakor
kozlekedési baleset tortént Go-
doll6 lakott tertiletén belil. Egy
bevasarlé kdzpont parkoléjabdl
kivant tavozni egy férfi Suzuki
tipusy  személygépkocsijaval,
amikor rosszul lett és neki titko-
z6tt egy Citroen Jumper tipusu
tehergépkocsinak. A férfit kor-
hazba szallitottak.

Etterem a Medvefarmon

A het eve mukodo, fatalaival
nagy sikert arato etterem marcius 19-tol
ujabb kedvezo ajanlattal all elo.
Minden péntek ,torkos péntek”!

Ajanlataink:
4 szemelyes Donci tal 7980 Ft

2 személyes Bence tal 3480 Ft
3 személyes Millike tal 4750 Fi

2 személyes Kisasszony tal 3250 Ft

Varganya gombas vorasboros vaddiszng
porkolt sztrapacskaval 2080Ft
Orias Bécsi szelet hasabburgonyaval 2200 Ft
Borjupaprikas galuskaval 1850 Ft
Pacal porkolt sosburgonyaval 1680 Ft

ENNEK CSAK A FELET KELL FIZETNI!
Erdeklodes, bejelentkezés:
Kuli Balint
06203970138

orségi hirek

Rend
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mu FIZETETT POLITIKAI HIRDETES!

A valasztas nem az
igérgetés, hanem a
szamadas ideje.

Az elmult 4 évben nem én voltam
a térség orszaggydlési képvisel§je,
mégis kozdsen sok eredmeényt ér-
tunk el. Rovidesen azokat a célki-
tlzéseimet is olvashatja, amelye-
ket orszaggydlési képviseléként ki-
vanok elérni. Adja le személyemre
a voksat, hogy elérhessiik kozbs
céljainkat, és képviselhessem Ont
személyesen az orszaggytlésben!

Ismerjuk egymast!

Az eddig egyutt elért eredményekre buszkék lehetiink:

Veresegyhazon, a Misszidban elindult az egynapos sebészet. Sikerult elérni, hogy 180
millié ponthoz rendelt finanszirozasi 6sszeggel emelkedett a Misszié m(ikddésére szant
keret. Ezzel a varos egészségugyi ellatasa sokkal kiegyensulyozottabba és biztonsagosab-
ba valt.

Megkezd6dott a beltertleti utak feldjitasa. Uj aszfaltburkolati utak épultek.

.Vissza a munka vilagaba!” a helyi és a térségben él6 csaladok tagjainak elhelyezkedését
célz6 program indult.

Megindult a szennyviztisztité bdvitése, korszerlsitése és a csatornaépités.

Meseliget Bolcséde létesllt a hozzd kapcsolédd rugalmas napkdzbeni ellatasokkal
egyutt.

»Szélessav a munkavallalashoz” 6sszefogas a n6k munkahelyteremtéséért program indult.
Komplett szerelést adomanyoztam a veresegyhazi labdarigé csapatnak.

Erdé6kertes belterlleti utjai feltjitasra kerultek.

Elkészilt a 2102. 6sszekotd ut Erddkertes és Galgamacsa kozotti szakasza.
Tamogatast kapott a geotermikus kézm( létrehozasa.
Ovi-suli fejlesztés indult.

Komplett szerelést adomanyoztam az erddkertesi
labdarugod csapatnak.

J6jjon On is velem, tegyiink egyiitt mindazért, ami a miénk! BMSZP
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Altavasz netslagere

ey

Internet akar

80

(garantdl 16 Wiba/s) .
|etoites! sebességgel!

fgaras ertalt Paltblis

wmakoid-nxs

plaximilis
5 Mitjs/ 1 MbiLs

i -
Szupergyors otthoni internetcsomagok, 1 ev hiségiddvel

2 honapig 0 Ft-os havidijért!

Ajanlatainkert hivd a 1412t vagy al a T-Pontokbal

Egyitt. Veled

] T-Home lakossagi hnmn-alﬁ?&atﬁhm ervényesek, T &y hisdgiddvell Srélessav
al lelfadet! tariletein drhotdk e, miszakl felmérés aredménydtd! iigaten.
srnetkedvezmeanyre, a T-Home :n'tamalkadvu:man'r{s 0 Ft az elsd 2 honap alatt Az
15870, Atdjtkoztatds nem teljas kord, részletek ds srerzbdéskitdsi falie
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