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Ahol a muzsak otthon érzik magukat,
ott egyszer a csoda is megtorténik.
Veresegyhazra sajnos kevésszer johettem

el, de mindig itthon éreztem magam. =

Csoori Sandor
2010. majus. 02.
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Aprilisban kétszer keriilt a
magyar koltészet a figyelem
kézéppontjaba mint Unne-
pelt, mint legfontosabb: apri-
lis tizedikén, a koltészet napja
el6tti délutdnon, és a hénap
végén, négy napon at, az
Anyam fekete rézsa magyar
nyelvli nemzetkdzi vers- és
prézamondé talalkozon.

Mas jellegli rendezvények, s
mégis ugyanaz az lizenetuik: a
vers a lélek kenyere, az ember
szamara  nélkulozhetetlen
szellemi taplalék.

A kéltészet napjat a Kalvin
utcai , Agora palota“-ban in-
nepelte az Agora Kor és a
meghivott sok barat. Mint az
Osi id6kben, a jelenlévék ugy
probaltak a mlvészetet meg-
jeleniteni a maga komplexita-
saban: zenével, tanccal, dallal.
Kezd6dott a holgyek szalag-
szové nyitd tancaval, majd
folytatédott az 6vodasok rit-

musos, dallamos mondodkaza-
saval. Azutdn megzenésitett
versek éneklése kovetkezett
szbléban és egyltt. Veresegy-
hazi altalanos iskolas és innen
Budapestre jar6 kozépiskolas
didkszinjatszok nagyszer( el6-
adasa folyatta a programot,
az utébbi Arany Janos Hidava-
tas ciml balladajat vitte szin-
padra. Nem maradhatott ki a
képzém(ivészet sem: Toth Li-
via gyermekcsoportjanak szi-
nes, festett pajzsait csodalhat-
tak, Médy Péter magyarazta a
motivumokat és az alkotas fo-
lyamatat.

A haziké nappalijaba nem
fért be mindenki, igy ablakon,
ajton bekukucskalva nézhet-
ték sokan a fent emlitett el6-
adasokat.

Lassan eljott az est és annak
fénypontja, a magyar lira
gyongyszemeibdl valogatott,
szerkesztett mdsor, kozponti

témaként a nemzethez kap-
csolédo érzések, gondolatok
megszoélaltatasa. Szépek vol-
tak a versek, mélt6 az eléadas,
s a végén egyutt, kézen fogva
énekelte minden jelenlévé a
Nemzeti dalt Brody Janos
megzenésitett valtozatat.

Levezet6nek Zsaman Attila
samandobbeal kisérte sajat ver-
seinek s egy Orban Otté vers-
nek az el6adasat.

Kotetlen beszélgetés ver-
sekrdl, versek énekelgetése,
mondasa zarta a délutant.

Végul alljon itt néhany véle-
mény, Uzenetvaltas visszhang-
ként!

. Az Agoranak ez a rendez-
vénye hagyomanyteremtd s
egyben rendhagyé. Igyekszik
minél tébb dolgot bemutatni.
Legfontosabb erénye a kdzos-
ségi hangulat, amit csak egy
civil szervezet tud elérni.”

.JO volt veletek tancolni!
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K6szoném, hogy jottetek,
akartatok, lelkesedtetek! A ké-
pek alapjan gondolom, hogy
kicsit tobb gyakorlas maskor
rank férne, meg kicsit, de csak
kicsit egységesebb o6ltozék.
(Hiszen amat6rok vagyunk és
ez ugy tiszta, ha vallaljuk is.)

Maskor is orilnék egy ilyen,
szamomra: tavaszkdszontd,
Ujjaszlletés és szlletés-varo,
rugyfakadas-tnnepld, élet-
igenld, nemzet és kdzosség
szeret6 tancnak.”

Azt gondolom, hogy a kol-
tészet napi milsor megszerve-
zéséért, a sok munkaért, a
nagy szivért csak koszonetet
érdemeltek mindenkitél. En
mindenesetre készondém nek-
tek, s mindenkinek, aki a md-
sor létrejottében kozrem(iko-
dott. Szamomra élmény volt
az utdna lezajlott beszélgeté-
sekkel egyutt.”

Fogarasi Verona
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Orszaggydulési valasztasok

A 2010. aprilis 11-i elsé fordulé eredménye Pest megye 01. szamu valasztokorzetében. A valasztas érvényes és eredmeé-
nyes volt, Harrach Péter, a FIDESZ-KDNP jeldltje bejutott az Orszaggytlésbe, igy masodik forduléra ebben a korzetben
nem volt szlikség.
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja
a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
Kiado és szerkeszt6ség: 2120 Dunakeszi, Vorésmarty u. 2.
Telefon: 06-30-335-9050 ¢ Fax: 06-27-342-108 ¢ windhager@decens.eu * www.decens.eu
b4 | Fészerkeszt6: Windhager Karoly ¢ Foto: Lethenyei LaszI6
Nyomdai el6készités: Szathmary Jené * Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Képviselo-testuleti dontések

Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Képvisel4-testiiletének 2010. marcius 9-én és 16-an
megtartott Glésén a kdvetkez6 hatarozatokat szavaztak meg (folytatjuk!)

19/2010. (III. 09.) Kt.
szamu hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-testiilete
hozzajarul a Fot kiltertlet 5045/3
hrsz-i erdé mlivelési agu ingatla-
nunk tertletén belul elhelyezkedd
045/2 és 045/4 hrsz-U ingatlanok
megvasarlasat kezdeményezd tar-
gyalas meginditasahoz.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter

20/2010. (1lI. 09.) Kt.
szamu hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzat Képvisel6-testulet
180.000.000 Ft 6sszegl folyo-
szamlahitel felvételérél dont.

A hitel futamidejét 2010. marci-
us 29-t6l 2011. marcius 28-ig hata-
rozza meg.

A hitel és jarulékai visszafizetésé-
nek biztositékaul az 6nkormanyzat
koltségvetési bevételeit ajanlja fel.

2.) Az Onkorményzat, mint za-
logkotelezett, hozzajarul ahhoz,
hogy a tulajdonaban lévé 1103/24,
2284, 995/13, 060, 054/15, 6167,
6179/2, 5902/2, 6280, 9645/6,
9645/8 hrsz-i forgalomképes in-
gatlanain a hitel és jarulékai erejéig
az OTP Bank Nyrt. szdmara jelzalog-
jogot alapitsanak.

A képvisel6-testilet kijelenti,
hogy a fent megjelolt ingatlanok
forgalomképesek, felette korlatla-
nul rendelkezik.

3.) Az 6nkormanyzat kotelezett-
séget vallal arra, hogy a hitel vissza-
fizetés id6tartama alatt a kért hitelt
és jarulékait a futamidé éveiben - a
felhalmozasi és téke jellegli kiada-
sokat megel6zéen - a kéltségveté-
sébe betervezi és jovahagyja, illetve
koltségvetési eléiranyzat médosita-
sai soran figyelembe veszi.

4.) A képvisel6-testulet nyilatko-
zik arrél, hogy a mar meglévé hite-
lekbdl, kezességvallalasokbol és az
igényelt hitelbdl adodé éves kotele-
zettségeit figyelembe véve nem
esik az 1990. évi LXV. tv. 88. §. (2)
bekezdésében meghatarozott kor-
latozas ala.

5.) A képvisel6-testtilet felhatal-
mazza a polgarmestert és a jegy-
z6t, hogy a fenti hitelre vonatkozé-
an az OTP Bank Nyrt-nél eljarjon, az
Ugylet egyéb feltételeiben megalla-
podjon, a hitelszerzédést és egyide-
jlleg a hivatkozott ingatlanokra a
zélogszerz6dést alairja az Onkor-
manyzat képviseletében, valamint
a Foldhivatalndl a jelzélogjog be-
jegyzése érdekében a sziikséges in-
tézkedéseket megtegye.

Hatarid6: 2010. marcius 29.

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter
21/2010. (Il.16.) Kt. szamu hata-
rozat:

Veresegyhaz Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testilete jovahagyja a
2010. évre sz06l6 Kozbeszerzési Ter-
vet, és felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy azt a Kozbeszerzések Ta-
nacsa felé megkuldje.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter

22/2010. (li.16.) Kt. szamu ha-
tarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormany-
zat Képviseld-testiilete elfogadja a
belsé ellendrzés 2009. IX-XII. havi
miikodésérél széld, a hatarozat
mellékletét képezd beszamolot.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter

23/2010. (ll.16.) Kt. szamu hata-
rozat:

A képvisel6-testiilet a lejart ha-
tarideji hatarozatok végrehajtasa-
rél sz616 beszamolét elfogadia.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter

24/2010. (lll.16.) Kt. szamu hata-
rozat:

Veresegyhaz Varos Onkormany-
zatanak Képvisel6-testulete hozza-
jarul a Veresegyhaz belterlet 9720
hrsz-0, 145 m? teruletd, kivett gaz-
fogaddé allomas mdvelési agu in-
gatlanra torténé hasznélati jog be-
jegyzéséhez a TIGAZ-DSO Kft. ré-
szére.

Ezen hozzdjarulas alapjan a
hasznélati jog atvezetésének kote-
lezettsége a foldhivatali ingatlan-
nyilvantartasban a TIGAZ-DSO Kft-t
terheli.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-
ter

2 10. (lI.16.) Kt. szamu ha-
tarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete a valasztasi
eljarasrél sz6l6 1997. évi C. tv. 23. 8.
(1) bekezdésében biztositott jog-
korében az alabbi személyeket va-
lasztja meg a Szavazatszamlalo Bi-
zottsag tagjaul:

I. Molnar Lajosné; Marosfalvi
Laszl6; Soti Janosné; Zalan Gyorgy;
Izracska Noémi; Sandomé Rab Ag-
nes; Dobrosiné Ladjanszki Timea

Il. Ella Ferenc; Juhasz Laszloné;

Necz Palné; Vago Ferencné; Déri
Imréné

. Kovi Arpédné; Szilvasi San-
dor; Rakécsné Hering Méria; Vozari
Miklosné; Gucky Jozsefné

IV. Laki Tivadar; Forgacs Zsuzsan-
na; Krenovszky Arpéd; Piros Zoltan;
Kalé Szilvia

V. Sandor Laszlo; Hibo Jézsefné;
Czene Imre; Czene Istvan; Bird
Imréné

VI. dr. Madi Csaba; Dienes Zsig-
mond; Tobias Csaba Sandor; Nagy
Gaborné; Vanké Istvanné

VII. Torok Gyula; Markos Terézia;
Sandor Eva; Weitz Magdolna; Né-
meth Gyula

VIIl. Vajda Laszl6; Gergely Ga-

bor; Bagi Janos; Pataki
Antal; HegedUs Albertné
IX. Csatdri Lajosné; Gulyas

Istvanné; Cseh Andrasné; ifj. Hlinka
Jozsef; Virkler Tamasné

X. Prokopecz Janos; Elekesné
Bellai Klara; Kortvélyessy Andrasné;
Rézsai Ferencné; Schiitz Karolyné

Xl. Basa Ottd; Ferencz Zoltan;
Somodiné Kis Ildiké; Torokné Sipos
Magdolna; Karacs Erika

Xll. Fulop Laszlo; Czermann
Laszléné; Neumann Orsolya; Tésaki
Laszl6; Laczké Andrea

Xill. Szab6 Ferencné; Bojszané
Kiss Zsuzsanna; Molnar Gabriella;
Czene Bernadett; Pak6 Palma

A Képvisel6-testiilet felhivia a
jegyz6t, hogy a Szavazatszamlalé
Bizottsagok tagjainak eskutételérdl,
valamint elnékeinek és elndkhelyet-
teseinek megvalasztasarél gondos-
kodjon.

Hatarid6: azonnal

Felel6s: Dr. Tahon Robert Jegyz6

26/2010. (ll.31.) Kt. szamu ha-
tarozat:

1. Veresegyh4z Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-testi-
lete elfogadja a Kozbeszerzési
Bizottsag dontését a Veresegy-
hdz, KMOP-5.2.1/B-2f-2009-
0016 regisztraciés szamu, Ve-
resegyhaz Varoskozpont felji-
tas Il. ciml projekt épitési
munkainak koézbeszerzési elja-
rasanak eredményérol.

1a. A képvisel6-testilet az
1. részajanlat gy6ztesének a
Reneszénsz Zrt-t (2543 Suttd
Rakoczi Ut 64.) hirdeti ki. (ajan-
lati ar: 28 907 258 Ft, kotbér:
500 ezer Ft/nap, garancidlis
id6: 60 honap, fizetési hatar-
id6: 120 nap)

Az 1. részajanlat 2. helyezettje:
Nivd General Kft. (ajanlati ar:
31 953 730 Ft, kotbér: 500
ezer Ft/nap, garancialis id6: 60

hoénap, fizetési hataridé: 120
nap)

1b. A képvisel6-testilet a 2.
részajanlat gydztesének a
Hajdu Kft-t (6086 Szalkszent-
marton, Vecsei u. 29.) hirdeti ki
(ajanlati ar: 447 980 000 Ft,
kotbér : 501 ezer Ft/nap, ga-
rancialis id6: 60 honap, fizetési
hataridé: 120 nap). A 2. rész-
ajanlat 2. helyezettje: Harkon
Zrt..(ajanlati ar: 469 921 201
Ft, kotbér : 500 ezer Ft/nap, ga-
rancidlis id6: 60 honap, fizetési
hataridé: 120 nap)

1 c. A képvisel6-testilet a 3. rész-
ajanlat gydztesének a Rene-
szansz Zrt-t (2543 Sutt6, Rako-
i ut 64.) hirdeti ki. (ajanlati ar:
220 697 675 Ft, kotbér: 500
ezer Ft/nap, garancidlis id6: 60
hoénap, fizetési hataridé: 120
nap) A 3. részajanlat 2. helye-
zettje: Hajdu Kft. (ajanlati ar:
228 982 318 Ft, kotbér: 501
ezer Ft/nap, garancidlis id6: 60
hoénap, fizetési hataridé: 120
nap)

2. Veresegyhaz Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testllete hataro-
zatban is rogziti, hogy a
KMOP-5.2.1/B-2f-2009-0016
regisztracios szamu, Veresegy-
haz Varoskozpont felujitas Il
cmi projekt épitési munkaira
a nyertes palyazok a tervdoku-
mentaciok, valamint az épitési
tertlet teljes ismeretében nyuj-
tottak be ajanlatukat. A képvi-
sel6-testiilet sem a tervdoku-
mentacié  valtoztatasahoz,
sem az elfogadott arajanlat
maodositasahoz nem jarul hoz-
za, ezt kotelezd érvénylinek te-
kinti. Pétkoltséget, tilmunkat
semmilyen jogcimen nem fo-
gad el, az ajanlatkészitési hibak
miatt esetlegesen felmerild
tobbletkoltségek a kivitelezé
véllalkozét terhelik.

3. Veresegyhaz Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testilete felkéri a
polgarmestert, hogy a miszaki
ellenér mellé miszaki munka-
tarsat jeldljon ki, aki a kivitele-
zés kezdetétdl a teljes kord at-
adas-atvétel megtorténtéig na-
pi szinten ellendrzi az épitke-
zést, ezzel segitve a miiszaki el-
lenér munkajat.

4. Veresegyhaz Varos Onkormany-
zatanak Képvisel6-testulete fel-
jogositia a polgarmestert a
gybztes ajanlattevokkel a val-
lalkozéi szerz6dések alairasara.

Hatarid6: azonnal
FelelGs: Pasztor Béla polgarmester
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3,2 milliard forintot nyertiink!
Kezdodhet a szennyviz-beruhazas

Ko6zo6s képviselo-testileti Ulés

Veresegyhaz, Erddkertes és
Szada képvisel6-testuletei ko-
z0s Ulést tartottak aprilis 19-én
Veresegyhazon , mert hataro-
zatot kellett hozniuk a meg-
nyert szennyvizkezelési palya-
zat Uigyében.

Pasztor Béla polgarmester
hivta meg a két tars-testlletet,
s orommel jelentette be, hogy
a  KEOP-1.2.0/2F/09-2009-
0023 jellG ,Szennyviztisztitd
bovités, korszer(sités és csa-
tornaépités a Veresegyhazi
agglomeracié teriletén” cim

palyazat tébb mint 3 milliard
forint 6sszegli tadmogatast
nyert, melynek kapcsan készfi-
zetd kezesség vallalasardl kell
hatarozni.

A harom testuletet a polgar-
mesterek kuldn-kulén szavaz-
tattdk az egyes telepulésekre
aranyosan elosztott 6nrész
vallalasarél. Mindhdrom sza-
vazas egyhangulag jévahagy-
ta az elGterjesztést, igy egy
rendkivil fontos beruhéazas
kezdédhet el a harom telepu-
lés életében. Mar csak a koz-

beszerzési eljarasnak kell ered-
ményesen lezajlania, s akar
kezdddhet is a munka.

Veresegyhdaz és az egész tér-
ség szamara ez azt jelenti,
hogy megnyugtatéan rende-
z6dik és jelentésen bovil a
szennyviztisztitd, amely igy a
késébbi beruhazasokhoz is
biztositja ezt az elengedhetet-
len szolgaltatast.

Erthetd elégedett kézfogas-
okkal zarult az alig féloras ko-
z0s Ulés, mely hasonléan jelen-
t6s Iépés elinditdja Szadan és
Erd6kertesen is.

Windhager

Veresi Kronika

ksztor Béla

és Vécsey LaszIlé

Megtelt a nagyterem, b\é[oldalog az
"% 1w | lerdékertesi testulet

Legfrissebb hirek a szennyviz-projektrol — NYERTES palyazat

Mint arrél mar hirt adtunk,
20009. oktéber 15-én benyujtasra
kerUlt a veresegyhazi szennyviz-
tisztitd telep bovitését, valamint
ErdSkertesen, Szadan és Veres-
egyhdzon Ujabb szennyvizcsator-
na haldzati részek kiépitését célul
kit(iz6 projekt palyazati anyaga.

A Koérnyezet és Energia Opera-
tiv Program tdmogatasi rendsze-
réhez a Szennyvizelvezetés és
tisztitas konstrukcié masodik for-
duléjara benyujtott “Szennyviz-
tisztitd telep bovités, korszerdi-
sités és csatornaépités a veres-
egyhazi agglomeracioé terile-
tén” ciml, KEOP-l.2.0/2F/09-
2009-0023 azonosftészamu pa-
lydzatot az Iranyité Hatosag ta-
mogatasra érdemesnek itélte.

A 4 millidrd Ft-os beruhazasi
koltségli projekt megval6sita-
sahoz megitélt tamogatas 6sz-
szege: 3 298 518 179 Ft, me-
lyet a Kohéziés Alap/ Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap és a
Magyar Koztarsasag koltség-
vetése tarsfinanszirozasban
biztosit majd. A tamogatasi

szerz6dés megkotésének el6-
késziiletei jelenleg —az els6 for-
dulé befejez6 munkaival par-
huzamosan - folynak.

A 2. fordulé kedvezménye-
zettje a palyazo szervezet, a ha-
rom telepllés - Erddkertes,
Szada, Veresegyhdz — Onkor-
manyzatai altal alapitott Veres-
egyhdz és Kornyéke Szennyviz-
kézm( Tarsulas.

A megvaldsitashoz sajat for-
rassal a tarsulasnak is hozza kell
jarulnia. A sajat er6 dontd részét
hitelbdl kivanja biztositani a tar-
sulas, ezért ennek érdekében
kozbeszerzést hirdettek meg. A
nyertes pénzintézet az OTP Bank
Nyrt. lett. A 2010. &prilis 19-én
megtartott sszevont testuleti
Ulésen a harom telepulés énkor-
manyzati képvisel6i dontottek
arrél, hogy a tarsulas altal felvett
hitelhez a teleptilési Gnkormany-
zatok meghatarozott mértékben
kezességet véllalnak. A hitelszer-
z6dés megkotése  2010. aprilis
21-én, kozjegyz6 elétt megtor-
tént. A hitel visszafizetésének fe-

dezetét a szennyvizhdlozat és
tisztitomU Gzemeltetését végzd
DMRV Zrt. altal a fogyasztassal
aranyosan a telepulési 6nkor-
manyzatoknak visszafizetett, és
az 6nkormanyzatok altal a tarsu-
lasra engedményezett fejlesztési
dijhanyad fogja biztositani.

Az |. forduld (projekt el6készi-
tési szakasza) zar6d projektje
2010. majus 19-én lesz Veresegy-
héazon, a Szabadid6s és Gazdasa-
gi Innovaciés Centrum éplileté-
ben. A 2. fordul6 (megvaldsitas)
projekttagjainak, résztvevGinek
(projektmenedzsment,  PR-es,

FIDIC mérnok, kivitelezdk a
szennyviztisztito telep és a csator-
nahalézat épitésére) kivalasztasa
kozbeszerzéssel fog megtorténni.
Amennyiben kérdéstk van, ir-
janak kérem a
szennyvizprojekt@gmail.com
e-mail cimre.
Készitette: Arundo Kft.
Kommunikaciés Team
- Nadas Mihalyné
és Kacsur Annamaria

épuletébe koltozott.
Cimunk:

Sorods Erika: 226-0s ajto.

(F6 Ut 106.).
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Cimvaltozas
Veresegyhaz Varos Polgarmesteri Hivatalanak Palyazati Irodaja
és a Veresegyhaz és Kornyéke Szennyvizkézmii Tarsulas
irodaja a 2112 Veresegyhaz, F6 Ut 35. szam alatt megszint.
Iroddnk a Szabadid6s és Gazdasagi Innovaciés Centrum

2112 Veresegyhaz, F6 Ut 45-47. |. emelet 225-226. szoba.
Kosztolanyi Katalin: 225-6s ajto,

A Veresegyhaz és Kornyéke Szennyvizk6zm( Térsulas székhelye
és postacime valtozatlanul azonos a Polgarmesteri Hivataléval
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Ujabb nyertes palyazataink

Oszrél athuzédva tobb pa-
lydzatunkat mindésitették si-
keressé a kiir6 hatésagok.
Az eredményekhez tartozik,
hogy a Polgarmesteri Hiva-
tal erre szakosodott alkal-
mazottai igen korultekintd

és szakszer(i moédon készitik
a palyazatokat, igy érjuk el,
hogy aranyaiban meglehe-
tésen nagy szamban sikerdl
a varos fejlesztéséhez pén-
zeket nyerni. Az igy szerzett
Osszegekbdl és hozzatett

2010. majus

=

Onrészb6l készulé beruha-
zasokat még az idén tapasz-

talhatjak majd a varosunk
lakai.

Kerékparut

2009 6szén 6nkormany-
zatunk a KMOP-2.1.2-09-
2009-0031 ,, Kerékparfor-
galmi hal6zat fejlesztése”
palyazati konstrukcié kere-
tében tdmogatast nyert.

A tervezett gyalog- és ke-
rékparut a Csomadi Ut — Bu-
dapesti Ut keresztezddésé-
t6l az iskolak felé, a [ampas
keresztez6désig, valamint
innen Orbottyan felé, Veres-
egyhaz hataraig vezet. Az
igy megépuld, 1,8 km hosz-
szU szakasszal egy Ossze-

fliiggd kerékparut-halézat
jon létre, mely lehetdvé te-
szi, hogy a varos minden
kézintézménye, fontos
pontja elérhetd legyen biz-
tonsagosan, kerékparral. Az
iskolakhoz, valamint a BU-
csu térre Uj kerékpartarolok
kertlnek elhelyezésre.

A beruhazéas 2010 végéig
valésul meg.

A beruhazas 6sszkoltsé-
ge: 78 044 391 Ft, az el-
nyert tdmogatas: 60 435
512 Ft.

Iskola energetika

Onkormanyzatunk 2010
tavaszan a KEOP-5.3.0/A
Epiiletenergetikai fejlesz-
tések és kozvilagitas kor-
szerlsitése c. palyazati
konstrukci6 keretében ta-
mogatast nyert a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola hatso
szarnyanak energetikai fel-
Ujitasara.

A palyazat cime: , Ener-
giahatékonysag névelése
a Fabriczius Jozsef Altala-
nos Iskolaban” A beruha-

zas eredménye az iskola fi-
tési koltségeinek csokkené-
se, a komfortérzet noveke-
dése lesz.

A munkalatok elkezdését
2010 nyaran tervezi az On-
kormanyzat.

A beruhazas 6sszkoltsége:
59 998 243 Ft, az elnyert ta-
mogatas: 47 998 594 Ft.

A projekt keretében a ko-
vetkez6 fejlesztések tortén-
nek: kilsé hészigetelés, nyi-
laszarok cseréje.

- LI 4

Misszio

2009 6szén a KMOP-2009-
4.5.3. ,,Egyenl6 esély(i hozzafé-
rés a kdzszolgaltatasokhoz” ci-
m{ pélyazaton 6nkormanyza-
tunk 13.461.329 Ft tamogatast
nyert a Misszi6 Egészséglagyi
K6zpont Nonprofit Kft. részére.
Ehhez a 90%-os tdmogatashoz
1 500 000 Ft 6nrészt biztosit
Veresegyhaz Varos Onkor-
maényzata. A megvalositas
2010. els6 félévében torténik.

Palyazatunk célja, hogy a la-
kossag szamara biztositsuk in-
tézménylnkben - a Misszid
Egészségligyi Kbzpontban az
egyenl6 esélyli hozzafszérést a
jaré- és fekvBbeteg szakellatas-
hoz.

A fogyatékos emberek hete-
rogén csoportjanak — a mozga-

sukban korlatozott, gyengén
1at6 és alig 14t6, nagyothallo, si-
ket, értelmileg akadalyozott és
autista pacienseink - specidlis
szikségleteit figyelembevevd
atalakitasokat terveziink az épi-
tett kdrnyezet, az informaciok
elérhetbsége és a kommunika-
cié vonatkozasaban.

A projekt keretében a kovet-
kez6 4talakitasok, fejlesztések
torténtek: automata bejérati aj-
ték elhelyezése (mindenki sza-
mara megkonnyiti az épliletbe
valé bejutast, babakocsival
vagy kerekesszékkel érkez6k-
nek is), infokommunikaciés
akadalymentesités (indukcios-
hurok , beszél6 lift, informacios
tabla, hangos térkép, vezetsa-
vok), lift akadalymentesitése.

Iranyité Hatésag:
Regionalis Operativ Programok Iranyito
Hatosaga
www.nfu.hu/rop_ih

Kézremiikodo szervezet:
Pro Régio K6zép-magyarorszagi Fejlesztési
és Szolgaltato Nonprofit Kft.
http//www.proregio.hu

kezd6d6tt a F6 téri beruhézés, képiinkén
e ~~az , Agédra Palota” bontésa latszik

A projektek az Eurdpai Unié tamogatasaval,
a Kohézios Alap tarsfinanszirozasaval
valésulnak meg.

Ismét tamogat

nyari taboroztatasokat
az onkormanyzat

Orémmel értesitjik a ve-
resegyhazi intézményeket és
szervezeteket, hogy Veres-
egyhaz képvisel6-testilete a
varos 2010. évi koltségvetési
rendeletében ismét biztosi-
tott pénziigyi keretet a szer-
vezett nyari tdborozasok ta-
mogatasara. A keretdsszeg
felosztasat és ellendrzését az
Oktatasi és Kozmlvel6dési
Bizottsag végzi. A tamoga-

tast azok a veresegyhazi in-
tézmények, egyhazak, civil
szervezetek és alapitvanyok
vehetik igénybe, akik veres-
egyhazi lakhelyd, nappali ta-
gozatos képzésben résztvevd
tanulék nyari taborozasat
szervezik. A tdmogatds Osz-
szege a tabor idGtartama és a
résztvevdk létszama alapjan
kertil meghatarozasra. A ta-
mogatas 0sszegének felhasz-
nalasat utodlag, a szamlak be-
nyujtasaval kell igazolni.

A tdmogatasi igények be-
nyujtasi hatarideje: 2010.
majus 14. 12 ora.

Helye: Polgarmesteri Hiva-
tal, Kisné Takacs Ildiké okta-
tasi referensnél (belsé udvar)

Veresegyhaz, 2010. aprilis
22.

Kézmdivel6dési
és Oktatasi Bizottsag
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Indul a Jelzorendszeres
Hazi Segitségnyujtas a kistérségben

Veresegyhaz Kistérség
Esély Szocialis
Alapellatasi Kézpont
2113. Erddkertes, F6 ut 51.
Tel: 06-28-595-051
Tel/Fax: 06-28-595-045
Email:
esely.kisterseg@citromail.hu

Intézménylink megnyerte
azt a palyazatot, melynek ko-
szonhetden a Veresegyhazi Kis-
térség 65 év feletti lakosai ré-
szére 120 készulék kihelyezését
tudjuk megoldani.

Mit is takar ez az ellatas?

A kérelmezdnél, aki vezeté-
kes telefonnal rendelkezik, egy
késziléket helyeznek el a lakasa
egyik részében. A kezére —mint
egy karora- felcsatol egy nyo-
mabgombos készlléket. Ez a ké-
szlilék cseppmentes, ezért ezzel
egyutt kell firdeni is. Abban az
esetben, ha az id6s ember rosz-
szul van, elesett és segitségre
szorul, vagy orvost, ment6t
esetleg renddrt kell hivni, meg-
nyomja a készuléken lévé gom-
bot. A jelzést egy Budapesten

m(ikodd diszpécser szolgalat
munkatérsa észleli és azonnal
kapcsolatba 1ép a jelz6vel. Ha
megtudjak, megbeszélik mi a
probléma, illetve ha nem lehet
mar kapcsolatot létesiteni,
azonnal értesitik a sajat orvo-
sat, vagy ha tgyeleti id6 van az
Ugyeletes orvost, illetve men-
t6t. Abban az esetben, ha beto-
rést, vagy mas blincselekményt
észlelnek akkor a renddrséget,
esetleg tlizoltokat hivjak. Id6-
kézben a diszpécser értesiti a
gondozét is, aki a nala 1évd
kulccsal a helyszinre siet.

Kik igényelhetik a szolgal-
tatast?
* Egyedul él6, 65 év feletti sze-
mély
* Egyedul él6, sulyosan fogya-

Azon kedves megrendeldink részére,

tékos, vagy pszichiatriai be-

teg

Kétszemélyes haztartasban
él6, 65 év feletti, sulyosan fo-
gyatékos, vagy pszichiatriai be-
teg, ha egészségi dllapota indo-
kolja a szolgaltatas folyamatos
biztositasat

Mennyibe kertil a szolgal-
tatas?

A késziilék felszerelése és le-
szerelése az intézmény koltsé-
ge. A fenntartashoz az ellatott-
nak havi 1000,-Ft-tal kell hozza-
jarulnia.

Mikor lesz telepitve?

A készulékek telepitését, igy
a rendszerhez valo csatlakozast
két Utemben tervezzik. majus

Veresi Kronika

els6 hetében és novemberben.
Mivel a késztilékek athelyezésé-
re idékozben is lehetség lesz,
ezért varolistat alakitunk ki az
elsd telepités és a masodik ko-
z6tt, igy eléfordulhat, hogy va-
laki mar idékozben is csatlakoz-
hat. A palyazat miatt csak 120
készulék Gizemeltetésére van le-
hetdséglnk.

Hol lehet jelentkezni?

Minden telepUlésen a hazi
gondozoknal vagy a csaladse-
gité munkatarsainal, telefonon
vagy személyesen.

Tovabbi informaciéért ké-
rem, forduljanak munkatarsa-
imhoz bizalommal!

Nagyné Godor Csilla
intézményvezet6

Erdeklédni a
06-30-9516-788
telefonszamon

lehet.

Varronot keresiink
alkalmi munkakra.

akik 2010. aprilis 15. és 2010. augusztus 31. kdzdH
adjak le megrendelésikel termeékeinkre,

oz UNIBRIKETT ECO ardbdl 5%

kedvezrmeényt biztositunk,

Exluziv ajandék akcid!

Minden megvasarolt 50 db zsak Unibrikelt ECO esatén
Bencze Péter: Solgdtaddan cimd fetdalbumot odjuk ajdndékbal

St e 3 A EDet e fresem

Telefon +36 30 549 3232

UNIBRIKETT...tiszta
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A Malom-t6, a varos legore-
gebb, tarsadalmi és gazdasagi
szempontbdl legfontosabb ta-
va. Jelentdségét egykor harom
malom, a nadvagas, a jégvagas
és a horgaszat adta. 1928-ban
nyilt meg a tavon a strand,
mely az idegenforgalom meg-
jelenését is jelentette. A Ma-
lom-t6 Okoldgiai allapotat be-
folyasolé emberi és kornyezeti
hatésok az 1900-as évek maso-
dik felére érték el azt a szintet,

A Malom-t6 rehabilitacidja

44.000 m3. Ennek kitermelése
kétféleképpen lehetséges. Le le-
hetett volna engedni a 16 vizét,
és az ottmaradt iszapot a meg-
felel6 szaradas utan el lehet vol-
na tavolitani. Ez a megoldas
azonban széba sem johetett,
mivel a Malom-t6 védett ter-
mészeti tertlet. A masik mod-
szert valasztottuk, a kotras. Egy
szivd-nyom6 kotré dolgozik
egy kisméretl kotréhajon. Az
Usz6 kotrohajé 2 m-es savok-

mely mar meghaladta a t6 ter-
mészetes Ontisztuld képessé-
gét. Beindult egy olyan énger-
jeszt6 folyamat, melynek kévet-
keztében a t6 elkezdett mocsa-
rasodni (eutrofizalodott).
E folyamat meggallitasara Veres-
egyhaz Varos Onkormanyzata
2007. decemberében jelentke-
zett a Kézép-Magyarorszagi
Operativ Program ,,El6helyek és
élettelen természeti értékek
megOrzését,  helyredllitasat
szolgalé beruhazasok” cim
palyazatra és 2008. oktdber
22-én a KMOP-2008-3.2.1/A
projektcél keretében 254 millié
Ft-ot nyert.
A cél az éldhely védelme és
helyreallitdsa, melyhez az alab-
bi lépéseket tartottuk sziiksé-
gesnek.

1.) Iszapkotras, azaz a t6 nitro-
gén-, foszfor- és szervesanyag-
dus iszapjanak az eltavolitasa,
amely egyben a t6 vizmennyi-
ségét is megnoveli, hiszen az el-
tavolitott iszap helyét is viz fog-
lalja el.

Szakemberek felmérték a Ma-
lom-t6 iszapmennyiségét, va-
gyis a puha iszapszint és a ke-
mény fenékszint kozotti rész
térfogatat. Méréseik szerint at-
lagosan 1-1,5 m vastag iszap
boritotta a tdmedret, 6sszesen

ban, a partokra merdlegesen
haladva végzi a kotrast. A na-
dasokban nem kotor, t6luk 1-3
m véd6tavolsagot tart, csak a
szabad vizfellileten dolgozik.

A kikotort anyagot, az Ivacsok
térségébe juttatjuk el a kiépitett
csOvezetéken keresztill, ehhez
vizjogi létesitési engedéllyel
rendelkeztink.

Az iszap a szaradas utan hu-
muszrétegként talajjavitasra
hasznalhaté a kornyezé teri-
leteken. Ezt kovetéen a gat-
rendszert elbontjuk, és vissza-
allitjuk a tertlet eredeti allapo-
tat.

2) A ,Kocka-t6" elkeritése
halraccsal

A , Kocka-t6"” a Malom-t6 dé-
li, négyszogletes felsé vége.
Az elsé kotrasi Utem utan,
rozsdamentes acélgerebbel
kell elkeriteni a , Kocka-tavat”.
Erre azért van szikség, mert
err6l az 1 ha-os tertletrdl tel-
jesen le kell halaszni az amur-
allomanyt, igy strlibb hinar-
vegetacié alakulhat ki. A
gereb lyukmérete nem lehet
nagyobb 4x4 cm-nél, igy a ki-
sebb méretli amurok sem jut-
nak at rajta, viszont nem aka-
dalyozza meg a kisebb mére-
G halak és ivadékok atjutasat,
vandorlasat.

3.) Lehalaszas

A lehaldszas csak a két karos,
idegen eredet(i halfajra vonat-
kozik. A Malom-t6 becstilt bu-
sadllomanya kb. 30 db, amural-
lomanya kb. 200-250 egyed. A
lehaldszast az amurok esetében
damil héléval és elektromos ha-
ldszgéppel, a busdk esetében
este kifeszitett, majd hajnalban
felszedett tukorhaloval végzik
el. Mig a ,,Kocka téban az elke-
rités miatt a lehaldszas hatasfo-
ka 100 %-os lesz, addig a Ma-
lom-t6 tébbi részén kb. 30-40
%-0s lehet. Mindezek utan a
busdk és amurok allomanya
annyira meggyérul, hogy nem
lesznek jelent6s hatassal a 16
Okoldgiai allapotara, mert ezek
a halak nalunk nem szaporod-
nak.

4.) Hinartelepités

A, Kocka-téban" az elkerités és
a lehalaszas utan torténik majd
a hinartelepités. Mivel a felsé
vizrendszerbdl ide folyik be és
innen aramlik tovabb a viz, az itt
kialakulé hindrvegetacié egy
hatalmas sz(iréként mikodve,
megtisztitja a Malom-t6 vizét.

2010. majus

5.) Fasitas

A vizparton az eléregedett je-
genyenyarak egy része kid6lt. A
fakat 6shonos fajokkal, fekete-
nyarral és kocsanyos tolggyel
pétoljuk.

6.) Stégek elbontasa

A Veresegyhdzi Horgaszegye-
stlet képviselGjével felmértik,
melyek a gazdatlan, romos,
horgaszatra alkalmatlan sté-
gek, amelyeket elbonthatunk.

7.) Eléhely védelmi tertiletle-
zaras

A part menti névényzet és allat-
vildg védelme érdekében a viz-
part gépkocsival torténé meg-
kozelitését korlatozni kell. En-
nek érdekében a fasitassal 6sz-
szekotve egy - az autds forgal-
mat kizar6é - colépsor kerll a
part elé. Mivel a lehatarolas
nem lesz egybefliggd, a gyalo-
gos kozlekedés zavartalan ma-
rad.

A Projekt jelenlegi allasa

A té-rehabilitaciés munkak kivite-
lezését kzbeszerzési eljaras kere-
tében a SZEVIEP Zrt. nyerte el.
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2009 nyar végén, az Ivacsok
térségében megépult a kb.
500.000 m* kotort iszapos viz
elhelyezésére alkalmas 6 ha
alaptertletli zagygat-rendszer,
valamint az kikotort iszapot ide
szallité 3 km hosszi csérend-
el

Osszel elbontottunk 11 db.
rossz allapotu stéget.

Az elmult idészakban a kivitele-
z6 20.000 m3 iszapot tavolitott
el a tébdl. A hosszu tél kovet-

keztében a kotrasi munkak le-
lassultak, ezért tavasz 6ta a kivi-
telez6 egy kotréhajo helyett
kett6t alkalmaz megnévelt
munkaidével, hogy a kotrasi
munkak hatéridére befejezéd-
jenek.

A lehalaszés a tervek szerint ha-
rom Utemben torténik. A lezaj-
lott elsé két Gtem soran kifog-
tak 251 kg busat és 7 kg amurt.
A halracs gyartasa folyik, hama-
rosan kihelyezik.

A hinartelepités csak nyaron le-
hetséges, magasabb vizhémér-
séklet mellett.

A munka befejez6dése a ter-
vek szerint ez év juliusaban
varhato. )
Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzata és a Szeviép Zrt. min-
dent megtesz annak érdeké-
ben, hogy a Malom-t6 vissza-

Veresi Kronika

nyerje vizminGségét, tisztasa-
gat, ezaltal élhetébb kornyeze-
tet biztositson a t6 éldvilaga-
nak, s a lakossag érdekében
megteremtse a kellemes hor-
gaszat és a nyiltvizi flrdézés le-
hetdségét, tovabba kapcsold-
ddan hozzajaruljon a varos ide-
genforgalmanak novekedésé-
hez.

Megyei palyazatok

Kémeénysepres

Pest Megye Onkorméanyzata tajékoztatast ad arrol,
hogy a Pest Megyei Kéményseprd Kft-nek a kéménysep-
ré-ipari kdzszolgaltatas ellatasara vonatkozé jogosultsa-
ga 2010. mércius 26. napjaval megszint.

Az Onkormanyzat altal kiirt, érvényes és eredményes
palyazati eljaras lezarultaval, a kéménysepré-ipari koz-
szolgaltatas ellatasara és az ezzel kapcsolatos dijak be-
szedésére, 2010. majus 1. napjatol kezdédbéen a So-
mogy Megyei Kéménysepré Kft. (székhelye: 7400 Ka-
posvar, Pet6fi tér 4.) jogosult és egyben koteles.

Céginformaciok:
Somogy Megyei Kéményseprd Kft.
Cim: 7400 Kaposvar, Pet6fi tér 4.

Telefon: 82/314-419

Ugyfélfogadas: hétfé-szerda 7.30-16.00,
cstortok 7.30-20.00, péntek 7.00-13.00

“ Mert nem lehet feledni, nem, soha
Amig magyar lesz és emlékezet”

A Fidesz és a KDNP
Veresegyhazi Szervezete
megemlékezést tart a trianoni
orszagcsonkitas
90. évforduldja alkalmabol

K6szontét mond Harrach
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Pest Megye Kozgylése nagyra becstili a megyei telepulések

kornyezetfejlesztési tevékenységét, az épitett és a természe-

tes kérnyezet minéségének javitasara és a telepulés karakte-

rének, épitészeti értékeinek megdrzésére tett eréfeszitését.

Fentiek elismerésére 2010-ben is meghirdeti a

Kulturalt Telepiilési Kérnyezet Dij"”palyazatat, valamint a

megyében €plild szinvonalas lako- és kozépuletek dijazasara

alapitott ,,Pest Megye Epitészeti Nivodij” palyazatat.

A beadasi hataridé mindkét palyazat esetében 2010. ju-

nius 30. )

A részletes palyazati hirdetmények Pest Megye Onkormany-

zatanak Kozlonye 2010. évi 3. szdmaban, a polgarmesteri hi-

vatalokban, Pest megye féépitészének irodajaban tekintheté

meg, valamint letolthetd az internetrdl, Pest megye honlap-

jardl (www.pestmegye.hu).

A Kozgydilés a dijakrol oktdberi Ulésén dont, a dijak kioszta-

sa december 4-én, a Megyenapi Gnnepség alkalmaval torté-

nik.

Budapest, 2010. aprilis hd ) o
MEGYE KOZGYULESE

Eboltasi akcio
majus végeéig

Rendelonkben koézkivanatra
folytatodik
a kedvezményes
veszettség elleni oltasi akcio!

Rendelés délelétt  8-10-ig
délutan 17-19-ig
szombaton 8-10-ig

dr. Mohai Imre

T: 30-95-31-242

Veresegyhazi Allatorvos rendelé
(Polgarmesteri Hivatallal szemben)

Onkormanyzat
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Anyam fekete rozsa

XX. magyar nyelvii nemzetkozi vers- és prozamondo talalkozo

[ b

fenei nyitany 1.l
Talan nem tudja mindenki a
varosban — pedig tudnia
kellene! — , hogy anyak nap-
jan, azaz majus elsd vasar-
napjan, Veresegyhazon, im-
mar tizenegyedik éve orsza-
gos jelent6ségl kulturalis
esemény zajlik, az Anyam
fekete rézsa galamdsora. Ti-
zenegyedik éve itt, Veres-
egyhazon, mert e nagyszerd
rendezvény Erddkertesen
kezdddott 1991-ben.

Sokan vannak, akik megszé-
laltatjak a lirdt, Apollé cso-
dalatos hangszerét, a leirt
betliknek tehetségiik révén
hangot adnak. Immar hu-
szadszor gydltek Ossze,

hogy e nivos, er6s verse-
nyen megmérettessenek. A
verseny nehéz és izgalmas,
legszebb része a galamsor,
melyen mar az eredmény is-

meretében, mindenki
szabadultan vehet részt sze-
repléként vagy a kézénség
tagjaként.

Az idei géla a huszadik év-
fordulé miatt kiléndsen
Unnepélyes és szép volt. A
Gaudeamus Korus nyité da-
lai utdn Csodri Sandor be-
szélt kultarardl, felelésség-
rél a koltészet kapcsan,
majd két kolteményét, a
névadoé verset és az Anyam
szavai cim(t olvasta fel.
Szdle Laszl6 koszontotte a
nyolcvanéves Csoori San-
dort, majd a magyar iroda-
lom harom nagy ,fekete
versérdl” beszélt. (Ady E.:
Fekete zongora, Babits M.:
Fekete orszdg és a Csodri-
vers) Valamint arrél, hogy a
versekért, a megértésiukért
meg kell kizdeni, a vers-

fel-

mondoéknak kaléndsen, hi-
szen Ok at is adjak azt a bel-
s6 élményt, amit 6k meg-
szereztek.
Pasztor Béla polgarmester
Ur szép szavai az édes-
anyakrol, az 6 gazdagsag-
gal, lélekkel teli szeretetlk-
rél  széltak. Feltehetjuk
mindnyajan 6nmagunknak
a kérdést szavai nyoman:
tovabb tudjuk-e vinni ezt a
szeretetet mindennapi gya-
korlatta valtoztatva? Leg-
fébb kotelességlinknek ezt
tekintjuk-e?
Szakonyi Karoly, ir6, az ala-
pitvany févédnoke a ma-
gyar nyelvért, az elhangzé
szoért vallalt felel6sségre
hivta fel a figyelmet.
A tovabbiakban a dijazottak
és néhany kiemelked6en
szép versmondod produkcio-
jaban gyonyorkodhettink.
A kozépdontében s a don-
tében résztvevok nevei k-
[6n kiadvanyban szerepel-
nek. A helyezettek nevét
megtudhattuk. (Gyermek,
ifjusagi, feln6tt és szépkoru
kategoériaban 1-3-ig.)
A versenyt t6bb alkalommal
szinesitették nivos produk-
cidjukkal a zeneiskola tana-
rai, didkjai, s egy kamara-
operat lathattunk aprilis 29-
én a Studioé Varga tarsulat
el6adasaban. A darabot
Varga Eva Jaszai-dijas m(-
vésznd, (varosunk polgara)
rendezte.

Fogarasi V.

Daniel Kornél

Szakmai beszamolo
Az Anyam Fekete Rézsa Ma-
gyar Nyelvi Nemzetkozi
Vers- és Prézamondé Talal-
koz6 XX. alkalommal kertlt
megrendezésre aprilis 29 és
majus 2 kozott. A versiinne-
pen hataron tulrél és az
anyaorszagbol 116 verseny-
z6, vers- és prézamondo
vett részt, mintegy 50-50%-
os aranyban.

A tarsm(ivészeteket is felvo-
nultaté 6sszmivészeti talal-
kozé helyt adott Edmund
Varga Odon Tibor kidllitasa-
nak, aki erre az alkalomra

Bird Istvan
az ifjusagi.csoport
gyObztese

B

megfestette a géla szinpad-
képét, a 7x1,80 m-es tripti-
chont, amely a Karpat me-
dencét abrazolja. Szokas
szerint a szinhazmuvészet is
helyt kapott, a résztvevok
lathattak Domenico
Cimarosa A titkos hazassag
ciml vigoperajat. Részesei
lehettek a Lisznyai Szabd
Gabor zeneiskola tanarai-
nak és didkjainak zenei pro-
dukciéiban, valamint a ve-
resegyhazi Gaudeamus Ko-
rus el6adasdban Kovacs Ka-
talin vezényletével és Laszl6
Gergely zongorakiséretével
annak a mini koncertnek
melyet a galan mutattak be.
A Duna Televizié rogzitette
azt a nem mindennapi ese-
ményt, hogy Csodri Sandor
Kossuth dijas kolté a talal-
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Marké Botond
a gyermekkoruak
| gybztese

koz6 cimadd versét az
Anyam  Fekete  Rdzsat
mondta el az Unnepléknek
és  kulon  koszontotte
Anyam szavai cim( versével
az édesanyakat.

Pasztor Béla Veresegyhaz
polgdrmestere anydk napi
koészont6jét kovetden
Szakonyi Karoly Kossuth di-
jas iré nyitotta meg a nem-
zetkozi taldlkozét. Kozben
Szale LaszI6 Pulitzer emlék-
dijas publicista, az Anyam
Fekete Rézsa Alapitvany ku-
ratériumanak elndke ko-
szontotte a 80 éves Csodri
Sandort.

Batrak lehetink elmondani
azt, hogy az elmult husz
esztendd egyik legnivésabb,

Mihalyi Jdnosné

3 Tegiclgsebh)

versmondo

vehettek részt a versenyzdk,
az édesanyak, a kdzonség.

Merjuk remélni, hogy az el-
kovetkezendd évtizedekben
is megteremtdédnek azok az

anyagi lehet6ségek, mellyel
a tiszta magyar anyanyelv
Orzését szolgald rendezvény
életben tarthato.
=www.afr.hu

A XX. dént6 gyoOztesei
Gyermek: Marké Botond -
Nagybanya - Sik Sandor:
Anyukam

Ifjsagi: Bir6 Istvan -
Siménfalva - Zagoni Attila:
Gimbelem, gombolom
Feln6tt: Danké Hajnalka -
Penészlek - Szabé Lérinc: A
hitetlen blintetése
Szépkoru: Wahl Laszl6 - Bu-
dapest - Radnoéti Miklés: Té-
tova 6da ’
Veresegyhdz: Acsné Csaki
Ildiké - Veresegyhaz -
Reményik Sandor: Ne itélj

A zslritagok:
Toth Lajos, Délle Zsolt, dr.
Sz6dy Szilard, Szale Lasz-
16, Daniel Kornél

Fekete Rozsa dij

Az Anyam Fekete Rézsa Ala-
pitvany Kuratériumanak
dontése alapjan Fekete Rozsa
dijban részesulhetnek azok a
versmondok, akik legaldbb
harom éven keresztil kiemel-
kedd teljesitményt nyujtot-
tak, 1.-2.-3. dij. Azok a szak-
mai- és mihelyvezet6k, kik
elévilhetetlen érdemekkel ja-
rultak a talalkozok sikeréhez.
dont a kuratorium. A Fekete
Rézsa dij Kun Eva keramikus
mivész munkaja.

A Fekete Rézsa Dijjal jutal-
mazottak 2010-ben:
Csoori Sandor, Ezsias Lasz-
16, Pasztor Béla, Wahl
Laszlo

Csoori Sandor
gondolatai

A nyolcvan éves Kossuth di-
jas iré, kélts, forgatékényv
szerz6, politikus, kézéleti
személyiség, akinek a verse
a névaddja a ma mar két év-
tizedre visszatekint6 nem-
zetkozi vers- és prézamon-
dé taldlkozénknak, ez alka-
lommal is személyesen vett
részt a galamdsorban. A
mdsor végeztével megkér-
tik, mondjon néhany szoét
Kedves Olvasdéink szamaéra.
20 évvel ezel6tt oriltem
annak, hogy egy ilyen kis vi-
déki varosban felkaroljak a
koltészetet. Tetszett és egy

kicsit romantikusnak is érez-
tem, mert falun, kisvaros-
ban ez azért nem jellemzé.
Azért is nagyon Orlltem,
mert a nemzet sorsa szem-
pontjabdl is rendkivil fon-
tos szerepe van a muveltsé-
glink apolasanak. A magyar
szellemi élet a legrosszabb
allapotba kerilt az utolsé
20-30 évben, és ez Odriasi
veszteség egy nemzet életé-
ben. Egy népet a 20. és a
21. szdzadban nehéz rokon-
szenvessé tenni, ha nincs
megkilonboztetd értéke,
kilénlegessége. Az idege-
nek szobeszéde nem hizel-
g6 rolunk, a nyugatiak lebe-
cstlnek minket, dacbodl és
rossz lelkiismeretbdl hason-
I6an nem kedvelnek minket
a romanok, a szlovakok.

A népunk nyelve kilénbozik
Eurépa minden mas nyelvé-
t6l, és ez a nyelv gazdag és
értékes, és hihetetlen ener-
giakat szabaditott fel a gon-
dolkodas szamara. Csak eb-
be az irdnyba tudunk halad-
ni elére. Csak a szellemi éle-
tet tudjuk fliggetlenné ten-
ni ugy, ahogy anyanyel-
vinkbdl, torténelmiinkbdl
az kovetkezik. Ennyi szenve-
dés és hidbavalé forrada-
lom, harc, Rakoczitdl kezd-
ve 1956-ig, mindig Ugy zaj-
lott, hogy elkezddédott a
forradalom és leverték, az-
tan megint kirobbant a for-
radalom és leverték. Ez a
torténelem romantikus ér-
zelmeket hozott felszinre az
emberekben, az irodalom
mindig figyelemmel kisérte
ezeket a folyamatokat.
Most is az irodalomban tu-
dunk tovabb élni. Nagyon
nagy koltdink, iréink voltak.
Kapaszkodjunk meg ebben!
Lassan Nyugat-Eurépa is el-
vesziti azt a képességét,
amellyel kordbban meguji-
totta a mlivészeteket, a fes-
tészetet, az irodalmat. Azt
mondtak, hogy ami eddig
volt, azt meg kell valtoztat-
ni, az nem jo. Jott a szlrre-
alizmus és tébb kulonféle
megoldas. Ez ¢riasi dolog
volt az eurdpai kultdraban.
Ehhez mi is hozza tudtunk
jarulni olyan jeles kolt6kkel,
mint Ady Endre vagy J6zsef
Attila, aki a valésag és a
szlrrealizmus kuldnféle vi-
szonyaval tudta gazdagitani
a magyar irodalmat.

Ezen a napon egy idés néni

Pet6fit szavalt, a fiatal I&-
nyok pedig Nagy Laszlé mo-
dern verseit. El nem tudom
képzelni ugyanezt forditva.
Pet6fit mindenki ismeri, de
a moderneket csak a fiatal-
sag. Azért nagyszerli ez a
veresegyhazi Anyam fekete
rézsa palyazat, mert alkal-
mat ad az Ujabb id6k verse-
inek megismerésére, nép-
szerUsitésére is. A tapsokbol
észre lehetett venni, hogy
Nagy Laszl6 kicsit sziirrealis-

kulondijat Pasztor Béla
polgarmestert6l

ta koltészete megérintette a
hallgatésagot. Ha nem ér-
tették is teljesen, de azt az
indulatot, er6t és jelképet,
amit hordoz mindenképpen
felfogtuk. Volt olyan torté-
nelmi adalék is az egyik
versben, amit senki nem is-
mert Bethlen Gaborrol. Ku-
[6n érték volt az az erd,
amivel a kislany a verset el6-
adta. J6 volt latnom, hogy
akadt két-harom olyan sze-




repl6, akiknek a szinmdivé-
szeti foiskolan lenne a he-
lyuk, akik ugy adtak el6,
mint a legjobb szinészek. A
fiatal korukat tekintve cso-
da az, amit csinaltak.

Veresegyhdaz nagyszerd ott-
hont ad ehhez, hasonl6 te-
lepulést nem nagyon tala-
lunk az orszagban, foként a
vidéki kistelepulések kozott
nem. Gondolom, hogy mi-
vel a Duna Televizié is jelen
volt, most tobben megis-

o)

WY @ Pasztor lldiko
= s kitdntetett

Pasztor Bélaval

merték a varost errél az ol-
dalarél is. Ez egy magyar
kisvaros, bizonyara hasonlé
életkorilményekkel, mint az
orszag tobbi telepulése, de
itt mégis van valami tébb-
let.

Csak azt tudom mondani,
hogy mi itt a Karpat-meden-
cei térségben nem tudunk
masként el6re lépni, csak a
kultdrank révén. A gazdasa-
gi életinkben nem tudunk
csodat teremteni, de ezt a
szellemiséget, amelyik itt
megjelent, azt nem lehet
semmibe venni, ez érték.
Oruloék, hogy éppen az én
versem révén valt ismertté
és zajlik immar husz éve ez
a taldlkozé. Nagyon remé-
lem, hogy lesz Gjabb 20 éve
is, vannak itt fiatalok, akik
atvallaljak, tovabb viszik, él-
tetik.

Lejegyezte Windhager

Csodri Sandor:
ANYAM FEKETE ROZSA
Anyamnak faj a feje -
nem iszik feketét.
Anyamnak faj a feje -
nem szed be porokat;
sz6tlanabb sapadtsaggal
feji meg tehenét,
sz6tlanabb sapadtsaggal
s6préget, mosogat.
Anyamra durvan szélnak
jott-ment idegenek?

12

Fyaip

Anyam az ijedtségtdl
dadog és bereked.
Sotét kenddjét vonvan,
maganyat hizna ossze:
ne bantsa tobbé senki,
félelmét ne tetézze.

Anyam utakon lépdel,

s nem jut el sehova.
Szegénység csillagatol
sebes a homloka.
Vallara még az orgona-
virdg is ugy szakad,
mintha csak teher volna,
jészagu karhozat.

Nyar van égen és foldon,
zene szo6l, muzsika,

anyam csond-sivatagjan

el kell pusztulnia.

Gépek, gyartmanyok zeng-
nek

csodaktol szélutotten,

de egy se futna hozza:
“segitek, azért jottem”.

Anyamnak faj a feje -
anyamnak faj a Semmi.
Anyam fekete rozsa,
nem tud kiszinesedni.
Egy éjjel foldre roskad,
megtort lesz majd, kicsi -
Bejon egy madar érte,

s csOrében elviszi.

Elismerések

Pasztor Béla polgarmester a
misor végén Unnepélyesen
megkdszonte a rendezvény-
sorozat évek ota tartd ta-
mogatasat, s ebbdl az alka-
lombdl polgarmesteri elis-

Edmund, Varga
Odobn Tibor

mer6 oklevelekkel jutalmaz-
ta a kovetkez6 személyeket:
Kelemenné Boross Zsuzsa,
Bukor Irén, Bujdos6é Tamas,

Czene Janos, Dolle Zsolt,
Gerhat Szilvia, dr. Gémesi
Gyorgy, Kerekes Laszl6, Ko-
vacs Katalin, Kovassy Eszter,

Kun Eva, Markos Terézia,
Mihalyi Janosné, Németh
Ferencné, Pasztor Ildiko,
Rathov Edvard, Szigeti Ba-
lazs, Viragh Bernadett.
Elismerd oklevelet nyujtott
at Daniel Kornélnak, amely
a kovetkezdket tartalmazza:
Az Anyam Fekete Rozsa
Nemzetkozi Vers- és Préza-
mondé Taldlkozé életre hi-
vasaért, évrél évre torténd
megrendezéséért és meguji-
tasaért, a magyar nyelv ér-
tékeinek Grzéséért és gon-
dozasaért, a hataron tuli
magyar fiatalok bevonasa-
ért, elkotelezett munkaja-
ért.

2010. majus

Edmund, Varga Odon
Tibor kiallitasa

Aprilis 30-an nyilt meg a Szent-
endrén alkoté miivész kiallitasa
a Szabadidés Kézpontban. Par-
huzamosan dolgozik a legku-
lonfélébb stilusokban a kubiz-
mustél a szlirrealizmusig, am a
sajatos latdsmodu varosképek,
panteisztikus tdjak megfestése
sem idegen tdle. Jelen tarlat f6-
mUive nem a kiallit6 terem falain
lathatd, hanem a Mézesvolgyi
Iskolaban, Az anyam fekete ré-
zsa gdla szinpadan: egy hatal-
mas méretli, Karpat-medencei
tajat dbrazol, melyet a mlivész
kifejezetten erre a jeles esemény-
re készitett.

A mdért6 k6zonség
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Latogatas a Miivészetek Palotajaba

Az orgona tanszak 2010. marcius 24- én orgona bemu-
taton vett részt a M(ivészetek Palotajaban.

A rendkivil szinvonalas bemutatét Fassang Laszlo, a Ze-
neakadémia professzora tartotta.

Nagy éromuinkre a tanulékon kivil a szUl6k is részesei vol-
tak a rendezvénynek.

Az el6adas végeén iskolank volt ndvendéke - Batori Istvan
- sz6laltatta meg a MUPA vilaghir(i hangverseny orgonajat.
A nagy érdeklédésre valo tekintettel, hosszu tavi szakmai
kapcsolat folytatasat szeretnénk kialakitani Fassang Laszl6

Veresi Kronika

Gabor Zeneiskola hirei

Tovabbi felajanlasaikat az alabbi bankszamlaszamra
utalhatjak:

Szinképa Alapitvany
Veresegyhaz és Vidéke Takarékszovetkezet
66000011-11033097

(csekk a zeneiskola titkarsagan igényelhet6)

Amennyiben még nem dontéttek személyi
jovedelemadojuk 1 %- rol és szivesen tdmogatnak
a zeneiskolat, az alabbi adészamra varjuk
felajanlasukat:

18669615-1-13
Szinképa Alapitvany

tanar urral.

Ezaton szeretnénk megkoszoni az alabbi
gyerekeknek, sziiloknek az iskola
felGjitasara szant tamogatasukat :

Nemes Kinga, Bandar Roé-
bert, Rové Danica, Szabo-
Galiba Maté Berezvai Mar-
ton, Berezvai Sara, Erent
Ruben Richéard, Takacs Esz-
ter, Kaszala Gergd, Horvath
Marton, Horvath Anna, Hor-
vath Kata, Prepok Hanga,
Garai Anna, Sulyan Balint,
Sulyan Lilla, Horvath David,
Drozd Baldzs, Somody Le-
vente, De Gerecz Aaron, So-
mogyi Domonkos, Varju Zi-
ta, Kasza Dora Fanni, Feke
Fanni Liza, Pleva Anna Viola,
Kovacs David, Takacs Lajos,
Reuss Péter, Toth Richard,
Téth Simon, Csaszar Doroty-
tya, Andé Emodke, Kisfaludi
Péter, Zold Edit, Feleki Zs6-
fia, Gerhat Anna, Erdei Judit,
Erdei Aniko,Vido Gréta, Vido
Marton, Herman Norbert,
Herman Déra, Hamvas Kin-
ga, Papp Erika, Dr. Kovacs

Zoltan, Nervetti Géza, Csapd
David, Csécsy Dalma, Dr.
Késa Tunde, Szendrey Balint,
Hrencsjar Alex, Udvarhelyi
Klara, Fristdczki Anna, Krek6
Zoltan, Lukacs-Borbély
Daniella, Csécsy Vera, Kul-
csarné Somodi Szilvia, Cséc-
sy Csaba, Szentpétery
Kadocsa, Gall Zséfia,Lukacs-
Borbély Gergely, Palagyi
Edit, Farkas Dorottya, Bartha
Séara, Bartha Maté, Matyus
Gy6z6, Molnar  Maté,
Szmodits Zétény, Boda Mik-
I6s Karoly, Mendel Matyas,
Mendel Péter, Laszl6ffy Em-
ma, Laszloffy Jalia, Ovari
Dominik, Hamvas Réka,
Multtiwev Kft., Fulép Vil-
mos, Serf6z6 Imre, Bajerle
Zoltan, Zima Sylvia, Boga
Gyorgyné, Nagy Istvan, Kon-
koly Enéh Kinga, Tam Méni-
ka.

Jotékonysagi Hangverseny

2010. aprilis 18-an va-
sarnap harmadik alkalom-
mal kerullt megrendezésre a
zeneiskola pedagdgusainak
.Jotékonysagi Hangverse-
nye”.

A hangversenyen — klasz-
szikus, jazz — sz0l6, vala-
mint kamaradarabok hang-
zottak el.

Az Oriasi érdeklédésnek

koszénhetden, az Innovaci-
0s Kozpont Konferenciater-
me kicsinek bizonyult. A
200.000 Ft- os bevételt az
intézmény felUjitdsara és a
déli oldalon 1évé tantermek
ablakainak arnyékolasara
forditjuk.

A hangverseny képei a ze-
neiskola honlapjan talalha-
toak.

Az alabbi hangversenyekre szeretettel
varunk minden kedves érdeklodot:

Majus 22. 16 ora

Magyar Zeneszerz6k Zongoram(iveinek Hangversenye,
helyszin: Szabadid6s és Gazdasagi Innovacidés Kézpont

Junius 9. 18 ora

Tanévzard Hangverseny, helyszin: Mivel6dési Haz

Akadalymentesités

A komplex akadalymente-
sitts — KMOP 4.5.3-09 —
munkalatainak kezdd id6-
pontja marcius 08. volt. Az
atalakitds soran elséként
akadalymentes vizesblokk,
a fogyatékkal él6k szamara
az oktatast megkoénnyité
foldszinti tanterem, kony-
ha, rampa, a palyazatban
eléirt elektromos hal6zat
kiépitése valésult meg.

Az |. részszamla kifizetését
kovetéen a bejarati portal
atépitése, a helyiségek fes-
tése, burkolasa, a bejarat
folotti el6tetd kiépitése ko-
vetkezik. Az akadalymen-
tesités befejezésének ter-

vezett id6épontja: 2010. ju-
lius 31.

Az intézmény kuils6 szigetelé-
se, vakolasa — csatorna, par-
kany elhelyezése — az akadaly-
mentesitési munkalatokkal
parhuzamosan, majus - junius
folyaman valésul meg.

A kivitelezési munkalatok
anyagi fedezetét a GE Hunga-
ry Zrt. Kisrét utcai fidktelepe, a
Sanofi-Aventis, Veresegyhaz
Véaros Onkormdnyzata és a
szUlGi felajanlasok biztositjak.
Az atalakitasi munkalatok alatt
az intézményen belili oktatast
biztositjuk, megértésiiket, ta-
mogatasukat tovabbra is ko-
szOnjuk!

Ujabb nyertes palyazat!

A zeneiskola altal - az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tar-
sadalmi Megujulas Operativ Program tamogatasi rendsze-
réhez - benyujtott TAMOP-3.1.5.-09/A-1-2010 jell palya-
zattal az intézmény 10 510 522 Ft tdmogatast nyert. A pe-
dagoégus tovabbképzésre irdnyulé palyazat tdmogatasi in-
tenzitadsa 100%.
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Szenzacios sikert ért el az alsés leany sakkcsapatunk Szombathelyen!

Magyar Bajnok a sakkcsapatunk

A 2009/2010. évi Didk Sakk-
olimpia Orszagos Csapat-
bajnoksagat 2010. aprilis
23-25-e kozott rendezték
meg Szombathelyen. Isko-
lankat két lednycsapat kép-
viselte, miutan koradbban
megnyerték a Pest megyei
dontét.

Els6 helyezést ért el a Svi-
rodova Polina, Bansagi Pan-
na, Pillmann Laura, Ambrus
Laura Osszedllitasu alsos
sakkcsapatunk, maguk mo-
gé utasitva nagykanizsai,
szegedi, szombathelyi nem-
zetkozileg ismert sakk utan-
potlas neveld fellegvarakat.
1. PES-Fabriczius J.

Al-Veresegyhaz 18,5
2. VES-Herendi

Al-Herend 15,5
3. FEJ-Németh Laszl6
Al-Székesfehérvar 585

4. GMS-Ujhelyi Imre
A.l.-Mosonmagyarévar 14,5
5. ZAL-K6rosi CS. S.

Al-Nagykanizsa 14,5
6. SSB-Bethlen Gabor
Al.-Nyiregyhaza 13,5

Els6é tablas jatékosként Svi-
rodova Polina 7,5 pontjaval
a legjobb sakkozo, masodik
tablan Bansagi Panna 4,5
pontot szerzett, mig Pill-
mann Laura 6,5 pontjaval
szintén a legjobb sakkozé
lett a 3. tablas jatékosok
kozott, a csapatot Ambrus
Laura erdsitette tartalék-
ként. A lanyok az elsé for-
dulétél kezdve brilidansan
jatszottak, végig vezetve,
folyamatosan 2-2,5 pontos
elénnyel, megérdemelten
hoztdk el az elsd helyezést.
Igy a jovOére évi orszagos
dontében az alsés lany csa-
patunk mar kivivta az indu-
las jogat, a cimvédéséért
valé kizdelem lehet6ségét.
Fels6s lany sakkozdink is
szép sikert értek el ezen a
versenyen, Magyarorszag
11. legjobb csapata cimmel
biszkélkedhetnek. A csapat
Osszedllitdsa: Varga Katin-
ka, Lovasz Evelin, Horvath
Sara, Dér Denissza.
Gratuldlunk a jatékosoknak
a szép sikerhez és az Gket
felkészité tanaroknak:
Elekesné Bellai Klaranak,
Breitenbach Zoltannak.

Nagy Gabriella

s

T - ‘

El6l: Horvat Sara, Lovasz Evelin, Pillmann Laura, Bansagi Panna, Ambrus Laura, Sviridova

Polina. Hatul: Breitenbach Zoltan, Horvath Ferenc, Elekesné Bellai Klara, Varga Katinka

Sikertorténet

Az alsés leany sakkcsapatunk
orszagos bajnoki cime kapcsan
felkerestiik Horvath Ferencet, az
iskolai sakkozas veresi elinditdjat,
hogy értékeljtik egyitt ezt a si-
keragazatot. Horvath ur, aki egy-
ben a feln6tt sakkcsapat vezet6-
je, értheté 6rommel és biszke-
séggel nyilatkozott a hisz évre
visszatekint6 veresi sakktorténe-
lemrdl.

- Hogy kezdédott?

- lgazabdl tgy, hogy 7 éves ko-
romban apam, aki sakkozé volt,
megtanitott sakkozni. De a don-
16 Iokést az adta, hogy Milan fi-
am kezdett 12 évesen sakkokta-
tasra jari egy budapesti klubba.
Elmentem vele és megtetszett a
dolog. Az ottani tapasztalatok
alapjan inditottam itt az iskola-
ban az elsd sakk szakkort. Ez Uj-
donsagnak szamitott és sikeres
lett, mar az els6 évben innepel-
hettlik elsé megyei bajnokunkat,
akkor még az amat6rok kozott.
1990-ben Gsszevontdk az ama-
t6r és a leigazolt versenyzok ka-
gyei bajnokot adni, egy negyedi-
kes fitt, aki az orszagos dont6-
ben a 9. helyet harcolta ki. Ezek
kimagaslé eredmények voltak
egy heti egyszeri szakkori foglal-
kozas utan. ;

1991-ben Koévi Arpadné igaz-
gaténd rakérdezett, hogy szeret-
nék-e a tanrendbe allittatni sakk-
oréakat. Akkor volt egy ilyen prog-
ram, amire iskolak jelentkezhet-

tek. Szivesen vallaltam, és elkezd-
tik az egyik elsés osztalyban. A
népszerlségére jellemzé, hogy a
masik osztaly szUl6i kildottséget
menesztettek az igazgatonéhoz,
hogy ket se hagyjuk ki. Ilgy ma-
sodiktdl, mar két sakkozé oszta-
lyunk volt. J&I tettiik, mert mint
kiderult, a legtehetségesebb gye-
rek éppen oda jart. Kiss Péter az
egy év lemaradast két hénap
alatt behozta és harmadikban
mar bejutott a korcsoportos or-
szagos dontébe. Pedig mi nem
kimondottan versenyzdket akar-
tunk nevelni, hanem csak sokol-
dalt személyiségeket.

Egy id6 utan a zenei osztalyok
kivételével mar minden alsés osz-
talyban sakkoztak a gyerekek az
orarendbe illesztett sakkorakon.
Kovi Arpadnénak sokat készon-
hetlink mivel & véllalta a beindi-
tdst és megszerezte a hozza
szlkséges pénzt is, hiszen nem-
csak az Orakeretet ndvelte meg a
sakkoktatas az iskolaban, de a
versenyek nevezési dijait és jaru-
lékos koltségeit is el6 kellett te-
remteni.

1991-16l Elekesné Bellai Klara
velem egylitt megszerezte a
sakktanari képesitést, késébb pe-
dig tdbb munkatarsunk is tani-
tott sakkot, meg is alakitottuk a
Sakk Munkakozdsséget. Ma-
gyarorszagon ebben egyeduliek
voltunk. Egy masik orszagos csu-
csunk: volt id6, amikor egyszerre
27 osztalyunk sakkozott, ez tobb
mint 400 gyermeket jelentett.

- A sakkoktatas segiti-e a ta-

nulasi képességek fejleszté-
sét?

Igen, nagymértékben és nem
is elsésorban csak a matematika-
ban. Medfigyeltiik, hogy a sakk-
osztalyok tanuldi a kilonbozd
tanulmanyi versenyeken j6 né-
hanyszor fellilmultak a kordbban
legeredményesebb zenei oszta-
lyokat is.

Ennek oka az, hogy a sakko-
z6knak nagyobb a koncentrald
képességiik, és a helytallashoz
sziikséges stresszt(ird képessé-
guk. Sakkozas kdzben a kozépja-
tékban akar 30-40 [épéslehetdsé-
get kell egy-egy [épés el6tt mér-
legelni. Ez elemzést igényel, oda-
figyelést, emlékezbtehetséget.
Eldontjuk, melyek a jobb lehet6-
ségek, majd véguil ki kell valaszta-
ni a szerintlnk legjobbat, tehat
donteni kell. Ezek a sorozatos
elemzések, dontéshozatalok
megedzik, megtanitjak a gyere-
keket sok mindenre, amelyek az-
tan minden tantargynal, s6t min-
den élethelyzetben hasznosak.
Tobb olyan sakkoz6 tanitva-
nyunk van, aki az életben is sok-
ra vitte. A nyolc éven keresztil
torténd sakkozas az egész gon-
dolkodasunkra hatassal van.

- A magyar bajnoki cimet
hogyan sikertilt megszerezni?

- Az elmult 19 évben egyéni és
csapatversenyben Gsszesen 55
megyei bajnoksagot nyertlink,
azaz 55-sz0r jutottunk be az or-
szagos dontdbe. Sokszor alltunk
reményt kelté helyzetben, de el-
s6nek lenni eddig mégsem sike-
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rilt. Altaldban igen szoros ver-
senyben, fél-, egy ponttal marad-
tunk le. Mind csapatban, mind
egyéniben a legjobb eredmé-
nylink az 5. helyezés volt. Az is
oriasi siker, aminek mindig na-
gyon orultiink. Most az idén sike-
rilt, megnyertik a leany-alsos
bajnoksagot! Méghozza olyan
folényesen, amire nem is nagyon
tudunk példat emliteni, 3 pont
elénnyel. Oriasi siker. A magyar
sakkozas vilaghir(, itt elsének
lenni rendkiviili dolog, valddi ran-
got jelent.

A csapat négy fébdl all, de
most, a dontében csak harman
kuzdottek. Az els6 tablan Svirido-
va Polina jatszott. O orosz szar-
mazasu, de Magyarorszagon ne-
velkedett kislany, driasi tehetség.
Otodikes, de mivel 2000-es szU-
letést, igy tagja lehetett a csapat-
nak. A masodik tablan Bansagi
Panna vezette a babukat. O har-
madikos, és biztos, hogy nagy j6-
v6 all elétte. A harmadik tabla-
sunk Pillmann Laura volt. A ne-

gyedik csapattag Ambrus Laura
még csak masodikos, szintén na-
gyon tehetséges kislany. Sza-
momra nagy buszkeség, hogy a
2. és a 3. tablas versenyzének én
tanitottam meg az els6 lépéseket
a sakktablan. Ugy oralok a sike-
riknek, mintha a sajat gyerekeim
lennének! Harom pont elénnyel
nyerni rendkivili teljesitmény.
Olyan csapatokat utasftottunk
magunk mogé, amelyek hires
sakk-klubbokat képviseltek, mint
a székesfehérvariak, a szombat-
helyiek, a nagykanizsaiak, stb.

Rendkivil 6ralok annak is,
hogy nyugdijba vonulasom utan
j0 kezekben van a sakkozas az is-
kolaban, koszondm ezt a mun-
katarsaimnak.

- Azt mondjak, a sakk és a
mivészetek kozt is van valami-
lyen kapcsolodas. ..

- lgen, ez kozismert. A sakk
egyrészt sport, ndlunk tantargy,
de lehet jaték, és egy szint felett
mUivészet. Egy j6 jatszma esztéti-
kai élményt nyuijt, sét esetenként

Zoldkoznapok az iskolaban

Iskoldnkban ebben a tanév-
ben is megrendeztik a
Zéldkéznapok koérnyezet-
védelmi vetélked6t, mely
évek 6ta nagy népszer(iség-
nek orvend a diakok koré-
ben.

A felsé tagozaton 40 csapat
(120 gyermek) vett részt a
négy fordulébol allé fel-
adatmegoldd versenyen.

A kozel 10 éve zajl6 iskolai
vetélkedénk célja a tanulé-
ink kérnyezettudatos szem-
léletének formalasa. Jaté-
kos, gondolkodtaté felada-
tok révén szereznek ismere-
teket és tajékozdédnak szi-
kebb-tdgabb koérnyezetik
természeti értékeirdl, 6kold-
giai problémairol.
Vetélkeddsorozatunk a ,Je-
les napok” kapcsan tébb té-
makort dolgozott fel: Alla-
tok Vilagnapja, Dohdanyzas-
mentes Nap. A Viz- és a Vi-
zes El6helyek Vilagnapjahoz
kapcsolva a szép kornyeze-
tl veresegyhazi tavak ter-
mészeti értékeivel ismer-
kedhettek tanuléink.

Nagy o6rominkre szolgalt,
hogy  hoénaprél-hénapra
igényes, szép munkakat ér-
tékelhettiink. A csapatok
lelkesedése, kitarté munka-
ja nem maradt jutalom nél-
kil. Az eredményhirdetést a
Fold Napjarél megemlékez-
ve aprilis 22-én tartottuk.

A legjobb eredményt elért
csapatok:

5-6. évfolyam

. Allatbaratok 5. g (Nagy Esz-
ter, Zoltay Richard, Pocsai Akos)
Il. Urgék 5. a (Nervetti Viktor,
Kaposi Maté, Lajos Zoltan)

Mll. Kistudésok 6. g (Borsos D6-
ra, Boros Bianka, Gyarmathy
Helga)

7-8. évfolyam

. Acsapat 8. a

(Nagy Laura, Németh Eszter,
Negyela Boglarka)

Il. Allatbaratok 7. g

(Czene Rita, Varga Nikolett,
Zsidel Melitta)

lll. Magyar kacsak 8.a

(Batori Zsofia, Fari Fanni, Veréb
Arnika)

EzUton szeretnénk megkészon-
ni a Fabriczius Alapitvany és a
Tavirdzsa Egyesulet tdmogata-
sat, mely lehet6vé tette, hogy
tanuldink munkajuk elismerése-
ként értékes jutalmakban része-
stljenek.

Tovabbi segitséget jelentett az
egyesllet részérél, hogy min-
den hatodik osztalyos tanulé-
nak biztosftott Tavirézsa mun-
kaflizetet, mely megkonnyitet-
te a helyi adottsagok és termé-
szeti értékek megismerését.
Minden versenyzénknek gratu-

lalunk,  jovére jubileumi
Zolkdznapokkal” készGlink!
Pappné Csordas Eva
foldrajz-bioldgia
munkakézdsség

egy-egy lépésben is lehet gyo-
nyorkodni.

Kozismert, hogy a zeneszer-
26k kdzt nagyon sok jo sakkozo
van. Nemzeti zeneszerzénk, Erkel
Ferenc koranak sokszoros ma-
gyar bajnoka volt, s 6t valasztot-
tdk meg a Magyar Sakk Szovet-
ség elsé elndkének is. Hires volt
szép stilusarol, jatszmait ma is
szivesen elemezzlk. A mUvészek
alkotni szeretnek, s igy tesznek a
sakkban is. Nem elsancolt véde-
lemre rendezkednek be, hanem
szép tamaddjatékot jatszanak,
alkotnak, aldozatokat vallalnak.

Veresi Kronika

Hasonléan hires sakkozd volt
Hacsaturjan, David Ojsztrah, és a
kolték kozt is sok sakkozordl tu-
dunk. Szinvonalasan jatszott pél-
daul Jozsef Attila, Nagy Lajos
mesterfokozatot ért el. Karinthy
és Kosztolanyi is szeretett sakkoz-
ni, bar utébbi rendszerint kika-
pott a feleségétdl, Manyikatdl,
de emlegethetjiik a jol sakkozok
kozt Kormos Istvant, Lator Lasz-
16t, és tobbeket is.

- K6sz6n6m az interjut, gra-
tulalok a csapatnak és nem ke-
vésbé a tanaraiknak!

Windhager

TUZIFA és ZSALU

m

2146 Mogyordd, Erddalja ot 3.
telifax; (28) 441 218
Gydiri Alfréd: (30) 229 3396

Massziv kit

telephely@masszivzsalu.hu
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JOGOSITVANY
A HUNGARORINGEN
TANFOLYAM INDUL

2010.05.17-TOL

MOTOROS
AKADEMIA

ELMELET! + GrakoRLATI KEPZES ARAl

HuUuMDARORIMD MOTORSPORT IBEXDLA KFT
2146 Moavordo, YEREENYPALYA H-P B.00-16.30
TEL / Fax: O6-28-444-432 MOoiL: O8-20-3858-8603

WO MO TOROSAKADER AL (HFOEMOTOADSAKADEM|AHL

VADDONATOJY MOTOROK 50-650 cM™-IG

38.000,- FT
53.000, FT
55.000,- FT
72.000,~ FT

k

7

ézménye

Int



ézmények

7

Int

Veresi Kronika

Masodik Rinya Tura

Err6l sokdig beszélni fognak , az 6voda-
sok a kisiskolasok a nagyiskolasok de még
a szulok is!

Tobb mint hdromszazan rinyalhattunk
egyltt a Fold Napja el6tti este rendezett
akadalyversenyen.

A kicsik és nagyok 5-6 f6s csapatokba
szervezddve, feln6tt segitkkel egy héten
at valtozatos kérdéseket kaptak honlapun-
kon. A kérdések minden nap mas témat
érintettek: Varosismeret, Elheté kornyezet,
Drogprevencid, Sport, Arnyaskert.

Az egészséges taplalkozast sem lehet ki-
hagyni, igy egy menusor Osszeallitasat is
vartuk a csapatoktdl. A legjobb menut ter-
mészetesen meg is kostolhatjdk a gyere-
kek, az iskola konyhaja ebben segitséget
nyujt, amit ezton is kdszonlnk!

Szombaton a csapatok az ivacsi félsziget-
rél indulva 12 allomason mérték dssze ere-
juket, tudasukat a sokszin(i feladatokon
keresztlil. Ebben segitséglinkre voltak: GE
(Orosz Rita), Kutymorgd kutyaiskola
(Leszak Melinda), Arnyaskert (Kvaka Ferenc
és Barbara), VVSK Vivészakosztalya (Sallay
Attila és Marka Istvan), Védéndk
(Garamszegi Marta), Okoiskola (Cs6sz Gab-
riella, Molnar Klara, Petruczné Bird6 Gyon-
gyi), Tavirdzsa Radié (Rekvényi LaszI6), For-
ras Egyestlet (Szalai Béla és Nagy Jozsef At-
tila), Tavirézsa Egyestlet (Krenedits San-
dor), VTV (Jénas Szabolcs), Katedra Nyelv-
iskola (Szani Ferenc), Nyomozzunk Egytitt
(Varga Péter).

Az este Nick Arpad koszontbjével kezdd-
dott, aki néhany meglepetéssel dobben-
tette meg a gyerekeket. A fogaval meghaj-
litott vasrudat késébb az els6 helyezett
csapat ajandékba kapta. A kettétépett te-
lefonkonyv lapjait a gyerekek lazasan dedi-

kaltattak. Otven benevezett csapat indult
Utjara 5 percenként a félszigetrél a kozel
masféloras Utjara. A csapatokat Fusze-
necker Gsilla tanarnd, és az iskolaszék tag-
jai inditottak. Az 6vodas csapatok indultak
el6szor, igy csak a nagyobbak értek vissza
sOtétben.

A WTV minden allomast meglatogatott
és a sajat dllomasan készllt felvételeket egy
kisflmben foglalta Gssze, amit a
www.wiv.hu oldalon vagy a www.veresfa-
balap.hu oldalrdl elérhettek.

A beérkez6 csapatokat Nick Arpad dedi-
kalt emléklappal és csokival varta, a faradt
és elgyotort aprosagokat megorokitettik a
honlapunkon, ezeket a fotdkat is megtalal-
jatok. Sajnos a fotok nem adjak vissza azt a
lelkes zsivajt és csivitelést, amit mi halot-
tunk a beérkezésnél.

Szemlatomast nagyon élvezték a turat,
legnagyobb meglepetésiinkre a felnSttek
taldn még jobban, mint a gyerekek, nosz-
talgiazhattak.

A lelkesedés szerencsére kitartott masna-
pig, és igy ismét 300 f6vel voltunk jelen a

varosszépitésen. A gyerekek és felnGttek ta-
karitottak, viragot Ultettek. Az iskolanal ak-
kora volt a lendulet, hogy késé délutanig
nem akartak abbahagyni a patak tisztoga-
tasat, Uj agat szabaditottak ki. Minden
igyekezetik ellenére a pataknak sziiksége
lenne egy alapos tisztitasra, sok helyre be
sem mertik engedni a gyerekeket, mert
olyan veszélyes hulladékok vannak a me-
derben .

A takaritasban résztvevéket finom ebéd-
del vartuk, az illatok betoltotték az iskola
udvarat. Az elkészitésben a Mézesvolgyi Is-
kola konyhdja segitett. A hozzavaldk egy
részét adomanyba kaptuk a GE Kisrét utcai
gyaratol és a Sanofy Aventis Rt.-t6l.

2010. majus

Kozben a Bucsutéren a Kutymorgd ku-
tyaiskola bemutatéjat nézhették meg az
érdekléddk, ahol kézben nagyon sok fon-
tos dolgot megtudhattunk a négylabu
kedvencekrdl.

Az iskolanal bioszappan készités is varta
a gyerekeket.

Az egy hétig tart6 foldnapi rendezvény-
sorozathoz az 6tletet az adta, hogy tavaly
elnyertlik az Oko-iskola cimet, igy a kdrnye-
zetlinkre figyelést, tudatos magatartast
prébaltuk a gyerekek és felnGttek szamara
jatékos formaban tanitani. Szeretnénk ha a
gyerekekben belsé igény alakulna ki kor-
nyezetlik gondozasa irant és csokkenne a
kortléttink tapasztalhatd igénytelen koz-
teriilet-hasznélat, a jatszdterek rongalasa.

Ezen a sikeres és vidam hétvégén mi,
szervez6k nagyon elfaradtunk, de lelkesen

varjuk a kévetkezo évet, és a sok vidam csa-
patot a 2011-es Fold Napjara!

Kiss Viktoria, Nagy Gabriella,

_ Németh Gyorgyi,

Sandorné Rab Agnes, az Iskolaszék

és a Fabriczius Alapitvany nevében

Fasitott a Ligetek

2010. aprilis 10-én 8.00-
18.00 6raig tartotta fasitasi ak-
ciéjat Veresegyhaz Véros On-
kormanyzata a GAMESZ mun-
katarsainak segitségével a Lige-
tek varosrészben

A fasitasi akciéban 500 da-

rab harsfat osztottak ki mun-
katarsaink hozza tartozo, el6re
bezsakolt tragyaval. Az érdek-
I6désre jellemzé volt, hogy a
fakat délelott 11-re elvitték a
kornyék lakdi, s azt azonnal el
is Ultették lakohazuk utcafront-

z6 napjarol.

jan meghatarozott rendben.
Miutén a fak elfogytak, a hiva-
tal munkatarsai egész nap rog-
zitették a tovabbi igényeket.
Az igényldket hamarosan ér-
tesitjlk a fasitasi akcié kovetke-

K6szonjik a Gamesz és a Hi-
vatal munkatarsainak az egész
napos munkat, a Ligetek lakéi-
nak pedig azt, hogy aktiv rész-
vétellel segitették, hogy Veres-
egyhaz zoldfelulete Gjabb 500
él6 faval gazdagodjon.
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Az elmult 10 év képekben

Lethenyei Laszl6 fotoémU-
vész fényképeibdl nyilt kial-
litds a Vaci Mihaly Mivel6-
dési Hazban, a galérian. El-
s6 alkalommal a Fold Napja
rendezvényeket megorokitdé
képek kertltek a nagyko-
z0nség elé, aprilis 15-én, ra-
hangolva fiatalokat és id6-
sebbeket a harom nappal
késdébbi, idei eseményre.

A kiallitast kedves hangu-
latd megnyit6 és révid mu-
sor keretében nyitotta meg
Boross Zsuzsanna és
Krenedits Sandor. A nosztal-

giazé nézék még sokaig
acsorogtak a képek el6tt,
felidézve emlékeket, s per-
sze megtalalni ismerdseiket
és magukat rajtuk.

A kiallitasi otlet sikere ar-
ra buzditotta a szerzét,
hogy a helyszint folyamatos
kiallitéhelyként hasznalva,
idérél idére mas-mas té-
makkal dolgozza fel Veres-
egyhaz utolsé évtizedének
fébb torténéseit.

A Fold Napi kiallitott ké-
pek még megtekinthetdk!

WK

Fold Napja:

Varosi nagytakaritas

Ismét jelesre vizsgaztak
varosunk tarsadalmi szerve-
zetei és polgarai aprilis 18-
an, amikor is 12 kilonb6z6é
helyszinrél kiindulva meg-
tisztitottak a varost az eldo-
balt szeméttdl. Kitakaritot-
tak a vasuti sinektél a tava-
kig a legeldugottabb helye-
ket, hogy sehol se talalkoz-
zunk szemet és lelket ban-
16 eldobott hulladékkal.

A munka végeztével 13
orakor a szervezdk és a ta-
mogaték mindenkit vendé-
gul lattak az Oreg 16 partjan
talalhaté Horgasztanyan.

Az ebéd utan az iskola-
szék a Mézesvolgyi iskola-

nal sport jatékokat, koncer-
tet szervezett a legkiseb-
beknek, a kamaszoknak, ér-
deklédéknek.

Tamogatok GRAMEX Kft.
- Holdfény étterem - Libra
étterem - Marika konyhaja —
Sorsator - Termal étterem.
Cukraszdak: Gombai cuk-
raszda — Sulyan cukraszda.
Seres Laszl6 — Pintér Imre —
Zagyi Endre (Varga pékség)
COOP ABC, Gazdabolt
(Leszak és Gancs) - Puskas
Ott6 — Veresegyhazi Hor-
gasz Egyesulet — Sanofi-
Aventis — Nordenia Hungary
Kft - FUTURE FM Zrt.
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Fold Napja

A tavalyi évhez hasonléan
az idén is kivettik résziinket
a Fold Napi rendezvénybdl.
Aprilis 17-én este a mar ha-
gyomanyosnak szamito
,Rinya Tara” egyik allomas-
helye voltunk, az lvacsi t6
koérnyékén. A feladatokon
csak kicsit valtoztattunk, igy
mikor a csapatok odaértek
az allomasunkhoz nagyja-
b6l mar tudtdk, hogy mi-
lyen feladatra szamithatnak
télink. A résztvevé 6 fbs
csapatok négy feladat kozul
valaszthattak. A feladatok
kozott volt mdveltségi ja-
ték, keresés GPS-sel — elrej-
tettiink 6t labdat, kilonbo-
28 néven (turbina nevek) és
azt kellett a csapatoknak
megtalalniuk. Természete-
sen volt GE tot¢, illetve puz-
zle. Nagyon sok olyan csa-
pattal talalkoztunk, akik
mar tavaly is elindultak, igy
nekik mar a feladatok meg-

olddsa nem utkozott kulo-
nosebb nehézségbe. Az es-
te folyaman 50 csapat for-
dult meg nalunk, akiket 25
ponttal jutalmaztunk.

Folytatva a rendezvényso-
rozatot, aprilis 24-én dél-
el6tt gyonyorld napsltés-
ben harsfat ultettlink el a
Melédia téren (Ligetek tér-
sége) kialakitasra keral6 jat-
szotéren. A jatszotér jatéka-
it majus kozepén telepiti ki
a varosi Gazdasagi Mdszaki
Ellat6 Szervezet (GAMESZ).
Ezuton is szeretném meg-
készénni a GAMESZ dolgo-
zoinak a segitségét!

Az idén is szép szammal
vettlink részt és nagyon jo
hangulatban dolgoztuk at a
déleléttot. Koszonom a
résztvevé dolgozdknak és
csaladtagjaiknak a segitsé-
get!

Orosz Rita

Kisterségi KI-MIT-TUD?

A GE Energy Kisrét utcai
gyar vezetésége megkere-
sést kapott az erddkertesi
SZEDER (Szuldék Egyestlete
Diakokért Koézhasznu Egye-
sulet) egyestlettdl, hogy ta-
mogassa azt a rendezvény-
sorozatot amit a térségben
rendeznek meg 6 teleplilé-
sen (Vacegres, Galgamacsa,
Erdékertes, Veresegyhaz,
Orbottyan, Vacratot) altala-
nos iskolds gyermekek ré-
szére. Az otlet nagyon tet-
szett, ezért a GE Foundation
Cyber Grant programjan ke-
resztll segitettliink és kozo-
sen az egyesulettel palyaza-
tot nyujtottunk be. A palya-
zat tetszett a bizottsagnak,
amit 7.500 USD-ral jutal-
maztak. Az elnyert pénz
nagy segitséget jelentett az
egyeslletnek a szinvonalas
rendezvény megszervezésé-
hez és a dijakhoz.

Az el6donték mar marcius
kozepén elkezdédtek a tele-
plléseken. Tébb mint 100
produkciot latott a zsiri az
elédontok alkalmaval,
amelybdl 36 el6adas jutott a
dontébe. A dontét aprilis
17-én az erddkertesi falu-
hazban rendezték, ahol 85
gyermek lépett fel verssel,

tanccal, babeléadassal, ze-
nés produkciéval! A rendez-
vényen lehetdséget kaptam,
hogy értékeljem az el6ada-
sokat, és a cég joévoltabol
kaléndijat ajanljunk fel. A
kaléndij odaitéléséhez fel-
kértem néhany munkatarsa-
mat, hogy jojjenek és kozo-
sen dontstink arrél, hogy ki
kapja meg a kuldndijat.

A kollégakkal egyetértés-
ben elmondhatom, hogy
fantasztikus és szinvonalas
eléadasokat [attunk. Na-
gyon jol éreztik magunkat!
A végén atadasra kerilt a
kilondij is, amit egy 7 éves
versmondo kisfitnak sza-
vaztunk meg. Kristoéf ajan-
déka, hogy részt vehet csa-
ladjaval a junius 19-i Pin-
késdi Vigassagon, melyet
rendhagyé médon minden
évben megrendeziink dol-
gozéinknak és csaladtagja-
iknak.

Nagyon jé érzés volt latni,
hogy milyen sok tehetséges
gyerek él a térséglinkben.
Koészonet a szervezéknek is,
akik hétrél-hétre faradsagot
nem kimélve szervezték te-
lepulésrél-telepiilésre ezt a
rendezvényt.

Orosz Rita

2010. majus
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Kistérségi KI-MIT-TUD?

A Veresegyhaz Kisrét utcaban miikodd
General Electric tdmogatasanak ko-
szonhet6en az Erddkertesen 10 éve te-
vékenyked6 SZEDER (Szuil6k Egyestlete
Didkokért Erddkertesen) Koézhasznu
Egyestilet és a Veresegyhaz Kistérség
ESELY Szocidlis Alapellatasi Kozpont he-
lyi gyermekjoléti szolgalatanak csalad-
gondozoéi az idén el8szor Kistérségi Ki-
Mit-Tud?-ot szerveztek. A zs(ri elndke-
ként a kovetkez6 gondolatok jutottak
eszembe:

Az idén nyolcadik alkalommal kerult
megrendezésre az a tehetségkutatd
program, ami tobb szempontbdl is na-
gyon nagy dolog. Szamos esetben ta-
pasztaltam, hogy egy-egy telepulés ki-
valé kezdeményezése lelkesedés, len-
dulet, anyagi forrasok hianya miatt
szép lassan megsemmisilt. Itt szeren-
csére éppen az ellenkezdje tortént. A
kezdeményezés hagyomannya valt,
mely tuln6tt Erddkertes hatarain, és a
kornyezd telepulések is kapcsolodtak
hozza.

Emlékszem, az elsé néhany évben csak
egy paran voltunk. Ez persze nem pa-
nasz, mert a hangulat mar akkor is re-
mek volt. Talan kisebb volt a fesziltség,
mivel a légkor csalddiasabb volt, és
mindenki ismert mindenkit.

Az idén annyi gyerek szeretett volna
szerepelni, hogy elédontdkre is szlikség
volt, melyet a kornyez6 teleplileseken is
megrendeztiink. Igy a hajdani egy Ki-
Mit-Tud?-bél mindjart lett egy veres-
egyhazi, Orbottyani, vacegresi, gal-
gamacsai is.

Még hogy a gyerekeknek nincs sziiksé-
guk kultdrara meg muivészetre! Ime, a

ragyogo példa, hogy mennyire van!
Olyannyira, hogy csak a dontében 38
el6adast lathattunk, 85 gyerekkel a
szinpadon. Igazan el sem tudom mon-
dani, mi mindent lattunk, hallottunk,
mert a produkcidk egymast feledtették,
multak feltl, és mi nem gy6ztink egyik
hangulatbol és amulatb6l a masikba
zuhanni.

Minden gyerek nagyot alkotott,- és mi-
vel el6fordul, hogy magam is allhatok a
szinpadon,- tudom, mennyi munka,
gyakorlas, kitartas, izgalom, félelem és
batorsag kell egy ilyen mdsor |étrejotté-
hez.

CSAK GRATULALNI és KOSZONETET
MONDANI TUDOK! A megszokott
kozhely, hogy a ,zslrinek nagyon ne-
héz dolga volt” sosem volt igazabb,
mert szinte lehetetlen volt 6sszehason-
litani az egymastol olyannyira kilonbo-
z6 el6adasokat. A zsliri tagjai szakmai
hozzaértésukkel és szeretetiikkel meg-
prébaltdk a lehetetlent, és rangsorol-
tak, valamint meéltattak a versenysza-
mokat. KOSZONET ERTE!

Ha mar a halalkodasnal tartunk, van
még egy nagyon fontos tényezd, amely
egy ilyen verseny megrendezéséhez el-
engedhetetlen. Az, hogy minden gye-
rek valami értékes ajandékkal térhetett
haza, legalabb akkora 6rém volt sza-
momra, mint maguk a muisorszamok.
Ez kicsit anyagiasnak hangozhat, de ta-
pasztalatbol tudom, hogy milyen ne-
héz egy-egy rendezvényre akar csak
egy szelet csokit vagy egy tollat is sze-
rezni a gyerekeknek, és itt azért joval
értékesebb ajandékokrdl volt sz6.
Koészénet érte GE-nek!

A helyezettek felsorolasa el6tt szeret-
nék még egyszer minden résztvevének
gratuldlni és haldmat kifejezni ezért az
élményteli szombati napért. Csak biz-
tatni tudlak benneteket, hogy jovdre is
gyertek!

A 2010-es Kistérségi Ki-Mit-Tud?
gyoztesei

Vers, proza kategoria:
1. Toth Miklés Aron /ErdSkertes/
Tanc kategoéria:
1. Szappanos Fanni
és csapata /Erd6kertes/
Kaléndij:
Csorba Szonja /Vacegres/
Enek kategoria:
1. Kaplar Sara /Orbottyan/
2. Buza Zs6fia /Veresegyhaz/
Kalondij:
Toéth Anna /Veresegyhaz/
Zene kategoria:
1.Turi Péter /Veresegyhdaz/
Kaléndij:
Liliom egyuttes /Galgamacsa/
Sajoé Kinga, Horvath Marton és Lakatos
Doéra/Veresegyhaz/
Egyéb kategoria:
1.Takacs Milla, Topor Luca, Téth Teodo-
ra és Vitéz Lotti/Orbottyan/
Kaléndij:
Nagy Benjamin/Veresegyhaz/
GE kulondija:
Cseresznye Kristéf/Vackisujfalu/
Gyermekjoéléti kulondija:
Cino Rom /Vacegres/
A dontdbe jutott gyerekeket majusban
egy kozos kirandulas is varja a Févarosi
Allatkertbe. J6 szorakozast!
Szabé Laszlé zstiri eln6k

T
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Ballagas
a Fabriczius Jozsef
Esti Kozépiskolaban

A 12. évfolyamosok részére
aprilis utolsé napjaiban véget
ért a tanéy, és majus3—an meg-
kezdédtek az irasbeli érettségi
vizsgak. A nagy er6proba elétt
azonban volt még néhany vi-
dam és emlékezetes nap.

Az osztalyvizsgak utan szere-
naddal lepték meg tandraikat.
Ez az esemény egy életre sz6l6

élményt nyujtott a szamukra.
Szivderit6 volt Iatni és hallani az
é90 gyertyaval a keziikben a ka-
puk el6tt énekld felndtt didko-
kat, akik meglepddve élvezték
tandraik vendégszeretetét.
Néhany nap mulva a balla-
gas, a végso bucsu napja kovet-
kezett. Viragdiszbe 06lt6z6tt az
iskola, mindenutt kellemes or-
gonaillat terjengett. Utoljara
szolalt meg a cseng6 a 12. osz-
talyosok szamara, s a hozzatar-
tozok, baratok, ismer6sok sor-
fala kozott elindult a menet.
Most bucstzunk és elm-
egyunk.... énekelték a ballagok,
s hol 6rém, hol szomorisag
tukroz6dott az arcukon. Igen
impozans latvany volt az ele-
gans, hatalmas viragcsokrokat
szorongato didksereg.

Az Unnepi misorban el-
hangzottak bucstztatd és bu-
csuiz6 szavak. A 11. osztalyosok
f4jo szivvel, de kissé irigykedve is
szoltak a ballagokhoz, s ellattak
Oket j6 tanacsokkal és jokivan-
sagokkal.

A 12. osztalyosok elmondtak,
mit jelentett szamukra az iskola-
ban toltott négy év. A tudas-
vagy vezérelte 6ket vissza az is-
kolapadokba. Sok prébatétel le-
gyOzése utan, a tanari kar aldo-
zatos munkajanak is koszonhe-
téen eljutottak az érettségiig.

20 Q

[ giptiss!

Mindezért kifejezték halas ko-
szonetliket. Haldsak mindazért,
hogy rohang, allando id6hiany-
nyal kizd6 és sikert, hatalmat
hajhaszé vildagunkban nalunk,
az iskolaban marad id6 egy kis
emberségre. Mi a masik ember
iranti figyelemre, tiszteletre, h-
ségre, becsiletességre, szere-
tetre neveljuk tanftvanyainkat.

Felidézték a kellemes iskolai ren-
dezvényeket is: a szalagavatot,
a karacsonyi Unnepélyeket, a
farsangi  jelmezbdlokat, a
karaoke partikat.

Musorunkban mindig fellép,
és énekével szinesiti azt, Amb-
rus Viktoria, volt tanitvanyunk.
Most a Padlas és Valahol Euré-
paban cml musicalbdl adott
el6 egy — egy részletet, igen
szinvonalasan.

Utanpdtlasként Uj tehetsé-
gunk is van, Szabé Brigitta 11.
osztélyos tanulé, aki a 12. évfo-
lyamosokkal kozdsen énekelt
egy Maté Péter — dalt.

A ballagas kapcsan jutalom-
konyvet kapott j6 tanulmanyi
eredményéért és kozosségi
munkajaért: Laczké Krisztina,
Tamas Andrasné, Csik Robertné,
Golya Erika, Horvathné Volen-
tics Ménika.

,Hirdetem, hogy testvér
minden ember, s hogy egymas-
ra kell leljen végre egyszer min-
denki, aki jot akar. Hiszek a j6-
ban, igazban, szépben, minden
vallasban és minden népben.
Maradok az uton, mig csak
élek, toretlen hittel ember és
magyar” - ezekkel a szép gon-
dolatokkal fejez6détt be balla-
gasi Unnepélytink.

Nagyné Vogl Magdolna

igazgato
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Mikor érettségizhetnek nappalis
diakok Veresegyhazon?

Vitanyito

,Mit irtdl? Nehéz volt? Va-
[6ban, nem ugy kellett
volna...Majd kideral, majd
megtudjuk...”

Izgatott beszélgetések az
érettségi dolgozatok megira-
sa utan. A tanarikban mérle-
gelesek, vitak: ,,Nehéz volt-e
vagy kénnyl? Osszehasonli-
tas az el6z6 évekkel...stb.

Veresegyhdzon ez még
nincs. Mert nincs kozépisko-
la. llletve: van. Esti. De azért
az nem ugyanaz. Egy kicsit
furais, a leveg6ben l6g, mert
nincs nappali iskola, amihez
tartozik. (Persze igy ,légva”
is elég jol muikodik, immar
harminc éve.)

Tobbszor felcsillant a lehe-
t6ség egy nappali kdzépisko-
la inditasara, legutébb egy
évvel ezel6tt, de a remény
megint szertefoszlott. ( A ha-
tarozat szerint: halaszto-
dott.)

Pedig az el6készité bizott-
sdg jol dolgozott. Kész a
nagyszerli pedagogiai prog-
ram, SZMSZ, Hazirend. In-
dulhatna a burokratikus gé-
pezet, az iratok benyujtasa

engedélyeztetésre.

Kiszamittatott a hozzave-
téleges koltségigény ...amire
konkrét pénz is kell persze...
no meg, épulet. Hidba a je-
lenlegi iskola bévitése, az ke-
vés. Es kilondsen kevés lesz,
ha felmenében szaporodnak
az osztalyok! Uj épulet lenne
a legegészségesebb megol-
das. Lehet persze a bdvités
is, csak akkor 6nallo épulet-
résszel, bejarattal.

Egy csaladias légkorl, ma-
gas nivéju szakmai szinvona-
14, emberi léptékl kozépis-
kolara sokan varunk Veres-
egyhédzon. Tobb, nalunk ki-
sebb varos meg tudta valosi-
tani. Mi miért nem?

Lehet, hogy nem csupan a
pénz hidnyzik, hanem valami
mas, sokkal fontosabb: az el-
hatérozas, a k6zos akarat, a
tenni akaras, a batorsag, az
odafigyelés és a harcossag a
tervezésben, a megvalésitas-
ban?

Varjuk a hozzaszélasokat,
véleményeket, otleteket!

Fogarasi Verona

A Civil Kér vendége
Pasztor Béla polgarmester volt aprilis 29-én

-

Polgarmester tGr Veresegyhazrol tartott beszamoldja

és jovbképe, a feltett kérdésekre adott valaszai
egyetértésre talaltak a hallgatésag kérében
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Vaci Mihaly Miivelodeési Haz
majus-junius havi rendezvényei

Veresegyhaz, Koves u. 14.
vmmuvhaz@invitel.hus www.veresmuvhaz.hu
28-387-891; Kelemenné Boross Zsuzsa
28-588-690; Innovacios Kézpont recepcio
28-589-831; Vaci Mihaly Muvel6dési Haz

Majus 8. 18 ora
A TANC VILAGNAPJA
népzenei csoportok kdzos program-

ja
Helyszin: Vaci Mihaly M. H.
Belépdjegy: elévételben: 600,- Fi/f6
A helyszinen: 900,- F/f6

Majus 9. 16 6ra
Kolompos Tanchaz
Helyszin: Vaci Mihaly M. H.

2010. majus 9. 16.00
Kolompos tanchaz
Helyszin: Vaci Mihaly M. H.

Maéjus 21. 19.00
Maksa - est
Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi
Innovacids Kézpont
konferenciaterem

2010. majus 29. 14.00
XV. Orszagos Népmilivészeti

Kiallitas - K6zép-

Magyarorszagi Tarlat

Népmilivészeti Kiallitas

Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi
Innovaciés Koézpont

Udvarhaz Galéria

Janius 12. 19 éra:
Viragh Andras és Viragh G.
Andras orgonamivészek k6z6s
koncertje
Helyszin: Romai katolikus
templom, F6 ut 93.

Junius 12-én
Miénk itt a F6tér!
Szabadidds és Gazdasagi
Innovaciés Koézpont

Janius 19-én 18.00-20.00
BESITO — TANC SHOW
(salsa, csa-csa-csa, szamba stb. )
Helyszin: Vaci Mihaly M. H.
Kéves u. 14.

Julius 02.18.00
Sajdik Ferenc grafikus kiallitasa
az Udvarhaz Galéridban

JUnius 21-25
Kreativ gyakorlatok
(Vezeti: Mizser Pal)
tervezett létszam: 35 f6
Rajzfoglalkozasok

Junius 28-tol julius 02
Néptanctabor
(Vezeti: Kovacs Eva) 30 f6

Julius 05-09
Keramiatabor
(Vezeti: Nagy Gsilla) 15 f6

Augusztus 02-06
Keramiatabor

(Vezeti: Nagy Gsilla) 15 6

Rendszeres programok j
unius kozepéig tartjak foglalkoza-
saikat!

KLUBOK, SZAKKOROK
1. Baba-mama klub
KEDD-CSUTORTOK
10-11.30.

Vezeti: Toth Margit logopédus
Helyszin: (Innovacios Centrum)
2. Keramia: hétf6i és/vagy szerdai
napokon 14.30-16.30-ig két
csoportban.

Vezeti: Nagy Gsilla Helyszin:
Innovaciés Kozpont
3. Kreativ gyakorlatok:
hétfé-csutortok 15 oratdl.
Vezeti: Mizser Pal festémivész
Helyszin: Mézesvolgyi Altalanos
Iskola (Uj iskola)

4. Szovokor: pénteken 15 ératol.
Vezeti: Pirdk Irén
Helyszin: Innovacios Kézpont
5. Szinjatszo studio:
kedd 18 ératol.

Vezeti: Daniel Kornél
Helyszin: Innovaciés Kozpont
6. ONYPE Klub: szerda 17 ératdl.
Vezeti: Czeller Boldizsarné
Helyszin: Innovacios Kozpont
7. Aranyes6 Nyugdijas Klub:
hétf6 17 oratdl.

Vezeti: Dékany Janosné
Helyszin: Innovaciés Kozpont
8. Ertelmes Evek Nyugdijas Klub:
cstitdrtok 16 oratol.
Vezeti: Marké Jozsefné
Helyszin: Innovaciés Kézpont
9. Varosi Favoszenekar probai:
Hétf6-csttortok 17.30 oratdl.
M(ivészeti vezett:
Balogh Ferenc— karmester
Helyszin: Innovaciés Kézpont
10. Cantemus korus:
kedd-péntek 19 6ratol.
Vezeti: Vadéasz Agnes — kamagy
11. Gaudeamus koérus:
kedd 18 ératol.

Vezeti: Kovécs Katalin — kamagy
Helyszin: Mézesvolgyi Altalanos
Iskola (Uj iskola)

12. Baranyai Janos Vasutbarat
és Modellez6 Klub
Vezeti: Gombos Istvan. Tovabbi
informacio:
http:/mww.terepasztal.shp.hu
13. Bokréta Néptanccsoport: kedd
19 é6ratdl. vezeti: Almasi Bernadett.
Helyszin:

Vaci Mihaly Mivel6dési Haz
14. Néptanc SZERDA 18— 19
PENTEK 15,30— 16,30
Vezeti: Kovacs Eva
Helyszin: Innovacios Kézpont
15. Hagyomany6rz6 Népi
Egyuttes: szerda 18 6ratol.
Vezeti: Széphalmi Zoltan
néptanc koreografus.
Helyszin: Vaci Mihaly
Mvel6dési Haz
16. Népdalkor: kedd 17 ératél.
Vezeti: Kovacs Laszlo népzenész
Helyszin: Innovaciés Kézpont
17. Zenebolcsi péntek11-11,30
Vezeti: Janossy Noémi
Helyszin: Innovaciés Kézpont
18. Kartyaklub péntek 18-21,30
Vezeti: Szeriné Kiss Andrea

Vasutmodellezok

Ujabb relikviakkal gazdago-
dott a veresegyhazi Baranyai Ja-
nos VasUtbarat és Modellezé
Klub. A gydri Széchenyi Istvan
Egyetem Kozuti és Vasuti Jar-
miivek Tanszéke ajandékozott
részlinkre- dr. Nagy Vince tan-
székvezetd és Orban Tamas tan-
széki mérnok koézremiikodésé-
vel - megdrzésre és felUjitasra 3
db 1:10 méretarany modellt.

Az egyik MAV B osztalyu ter-
mes személykocsi, a masik ket-
16 valamilyen tavolkeleti orszag

jarmdve. Annyi biztos, hogy
1050 mm nyomtava. Az egyik
II. osztalyd személykocsi, a ma-
sik pedig podgyasz és postako-
csi. Az biztos, hogy mind a ha-
rom jarmU eredetijét a Gy6ri Va-
gon és Gépgyar gyartotta az
1970-es években.

Feltijitds utdn 2011. szeptem-
ber 2-an, amikor a veresegyhazi
vasutvonal 100 éves lesz, egy
Unnepség keretében mutatjuk
be egy allandé kiallitason.

Gombos Istvan
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A mult havi Ujsagcikkben a
munkahelyi mdiszakos étke-
Zésrdl irtunk, s ehhez kapcsol-
tan irok most a munkahely
okozta, napkdzben jelentkezé
féradtsagrol, amikor azt érez-
2k, hogy legszivesebben elvo-
nulnank egy sotét csendes
zughba, s ott j6t szunditanank,
vagy folyamatosan a kavét és
a cigarettat kivanjuk. Ez jelzés
a testtinktdl, hogy az energia-
kozpontunknak nem érkezik
folyamatos impulzus, amibdl
gazdalkodhatna...

Mit kell ilyenkor tenni?
Tartsunk kavé vagy cigaretta
szlinetet?... Nem kavé sziinet-
re van szikséglunk, hanem
oxigén-sziinetre, egy kis friss
leveg6re, vagy szemtornara,
egy tedra kavé helyett, meg
arra, hogy kicsit atmozgas-
suk magunkat. Ez nem csak a
szamitogép eldtt tldkre vonat-
kozik, hanem mindenkire, aki
dolgozik, hiszen a monoton,
végeldthatatlan munkéaban
vagy pl.: a nagy zajjal jaro
munkéak soran a figyelmiink
szorodik, elkalandoznak a
gondolataink, a reakcionk le-
lassul, és ez bizony hibak soro-
zatahoz vezet, esetleg balese-
tekhez is. Ezt kivédendéen na-
ponta 4 szer 5-10 perc szline-
tet érdemes beiktatni a mun-
kak soran.

Végtelen sok tanulmany be-
bizonyitotta mar, hogy azok az
emberek, akik legalabb 10
percet pihennek oranként,
azok sokkal gyorsabban,

pontosabban, hatékonyab-
ban, egyszéval jobban dolgoz-

nak azoknal, akik nem tesznek
igy.
A gyakorlatokat nem csak
munkank kézben tudjuk hasz-
nalni, hanem napkdzben is, ha
ugy érezzik, hogy elfarad-
tunk, kavéra lenne sziikséglink
vagy csokira, hogy felébred-
jink. Egy tedval egybekotve,
tokéletesen fel tudnak frissite-
ni. llyen apré 10 perceken, 6t-
leteken mulik az egészséges
életmad kialakitasa.

NE SZEGYELUUNK MO-
ZOGNI, VONJUK BE MUNKA-
TARSAINKAT IS!  OLDJA AZ
EGYMAS KOZOTT KIALAKULT
NAPI STRESSZT.

1, Alljunk fel egyenesen, ke-
zlnk 16g a testlink mellett, val-
laink lazak. Vallkorzés 10-szer
elére, majd egy picit megal-
lunk és 10-szer hatra. Szép
nagy vallkorzések legyenek,
tudatos légzéssel besziv-kifdj
lassan.

2, Ugyanebben a helyzet-
ben, nyakkérzés. 10-szer balra,
kis pihend, 10-szer jobbra. Las-
san, el ne széduljink.

3, Forgassuk a nyakunkat
balra meg jobbra, 5-6-szor.

4, Szemgyakorlat. Lassan
mozgassuk szemUinket jobbra,
balra, le majd fel. A nyakunk
nem mozog! Vallak lazak, és
kozben mélyeket Iélegziink.

Ezek a gyakorlatok felfrissi-
tenek, valamint a vall- és nyak-
gyakorlatok lazitjak szemizma-
inkat, ami nagyon fontos, hi-
szen a szemink hasznalata
sok energiat vesz el, és altala-
ban a szemizmok eléggé “be-
macskasodnak” munka koz-
ben.

Ha semmiféleképpen nem
oldhaté meg a mozgas, akkor
ebéd el6tt s utan nyujtézkod-
jon.

Fontos, hogy idénként all-
junk fel és, nyuajtézkodjunk.
Csak emlékezziink, a gyerekek
hogy is teszik, 6ket utanozzuk.
Az izmok feszitése vérkeringés
fokozo, stressz oldd. Ezt ne fe-
lejtstik el akkor, sem amikor a
legnehezebb: a legnagyobb
hajtas idején. Ilyenkor a meg-
nétt stressz ugyanis tovabbi
terhet r6 a nyakunkra, hatunk-
ra.

Képerny6 pislogas, “tenye-
rezés” - Tudatos pislogas, a
szem és kornyékének enyhe
masszirozasaval. Hataséara cse-
rélédik a konnyfilm, javul a

szem vérellatasa, a szem koru-
li izmok ellazulnak.

Lazité gyakorlat: Szakitsuk
meg a munkat, és révedjunk el
a tavolba! Ezzel a belsd szem-
izmokat regeneraljuk, és pi-
hentetjuk

Napi szinten figyeljen arra,
hogy kihasznalja az ebédszu-
netet!

Mindenképpen alljunk fel
irodai asztaltol! Ezutan lehet6-
leg Ulve, nyugodt korilmé-
nyek kozott, kapkodas nélkil
ebédeljink meg, majd par
percig sziesztazzunk! A kima-
radt idéért béségesen karpd-
tol minket a megnétt vitalitas,
amivel folytathatjuk a munkat.
Ha a kiaddés ebéd elnehezit,
egylink kénnyebbet, keveseb-
bet, plusz energiaigénylinket
par falat tizéraival, uzsonnaval
fedezzlk!

Igyon rendszeresen munka
kozben!

Legjobb, ha reggel kikészi-
tink egy Uveg folyadékot, és
abbol napkézben gyakorta fo-
gyasztunk. Ez segit allandd
szinten tartani a testuink viztar-

2010. majus

Munkahelyi faradtsag lekuzdése

talmat, ami t6bb elényds ha-
tas kozott csokkenti a fejfajas
kialakulasanak lehet6ségét,
frissen tartja az izomsejteket,
és nem ad egyszeri, durva ter-
helést a veséknek.

Tartsunk  gyliimolcsdél-
utant!

Vasaroljunk egy kosar almat
vagy mas gyimolcsot, és he-
lyezziik el egy, a munkatarsak
altal konnyen felfedezhet6
helyre (recepciés pult, titkar-
sag, teakonyha)l 6sztonozzik
munkatarsainkat, hogy batran
fogyasszak a kosar tartalmat!
A kosarnak gesztusértéke van.

GyOry Rita
aerobik és személyiedzo,

rita@fittenveresen.hu

A Tavaszi Hadjarat elérte
Veresegyhazat
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Sparga és eper korlatlan mennyiségben

Veresi Kronika

Ez a honap a sparga és az eper jegyében telik: édesség, fofogas, koret és grill étel egyarant teritékre
kertil. Tovabbi receptek, nemcsak spargara és eperre, a www.alacarte-kulinaria.blogspot.com

oldalon olvashatoak
A SPARGA

Eurépaban és Azsiaban is &sho-
nos novény. Magyarorszagon
mar a 15-16. szazadban is ismer-
ték, de sokdig csak az urak en-
gedhették meg maguknak a fo-
gyasztasat. Ma mar mindenki
szamara elérhetd, de elegans mi-
volta tovabbra is megmaradt.
Elettanilag kedvezd hatasd, nem
tartalmaz koleszterint, nagyon
kevés kaléria van benne, ellen-
ben tele van nagyon hasznos
aminosavakkal. A névény tébb
mint 90%-a viz, igy 100 g zold-
ségben csupan 20 kaldria és 4 g
szénhidrat van. A spargaszezon
nagyjabdl aprilis végétdl juniusig
tart, ilyenkor érdemes fogyaszta-
ni.

Bacon szalonnaba gongyolt
z0ld sparga

Hozzévalok 4 6 részére elGétel-
nek vagy koretnek:

500 g z6ld sparga

12 szelet vékony bacon szalonna

Elkészitése:

A sttt melegitstik el 180 fok-
ra. A spargat tisztitsuk meg (nem
kell hdmozni csak a szar legvé-
gét, ott ahol vastag és fehér, a
tobbi részt elegendé megmos-
ni). Osszuk 4 részre, majd ezeket
tekerjuk korbe 3-3 szelet szalon-
naval. Elémelegitett stitében 20-
30 perc alatt stissuk készre. Eb-
ben az dllapotban kicsit még
roppands a sparga, ezért, aki vaj
puhan szereti, a sttés elétt parol-
ja 5 percig forrasban lévé vizben.

Spagetti z6ld spargaval és bor-
sos lazaccal

Hozzavalok 4 személy részére:
200 g spagetti tészta

200 g lazac filé (b6r nélkal)
500 g z6ld sparga

parmezan sajt (elhagyhato)
s6, bors

2 dl tejszin

Elkészitése:

A tésztanak a vizet tegyuk fel
formi, majd f6zzik ki benne a
spagettit. Ekdzben a spargat tisz-
titsuk meg, vagjuk 3cm hosszu
darabokra és paroljuk kb. 10 per-
cig, mig meg nem puhul. A laza-
cot vagjuk 3x3 cm-es kockakra,
olajon sussuk 6-8 percig, sdzzuk
és szorjuk meg durvara 6rolt szi-
nes borssal. Adjuk hozz4 a meg-
f6tt spargat és a tejszint. Forral-
junk rajta egyet, fliszerezziik, ha
még szikséges, majd halmoz-
zuk a tanyérra szedett f6tt spa-
gettire. Ne keverjuk 6ssze el6re,
mert a lazac nagyon kénnyen
Gsszetorik. A teszta tetejét szor-
juk meg reszelt parmezannal. Er-
demes parmezanbdl egy na-
gyobb darabot venni (kb. 10d-
kg-os darab), nem pedig az elé-
re reszeltet, mert az aromak ab-
ban nem érvényestinek. A fris-
sen reszeltbdl egy tedskanalnyi
mennyiség vagy 3-4 nagyon vé-
kony szelet béven elegendd a
tésztara.

AZ EPER

A spargahoz hasonléan elegans
és talan az egyik legfinomabb
gyumoélcs. Szinte a vildagon min-
denhol ismerik, mar az okori ré-
maiak is fogyasztottak. Sokaig
luxuscikknek szamitott, manap-
sdg azonban Aaprilis kozepétdl

egészen julius végéig barki sza-
mara elérhetd. Nem csak finom,
az egészségre gyakorolt hatasa
miatt is érdemes fogyasztani.
Magas az antioxidans tartalma
és sok C-vitamint tartalmaz.

Grillre vele - Epres kacsamell
nyars

Hozzavalok 4 db kb. 15cm hosz-
szU nyarsra:

1 db kacsamell bér nélkul

12 szem eper félbevagva

s, bors

Elkészitése:

A kacsamellet kockazzuk fel, s6z-
zuk, borsozzuk. Hizzuk nyarsra
a félbevagott eprekkel: egy koc-
ka mell, egy fél eper, egy kocka
mell, egy fél eper.... Grillre téve,
parazson, suisstk készre, Ggyelve
arra, hogy ne égjen meg. Koret-
nek alufélidba csomagolt, pa-
razsban sult krumpli kivaléan illik
hozza.

Tipp: altaldban a kacsamellet
bdrrel egyitt aruljak. A lefejtett
b6rt érdemes kb. 2x2cm-es koc-
kakra vagni, s6zni, majd serpe-
nySben lasst héfokon kistitni a
zsirt. Nagyon finom ropogés te-
pert6t készithetlink bel6le igy, a
zsirt pedig a megsult burgonya-
ra csepegtethetjik.

Kakads mini torta epres mas-
carpone krémmel

Hozzavalok 16 db 4 cm atméré-
ja kosarkahoz, vagy 6 db 12cm-
es mini tortdhoz:

A krémhez:

150 g mascarpone

5 db nagy eper a krémhez + 5
db a diszitéshez

2 lap zselatin

A tésztahoz:

1759 liszt

309 kakadpor

40 g kristalycukor

1 csipet s6

125 g soézatlan puha vaj
1 nagy tojés sargdja

1 ek. viz

Elkészitése:
Alisztet, a cukrot, a kakadport, a
s6t keverjik 6ssze. Adjuk hozza
szétmorzsolva a puha vajat. Koz-
ben verjuk fel a tojast a vizzel egy
kalon talban, majd adjuk a lisztes
keverékhez. Gytrjunk beldle ho-
mogén tésztat. Folpack-kal fed-
juk le és hiit6ben pihentessiik 30
percig. Amig a tészta pihen, a
tortaformakat vékonyan vajaz-
zuk be, a suitét pedig melegitsik
€l6 200 fokra. A tésztat nyujtsuk
ki, és béleljuk ki vele a formakat,
mintha gyurméznank. A tészta
torik, szakad, de nagyon kony-
nyen korrigalhatd, egyszerlien
csak nyomkodijuk bele a formé-
ba. Tegyuk a stitébe, és stissik
10-15 percig. Ekdzben készitstk
el a krémet. A krémhez val6 ep-
ret turmixszoljuk dssze. A lapzse-
latint dztassuk be vizbe a leiras
alapjan, majd az epervel6t mele-
gitstik fel, és olvasszuk fel benne
a zselatint. Nem kel fézni, ha
elég meleg a 1é, a zselatin kony-
nyen feloldédik. Keverjik a mas-
carpone krémbe. Ha megsiilt a
stti, hagyjuk kihtilni, addig a
krém is pihen. Ha teljesen kihdilt,
boritsuk ki a formakbdl a tésztat
és toltsik meg a krémmel. Vé-
konyra vagott eperszeletekkel
dekoraljuk. Fogyasztas elétt hi-
t6ben kb. 2 6rat pihentetjik. Ha
egy napnal tovabb taroljuk, az
epret be kell kenni vékony atlat-
sz6 zselatinréteggel.

Vigh Mercédesz




Veresi Kronika

V1. VERESEGYHAZI
nyils l:nocloq verseny

20I0.
08, 06,

2010, jinius G-in immaron hatodik alkalommal kerill triatlon versenyre

es a Pest megqc-::
triatlon diakolimpia

sor virosunkban. Az elsé évben még csak a lelhes veresegyhiai és kbrnydk-
beli amarbrok verrek részr ezen a teljes emben kivind sporteseményen. Eze
kiverGen azonban megalakult virosunkban a Veresi Sportkirin beliil a Tri-
atlon Szakoszrily & folyamatosan bivilld lészimmal évrdl-évre sebb ered-

ményeker émek el. Az idén Geidik alkalommal, a veresi nyile furammal egy
idGben kerill lebonyolivisra a Pest megyel Triatlon Didkolimpia dinudje ks,
Az elsdsorban lelkes sziilokbé! dllé szerveatk biztosak benne, hogy az idén
is lirvinyos & izgalmas versengést hox az esemény. Az alibbi tblizatokban
taldlhardk a teljesitendd vk, illetve a futamok idd beosetdsai.

Uszds Kerthpirozis Furis
Myile futam "A” 500 m 12 km 3 km
Nyile Futam “B” 150 m 4 km I km
VERSENY IDOPONTOK
Nyile fuam A" Bedepdzis 12:50 - 13:10
Raje 14:20
Nyile Futam “B” Bedepdeds 15:20 - 15:30

Rajt 15:40 J

A verseny idépontja: 2010, jinkus 06,

A verseny rendezfi:  Verssegyhiz Virosi Sportkir Triatlon Szakoszedlya,

Veresegyhiz viros, Veresegyhizt Triatlon Spor Udnpddisérr Alapiviny
2010. mijus 30. 24.00-6ra.

2112 Veresepyhiz, Mosonyi M. w. 37, vagy orimacholg@t-cmail.hu

Neverdsi hatdridd
Nevenési cima

Informdcidk: +36 30/729-5629
[ 1400 - 190000 dira ket )
woww,vertrhu
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Ismét orszagos
dontoben a veresi fiu
focicsapat!

A diakolimpia Il. korcsoportos fiu foci-
bajnoksagaban szépen ,menetel” varo-
sunk iskolajanak csapata.

A korzeti fordulén siman tuljutva, a te-
riletin Kartallal, Vaccal és Foéttal kellett
megmérkézni. Ezeket a csapatokat is ma-
gabiztossaggal gydzték le, és nagy vara-
kozassal utaztak Szigetszentmiklésra, a
Pest megyei déntdre, ahol Pilis, Pomaz és
a helyi csapat volt az ellenfél. Itt mar iz-
galmasabb mérkézések és szorosabb
eredmény sziletett. Minddssze golki-
I6nbséggel gybzték le a hazigazdakat, és
lett a csapat Pest megye bajnoka. Megyei
bajnokként résztvevdje az orszagos don-
tének, amelyet Fonyédligeten bonyolita-
nak le 20 csapat részvételével!

Es most alljon itt a sikercsapat névsora:
Aide Daniel, Csap6 Kevin, Fari Zoltan, Far-
kas Zsolt, Horvath Marcell, Kiss Balint,
Lukédcs Jozsef, Péter Patrik, Szantovszki
Soma, Szép Janos.

Felkészitd: Véghelyi Csaba

Lencsés Csaba
az iskolai sportkér lgyvezetéje

II. Kucsa Tamas
Nosztalgia Kézilabda Nap

2010. junius 19. szombat 10 6ra;
Veresegyhaz Sportpalya

Szeretettel hivunk csapatunkba egy
jO jatékra, talalkozasra, szurkolasra.

Varjuk csaladodat, hozzatartozodat!
Szerelést biztositunk, bifé lesz.

2010. tavaszi PI N G-P O N G bajnoksag

Hat kﬂﬂ:ﬁﬂpﬂl‘thﬂn csak amator ( MOATSZ ranglistajan nem szereplo )
holgyek és urak reszere a veresegyhazi Mézesvolgyi AULABAN.

JUNIUS 20. VASARNAP
NEVEZESI DiJ NINCS!
Erem és oklevéldijazis korosztilyonként,
nemenként az L-111.-nak.
NEVEZES LEZARASA SZIGORUAN A KORCSOPORT
KEZDESI IDOPONTJA ELOTT 1/4 ORAVAL!!!

Néhany iitét tudunk adni, de jobb a sajat!
A helyszint és a dijakat Veresegyhdz onkorminyzata biztositja.
MINDENKI CSAK A SAJAT KORCSOPORTJABAN INDULHAT!
Felviligositis: Lencsés Csaba +36-20-222-2255

sziiletés: idapont:
2010-2001. 10 éra
2000-1998. 10 dra
1997-1996. 10 ora
1995-1992, 12 6ra
1991-1970. 15 6ra

1969. és elibb 15 6ra
PAROS VERSENY
. CSAKAFELNOTT
EGYENI INDULOKNAK: kb. 18.45-kor.




2010. majus

A jéga nem a feledés ho-
malyaba tlnt 6si mitosz, ha-
nem jelenlink legfontosabb
Oroksége. A jelenkor alapve-
t6 szukséglete és a holnap
kultardja.” (Szvami Szatja-
nanda)

Joga Veresegyhazon

méd tudomanya is, ezért
sziikséges mindennapi éle-
tlinkbe beépiteni. Az emberi

lét, a személyi-

g —r

vezels: dr. Sramkp Katalin (30) 285-0400

idbpont: szerda: 19"-20'

ség minden as-
pektusara hat:
a fizikaitol, a
vitdlis, a men-
talis, a lelki és
az érzelmi jelle-
gen at, egé-
szen a spiritua-
lis szemléletig.
| A jéga tudo-
| manya a fizikai
testen valé
munkaval kez-
dédik. Célja,
hogy a kulon-
b626 testi
funkciokat

‘55 A * i olyan tokéletes
LAP
AR

60sszhangba
hozza, hogy
azok mikodé-
sukkel megte-

A joga sz6 ,egyesllést”
vagy ,egységet” jelent. Célja
a test, a tudat és az érzel-
mek egyensulyban tartasa,
azok harmonikus 6sszhang-
ja. Mint ilyen, a helyes élet-

remtsék az
egész test jolétét. A fizikai
test megismerése utan a jo-
ga a mentalis és az érzelmi
sikra 1ép. Sokan szenvednek
fobiaktoél, neurdzisoktol a
mindennapi élet stresszhely-

zetei és kolcsonhatéasai ko-
vetkeztében. A j6ga nem az
élet nehézségei ellen kinal
gyogyirt, hanem megtanit
bennlinket arra, hogyan bir-
kézzunk meg velik.

A jéga eredete az emberi
civilizacié kezdetére tehetd.
Patandzsali jogi, az id6sza-
mitasunk kezdete tajan a ra-
dzsa jogarol szo6l6 értekezé-
sében Jéga Szutrakban leirja
az elsé pontosan korulirt,
egységes, atfogé joga rend-
szert. A ,Nyolcrét(i 6svény”-
nek nevezett rendszer ele-
mei a jama: az 6nkorlatozas,
a nijdma: az 6nszabalyozas,
az aszana: testhelyzetek,
amelyek megnyitjdk a test
energiacsatorndit és a pszi-
chikus koézpontokat, a pra-
najdma: |égzésszabalyozas,
a pratjdhara: a tudat leva-
lasztasa a kilsé kornyezet-
rél, a dharana: a koncentra-
ci6, a dhjana: a meditacio,
és a szamadhi: a tiszta tu-
dattal valé azonosulas.

Jogafoglalkozasaim
(www.jelenletjoga.hu) a
fent elmondott elveken ala-
pulnak, amelyeket 6tvozok

A joga fontossaga napjainkban

Ma a 21. szazadban, a fizi-
kai és a mentdlis terdpia
egyike a jéga legfontosabb
vivmanyainak. Terdpiaként
sikeresnek bizonyult olyan
betegségek kezelésében,
mint az asztma, cukorbe-
tegség, vérnyomasproblé-
mak, az izlleti gyulladas, az
emésztérendszeri rendelle-
nességek, stb. Orvos kuta-
tok szerint a joga terapia
azért sikeres, mert megte-
remti az egyensulyt az ideg-
rendszerben és az endokrin
rendszerben, amelyek koz-
vetlenll hatnak a test mas
rendszereire és szerveire.

Az egészséges ember sza-
mara ugyanakkor a jéga az
egészség és a fizikai jolét
meglrzésének eszkdze az
egyre feszlltebb tarsadalmi
létfeltételek kozott. Az
aszanak megszuntetik a
rossz testi kozérzetet, amely
pl. a nap folyaman az iroda-
ban Ul6 életmdd hataséra, a
gornyedd tartastol alakul ki.
J6 hatéssal vannak a gerinc-

re, testiink f6 tartéoszlop-
ara, valamint a hat izmaira,
erdsitve azokat. A relaxacios
technikdk segitenek az egy-
re csokkend szabadidd ha-
tékony kihasznalasaban.

Az egyéni szlUkségleteken
tul a j6ga alapelvei (nem ar-
tas, igazsaghoz valo6 ragasz-
kodas, el nem tulajdonitas,
nem haracsolds, masokhoz
valé helyes belsé hozzaallas
felismerése; a tisztasag, ter-
mészetesség, egyszerliség,
az elégedettség, belsé nyu-
galom, vidamsag, rendsze-
res gyakorlas, onfegyelem,
onmegismerés, szakralis ta-
nulmanyok, a Legfelsébb
tisztelete) valodi eszkozt je-
lentenek az altalanos tarsa-
dalmi rossz kozérzet lekiiz-
désében.

Ebben az 6sszefliggésben a
jéga messze toébb mint fizi-
kai gyakorlatok 6sszessége,
sokkal inkabb eszkéze egy
olyan Uj életmdd kialakita-
sanak, amely magaba fog-
lalja mind a belsé, mind a

kilsé valésagokat. Azonban
ez az életmod az atélésen
alapul, amelynek |ényegét
nem lehet intellektualisan
megérteni, és csak gyakor-
lason és a tapasztalaton ke-
resztul valik él6 tudassa.

Forrds: Aszana Préndjama
Mudré Bandha, Szvémi Sza-
tjdnanda Szaraszvati
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a sajat gyakorldsom tapasz-
talataival. A Patandzsali altal
leirt 8 lépcsés jogat igyek-
szem megvaldsitani és tani-
tani, harmoéniaba hozva azt
jelentink szamos jogaiskola-
jaban tanitottakkal, mintegy
integralom az altalam meg-
szerzett ismereteket, tapasz-
talatokat és ennek alapjan
alakitom az egyéni utamat.
Néhany hénapja a Jelenlét
Joga Kor Budapest mellett
Veresegyhazon is otthont
kapott, igy rendszeres jo-
gagyakorlasra van lehet6-
ség az Innovaciés Koz-
pontban szerdanként 19
oratol 20.30-ig, amelyre
mindenkit szeretettel va-

runk.
dr. Sramko Katalin,
Jjogaoktatd
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Egyéb hireink egy-egy mondatban

Némelyikre a kovetkez6 szamunkban még visszatériink.

as

e Husvét a Medveotthonban (1. sz. kép)
* A GKRTE (Godoll6 Kérnyéki Regionalis Turisztikai Egyeslet) apri-
lis 14-én tartotta szokasos éves beszamoldjat és turisztikai szak-

koztat

N mai napjat a domonyvolgyi Lazar Lovasparkban, veresegyhazi
‘o résztvevokkel. (3-4. sz. kép)
~ * Aprilis 19-én az Octopus Buvar-és Vizisport Egyesllet a nyar vé-

gén az iszaptalanitds megkezdése el6tt kimentett kagylokat visz-
szatelepitette a Malom téba. (2. sz. kép)

* Tancverseny volt aprilisban (5. sz. kép)

* Természetkarositok lefiilelése. Aprilis 21-én a Duna - Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsag GodollSi Tajegyseég Isaszegi Orkerlilet veze-
t6je a Godolléi Dombvidék ellendrzése soran csiga gyUijtd szemé-
lyeket észlelt. Mivel a terUlet tajvédelmi korzet, ott az ilyen tevé-
kenység tilos. A csigakat egy godoll6i felvasarld megbizasabol
gy(jtotték. A renddérok 12 zsak méreten aluli csigat talaltak B. A.
25 éves erddkertesi lakos gépkocsijaban, aki a sziikséges enge-
délyekkel nem rendelkezett. A zsakokban dsszesen 2136 db 30
mm alatti méret(i csiga volt, melyek eszmei értéke 51.264.000.-
Ft. A csigakat a természetSr aprilis 21-én szabadon engedte. A
g06dollGi felvasarld gardzsaban sszesen 66 lada éticsigat foglal-
tak le. B. Laszl6 57 éves és felesége 2010 évre szAl6 éticsiga fel-
vasarlo telephely igazolassal nem rendelkezett. a naluk talalt
105600 darab csigat a Természetvédelmi Orkertilet vezetSje Go-
doll6 kultertletén lévd természetvédelmi terlileten szabadon en-
gedte. (6. sz. kép: Az elkobzott csigak egy része.)

e A “C" kategorias kettes fogatok részére aprilis 24-én, Vacratéton
rendezett Il. Taczman Elek Emlékversenyen a Veresegyhazi Hagyo-
manydrz6 Csoport fellépése nagy tetszést aratott. (7-8. sz. kép)

* Majus 6-an rendkivili egytittes Ulést tartott Veresegyhdz és Erd6-

kertes képvisel6-testlilete a budapesti elévarosi vasuthalézat kor-

szerUisitéséhez kapcsolodo kéziti kdzlekedés atszervezése és a fej-
lesztéssel kapcsolatos egyeztetések megtargyalasara. (9. sz. kep)

EVOGY (Elhet6 Vidékért és Osszefogas a Gyermekekért Kozhasz-

nu Egyesiilet) jotékonysagi horgaszversenyt tartott majus 08-an.

A teljes bevételt a hatranyos helyzetben Iév6 gyermekek horgasz

taboroztatasara forditjak. (12. sz. kép)

Jotékonysagi balt rendezett a Reformatus Egyhazkézség Presbi-

tériuma majus 8-an, a Téparti Sorsatorban. (10., 13., 14. sz. kép)
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