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Helyére kerilt a Mody Péter restaurator
miivész altal aranyozott kereszt,
és a kereszttel egyiitt a templomtorony siivege

TUz a hatarban

Az lvacsokon gyujtott valaki fele-
[6tlentl thzet julius 25-én., amit
aztan csak a GAMESZ és a tlizolto-
sag segitségével sikerilt megfé-
kezni.

Az esOs id6 ez esetben a segitsé-
glinkre volt és szerencse, hogy a
gyors és hatékony beavatkozasnak
koszonhetéen a tliz nem terjedt
tovabb.

Illyen a varos a templomtorony magassagabdl nézve

Hazakerultek a
szurkemarhaink!

Veresegyhaz Onkormany-
zata vasarolta meg a szadai

Nordénia gyar szlrke-
marhait, s a 11 tehénbdl,
egy bikabdl és a borjakbol
allé gulya mostanra mar el-
foglalta a helyét a Medve-
otthon mellett, jelentésen
kibSvitve a vendégcsalogatéd
latvanyossagokat.

A csak Magyarorszagon
honos buszke allatok ellata-
sa céljabol a varos 30 ha-t
lucernaval és zabbal vetett
be, igy a takarmanyozasuk
megoldott, bar ezek a szivos
jészagok inkdbb csak télen
igénylik a tobblet takar-
manyt, egyébként az tide le-
gel6 elegendd a szamukra.

Szépséguk és igavono ere-
juk legendas, annak idején a

hajduk ezrével hajtottak la-
bon a gulydkat német és
olasz vasarokra, ahol a hu-
saért kétszer annyit fizettek,
mint az ottani marhakéért.
Az orszag legjelentdsebb ki-
viteli cikke volt akkor ez a
kulénleges megjelenésli ha-
ziallat. Hasa finom rostu,
igen izletes és biztosan
mentes a kergemarhakortol.
A nagylzemi allattarasbodl
kiszorult fajta kis hijan ki-
pusztult, de most az alloma-
nya ismét novekedni kez-
dett, hala a nemzeti kincse-
inket felkarol6 gazdéaknak,
Onkormanyzatoknak.

A szlUrkemarhakrél film
megtekinthetd:

http://www.veresi-tv.hu/
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A HIRES VERESI PIAC

Meéltan hires a veresi piac, messze kdrnyék-
rél jonnek ide arusok is és vevdk is. Igazi latva-
nyossag ez, ahova még vasarlasi cél nélkul is
jonnek piaci hangulatra vagyva. A piac az éle-
tet jelenti, a nylizsgést, a liktetést. Az elhe-
lyezkedése azonban szokatlan Magyarorsza-
gon, nalunk kevés helyen van piac a varos szi-
vében.

Maésutt ez nem jelent meglepetést, nézziik
meg példaul Firenzét vagy Parizst. Amikor leg-
utobbi kllfoldi utam soran szombat reggel ki-
néztem a szallodai szoba ablakan, meglepet-
ten figyettem fel a valtozasra. Megsz{int az ut-
caban a forgalom, minden talpalatnyi helyet
elfoglaltak az arusok. Mindenféle régiséget,
ezlist étkészletet, festményeket, bizsut, gra-
mofont, gyerekjatékot, de még butort is ve-
hettiink volna. Az ottaniaknak természetes az
idénként vasartérré alakuld utca, békében él-
nek mellette akkor is, ha az kozvetlentl a ka-
pualjukban van.

Veresen is ilyen a piac, csak itt nem minden-
ki ért egyet vele. Hidba gondoskodik az énkor-
manyzat példasan, kozvetlenil a zarast kéve-
16 takaritasrol, akadnak, akik nehezményezik a
zsUfoltsagot, a kozlekedés par oras nehézsé-
geit. Most, a F6 téri munkalatok k6zott még
bonyolultabba valt a helyzet, bar amint ta-
pasztaljuk, ttrelemmel, belatassal ez is szépen
megoldddik minden kilondsebb beavatkozas
nélkdl. Azt tapasztattuk immar tobbedszerre,
hogy az emberek a piacon nyugodtak, sét ud-
variasak, ha akar egymast, akar a tocsakat kell
kertilgetni. Meglepd ez mert a gépkocsi forga-
lomban mashoz szoktunk. Ugy latszik, az em-
beri kdzelség oldja a fesziiltségeket, s az embe-
rek szeretnek szemlél&dni.

Fontos, hogy az ember ne legyen elfogult,
hallgassuk meg masok véleményét is! Tala-
lomra megszdlitottunk hat tobb embert, el-
adot is és vasarlot is, a 16 kérdés minden alka-
lommal az volt, mi legyen a piac sorsa. Ime, a
vélaszok.

Birizd6 Janosné sz. Kurucz
Méria
Torzs veresi vagyok, sziile-
im, testvéreim is itt szilet-
tek, itt éltiink. A heti két pi-
.2%% acban van j6 is meg nem
g & is. Aki ebben a korzetben
lakik annak biztos, hogy
egy kicsit zavard. Viszont nagyon sok arus jon,
és a helyi gazdak is el tudjak adni a termékei-
ket. Vasarolni is ide j6vok, de sokszor arulom a
sajat termésili gytimolesét. Allitdlag ki szeretet-
ték volna vinni a CBA m6gé, de a tdbbség Ugy
dontott, hogy maradjon. Ha majd ide kéltozik

az 6nkormanyzat, Uj helyzet lesz, de mi vere-
siek megszoktuk mar.

Szabo Zottan

Fél éve lakunk Veresen.
Egyetlen egyszer vésarol-
tam itt. Ha lehet, elkertl-
juk. Szeretnénk, ha kikol-
toztetnék innét. Lehet,
hogy hasznos, deitt a koz-
pontban nehéz miatta a
kozlekedés. Egy klsé tertileten lehetne kuttu-
raltabb korilményeket és féleg parkolokat 1é-
tesiteni.

Galambos Gabomé vasar-
16 Szadaral

Sok embernek ez csak sz6-
rakozas, lehet hizlalni az
embemek a szemét. En a
régiségeket  szeretem
megnézegetni. Nem jovok
rendszeresen, de most a
kertiinkben a rossz id6 miatt nem termett ele-
gendd zoldség. Szadardl nagyon sokan &tjar-
nak ide, mert itt mindig sok friss arubdl lehet
valasztani, meg joval olcsobb is, mint a plézak-
ban. Orllink, hogy van, de megoldhatnak,
hogy egy kicsit szabadabban lehessen kézle-
kedni. Rékagombat lehet venni a szokékat
koémyékén, én ezért is szeretek ide jonni.

Béné Piroska (a fényképezéshez nem jarult
hozzd)

Eleve kertilom a tdmeget, ezért nem vagyok
piacra jaré. Ha rajtam mulik, akkor maradijon,
engem nem zavar.

Vajda Kalman édességarus
Budapestrd|

| Sajnos Ujabban lecsokkent
a forgalmam. A veresiek
nagyon buiszkék a piacuk-
ra, persze van, aki meg ha-
ragszik, hogy pont itt van.
Szerintem itt kell tartani,
mert, ha megvaltoztatjdk a helyét, akkor elébb
utébb tonkre megy. Etfogynak a kereskeddk
és a vevok is. Tapasztalt kereskeddként mon-
dom, ha egy piachoz hozzanyulnak, annak vé-

ge.

Molnar Eva vésarld — (a fényképezéshez nem
jarult hozza)

Nagyon j6 ez a piac, csak kellene egy fedett
rész is és betonozas, hogy ne ilyen sarban jar-
nank. Ha mar épitkeznek ezt is megcsinalhat-
nak.

Halasiné arus Galgaméacsardl (a fényképezés-
hez nem jarult hozzd)

Azért jovok at, mert itt tudom eladni a meg-
termelt gyiimolcsot, z6ldséget. Mindig jovok,
mert kell ez a kis kiegészités a nyugdijamhoz.
Az nem baj, hogy a FG téren van a piac, mas-
hol el sem lehetne képzelni. Most az épitkezés
miatt ilyenek a korilmények, de ez csak 4tme-
neti helyzet.

Téth LaszIoné veresi zold-
séges

En a sajat veresen termelt
adrumat hozom, a patak
partign van a kertem.
Most egy kicsit z{irds a pi-
ac az épitkezés miatt, de
elfériink és orulink, hogy
itt maradhatunk. Ha van is néha gond, az min-
dig szépen megoldodik. Idegenkediink az at-
koltdzésnek a gondolatatdl, itt szeretnénk ma-
radni.

Makadi Palné arus Zsém-
bokral

23 éve rendszeresen jarok
erre a piacra. Lehet, hogy
b kényelmesebb helyet kelle-
ne neki keresni, de fennall a
veszély, hogy akkor keve-
sebben jonnek. Ha nem j6-
hetnénk ide Veresre, akkor legfeljebb a nagy-
banira mehetnék, de az nem lenne j6.

—F (zene Istvan veresi Gster-
melé

Egyre forgalmasabb a piac,
sok arut hoznak minden-
honnan. Még 50-100 km
| korzetbdl is jonnek arusok.
Lathatja, sok a vevd is,
megy a piac. Az épitkezés-
6l aggddunk, de reméljik, hogy csak meg-
marad a helylink. Nem lenne j6, ha athelyez-
nék, mert akkor a piac tonkremegy, nem men-
nek utana a vevék. Godollén is igy jartak, be is
zart a piac.

Orban Gabor arus
Rendszeresen jarok ide Bu-
dapestr6l, minden szom-
baton és szerdan is. Ahol
mi most vagyunk, ez j6
~| hely. A veresiek szempont-
| jabol nem akarom meg-
itélni, de nagyon régéta
van itt piac, megszoktak az emberek. Az épit-
kezéstdl fliggetlentl maradjon ezen a helyen.

R

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja
a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
Kiado és szerkeszt6ség: 2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2.

Telefon: 06-30-335-9050 * Fax: 06-27-342-108  windhager@decens.eu * www.decens.eu

FGszerkesztd: Windhager Karoly * Foto: Lethenyei Laszl6
Nyomdai el6készités: Szathmary Jen6 ¢ Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Képviselo-testuleti dontések

3/2010. (V1.23.) Kt. szamu
hatarozat: )
Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzat Képvisel6-testllete a
KEOP-5.3.0/09-2009-0148 azo-
nositd szamu ,Energiahaté-
konysag novelése a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskolaban pro-
jekt épitési kozbeszerzési eljara-
sa kapcsan Ugy dént, hogy:

1.) Ervénytelennek nyilvanitja
az ArchiBest Epit6, Kereske-
delmi és Mérmok Szolgalta-
16 Kft. ajanlatat.

2.) Nyertesnek nyilvanitja a Haj-
du EpitSipari és Kereskedel-
mi Kft.-t, brutté:
52.375.000,- Ft ajanlati ar-
ral.

3.) A masodik legjobb ajanlat-
tevének nyilvanitja a Lérinci
Epit6 és Févallalkozd Kft.-t,
brutté: 54.625.000,- Ft
ajanlati arral.

4. Felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy a vallalkozoi
szerzGdést a nyertessel kos-
se meg az eredményhirde-
téstél szamitott 20. napon.

5) Felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy a nyertes visszalé-
pése esetén a vallalkozoi szer-
zO6dést a masodik legjobb
ajanlattevével kosse meg.

Felelés: Pasztor Béla polgar-

mester

Hatarid6: azonnal

64/2010. (V1.23.) Kt. szamu
1.) Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzat Képvisel6-testllete
40.000.000 Ft, azaz negy-
venmilli6 forint kolcsont
nyUjt a Novusz-lmmo Kft-
nek (2112 Veresegyhaz, Bi-
hari Janos u 12, cégjegyzék-
szam: 13-09-133064, ad6-
szama: 14979620-2-13,
képviseli: Gabor Csaba Ugy-
vezetO) részére az elGterjesz-
tés mellékletében bemuta-
tott kolcsdnszerzédésben
meghatarozott feltételekkel.
A KépviselO-testilet jova-
hagyja a polgarmester altal
aldirt kolcsonszerzédést, a
jelzélogjog alapitasardl és
engedményezésrdl sz6l6
okirat aldirasat, valamint
Ugyvédi letéti szerz6dés
megkotését a hatarozat
mellékletekben meghataro-
zott feltételek szerint.

A Képvisel6-testulet felkéri
kotelezettségvallalasi nyilat-
kozat alairasara a Q-ing Kft-
t a beruhazas befejezésére

i
=

3.

~

vonatkozdan, illetve a kol-
csonszerz6désben megje-
I6lt, négy ingatlan megva-
sarlasara.

Felel6s: Pasztor Béla polgarmes-

ter

Hatarid6: azonnal

65/2010. (V1.23.) Kt. szamu

1./ Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete hozzajarul, hogy ha-
tarrendezéssel a 6410/6
hrsz-G kozteruletbdl 383
nm hozzacsatolasra kerul-
jon a 6410/3 hrsz-U ingat-
lanhoz. )

2./ Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tllete elfogadja, hogy a
kézmlvesitetlen 383 nm-es
terlletrész vételdra a He-
gyek varosrészen jelenleg
érvényes ingatlanar 60%-a
figyelembevételével, bruttd
3.159.750,-Ft legyen.

3./ Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete hozzdjarul, hogy a vé-
telar megfizetése az alabbi
moddon torténjen meg:
szerz6déskotéskor
1.000.000,-Ft, ezt kbvetéen
félévente 4 x 539.938,- Ft
kerGl medfizetésre, a teljes
vételar kifizetésének végsé
hatarideje 2012. 06. 30.

4./ Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete felhatalmazza a Pol-
garmestert a hatarrendezé-
si eljaras meginditasara és
az adasvételi szerz6dés ala-
frasdra. Egyben felhivia a
Jegyz6t, hogy a hatarrende-
zésbdl keletkezé valtozaso-
kat a vagyon-nyilvantartas-
ban és a Foldhivatali ingat-
lan-nyilvantartasban vezet-
tesse at.

FelelGs: Pasztor Béla polgarmes-

ter

Hataridd: azonnal

66/2010. (VI1.23.) Kt. szamu
hatarozat:

1/ Veresegyhaz Varos
Onkormanyzatanak Képviseld-
testllete hozzajarul a Veresegy-
haz kultertlet, 052/48 hrsz-U
szantdé mlvelési agu ingatlan
1/1 tulajdoni hanyadrészének
(3.516 nm) megvasarlasahoz,
300,-Ft/nm, Osszesen
1.054.800,-Ft vételaron.

2/ Veresegyhdz Varos
Onkormanyzatanak Képviseld-

testulete felhatalmazza a Polgar-
mestert a foldvasarlasi eljaras
meginditasara, majd az adasvé-
teli szerz6dés aldirasara. Egyben
felhivja a Jegyz6t, hogy a fenti
ingatlanvételbdl keletkezett val-
tozast a vagyon-nyilvantartas-
ban és a Foldhivatali ingatlan-
nyilvantartasban vezettesse at.
FelelGs: Pasztor Béla polgarmes-
ter

Hataridd: azonnal

67/2010. (V1.23.) Kt. szamu

hatarozat: )

1./ Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete hozzajarul a Veres-
egyhaz kltertlet, 065/10
hrsz-G szant6é mivelési agu
ingatlan 1/1 tulajdoni ha-
nyadrészének (1.849 nm)
megvasarlasahoz ~ 300,-
Ft/nm, &sszesen 554.700,-
Ft vételaron. )

2/ Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete felhatalmazza a Pol-
garmestert a foldvasarlasi
eljdras meginditasara, majd
az adasvételi szerz6dés ala-
irasra. Egyben felhivja a
Jegyz6t, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezett val-
tozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a Foldhivatali in-
gatlan-nyilvantartasban ve-
zettesse at.

FelelGs: Pasztor Béla polgarmes-

ter

Hataridd: azonnal

68/2010. (VI.23.) Kt. szamu

hatérozat: )

1./ Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tulete hozzjarul az Orbot-
tyan kaltertlet 0116/20
hrsz-i erd6 mUvelési agu
ingatlanbdl Hubert Istvan
6.159 m2-es tulajdonrészé-
nek 300,-Ft/m? aron torté-
né megvasarlasahoz, 6ssze-
sen 1.847.700,-Ft-ért.

2,/ Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tllete felhatalmazza a Pol-
garmestert az ingatlan adas-
vételi szerz6désének alaira-
sara. Egyben felhivja a Jegy-
z6t, hogy a fenti adasvétel-
bdl keletkez6 véltozasokat a
vagyon-nyilvantartasban és
a Foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartasban vezettesse at.

FelelGs: Pasztor Béla polgarmes-

ter

Hataridd: azonnal

Ruszin

és cigany
kisebbségi
Onkor-
manyzat
valasztas

Veresegyhaz Varos Helyi
Valasztasi  Bizottsaga
megvizsgalta a kisebbsé-
gi valasztéi jegyzékbe
valé felvétellel kapcsola-
tos kérelmeket.

A HVB megallapitotta,
hogy Veresegyhaz tele-
pulésen a kisebbségi va-
lasztoi jegyzékbe vett
valasztépolgarok szama
kisebbségenként :

51 f6 cigany, 31 f6 ru-
szin, 2 f6 ukran 1 {6 len-
gyel, 1 f6 német, , 1 f6
szlovén, valasztépolgar.
A kisebbségi 6nkor-
manyzati képvisel6k va-
lasztasa kitlizésének tor-
vényi feltételei a név-
jegyzéken szereplé va-
lasztépolgarok szama
alapjan a cigany és ru-
szin kisebbség esetében
allnak fenn.

Mindezek alapjan
Veresegyhaz Varos Helyi
Valasztasi Bizottsdga a
helyi Onkormanyzati
képvisel6k és polgarmes-
terek 2010. évi valaszta-
sanak napjara, 2010. ok-
téber 3-ra irta ki a ci-
gany- és a ruszin telepl-
lési kisebbségi o6nkor-
manyzati képvisel6k va-
lasztasat.

Veresegyhaz, 2010. juli-
us 30.

Dr. Tahon Rébert
HVI vezetd

Kecskés Sandor
HVB elnék
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Felajanlas

képviselo-jelolteknek

A lakossag jobb tajékoz-
tatasa érdekében felajanljuk
az oktéber 3-dikai 6nkor-
manyzati valasztason indu-
16 képviseld-jeldltnek, hogy
ingyenesen megjelentetjik
bemutatkoz6 anyagukat és
egy arcképuket az Veresi
Krénika szeptemberi lapsza-
maban.

A kozlés feltétele, hogy az
irasok lapzartaig, azaz szep-
tember 1-jéig érkezzenek
meg a szerkesztéség cimé-
re. Ajanlott az e-mail-ben
kuldés (a beérkezést egy va-
lasz emailben nyugtazzuk),
de, ha az valakinek egysze-
ribb, akkor a szoveg és a
fénykép leadhaté egy zart
boritékban, a szerkeszto-

ségnek cimezve, az Innova-
ciés Kozpont LA’ portdjan
is.

A masik feltétel, hogy a
bemutatkozas ne legyen
hosszabb 20 mondatnal,
vagy 1500 karakternél.

Természetesen ennél bo-
vebb terjedelem is lehetsé-
ges, amennyiben a jelolt azt
fizetett hirdetésként adja
fol.

Bizunk benne, hogy min-
den képviseld-jelolt él ezzel
a lehet6séggel és a valasz-
topolgarok teljes képet kap-
hatnak az indulokrol.

Erdekl6dve varjuk bemu-
tatkoz6 anyagaikat.

Windhager Karoly
fészerkeszt6

Erdokertes 100 éves

Pasztor Laszlé \

polgarmester ‘

Harrach Péter

orszaggydtilési
‘ képvisel6

2010. augusztus

Elkezdodott a kivitelezés!

Orémmel értesitek minden-
kit, hogy a Veresegyhazat,
ErdSkertest és Szadat érintd,
uniés tamogatast nyert
szennyvizprojekt Il. fordu-
l6janak végrehajtasat, azaz
a kivitelezés megvalositasat
a Tamogatasi szerzédés
2010. julius 7-én megtor-
tént alairasaval megkezd-
tiik.

A projekt fébb adatai az
alabbiak:

A projekt azonositoé szama:

KEOP-1.2.0/2F/09-2009-002
Cime: Szennyviztisztito te-
lep bovités, korszeriisités
és csatornaépités a veres-
egyhazi agglomeracié te-

Osszkoltség: 3 984 753 782
Ft
Tamogatas
81,865387 %
Tamogatas Osszege: 3 262
134 105 Ft

intenzitasa:

A projekt kézremikodobinek
(projektmenedzsment, FIDIC
mérnok, PR felel6s, csatorna-
halézat és szennyviztisztito
kivitelezéje) kivalasztasa a
mar elinditott kdzbeszerzési
eljarasok keretében torténik.
A megvalbsuld létesitmé-
nyek az alabbiak lesznek:

Csatornaépités:
Az épités keretében kerdl sor

még 150 db hazi beemel6 ki-

Graviticis Nyomi i ;"'ﬂ;.““;
Telcpiibis veretihk werelik i it
y arfimn srdms
{m} i (Al (b}
Erikerics 19 6605 41063 10 1923
Sradn 91710 1 1390 % 92
Veresepgyhiz ThA,0 1] 1] W
Ohnresen: 645 52453 143 1652
riletén vitelezésére, valamint Erdo-
Kedvezményezett: Veres- kertesen jelentés csatorna-
egyhaz és  Kornyéke szakasz rekonstrukcidjara.

Szennyvizkozm(i Tarsulas
Koézrem(ikodé  szervezet:
Koérnyezetvédelmi és Viz-
tgyi Minisztérium Fejlesz-
tési lgazgatdésaga (KvVMFI)
A kivitelezés befejezési id6-
pontja (prébatizemmel
egyultt): 2012. 12. 01.

A zaré elszamolasi csomag
benyujtasi hatarideje: 2013.
01. 12.

A megvalositasi munkak net-
t6 Osszkoltsége: 4 014 723
782 Ft

ebbdl az elszdmolhat6 nett6

Szennyviztisztito:

A jelenlegi 3000 m3/nap ka-
pacitasrél 5000 m3/nap ka-
pacitasra bévités; Uj techno-
l6gia:  membran-bioreak-
toros tisztitasi mod.

S6ros Erika
Veresegyhaz és Kérnyéke
Szennyvizk6zmi Tarsulas
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VERESEGYHAZ VAROS 2010. EVI
SZENT ISTVAN NAPI UNNEPSEGSOROZAT
ELOZETES MUSORTERVE

Augusztus 19. (csutortok)

Ejszakai tira a Margitara

Indulas 20 6rakor a Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Kézpont
10 f6s csoportok jelentkezését varjuk!

Ertékelés: a tura résztvevd csapatait az egyes allomasok soran
szerzett pontszamok és az igénybe vett id6 alapjan értékeljuk.
Csak 22.00 6raig fogadunk csapatokat az indulé allomason, s
azok, akik 80 perc alatt nem teszik meg az utat, kizarjdk magukat
a versenybdl. Az egyes allomasoknal regisztraljak a varakozasi id6t,
s ezt levonjuk az értékelés soran.

21.00 — 23.30 Beérkez6 csoportok értékelése

24.00 Dijak atadasa

21.00 — 03.00 —ig nosztalgia disco, bufé varja a tura résztvevait.

Augusztus 20. (péntek)

9.30 Kenyérszenteld Unnepi Szentmise a rémai
katolikus templomban.
9.30 Kézmiives foglalkozasok a T6 strandon
10.30 Gyermekszinhazi el6adas: a Té strandon
18.00 A Budapesti Bach Korus hangversenye a reformatus
templomban
20.00 Térzene a németorszagi testvérvaros
Schneeberg fuvészenekaraval.
Helyszin: Bucsu tér
20.45 Unnepi kdészéntd
Uj kenyér megszegése
21.00 Orokkon 6rokké tancszinhazi eléadas
a Duna Mvészegylttes el6adasaban.
Helyszin: a Bacsu tér
Tlizijaték a T6 —strandon
A tlzijatékot kovetéen Aratobal a Té strandon és indul
a Kamionos disco a Szadai Gton a HOVAL el6tti
parkoléig.

Augusztus 21. (szombat)

Fuvoszenekari talalkozo

10.00 -12.00 Fuvoszenekarok beharangozd, izelité zenéje a
varosban jarva kisvonattal. (Schneeberg és
Vereresegyhaz Fuvészenekarai)

16.00 Fuavoszenekari Taladlkozé kezdete: felvonulas
Varhaté utvonal: Szabadid6s és Gazdasagi Innovacios
Kozpont — F6 Ut- Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola —
Mézesvolgyi Altalanos Iskola — Bucsu tér

17.00 Favoszenekari Talalkozo szinpadi koncertek a Bucsu téren

Augusztus 22. (vasarnap)

II. SWAY kupa ( Mézesvolgyi Altalanos Iskola )
A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

Veresi Kronika

Pasztor Béla polgarmester az
6szi helyhatosagi valasztaso-
kon ismét varja a tamogatok
szavazatat, hogy polgarmes-
teri tevékenységét tovabb
folytathassa a veresiek felha-
talmazasaval.

Onkorméanyzat




Hazam, szakmam, becstiletem!

Ifj. Sulyan Pal az Elso Magyar Fehérasztal
Lovagrend lovagja

A hires cukrasz csalad

tagjat, ifjabb Sulydn Palt
szamos kiemelked6 szakmai
kitlintetése és sikere utan az
Els6 Magyar Fehérasztal Lo-
vagrend a tagjai sordba
emelte. Lovagga avatasa
kapcsan kértink kedves ol-
vaséink szamara interjut. A
43 éves, igen elfoglalt cuk-
rasz készségesen szoritotta
be az interjuhoz szlkséges
id6t két Orszaghaz-beli fel-
adata kozé, amit ezuton is
megkdszoniink.

- Kérem, vazolja fel a
szakmai sikereinek ivét a
lovagga avatasig!

- A szuleim is cukraszok,
igy elég hamar eldélt, hogy
én is ezt a palyat valasztom.
A kezdés nagyon jol sike-
rilt, megnyertem a szakma
kivalé tanuldja versenyt, s
ez a sikerélmény tovabbi
lendlletet adott. Még szin-
tén tanul6é koromban maso-
dik lettem egy ausztriai ver-
senyen, s azt kovetéen még
szamos helyezést, kupat
nyertem kilonb6z6 verse-
nyeken, tobbek kézt orsza-
gos versenyeken lettem elsé
helyezett. Kdzben sikeres
mestervizsgat tettem, és el-
kezdtem tevékenykedni a
csaladi cukraszatban.

Igy koran megismert a
szakma, s amikor fiatalitani
akartak, meghivtak verseny-
z6nek a négyévente meg-
tartott Cukrasz Olimpiara, a
magyar csapat tagjaként.
Az el6dontbk soran én sze-
repeltem a legjobban, ezért

kerilhettem be a magyar
nemzeti valogatottba, egyé-
ni induléként. Ezen a Frank-
furtban rendezett olimpian
aranyérmet szereztem.

Ezt kévette a Cukrasz Vi-
lagbajnoksag Svajcban,
ahol ezistérmet kaptam.

A koévetkezé mérfoldké az
Eurépa Kupa volt, onnan
megint aranyéremmel tér-
tem haza.

Koézben elvégeztem a
Vendéglatoéipari Féiskolan
egy fels6foku tanfolyamot.

Egy id6 utan bevalasztot-
tak a Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai SzOvetség
zsUrijébe, majd a Szovetség
aleInéke lettem. Ezen tul a
Cukrasz Szovetség vezeto-
ségében is eltoltéttem nyolc
évet. Igy jutottam el oda,
hogy bevalasztottak a Ma-
gyarok Asztala Lovagrend
mesterévé. Jelenleg én va-
gyok a lovagok kozt a legfi-
atalabb cukrasz.

A feleségem, Sulyanné
Benké Katalin szintén cuk-
raszmester, itt dolgozik
veliink a cukraszdaban, 6
késziti a disztortakat. Egy
valogatast koévetdéen az 6
tortdja nyerte meg azt a
versenyt, melyen elddlt,
hogy az idén ki készitheti
el az orszag szlletésnap-
jara az orszagtortat. Na-
gyon biiszkék vagyunk ra,
féleg a két gyermekink, a
7 éves Lilla és a 11 éves
Balint.

- Milyennek kell lennie
egy nemzetkézi mércével
mért cukrasz mestermd-
nek?

- A versenykiiras szabja
meg a feltételeket és az el-
varasokat. Trendek, iranyza-
tok érvényesilnek a cukra-
szaton belll, amelyeket saj-
nos nem mi, magyarok dik-
talunk. Ezekhez a folyton
valtozo elképzelésekhez kell
tudnunk alkalmazkodni. A
nemzetkdzi versenyek kiira-
saira feltétlentl szlkség
van, mert igy lehet 6ssze-
mérni a kulénb6z6 népek
izlésvilagat, szokasait. A
Cukrasz Olimpian 52 orszag
2500 cukrasza mérte Gssze

a tudasat, leleményességét.
Sok versenyt szerveznek a
Tavol Keleten, példaul a ja-
panok nagyszerlien dolgoz-
nak, de teljesen mas a kul-
tarajuk.

- Hogyan zajlik egy ilyen
verseny?
- Uvegfalas egyforma

konyhakat rendeznek be,
ahova reggel 7 érakor enge-
dik be a 4 szakacsbol és 1
cukraszbdl allé csapatot. Mi
semmit sem vihetlink be.
Akkor latjuk meg, hogy mi-
lyen anyagokkal rendelke-
zlink, s abbdl kell 5 fogasos
menlt elkésziteniink 110
fére. Osszesen 6t o6ra all a
rendelkezéslinkre. Recept
nincs, mindennek a fejben
kell lennie, ez igazi kihivas!

- Hogyan tudnak felké-
szllni egy versenyre, tar-
tanak edzéseket?

- A versenykiirast két évvel
elére megadjak, s az alap-
jan készilunk. Altalaban ki-
valasztunk 10 12 fiatalt, aki-
ket a legtehetségesebbnek
tartunk. Veluk elemezzik az
el6z6 id6szakok mendkiira-
sait és a nyertes alkotaso-
kat. A cukrasz olimpiai csa-
pat felkészitésében én is
részt veszek.

- Milyen trendeket ké-
vetnek a nemzetkézi cuk-
rasz berkekben, és ho-
gyan lehet ebbe beillesz-
teni a hires és finom ma-
gyar cukraszsiteménye-
ket?

- Ma az a koévetendd,
hogy egyszerre sok mindent
talaljunk fol, de mindenbdl
pici, latvanyos darabokat.
Ne lakjon j6l hamar az em-
ber, tudjon megkdstolni
tobbféle finomsagot!

Latvanyban a karamellcu-
korbdl késziilt, nagyon légi-
es, futurisztikus abrazolas a
nyer6. A Magyar Cukrasz
Ipartestiilet és a Magyar
Nemzeti Gasztronomiai
Szovetség arra torekszik,
hogy a sok nagyszer( sute-
ményink ne menjen ki a di-
vatbdl. Ilyen magyar édes-
ség a somloi galuska, a Do-
bos torta, az Eszterhazy tor-
ta, a kilonb6z6é krémesek.

2010. augusztus

A cukraszatban szerencsére
nem vettik at a nemzetkozi
sablont, igyeksziink a sajat
hagyomanyos értékeinkre
épitkezni.

- Hol tudja kamatoztatni
ezt a hatalmas tudast,
amire szert tett?

- lgyekszem, de nagyon
nehéz, s6t szinte nem is le-
het. A hétkoéznapi életben
nagyon fontos az ar. Ha na-
gyon j6 minGséget akarok
adni, akkor az sokba is ke-
ral, ami munkaigényes az
megint nagyon sokba kerdil.
Ilgy nagyon nehéz a min-
dennapokban beépiteni.

Ugy tudom mégis hasz-
nositani, atadni a tudast,
hogy a fiatalokkal foglalko-
zom. Evek ota vagyok a
szakma kivalé tanuldja ver-
senyben a zslri egyik tagja.

- Itt a veresegyhazi cuk-
raszdaban milyen elvek
mentés szervezik a mun-
kat?

- Torekszlink itthon is
megtartani a lovagrend har-
mas jelszavat: Hazam, szak-
mam, becslletem! Ez azt je-
lenti, hogy mi a fagylaltot
fézzlk, tejjel, tejszinnel, vaj-
jal készitjuk, ahogy azt az
eredeti recept el6irja, példa-
ul valédi gylimolcsot hasz-
nalunk, nem aromékat.
Igyekszink értékes alap-
anyagok felhasznalasaval
késziteni a termékeinket.

Nagyon fontos szamunk-
ra a cukraszdank hirneve. A
szlleim 1980-ban nyitottak
meg, azo6ta is itt dolgoznak,
apu volt a gazdasagért és a
menedzselésért a felelSs,
anyukam a cukrasz részéért,
s az 6csém is szintén a csa-
ladi vallalkozasban tevé-
kenykedik. Szamunkra ez az
otthon, amire vigyazunk!

Kedves Sulyan Ur! Gra-
tulalunk a sikereihez és
bizunk benne, hogy még
sokaig kamatoztathatja
tudasat a magyar cukra-
szok nemzetkézi felkészi-
tésében, valamint idehaza
Veresegyha-zon, minden
édességet szeret6 ember
érémére.

Windhager
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A siker titka, hogy jo emberekkel kell dolgozni,
s a veresegyhaziak ilyenek!” — William McCourdie

Ismét 10. sziilletésnap a GE csaladnal

Patricia Leary-Kreitzer és Pasztor Béla

Pasztor Béla, Szabé Eszter, Robert Peaslee,
Patricia Leary-Kreitzer és Mike Sims

Unneplék a satorban

Augusztus 6-an ismét szliletésnapot tartott a GE csalad, ez alka-
lommal az GE Aviation évtizedes fennallasat Gnnepeltik. Az ,,ik-
rek” nem egypetéjliek, de a hasonldsag azért kitapinthato a szigo-
ri és egységes kovetelményrendszerben, amellyel a vevék megelé-
gedettségét kivanjak a leheto legteljesebb mértékben elémi. Itt is
szabvanyositott, ellendrzott és dokumentalt munkafolyamatok
zajlanak, csak a tevékenység mas. A GE Aviation gyarban repulé-
gép hajtomivek egyes alkatrészeinek a javitasa folyik. Tébbek kdzt
az Airbusokban és a Boeing repuilégépekben alkalmazott GE és
Rolls-Royce hajtémivek alkatészei kerlilnek ide javitasra, felljitasra
a vilag négy égtaja felél — ismertette megnyitdjaban Patricia Leary-
Kreitzer gyarigazgato.

A kis GE megnevezés csaldka, mert bar a nagy testvér méretei-
ben joval nagyobb, am az Aviation id6sebb par hénappal, s mond-
hatni ez az lizem teremtette meg a lehetéségét az GE Energy ide-
telepitésének. Ezt a 10 éwvel ezelGtti torténetet tobben is érintették
Unnepi szonoklatukban. Egybehangzéan emelték ki Pasztor Béla
szerepét, akinek a személye meghatarozé volt abban, hogy az tize-
mek telephelyét a vildgcég éppen Veresegyhazon, a Kisréten jeldlte
ki, akkor, amikor ott még kézmivek sem voltak. Pedig vilagszerte
nagy vetélkedés folyik abban, hogy ki tudja odavonzani magahoz
a tokét, azaz a befektetdket. Zajlik ez a verseny a Fold régidi, azon
bellil az orszagok és azon beliil az egyes telepuilések kozt. Veresegy-
haz e téren rendkiviil sikeres, ismerték el a magas rangu vendégek.

A GE kulonés figyelmet fordit éppen ezért varosunkra, elismerik
és méltatjak a fejlédéstinket.

Kifejtette ezt részletesen kilondsen William McCurdie, az el6z6
igazgato, valamint Mike Sims, a GE Cincinnati-bol érkezett tizletag
igazgatdja, tovabba Szabo Eszter, a GE K6zép-, Kelet-Eurdpa és T6-
rokorszag kommunikacios és affairs igazgatdja, s utalt rd Robert
Peaslee az Amerikai Nagykovetség kereskedelmi tanacsosa.

Természetesen a diszvendégek kozt elsé helyen szerepelt Pasz-
tor Béla polgarmester, aki beszédében a GE Aviation veresegyhazi
jelenlétét és a varossal kialakitott példas egytttmiikodését méltat-
ta. A cég a tapasztalatok szerint nemcsak az Uizleti sikerért kiizd
eredményesen, hanem igyekszik részt venni a telepuilés kozosségi
életében is, a tiz év alatt szamos intézmény és civil szervezet élvez-
te a tdmogatasukat. Jelen Ginnepségen is atadtak 1,5 millié Ft-ot a
galgamacsai altalanos iskolanak, amelyet egy egészséges ételek re-
ceptjeit tartalmazé kiadvanyuk eladott példanyainak arabol gydj-
tottek ossze.

Polgarmester Ur az Uj igazgato asszonyt, Patricia Leary-Kreitzer-t
virdggal készontotte, a korabbi vezetének William McCurdie-nek
és Kovassy Eszter emberi er6forras igazgaténak pedig egy-egy az
Uzemet abrazold egyedi festménnyel kdszonte meg a varossal
folytatott szoros egyuttmiikodést.

Windhager Karoly

A sajté munT
a gyarlatogatason ‘
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Onkormanyzati Valasztasok

It Vilasztépolgar!
2010. oktéber 3. vasarnap FEER RS aeROR RS

48 éves vagyok, Csaladommal 2004-ben
koltoztink a telepllésre. Feleségem a térség
legnagyobb energetikal cégénél, a GE-nél
dolgozik, a zoldmezfs beruhdzds 2000. évi
elinditdsa dta. Egy ldnyunk van, aki jelenleg a
Corvinus Egyetem kertészmérndki karan veégzi
tanulmanyait.

A Miskolci Nehézipari Mdszaki Egyetem kohd-
mermdki karan szereztem diplomat, majd pedig a
Kilkereskedelm| Fdiskola kGlgazdasagi szakan
kozgazdasz vegzettséeget. Az egyetem ota
foglakozom energiatakarékossagi, energetikai
(alternativ energiaforrasok hasznositasa) és az
ezekhez kapcsolodd gazdasdgi és karnyezet-
védelmi kérdésekkel, Mérnok kozgazdaszként
korabbi munkahelyeimen olyan feladatokon
dolgoztam, amelyek valamely rosszul mikodd
rendszer megjavitasat vagy valamilyen dj folyamat
kialakitdsat céloztak meg. Az ezeken a terileteken
szerzett tapasztalataimat Veresegyhazon mar
eddig is hasznositottam a GAMESZ vezetdjeként.
Ennek eredményeként egy rendezettebb,
takarékosabb és atlathatobb szervezet jott |étre.
Sikeriilt a tartozdsok jelentds részét behajtani,
ezaltal cstkkent a kifizetetlen szamladllomany

nagysaga is. A GAMESZ igazgatdsa Kitdnd

Veresegyhaz
tobbre

R r 4
[ & ] ke e s I lehetdséget teremtett ahhoz, hogy beleldssak
v ® &5 beletanuljak avaros mikodtetésébe,

Horvath IGa\"ncs ILeszz’ik 1 Mohos
Zalan Gabor Andras Péter

1. sz. viilasztokeriilet 2. sz, viilasztékeriilet 3. sz, viilasztokeriilet I 4, sz, vilaszbdkeriilet I
(Revetek, Vicziintelep térsége) [vidroskbzpont és térsége) [Széchenyl domb és kirnyike) [Hegyek, Harmatok, Creghegy)
Fidesz-KDNP képyiselSjelditje Fldesz-KDNP képviseljeldltje Fidesz-KOMP képviseljeldltje Fidesz-KDNP képviseljelbitje

Képvlseiﬁje’lﬁlﬁeink részletes programjaért kérjﬁk'létqgassnn el weblapunkra: www.veresegyhaz.fide
Hajra Magyarorszag, |
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A Fidesz-KDNP kbzéis polgarmester-jeloiti felkérésér azért
fogadtam el, mert ismerve Veresegyhaz gazdasdgi helyzetét, Gj
kihivast latok abban, hogy megoldjuk a véros eladdsodottsagabal
adddd mikodési probléemait. Képviselg-jelolt tarsaimmal egyitt
egy szakeértd csapatot alkotva kidolgoztuk a telepilés révid és
hosszi tavl fenntarthato fejlédesének programjat. A valaszto-
polgarok elvardsait az elmilt 6 évben magam is dtéreztem veres-
egyhazi lakoskent.

l6zan ész. U megoldédsok. Erds kbzosség,

Veresegyhaz sem tudja kivonni magat az orszdgot érintd gyakorlati
problémak aldl., Az itt él8 emberek szamdra egyarant a
munkahelyek megdrzése, a megélhetési lehetdségek, a kizbizton-
sag, a felnovekvd nemzedek sorsa és a nyugodt dregkor jelentik az
elsddleges fontossagl keérdéseket. Az elmult évtizedekben
varosunk lelekszama rohamos |éptékben megnitt, az dnkormany-
zat és a lakossag 0j kihivasokkal talalta szembe magat. Uj megolda-
sokra van szikség, amelyeket a jozan ész altal vezérelve, egy erfis
kbziosseg megteremteésével taldlunk meg, és hajtunk végre.

Stabil tébbség, 4] polgdrmester

Veresegyhaz eddigi 18 tagu képviseld testiilete a joviben 12 fdsre
csokken. A Fidesz-KDNP partszovetség, eldszor Veresegyhaz
tarténetében, minden valasztokeriletben onalld képviseldjeloltet
85 onalld polgdrmesterjeloltet is indit. A stabil képviseldi tobbség
megszerzésével megteremthetd az atlathatd, szdmon kérhetd
dnkormanyzat, ahal atgondolt, felelésségteljes dontések
szilethetnek.

nr.Baranyai'l orMarik

Tamas Gyorgy

5. sz. vilasztokerillet I B. sz, vilasztékerilet l
(Ligetek) {Csonkis és térsdgo)

Fidesz-KDNP kipviseljelbitje Fldesz-KDNP képviseldjelbitje

Nagy
Jozsef Attila ™ Tolnai lldiko

7. sz, vitlaszrokerilet

[Tavak és térségn)
Fidesz-KDNP képviselSjeldltje

Amennyiben az On szavazata segitségével
a Fidesz-KDNP nyeri el a tobbséget, valamint
adhat polgarmestert, Ggy:

- Megfékezziik a 6,2 milliard forint adéssagallomany
nivekedését

- Atalakitjuk a varos milkbdésének rendszerét

- Uj munkahelyeket teremtiink a kistérségben

- Bovitjiik a bélcsdde, ovoda és iskolahdldzatot

- Kozparkokat létesitiink, biztonsagos jatszotereket
épitiink

- Nappali tagozatos kizépiskolat alapitunk

- Kezdeményezziik az M3-as ingyenessé tételét
Godolloig

- A ,Gydgyitd Veresegyhaz” program jegyében fej-
lesztjiik a Misszid szolgdltatasait

- Bovitjiik, feldjitjuk az Gthaldzatot, jarddkat és
kerékparutakat

- Befejezziik a szennyviztisztito telep bovitését és
a to-rehabilitaciot

- Kiakndzzuk a termadlviz adta lehetdségeket, Gsztén-
ozziik a termalturizmust

- Megérizziik és néveljiik a veresegyhazi lakdingat-
lanok, telkek értékét

Tamogassa On is a j6zan ész politikajat!

Szeretettel ajanlom szives figyelmébe szakmai
stabom tagjait, 6nkormanyzati képviselé-jeldltjeinket!

Szaboné

8, sz. willasztokerdlet

[Tapart, vacsok és Laposok)
Fides:-KDNP képvisel§jelaltje

s2.hu, vagy faradjon be irodankba (Atrium Uzlethaz, F§ it 53.), ahol kopogtatdcédulajat is leadhatja!

\ajra Veresegyhaz!

irdetés

Fizetett politikai
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Azon kedves megrendeldink részére,
akik 2010. aprilis 15. és 2010. auguszius 31. kozot
vasaroljak meg termékeinket,

az UNIBRIKETT ECO arabsl 5%

kedvezmeényt biztositunk.

Exkluziv ajandék-akcio!

Minden megvasdrolt 50 db zsdak Unibrikett ECO esetén
Bencze Péter: Salgdtajan cimd foldalbumat adjuk ajdndekbal

Az UNIBRIKETT egy olyan modem megujulé energiaforras, amely a fiszla faforgdcsok dsszepréselésével kelethe-
tik. A nagy nyomds haldsdra a részecskék - ragaszié és barmilyen mas kémial adalékanyag felhaszndldsa nél-

kill - témér hengert vagy téglatest alakol képeznek.

& Faopriték, folorgdcs, irészpor keverdkének nagy nyomdasd dssrepréselésavel készil
S Nyugodt, egyenletes langgal hosszan tarlo, szinte 1bkéletes égést biztosit, hatdstok: 92%

Kémyezetbardl - nem torfalmaz rogoszid-onyagot, Ujrofelaszndal!
természetes olopanyog

& Medvesséatartalma - kb. 7%, 1/6-0 oz egysten] tizidnok

Flldéréke - t6bb, mint 18000 kJ. mogosobb, mént o bomoszéné {15000 kJ)
vagy oz egyszerd (Gzifaé | 12000 k)

A minimalis hamumaradék [kevasabb mint 15%)
mogas asvanyanyag tafalma mialt kivald frdgyazashoz

& Felhoszndihotd mindenfojia fo, s2én &5 vegyes llzelésd kananban,
cserépkalvhaban, kondaoliébon, grilezésher

#5 Hetylakarékos - | m biket = kb dmitila

e-mail; uzem@unibrikett.hu, iroda@unibrikett.hu

Rendelésfelvétal telefonon: hétlatd] péntekig 9-17 draig!
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Felsozsolcarol és Muhirol
érkezett gyermekek

Az Elhetd Vidékért és
Osszefogas a Gyermekekert
Egyestlet (EVOGY) szervezé-
sében az arviz sujtotta tele-
pulésekrél gyermekeket fo-
gadott Veresegyhaz varosa.

Az Onzetlen segitségnyuj-
tasrél a http:/www.elni-
veresegyhazon.hu/ egyesu-

let oldalan részletesen ol-
vashatnak az érdekl6dék. A
tdborozokrol készilt gaz-
dag képanyag ott szintén
megtekintheté.

Augusztus els6 hetében
rendezte az idén az
EVOGY a horgasztaborat
az lvacsi tavon. A tébb
mint 30 gyermek nagy él-
vezettel tanulta Leviczki
Tamastol és Gruber Mi-
halytél a horgaszat tudni-
valéit. A rendezék az él-
ményt adoé négy nap utan
komoly horgaszversenyt
is rendeztek a nebulok-
nak. A gyerekek azzal bu-
csuztak, hogy jonnek jo-
vore is.

Himzo és szovo tabor

Augusztus elsé hetében
immar hatodszor gydltek
Ossze Szadan a szorgos és
Ugyes kezl asszonyok, l&-
nyok, hogy Ujabb alkotaso-
kat hozzanak létre: népmu-
vészet ihlette himzett és
sz6tt teritéket, parnakat,
takarokat. .

Dulai Sandorné, Eva, a
Népi Mesterségek Pest me-
gyei Egyesiletének tagja, a
himz6 csoport vezetdje el-
mesélte a tabor torténetét:
hat évvel ezel6tt kezd6dott.
Akkor csak himzéssel foglal-
koztak, a szovokor a kdvet-
kez6 évben csatlakozott
hozzajuk. Sohasem arra t6-
rekedtek, hogy sokan legye-
nek, hanem arra, hogy ko-
moly, minéségi munkat vé-
gezzenek. Sietni sem lehet,
hiszen a himzés lassu folya-
mat. Minden évben mas-
mas témat adnak meg- ko-
z6sen megbeszélve, kiala-
kitva a tervet - 6dnmaguk-
nak. Az idei téma: a népi,
hagyomanyos diszitési mod
alkalmazasa a mai viselet-
ben. Féleg a kdzeli paléc és
Galga-menti motivumokat
hasznaljak.

Pirék Irén, a veresi szovo-
kor vezetdje, a sz6v6 rész-
leg mestere. Ok sincsenek
sokan, nem is cél ez, a ta-
borba meghivassal lehet be-
kertlni, csak felnétteknek,
ill. komoly, nagylanyoknak.
Mindenki elézetes mester-
ségbeli tudassal jon, itt egy-
mastél tanulnak, vagy a
mester csiszolja, tokéletesiti
mindenkivel egyénileg fog-
lalkozva, konzultalva a sz6-
v6technikat.

Sarospatakiné Fazekas Ju-
dit, a Dunakanyar Népm-
vészeti Egyesulet tagja, vi-

seletkészit6. A budapesti
Babits Mihaly Gimnazium-
ban vezet szakkort. A tabor-
ban a vizszintes szov6szé-
ken készit egy foteltakarot.
A tobbiekkel egyetértve be-
szélt a tadbor j6, csaladias
légkorérdl, s arrél, hogy mi-
lyen sokat tudott itt tanulni.
A fotokat is 6 készitette.

A szadai helyszin kaloné-
sen jO, hiszen ez egy tajhaz,

s egy kulon épuletet, egy
hagyomanyos paraszthazat
kapott a himzd egyesulet.
Ebben nyitott mihelyként
szandékoznak a késébbiek-
ben dolgozni, kapcsolatot
tartva az iskolaval, feltarni
és megismertetni a népha-
gyomanyokat, a népi 6rok-
séget az emberekkel.

Nagy 6rom, elégedettség
tikroz6dott az arcokon,
amikor valaki egy elkészult
sz8nyegét levagva a szovo-
székrél, bemutatta a tobbi-
eknek, vagy amikor egy cso-
dalatos szines vagy fehér
lyukhimzett textilt bemuta-
tott a készit6je. Szépség,
egyszerlség, tiszta forras...
Adhat-e ennél tébbet mun-
ka az embernek — ember az
embernek?

Fverona
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Még egyszer az érettségirol

Az alabbiakban a 2009/2010-
es tanévben érettségizett 12/C
osztdly érettségi vizsga jegyz6-
kényvébdl szeretnék idézni, va-
lamint Majzik Eva érettségi el-
noknek a bizonyitvanyoszt6 un-
nepélyen elhangzott beszédét
kozzé tenni.

Nagyné Vogl Magdolna

A jegyz6konyv részlete:

Az érettségi vizsgan a targyi
feltételek jok voltak, minden
szabalyosan zajlott.

A vizsgateremben a hangulat
komoly, Gnnepélyes, ugyanak-
kor oldott és baratsagos volt.

Minden jelolt igyekezett tu-
désa legjavat adni, latszott raj-
tuk, mennyire tisztelik tanarai-
kat, valamint az, hogy nagy és
felemel® megmeérettetés sza-
mukra az érettségi vizsga. A je-
I6ltek innepl6 ruhaban jelentek
meg, a vizsgahelyzetnek meg-
feleléen viselkedtek, éretten,
batran vették az akadalyokat, a
vizsgahoz mélté magatartast
tanusitottak. Szdbeli kifejez6-
készségiik, kommunikativ ké-
pességik megfeleld, olykor ki-
magaslé volt.

Maizik Eva érettségi elnok mél-
taté szavai:

Tisztelt Unnepeltjeink,
kedves egykori Diakok,

a 12/C osztaly
leérettségizett tanuloi,
Tisztelt Igazgatod Asszony,

_ vizsgaztat6 Tanarok

Orémmel jelenthetem be,
hogy az érettségi vizsga mind-
nyajuknak sikertilt, ezzel a 12. c
osztaly volt névendékei befejez-
ték kozépiskolai tanulmanyai-
kat.

Ittlétem alatt sok tartalmas,
igényesen felépitett feleletet
hallhattam, melyek még nap-
pali tagozaton is méltan meg-
alltak volna a helyiket.

Minden didkot, jeloltet, le-
érettségizett névendéket dicsé-
ret illeti, hogy eljutott idaig: hi-
szen annak idején, harom éwvel
ezel6tt sokkal tobben, 37-en
iratkoztak be ebbe az osztalyba,
s most 22-en vehetik 4t az érett-
ségi bizonyitvanyt.

Onodk kitartottak, munka
melletti estéiket, szabadidejiiket
és életenergidjuk jelentds részét
szentelték ennek a feladatnak,
melyet fontosnak itéltek meg a
jov6jik érdekében.

Bizonyara észrevették és
orommel tapasztaltak, hogy
ekdzben mennyit formalédtak,
gyarapodtak az elmult évek-
ben: tudasban, életszemlélet-
ben, személyiséglkben. Az itt
megszerzett ismeretek, a mU-
veltség olyan human Utraval6t
jelentenek Onodknek, melyek
biztos alapul szolgalnak majd a
kés6bbi esztenddkben is.

A vizsgaztataskor Grommel
és jOérzéssel gybz8dtem meg
arrél, hogy Onok szivesen jartak
ebbe az intézménybe, olyan ko-
zegre, forrasra talalva, mely fo-
lyamatos fejlédéstiknek a zalo-
ga volt. Az iskola betoltotte sze-
repét: Utra bocsatotta didkjait,
mindségileg magasabb szintd,
tadgabb horizontu vilagot tarva
fel el6ttuk.

Kérem, ne térjenek le err6l az
Utrdl, 6rizzék meg az ember és
ember kozotti Gszinte parbe-
széd lehet6ségét, az Osszetar-
tast, az értékkovetést!

A tanulds — nem csak klasszi-
kus értelemben — egy életen at
tart6 folyamat, erre ezentul fo-
kozottabban nyitottnak kell len-
nitik. Fejlesszék tudasukat, ér-
deklédjenek, olvassanak, s igye-
kezzenek a lehetd legjobban el-
igazodni a vilagban! Rengeteg
informacio ér benntinket, Onok
most mar megtanulhattak sze-
lektalni, sulypontozni is.

Szeretném, ha atgondolnak,
kiknek is kdszonhetik mindezt!
K6szonettel és halaval tartoz-
nak elsésorban kozvetlen hoz-
zatartozoiknak, a csaladjuknak,
szuleiknek, feleségeknek és fér-
jeknek, esetleg a nagyobbacska
gyermekeiknek, s mindazok-
nak, akik Onokkel voltak, segi-
tették ezekben a faradsagos
években. Egyitt élték at a dol-
gozatirasok fesziltségeit, a vizs-
gak izgalmait, gyakran atvallal-
va a mindennapok terheit,
megértve az adédo6 nehézsége-
ket.

Bizonyara nem konnyl fel-
nottként, mar az életbe kilépve
Ujra iskolapadba Ulni, s mégis,
most ez az eredmény 6nmaga-
ért beszél.

Maga a tanulas iranti szan-
dék is tiszteletre méltd, s Onodk
allhatatossagukkal 6nmaguk-
nak is bizonyitottak. Ezzel nagy
Oromot szereztek iranymutato
tanaraiknak is, akik tudasukkal,
emberségukkel és onzetlen
odaadasukkal bizonyara 6rok

érvényli  példat
Onoknek.

Kilon koszonet illati osztaly-
fénokuket, Kovacsné Gulyas Ro-
zaliat, aki az olvasas, az iroda-
lom, a filmek szeretetére nevel-
te Ondket.

Erdekes volt megfigyelnem
az Onok és tandraik kozott ki-
alakult kapcsolatot: tisztelettel-
jesebb, egymasra utaltabb és
kozvetlenebb, mint a nappali
tagozaton. Minden esetre
szembet(ind volt a felszabadult-
sag, a biztonsagérzet és az az
emberi 6rom, amely mind a ta-

nyujtottak

nulékat, mind az itt tanité pe-
dagogusokat athatja.
K6szondm, hogy a tudast és az
emberséget valasztottak, hiszen
ezen nyugszik, erre épul a ben-
niinket korllvevd vilag, az
egész emberi civilizacio.

Kérem, 6rizzék meg mindvégig
az életlikben ezt a diakos lendU-
letiiket és optimizmusukat,
hogy minél eredményesebben
tolthessék be feladatukat!

Ady Endre és Mérai Sandor idé-
zetekkel bucsuzott az elnok, kel-
lemes és megérdemelt vakaciot
kivanva.

Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium és

Kereskedelmi Szakkozépiskola
2112 Veresegyhaz, F6 Ut 77-79. Telefon, fax: 28/389-909
www.fabricziuskozepiskola.sulinet.hu
Felndttképzési nyilvantartasi szam: 13-0900-05
OM: 032676

2010 szeptembe’!’ében indu[é ;
ISKOLARENDSZEREN KIVULI OKJ-S KEPZESEINK

Elelmiszer és vegyiaru eladé (400 6ra)
OKJ 31 341 01 0010 31 02
Ruhazati elad6 (400 6ra) OKJ 31 341 01 0010 31 05
Kereskedd boltvezetd (2606ra) OKJ 33 341 01 0000 00 00
Vendéglaté elado (500 6ra) OKJ 52 811 02 0100 31 02
A képzésekre azok jelentkezését is varjuk, akiknek nincs val-
lalkozasuk inditasdhoz vagy folytatasahoz a hatalyos jogszaba-
lyok szerinti megfelel6 végzettségik.

’ ’ 2019 szep tgmberében indulé
ERETTSEGIRE EPULO ALLAMILAG FINANSZIROZOTT

ISKOLARENDSZERU OKJ-S KEPZESEINK

Marketing- és reklamiigyintézé (1 éves) OKJ 54 342 01 0000
00 00
Logisztikai Ugyintézd (2 éves) OKJ 54 345 02 0000 00 00
Keresked6 (2 éves) OKJ 52 341 05 1000 00 00
Kereskedelmi tgyintézd (1 éves) OKJ 52 341 04 1000 00 00

Iskolarendszerl OKJ-s képzéseink esetén diakigazolvany, csaladi
potlék és arvaellatas igénybe vehetd.

Képzéseinkrdl és az iskolarol bévebben

a http://www.fabricziuskozepiskola.sulinet.hu/
_weboldalunkon olvashat
és a 06-28-389-909 telefonszamon érdeklédhet.

Dr. Molndr Andrea Ugyvédi Iroda
Troda: 2100 Godalla, Berente [stvan u, 2
E-mail: drmoinarandreatainvited i

Dr. Molnar Andrea

igyved

Telefondax; 06-28-769-166 a (f-28-41 3-0]4
Maobil: 06-7-605-3440
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Fabriczius Jozsef

Altalanos Iskola

Nyari tgyelet 2010. augusztus 18.
Szerda, 8:00 - 12:00

1-2. osztalyos tankonyvek arusitasa
2010. augusztus 23. Hétf6, 8:00 - 17:00
3-4. osztalyos tankényvek arusitasa
2010. augusztus 24. Kedd, 8:00 - 17:00
5-6. osztalyos tankényvek arusitasa
2010. augusztus 25. Szerda, 8:00 - 17:00
7-8. osztalyos tankényvek arusitasa
2010. augusztus 26. Csutortok, 8:00 - 17:00

Tanévnyité:
alsoé tagozat - augusztus 31-én 18 érakor
a Mézesvolgyi épulet udvaran
fels6tagozat - szeptember 1-jén 8 érakor

Kélv,in Téri Reformatus
Altalanos Iskola

25-26. szerda — csutortok

8 oratdl 16 oraig tankényvosztas
28. szombat 15-t6l 17 o6raigl
tanévkezdé csendes délutan

Varunk minden leendd iskolast
29. 15 é6rakor
tanévnyité Unnepi Istentisztelet keretében
szeptember 1. els6 tanitasi nap

Helyesbités )

El6z6 lapszamunkban a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola
egyik végz6s osztalyarol irt a megajandékozott
nevelStestilet. A cikk mellett taladlhatd ballagasi cso-
portkép azonban nem azt az osztalyt mutatta be. A
megtévesztés nem allt szandékunkban, a szerkeszt8ség
nevében elnézést kérlink azoktdl, akiknek emiatt
kellemetlen érzéseik tamadtak.

Siker az Orszagos
Torténelem Versenyen

2010. majus 15-én rendezték meg a Kalti Mark Toérténelem
Tesztverseny orszagos dontdjét a budapesti MUszaki Egye-
temen. Eredményeink az idén is kiemelkeddk lettek:

Lajos Zoltan 5.a osztalyos
tanulé

Orszagos 2. helyezett
(30-bdl 29 ponttal)

Pal Fruzsina 5. c osztalyos
tanulé

Orszagos 3. helyezett
(30-bol 28 ponttal)

Felkészit6é tanaruk: Bodané Gyuricza Judit

Veresi Kronika

Vizilabda sportag
Veresegyhazon

Az OCTOPUS BUVAR- ES
VIZISPORT EGYESULET egyik
céljia, hogy Ujra meghono-
sitsa telepulésinkon, 70 évi
kihagyas utan, a sportagat.

Julius 24-25-én megren-
dezték a Malom-tavon az I.
Veresegyhazi Octopus Meg-
hivésos Felnétt Tovizilabda
Torna-t

Szombaton 9.00 6rakor
avatta fel Pasztor Attila ké-

résére a palyat Unnepélye-
sen Pasztor Béla polgarmes-
ter és Kész Zoltan olimpi-
kon kapus.

A hat csapat selejtezdket
vivott, majd vasarnap a
doéntébe jutottak kormérks-
zéseken dontotték el a van-
dorkupa sorsat. A torna
végeredménye: |. Szazha-
lombatta, Il. Szarvas, Ill. Pé-
csi (Octopus) fokak

Nosztalgia és kézilabda

Nyolchénapnyi részletrdl,
részletre egyeztetett szerve-
zés utan az alkalomhoz ill6
gyonyord iddjarassal orven-
deztetett meg minket For-
tuna.

2010. junius 19-én a rovid,
am lényegre téré névado
Unnepség utan (Kucsa Ta-
mas Nosztalgia Kézilabda
Nap—Veresegyhaz) —most
mar hagyomanyt teremtve
— kezdetét vette a nosztalgi-
azas: talalkoztunk régi jaté-
kosokkal, edz&kkel és szur-
koldkkal, akik megmutatva
sportbéli és csapatdsszetar-
t6 egyéniséguket, sportsze-
r és latvanyos Oromkézi-
labdat jatszottak egymas-
sal, egymasért, nyolc remek
mérk&zésen at.
Levezetésképpen ,pasztor-
gulyast” és pogacsat et-
tink, valamint a Sport Bifé
italaival oltottuk szomjun-
kat.

Koészonjuk tdmogatdink —
Veresegyhaz és Vidéke Ta-
karékszovetkezet; Kucsa-
Ker Kft.; NO-LA BT, Gom-
bai Cukraszda; Sulyan
Cukraszda; Dedk Janos;

Czene Imre és Lebek Lasz-
16 - er6feszitéseit.
Ne feledkezziink meg az im-
maron masodik esemény
kapcsdn a mindvégig oly
lelkesen, a hattérben kemé-
nyen dolgozé "szervezd
csapatrél” sem: Czillik Em-
ma; lzracska Noémi; Né-
meth Magdolna; Tomc-
sanyi Magdolna; Weitz
Magdolna és Lebek Lasz-
16.
Mindannyiunk nevében ki-
vanom: "Jovére, veletek,
ugyanitt!”
Veresegyhaz, 2010. augusz-
tus 8.
Csapé Sandor
kézilabdazo-f6szervezé
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Eletmod - Sport
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Ahhoz hogy egy sportold
kiemelkedé eredményeket
tudjon elérni a tehetségen,
kitartdson és alazaton kivul
fontos hogy minél fiatalabb
korban kapcsolatba keruljon
a sporttal. Jakob Kristof és
unokatestvére Polgar Milan
most hétévesek, viszont mar
tébb rangos kulféldi moto-
cross versenyen értek el sike-
reket. Kristof most lesz ma-
sodikos, Milan most kezdi az
elsé osztalyt a Mézesvolgyi
Altalanos Iskolaban.

Kristof négyévesen keriilt a
motorok bdlvoletébe, a mo-
torsport vildagaba édesapja
jovoltabol, aki mar kozel 25
éve versenyez cross kategori-
adban. Milan egy évvel ké-
sObb kezdte a motorozast.
Az eredményeik alapjan kije-
lenthetjuk, mindketten na-
gyon tehetségesek. Nemré-

2010. augusztus

madik helyet sikertlt meg-
szerezniik. A jelenlegi allas
szerint Kristéf az Osztrak Baj-
noksagban azels6 Milan a
hatmadik, a Magyar Bajnok-
sdgban Krist6f a 4. - beteg-
ség miatt -, Milan pedig az 5.
helyen all.

A sziil6ket megkértiik,
hogy meséljenek a gyere-
kek versenyeirdl a kivilal-
I6knak.

Evente 25-30 versenyen
veszlink részt, emellett ter-
mészetesen hetente leg-
aldbb 2 napot edzéssel tol-
tink a palyan. Rengeteg
idénket és energiankat for-
ditjuk a versenyzésre, hiszen
minden versenyre el kell jut-
nunk, illetve mindig a maxi-
mumot kell kihozni magunk-

JelentGsebb eredményeik:
Jakob Kristof

bél. Nem elég egy tehetsé-
ges és Ugyes pildta, technikai
sport lévén a motornak is t6-
kéletesnek kell lennie. A ver-
senygépek mar egyaltalan
nem hasonlitanak a gyari
motorokra. Szerencsére egy-
re tébben tamogatnak min-
ket, latvan az eredményeket.
Szponzorunk tébbek kézétt
a Turgyei fatelep, a KTM G6-
d6ll6, és az OKR Team, de to-
vabbra is varjuk a tdmogato-
kat.

Természetesen benniink
van egy egészséges sziléi ag-
goédas, de szerencsére még
nem volt komolyabb baleset,
készénhetben a megfelel6
véddfelszerelésnek. Probal-
juk kétetlenebbé tenni a
sportot a fiuknak és termé-

szetesen mindig megkérdez-
zUik, hogy szeretnének-e egy-
altalén indulni az adott verse-
nye. Nem szeretnénk, ha
nem lenne gyerekkoruk és
csak a palyan nénének fel. Az
iskolara is odafigyellink, ne-
hogy lemaradjunk. Szeren-
csére Kristof tanité nénije na-
gyon sokat segit neki és ta-
mogatja. Az évek alatt nem
csak a gyerekek, de a szil6k
kézott is kialakult egy szoros
baratsag mely egy életre szol
mindenkinek.

Sok sikert és balesetmen-
tes versenyzést kivanunk
Kristéfnak és Milannak és re-
méljik késébb majd a vilag
ajnoksagon képviselik hazan-
kat és Veresegyhazat.

Mezei

Polgar Milan

gen fejez6dott be egy nagy 2008 Roman Bajnoksag 4. helyezés

nemzetkdzi verseny Francia- 2008 Magyar Bajnoksag 7. helyezés =

orszagban, az MX Master 2009 Roman Bajnoksag 2. helyezés Roman Bajnoksag 3. helyezés

Kids. Itt csapatszinten a 23. 2009 Magyar Bajnoksag 7. helyezés Magyar Bajnoksag 10. helyezés
helyezést érték el, egyéniben 2010 Osztrak Bajnoksag 1. helyezés jelenleg Osztrak Bajnoksag 3. helyezés jelenleg
pedig egy hetedik és egy har- 2010 Magyar Bajnoksag 4. helyezés jelenleg Magyar Bajnoksag 5. helyezés jelenleg

Kedves Véradd!

Beteg embertirsaink nevében kérjik Ont, vegyven részt
véradd papunkon.

A BAYROL.

Mindségi medencevegyszerek, kellékek
helyben, beszerzési aron.

Tel.: 06/30-57-54-709
bayrolszada@gmail.com

Leheibaégel secrint kérjuk, segltsen az ) véraddk toborzisiban,
a téritésmentes véradd mozgalom népszerisitésében nrén,
hogy miinden rszoruld szdmibm biztositva legyen ag

dletmentd, pdtolhatatlan vér,

Viradias helve: Mivelddési Haz
Veresegyhdz
Yeradis idejes 2010, angusztus 30. hétla
09.00-17.00 driig

Egyedi és hagyomanyos cserépkélyha, kandallé
és kemence tervezése és épitése. Tel.: 06-30-

8680021
Onzetlen sepitsépét minden beteg nevében kbseiinjiik!

% Sremélyi ignrolvanyal, lakelm ig. Kartyijar,

a TH kidrtydjai és viendd igazolvanydat foliétlend] hozea magdvall

Epitési telek eladd Veresegyhazon, az Ivacsi t6
mellett, az aszfaltos Facan utcaban, kézmdves,
531 m2. Iranyar: 9,2 milli6é Ft. Telefon: 06-20-

981-1335.

Ailidetisek
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Toth Livia a
Duna TV-ben

Kozmikus mitoldgia

Mizser Pal kiallitdsa Veresegyhazon, a Tavirézsa Etterem-

ben,

2010. julius 9-t6l augusztus 16-ig
Kiallitasrendezé: Klement Zoltan

I s

R

¥

Mizser Pal varosunk mivész-
tarsadalmanak egyik meghata-
rozé alakja, orszagos hir(i fes-
16. Kidllitasai 1966-t6l hazank-
ban rendszeresek.

A Magyar Képzémlvészeti
Féiskolan mestere: Fonyi Géza,
majd az eszmei és formai indi-
tds  tan  1968-1971-ben
Derkovits-0sztondijasként ala-
kitja sajatos képi vilagat. A kez-
deti konstruktiv szerkezetbe
komponalt természetelvii lat-
vanyfestészete fokozatosan
egyre szinesebbé valik. A 70-es
évek masodik felében valdsze-
rGtlentl élénk, voroses-lilas-
narancsos vilag lathaté mive-
in. Késébb a tajelemek egyre
szrrealisabbakka valnak,

mintha Tanguy vildga jelenne
meg a Duna menti dombvidé-
ken, ezzel parhuzamosan szi-
nei szelidllnek, lehiggadnak.
Fokozatosan elszakad a konk-
rét targyi valosagtol: a tér, a
formak, a szinek, a vonalak és
a feluletek a maguk tisztasaga-
ban jelennek meg anélkl,
hogy a vilag lathato jelenségei-
re tényszerien utalnanak,
ugyanakkor gazdagodik a szel-
lemi, lelki tartalom.

A jelenleg lathatd képeken
egyszerre van jelen a tiszta
absztrakcid (Pegazus-sorozat),
illetve a figuralis dbrazolas. Ma-
rog, a keresztény (pl. Kilizetés,
Keletkezés) és eurdpai kultura-

lis hagyomanybdl (pl. Rémed,
Jdlia.. ) épiti. Kozmikus vilagot
idéz6 képein a teljességet és
Onmagat keresé ember bizo-
nyossaga és vergédése van je-
len. Megfelel6 intuicioval atél-

ve alkotasait ralelhetuink a vilag
Osszhangjara, komoly segitsé-
get kaphatunk 6nmagunk s a
vilagmindenség kapcsolatanak
felismerése felé vezet6 uton.

F. Verona

UJDONSAG!!!!!

GYERTEK

VIZIBICIKLIZNI

A VERESI STRANDRA
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Milyen ételeket érdemes
adni gyermekeinknek? Ad-
junk-e nekik édességet, ha
igen, mit? Mit igyon? Mi
van akkor, ha nem ,szereti”
a vizet csak a cukros szmo-
tyiket szeretné meginni?

Gyermekeknél is altala-
nossagban elmondhaté,
hogy a taplalékpiramis a ko-
vetendd iranyelv: alapvetd-
en a szénhidratokat talal-
juk a piramis aljan, tehat
ezekbdl kellene biztosita-
nunk a napi energiaszik-
séglet 45-55%-at. Figyelni
kell azonban arra, hogy
egyszerl (fehér /barna cu-
kor, édességek, fehér liszt)
vagy Osszetett szénhidrat-
bol eszik-e tobbet a gyer-
mekiink. Erdemes inkabb a
rostokban gazdag Osszetett
szénhidratokra koncentralni
amelyek a kovetkezék: teljes
Orlésti gabonabdl készult
kenyerek, péksutemények,
gabonapelyhek (nem a cuk-
rozott reggeli cornflakesek),
barna rizs, a durum tészta,
nyers zoldség, gyumolcs,
fézelékfélék. Az alloképes-
ségi sportokat (z6 gyermek
(Usz6, futd, kerékparos) fo-
gyasszon tobb szénhidra-
tot, mint nem sportold tar-
sal A szénhidrattartalmu
élelmiszerek el6segitik a
jobb szellemi teljesitményt
is (javul6 memoria, rovi-

debb reakcioidé, ponto-
sabb figyelem).
Megfelel6 mennyiségl

fehérjékre is sziiksége van
a gyermekeknek, hiszen
ezek szervezetink alapvetd
épitokovei. A fehérjéket két
f6 csoportra oszthatjuk: no-
vényi (pl.: széja, borsé, bab,
lencse, buza, rizs) és allati
(pl.: tojas, tej, hus, hal) for-
rasbol szarmazoékra. Gyer-
mekeknél az allati eredetl
fehérjék a fontosak, ezek
teljes értéklek. Azaz min-
den szlikséges aminosav
olyan mennyiségben és
aranyban van bennuk, ami
nélkulézhetetlen a fejlodé-
sikhoz. A tulzott fehérjebe-
vitel intenziv fizikai tevé-
kenység nélkil azonban

nem épul be az izomzatba,
a folosleges fehérje nem
tud elraktarozédni, ezért a
szervezet lebontja. A bonta-
si folyamat soran felszapo-

Mit egyen a gyerek?

rodnak olyan anyagok, me-
lyek a vizelettel egyutt ki-
Urulnek a szervezetbdl, ko-
moly megterhelést adva a
veséknek. Az ajanlott fehér-
jebevitel  gyermekeknél:
0,86-0,9 g/nap/idedlis test-
tdmeg, a felnétteknél: 0,6-
0,8 g/nap/idedlis testtdmeg.
Fehérjéb6l a napi energia-
sziikséglet kb. 12-15 %-at
kell biztositani.

Ragcsanak sétlan magva-
kat (di6, kesudié, mogyoro,
tékmag), teljes ki6rlésti ton-
kolybliza ropit, flavonoid
tartalmd gyumolcsszeletet
adjunk (a flavonoidok
antibakterialis, virusellenes,
fogszuvasodas gatlé hata-
sU, immunrendszert erdsité
novényi hatéanyagok. Inak-
tivaljak a szabadgyokoket, a
karos enzimek tevékenysé-
gét visszaszoritjak). Egyéb
egészséges nasi lehet még:
otthon készitett gyuimolcs-
joghurtok (natur joghurt
mézzel, citromflvel és igazi
gyumolccsel), vagy otthon
Osszeallitott didkcsemege
(olajos magvak, aszalt gyu-
molcsdk, dié, mogyoro),
otthon étkezési keményito-
bél, mézbdl és vaniliarud-
bol/ kakadporbdl izletes, fi-
nom pudingokat tudunk az
asztalra tenni. Akar hazi
fagylaltot is alkothatunk
gylimolcsbdl, tejszinbdl, ke-
vés mézbdl, citrombdl. Pala-
csintakat is suthetink teljes
kiérlésti lisztbél, amibe al-
mat reszelhetiink, majd fa-
héjjal, kevés mézzel izesit-
hetjik. Szamos olyan gyor-
san elkészithetd édesség,
ropogtatnivalé van, amelye-
ket teljes kidrlésl lisztbdl,
olajos magvakbol, mézbdl,
gylimolcsokbdl  készithe-
tiink, ezek kivalé fogasok ti-
zéraira/uzsonnara. Ne fe-
ledjik, a nyari melegben a
gylimolcssalatak, a gyimol-
csok frissen préselt leve is
Udit6 hatasu!

Mivel testink 70%-a viz,
a gyermekeknek is legin-
kabb vizre lenne szukséguk,
mint barmilyen mizd, cuk-
rozott |6tyire. Egy tanul-
many szerint az Uditéfo-
gyasztas Gsszefligg az elhi-
zassal, és a cukorbetegség
rizikéjanak novekedésével
is. Az udit6k nagy cukortar-
talma noveli a szervezetben

az inzulinszintet, ami a ku-
tatok szerint hozzajarul a
szervezetben a rosszindula-
tu folyamatok elinditasa-
hoz. llletve az allandéan
magas inzulinszint befolya-
solja a hormonrendszert
(kalonosen fontos ez lanyok
esetében), a cukorhaztar-
tast, és hozzajarul a hiper-
aktivitds feler6sodéshez.
Szénsavas, cukros Uditét
egyaltalan ne adjunk a gye-
reknek — de feln6ttnek sem
ajanlott: (nagymértéki sav-
terhelést r6 a szervezetre,
amely altal a csontritkulas
mértéke is megndhet, hi-
szen a felhalmozédott szer-
ves savakat a szervezet a
csontokban taladlhaté asva-
nyi anyagokkal probalja
semlegesiteni, kioldva azo-
kat onnan.) Legjobb a tiszta
vagy szénsavmentes as-
vanyviz ivasa lenne, de aki
nem kedveli a vizet, az alter-
nativaként frissen facsart
gyumolcslét (almabdl, répa-
bél, narancsbél, dinnyébdl

2010. augusztus

készitett), mézzel izesitett
(vagy izesitetlen) teat, limo-
nadét (viz+par csepp cit-
rom) igyon. Cserélgessik a
vizeket, mindig valasszunk
mas asvanyianyag tartal-
mut, néha igyunk szénsav-
menteset és néha enyhén
szénsavasat is. Gyerekeknek
egyaltalan ne kinaljunk éde-
sitészerrel készitett italokat,
rendkivil rombolé hatasu
szervezetlik szamara!

Jarjunk el6l j6 példaval,
hiszen a szil6i szokasok
nagymértékben meghata-
rozzak a gyerekek izlésvila-
gat, egészségtudatossagat
is!

A cikket irta:
Vigh Mercédesz
aerobic oktato,
edzd

merci@fittenveresen.hu

személyi

Forrasként  felhasznalva:
www.nagyranévok.hu

A cikket lektoralta: Somogyi
Gyongyi — dietetikus

2010. nyari
PING -

bajnoksig
Hat korcsoporthan, csak amatds
{ MOATSZ ranglistijin nem szerepld )
hiilgyek és urak részére
u veresepyhiel Méresvitlgyi — AULABAN.

AUGUSZTUS 29. — VASARNAP

PONG

szililetés; idfpont;
2010, — 2001, 10 éra
2000, — 1998, 10 éra
1997, — 1996. 10 dra
1995. — 1992, 12 dra
1991. — 1970. 15 dra
1969, és eliibb 15 dra
e L IDULOENAR: ki, 1424
NEVEZESI DI] NINCS!
Erem és oklevéldijazas korosztilyonként, nemenként az
I.-11L.-nak.

NEVEZES LEZARASA SZIGORUAN A KORCSOPORT
KEZDESI IDOPONTJA ELOTT

15 ORAVALYY

N0 aigguiits 3

Méhany tidt midunk adnid, de jobb a sajil
A helyszint és a dijakat Veresegyhiaz dnkorminyzata
hiztositja.

MINDENKI CSAK A SAJAT
KORCSOPORTIJABAN INDULHAT!

Felviligoitas: Lencsis Cuaba 20-223-2158
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Dudik Szonja

Szerkeszt6séglinkbe hir ér-
kezett miszerint Veresegyha-
zon él egy fiatal lany, aki jé
eredményeket ér el az orszag
kalénbo6z6 pontjain  rende-

zett  szépségversenyeken.
Dudik Szonja tobbek kézott
a Miss Princess, Miss Bikini di-
Jjat tudhatja magaénak.

Az ifjG hélgytdl riporte-
rink kért interjut!

- Kérlek, mesélj magad-
rél egy picit!

- 1993-ban, mintegy 17
éve lattam meg a napvila-
got. GOdollén a Madach
Imre Szakkdzépiskoldban
tanulok ruhaipari szakon.
Azért valasztottam ezt a
szakmat, mert szeretek ru-
hakkal foglalkozni, és sze-
retnék az altalam tervezett
ruhdkban versenyezni. Im-
maron 14 éve rendszeresen
sportolok, rengeteg sport-
ban kiprébaltam magam.
Ritmikus sportgimnasztika-
val és fitnessel kezdtem,
majd Veresegyhazon rock-
yztam, az egyik évben Bu-
dapest bajnok lettem.

- Mikor és hogyan kez-
doédétt a versenyzés?

- Mivel 6t évet modell-
kedtem, kialakult bennem
az egészséges Onbizalom
igy batran benevezetem
egy castingre, ahol a fészer-
vezd batoritott, hogy proé-
baljam ki magam a verse-
nyek vildgaban is. Lassan
egy éve versenyzem rend-
szeresen.

- Milyen eredményekkel
lettél gazdagabb ez alatt
az idé6 alatt?

- A Little Miss Hungary
masodik helyezettje lettem,
2009-ben bekerlltem a

Miss Hungary dontéjébe,
legutoljara pedig a Miss Ko-
zépiskola dont6se voltam.

Sok sikert kivanunk
Szonjanak a kévetkezé
versenyre valo felkésziilé-
sében és varjuk a tovabbi
szép eredményeket!

Mezei

Heviz Vacratoton is

A vacratoti nemzeti gydj-
teményes kert fejlesztése”
cimmel megkezd6dott az
MTA OBKI Botanikus Kertjé-
ben a 100%-osan EU tamo-
gatasbol megvalosulo, kozel
260 millio6 forintos fejlesz-
tés.

900 millié forintos kolt-

ségbdl (palyadzati pénz)
1350 méter mélyrél 1750 li-
ter/perc mennyiségl 60 fo-
kos vizet ad6 héviz kutat
fartak a fenti projekthez. A
viz akar gyogyviznek is mi-
ndsithetd. ’

A projekt az Uj Magyaror-
szag Fejlesztési Terv Kozép-
Magyarorszagi  Operativ
Programban (KMOP-2009-
3.2.1/b jell ,Gyljteményes
névénykertek és védett tor-
téneti kertek megérzése és
helyreéllitasa” c. palyazati
konstrukcié keretében), az
Eurépai Unié tdmogatasaval
és az Eurdpai Regiondlis Fej-
lesztési Alap tarsfinansziro-
zasaval valésul meg 2010.
marcius 05. és 2011. no-
vember 05. k6zott.

A projekt keretében Uj no-
vényfajok Ultetése, az id6s,
beteg fak apolasa, a gyomo-
sité noévényfajok visszaszori-
tasa, a torendszer zsilipjei-
nek felGjitdsa és szerves
iszapjanak biol6giai bonta-
sa, az agyasok menti csapa-

Veresi Kronika

dékviz elvezetése, valamint
az ontozérendszer korszerl-
sitése valik valéra. A specia-
lis névénygyljtemények veé-
delmét a palmahaz Gvegfe-
lGletének és fltésrendszeré-
nek modernizalasa, a bota-
nikus kertek egyik fontos

feladatat, az ex situ (él6he-
lyen kival torténd) noévény-
megdbrzést pedig a felljitott
mély- és holland agyak biz-
tositjak. A keritések lecseré-
lése az értékes gyljtemé-
nyek egyedeinek védelmét
szolgalja.

A 180 éves miiemlék- és
természetvédelem alatt allé
romantikus tajképi kert ha-
zank legjelentésebb és leg-
gazdagabb tudomanyos él6-
névény gyljteménye tobb
mint 12 ezer névényfajjal és
fajtaval. Minden évszakban
lebilincsel6 latvany 27 hekta-
ron. A kert rendkivil dssze-
tett él6hely, gazdag, valtoza-
tos novényvildga szamos al-
latfajnak biztosit otthont.
Egynyari névénybemutatok,
hangulatos sétautak, mus-
katli- és rézsa fajtabemutato
és a természet sok-sok apré
csoddja varja egész évben
kedves vendégeinket.

A Veresi Krénika juliusi szamabdl
orommel értestltem arrél, hogy to-
vabb folytatodik a kerékparut projekt.
Ehhez a kapcsolédik kérdésem. Kérem
Onoket, hogy az illetékesnek tovabbi-

tani sziveskedjenek!

Fekete Istvan

* A projekt keretében felllvizsgal-

jak-e a mar meglévd kerékparutak ke-
resztezédési pontjait, a balesetveszé-
jardaszegélyek

lyes magas

szunk:
(pl.

Polgarmester urtdl kapott véla-

lgen, a keresztez6déseket korilte-

Tisztelt Szerkesztoség!

TRIANGOLO el6tti keresztezédésben)
megszintetésre kerllnek-e?
e Tervezik-e a vasutallomas tertle-
tén kerékpar tarolo kialakitasat?
Valaszukat varva tdvozlettel:

kint6en, a helyszinen is szemlézve ter-
vezik, illetve az elkészitésnél is figye-
lemmel lesznek ra.

A vasutallomasnal készil kerékpar
tarolo. Mivel a teljes vasuti palya feltji-

tasa és korszerdsitése kezdbdik a kézel-
Jjévében, ahhoz kapcsoloddan a vasut-

allomasnal 100 gépkocsi elhelyezésére

alkalmas parkold készil, s ehhez kerék-

par tarolo is tartozik.
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VACI MIHALY MUVELODESI HAZ
ES A SZABADIDOS

ES GAZDASAGI INNOVACIOS KOZPONT
2010. SZEPTEMBER HAVI RENDEZVENYEI ES CSOPORTJAI

10-én 18 orakor

Jeges Ernd életmd kialli-
tas

Helyszin: Szabadid6s és
Gazdasagi Innovaciés Koz-
pont, Udvarhaz Galéria

11-én

19 orai kezdettel Orgona-
koncert

Alexandrov Ploss (Schnee-
berg) orgonakoncertje
Helyszin: réomai katolikus
templom

24-én 18 6ra:

Film klub

Hat Bagatell fekete-fehér,
magyar dokumentumfilm,
76 perc, 1989.

Rendezdék: Fehér Gyorgy,
Wilt Pal, Jeles Andras,
Darday Istvan, Tarr Béla,
Body Gabor

A 70-es évek magyar valo-
sagarol.  “Valé vilag”
dokumentarista médra.
Helyszin: Szabadid8s és
Gazdasagi Innovaciés Koz-
pont konferenciaterme

26-an 16 o6rai kezdettel:
Kolompos tanchaz
Helyszin: Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz, Koves u. 14.

25-én

Idések Ki Mit Tud?-ja
Helyszin:Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz

26-an 13 6ratol
Szureti felvonulas- és bal
Helyszin: Bacsu tér

Szeptemberben az alab-
bi csoportjainkba varunk
jelentkezdéket:

- Baba-Mama Klub
Vezeti: T6th Margit logo-
pédus elsé foglalkozasa
szeptember 7-én, kedden
lesz, 10 6ratol. Tovabbiak-
ban: kedden és csutorto-
kon, 10-tél, 11.30-ig
Jelentkezés: Nagy csilla

&

Sy

20

népm(ivelénél, vagy a
helyszinen (részvételi di-
jas)

- Keramia els6 foglalkoza-
sa szeptember 20-an hét-
fén, fél 3-kor lesz.
Tovabbiakban: hétfén és
szerdan, 14.30-t6l 16.30-
ig.

Vezeti: Nagy Csilla kera-
mikus — népmdivel6
Jelentkezés: Nagy Gsilla
népmuvelénél (részvételi
dijas)

- Csemete Néptanc (két
csoportban) évodasok 3
éves kortol, altalanos isko-
lasok 7 -10 évesig
Foglalkozasokra jelentke-
zés a Szabadid6s és Gaz-
dasagi Innovaciés Koz-
pont ,B” recepcidjan, illet-
ve a csoport vezet6jénél:
Kovacs Eva Tel.: 06-780-
943-12-79; (részvételi di-
jas)

- Népdalkor

Vezeti Kovacs Laszlo nép-
zenész

Prébak: keddi napokon
17-19 6raig a Szabadidds
és Gazdasagi Innovacios
Kozpontban. Jelentkezés a

helyszinen.
- Hagyomanydérzé Népi
Egyuttes

Mvészeti vezetd: Szép-
halmi Zoltan, koreogra-
fus, néptancos

Prébak: szerdai napokon
19-21 6raig.

Helyszin: Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz, Koves u. 14.
Jelentkezés a helyszinen.

- Veresi Szovokor
Vezet6: L6rincné Pirdok
Irén mivésztanar
Foglalkozasok: Pénteki na-
pokon 16 6ratol 19 éraig.
Jelentkezés a helyszinen.
(részvételi dijas)

- Bokréta Néptanccsoort
Vezeti: Almasi Bernadett

néptancos Keddi napokon
19 oratol

Helyszin: Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz.

Jelentkezés a helyszinen.

- Cantemus Korus
Vezeté: Vadasz Agnes
karnagy

Probak: kedd és pénteki
napokon 19 6ratol 21.30-
19

Jelentkezés a helyszinen.

- Gaudeamus Korus
Vezet6: Kovacs Katalin
pedagogus, karvezet6
Probak: keddi napokon
17-19 6raig a Mézesvolgyi
Altalanos Iskola
disztemében.

Jelentkezés a helyszinen.

[ NEMIETi
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- Veresegyhaz Varos Fu-

voszenekara.
Vezetd: Balogh Ferenc

karnagy.

Probak: kedd és csutortoki
napokon 17.30-19.00 6ra-
ig.

Jelentkezés: a helyszinen.

- Kreativ gyakorlatok
Vezeti: Mizser Pal fest6-
mivész

Foglalkozasok. hétfé és
keddi napokon 15.00-
18.30-ig.

Helyszin: Mézesvolgyi Al-
taladnos Iskola rajzterem
Jelentkezés: SzabadidGs és
Gazdasagi Innovaciés Koz-
pont ,A” recepcidjan.
Részvételi dij: 5 000,- Ft/10
alkalom.
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2010.

auqusztus 20-an
21 orakor

Veresegyhdazon,
a Bicsl téren

A thnczaishod 0 hépadmivecnat, o vildooensl hongads &2 o virluodibin kevard kével kivdnpo o
AAZEl  niptonccriahin modhs vihgabon mEgmartenl. , Gendolal eleme O Vilag fajo,

omaly G2 el dx hodal oo, o lemehamneg d5 boség fopn, o marckm lap, o

Tucis fofo, oz

ixkg 5 bortid nelem Foja, karaaad. . soges minder A In kepoclol @ wiltgob, og o3 1ol hozot
Bl na ik mindannaaiaiebecl, miledsombr al,
a3 Srdh visisokdnderdl o hiodalma s bl ek 51 egyardnt
it prodivhdd gennedl Balkanl - bolgar, 1508k, gardg, ramon — Hancoh ool

Jeslmez- dizdetiagrvezo: Tiri Erossbet
Fémptarvezo: Landwi Horoly
Zenesraratk: Szokolay Dongd Boldrs, Bolyn Matyds
Tanemastereh: Antoropoulo: Gaorgoz, Cheritonigiz Choriion, Mahmet Gool Srbigin,
Fiéhény Micheird, Del Levente, Orzo Colia, Vimes Lasdé
Razzzziemak: Boalert Haloln, Vamos Lézdé
Tarzhorsogralus: Midigl Gabor
Rendezs-koreogréfus: Juhbsz Zsolt




