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Ne félj, csak higgy

Majus 15-én délutdn Un-
nepld lelkl szilok, gyermekek,
gyulekezeti tagok és meghivott

’ll

Epul a reformatus iskola

(K6-vek zsoltara) majd egy éne-
ket (Gyermeksziv), a koltemé-
nyek kozott pedig a gytlekezeti

Dr. Szabé Istvan plispok,

kk Lorant lelkész és Pasztor Béla polgarmester

vendégek toltotték meg a
reformatus templomot és a
mar négy éve miikodo, a régi
parokiabol talakitassal és eme-
letraépitéssel létrehozott iskola
udvarat, termeit.
Unnepeltlink, mert négy
éves tervezés, szandék, va-
rakozas, gyjtés, akaras, imad-
kozas-fohaszkodas utan idén
kora tavasszal, marcius elején
elkezd6dott az Uj iskola épitése.
Azé a Kalvin Téri Reformatus
Altaldnos Iskolaé, melyet egy-
hazi, a templom melletti telken,
kilénleges, szokatlan médon a
veresegyhazi  6nkormanyzat
épittet meg Ugy, hogy szep-
tember elsejétdl gyulekezeti
fenntartasu egyhazi iskolank
haszndlhatjia az U], tagas,
korszer(i és esztétikus épuiletet.
A Zsigmond Laszl6 altal
négyszintesre (alagsor, fold-
szint, emelet és tetGtérbeépi-
tés), hat tantermesre tervezett
iskoldban helye lesz az Gsztél
immar 6t évfolyamos, évfo-
lyamonként két osztalyos,
felmend rendszer(i tanoda di-
akjai tulnyomd tobbségének,
de gyulekezeti terem és diszte-
rem is lesz az épliletben. A hala-
ado istentiszteleten dr. Szabd
Istvan, dunamelléki plspok ige-
hirdetése utan Fukasz Laszléné
igazgato asszony készontotte a
vendégeket, majd Pasztor Béla
polgarmester mondott Unnepi
beszédet. Az iskola tanuléinak
Unnepi misoraban Reményik
Sandor verseket hallhattunk
Banyai Rebeka, Kovacs Virag,
Bedd Vince, Sz6l6si Zsanett
Fukk Sara (Bekesség Istentdl) és
Fukk Aron tolmacsolasaban

énekkar eléadasaban, orgona-
kisérettel Gardonyi Zoltan és
Berkesi Sandor egy-egy kérus-
mive (Szivemnek kdsziklaja,
illetve Mindenség Ura) csend(ilt
fel. Kovacsné Eles Edina beosz-
tott lelkipasztor az iskolaért
imadkozott a templomi gyu-
lekezet zardéneklése el6tt.

Az Unnepség az épuld iskola
elétt, a szabadban folytato-
dott, ahol Fukk Lérant lelkipasz-
tor az iskola alapjairél osztotta
meg gondolatait vellink, majd
elmondta Wass Albert: Uzenet
haza cim( versét. A puspoki és
polgarmesteri alapké elhelye-
zés utan a puspok ar, Sipos
Bulcsii Kadosa, az Eszakpesti
Egyhdzmegye esperese és a két
veresegyhazi reformatus lelkész
mondott aldast az épliletre és
az iskola, a gytlekezet kozos
életére, szolgdlatara. A lelkiek,
az igei taplalkozas utan az
Unnepl6é gyulekezet szeretet-
vendégségen vett részt.

Igeszolgalataban puspdk ur
a napi Ujszovetségi, Mark
evangéliumbeli kettés tor-
ténetbdl, Jairus leanya felta-
masztasanak és a vérfolyasos
asszony  meggyogyitasanak
megvilagitasabdl nyert Gzene-
tet szdmunkra.

Az igeolvaso, igehallgatd
ember igazi drdmdval talalkozik
ebben a cselekményes kronika-
ban. Egy 12 éves, haldlos beteg
kislanyhoz hivjak Jézust, ezért a
kérétte tolongd sokasaggal
egyutt odaindul az Ur —de igen
fontos, halaszthatatlan teen-
ddje lesz utkdzben, a hosszu
ideje sulyos beteg asszony
meggydgyitasa. Melyiket va-

laszsza Jézus? Nem fog-e el-
késni, lekésni az emberileg
elsédlegességet élvezé gyer-
mek meggyogyitasarol?

Megdobbenhetiink a meg-
halt kislanyt sirat6, elkeseredett
emberek tettén: kinevették Jé-
zust. Keser(ien, duhdsen, tehe-
tetlendll, abbahagyva a gyasz-
munkat, akkor, ott, csak nevet-
ni tudtak Jézus szavan, misze-
rint ,.a gyermek nem halt meg,
csak alszik”. Jézus Krisztus
azonban, hala Istennek, ismét
azt tette, amit Isten szerint ten-
nie kellett: nem vélasztott az
Atya két gyermekének megse-
gitése kozott, hanem ugy
dontétt, hogy mindkettének
meg kell torténnie.

Itt valéjaban, mindkét eset-
ben, a hitrdl van sz6 — hallottuk
az igehirdetésben. Ahhoz,
hogy a beteg asszony a sokéves
szenvedés, orvosi probalkozas,
kitarté akaras utan odajusson,
eljusson  Jézushoz, hogy
megérinthesse 6t - hinnie, biz-
nia kellett, nem belekeseredve
feladnia.

Az akaratra, a kitart6 helytal-
lasra szUikség volt az asszonynal
is, és szUikségUk volt a veresegy-
haziaknak is, ebben a nem
egyszer(ien, gyorsan, gordulé-
kenyen alakul6 iskolatigyben.

De az Ur nem az akaratot
dicséri, nem azt emeli ki,
hanem a hitet, mert az akarat
és a hit mégsem ugyanaz. Az
akarat a nagy, a Vvégso
tartalékokat is megmozdité
er6feszités, a hit, a bizalom, a
bizas pedig az elfogadas moz-
dulata, tette — hangsulyozta
puspok Ur. Ha hisztnk, Jézusbol
erd, isteni, gyogyitd, aldott
hatalom, helyreallité eré arad
ki. Jézusbdl, nem beldlink. A
dics6ség egyedul az Istené,
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ahogyan az alapkéletételkor
karcoltatott bele a friss beton-
ba: S.D.G., Soli Deo Gloria!

A megtartatashoz (ami a
bibliai labjegyzet szerint meg-
gyogyitasnak is fordithato)
tehat sz6 kell, isteni teremt6
sz6. A ,legyen” kell. Kell persze
az akarat is, erGink 6sszpontosi-
tasa, olyannyira, hogy az
urnaba, az idékapszulaba sem-
milyen kurrens pénzdarabot
nem tettlnk, ezzel is jelezve,
hogy az iskolanak és a fenntar-
t6, éppen parokiaépitésben is
szorgoskodd  gyulekezetnek
tovdbbra is szuksége van
minden tdmogatasra, er&for-
rasra.

Az emberi szivben viszont
akkor gydl ki a hala, amikor
rajoviink, hogy amink van, amit
elértlink, azt kaptuk. Nem jar
nekiink, hanem ajandék!

Ahogyan a meggydgyult
asszony a torténet szerint
elmondott mindent, magardl|,
az életérdl, igazan, Jézusnak,
ugy mondjuk el mi is Jézusnak,
szllok és gyermekek, egydtt is,
ne csak a panaszainkat, megfa-
radasainkat vagy kéréseinket,
torténeteink énkdzpontu olva-
satat, valtozatat, hanem min-
dent, igazan. Tarjuk elé magun-
kat. Ez a hit megnyilatkozasa;
de a halat, a megajandékozott-
sagot kell elsésorban elmonda-
ni.

Osszegzésként Szabo Istvan
puspok azt emelte ki, hogy sze-
mélyesen tudnunk kell, hogy
Istené vagyunk, a haldlon
gybztes Jézusé. , Késett-e
Jézus? A soha el nem kés6
Jézust hirdetem nektek” — zarta
szavait az igehirdetd.

Tobias Csaba Sandor
presbiter

Az iskola tanuloi




2011. majus

I 4 - V4
Ipolysagi vendégek
A veresegyhazi képvisel6-testiilet marcius 11-én tett
latogatast az Ipoly folyo tuloldalan, az ottani teleptlé-
sek 6nkormanyzataival apolt kapcsolatok erésitése cél-
jabol. Tébbek kozt a jeles térténelmi multtal rendel-
kezé Ipolysag varosanak vendégszeretetét is élveztiik.
A mindkét fél szamara hasznos tapasztalatcserék, ami-
ket az ottani telepliléseken végeztink a mai modern
Uzleti vilagban benchmarking-nak neveznék, s miért ne
tanulhatnanak egymastol a varosok is. Mindig talalni

olyan otletet, amit idehaza is hasznositani lehet.

Baréti Ta_ﬂl' armester '

Az ott eltoltott egy nap
viszonzdsara majus 13-an
érkeztek kedves vendégek
Ipolysagrél Veresegyhdazra
az ottani képvisel6-testilet
tagjai személyében. A kul-
dottséget polgarmesterik
vezette, am a barati
fogadtatast kovetéen neki
fontos, hivatalos Ugyben
tavoznia kellett, s a tovabbi-
akban Barati Tamas alpol-
garmester vette at a szere-
pét.

A veresegyhdzi varosné-
zést kovetden, mar az utol-
s6 allomason, a mar majd-
nem kész Uj polgarmesteri
hivatal épuletében kértiink
téle rovid osszefoglaldt, mit
tapasztaltak varosunkban.

- Alpolgarmester ar! A
mai nap nalunk latottakat
és tapasztaltakat hogyan
tudna ésszegezni?

- Nagyon kellemesen meg
vagyok lepddve. Veresegy-
haz hihetetlen Utemben
fejlédik, gyoényord varos

+A benchmarking a vilag
barmely pontjan mikédé
mas szervezetekkel vald
folyamatos &sszehasonli-
tas és Osszemérés folya-
matat jelenti abbdl a cél-
bdl, hogy informaciét
nyerjink szervezeti filozo-
fiakrél és politikakrol,
gyakorlatokrél és mérté-
kekrél, melyek segiteni
fognak benniinket szerve-
zetlink teljesitményének
Javitasaban.”

Amerikai Termelékenységi
és Min6ség Kézpont

lett, s latjuk, hogy most is
tobb helyen épul, szépul,
fejlédik tovabb. Meg kell
mondjam, hogy az 6nkor-
manyzat, maga Pasztor Béla
polgarmester és a képviselé
testulet fantasztikus ered-
ményeket ért el. Valéban
egy oriasi kihivas szamunk-
ra, s egyuttal egyfajta uUt-
mutatds is, hogy hogyan
kellene nalunk, a felvidéki
kis varosunkat fellenditeni.

- Bizonyara nem el6szor
jar Veresegyhazon...

- Nem, 1985-t6] minden
évben itt vagyok a mogyo-
rédi Hungaroring FORMA [:
versenyén. llyenkor atjovok
Veresre is, igy lattam, évrdl
évre végig kovettem ezt az
oriasi fejl6dést és a kapra-
zatos valtozasokat. Orulok,
hogy a tanuja lehetek.

(TR EY]

H i‘_EIu‘

Az Uj polgarmesteri hivatal teraszan

Veresi Kronika

Séta az uj fotére

Az id6sek otthonaban

Veresegyhaz Varos Onkorméanyzata
megbizasabdl kiadja

a Windhager Kft. Decens Kiaddja.

‘ Kiadé és szerkesztéség:

P T 2120 Dunakeszi, Vérésmarty u. 2.
Telefon: 06-30-335-9050 ¢ Fax: 06-27-342-108 «
windhager@decens.eu * www.decens.eu * FOszerkeszt6:
Windhager Kéroly ¢ Szerkesztd: Fogarasi Verona
* Foto: Lethenyei Laszl6 Nyomdai el6készités: Szathmary Jend

* Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Alabbi irasunk kerilhetett volna a civil szervezetek rovataba, vagy akar olvaséi levélnek is tekinthet-
nénk, de mégis jobban illik az 6nkormanyzati témakorho6z, hiszen az 6nkormanyzat vezetéje, Pasztor
Béla polgarmester a fészerepldje. Bar a valasztasok lezarultak és a vitak elcsitulni latszanak, azért
képviselS-testiileti Gléseken és masutt, mint ezt irasunk is jelzi, a parazs nem hiilt ki a hamu alatt,
barmikor egy varatlan szell6 ismét langra lobbanthatja. Pedig az épité munkanak a béke jobban ked-

vez, Veresegyhaz ad még munkat birésagnak ma is.

Nil nocere!

Hippokrates intelmei k6zll valé a cimbeli: ne arts!
Ha hasznalni nem tudsz, legaldbb ne arts!

Pasztor Béla, varosunk
polgarmestere birésag el6tt
felel egy majdnem tiz éve
tortént akcidja miatt. Szlk
héttel a targyalas elétt a Civil
Kor vendége volt a polgarmes-
ter, ahol elkertlhetetlendl fel-
vetédott a kérdés a kozelgd
targyalassal  kapcsolatban:
van-e benne félelem, jogilag
tdmadhato-e, elmarasztalhat-
jak-e?

Megnyugtaté volt latni azt a
der(it, ahogy Pasztor Béla a
kérdést fogadta. Fontosnak
tartotta a hallgatésdgat be-
avatni a részletekbe, és csep-
pet sem akarta elbagatellizalni
a torténteket.

Evekkel ezel6tt a varos egy
Somody Imre érdekkorébe tar-
toz6 vallalkozasnak eladott
foldtertletet, és vallalta annak
kozmivesitését. A vasarld
képvisel6je olyan kiegészitést
fratott ald a polgarmesterrel,
amely a kézmUvek hataridére
t6rténé megépitésének garan-
cidjaként ésszer(itlen és irrealis
kovetelést tartalmazott a
varossal szemben. Ez a gya-
korlatban sulyos kotbérfizetési
terhet jelentett. Jézan korul-
mények kozott ilyen feltételt
nem szabad elfogadni. Hogy
Pasztor Béla ezt mégis elfo-
gadta, az baréti érzelmeinek
és a telijes bizalomnak volt
koszonhetd. Abban az idilli
allapotban senki nem gondol-
hatta azt, hogy a két karizma-
tikus férfi, Pasztor Béla és dr.
Somody Imre mindenki altal
irigyelt és csodalt kapcsolata
valaha is megromlik.

Az élet produkal meglepeté-
seket, mint azt tette a VEP rej-
télyes karrierje és példatlan
tempoju agonidja soran. A
tdmogato attitlid ellenségessé
valt, elékerlltek addig be nem
nyujtott szamlak.

Pasztor Béla szdjabol soha
senki egy elejtett sz6 erejéig
sem hallott rosszat Somody
Imrérél. A legmesszebb talan
akkor ment, amikor gy fogal-

mazott: nem erre szamitot-
tunk. Belsé vivodasa ellenére
kifelé nem taplalt szélséséges
érzelmeket, éppen ellenke-
z6leg.

Az elhidegllt személyes és
gazdasagi kapcsolat kozepette
adddott, hogy a varos vissza-
vasarolja a Misszi6 fele tulaj-
donrészét Somody Imrétdl.
Kiderilt azonban, hogy a
Somody Imre altal a vallalko-
zasba betett tdbb mint 300
millio forint egy része alapitva-
nyon keresztul kertlt a k6zos-
be, ezen az Uton visszafelé
pénzt juttatni azonban nem
lehet. A megromlott kapcsolat
ellenére Péasztor Béla mego-
Idast keresett és talalt.

Idékozben, mivel az eladott
tertlet kézmlvesitése lassan
haladt, a varost egyre terhel6
kotbérrel kapcsolatban lefoly-
tatott targyalds eredménye-
képpen megegyezés sziletett
a kotbér csokkentésérdl.

Az élet kilonds fintora,
hogy egy vitathat6 sorsu tar-
tozas valt a rendezés alapjava.
Pasztor Béla a kotbérrel terhelt
szerzdést vette eld, és ezen a
cimen karpotolta Somody
Imrét és vallalkozasat.

A mindkét felet megnyugta-
t6 megoldas ellenére mindez
magas labda volt azoknak,
akiknek életcéljava valt, hogy
Pasztor Béla fejét vegyék.

Tobb menetben indult
rendérségi, majd birdsagi vizs-
galat, de a torténet részletei
eddig minden eljaré hatésa-
got meggybztek arrdl, hogy a
varost nem érte kar. A kép-
viselék egy kisebb csoportja
farizeus moédon a varos kozé-
letének tisztasagara hivatko-
zassal egy éve ismét elévette
az Ugyet. Egyik elGterjesztojik,
miutan a polgarmestertd| koz-
vetlentl hallott arrél a hatéro-
zatrél, amiben az Ugyet lezar-
tak, nagy megnyugvasanak
adott hangot. Most mar bat-
ran néz a valasztopolgarok
szemébe, mondta, akik gyak-

ran kérdezik t6le, hogyan lehet
még szabadlabon az, aki ekko-
ra kart okozott a varosnak?
Ebbdl a nyugalmi allapotbdl
villant a varos és az orszag
koztudataba kozvet-lenll a
valasztasokat megel6z6en,
hogy ismét feljelentették a pol-
garmestert. Azok, akik ver-
senyre keltek azzal a meg-
donthetetlentl nagy iddvel,
ami alatt mindenki szamara
mérhetd és értékelhetd mo-
don egy kis telepllésbdl az
orszag irigyelt varosava nott
Veresegyhdz. Lehetnek cso-
dak, de ebben az esetben nem
tehetiink Ugy, mintha ez a
fejlédés szukségszerlien el-
kerulhetetlen lett volna. Nin-
csen felelésen gondolkodd
ember, aki ne tudna, ne latna,
hogy Veresegyhaz fejlédése
egyet jelent Pasztor Béla
varosvezetdi tevékenységével.
Kinek lehetett mégis érdeke
a valasztasok el6tt két nappal

az orszagos médiat is felhasz-
nalni, hogy megtorjék Pasztor
Bélanak azt a lenduletét,
amely még mindig kész volt
arra, hogy rendezze kdz6s dol-
gainkat?

Lassuk vilagosan, két em-
ber kevés ehhez! A feljelentdk
talan 6nszantukbdl, talan kul-
detéstudatbdl, talan parancsra
cselekedtek. A polgarmestert
tamadok varosépitd tevékeny-
sége a kozosség szamara alig
mérhetd. Hozzatenni nem
tudtak, vagy nem is akartak.
Fegyverik a hangos tilta-
kozas, a kisstilli gancsoskodas,
a bennfentes okoskodas, rém-
alom vizionalasa volt csupan.

Haszndlni nem tudtak, ar-
tani viszont akartak.

Nem olvastak Hippokratest.

Veresegyhaz,
2011. majus 2.

dr. Mohai Imre

A sajté  kilénodsen

A Veresegyhazi Online Hirhatar
a kovetkezo médon szamolt be
a most folyo vizsgalatrol

Pasztor Béla nem érez biintet6jogi felel6sséget!
nagy

érdekl6dése mellett

megkezd6dott 2011. majus 2-an, hétfén, déleltt a Pest
Megyei Birésagon Pasztor Béla Veresegyhadz pol-
garmesterének bunteté pere, kiléndésen nagy vagyoni
hatranyt okozé hitlen kezelés blintette miatt. A vadiratot a
Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Féligyészség nyujtotta be.

Varosunk 46 éve szolgdlatot teljesitd, fliggetlen
polgarmestere tagadta buntetdjogi felel6sségét abban,
hogy 1996-ban a Somody Imre érdekeltségébe tartozé S+G
Kft. részére értékesitett ingatlan kézmvesitésére vallalt tel-
jesithetetlen igéret kapcsan a helyhatésagnak 122 millié
forint vagyoni hatranyt okozott. Azt azonban elismerte,
hogy a szabélytalan médon végrehajtott ingatlan eladas
nem szokvanyos modja az onkormanyzat altali
gyakorlatnak.

Az id6 a korabeli dontést igazolta, Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata a vitatott déntéssorozat kévetkeztében
nem veszteséget, hanem pozitiv szaldés nyereséget konyvel-
hetett el. A kifogasolt Ugyletek 2004. és 2006. kozott tobb
mint 61 millié forintos tékendvekedést hoztak az &nkor-
manyzat szamara. — mondta el szakértdi vizsgalatra hivat-
kozva a vadirat ismertetése utan Pasztor Béla védéligyvédije.

A per Pasztor Béla és a tanik meghallgatasaval csttorto-
kon folytatodik a Pest Megyei Birésagon.

Az (igyben minimum negyven tanut hallgat meg a
birésag, itélet csak Osszel varhato.
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Veresegyhdz is kiirta a nevét a székelyek altal meg6rzott régi, szittya-hun-
magyar betlikkel. A Jobbik veresegyhazi szervezet helyezte ki a rovasbetikkel
irt helységnév tablat a Budapesti Ut és a Kdnyves Kalman Ut keresztezédésébe.

K6szonjiik

Elcsufitottak az uj buszmegallot

A Fabriczius

lévé Ujiskola utcai buszme-

’ Jozsef
Altalanos Iskola mégott

Lehetséges, hogy a buszra
varakozok igyekeztek azzal
elutni idejiket, hogy nyo-

gallé még egy hénapja sem

készult el, de mar firkak

tomege lelheté fel rajta.

mukat hagyjak a még ,,érin-
tetlen” Ujdonsagon?
Barhogy is van, e vandal

tettek elkdvetdiben minden
bizonnyal nem tudatositot-
ta senki a kérnyezetilinkre
valé odafigyelés és meg-
6vas fontossdgat. Nem
lehet mindenhova kamerat
felszerelni vagy ort allitani,
elszomorité, hogy akadnak
emberek, akik Ugy gon-
doljak, hogy az el6bbiek
meglétének hidnyaban
megengedhetik maguknak
a koztulajdon rongalasat. A
szép kornyezet mindenki-
nek érdeke, legalabbis
annak kellene lennie.
Tudomasunk szerint t6bb
ilyen buszmegallé kertl ki-
helyezésre a kozeljovében,
a varoskozpontban, s a
féutak mentén, remélhetd-
leg ezeknek majd szebb

sors jut.
vigyazzunk hat arra, mi
Erték.

Rajtunk mulik,

Szedlacsek Eniké

Farkasember él kozottunk?

Bejarta az egész magyar
sajtot a hirt, farkast [6ttek
Veresen, s mindjart kettot.
Szomord, hogy gyilkos
szandékl, galdd emberek
élnek kozottunk, akik képe-
sek elpusztitani allatkerti
allatokat. Mi vehette ra az
illeté6t, hogy védtelen és

gyanutlan allatokon proé-
balja ki fegyverét vagy
célléové tudomanyat. Felte-
hetéen nappal, hangtom-
pités fegyverrel I6tte le a
két feln6tt him farkast,
amelyek a kerités kozelében
tartézkodtak.
Magyarorszagon a farkas

Uj szokokuttal
gazdagodott a varos

Esténként nemcsak a vizsu-
garak kedves csobogasa és
latvanya gyonyorkodteti a
langyos esték szerelmeseit.
Ezek a sugarak kilonb6zé
szinl fényekben adnak még

jatékosabb hangulatot. Aki
nem fél a viztdl, akar be is
szaladgalhat az alulrél
érkez6 zuhatagok kozé,
ahogy ezt a gyerekek
el6szeretettel teszik.

1993 o6ta védett fajnak,
2001 ota fokozatosan vé-
dett fajnak szamit. Hazank-
ban a farkasok eszmei érté-
ke 250 ezer forint. Sem
vadon, sem védett helyen
nem |8het6. A Fehérkereszt
kuratora és a Veresegyhazi
Farkas- és Medveotthon
igazgatdja sajat oner6bol
kétszazezer forintot ajanla-
nak fel annak, aki érdemi
tajékoztatassal segiti a nyo-
mozast.

Rendezodott
a régi malom elotti terilet

A régota a Malom elétt csifoskodd épitési tormelek
halmok eltlintek, a teruletet folddel feltoltotték. Igy mar itt
is rendezettebb allapotok vannak a kornyékbeliek dromére.

Veresen tortént
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10,00 - Megnyitd; Laviczkl Tambs alngk
és Paszior Béla polgarmester
10,15 - Horvith Ferend versat mand
10,30 - Téndéridk balett
11.00 - Eva filnesz bemutatd
11.30 - BE Magic Dance - thnc show
12,00 - Tombola huzas
12,30 - Csamate ndptinc csoport
13400 - Rockin’ Board acrobatikus Rock & Rnl'lf-
um - Fank evé verseny
14,00 - Négy Muskatas akrobatikus tinc
1495 - Szerop Elok didkszinpad
14,30 - Bilivész show
15.15 - Roy és Adam konceri
16.00 - Jatdk kifulladasig
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Fellép Lakatos Attila
ciganyzenekara

linius 5.
Térzenet ad
Veresegyhaz varos
Favoszenekara
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A nyari honapokban minden vasarnap mas-mas
zenel miifaj csendiil fel a Fd téren!

Latogasson el ide, varjuk Ondket!
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A VERESEGYHAZ Huszar virtus
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Este 20 6rakor

KARCOLAT KONCERT

(ingyenes)

VASARTEREN:

« hagyomdnyos ételek
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5 « jatékos ligyességi proba
KURUCKORI _BEMWAWK‘ « torténelmi kérdések toté formaban
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Veresegyhaz Varos Polgarmestere
2112 Veresegyhaz, F6 Ut 106.
Tel: 28-588-600 * Fax: 28-588-646

FELHIVAS
Viragos, tiszta
Veresegyhazért 2011"”

mozgalomban valé részvételre

Veresegyhaz Véaros Onkormanyzat Képvisel6- testiilete a
Fold Napja alkalmabél meghirdeti varosunkban a
Virdgos, tiszta Veresegyhazért 2011” mozgalmat, mely-
nek célja a varosi kornyezet szebbé tétele, ezaltal a
lakossag életmindségének javitasa a zoldfellletek példa-
mutato kialakitasaval, tiszta, rendezett, viragos varoskép
|étrehozasaval.

Varosunkban a nyar folyaman befejez6dnek a varoskoz-
pont épitési munkalatai, az utcak aszfaltozasa is nagy-
részt elkészilt, a parkok, pihenéhelyek, jatszéterek rend-
betétele folyamatosan zajlik, tehat kovetkezhet a hazak
el6tti tertletek virdggal vald belltetése, gondozasa. Akik
ezt eddig is megtették, nagyon készénjuk.

Onkentesek jelentkezését varjuk, akik a biralé
bizottsagban részt szeretnének venni! Ok a helyszinen
megtekintik az ingatlanokat, és javaslatot tesznek az elis-
merésre. Kérjuk, a Polgdrmesteri Hivatal titkarsagan
jelentkezzenek!

A mozgalomban val6 részvételhez nem kell bejelentkez-
ni, mivel a birdl6 bizottsag a majus — szeptember kozotti
id6szakban, a varos bejarasa alkalmaval , deriti fel” az
elismerésre érdemes portakat, helyszineket.

E felhivas nyertesei az erkolcsi elismerés mellett egy
képzémuivészeti alkotast is kapnak jutalmul, mely
felerdsithetd pl. kapura, hazfalra stb.

A mozgalom ez évi lezaraséara és az elismerések atadasa-
ra varhatéan 2011 novemberében kerul sor.

Veresegyhdz, 2011. aprilis 13.
Pasztor Béla polgarmester

Kézbesito "
, 4
felvétel \_A
A" Kategérids vezetsi enge-
dellyel bs  motorkerékpar Magyar Pgﬂlﬂ

vezetdi jartassaggal kézbe-
sitét felvesziink.

Erdeklédni személyesen lehet, fényképes onéletrajzzal,
munkanapokon a veresegyhazi postahivatal vezet6jénél.

2011. majus

Kozérdekid kozlemény
a dohanyzas koztertleten
torténd korlatozasarol

Veresegyhaz Varos képviseld-
testllete a 2011. marcius 17-i
Ulésén targyalta és elfogadta a
Szocidlis és Egészségugyi Bizott-
sag javaslatat a dohanyzas
kozterlleten torténd szabalyo-
zasat és egyben felkérte a
jegyz6t a kozterilet hasznalata-
rél sz6l6 9/2008.(1V.30.) OR sz.
rendelet moédositasara.

A dohanyzas kozterileten tor-
ténd szabalyozasaval tesziink
egy |épést a passziv dohanyo-
sok, kiilonos tekintettel az élet-
koruk vagy egészségi allapotuk
kovetkeztében fokozott mér-
tékben veszélyeztetettek érde-
kében.

Az elfogadott rendeletmédo-
sitas szerint tilos a dohany-
zas:

1.) az oktatasi, kézmiivel6-
dési, kulturélis, sport, egész-
ségugyi, szocialis, valamint
gyermekjoléti és gyermekvé-
delmi feladatokat ellato épu-
letek 50 m- es korzetében,
beleértve az iskola kérnyéki

buszmegalldkat is.

2.) a jatszotereken.

Ez a szabalyozas 2011. majus
1-én lépett hatalyba.

Ezzel a tiltassal felhivjuk a fi-
gyelmet arra is, hogy elsésor-
ban a dohanyzé gyermekek
szamanak csokkentését kelle-
ne elérniink, akik j6 esetben
csak 30- 40 évvel késébb, ami-
kor igazan megromlik az egész-
séguk, fizetnek a karos szenve-
délyik  kévetkezményeiért.
Ezért a torvények is korlatozzak
a fiatalok dohanyzasat az alab-
biak szerint:

A 16. életévét be nem toltott
munkavallalé a munkahelyén
még a dohanyzasra kijelolt
helyen sem dohanyozhat.

Eletkorhoz kotétt az a korlato-
zés, miszerint kézforgalmui in-
tézményben, zart térben meg-
tartott rendezvényen, valamint
tomegkozlekedési eszkdzon 18.
életévét be nem toltott személy
még a dohanyzas szamara kije-
[6lt helyen sem dohanyozhat.
A nevelési-oktatasi intézmények
m(ikodésérdl szolé miniszteri
rendelet szerint ,,A nevelési-ok-
tatasi intézményben, tovabba a
nevelési-oktatasi intézményen
kivil a gyermekek, a tanulék
részére szervezett rendezvénye-
ken tilos a szervezetre karos él-
vezeti cikkek arusitasa, fogyasz-
tasa.”

Tehat a dohanyzas tilalma az
iskolaban nem az életkortol
figg, hanem minden tanulé
szamara tilos.

A szabalysértésekrdl sz6lo6
1999. évi LXIX. torvény lehetd-
séget biztosit a helyi 6nkor-
manyzat szamara, hogy egy
jogellenes  tevékenységben
vagy mulasztasban megnyilva-
nulé magatartast 6nkormany-
zati rendeletével szabalysértés-
nek mindsftsen, és joghatrany-
nyal sUjtson. A szabalysértés
elkévetdjével szemben kisza-
bott birsag a mindenkor hata-
lyos jogszabalyok altal meg-
hatarozott désszeg, jelenleg
akar 50.000.-- Ft is lehet.
Felhivom a lakossag figyel
mét az érintett tertiileteken a

dohanyzas  mell6zésének
betartasara!

Tegylnk mindannyian azért,
hogy a dohanyzas korlatozasa-
val egészségesebb életlink,
egészségesebb  fiatalsagunk

legyen!
Garai Tamas sk. jegyz6

TEHETSEGGONDOZAS
KORREPETALAS

Délutan, este: Fogarasi Verona: 30 7479 529

e

MATEK, MAGYAR, FIZIKA, TORTENELEM, INFORMATIKA,
KEMIA, FOLDRAJZ, BIOLOGIA, IDEGEN NYELVEK

28 386 718
Egész nap: Bujdosd Erika: 20 5213 078

27 630 043

2112 Veresegyhiz, Taldilkozok atja 10,
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Helyi iparizési ado

Kozeledik majus 31-e, a helyi
ipar(izési addbevallds beadasa-
nak hatarideje. Cikkuinkkel a
helyi iparizési addbevallas elké-
szitéséhez szeretnénk segitséget
nyujtani, és kiemelten az egyik
legtobb problémat jelent6 adé-
lap csokkent6 jogcimre, a kdzve-
titett szolgdltatas fogalmara té-
riink ki.

A kozvetitett szolgaltatas ért-
ékével csokkenthetd a helyi ipar-
Gzési ado alapja. A kozvetitett
szolgaltatas fogalom két kulén-
b6z6 raforditds elemet tartal-
maz, az egyik azonos a szam-
viteli térvény azonos elnevezés(i
fogalmaval, masrészt ide tarto-
zik az alvallalkozi teljesitések ér-
téke is.

1. A kozvetitett szolgéltatas,
amit az addalany a sajat nevé-
ben, de mas javéra rendel, vasa-
rol meg, és azt valtozatlan for-
maban tovabbadja, tovabb-
szamldzza. Tehat az addzé a
kozvetitett szolgaltatast nem a
sajat teljesitményéhez hasznalja
fel, azt a megbizdja javara ren-
deli meg. Végsé soron a szol-
galtatds tényleges igénybeve-
véje a megrendel6, az adézo
kozvetitéként jar el a szolgalta-
tas tényleges nyujtéja és a
szolgaltatas tényleges igénybe-
vevéje kozott. Fontos tovabbi
két kritérium van: az egyik, hogy
a szerz6désbdl a kozvetités
lehet8sége, a kibocsatott szam-
1abdl pedig a kozvetités ténye
megallapithatéd és ellendrizhetd
legyen. A két teljesitményt a
szamlaban el kell kiléniteni.
Viszont nem feltétel, hogy az
adoézé az igénybevett szolgalta-
tast azonos Osszegben szam-

¥ " karnis, roletta, raffrold, szalagfilggony, Lo
Al :'.-" lapfiggdny, méterdru, kellékdru, 4 e
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ldzza tovabb a megrendel6nek.
Nagyon Iényeges tovabba, hogy
a fentebb leirtakat bizonyitani is
kell az addhatésag felé. Erre
célszerl kilon nyilvantartast
alkalmazni, amibdl egyértel-
mien megallapithat6é az addzd
altal kozvetités céljara igény-
bevett szolgaltatas bejové szam-
ldjanak a sorszama, a szolgalta-
tds megnevezése, ellenértéke, a
megrendeld javara tovabbszam-
lazott szolgéltatds kimend
szamldjanak sorszama, a meg-
rendelé megnevezése, a tovabb-
szamlazott szolgaltatas ellenér-
téke, tovabba a megrendelbvel
kotott szerz6dés szama, amely
lehet6vé teszi a kozvetitett szol-
géltatas igénybevételét és to-
vabbszamlazasat.

Nem felel meg a kozvetitett
szolgaltatas fogalmanak, példa-
ul azon eset, amikor egy ter-
mékgyartd cég a termékek érté-
kesitéséhez reklamszolgaltatd
céget vesz igénybe. Ebben az
esetben egyrészt a termékek
vevlivel kotott szerzédésben
biztosan nem szerepel, hogy az
értékesitéshez az eladd reklam-
szolgaltatast vesz igénybe,
tovabba a szamlaban sem szere-
pel kilén a reklamszolgaltatas.
Tehat a termék értékesitéséhez
igénybe vett reklamszolgaltatas
nem kozvetitett szolgaltatas,
hanem igénybevett szolgaltatas,
amivel viszont a hatalyos jogsza-
balyok alapjan nem csok-
kenheté a helyi iparlizési ado
alapja.

Legfontosabb, hogy a kdzve-
titett szolgaltatds megfeleljen a
szamviteli torvény eldirasainak,
azaz a kozvetitett szolgaltatasba

\ l;"-': B

nem tartoznak bele az igénybe-
vett szolgaltatasok és az egyéb
szolgaltatasok.

2. Alvdllalkozéi teljesités
igénybevételérdl akkor beszélhe-
tink, ha az addalany mind a
megrendel6jével, mint alvallal-
kozéjaval a Polgari Torvény-
konyv (Ptk.) szerinti vallalkozasi
szerz6déses kapcsolatban all. A
szerz6dést irasban kell megkot-
ni, az irdsbeliség fontos torvényi
feltétel a hely iparGzési ado
alapjabdl torténd levonashoz.
Eltérés a kozvetitett szolgaltata-
soktdl, hogy az alvallalkozéi tel-
jesités beépll az addzo teljesit-
ményébe. Két egymastdl flig-
getlen vallalkozasi szerzédés
kotése szukséges, tehat a meg-
rendelé az alvéllalkozéval nem
all szerzédéses jogviszonyban.
Lényeges, hogy tényleges va-
llalkozasi szerzddésrdl legyen
sz6. Vallalkozasi szerz6dés kot-
het6 példaul tervezésre, kivitele-
zésre, atalakitasra, lizembe he-

beYVEDI

lyezésre, stb. Alapfeltétel, hogy a
vallalkozasi szerz6dés targya
kizarélag munkaval elérhetd
eredmény létrehozasa lehet.

A fent leirtakbdl is jol lathato,
hogy az iparlizési addalap
megallapitasakor csokkentd jog-
cimenként elszamolhat6 kozve-
titett szolgaltatas, illetve alval-
lalkozéi teljesités mindsitése
kell6 korultekintést, szakisme-
retet igényel. Célszer(i tehat mar
a szerz6dés megkotését meg-
el6zéen, de legkésébb az ado-
bevallds elkészitésekor ado-
szakért6 allasfoglalasat kikérni.

Dr. Székely Péter
igazgato-helyettes, tanacsado

Amennyiben a cikkel,
illetve ipartizési adoéval kap-
csolatban kérdése van hivja
majus 26.-an 10. és 15. ora
kozott a 06/1/7840930 tele-
fonszamot.
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~A hazaért és a szabadsagért”
Veresi gyerekek tudnak a legtobbet Rakdczirdl és korarol

,Az Ur engem eszkézil hasznala, hogy
felébresszem a magyarok keblében
a szabadsagnak szerelmét”
/ll.R&koczi Ferenc: Emlékiratok/

~Csapatunk Veresegyhaz
varosabdl érkezett; a régen
lakott Arpad-kori telepiilés

elsé okleveles emlitése
1375-bél vale”

igy kezdédott bemutat-
kozasunk Debrecenben, ,A
hazdért és a szabadsagért”
elnevezésli orszagos torté-
nelmi és mdveltségi vetél-
ked6é dontéjén. E versenyt
idén nyolcadszorra rendez-
te meg a Benedek Elek Alta-
lanos Iskola. Minden évben
mas-mas torténelmi kort
dolgoznak fel; ebben az
évben a Rakoczi-szabadsag-
harc és kora, Rakoczi Ferenc
életdtja, Magyarorszdg a
XVII. Szazad végén és a
XVIII. szazad elején volt a
téma.

Az elsé két fordulo fel-
adatait levélben kaptuk, s
mivel ezeken elértik a
megfelel6 pontszamokat,
négyfés csoportunk felké-
szitd tanarunkkal egyltt
2011. majus 19-én, reggel
fél nyolckor elindulhatott,
hogy 6sszemérje tudasat az
orszag 11 legjobb csa-
pataval (az elsé fordulén
kb. 60, a masodik fordulén
kb. 30 csapat vett részt).

Mind a négyen (3 veresi
és egy erddkertesi lany) a
veresegyhazi Fabriczius Jo-
zsef Altalanos Iskola ta-
nuléi vagyunk, ezt az isko-
lat, ezen belll is a 7.a osz-
talyt képviseltik.

A verseny délelétt 11
6rakor kezdddott egy — a
versenyhez kapcsolédo -
rajzpalydzat eredményhir-
detésével. Ezutan a csapa-
tok bevonultak a tornate-
rembe, ahol Unnepélyes
koszontésben volt résziink a
szervez8k és a  zslri
elndkének részérél.

El6sz6r minden csoport
eléadta azt a rovid, 6-8
soros ,csatakialtast”, mely-
ben megfogalmaztak, hogy
kik 8k, honnan jottek stb.

A versek utan a csapatok
teleptléseinek rovid bemu-
tatdsa kovetkezett, amit
sokan otthonrél hozott
emléktargyakkal, tablokkal,

Frowid
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esetleg az ott termesztett
novényekkel szinesitettek.
Ezt kilonbozd irasbeli fel-
adatok, pl. totd, torpedo,
keresztrejtvény kovette.

Az ebéd utan (amit a helyi
ebédlében kolthettink el)
kovetkezett a verseny legér-
dekesebb része: a csapatok-
nak el kellett jatszaniuk egy
kuruc mondat. Jelmez nem
volt kotelezd, de a leg-
tobben éltek ezzel a
lehet6séggel (mi a Holléké
cim@ ismert torténetet mu-
tattuk be, melyre a maxima-
lis 25 pontot kaptuk).

Ezeket még tobb szora-
koztatd, érdekes irasbeli
feladat kovette: rejtvények,
idérendi tablazat, névke-
resd, térképes feladatok,
képfelismerd, kuruc dalok
sorainak helyes sorrendbe
tétele, és A Tenkes kapita-
nya c. regényhez kapcsol6-
do kérdések.

Szinte tapinthaté volt a
feszliltség a teremben,
mikor a hatalmas pontjelz6
tablara az utolsé pontsza-
mokat, és az egyesitett
pontszamokat is felirtak.

Kénnyes szemmel, nevet-
ve Oleltik at egymast: elsék
lettlink! EI6sz0r alig akartuk
elhinni - de végul mégis
sikertlt - hogy mi vagyunk
az orszagban az a négy 13
éves gyerek, aki a legtdbbet
tudja Rakoczi Ferencrdl, és
szabadsagharcarol. Ugy lat-
szik, mégis megérte az a
rengeteg készulés, plusz
munka, néha egy-két kisebb
Ossze-zOrrenés, amit a tanu-
las kozben atéltiink. A sok
izgalom utan jol esett a
fagylalt, amit a f&téren
kolthettink el tanarnénk
jovoltabdl.

A hazaut kellemesen telt:
megbeszéltik a tapasztala-
tainkat, hogy hogyan érez-
tik magunkat, mi volt jo,
vagy mi kevésbé jo6.

Ezuttal szeretném meg-
készénni a csapat nevében
a verseny szervezd@inek a sok
munkat, és a lehetéséget,
illetve Veresegyhaz Onkor-
manyzatanak és a GAMESZ-

nak, hogy rendelkezéstinkre
bocsajtottak egy kisbuszt,
amivel, sokkal kénnyebben
bejutottunk a varosba,
mintha vonattal kellett
volna mennink. Es persze
nem utolsé sorban készon-
juk szépen Bodané Gyuricza
Judit tandrnének a renge-
teg munkat, felkészitést,
segitséget és tamogatast.

Csapatunk, Veresegyhaz
kuruc lanyai:

Acs Jalia

Gaal Julia
Pasztor Dorottya
lliés Lilla

Akik még rengeteget
segitettek:

Acsné Csaki Ildikoé - a szin-
darabunkat rendezte és

2011. majus

tanitotta be Fuferenda
Zsuzsa - a rajzolassal kap-
csolatos munkakat segitette
Didsi Adél - osztalyféno-
kaink, ,,masodik anyukank”,
aki folyton biztatott és segi-
tett, sajat 6rdit sem sajnalva
a ,szent” Ugy érdekében
Tovabba tanaraink, bara-
taink, csaladunk, szileink.

Készonjuk szépen!
1llés Lilla
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A legtobb embernek furcsa elképezései
vannak a pszichologusrdl, hat még a
pszichiaterr6l. Jobbdra a manapsag
jatszédd amerikai filmekbdél latunk ra
példakat, amikor a féhés a pszicholégusnal
tesz 6szinte vallomast. A magyar tarsada-
lomban az emberek viszonylag keveset
tudnak errél a gydgyitd hivatasrdl, bar az
utébbi idében nalunk is egyre nagyobb
szilkség mutatkozik ezen a téren. A térsa-
dalom megprobaltatasai nagyon sok

embert juttattak el odaig, hogy kell6 6nbi-

zalmanak  visszaszerzéséhez, gatlasai
feloldasaihoz egy Ilélektanhoz  ért6
szakértéhoz forduljanak, s ezt nem divat-
bdl, vagy statusszimbolum gyanant, hanem
valodi szlikségletbdl fakaddan teszik.

Ugyanakkor az emberek java része tudat-
tartva szégyelli azt, hogy pszicholégushoz
vagy pszichiaterhez forduljon, attdl
tartanak, akkor majd nem tartjak ket ,,sz&-
zasnak”. Rajta lesz a bélyeg, hogy mashoz
fordul segitségért a lelki gondjai miatt.

Talan kénnyebb lenne elfogadni ezt a
helyzetet, ha magyarul beszélnénk. Amig a
lélektan kifejezést jol értjuk és elfogadijuk,
addig a koztudatban a pszichiatria sz6
jelentése szamunkra idegen és riaszto.

Mindezek miatt gondoltuk Ugy, érdemes
egy szakavatott szakember véleményét
kémi, hogy tudjuk, mikor, miért érdemes
pszichiaterhez fordulnunk.

A Praxis Hazban talalhat6é rendel6jében
egy derlisen mosolygd, am mégis alapossa-
got, megfontoltsdgot sugarzé fiatal nd
fogadott, dr. Vasar Melinda.

- Kedves Doktorn6, kérem, kezdjiik az
alapoknal. Mi a kiilénbség a pszicholo-
gus és pszichiater k6z6tt?

- Jelent6s kulonbség van, a pszichiater
ugyanis orvos, mig a pszicholégus nem. A
pszichiater elvégzi az orvosi egyetemet,
ugyan Ugy, mint egy sebész vagy egy kor-
zeti orvos, s utana tesz pszichiatriabol szak-
vizsgat. Mivel orvos, praktizlhat, és ami
lényeges kulonbség, irhat fel gydgyszert is,
ha sziikségesnek latja.

- Milyen tiinetek esetén célszerii pszi-
chiaterhez fordulni?

- Mindazok johetnek, akiket az élet meg-

razkédtatasai kibillentettek a rendes kerék-
vagasbdl, s mindezek a zavarok nyomaszt-
jak, gatoljak, akar lehetetlenné teszik a tar-
sadalomban megszokott és elvart viselke-
dési normakat szamara, s amik miatt a paci-
ens szenved. llyen lehet az alvaszavar, a
szenvedélybetegség barmelyik fajtaja, a
szorongas, a kilonbozé képzelddések, az
onbizalom hiany, ilyenek az alaptalan
félelmek, pl. bezart helytdl, kozlekedéstd|,
egyedlléttdl, tomegtdl, lifttdl, mozgoé-
lépcs6tdl, depresszio, a hangulatnak olyan
tartds zavara, amikor a torténésekbdl csak a
rosszat érzékeli az illetd, s nem az ugyan-
csak benne talalhato6 szépet és a jot.

Erdekes, hogy ha valaki megfazott,
kohaog, eltort a keze, faj valamije, természe-
tesnek veszi, hogy orvoshoz fordul a gy6-
gyulas érdekében. Am ha lelki zavarok miatt
lehetetlendl el az életiik, akkor azt nagyon
nehéz bevallani. Titkoljak, s csak egészen
sulyos esetekben kertilnek az orvos, azaz a
pszichiater elé, pedig itt is igaz, hogy sokkal
kdnnyebb a gyégyulas, amig nem régziilt a
hibas viselkedés, gondolkodasi séma. Ezek a
lelki bajok, nehézségek, melyek, ha nincse-
nek megoldva testi, pszichés tlineteket is
tudnak okozni.

- Hogyan zajlik a gydgyitas, hiszen a
lelken (itott seb nem latszik?

- Igen a lelkiinkben is lehet zavar.
Elveszthetjik az 6nbizalmunkat, kontrollun-
kat testi tlneteink felett, rosszkedviinktdl
nem tudunk szabadulni, indokolatlanul szo-
rongunk, és ilyenkor nem tudjuk megolda-
ni a feladatainkat, s ennek tudatatol még
rosszabb allapotba stllyedhetiink. Egyeddil
sajnos nem mindig sikertl a gyogyulas. Ezt
a helyzetet felismerve és segitséget kérve
szakember ki tudja mozditani a beteget, de
ennek van még egy elengedhetetlen
feltétele. Alapvetd, hogy a betegnek maga-
nak kell akaria a javulast, a valtozast. Aki
nem akar eljonni, nem bizik az orvosban,
esetleg csak a rokonai, hazastarsa unszola-
sara keril ide hozzam, aki ellenall, azzal
nem tudunk egytitt dolgozni. A gybgyulas
feltétele, hogy a beteg akarjon valtozni,
szanja rd magat, tegyen érte. A valtozas,
javulas eléréséhez tudok segitséget nydjtani
akar psychotherapia, akar gyégyszer, vagy a
ketté kombinacidja révén.

- Kérem, mondjon egy példat is!

- Arendszervaltassal a tarsadalomban na-
gyon sok minden megvaltozott. Nincs mar
biztos munkahely, igen kdnnyen el lehet azt
vesziteni, s nem kell hozza hanyagnak lenni,
elég, ha csédbe megy egy cég. Mas mun-
kastilust kovetelnek meg manapsag, mas-
ként kell palyazatot irni, s nem sorolom
tovabb. Mindez feltételezi, hogy nekiink is
alkalmazkodnunk kell az uj elvarasokhoz. Ez
azonban sokaknak nem megy, s a régi meg-
szokasaikkal rendre kudarcot vallanak.

Bombaznak minket a reklamokkal: Ve-
gyél ezt, vegyél azt, s akkor is vegyél, ha
nincs pénzed! Sokan vettek, vesznek fel
hitelt, mert nem akarnak lemaradni a
szomszédok, ismerdsok mogott, a gyerekek
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Dr. Vasar Melinda pszichiater

az iskolaban versengenek, kinek van
dragabb cipdje, jatéka, tobb zsebpénze stb.
Ha valaki elvesztette a munkajat és nem tud
megfelelni ennek a versenynek, hamar
kialakul benne a sikertelenség onképe, s
magat okolja, amiért igy jart, pedig csak az
élet allitotta egy szamara megoldhatatlan
feladat elé. Ha ez azzal parosul, hogy a
hazastarsa is elhagyja - mostanaban a vala-
sok széma is oriasi méretek oltott -, akkor
egyedil marad és még er6sebb lehet az
onvad. ,Nem vagyok j6! Nem vagyok elég
szép! A gyerek szemtelen és rosszul tanul,
biztos nem jol neveltem! Nincs munkam, s
ott vannak a kifizetetlen szamlak, lehet,
hogy elvesztem a lakdsomat is!”, stb. Az
ilyen helyzetben lévé ember elmegy néhany
allasinterjira, de nem veszik fel, mert elmult
40 éves, pedig értene ahhoz a munkahoz.

Mi kévetkezik? Nem alszik jél, folyton ide-
ges, turelmetlen, reszket a keze. Majd
kialvatlanul, 6sszegy(irt arccal, borongés
tekintettel, a kovetkez6 kudarctdl vald féle-
lemmel a szivében elmegy egy Ujabb allas
interjra. Nem csoda, ha rossz benyomast
kelt, s ismét nem 6t valasztjak. Ezzel bezarul
a kor: ,,Tudtam, hogy Ugysem vesznek, fel,
t6bbet nem is prébalkozok.”

El6bb utobb elhiszi magarél hogy 6 egy
orok vesztes, énvad marcangolja a lelkét,
befelé fordul, maganyossa és buskomorra
valik. Pedig minddssze arrdl van sz6, hogy
nem volt szerencséje.

- Mit tesznek egy ilyen esetben?

- A lelket tudjuk gyogyitani, a hangulatat
javitani, onismeretét, dnértékelését realizal-
ni, a szorongassal egyutt jard alvaszavart,
testi tlineteket rendezni és ez idével maga-
val hozza a sikereket is. Természetesen a kifi-
zetetlen szamlait nem tudjuk helyette befi-
zetni, a férjét, feleségét nem tudjuk vissza-
hozni, s még munkahelyet sem tudunk neki
szerezni. Am lelkier6t tudunk névelni
benne, életkedvet, a j6 és a szép észrevéte-
lét, 6nbizalmat, a sajat értékeinek tudatosi-
tasat. Egy ilyen magabiztosabb lelki dllapot-
ban mar egy éllasinterju is sikeres lehet, a
parkapcsolata rendezédhet, képessé valik
megteremteni maga szdmara azokat a fel-
tételeket, amelyek kozt jol érzi magat.

Mint orvos, bizonyos esetekben gydgy-
szerrel is segitek ennek az allapotnak az
eléréséhez, ez természetesen mindig a
pacienssel torténd megbeszélés alapjan
torténik. Az alap — nem gy6zém hangsu-
lyozni — hogy maga akarja a helyzet
rendez6dését, ne adja fol, merjen segitsé-
get kérni, s akarjon tenni érte. A javulas nem
megy egyik naprol a masikra, de a befekte-
tett munka mindig meghozza a gylimdl-
csét.

- Fogadnak egyéb betegeket is?

- Természetesen mindenkit, akinek akar
csak kérdése van allapotaval, panaszaival
kapcsolatban, vagy ha a mar korabban
diagnosztizalt, kezelt pacienseknek gydgy-
kezelésuikkel, gydgyszereikkel kapcsolatban
merl fel gondjuk.

Lejegyezte: Windhager
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Orvosi Tanacsok

...anyja Thetisz a tenger

Achilles in!

lunk, sportolunk, mennyi terhet

janak az atmeneti jellegli pana-
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Felndttkorban féleg aktiv spor-

istennGje megmartotta a Styx  cipellink, és a testiink az esetek sza, mely sarokmagasitassal, tolo férfiaknal 40 év koril nem \g
vizében és ezdltal teste sebezhe-  nagy részében, ezen id6 alatt, az  vagy/ill. tehermentesitéssel kezel-  ritka az Achilles in szakadas, mely w
tetlenné valt, kivéve a sarkat, ahol  ellene elkdvetett agressziot  ve oldddik, de lehetnek nagyon  elsésorban az in degeneracidja u
fogta... szotlanul tdri. TUri azt is, hogy a  makacs esetek, melyek elhtizodd-  (rugalmassag, szakitdszilardsag ‘O

Mar az oOkorban is nagy divat nevében milyen visszaélése-  ak képesek lenni. csokkenés) miatt kovetkezik be (o))
jelent6séggel birt az Achilles in, ket kdvetiink el vele szemben. Az Ortopédiai szempontbdl nék-  hirtelen mozdulatoknal. Nem w

akinek nem volt egészséges, az
igen hatranyos helyzetbe kertlt

az élet szinte minden tertletén.
Testink legnagyobb ina, a
kozos fellletes labszarhajlitd
izmok erejét kozvetiti a sarok-
csonton kereszttil a 1ab irdnyaba,
ezdltal a végtagot nydjtja.
Elgondolkodhatunk azon, hogy
életiink soran mennyit gyalogo-

- wagja ki,

Achilles in panaszaval szinte min-
den korosztalyban taldlkozha-
tunk. Mondanom se kell, hogy
ilyen esetben legjobb orvoshoz
fordulni és tanacsot kérni.
Legkorabban a sziilést kévetd
id6szakban, ahol esetleges fej-
|6dési variaciok, vagy kontrak-
turak, mint sz6védmények jelent-
kezhetnek. A névekedés és a jaras
tanulas soran taldlkozhatunk disz-
harmonikus mozgassal, ahol az
aggédo szl rohan az orvoshoz,
- megjegyzem, nagyon helyesen

nél 3-5 cm-es sarokmagassag az
optimalis, mig férfiaknal 2-3 cm.
A divat ennek igen ritkan felel
meg. Lapos cipd tartds viselete
esetén az in izom tulfeszilés
miatt jelentkezik saroktdji vagy
Achilles in panasz. Persze, az sem
lenne egy utolsé szempont, hogy
a holgyek labszéra, optimalis
sarokmagassag esetén esztétikai-
lag sokkal imponaldbb.
Sportoldknal a tulterhelés
okozhatja az Achilles in fajdalmat
és gatolhatja a tovabbi aktivitas-

megfelelé életvitel esetén, sza-
mos idiilt és heveny gyulladasos
megbetegedés alakulhat ki az in
kornyezetében a sarokcsonton az
in-izom atmenetben, vagy akar a
labszar hajlité izomzataban.
Felnétt és id6s korban a rtg. fel-
vételeken nagyon gyakran talal-
kozunk meszes felrakodasokkal,
amelyek akar panaszmentesek is
lehetnek, de utalnak a nem
megfeleld 1abbeli viseletére, illetve
életvitelre. Ha viszont panaszt
okoz, akkor kezelése ugyan éltala-

teszi - és tanacsot kér, hogy mit  ban. Igen fontos szerepet jatszk ban konzervativ, de nagyon
tegyen. Inkabb vigye tobbszor  a talajnak megfeleld labbeli visele-  makacs, a kezeléseknek is ellenal-
.foloslegesen”, mint egyszer te, ehhez szorosan kapcsolédik, 16 tud lenni.

nem, amikor igazan baj van. A
novekedés soran a novekedés
tényébdl addddan is szamtalan
panasz keletkezik, keletkezhet,
melynek az elkiilonité diagndzisa
mindenképpen orvos feladata. A
9-12 éves korban nagyon gyakori
a sarokesont novekedési csont-

hogy talajminGség valtozaskor
(fagyott focipalya, terem-parket-
ta, lindleum vagy a puha gyep,
stb. kozott) gyakoribba valnak az
innal kapcsolatos  panaszok,
melyek a megvaltozott terhelési
kortlményekkel  magyarazha-
téak.

2011. majus 26 - 2011. majus 29. kszott és AZONNALI kedvezményt adunk!

A kupon felhasznalasi moadja:
hozza Magaval és fizetéskor kérjik adja &t a pénztarosnak
- gy vassrlas alkalmaval caak egy Kupon hasenalhatd Tel

= blokkok dsszovonasa nem lohotsdgos

A lab statikai eltérése, vagy
nem egészséges volta, sajnos a
mozgasszervrendszer mas alkotd
elemeire is kihatassal lehet,
t6bbek kozott a térdre is, melyrdl
a kovetkezé szamunkban ejtiink
néhany szot. 5

Dr. Straub Akos

- fix aras termékekre a kupon nem érvényesithetd (pl: cigaretta, feltoltékartya) =

2011. majus 26 - 2011. majus 29, kKozd 2011, majus 26 - 2011. mi]ul- 29,

':r C

vésérlés esetén
1500 Ft azonnali
kedvezmény.

vasarlas esetén
800 Ft azonnali
kedvezmeény.

vasarlas esetén

300 Ft azonnali
kedvezmény.
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A fejtetvesség eléfordulasa évrél évre
visszatéro jelenség iskolainkban és 6vodaik-
ban. Mostandban gyakrabban fordul el6,
mint korabban, ezért fontos attekinteni,
miként lehet felismerni, kezelni, illetve meg-
elézni ezt a majdnem minden gyermek-
kozdsségben el6forduld fertézést.

A fejtetii jellemzGi

A fejtetd 3-4 mm nagysagu, szarny
nélkuli éléskadd rovar. 3 par laba segitségé-
vel kapaszkodik a hajba és ezek segitségével
gyorsan mozog. Ovalis alaki petéit —
amelyet serkének neveziink - er6s
cementszer( anyaggal szorosan a hajszalak
tévéhez ragasztja. A
legtobb serke rend-
szerint a halanték — és
a tarkétijon taldlha-
16. A serkébdl a tetvek
7-8 nap alatt kelnek
ki. Kizarélag az ember
vérét szivjak, naponta
6-12 alkalommal. A
fejtetli fert6z6 beteg-
séget nem terjeszt, de
a vakarodzas miatt a fejbdr kisebesedhet, és
bdrgyulladas alakulhat ki.

Terjedése

A fejtetli kozvetlen érintkezés Utjan
terjed. ElsGsorban o6vodas-, és kisiskolas
kord gyermekek fert6z6dnek meg, mivel
jaték kozben gyakran érintkezik egymassal
a fejuk. Kozos haszndlati targyakkal —

———

Fejteti: hogyan
éljik tal?

sapkacsere, fés(, fotel, széktamla — atvihetd

egyik emberrdl a masikra. A gyermekektd|

igy fert6z6édhetnek a testvérek, a szllk és
egyéb csaladtagok.

Felderitése

A tet(i illetve serke jelenlétét a haj alapos
atvizsgélasaval kezdjiuk. Az ellendrzéshez
stir(i fogu féstit hasznaljunk. Elsésor-ban a
fulek mogotti terlletet és a tarkét kell gon-
dosan megvizsgalni. A kézi nagyité haszna-
lata megkonnyiti a fejtetvesség vizsgalatat.
A korpatdl valé elkilonités sok estben igen
nehéz lehet. A serkét kézzel nem lehet lese-
perni, mig a korpat igen. A serke két korom
kozott 6sszenyomva pattogd hangot ad.

Irtasa

A, hivatlan vendég” észlelésekor nem kell
kétségbeesni, mivel kénnyen elpusztitha-
tok. A gydgyszertarakban beszerez-het6
fejtetl elleni készitmények (PEDEX, NIX,
NITTYFOR, PARANIT) a tetveket és a serkéket
rovid idén belil elpusztitjgk. A kezelést a
tetliirtdszerhez mellékelt hasznalati utasitas
szerint el kell végezni. A készitmények a
hajat nem karositjak, hatasukat a kdvetkezd
hajmosasig megdrzik. A kezeléstdl elpusz-
tult serkéket és tetveket ecetbe mar-tott
stirl fogu féstivel vagy két kérmink kézé
fogva el kell tavolitani. A kezelést ajanlatos
7-8 nap elteltével tobbszor megismételni.

2011. majus

A fésiiket és hajkeféket aztassuk né-
hany percig forré vizbe. Minden olyan
ruhat, agynemdit, t6rolkézot, amely a
fert6zott személlyel érintkezett meleg
mososzeres vizzel ki kell mosni és at-
vasalni. A szényegeket, karpitozott
butorokat és autduléseket porszi-
vézzuk ki.

Megel6zése

Folyamatosan, legalabb hetente vizsgal-
juk at a gyermek hajat, nincse benne tet(
vagy serke. Ha gyermekiink olyan ké-
z0sségbe jarna, ahol fejtetvességrdl hallunk,
a tetdirt6 szerek alkalmazasa meggétolja a
Jhivatlan vendégek” megjelenését. Amig
fennall a tetvesedés veszélye, a kezelés min-
den hajmosas utdn megismételhetd.
Kertlni kell a féstik, kefék, sapkak és a hajjal
kapcsolatos targyak k6zos hasznalatat.

Magyarazzuk el gyermekiinknek, hogy a
fejtetl barki fejébe bekoltozhet. A fejtetli
nem valogat, szeret minden hajat: piszkosat
és tisztat, hosszUt és rovidet, szokét, barnat
és feketét.

Fejtetvesség esetén értesitsiik a gyermek
iskoldjat, évodajat, valamint a gyermek jat-
szo6tarsainak szileit, hogy 6k is ellendriz-
hessék a fertézést. Lehet, hogy zavaro, de
nagyon fontos, hogy mindenki értesljon
réla és megtehesse a sajat feladatat a tet-
vetlenitésben. A nyugodt hangulat, jo
egylttmiikodés és egy kis humorérzék
sokat segithet a fejtetvek hatékony kezelé-
sében. Garamszegi Marta iskolavédéné

Amennyiben a téliink vdasdrolt brikett
zsakjait hfbnﬂunul szakudasmentesen visszajuﬂaﬂa résziinkre,

e-mail: uzem@unibrikett.hu, iroda@unibrikett.hu
Rendelésfelvétel telefonon: hétigid! pantekig 9-17 ardigl

__--.—____...-—-"
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Telefon: +36 30 549 3232

UNIBRIKETT. .tiszta & fa
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AL BESZELJEN TOBBET! MEGERI.
Van egy tegum:
a pikkelye lila,

a hossza harminc centi, HA v, 'ER r

AR MINDEN PENTEKEN
Nem volt néla adu, KORLATLANUL BESZELHET!

begurult a tegu:
ugy begurult,
hogy atesett
egy svéd csén,
és legurult
a lépcsén —
el is szorult
a légcsém!

Y& Ve

Tajékoztatas

Ki mégse mult,
el mégse dugult,
csak dult, csak fult
meg fujt a tegu —
akit én egyébként
teguzok, ha buzog;
de maskor maguzom,

féleg, ha szilvamat Ujabb negyvenab ajinkat az invitel Ogyfeleinek Fizessen havonta plusz bruttd 290 Fr-ot a Beszédes péntek
magozom a buszon’ kizgéazitg csomagitrt meglivd veretdkes telefon eldfizetdie havi dijin felil, és minden pénteken korlitlanul

, hivhat birmely belféldi vezetdkes stamot!
s érzem, hogy

4 2 * A Baspédes péntek kiegészitd csomag barmely belféldi vezetékes szdam hivdsa esatén hasznilhatd,
fogytan mar a szuszom. » Nincs forgalmi és kapcsolasi dij.
« A klegészitd csomag hawvi dija a meglévs telefonos dijcsomag hawi dijan fellil izetenda.
Azt mondod. nem igaz7 « A kiegészitd csomag 1 éves hiiségidd vallalissal vehetd igénybe a megléve telefon eléfizetésére.
0 {

Azt mondom: de bizon!

. Tovibbi részletek az Invitel Szemdélyes Ugyfélkapcsolati Napjan!
En sose kamuzok,

Helyszin: Veresegyhdza, Mivelodési Haz, F6 Gt 45-47.

inkabb csak vadvizen Idépont: szerdanként, 16:00 - 18:00 drilg
tegummal kenuzok —
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lll. Kucsa Tamas
Nosztalgia Kézilabda Nap

2011. junius 18. szombat 09.30 6ra;
Veresegyhaz Sportpalya

Szeretettel var régi/uj csapatod egy

j6 jatékra, talalkozasra, kikapcsolddasra.

Varjuk csaladodat, hozzatartozédat.
A j6 id6t és a cipédet ne hagyd otthon,
bifé és ebéd lesz!

2011. majus

¥A Mazsi Sarok
Lotto, Fotd és Ajandékiizlet
= [heitilis & amalig Fimy kip Ridulgocds

= ® Egvedi Bnykipes apinidébtirgyak, maptirak
& Neviegyhkarmye d bélyeged kivmies
& Meves du Binreakd pos (e LSS
= libfecios hatbmagnoack & didvebkdrivik
= LOTTO-TOTO-FUITTO iy

= hakik o

LI

Veresegvhiz @J Bevasdrithar
Veresegyhdiz, Seadad at 7, (Triangoba Uzbetkiapont)

Nybive tartis:
Kaddiil- Pemekip' B - 15", Seommbaton: 14"
Telefon: 0-5 [H-57-97, exmul: magsafid g com

www. mazsifoto.hu

tereprendezes

flinyiras,
fiikaszalas,

B cetdrncagokl,

Riifdn G8sd virdgfoldel;
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Baranyai Janos Vagdtbarat es Modellezg Klub

& 100 éver Rakospalota-U jpest - Varetegyhdz-Vie
Vasitvenal jegyiben

Jubileumi Vasitmodell Kidllitast rendez

Veresegyhazon
2011. fiilius 1-3.

Tk ming 100 mfter modialacssalon if ricenekifel modell pirmdparddd o Celats ez

IS R, o gty LOREY, M, (AT, VAT, WA VD, J0W7, 48D
Mgt o] mr Raia iy

Mézesvilgyl Altaldnes Iskoldban
WMagynrad] w &7
Myitva: Jim 1 - 3. 10 - 18 drdig

3-8 &ves gyerekeknek jdtszasarkot
alokitunk ki fownatokkal

Mlodedl: O b 215 00 19
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Ping Pong
Eredmények

Szadan hetedik alkalommal rendezték meg a
Huasvéti Kupat, melyen mint maskor is tobb veres-
egyhazi versenyz6 vett részt, a kilonb6zd telepu-
lésekrdl érkezettek kozott. Osszesen 37 sportold
klizdott az érmekért.

A veresi érmesek:
1. korcsoportban
Ill. hely: Szanté Norbert

2. korcsoportban
I. hely: Fodor Bernadett
II. hely: Szabd Szintia

Az 1965 el6tt szlletettek korcsoportja
I. hely: Mokus Miklés,
II. hely: Mester Géza

Paros versenyben

I. hely: Mokus Miklés, Mester Géza,

II. hely: Héregi Laszl6, Pantlik Antal
(Veresegyhaz, Szada)
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MINOSEGET OLCSON!
Levenduia gyerekcipébolt

Giadilla, Vasvari Pal u. 20,
Tel: 06-70/333-4724
Nyitva tartds: H-P: 15.30-18.30, 5z0: 9-14
www.levendulagyerekcipo.hu

Biztonsagi Szolgalat

& www.pestor.hu -
(€ |+36 (1) 261 1010
><info@pestor.hu
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Muskatli

Amint az id6jaras enged-
te, ismét viragot ultetettliink
a szadai rendelé ablakra-
csaba akasztott allvanyon
lévé virdgladaba. A harom
t6 muskatli megszeliditette
a kocsik zajatél hangos
udvart, él6 sarkot varazsol-
va a vasoszlopokon allé
féltetés fészerbdl. A kollé-
gamnak, az asszisztensek-
nek napi feladata volt a
virdgok ontozése, apolasa.
Ezzel az tde folttal koszon-
tottik a ho eleji oltasi akcid
soran a rendel6be latogatd
kutyatartdkat.

Hétfé reggel volt, nyitni
mentem. Mar az elsé pilla-
natban éreztem, hogy vala-
mi hianyzik Aztan meglat-
tam, hogy a ladat tarté
kampok Uresen arvalkod-
nak, a muskatlik eltlintek. A
velem egyiitt érkezé macs-
ka-tulajdonosok meguitko-
zésemet latva megjegyez-
ték: rosszul indul a nap,
ugye?

A muskatlik hetek 6ta ott
viritottak mindazok gyo-
nyorlségére, akik a rendeld
udvarara jottek vagy csak
atsétaltak rajta lefelé men-
tikben. Az a par t6 virdg
igazdbdél nem nagy érték,
kaphaté sokfelé, pont ezért

nehezen tudom elképzelni,
hogy valakinek éppen erre
volt elengedhetetlendl
sziksége. Koézben hallot-
tam, hogy a kocsmaba
betortek, nem romboltak,
csak megittak egy-két sort.
Nekik kellett volna? Hat
vigyék, megvédeni Ugysem
tudom Oket.

A borongds érzésem
hamar elillant, nem akar-
tam haragot taplalni azok-
kal szemben, akik elvitték a
virdgokat. Odaadtam volna
nekik egyébként is, ha kérik.

Csak meglocsolni el ne
felejtsék Gket!

dr. Mohai Imre
allatorvos

Balesetet okozott, de nem
volt drog hatasa alatt

Erdekes az élet! Tanulsag
kedvéért kozoltik le még
januari lapszdmunkban egy
kozlekedési baleset veresi
halasos aldozatara emlékez-
ve a torténetet. A baleset
okozdja egy fiatalember volt,
akirél a cikk iréja ugy tudta,
hogy kabitészer volt benne a
baleset idején. Bizonyara a
helyszinel6 renddérok is igy
sejtették, mert hosszu tortu-
ranak vetették ala.

Mi a baleset okozéjat nem
ismertiik, s6t személyesen a
szerzd sem ismerte, még a
nevét sem tudtuk, igy nem is
irtuk bele a cikkbe. Mégis,
mindig kidertl, hogy kicsi a
vildg. Az illeté magara ismert
a cikk alapjan, s nemcsak 6,
hanem ismerdsei, barati tarsa-
saga is. Igy valt, ha lehet még
nyomasztobba az élete, hi-
szen nem csak azt tudta ezek
utan a kornyezete, hogy egy

artatlan ember élete szakadt
meg egy hibasan megbecslt
el6zési manbvere miatt, de
rdadasul ugy tekintettek ra,
mint egy drogosra.

Tébb hénapos intézkedés-
sorozat utan az illetd ma-
jusban felkereste szerkeszt6-
séglnket, s kérte, hogy irjuk
meg, miszerint ma mar hiva-
talos papirokkal tudja bizo-
nyitani, hogy a balesetet nem
kabitoszer hatasa alatt okoz-
ta. Untig elég neki az a lelki-
ismeret furdalas, hogy egy 40
éves mivész ember, egy
haromgyermekes apa az al-
dozatava valt.

Természetesen a kérésének
eleget teszink, am a
tanulsdg valtozatlanul id6-
szer(i: Vezesslink o6vatosan,
mert a gépkocsi halalt tud
okozni, s bizony sokszor a
vétlenek az dldozatok.

W. K.

&

Olvasoi léevelek
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A szervezetben | kering6
energiaval” az Un. Szervéraval,
a kinaiak azt fejezték ki, hogy
az ember valdjaban 6rardl
oOrara él, és hogy a szervezet
egészségugyi allapota folya-
matosan valtozik. Szerveze-
tinkben naponta, havonta,
évente ismétlédé bioldgiai
ritmusok muiikodnek. A testen
beltl valamennyi rendszeresen
ismétlédd folyamatot a koz-
ponti bioldgiai o6ra iranyit,
amelyen kivil rengeteg helyi
.€bresztéora” is miikodik. Ezek
iranyitiak a tudo, a sziv, a
vese, a maj és egyéb szervek
miikodését.

A szervezetben keringd ener-
giat egy huszonnégy 6ras ciklus
eltelte utan lehet vézlatosan
abrazolni. A palyakon aramlo
energia ezen 6raciklusaval kap-
csolatban minden szervhez,
amikor az a legnagyobb ak-
tivitdsanak id6szakéban van,
hozza lehet rendelni egy masik
olyan szervet, amely éppen
minimalis aktivitassal rendel-
kezik. Ebbdl az kovetkezik, hogy
barmilyen maodon  befolyaso-
lunk egy szervet, pontosan
ellenkezé hatast ériink el az
adott szerv parjanal.

A bioritmusok erejét egy-egy
betegség lefolyasa alatt lehet a
legjobban megfigyelni. Minden
megbetegedés esetében egy
nap leforgasa alatt a tlnetek
ingadozd jellegliek. Amennyi-
ben belepillantunk az orvosi sta-
tisztikakba, megallapithatjuk,
hogy bizonyos bajoktdl szen-
vedd betegek orvos latoga-
tasanak idépontja szinte ponto-
san lemasolja a szervorat.
Példaul az epegorcsok rend-
szerint éjszaka jelentkeznek,
mig a szivinfarktusok dél
kortl. Ha mar a szivvel kapcso-
latos problémakrol beszéllink,
akkor meg kell itt emlitentnk,
hogy a sziwel kapcsolatos leg-
t6bb gondok minden évszak-
ban 11 és 13 6ra kozott jelent-
kezik, és kulonosen énvényes ez
nyaron.

BIOL(')GIAI, RITMUSOK
ISMERTETESE

1 6ra A szervezet teljesitd-
képessége ekkor a legkisebb. A
maj ilyenkor végzi méreg-
telenitd és anyagcsere-folyama-
tainak oroszlanrészét, vagyis
ilyenkor a legnagyobb a terhelé-
se és a legkisebb a teherbirasa.
(Ezért az éjfél utan elfogyasztott
alkohol lassabban bomlik le,
hamarabb megart.) Mivel a

Szervorank

testhémérséklet is ilyenkor a
legalacsonyabb, a sziv és a tlid6
kapacitasa ez id6 tajt a legki-
sebb: akit ilyenkor ébresztenek
fel dlmabdl, nehezebben tér
Ujra magahoz és teljesitménye
gyengébb.

4 dra A m3j aktivitasa ilyen-
kor a legnagyobb, a vércukor
pedig most és tizenkét oraval
késébb, vagyis délutan négykor
a legalacsonyabb. Az inzulinos
cukorbeteg tehat ebben az
id6szakban jelentés mennyi-
ségl inzulint takarithat meg, aki
pedig hajnalban kel fel, nem
csoda, ha esetleg farkaséhesnek
érzi magat.

5 6ra A férfiaknal most
termelédik a legtobb férfi nemi
hormon, ilyenkor a legna-
gyobb az erekcids készség. A
mellékvesék kortikoszteroid -
termelése is most éri el cstics-
pontjat, aki tehat a normalis
hormonalis ingadozashoz kivan
igazodni, és szteroidokat kell
szednie, az ekkor vegye be
tablettait, mert igy idézi €l6 a
legkevesebb mellékhatast.

6 dra Eljott a felkelés ideje:
a vércukorszint és a szervezet
anyagcsere - folyamatai most
mar készen allnak a fizikai
aktivitasra. A vércukorcsok-
kent6 tablettdk és a béta-
blokkol6 hatast vérnyomas-
csokkentok ekkor tudjak a
legeredményesebben a ha-
tasukat kifejteni. Ezzel szem-
ben a szervezet ilyenkor tole-
ralia legkevésbé az élvezeti
szereket és a karos anyagokat:
a reggeli kavé és cigaretta
sokkal jobban sz(ikiti az ereket,
a reggeli “feles” pedig sokkal
magasabb véralkoholszintet
eredményez, mint mondjuk
szlirkuletkor.

7 ora Ez a vastagbél m(-
kodésének ideje, a székletrités
most a legkdnnyebb. Aki
késGbbre halasztja, annak a
nap folyaman esetleg mar tébb
kellemetlensége lehet miatta,

akar a teljesit6képessége is
csokkenhet.

9 dra Most legaktivabb a
gyomor, ezért ez a reggeli
legoptimalisabb idépontja. A
véddoltasok, illetve a daganatos
betegeknél végzett kemotera-
pia és besugarzas mellékhatasa
ekkor a legkisebb.

10 6ra A testhémérséklet
ekkor optimalis. Az idegrend-
szer ilyenkor a legnyugod-
tabb, a pszichés teljesitoképes-
ség is most a legmagasabb:
kénnyebben és gyorsabban
sikerll megjegyezni mindent -
am délutan feltétlenal ismételni
kell a most elsajatitottakat, mert
akkor tartésan rogzul.

11 6ra Ez a szivciklus
csucspontja, ezért nem cso-
da, ha a sportteljesitmény is
most a legjobb. llyenkor kelle-
ne valamilyen testgyakorlatot
beiktatni.

12 o6ra Megemelkedik a
gyomorsavtermelés, erésodik
az éhségérzet, a szellemi
teljesitOképesség zuhan, mert a
szervezet az emésztésre Ossz-
pontosit.

A DELUTAN

13 6ra Jelentésen fokozddik
az epetermelés, megkonnyit-
ve az elfogyasztott ebéd feldol-
gozasat. Az epehajtd szerek
ekkor fejtik ki legaktivabban a
hatasukat.

14 6ra Minden energia az
emésztészervekben koncentra-
l6dik. Mivel a végtagok, és a bor
vérkeringése csokken, a fajda-
lomérzékelés is csokken. A kora
délutdn beadott helyi érzés-
teleniték hatasa tartésabb és
intenzivebb, tehat ekkorra
érdemes fogorvoshoz idépon-
tot kérni. Ujat nem lenne most
konny( tanulni, mivel azonban
a hosszu tava emlékezet foko-
z6dik, ilyenkor érdemes ismé-
telni a délel6tt tanultakat: ez a
hazi feladat ideje!

16 dra A szellemi és fizikai
kapacitas ujabb csucspont-
jahoz érkezik. A napi teenddk
java részén mar mindenki tul
van, de azért még képes vala-
mi Ujat alkotni, a sportban
pedig gy6zelmet aratni. A
kitartast igényl6 sportagakat
ilyenkor sokkal eredmé-
nyesebben lehet UGzni, és a
tréning is most a leg-
hatasosabb, és ekkor edz-
het6 legaktivabban az im-
munrendszer. A savkétd
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gyogyszerek hatasa ilyenkor a
legjobb.

18 dra A légzés kilondsen
intenzivvé vélik. A haj és a
korom sokkal gyorsabb né.

19 dra A vese aktivitasanak
cslcspontja. ITT AZ IDEJE
LLASSITANI” A szivm{ikodés
kezd lassulni, a vérnyomas csok-
ken: ha csak az orvos valamiért
nem igy rendeli, most nem
szabad vérnyomascsokkentd
szert bevenni, mert lehet, hogy
hatdsa tUllé a célon, és szé-
dulést idéz el6. Viszont a gyo-
morfekély elleni gyogyszer sok-
kal hatasosabb, ezért ilyenkor
érdemes alkalmazni.

20 ora Az allergiaellenes, az
asztmara felirt és a hangulatja-
vitd gydgyszerek most fejtik ki
legerésebben a hatasukat,
bevétellk ekkor a legcélsze-
riibb, hiszen kisebb adagra lesz
szlikseg, és ezzel csokkenthetd
a mellékhatas is. EZ MAR A
PIHENES IDOSZAKA!

21 6ra A szervezet felkésziil
az éjszakai pihendre, a szervek
legtdbb funkcidja lelassul. A
most elfogyasztott étel java-
részt feldolgozatlan marad
reggelig. Ez kulénésen a
nehezebben emészthetd éte-
lekre, példaul a hisra és a sajtra
vonatkozik.

23 o6ra A vegetativ ideg-
rendszer részér6l a paraszim-
patikus (nyugalmat, beépitést
diktald) funkcidk kertinek tul-
stlyba. A szellemi és fizikai
teljesitéképesség is rohamosan
romlik. A test és a lélek egya-
rant pihenésre vagyik.

Ejfélkor a fajdalmat kivaltd
anyagok sokkal intenzivebben
hatnak. llyenkor, tehat a
fajdalom felerésodik, kevésbé
csillapithato. A ndk tobbségénél

ilyenkor indul meg a sziilés, az
epegorcsok  szama  ekkor
fokozodik, n6 az infarktus és az
agytrombdzis kockazata.

Forrés: /net: Biologiai 6rank,
ENERGY gyogykovek/

Gyory Rita
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Fotok a Szent Koronarol
Erdokertes, 2011. 04. 16.

Kulénlegesen szép kialli-
tas nyilt ez év aprilisdban az
erddkertesi ml’jvelédési héz
és konyvtar
Szelényi Karoly Sacra Co-
rona ciml fénykép soroza-
tanak egy részét csodalhat-
juk meg 6rias fotékon.

Kopeczky Lajos alpolgar-
mester megnyitéjabdl meg-
tudhattuk, hogy Eurépéaban
csupan a brit és az izlandi
korona hasonlé jelent6ségl
a miénkhez: az orszag egy-
ségének és fluggetlenségé-
nek szimbolizdlasan tul a
hozzd kapcsolédé Szent
Korona-tan a magyar alkot-
many alapja az Anjou-kor-
t6l a masodik vilaghaboru
végéig. E nagy jelentéségi
kegytargyunk Eurdpa egyik
legrégebben hasznalt és a
mai napig épségben meg-
maradt korondja.

A megnyité utan Szent-
péteri Istvan koronadr be-
szélt a Szent Koronardl és a
kiallitott fotokrol, melyek
kilénleges eljarassal készul-
tek és a MUszaki Egyetem
tulajdonat képezik. A koro-
narél szo6lé Csomor Lajos-
kényvre és Pap Gabor irasa-
ra, valamint DVD-sorozatara
hivta fel a hallgatésag figyel-

mét. A korona zomancdiszi-
tésével kapcsolatos szakmai
fogéasokrél tudhattunk meg
érdekességeket. Valamint
azt, hogy ez nem ,hazi",
nem ,orszaglé”, hanem
.beavato” korona: kiralynak
attél a perctél szamitott
valaki, amikor a Korona a
fejére kerdlt, s mint ilyen,
potolhatatlan. Eredetérdl a
szakérté tuddsok véleménye
megoszlik. Szentpéteri sze-
rint egy alkoté vagy alkoté
csoport készitette, s nem két
részbél  két  kuldonbozé
idében készilt, hanem egy-
séges alkotas.

Tobbet kellene tudnunk a
Szent Koronardél, a Szent
Koronatanrél, még akkor
is,ha torténelem-tankdny-
veink kevés és felszines
adatot tartalmaznak errdl.

E kiallitas és a megnyitd
felemeld, fontos hianypot-
las.

A hangulat emelkedettsé-
géhez nagyban hozzajarul-
tak a veresegyhdzi zeneis-
kola Sarju zenekara altal
furulyan, kobzan, énekhan-
gon dob kisérettel el6adott
régi gyimesi és moldvai
népdalok.

fverona

Szentpét ri

Koronadrék: Szentpéteri Istvan (Szada),

. ﬂ“l!ll'l'll tumngutnssa] GLCSﬁN
= csalddias kiérnyezetben

= szakképzett gondozdkkal

» készsegfejlesztd programokkal
» egészséges étkeztetéssel
virjuk fket, gondoskodunk rélukl

Wereth gondend Mleiffer Tibarnd Ankd =
2112 Veresegyhdz, Szent Lészld u. 11/A (a unsjtﬁllam&sfﬁl 5 percre)
Telefon: 28-387-331 Mobil: #36-70-522-4895 www.7torpe hu

Epiiletgépész vallalja csaladi hazak,
koziiletek Viz-Gaz Flités szerelési
munkait, puffer tartalyok, szolar

rendszerek, 6nt6z0 rendszerek
telepitését, javitasat,
KERESKEDOI anyagarakkal,

bojler vizkotelenités 4-6000 Ft.
Csaladihaz gépészetére
ajanlat azonnal.
Nagypal Zoltan, 06-30-718-4384

Kitekintés
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~Anyam fekete rozsa”
Magyar Nyelvii Nemzetkozi Vers- és Prozamondo Talalkozé

Csodri Sandor:
Anyam fekete rézsa
Anyamnak faj a feje —
nem iszik feketét.
Anyamnak féj a feje -
nem szed be porokat:
szétlanabb sapadtsaggal
feji meg tehenét,
szétlanabb sapadtsaggal
séproget, mosogat.

Anyamra durvan szélnak
Jjottment idegenek?
Anyam az ijjedtségto]
dadog és bereked.
Sotét kendgjét vonvan,
maganyat hiizna éssze:
ne bantsa t6bbé senki,
félelmét ne tetézze.

Anyam utakon lépdel,
s nem jut el sehova.
Szegényséqg csillagatol
sebes a homloka:
véllara még az orgona-
virag is ugy szakad,
mintha teher lenne,
J6 szagu karhozat.

Nyar van égen és foldén,
zene sz6l, muzsika,
anyam csénd-sivatagjan
el kell pusztulnia.
Gépek, gyartmanyok zengnek
csodaktol széliitotten,
de egy se futna hozza:
segitek, azért jottem.

Anyamnak faj a feje —
anyamnak faj a Semmi.
Anyam fekete rézsa,
nem tud kiszinesedni.
Egy éjjel foldre roskad,
megtért lesz majd, kicsi
Bején egy madar érte,
s cs6rében elviszi.

A legszebb magyar versekbdl és prozak-
bdl hallhattunk néhanyat majus elsején az
Anyam Fekete Rézsa Vers- és Prézamondd
Verseny galamlsoran. Ezzel kdszontotte
varosunk az idén is, immar huszonegyedik
alkalommal az édesanyakat.

Danké Szilvia, Fekete Rozsa-dijas vers-
mond6 tolmacsolta Csodri Sandor versét,
majd Pasztor Béla, polgarmester Ur nyitotta
meg ezt a hagyomanyos, szép Unnepi
mUsort. Minden megsziletett ember nevé-
ben méltatta az édesanyak személyét, sze-
repét. A legértékesebb ajandék ezen az iga-
zan nagy Unnepen a szép sz0, a szeretetlink
kifejezése: az odafigyelés, a gondoskodas, a
szeretet-megnyilvanulas ezer fajtaja, hiszen
ezt kapjuk, kaptuk mi is édesanyanktdl,
nagymamanktol, ennek orilink a legjob-
ban, s ennek a hianya f3j igazan.

Jrautis

Sumonyi Zoltan, kolté Vaci Mihaly,
mUvel6dési hazunk névaddja kapcsan a
szegénységben maradt szilékrdl beszélt
felidézve a Magyar Radié: Szdljatok szép
szavak versenyének egy epizédjat: A
dontébe bejutott matészalkai kislanyt
kérdezte a zs(ri, miért valasztotta épp
Csodri Sandor Anyam fekete rozsa-jat és
Vaci Mihdly Hatszaz forintjat. A kislany
valaszaban elmondta, hogy az emlitett
koltok szulei Petdfi, Jozsef Attila az 6 szilei-
hez hasonldéan, szegénységben éltek.

A verseny, a rendezbk 6 célja idén is
megvalosult: ,,meg-megdllni alig tudd
korunkban az anyakra — igy 6nmagunkra is
— iranyitsuk figyelmiinket, hogy ne fajhas-
son a semmi.” Daniel Kornél sorait idéztem
— fajdalommal -, hiszen Komnél, a verseny
kitalaloja, elinditéja, f6 mozgatéja immar
nem lehet vellink. Eletének 60. évében,
2010. januar elsején elhunyt. Annak ellené-
re, hogy a verseny gordilékenyen, jol zaj-
lott, f4j6 hianya végig ott kisértett a
dontékon, a galan. Ettdl az évtdl ez a
nagyszer(, nagyszabasu verseny az 6 emlé-
kének is szdl.

Egy Uj dijjal gyarapodott idén a verseny,
az ,,0rokos donto résztvevojének dija”-
val, amelyet Mihalyi Janosné kapott.

vehette at.

Egy szal vers-virag a galamdisor
hatalmas csokrabol:

Kosztolanyi Dezs6:
A szegény kisgyermek panaszai
(részlet)

Mostan szines tintakrdl dimodom.
Legszebb a sarga. Sok-sok levelet
e tintaval irnék egy kisleanynak,
eqy kisleanynak, akit szeretek.
Krikszkrakszokat, japan bettiket irék,
s eqy kacskaringds, kedves madarat.
Es akarok még sok masszindi tintat,
bronzot, ezlistét, zéldet, aranyat,
és kellene még sok széz és ezer;
és kellene még aztan millio:
tréfas-lila, bor-szinli, néma-sztirke,
szemérmetes, szerelmes, rikito,
és kellene szomort-viola
és téglabarna és kék is, de halvany,
akar a szines kapuablak arnya
augusztusi délkor a kapualjan.

Es akarok még égé-pirosat,
vérszin(it, mint a mérges alkonyat,
és akkor irnék, mindig-mindig imék.
Kékkel hugomnak, anydmnak arannyal:
arany-imat irék az én anyamnak,
arany-tuzet, arany-szét, mint a hajnal.
Es el nem unnam, egyre-egyre irék
egy vén toronyba, szlines-szlintelen.
Oly boldog lennék, Istenem, de boldog.
Kiszinezném vele az életem.

Elmondta:
Morotvanszky Nikolette

* % %

H. Vali és Hajnal Rudi kiallitasa

Az Anyam Fekete Rozsa Nemzetkozi
Vers- és Prézamondo Talalkozénak évek 6ta
része egy kortars képzémdivész kiallitasa. Az
idén egy hazaspar, H. Vali, festémivész és
Hajnal Rudy, 6tvosmUivész munkaiban gyo-
nyorkédhetlink az Udvarhaz Galériaban. H.
Vali az USA-ban szliletett, tanult, ott kezdett
festeni, képeit mégis a magyar taj, a magyar
kultdra, a magyar nép-mdivészet ihlette.

Mach Andras atveszi oklevelét

A népmlivel6 szakot
végzett szombathelyi
fiatalember, Hajnal Ru-
dy 1976-bam ment Ka-
lifornidba, ahonnan fe-
leségével 2009-ben tért
haza nemzetkozileg is-
mert és elismert 6tvos-
mUvészként. Odakint

kotott baratsagot
|| Szasz Endrével, aki
tobb nagyméretd

munkat rendelt tdle.
Szasz Endre emlékének
tiszteleg a veresi kial-
Iitds néhany mive, me-
lyeket az atyai j6 barat
dombormitervei alap-
jan készitett.
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L\ Fukk Lérant [

A kidllitdast megnyité Széle Laszlo beval-
lottan ,.elfogultan” beszélt a mvész-hazas-
parrél, mert Hajnal Rudy valaha didktarsa
volt. Taldl6 mondatokkal elemezte a
szamara kedves, fontos miveket: bivolt
racsodalkozas, naivitas és az idillbe sz{ir6dé
elvagyddd szomoruség jellemzi H. Vali fest-
ményeit.

Név kategdra Telepillés Orszag helyezés

Ezsias Laszlo felnstt Budapest Magyarorszag 1
Kaloné Gyenes Réka felndtt Eger Magyarorszag 2|
Fenyak Magdolna felnstt Kolozsvar Romania 2
Kotan Sandorné feln&tt Dabas Magyarorszag 3I
Fukk Lérant felnstt Veresegyhaz Magyarorszag 3
Morotvanszki Nikoletta gyermek Bacsfeketehegy Szerbia 1
Markoé Botond gyermek  Nagybanya Romania 2
Jardan Eszter gyermek  Eger Magyarorszag 3
Szalma Jozsef ifusagl  Ipolysag Szlovakia ]
Kadar Noémi ifjisagi Székelykeresztur Romania 2|
Horvath Akos ifjusagi Bacsfeketehegy Szerbia 2
Gyéri Réka ifjusagi Székelykeresztur  Romania 3|
Kiss Jilia ifjusag Marosvasarhely Romania 3|
Mach Andras szépkori  Budapest Magyarorszag 1
Herbaly Janosné szépkors  Bugac Magyarorszag 2
Kuncz Laszlo szépkort  Pécs Magyarorszag __ _ 3
Mach Andras szépkori _Budapest Magyarorszag Fekete Rozsa-dij

kat. A masik dolog, ami novelhette a szin-
vonalat, hogy étvennél tébb embert nem
engedtink tovabb. Ugy latszik, a tomé-
nyebb Osszetétel, a kevesebb [étszam is
hozta magaval azt, hogy érettebb és
kiforrottabb eléadasokat hallhattunk.

- Meglepben tapasztaltam, hogy
mennyi délvidéki, vajdasagi palyazo vett
részt...

- lgen, minden évben,

harom helyre biztos,
hogy elmegytink,
Bacsfeketehegyre,
Nagybanyara és
Székelyudvarhelyre.
Mind a harom helyen
nagyon komoly a
résztvevok szama, és hat
Ok, mint kisebbségben

Hajnal Rudy rézdombormivei kapcsan a
mesterségbeli tudast, az 6si jelleget, s a
férfias erbkifejtést hangsulyozta, megem-
litve, hogy a mlivész alkotasai szerte Ame-
rikdban magan- és kozintézményekben
megtalalhatok.

A Magyar optimizmus ciml festmény
kapcsan a ndk, a leend6 anyak helyzetének,
magatartasanak megvaltozasarél gondol-
kodtatta el hallgatésagat Széle Laszlo: a
jobb anyagi helyzetben a gyermekvallalasi
kedv csékkendben van, kevesebb gyermek
szlletik. Hol van a harmadik, a negyedik...
és a tobbi gyermek a csaladokbdl...?

FVerona

Interju dr. Sz6di Szilarddal, az Anyam
Fekete Rozsa \ers- és Prozamondo
Verseny zsiirielnokével

- Milyennek talalta az idei verseny szin-
vonalat?

- Meg kell mondjam, ez a 21. verseny -
amikre én visszaemlékszem, azok kozil - a
legszinvonalasabb volt. Talan azért is, mert
most sokkal szigorubb volt az elévalogatas.
Egyrészt szigoritottunk azzal, hogy a zs(iri
egy meghatarozott vers elszavalasat is kérte
az elédontében. Az el6z6 években csak azt
mondtak a versenyzék, amit 6k szerettek
volna. Apré dolog, de mar ez is koncentra-
ciéra és megfontoltsagra intette a szavalé-

1évé anyanyelvvel
rendelkezdk,  jobban

képesek azonosulni. Tegnap a zstriben el is
mondtam a véleményem, hogy mennyire
csodalatos volt a szamomra, hogy az is, aki
mar egy ilyen ,,kopott” varosi nyelvet hasz-
ndl, az is képes ebben a szépséget megta-
lalni, meghallani, és az egyaltaldan nem taj-
sz6lasi, hanem izes-magyar nyelven valé
megszoélalasban 6romuket lelni.

Nagyon j6 ez a kis kitekintés a hataron
tuli magyar tertletekre, magyar nyelvi teru-
letekre, mert bizonyos mértékig Osszekéti
az itthoniakat.

- On szerint Déniel Kornél hianya
megérzodétt-e a versenyen?

- lgyekeztiink, de hiaba prébaltuk néha-
nyan atvenni azt, amit Kornél csinalt, a [élek,
a lelkesedés, a mindenhol-jelenlét, a szelle-
me hianyzik. Ezt nem is lehet pétolni.
Nekem 35- 40 éve volt j6 bardtom &,
osztalytarsam volt a  Szinm(vészei
Egyetemen is, tehat nagyon régi baratsag
és kapcsolat volt kéztlink. Rég sirtam férfi
tudattal, de a Kornél halalakor igen. Nagy
veszteség, s nem is j6 beszélni rola, mert
minden teljesen mas lett azéta. Megvan,
megcsinaltuk, sikere volt — de mas.

Alapvet6en a legszomorubb az, hogy az
utébbi években, még ebben és a tavalyik-
ban is nagyon kevés anyagi tamogato van,
mintha a kultdra nem el6ény, hanem hat-
rany volna a magyar életben. Mar néha gy
érezziik, mintha meg lennénk bélyegezve,

amiért , ilyen ,hilyeségekkel” foglalkozunk,
mint a versmondas. Ha nem lenne néhany
lelkes szponzor, akkor nem is tudom,
hogyan lehetne ezt csinalni.

De azért reménykediink, hogy hatha fel-
ébred még valaki, és a jobboldalarol a bal-
oldalara fordul, vagy forditva, s azt mondja:
»igen, ez is fontos”.

Sajnalatos, hogy nincs itt peldaul a
Magyar Radi6. Evek o6ta nincs itt, pedig
nagyon szinvonalas a rendezvény, majd-
nem azt mondanam ra, hogy unikum, de
kisebb tomegeket vonz. Az a légkor, amit itt
minden galan észlellink, érziink, az is
nagyon (s ez Veresegyhdznak szél elsésor-
ban) szép.

Korulbeltl 5 éve nem volt fordult el6 az,
hogy a majus elseje egybeessék az Anyak
Napjaval, de azért megoldottak a veresiek,
ugy tlnik egyszerre t6bb lovon is tudtak
Ulni.

Nagyon orilok ennek a csodalatos
délel6ttnek.

Lejegyezte: Windhager

Bliszkék vagyunk ra, hogy Veresegyhaznak
ez évben is sikertilt egy dijat itthon tartania,
Fukk Lérant tiszteletes Grnak kdszénhe-
téen. Gratuldlunk neki és a szervez6knek.
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Veresegyhaz gazdag kulturalis életébol szerkesztonk, Fogarasi Verona ezuttal az
alabbi harom zenei, illetve tancos eseményt tarja Kedves Olvasdink elé.

Zenei és tancos csemegék

A zeneiskola tanarainak hangversenye
A Szabadid6s Kézpont disztermében, 2011. aprilis 17-én

FLEB Ve |

A csillaron nem, de az ablak-
parkanyon Ultek azon a szép
tavaszi délutanon, amikor a
veresegyhazi zeneiskola tanarai-
nak hangversenyére gydltek
Ossze a lelkes szUlok, a kisebb és
nagyobb tanitvanyok.

Az én tanarom is fog jatsza-
ni?”- kérdezte a hat év koruli
kislany Unnepl6é szoknyajat
igazgatva az ablak belsd
parkanyan.

Jgen!” - A misorban a
komoly, sulyos hangversenyda-
raboktol a népzenén at, a
kénnyed hangvételli szamokig
szinte minden zenetanar meg-
csillogtatta tehetségét.

..In medias res” — Vivaldi négy
évszak dml mivének Tavasz
részével inditotta az estet a
zeneiskola nyolc nevelSje. A
Jlelkesedés” oly mértékd volt,
hogy minden tételt kiilén meg-
tapsoltak.

Kovacs Katalin készonté sza-
vai utan Csécsyné Drétos Edina,
igazgato6 asszony lényegre t6ré
egyszer( stilusdban koszonte
meg a sziilék hozzjarulasat a
zeneiskola feltjitasahoz és indo-
kolta meg Doénci medve je-
lenlétét a zeneiskola elGterében.
Kilon kiemelte és megkdszonte

az egyik szuld, Veréb Jozsef te-
vékenységét: a koncertek foto-
zasat, a videofilm-készitést a
fellépésekrdl, estekrdl, csopor-
tokrol 6sszerakott, teljes képi és
zenei anyagokat.

A musor els6, nagyobbik
felében klasszikusokat szélaltat-
tak meg - igen virtuéz médon a
tanarok: Bach, Mozart, Liszt,
Haydn, Glazunov dallamai
csendiltek fel. Kovacs Katalin
hozzaértd, szép szavakkal kon-
feralta a msor darabjait. Liszt
Ferencre kalon emlékezett,
Vorésmarty Mihaly odajanak
részletével.

A koncert utolsé harmada a
nivés, de kénnyed vidamsag
jegyében telt. Téth Gyula, gitar-
tanar otletes konferalasanak
csucspontjaként az aktualis Kiss
Tibor a Most mulik pontosan. ..
kezdet( szuperslagerét adta el
a zeneiskola jazz-formacidja, sti-
lusosan az igazgaté asszony
énekszolojaval.

Nem maradt el a veresi ven-
déglatas: a koncert utan stivel,
uditdvel kinaltak a nagyérdemdi
kozonséget.

Koszonjuk! lgazi, szép él-
mény volt!

Dr. Molndr Andrea Ugyvédi Iroda
2100 Gid 116, Berente Istvin u. 2.

E-mail: drmolnarandreat@invitel

Dr. Molnar Andrea iigyvéd

Tel./fax: 06-28-769-166; 06-28-413-014
Mobil: 06-70-605-3440
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J6 hangulatl, magas szinvo-
nall néptancestet lathattunk és
élhettlink at majus 7-én szom-
baton este a mivelédési koz-
pontban. Atélhettik nem csak
azért, mert az eléadok lelkesen
és szépen adtak elé misorukat,
hanem, mert az eléadas utan
minket is megtancoltattak.

Az UNESCO altal 1982-ben
kitlizott hivatalos idéponthoz
képest — aprilis 29. — egy hetet
csuszott e jeles nap megiinnep-
lése, de nem lehetett ez mas-
ként, mert a naptar szeszélye
folytan igy is ugyanarra a hétvé-
gére kerult az Anyak Napja és
majus elsejm esedékes Majalis!

A hazigazda, a Bokréta Nép-
tanc Egyuttes inditott somogyi
tancokkal. Ennek a tancnak
uralkodd mozdulata az ugras,
motivuma a haromugrés vagy
cifra. A parosban a kanasztanc

elemeit haszndljdk, az in-
cselkedés, a jatékossag keril
elétérbe. A koreografus: Paar
Tibor, a tancokat betanitotta:
Almasi Bernadett.

A masodik tanccsokrot a
hazankban egyik leghosszabb

és legfényesebb  multtal
rendelkezd amatér tancegylt-
tes, a Vasas Néptancegyuttes
nyGjtotta at. Mdvészeti ve-
zet6jik L. Nyurga Ferenc, a
koreogréfus Benedek Attila és
Balazs Péter.

A sok fergeteges tanc ko-
z6tt jol esett hallgatni Kovacs
David, 13 éves erddkertesi
ifjt, aki Orban Janos Dénes
verses meséjét mondta el, a
Misimackoé-t, parodizalva ezzel
a Milne-m(vet, s néhany
viddm percet szerezve a

székely medve torténetével.

Mire 6 befejezte, a bokrétas
lanyok atoltoztek a szép fekete-
piros szoknyaba, a filk a székely
harisnyaba, és némileg kipihen-
ték magukat. Kovetkezett a
,Csiki csokruk”. Hosszu, szor-
galmas munka eredménye
mutatkozott meg a legények
virtuéz tancaban, a ,,zsuka”-
ban. De a lanyok sem maradtak
le, igazi tanchazi hangulatot
teremtettek a lassi magyaros-
sal és a sebes csardassal.
Koreografusuk Balazs Péter.

lgazi, szép gyimesi tancokat
hozott a Vasas. Harom par
tdncolt ~ fergetegesen  a
gyonyord, autentikus
viseletben: a lanyok a sz(ik sza-
basu, hatul felhajtott, hosszu
szoknyaban, a fitk a himzett
bundas mellényben, fehér szlik
nadragban.

A msort egy Uj stilusu tanc-
cal, a nagyecsedivel zarta a
Bokréta. Erre a szatmari tancra
a lassu és friss csardas jellemzo,
amit fehér ruhaban, fekete mel-
lényben tancoltak, és a kozon-
ség nagy banatara hamarosan
abbahagytak. A findléban
egylutt ropta a Bokréta és a
Vasas Egyttes, a koézonség
ritmusos tapssal kisérte Oket.

A Bokréta-tagok pillanatok
alatt atrendezték a termet és
oromtanc kezdddott a kézon-
séggel egyltt. Mészaros Tibor
és baratai huztak a talp ald
valét, majd az udvaron f6z6tt
gulyas illata a felallitott satorhoz
csalogatta a résztvevoket, és
viddm vacsoraval, sutizéssel,
iszogatassal, beszélgetéssel
zarult ez a nagyszerU este.
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Bodonyi Katalin és Ella Istvan hangversenye a katolikus templomban

Kopeczky Lajos, épitész,
orgonamUvész, Ujsagird lapunk kéré-
sére telefonos interjut adott a 2011.
majus 7-i koncert kapcsan Ella Istvan
orgonajatékarol és Bodonyi Katalin
daléneklésérdl.

A méjus 7-i szombati koncerten J. S.
Bach és Liszt Ferenc miveit hallhattuk
a csodélatos zenei képességli hazas-
par tolmacsolasaban. Ella Istvan édes-
apam j6 baratja volt, igy az apam tisz-

2112 Veresegyhiz, Szadai u. 7.
(CBA Triangohd Uzlethis)
NYITVA:

H=P: 9==18",

ST: 9% -] 4%, V9= 3

LN

%uc i‘com

MINﬁSEGI HASIH#I.T

cwﬁ HUHA Tﬁsun

—

- 111

) 'r'"- |

IO% +5%

- HUSITO ARAK
- VAKACIO
- AKCIO
- 20%

teletére tartott koncerten ugyanezt a
mdsort jatszotta a budapesti Haller
téri templomban egy nappal a veresi
utan. Ella Istvan az orgonalas techni-
kajat tokéletesen tudja, annak teljesen
a birtokaban van, az emlitett koncer-
teken mégsem a virtuozitasra téreke-
dett, hanem Albert Schweitzerhez
hasonléan, pl. a C-moll fantézia és
fuga esetében, a darab mélységét
jelenitette meg. A kilénlegesen atélt
tolmacsolds oka, hogy a mivész
kedvenc szerzéjérél van szo, ahogyan
azt az autéjanak rendszama is mutat-
ja: BACH 001.

Bodonyi Katalin Bach kantataibdl
énekelt férje orgonajatékaval csodala-
tos 6sszhangban. A veresi templom
kicsi az 6 hangterjedelméhez.

A mlsor mésik részében Liszt-

mdivek hangzottak fel. A 200 éve szi-
letett alkoté annak ellenére, hogy
nem tudott magyarul, nagyon sokat
tett sz(l6 hazajaért, Magyarorszagért.
Az Angelus ciml mlvet Ella Istvan
nem regisztralta tal, finom,
bensbéséges hangzast ért el igy.

A Liszt-dalok az atlagembernek nem
mondanak annyit, mint pl. a Schubert-
dalok, de Bodonyi Katalin atélt, finom
tolmacsoladsaban kézel kerilnek a hall-
gatdsaghoz.

Az Ella-Bodonyi hazaspar atéléssel,
mlivészi alazattal és magas zenei
szinvonalon adta el6 Bach és Liszt
mdlveit. Ez az el6adas méltan elhan-
gozhatott volna, elhangozhatna
Eurépa barmely templomaban vagy
koncerttermében.

Lejegyezte: Fverona
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ARNYAS OVODA E5 BOLCSODE

2112 Veresegyhiz, Amyasu, 1,
Tel: 06-20/932-3756
info@armyasnet.hu

web: wawwarmyasnet.hu

Szeretettel varunk csapatunkba, ha
- gyermekeket szeretd - életvidam vagy
- valamint gondozéndi végzettséggel rendelkezel.

Ha szeretnél egy jo hangulatu kozosségben dolgozni nézd meg honlapunkat és
ha egyetértesz az Arnyas hitvalldssal keresd Kvakané Balyi Barbardt a
20/932-3756-0s telefonszamon, fényképes dnéletrajzodat pedig az
info@arnyasnet.hu e-mail cimre varjuk.
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Veresi Kronika

ELADO TERMALFUTESES
LAKASOK VERESEGYHAZON

40%-KAL KISEBB REZSI

LAKASAINK MAR
500.000 FT-TAL
LEFOGLALHATOAK.

AKCIO! MINDEN
LAKAS ARABOL
500.000 FT
KEDVEZMENYT
BIZTOSITUNK ES HA
EZ NEM LENNE ELEG,
MOST RAADASKENT
AJANDEKBA ADUNK
EGY KONYHABUTORT
250.000 FT ERTEKBEN

212 ?EREEEGYH&Z. LEHAR FERENC U. 8.
(AZ UJ CBA MELLETT) 16 LAKASOS
TARSASHAZ

LAKASKINALATUNK MEGTEKINTHETO
WEBOLDALUNKON!

BOVEBB INFORMACIO: +36-20/941-6405,
E-MAIL CiM: ERTEKESITES@LEHARPARK.HU

o

Lehar Park

TERMESZETESEM T :—.nmﬁ.

www.leharpark.hu




