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2012. marcius

Veresi Kronika

A kozeljovo kiemelkedo eseményei

Veresegyhaz nevében Pasztor Béla
polgarmester ez évben is meghivta
és viraggal kdszontotte fel a varosunk
szebbik nemébdél megjelent holgyeket,
marcius 11-én, vasarnap, délutan.

A Nénapi Unnepségen a figyelmesség | »
mellett egy vidam hangulatd msorral is | |
kedveskedtek a férfiak, a rendezvényt -

szokas szerint egy hangulatos, zenés
. mdusor zarta.
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. Kedves férfitarsaink!

* "Aki még esetleg nem tette meg, ne

#~ halogassa, koszontse kdrnyezete® 4

& holgytagjait. Jobb késén, mint sohal!
a3

-

Marcius 15.
Forradalmunk Unnepe

Mélto, komoly, innepélyes és egyben
felemeld érzés részt venni évente a
veresegyhdzi varosi Unnepségen,

marcius 15-én.
Tegyuk kierrea "H &
napra a nemzeti _ i
zaszlot, tlzzink
a szivunk folé
kokardat, Pet6fi
Sandorra és
kortarsaira
igazan bulszkék
lehetlink!
Varunk minden-
kit a Pet6fi téren!

Husvét
Jézus Krisztus
feltamadasanak iinnepe

A kereszténység egyik legnagyobb
Unnepe, mely az idén aprilis
8-9-re esik.

Megeldzi az tinnepet a 40 napos
bojt, mellyel felkésziiliink, s testben -
Iélekben alkalmassa valunk a hittiink
megerdsitésére.

Szamos népszokas is kapcsolodik
ehhez a tavaszvaré linnephez,
melyet szép dolog megtartani, s
fiainknak, lanyainknak tovabbadni.

Jézus sziiletése

Bdr csak egy mécs pisldkolgat,
éppen ugy, mint mdskor:
betlehemi istdlloban
vildgol a jdszol.

Gydnge széndn abban fekszik,
kit megjévendéiltek,
s aki, ime, megsziiletett:
az Isteni Gyermek.

Mdria, az édesanyja
félté gonddal nézi:
a jévendét nem tudhatja,
de valahogy érzi.

Az istdllo folott csillag

fénylik rvendezve: Varosunkata |4
x et Karolyi Huszarok 4
a Megvdlté sziiletését PR
R képviselik, varjuk
jelzi mind&rokre. 8ket csaladosto|
a Bokréta tanyan,
(Horvdth Ferenc) 7-én délutan!

Dicsdséges
Tavaszi Hadjarat

Erdekes médon az idén Husvétra esnek
szabadsagharcunk 1849-es Tavaszi Had-
jaratanak itteni eseményei, mely soran
szamos gyOztes Utkozetben huszéaraink
és honvédeink kisoporték az orszagbol
az ellenséges osztrak csapatokat.
ATavaszi Hadjérat évrél évre K6zép-Eu-
répa legnagyobb hadijatéka, melyben
Utkozeteket vivnak Ujra a résztvevoék, s
torténelmi hiséggel jarjak be huszar-
jaink az egykori helyszineket. Veres-
egyhazat aprilis 7-én érte el Damjanich
serege, nalunk csata nem tortént, az
osztrakok Isaszeg utan csak Vacott tet-

ték prébara hon-
védeinket, de

onnét is tovabb

kellett menekiil-
niik hazafelé. |

www.decens.eu « folydirataink

- Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
iag Kiadé: 2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2. Szerkesztéség: 2111 Szada, Dézsa Gyorgy Ut 166. |. em 6. iroda
. (VIDAut6 autdszerviz emeletén) Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108
VE rESéP - windhager@decens.eu - www.decens.eu - Fészerkeszt6: Windhager Karoly - Szerkeszt6: Fogarasi Verona
Krom! « Foto: Lethenyei LaszI6 - Nyomdai el6készités: Szedlacsek Eniké - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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2012. marcius

Képviselo-testiileti hatarozatok
2012. februar honap

14/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Versegyhdz Varos Onkorményzatédnak
Képvisel6-testiilete hatarozatot hoz a
TSZT, HESZ valamint az SZT moédositasok
sziikségességérdl (az elézetes dontés-
el6készité anyag alapjan).

2.) Aképvisel6-testiilet felha)talmazza a pol-
garmestert, hogy a TSZT, HESZ valamint az
SzT moédositasokkal

15/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testllete elfogadja Veresegyhaz
Véros Onkorményzatanak médositott Koz-
beszerzési Szabalyzatat.

2. Ezzel egyidejileg a 163/2011. (1X.20.)
szamu Kt. hatarozattal elfogadott Kézbesz-
erzési Szabalyzat hatalyat veszti.

16/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testiilete hozzajérul 1 db Mitsu-
bishi L200 tipusu, 2004-ben forgalomba
helyezett terepjar6 megvasarlasdhoz a
GAMESZ szamara a téli, ill. nydri rossz ut-
viszonyok mellett elvégzendé feladatainak
elldtdséhoz.

2.) A terepjaré vételara 2,4 millié Ft + Afa,
azaz brutté 3.048 ezer Ft, mely Osszeget
— a koltségvetés elfogaddsat kovetéen —
a GAMESZ 2012. évi koltségvetésében az
adasvételre el kell kiiloniteni.

3.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert az adasvételi szerz6dés megko-
tésére és a sziikséges okmanyok aldirasara.

17/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Véros képvisel6-testiilete
elfogadja dr. Bed6 Csaba belgyégyasz szak-
orvos, haziorvos-jelolt jelentkezését az 5.
sz. haziorvosi korzet haziorvosi feladatinak
elldtasara.

2.) A képvisel6-testilet megbizza a pol-
garmestert és a jegyz6t a feladatatvallalasi
szerz6dés megkotésére és aldirasara.

18/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Varos Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete hozzajarul a Ve-
resegyhdz kilterilet, 043/9 hrsz-U szanté
muvelési agu ingatlan 45/12093 tulajdon-
részének (376 nm) megvasarldsahoz Zachar
Ferenctdl 300,-Ft/m2, dsszesen 112.800,-Ft
vételdron. A vételdr kifizetése a 2012. évi
koltségvetés terhére torténik majd.

2) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a foldvasarlasi adasvételi
szerz6dés aldirasara, egyben felhivja a
jegyz6t, hogy a fenti ingatlanvételbdl kelet-
kezett valtozast a vagyon-nyilvantartasban
és a foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban
vezettesse at.

19/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhdz Varos Képvisel6-testiilete el-
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fogadja a Meseliget Bolcséde Szakmai
Programijat.

20/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:
1.) A projekt cime: A veresegyhdzi Meseliget
Bolcséde bévitése - 3. litem

2.) A projekt megvaldsitasi helyszinének
pontos cime; 2112 Veresegyhdz Gyermek-
liget utca 34-36.

3.) A projekt megvalésitasi helyszinének
helyrajzi szama; 5785/16

4.) A palyazati konstrukcié szama;
KMOP-4.5.2-11

5.) A projekt 6sszes koltsége;
166 577 315,-Ft

6.) A projektnek a tamogatds szempontjabdl
elszamolhato koltsége; 166 577 315,-Ft

7.) A projekt teljes koltségére vonatkozd
onkormdnyzati dnrész szamszerl 6sszege
és forrasai: az 6neré 16 657 732.- Ft,
amelyet Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
elktlonitve biztosit 2012. évi koltségvetése
terhére.

8.) A palyazat benyujtasakor a ROP forrasbdl
szarmazoé tamogatas igényelt
Osszege; 149919 583,-Ft

21/2012.(11.03.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhéaz Véaros Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Magyar Ur-
banisztikai Tarsasdg és az ICOMOS Magyar
Nemzeti Bizottsag Egyesiilet altal meghir-
detett Koztérmeguijitasi Nivédij 2012. pa-
lydzaton térténé induldshoz.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
KépviselS-testiilete 2012. évi koltségve-
tése terhére biztositja a brutté 100.000.- Ft
nevezési dijat és tovabbi maximum bruttd
100.000.- Ft-ot a pdlyazati dokumentacid
Osszedllitasanak koltségeire.

3.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete felhatalmazza a Pol-
garmestert a palyazati dokumentécié be-
nyujtasdra és a palyazati folyamatban az
Onkormanyzat képviseletére.

22/2012.(11.09.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul Veresegyhaz
belterilet 8520 hrsz-u ingatlanon (Veres-
egyhaz Csonkas varosrész, Szent Istvan tér),
az L & H Stone Kft. beruhazasaban épuilé 29
lakdsos tarsashazban 4 db 6nkormanyzati
tulajdonu bérlakas megvasarlasa kapcsan
Ujabb 5.000.000,-Ft-os vételdrrészlet meg-
fizetéséhez. A vételarrészlet megfizetése
a 2012. évi koltségvetés terhére torténik
meg.

2.) Az 1.) pontban szereplé 4 db lakas 6nkor-
manyzat altal torténé megvasarlasardl
sz616 (a képvisel6-testilet 210/2011.(X1.23.)
sz. hatarozatan alapuld) el6szerzédésben

a lakasok jogerds hasznalatbavételi enge-
déllyel, kulcsrakész allapotban torténd
atadasanak hatérideje — igy a foglalé Ptk.
szerinti szabalyok alapjan torténd érvénye-
sitéseis—2012. janudr 31-r6l 2012. marcius
31-re valtozik.

3.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete felhatalmazza a pol-
garmestert az el6szerz6dés médositasanak
az alairasara.

23/2012.(11.09.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Véros Onkorményzatanak
Képvisel6-testllete hozzajarul a Novusz-
Immo Kft-vel megkotott kolcsonszerzédés
hatéridejének modositisahoz, a fizetési
hataridé 2012. marcius 31-ig torténé meg-
hosszabbitasaval.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete hozzajarul a Novusz-
Immo Kft-vel kotott kovetelésvasarlasi
szerz6dés fizetési hataridejének 2012.
december 31-i hataridére torténé mo-
dositésahoz és az Epitécentrum- Ingat-
lan Projektszervezé Kft-vel, mint kezessel
kotott kezességi szerz6dés mellékelt mo-
dositasdhoz, feltéve, hogy a szerzédés 6.
pontjanak masodik bekezdése igy valtozik:
+A felek megallapodnak abban is,
hogy Engedményes jogosult altala épitett,
hasznalatba vételi engedéllyel rendelkezé,
45- 50 m2 nagysagu ingatlan tulajdon-
jogédnak Engedményezé részére torténd
atruhazasaval is teljesiteni. Ez esetben az
ingatlan (ingatlanok) vételara a kévetelésbe
(tartozasba) fliggetlen ingatlanforgalmi
szakérté dltal meghatarozott vételar fi-
gyelembevételével keriil betudasra”

3.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete felhatalmazza a pol-
garmestert a kolcsonszerzédés, a kovetelés-
vasarlasi szerz6dés és a kezességi szerz6dés
modositasanak aléirasara.

24/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testiilete igy dont, hogy 6nkor-
manyzati palyazati kiirds eredményeképpen
foglakoztatast el6segité bértdmogatast
nyujt helyi munkaadéknak. Ennek kereté-
ben Gsszesen 3 f6, garantalt bérminimum-
mal foglalkoztatott, kordbban munkanélkali
veresegyhazi lakos 10 havi bérkoltségének
50 %-4t tériti meg az 6nkormanyzat utéla-
gos finanszirozassal az alabbiak szerint:

« Béres Konyvkotd és Kereskedelmi Bt. - 1
fé garantalt bérminimummal (108.000.- Ft/
hé + 27 % munkaltatoéi jarulék ) rendelkezé
személy 50 % bérkoltsége

« Mara Wolf Kereskedelmi és Szolgaltato
Kft. — 1 f6 garantdlt bérminimummal
(108.000.- Ft/hé + 27 % munkaltatoi jarulék)
rendelkezd személy 50 % bérkoltsége

» Pet Master 2000 Kft. — 1 f6 garantdlt
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2012. marcius

bérminimummal rendelkezé (108.000.- Ft/
ho + 27 % munkaltatéi jarulék) rendelkezé
személy 50 % bérkoltsége

2.) Az 1.) pontban felsorolt tdmogatas kolt-
sége mindodsszesen 1.838.700.- .Ft, mely
Osszeget a Polgarmesteri Hivatal 2012. évi
koltségvetésében erre a célra el kell kiil-
Oniteni.

3.) A képvisel6-testllet ugy hataroz, hogy
a foglakoztatast el6segité bértamogatas
nyujtasarol szol6 palyézati kiirdsat hasonld
tartalommal Ujra kozzéteszi, a palydzatok
beaddsi hataridejét 2012. marcius 31-re
modositva, és az 6sszes igényelhetd bérta-
mogatds tovabbi 6sszegét 11 millié Ft-ban
megallapitva.

25/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Vaéros Onkorményzat
Képvisel6-testiilete elfogadja a Veres-
egyhazi Kabitészerligyi Egyezteté Férum
tevékenységérdl szol6 tajékoztatot.

26/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:
VeresegyhézVarosOnkormanyzatKépvisels-
testiilete az Eszak- Kelet Pest és Nograd
Megyei Regionalis Hulladékgazdalkodasi és
Kérnyezetvédelmi Onkormaényzati Tarsulas
modositott Tarsuldsi Megéllapodasét, va-
lamint médositott Szervezeti és Mikodési
Szabalyzatat elfogadja.

27/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyz-
atanak  Képvisel6-testilete  hozzéjarul
Veresegyhaz kultertlet 038/2 hrsz-u in-
gatlanon (Veresegyhaz, Patak utca Med-
veotthon teriilete), a Veresegyhaz Med-
veotthon Kft. beruhdzédsdban megépiilt
167,5 m2 alapterileti fedett-nyitott ven-
dégtér megvasarldsahoz 5.000.000,-Ft +
1.350.000,-Ft (27% AFA) = bruttd 6.350.000,-
Ft vételdron. A vételdr kifizetése a 2012. évi
koltségvetés tartalékkerete terhére torténik
meg.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzdjarul a vételar
alabbi médon t6rténé megfizetéséhez:

- 2012. mércius 20-ig Onkormanyzatunk a
vételarbol megfizet 2.834.646,-Ft+765.354,-
Ft (27% AFA) = brutté 3.600.000,-Ft-ot;

- a fennmaradé brutté 2.750.000-Ft vé-
telarhatralék megfizetése a Kft-t terhel6
havi bérleti dij beszamitdsaval torténik, a
kovetkezé moédon: 2012. januartdl juliusig
fizetendé havi 400.000,-Ft-os bérleti dij
vételarba térténé betudasaval.

- ennek megfeleléen a Veresegyhdz
Medveotthon Kft. altal 2012. julius 10-ig
megfizetend6 bérleti dijak Gsszege eléri
a 2.750.000,-Ft-ot, tehat julius hénapban
a kft. mar koteles 50.000,-Ft bérleti dijat
befizetni az Onkormanyzat pénztaraba.
2012. augusztus hénaptol kezdédéen pe-
dig a 400.000,-Ft/h6 bérleti dijat koteles
minden hénap 10-ig megfizetni.

3) A képvisel6-testilet felhatalmazza a
polgarmestert az addasvételi szerz6dés
alairasara, egyben felhivja a jegyzét, hogy az
adasvételbdl szarmazé véltozast a vagyon-
nyilvdntartasban vezetesse at.

4.) A hatarozat elfogadasa akkor |ép hatély-
ba, ha a 2012. évi koltségvetést a képvisel -
testilet elfogadja.

28/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzdjarul a Veres-
egyhdz kiilterlilet, 052/46 hrsz-U szantd
muvelési agu ingatlan 1/1 tulajdonrészének
megvasarlasahoz Serf6z6 Laszlonétol 300,-
Ft / nm, 6sszesen 597.600,-Ft vételaron. A
vételdr kifizetése a 2012. évi koltségvetés
terhére torténik majd.

2) Veresegyhaz Varos Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testilete felhatalmazza
a Polgarmestert a foldvasarlasi adasvé-
teli szerz6dés alairasara. Egyben felhivja a
Jegyz6t, hogy a fenti ingatlanvételbdl kelet-
kezett valtozast a vagyon-nyilvantartasban
és a Foldhivatali ingatlan-nyilvantartdsban
vezettesse at.

3.) A hatarozat elfogadasa akkor lép hataly-
ba, ha a 2012. évi koltségvetést a képvisel6-
testilet elfogadja.

29/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul a Veresegy-
hazkilterilet,052/47 hrsz-Uszanté muivelési
agu ingatlan 1/2 tulajdonrészének (7.041
nm) megvasarlasahoz Hlinka Jézsefnétdl
300,-Ft / nm, 6sszesen 2.112.300,-Ft vétel-
aron. A vételar kifizetése a 2012. évi koltség-
vetés terhére torténik majd.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete felhatalmazza a pol-
garmestert a foldvasarlasi adasvételi
szerz6dés aldirdsdra, egyben felhivja a
jegyz6t, hogy a fenti ingatlanvételbdl kelet-
kezett valtozast a vagyon-nyilvantartasban
és a foldhivatali ingatlan-nyilvantartdsban
vezettesse at.

3.) A hatdrozat elfogadésa akkor [ép hatély-
ba, ha a 2012. évi koltségvetést a képvisels-
testilet elfogadja.

30/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhdz kilterilet, 052/47 hrsz-U szantd
muvelési agu ingatlan 1/2 tulajdonrészének
(7.041 nm) megvasarlasahoz Kaincz llonatdl
300,-Ft / nm, 6sszesen 2.112.300,-Ft vétel-
aron. A vételar kifizetése a 2012. évi koltsé-
gvetés terhére torténik majd.

2) Veresegyhdz Varos Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testilete felhatalmazza
a polgarmestert a foldvasarlasi adasvé-
teli szerz6dés aldirasara, egyben felhivja a
jegyzét, hogy a fenti ingatlanvételbdl kelet-
kezett valtozast a vagyon-nyilvantartasban
és a foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban
vezettesse at.

3.) A hatarozat elfogadasa akkor lép hataly-
ba, ha a 2012. évi koltségvetést a képvisel6-
testulet elfogadja.

www.decens.eu « folydirataink

31/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Véaros Onkormaényzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadja a jegyz6
tajékoztatasat a Pest Megyei Kormdny-
hivatal &ltal 2011. oktéber 20-an tartott
atfogd torvényességi és szakszerliségi
ellenérzésrdl.

32/2012.(11.21.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilet az el6z6 testiileti Glés 6ta
eltelt idészak eseményeirél szol6 tdjékoz-
taté elfogadta.

33/2012.(11.23.) Kt. sz. hatarozat:

1./ Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
KépviselS-testiilete hozzajarul a Veresegy-
haz belterilet, 1472 hrsz-u, (természetben:
Veresegyhaz, Kélvin utca 29.) kivett lakohdz,
udvar és gazdasagi épulet megnevezés(,
737 m2 alapteriletl tehermentes ingatlan
1/1 tulajdonrészének megvasarlasahoz Czi-
bula Erzsébettdl Osszesen 18.000.000,-Ft,
azaz Tizennyolcmillié forintos vételaron.

2./ Veresegyhaz Véaros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete ezen hatarozatdt az
Allamhaztartasrél szolé 2011. évi CXCV
tv. 25. § (a helyi 6nkormanyzat atmeneti
gazdalkodéasanak szabdlyairol) (3) bekezdé-
sében foglaltak figyelembevételével hozta
meg.

3./ Veresegyhéaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul a vételar
aldbbi médon torténd kifizetéséhez:

- 2012. februér 25-ig - az Elad¢ altali mas
ingatlanra vonatkozé végtorlesztés miatti
kolcsoén jogcimén - a jelzélog jogosult Buda-
pest Bank 10100819-93450100-00000004
szamuU szamlaszamara 10.000.000,-Ft, azaz
Tizmillio forint atutaldasaval és ennek az
Osszegnek a vételarba torténé betudasaval,
-2012. marcius 20-ig Czibula Erzsébet Eladé
szamldjara a 8.000.000,-Ft, azaz Nyolcmillié
forint vételarhatralék atutalasaval.

4./ Veresegyhaz Véros Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete felhatalmazza
a Polgadrmestert az Ingatlan adasvételi
szerz6désének alairasara. Egyben felhivja a
Jegyz6t, hogy a fenti ingatlanvételbdl kelet-
kezett valtozast a vagyon-nyilvantartdsban
és a Foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban
vezettesse at.

5./ Veresegyhédz Varos Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete a megvasarolt,
Veresegyhaz belteriilet, 1472 hrsz-u, (ter-
mészetben: Veresegyhdz, Kalvin utca 29.)
kivett lakéhdz, udvar és gazdasagi épilet
megnevezésl, 737 m2 alapteriiletd ingat-
lant Gzleti vagyonba tartozo, forgalomképes
vagyontargynak mindsiti.

6./ Veresegyhdz Véaros Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete a megvésarolt,
Veresegyhaz belteriilet, 1472 hrsz-u, (ter-
mészetben: Veresegyhdz, Kalvin utca 29.)
kivett lakéhdz, udvar és gazdasagi éplilet
megnevezésU, 737 m2 alapteriletl ingat-
lant a GAMESZ (2112 Veresegyhdz, Sport u.
4.) kezelésébe adja.




Veresi

2012. marcius

Palyazati felhivas
Il. fordul6 : 2012. majus 1 - december 31.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata palyazatot

h__ hirdet foglalkoztatast el6segité bértamogatas
%nﬁﬁ igénylésére

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata a 2012. janudr 19.
keltezésii, fenti tdrgyu, aldbbi pdlydzati felhivdsdt ujbol
kozzéteszi a képvisel6-testiilet 24/2012.(11.22.) Kt. sz. hatdro-
zata alapjdn

« a pdlydzatok beaddsi hatdridejének 2012. mdrcius 31-ig
torténé modositdsdval,

« az elbirdldsi hatdridé 2012. dprilis 17-re térténé médosi-
tdsdval,

« az igényelheto bértdmogatds 2012. mdjus 1- 2012. december
31-ig torténd folyositdsdval,

« a pdlydzat I. forduléjadban fennmaradt 11 MFt tamogatdsi
osszeg biztositdsdval.

A palyazé szervezetek lehetnek:

egyéni és tarsas vallalkozasok és nonprofit szervezetek (tarsadal-
mi és egyhazi szervezetek, alapitvanyok), amelyek veresegyhazi
székhellyel vagy telephellyel rendelkeznek, és nincs helyi adétar-
tozasuk.

A palyazat Il. forduléjanak ismertetése:

1.) Az 6nkorményzat 17 f6 bérkoltségének 50 %-at biztositja
(havi bér + 27 % munkaltatéi jarulék) e palyazat keretében, havi
utéfinanszirozéssal.

2.) Egy palyazé 6sszesen maximum 2 f6 bérkoltség tamogatasat
igényelheti .

3.) Atdmogatas 2012. majus 1 — 2012. december 31-ig terjed6
idoszakra igényelhetd.

4.) A tdmogatas napi 8 oraban foglalkoztatott, veresegyhazi
allando6 lakhelyl, raszorultsdgi alapon kivalasztott, kordbban
munkanélkili személy, maximum 8 havi bérkoltségének 50
%-a.

5.) Atdmogatdasban részesild 17 f6 képzettségen alapulé mego-
szlasa:

a) 10 fé6 minimalbéren foglalkoztatott, képzettség nélkiili
munkaerd

b) 7 f6 szakképzettséggel rendelkez6 munkaerd.

6.) Elényben részesiil az a palyazo, aki az 65nkormanyzat altal kdz-
vetitett munkavallalét foglalkoztatja a pélyazat révén, valamint
aki a 8 honapon tuli tovabb-foglakoztatast legalabb tovabbi 4
hénapon at nyilatkozataban vallalja.

A palyazati kiiras eredeti, 20 fore vonatkozé koéltségve-
tése és a palyazati Grlap a www.veresegyhaz.hu honlapon
olvashato.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. marcius 31.

A palyazat elbirdléja: Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
képviselS-testilete.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. dprilis 17.

A palyazat benyujtasanak médja, helye:

a pdlyadzatot 1 pld-ban, a mellékelt palyazati Grlapon, papir alapon
kell benyujtani a Polgdrmesteri Hivatal (2112 Veresegyhaz, F6 ut
35.) Il. emelet, jegyz6i titkarsag cimre;

a boritékon feltlintetve a palyazat cimét:,Palyazat foglalkoztatast
elésegité bértamogatds igénylésére Il. fordulo”

A palyazathoz csatolni kell a szervezet cégkivonatanak maso-
latat!

A palyazattal kapcsolatosan tovabbi informaciét Garai Tamas
jegyz6 ad (tel.: 28/ 588-602).

Veresegyhaz, 2012. februdr 22.
Pdsztor Béla sk.
polgdrmester

TAJEKOZTATAS
A TALAJTERHELESI DiJ MERTEKENEK
VALTOZASAROL

A 2012. februdr 1-jétél keletkezé szennyviz utan tizszeresére
emelkedett a fizetendo talajterhelési dij 6sszege.

A 2011. évi CCl. torvény 234.8-a modositotta a kdrnyezetter-
helési dijrol sz616 2003. évi LXXXIX. toérvény 12.§ (3) bekezdésé-
ben foglaltakat, mely a talajterhelési dij egységdijanak mértékét
2012. februar 1-jei hatallyal a korabbi 120 Ft/m3 helyett 1.200 Ft/
m3 Osszegben hatarozta meg.

A talajterhelési dij mértékét a talajterhelési dij meghatérozott
alapja (a fogyasztott viz mennyisége), a meghatarozott egységdij
(1.200 Ft), valamint a telepiilés kozigazgatasi tertletére vonat-
kozé terliletérzékenységi szorzé (1,5) hatdrozza meg.

1200 Ft/m3 * 1,5 = 1800 Ft/m3

Fentiek alapjan a megemelkedett talajterhelési dijjal el6szor
2013. marcius 31-én szembesiilnek a Tisztelt Ad6zok.

Veresegyhazon 1.800 Ft-ot kell fizetni minden egyes elfogyasz-
tott kdbméter ivoviz utan azoknak, akiknek

- a fogyasztasi helye nincs rékotve a kiépitett szennyvizcsa-
tornara,

« a szennyviz elszallitdsat igazoltan nem tudjdk szamlakkal iga-
zolni, illetve

- nem felelnek meg Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvisel6-
testiiletének 2/2005. (1.19) szdmu 6nkormanyzati rendeletében
meghatarozott mentességeknek.

E mentességek a kovetkezék:

(1) Nem kell a bevallas utjan megallapitott adét megfizetni, ha
annak éves 0sszege nem haladja meg az 1.000,- Ft-ot.

(2) A dij megfizetése aldl teljes mértéki kedvezményben ré-
szeslilhet az a 65. életévét betoltott egyedilallo személy, illetve
hézaspar, aki(k) az alabbi feltételeknek egylttesen megfelelnek:
a.) az ingatlant kizardlag sajat maguk hasznaljak,

b.) a mért vizmennyiség személyenként nem haladja meg a 24
m3/év mennyiséget,

c.) a csalad egy fére jutd jovedelme nem haladja meg a minden-
kori legkisebb 6regségi nyugdij 6sszegének kétszeresét.

2012. évben a 2011. évi talajterhelési dij szamitasanal még a
120 Ft/m3 egységdijjal kell szamolni!

Veresegyhaz, 2012. februar 14.
Garai Tamds s.k.

Jegyz6

Tatabanyai, illetve gyori munkahelyre
keresiink

CNE szalkembarakat,

(programozasi ismeret elony).
Tovabba keresiink koszoris, munkakorre

sZielrsiZamkE€/sZitiolketh

Erdeklédni:
10 6ratol 19 6raig a 06 70/ 366 5808,
vagy a 06 70/ 366 3401 telefonon,
e-mail: spike6768@gmail.com

[

Neresi

rnnt

2012. 3. szam  mdrcius




2012. marcius

Palyazati felhivas

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kézmivelédési, Oktatasi,
Ifjusaqi, Informatikai és Sport Bizottsdga 6sztondijpalyazatot hirdet
kozépiskolaban tanuldk részére a 2011/2012. tanév 2. félévére

~SEGITUNK, HOGY TANULHASS”

cimmel
Célja: a szocialisan raszoruld kézépiskolai tanuldk tamogatasa
A tamogatottak kore: Veresegyhdzon allandé lakéhellyel
rendelkezé, nappali tagozaton, kdzépiskolai tanulmanyokat folytatd
tanuldk
Palyazati feltétel: a 2011/2012. tanév félév végi
tanulmanyi dtlaga legaldbb 3,8.
palyazati Grlap
bizonyitvany fénymasolata
lakcim kartya fénymasolata
szllok, eltartok jovedelemigazolasa
testvérek iskolalatogatési igazoldsa

Benyujtandé:

Benyujtasi hatarido6:
Elbiralas hatarideje:
Folydsitas kezdete:
Palyazat id6tartama:

2012. marcius 23. péntek 12 6ra

2012. aprilis 10.

2012. aprilis hénap

2011/2012. tanév 2. féléve (5 hdnap,
visszamenéleg februartdl)

Az 6sztondijak 6sszegét a jelentkez6k szama és raszorultsagi foka
fuggvényében dllapitja meg a bizottsag. A folyositas havonta atuta-
ldssal torténik. Palyazati Grlap beszerezheté a Polgarmesteri Hi-
vatalban (recepcid, illetve Il. emelet 230. szoba), illetve letblthet6 a
www.veresegyhaz.hu internet oldalon.

Veresegyhaz, 2012. februar 15.

Borgulya Rita s.k.
elnék

Iparter Ietek Eﬁhﬂxﬂ}&,h
kertek karhantartasa =

finyiras,

fiilkaszalas,
tereprendezés
bozotirtas

AT

www.decens.eu - folydirataink

Veresi Kronika

Palyazati felhivas
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kézmdivel6dési, Oktatasi,

Ifjusédgi, Informatikai és Sport Bizottsaga a veresegyhazi gyerme-
kek, tanulok sportolasanak tamogatasara

+SEGITUNK, HOGY SPORTOLHASS”
palyazatot hirdet

a2011/2012. tanév 2. félévére
A palyazat célja: Szocidlisan raszorulé sportolok tdmogatasa
Tamogatottakkore:Veresegyhazonéllandélakdhellyel rendelkezd,
szabadidés vagy egyesiileti sporttevékenységet folyatatéd dvodas,
altalanos iskolds illetve nappali tagozaton tanulé kozépiskolai
didkok
A tamogatas célja: - sportfelszerelés, tagdij, bérlet finanszirozasa
Palyazati feltétel: - rendszeresen részt vesz az edzéseken,

szorgalma példamutato,

- szocidlisan raszorult
Az elnyerhet6 tamogatas formaja: egyszeri, vissza nem téritend6
tamogatas, utdéfinanszirozasi formaban
Benyujtasi hatarid6: 2012. marcius 23. péntek 12 éra
Benyujtando: - palyazati Grlap

- edz6i javaslat

- lakcim kértya fénymasolata

- szul6k, eltartok jovedelemigazolasa

- testvérek iskolalatogatasi igazoldsa
A palyazat benyujtasanak helye: Polgarmesteri Hivatal(Fé ut 35.)
féldszinti Ugyfélszolgalaton.
Palyazati Girlap beszerezheté a Polgarmesteri Hivatalban a fold-
szinti ligyfélszolgalaton illetve let6ltheté a www.veresegyhaz.hu
internet oldalon.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012.4prilis 10.
A benyujtott palyazatokat az 6nkorményzat K6zmdvel6dési, Ok-
tatasi, [fjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga sajat hataskorben
birdlja el. A palydzati tamogatas 6sszegét a jelentkez6k szama és
raszorultsagi foka fliggvényében allapitja meg.
A palyazati felhivas kovetelményeinek nem megfelelé
palyazatokat a Bizottsag elutasitja.

A szdmlak benyujtadsanak végsé hatérideje 2012. junius 15.

A tdmogatasi 0sszeg kifizetése a sziilé/gondvisel6 nevére kialli-
tott szamlak bemutatésa alapjan — az értesitésben feltlintetett
idépontokban - torténik, legkésébb 2012. junius 30-ig.

Veresegyhaz,
2012. februar 15.

Borgulya Rita elnék
Sar. Lasaue (F

1% az egyesiiletnek
Tisztelt Tamogatonk
Bizonyara ismert On el6tt, hogy a személyi jévedele-
maddja 1%-at kdzhasznu alapitvanyok, egyesuletek
részére felajanlhatja.
A ,Mogyorédi Szent Laszlé Hagyomany6rzé ljasz

Egyesiilet” szamlaszéma: 18707128-1-13

yzat

Onkorman




2012. marcius

Palyazati felhivas

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kézmiivel6dési, Ok-
tatasi, Ifjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga palyazatot
hirdet a telepiilésen megvalésulé kulturalis programok
megvaldsulasanak tamogatasara

A palyazat célja:

« Veresegyhdz varos kulturdlis életének szinesebbé tétele (prog-
ramok, rendezvények, elektronikus és irott sajto),

-+ a meglévé és tjonnan induld civil kezdeményezések tdmoga-
tasa hagyoményteremt6 célzattal,

- a varos torténeti, kulturalis értékeinek megoévasa az ifjabb nem-
zedék szamara, terjesztése a lakossag korében,

+ hozzdjérulds az ez irdnyu orszdgos és uniés palydzatok on-
részéhez.

A palyazék kore:

- alapitvanyok, egyesiiletek,

+ maganszemélyek, civil szervezetek, vagy szervezet-szer(ien
mUikodé mivészeti csoportok.

Palyazati feltétel:

A tdmogatas kizardélag Veresegyhdz Véros kozigazgatasi teriiletén
megvaldsulé olyan koézcélti programok megvalésitasara hasznal-
hat¢ fel, melyek megfelelnek a ,TAmogatas célja’-nak.

Az elnyerhet6 tamogatas formaja:

« vissza nem téritendé tdmogatas, utéfinanszirozasi formaban,

« palyazati dij nincs,

« egy projekt keretében egy palydzénak adhaté tamogatas:
50.000 Ft-ig terjed6 6sszeg

A palyazatok benyujtasa és elbiralasa:

A benyujtott palydzatoknak tartalmazniuk kell:

- a tervezett tevékenység irdsos bemutatdsat (legfeljebb 2 oldal)

- a tervezett tevékenység pénziigyi tervezetét

» a palyazé adatait

A palyazat benyujtasi hatarideje: folyamatos, de legkésobb
2012. november 30.

A benyujtott palyazatokat az &nkormanyzat K6zmdvel6dési, Ok-
tatasi, [fjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga sajat hataskorben
biralja el. Az elbiralds a soron kovetkezd bizottsagi tilés alkalmaval
torténik, de legkésébb december 15.

A palyazati id6szak keretében egy palyazé csak egy alkalommal
részesiilhet tamogatasban.

A palyazati felhivas kovetelményeinek nem megfelelé palyaza-
tokat a Bizottsag elutasithatja.

A tamogatasi megallapodas megkdtése és teljesitése:

A tdmogatdsra vonatkozé megallapodas megkéotése a Bizottsag
dontésétdl szamitott 15 napon belll megtorténik.

A tdmogatésra irdnyul6 jogviszony a szerz6dés megkdtésének
idépontjaban keletkezik, a tdmogatasokat Veresegyhaz Véros
Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala folydsitja.

A tamogatas rendeltetésszer(i felhasznaldsat szamlakkal kell
igazolni a Bizottsag altal, a palyazat elbiralasakor meghatarozott
idépontig, legfeljebb a targyév december 31-ig. A tdmogatas
csak abban az esetben vehet6 igénybe, ha a pélyazatban ere-
detileg leirt program teljes egészében megvaldsult, a tamogatas
0sszegének mértékétdl fliggetleniil.

A tdmogatdsrol szélé dontés hatdlyat veszti, ha a tdmogatési
dontésrdl szold értesités kézhezvételétdl szamitott 60 napon
beliil a palyadzé hibdja, illetve mulasztasa miatt nem jon létre a ta-
mogatéi megallapodas.

A palyazatokat kérjiikk a Kozmiivel6dési, Oktatasi, Ifjusagi,
Informatikai és Sport Bizottsagnak cimezve a Polgarmesteri
Hivatal 230. szobajaban leadni.

Borgulya Rita s.k.
elnék

Palyazati felhivas

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kézmiiveldési,
Oktatasi, Ifjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga palyaza-
tot hirdet a telepiilésen megval6sulé megvalésulé sport
programok megvalésulasanak tamogatasara

A palyazat célja:

- a lakossag szabadid6 és sportolasi tevékenységének
tamogatasa,

« kisebb — nem versenysporthoz kapcsol6dé - sport rendezvények
tamogatasa,

A palyazék kore:

- alapitvanyok, egyesiletek,

» maganszemélyek, utca kdzosségek.

Palyazati feltétel:

A tdmogatas kizérélag Veresegyhaz Varos kdzigazgatasi teriiletén
megvalodsuld olyan kézcélu programok megvalésitdsara hasznal-
hat¢ fel, melyek megfelelnek a ,TAmogatas célja’-nak.

Nem palyédzhat, aki 6nkormanyzati tdmogatésban részesiil.

Az elnyerhet6 tamogatas formaja:

« vissza nem téritendd tdmogatas, utéfinanszirozasban

« palyazati dij nincs,

- egy projekt keretében egy palydzénak adhaté tdmogatas: 50.
000 Ft-ig terjedd 6sszeg

A palyazatok benyujtasa és elbiralasa:

A benyujtott palydzatoknak tartalmazniuk kell:

- a tervezett tevékenység irdsos bemutatasat (max. 2 oldal)

« a tervezett tevékenység pénziigyi tervezetét

» a palyazé adatait

A palyazat benyujtasi hatarideje: folyamatos, de legkésébb
2012. november 30.

A benyujtott pdlydzatokat az 6nkormdanyzat Koézmdivel6dési,
Oktatési és Sport Bizottsaga sajat hataskorben birdlja el. Az el-
birdlas a soron kovetkezé bizottsagi lés alkalmaval torténik, de
legkésébb december 10.

A pélyazati id6szak keretében egy pdlyazé csak egy alkalommal
részesiilhet tdmogatasban.

A palyazati felhivas kovetelményeinek nem megfelel6 palyaza-
tokat a Bizottsag elutasithatja.

A tamogatasi megallapodas megkdtése és teljesitése:

A tdamogatasra vonatkozé megallapodas megkétése a Bizottsag
dontésétdl szamitott 15 napon belll megtorténik.

A tdmogatésra irdnyul6 jogviszony a szerz6dés megkdtésének
idépontjaban keletkezik, a tdmogatasokat Veresegyhaz Varos
Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala folydsitja.

A tamogatas rendeltetésszer(i felhasznaldsat szamlakkal kell
igazolni a Bizottsag altal, a palyazat elbiralasakor meghatarozott
idépontig, legfeljebb a targyév december 31-ig. A tdmogatds
csak abban az esetben vehet6 igénybe, ha a pélyazatban ere-
detileg leirt program teljes egészében megvaldsult, a tamogatas
0sszegének mértékétdl figgetleniil.

A tdmogatdsrol sz6lé dontés hatdlyat veszti, ha a tdmogatasi
dontésrél szold értesités kézhezvételétdl szamitott 60 napon
beliil a palyadzé hibdja, illetve mulasztasa miatt nem jon létre a ta-
mogatéi megallapodas.

A palyazatokat kérjiik a K6zmiivel6dési, Oktatasi, Ifjusagi,

Informatikai és Sport Bizottsagnak cimezve a Polgarmesteri
Hivatal 230. szobajaban leadni.

Borgulya Rita s.k.

elnék

‘E_EI;
Neresi

rnnt

Motivdlt, gyerekszeretd, kreativ alkalmazottat
keresiink veresegyhdzi jatszohdzba

Onéletrajzokat a kdvetkezé e-mail cimre varjuk:
kozma.eva@freestart.hu

Tovdbbi informdcié: Dr. Kozma Eva 06-30/216-89-26

2012. 3. szam « mdrcius




VeresegyhazlKistérseglESELYgSzocialisJAlapellatasi

Tisztelt Ugyfeleink! Tdjékoztatjuk Onoket, hogy a Veresegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis Alapelldtdsi Kézpontjdnak és
telephelyeinek nyitva tartdsa 2012. mdrcius 1-t6l a kovetkezé képpen modosul. A nyitvatartdsi idé moédositdsdt, a mdr-
cius 1-t6l bevezetésre keriil6 uj nyilvdntartdsi rendszerrel kapcsolatos, adminisztrativ feladatok teszik sziikségessé.

Megértésiiket koszonjiik!

Erdékertes/Veresegyhaz/Orbottyan

Hétfé: 9-18, kedd: nincs Ugyfélfogadas, szerda: 9-18, csiitortok:
nincs Ugyfélfogadas, péntek: 9-12

Vacratot

Hétf6: 13-17, kedd: 9-16, szerda: nincs Ugyfélfogadas, cstitortok:
9-12, péntek: nincs tigyfélfogadas

Vacegres:
Hétfé: nincs uUgyfélfogadas, kedd: 9-16:30, szerda: nincs tgyfél-
fogadas, cstitortok: nincs tigyfélfogadas, péntek: 9-12

karnis, roletta, raffrols,
szalagfiiggdny, lapfiigedny,
méterdru, kellékdru, kézimunka,

gobelin, szivacs, fllgedmfelmérds,
varrds, szerelés, egyéb javitdsok.

Veresegvhiz, Kives u. 5. firty
Nydova rarsds: F-P 97 7-fg, Bt';:.c;cm;

Szo §-12-ig
Tel : (M-28-FRN-520; 06-200- D361 564 hely

F=mraail: rofisdoriialeitromeni! fie

Vackisujfalu:
Hétfé: 9-12, kedd: nincs tigyfélfogadas, szerda: nincs tigyfélfogadas,
csutortok: nincs Ugyfélfogadas, péntek: nincs tigyfélfogadas

Galgamacsa:
Hétf6: 13-18, kedd: 9-16:30, szerda: nincs tgyfélfogadas, cstitortok:
13-16:30, péntek: nincs tgyfélfogadas

Csomad:
A csomddi telephely nyitva tartdsa nem médosult

CNE gédpkazal8kat,

keresiink
y6ri munkahelyre, illetve

@[N]@ gépbedllftelat

gyakorlattal és bizonyitvannyal.

Erdeklédni:
10 6ratol 19 oraig a 06 70/ 366 3401,
vagy a 06 70/ 366-5808 telefonon
e-mail: spike6768@gmail.com

Ly I
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VERTANUK LIGETE 2012-ben

A Széchenyi dombon, a Vértanuk Ligetébe 2012-ben Leiningen-
Westerburg Karoly honvéd tabornok mellszobrat késziti Konkoly
Gyorgy szobrasz, restaurator miivész.

A 2009-ben megfogalmazddott elképzelést a Magyarok Vilagszovet-
sége veresegyhdzi csoportja, a Jobbik veresegyhazi szervezete és
a Veresegyhdz Jobb Jovéjéért Egyesiilet inditotta el. Varosunkban
él6 muvészek nagy odaaddssal és dnzetlenséggel kapcsolédtak be
e hosszu tavu feladat megvaldsitasaba. Az eddig elkésziilt harom
mellszobor:

+ 2009-ben Bojte Horvéth Istvan szobraszm(ivész alkotasa:

grof Batthyany Lajos miniszterelndk portré

+2010-ben Mdédy Péter szobrasz, restaurator miivész alkotdsa: Lazéar
Vilmos ezredes portré

+ 2011-ben Veress Enéh Erzsébet szobraszm(ivész alkotasa: Torok
Igndc hadmérndk portré

Az elkészllt mlveket sok veresegyhazi ember tamogatta, de meg
kell emlitenem a Nemzeti Tarsas Kort, Horvath Lajos torténész veze-
tésével, kik 125.000 Ft-tal jarultak hozza Lazar Vilmos mellszobrénak
elkészitéséhez.

2010-ben és 2011-ben a Nemzeti Eréforras Minisztériuma palyaza-
tan nyertiink pénzt a portrék elkészitéséhez. Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata szintén e két évben vallalta a bronzéntés dijanak
kiegyenlitését.

A kovetkezé tadbornok: gréf Leiningen Westerburg Karoly, aki Hes-
senben sziiletett és hazassaga révén valt magyar foldbirtokossa
Torokbecsén ( ma Szerbidban van e telepiilés). Osztrak csaszari
tartalékos tisztként a szabadsagharc kitorésekor, beosztasat
kérte a magyar honvédséghez, amit feleségének irt levelében a
kovetkezével indokol ,magyarorszagi birtokos vagyok, s ezt az
orszagot kell hazamnak tekintenem.”
llyen egyszerien meg lehet fogalmazni a hazaszeretetet, a kote-
lesség tudatot, melyért életét aldozta. Méltdn megérdemli, hogy
emlékezziink ra, valamint a tobbi vértanura, kiknek életutjat, ira-
sait megismerve emberi nagysaguk elétt fejet hajtva, példaképnek
allitjuk mindannyink elé.
A megkezdett sor folytatodik, és hogy az idei mu is elkésziilhessen
a Magyarok Vilagszovetsége helyi csoportjanak vezetdje, Pasztor
Imréné Erzsike felkérte Dinnyés Jozsef daltulajdonost egy jotéko-
nysagi koncertre, melyet O el is fogadott és 2012. marcius 12-én
19 oratol a MUivel6dési Haz nagytermében tartja eléadasat.
Majd jelentkezett a varosunkban él6 Karcolat nemzeti rockegyiit-
tes vezetbje, hogy szivesen adnanak egy koncertet a kovetkezé
portré elkészitésének megsegitésére, 2012. marcius 17-én 19
oratol szintén a Mdvel6dési Hazban.
A két rendezvény azonos célért jott létre. Kérem Ondket, hogy
fogadjdk nagy szeretettel. Szinvonalas, érzelmekben gazdag
idotoltést igér mindkét esemény, és lelkiekben feltéltédve egy
nemes cél megvalésitasat tdmogatjuk, Kérem Onéket minél tdb-
ben, vegyenek részt az eléadasokon.
Tisztelettel,
Czeller Karola

ESKUVOK ES MAS CSALADI
ESEMENYEK FOTOZASA

Azonnali papirkép
készités A/4
meéretig.

06-30-335-9050

Locselasi D{@d]\y@znmémgy

Tisztelt Fogyaszto!

A Kozlekedési és Viziigyi miniszter
a 8/2000. (X.18) Ko&ViM rendelete
lehetéséget biztosit az allami tulaj-
donu miivekre ivéviz- és kdzmlves
szennyviz-elvezetés céljabol csatlakozd
fogyasztoknak arra, hogy meghataro-
zott mértékl locsolasi kedvezményt
vegyenek igénybe. Néhany fontos tud-
nival6 a kedvezmény igénybevételének
feltételeirdl:

1. A kedvezményt kizardlag lakossagi fogyasztok vehe-
tik igénybe, amennyiben a szolgaltaté altal rendelkezésre bocsa-
tott igényldélapot 2 példanyban a targyév aprilis 15-ig benyujtjak
a szolgaltatd részére. Az igényl6lapokat a szolgaltaté ingyenesen
bocsétja a fogyasztok részére.

2. A kedvezményt azon fogyaszték vehetik igénybe, akik sze-
mélyi tulajdonban allé - vallalkozason kiviili — nem Uszoételeknek
mindsilé lakd-, illetve tdulSingatlannal és arra vonatkozéan a
szolgdltatéval érvényes koziizemi szolgaltatasi szerzédéssel
rendelkeznek (Uszételek: tobb éplilettel beépitett épitési telken —
tobb telek - all6 kilon tulajdonu épiletek részére kialakitott telek)
3. A kedvezmény majus 1-t6l szeptember 30-ig terjed6
iddszakra vonatkozik, a csatornahasznalati dijnal kerul érvényesi-
tésre. Mértéke: ezen id6északra juté vizfogyasztas 10 %-kal csokken-
tett korrigalt mennyisége a csatorna hasznalati dij felszamitasanal.
4. A kedvezmény csak a bekotési vizmérore (féomérére)
kiszamlazott vizmennyiségre, illetve atalany ivovizfogyasztas
elszamoldsa esetén az R.3. szdmu mellékletében meghatarozott
locsolasi atalany vizmennyiségre adhatd. (A rendelet mellékleté-
nek tartalmardl az tigyfélszolgalati irodédkon részletes tajékoztatast
kaphat.)

5. A szolgéltaté az On altal benyujtott igénylést 30 napon
beliil elbiralja. Amennyiben kérelmét elutasitja annak indokairdl a
fogyasztot irasban tajékoztatja.

6. A szolgéltaté a locsolasi célu vizfelhasznalasi korrekciora
vonatkozé igényt azon fogyasztonal utasitja el, akinek

- locsolasi célu ivovizsziikségletének kielégitésére a szol-
galtatéi kozmihalézaton kivili egyéb alternativ- sajat tulajdonu
kuat, vasarolt viz, felszini vizhasznélat- vizbeszerzési lehetésége van,
- igénybejelentése - a szolgdltatd altal lefolytatott
ellenérzés alapjan - valétlan adatokat tartalmaz,

- az igénybejelentés benyujtasanak idépontjaban, illetve a
locsoléviz korrekcidé megadasat kovetden a vizikozmU szolgaltatd
tekintetében 90 napon tuli dijhatraléka van.

7. A szolgaltato a fogyasztéval torténé elszamolas sordn

- a beadott igénylélap adatai alapjan a szamlazasi rend-
szerben a locsolassal 6sszefliiggé mennyiségi korrekciot — majus
1-t6l szeptember 30-ig az aktudlis szdmlan érvényesiti.;

- koteles a korrekciét mindaddig érvényesiteni, ameddig
a fogyaszté igénybejelentését vissza nem vonja, illetve az elbiralas
szempontjainak teljestlésében valtozas nem all be.

8. A szolgaltatd és a fogyasztd a locsolasi kedvezmény
alapjat érint6 feltételek valtozasarél egymast tajékoztatni kote-
lesek.

Onkormanyzati tulajdont miivekre csatlakozé fogyaszték a lo-
csolasi kedvezményt az adott telepilés 6nkormanyzatanak arren-
deletében meghatarozott feltételek szerint vehetik igénybe.

DMRV DUNA MENTI REGIONALIS VIZMU ZRT

KATA

Makorom épités, gél lakkozas,
pedik(irozés, manik(rozés

Telefon: 06 20/ 431-0993




2012. marcius

Misorkalauz

Marcius 14.
A Katonai Hagyomany6rzd Egyesiilet 6voddk, iskolak kérésére
huszar felvonulast rendez, katonai bemutatoval

Marcius15.
Varosi Unnepség

Marcius 15.
Csaladi Futéverseny 1848 méteren

Marcius 17.
Medveébresztd, Maci-maraton Futéverseny,

Marcius 18.
Kutyafogathajté verseny a Medveotthonnal
Aprilis 1.
Husvéti népszokasok, tojasfestés, ,Locsoldbal”
a Kolompos Zenekarral
Aprilis 7.
A Tavaszi Hadjarat Veresegyhazra ér (Katonai Hagyomanyérzé
Egyesiilet)
Aprilis 8.
Locsolébal a Hagyomanyérzé Népi Egylttessel, Husvéti
népszokdsok, kézm(ives foglalkozasok, vasar

E L

Aprilis 13. -
20% KEDVEZMENY
Aprilis 13. . F 4.4
idlités megnyits: Hs Zoltén a hirdetes felmutatojanak! *
A r.l.s 14. A7 glel bérlal drab
Barantasok Orszé?g;slTaIéIkozéja (Katonai = =7
Hagyomanydrzé Egyesiilet) eres - tt Veresegyhaz , F6 Ut 25./a
P v FILT (20)9551545 veresfitt.hu

Pest megyei Ovodasok XIX. Néptanc Talalkozdja

2012. FEBRUAR 18. (SZOMBAT) 177 GRAKOR

A VAct Migiry MGveELODEsTt HAzBAN
(2112 VERESEGYHAZ, K6VES U. 14.)

A KONCERTEN NEPSZERU DALLAMOK
(Dvoraxk, ErxeL Ferenc, G. Bizer, Csarkovszkiys MUVEI) CSENDULNEK FEL.

KARMESTER: BaArLocH FERENC

I .
= —'- = -.-|..( »

BELﬁPﬁ 1200,-FT(D1AKOKNAK, NYUGDIJASOKNAK: BOO,-FT)

www.decens.eu « folydirataink i




e tesz a KEF a Ebftdszarak terecdsa clleny

A mi gyerekiink nem olyan...

" "

»A mi gyerekiink nem olyan!”,Nélunk ez nem fordulhat elé!” Sajnos
igen gyakran hallani ehhez hasonlé, az elsésorban a tanulé kord fi-
atalokat fenyegetd, lappangé veszélyrél tudomast venni nem akaré
véleményeket. Ahhoz, hogy egyszer csak ne alljon a csaldd dob-
benten a droggal kapcsolatba Iépett kamaszkoru gyerek nehézsé-
gei elétt, hanem id6ben észlelhesse a vészjosld jeleket és idében
Iéphessen, a legjobb mddszer, ha a felnétt kdrnyezet megfeleld
ismereteket szerez a kabitészerekrdl, azok hatésairdl, a felismerés
madszereirdl, egy széval a megel6zésrél.

Ehhez ad segitséget az aprilis 03-an, 18.00 drai kezdettel,
a Mézesvolgyi Altalanos Iskola aulsjaban, a Veresegyhazi
Kabitészerligyi Egyezteté Forum (VKEF) altal szervezett téjékoz-
tato, melynek keretében eléadast tart a kabitdszerfogyasztas elleni
kiizdelem orszagosan ismert szakértéje, dr. Zacher Gabor f6orvos,
toxikologus. El6adasa sordn sz6 lesz a leginkdbb veszélyeztetett
korosztaly, a kamaszok védelmének médszereirdl, s ebben a csalad
szerepérol.

Szilék, nagysziilék, tanarok, a téma irdnt érdekl6dé minden felnétt
tanacsokat kaphat a veszély felismeréséhez, a megel6zéséhez, a
mar kialakult gondok kezeléséhez.

Varunk mindenkit, aki a kabitészerfogyasztas, a fliggévé valas
megakadalyozasaval, vagy éppen a kivezetd uttal 6sszefliggés-
ben vér valaszokat kérdéseire. A dijtalan el6adassal kapcsolatban
érdeklédni lehet a kef@veresegyhaz.hu e-mail cimen.”

Toéth Gyula VKEF elndk
kef@veresegyhaz.hu, +36-30-9519-072

Toth Gyula, a Kabitoszeriigyi
Egyeztet6 Forum (KEF) uj eInoke

| Kedves EInék Ur! Legyen szives,
mutatkozzon be lapunk olvaséi-
'.'.) nak!

27 Veresegyhazi lakos vagyok, 1995-
ben koltoztem ki feleségemmel
Békasmegyerrél. Nagyon meg-
szerettik a varost. Azt hiszem,
életiink egyik legjobb dontése
volt, hogy ide jottlink lakni.

-
.

Milyen el6zmények alapjan val-
lalta el ezt a tisztséget?
2009-ben mentem nyugdijba a
volt Nemzetbiztonsagi Hivataltol. Ott f6osztalyvezetd voltam ezre-
desi rendfokozattal, ez a szakmai hattér segit abban, hogy ellassam
ezt a feladatot.

Természetesen ezt a kérdést nem rendvédelmi tevékenységnek kell
tekinteni, hanem a megel6zés lehet6ségeit keressiik. Osszetett a
feladat.Nem csak szakemberekel6adasairdl van szé,amegel6zésnek
az is eleme, hogy a gyerekeknek olyan lehet6ségeket biztositsunk,
amivel a szabadidejiik hasznos tolthetik el. gy egyiittmdkédiink
a Témaszpont Alapitvannyal, amely szervezet épliletet kapott eh-
hez a feladatdhoz. Természetesen, ha kabitészeres gyermek kerdil a
latokorinkbe, akkor az utégondozasaval is foglalkoznunk kell.

A KEF-nek szerintem az elsédleges feladata, hogy a kiilénb6z6
szakértelemmel rendelkez6 embereket egy csoportba gydjtse, és
azoknak a tevékenységét dsszehangolja.

Az elmondottak szellemében napi munkan soran fokozatosan
veszem fel a kapcsolatot a varos intézményeivel és a véllalt felada-
tunk irdnt érdekl6dé szervezetekkel és magdnemberekkel.

‘E-;li
Veresj

A romt

12

Az els6 el6adast mar meg is szervezték?

Igen, aprilis 3-an, a Mézesvolgyi Iskola auldjaba latjuk vendégil dr.
Zacher Gabort, a téma orszagos hirli szakemberét. Erre az el6adésra
elsésorban sziiléket és gyerekeket varunk, tovdbba pedagéguso-
kat és persze minden érdeklédét. Zacher doktor ur képes olyan
érdekfeszité el6adast tartani, amely egyszerre szél a fiatalokhoz
és a felnGttekhez. Az eléadast kovetéen lehetéséget biztositunk
lazabb beszélgetésre a vendéglinkkel, amikor tovabbi ismeretek
birtokaba juthatunk.

Kik alkotjak a KEF tagsagat?

Tavaly novemberben alakult meg a térsasdagunk harminc taggal.
Ezek kozt vannak szervezet és maganemberek is. Természetesen
tovabbra is varunk mindenkit a kdriinkbe, aki tenni akar a kabitosz-
erek terjedése ellen. Minél tobben vagyunk, annal nagyobb az esély,
hogy megfelel6 megoldasokat taldljunk és a lakossag képviselete is
annal szélesebb korben valdsul meg.

Az eddigi tapasztalatom szerint, illetve a tavaly kibocsatott
kérd6ivekre beérkezett valaszok szerint elég nagy az Onkéntes
segité szandék.

Hol talalhaté meg a KEF?

Helyiséglink nincs, az 0sszejoveteleinkhez az 6nkorményzat bo-
csatja rendelkezésiinkre a Polgdrmesteri Hivatal tandcstermét. A
KEF jogi személyiség nélkiili csoport, nincs kdltségvetése, és a kapc-
solédo szervezetek, és maganszemélyek, tovabba a tisztségvisel6k
sem részesilnek semmiféle tiszteletdijpan vagy mas anyagi
természetli tdmogatdsban. Mindenki 6nkéntesen és Onzetlenill
végzi a feladatdt. Ha valamihez mégis pénz kell, akkor pélyazat
utjan lehet szerezni.

Hogyan kapcsolédik a helyi KEF az orszagos Drogellenes Stra-
tégiahoz?

Még a 96/2000-es orszaggyulési hatarozat alapjan jott Iétre a nem-
zeti drogellenes stratégia, ott dontottek arrdl, hogy az egyes érin-
tett teleplléseken alakuljanak kabitészerligyi egyezteté férumok.
Abbdl az elképzelésbdl indultak ki, hogy a helyi tarsadalom, a helyi
emberek tudjak a leghatékonyabban megel6zni, a sajat telepi-
Iéstikon a kabitdszerek terjedését, vagy visszaszoritani, ha mar az
megjelent.

Két héttel ezelStt tartott a Nemzeti Drogmegel 6zési Intézet egy kon-
ferenciaja, amelyen részt vettem. Akkor alakitotték ki a kébitészer
ellenes harc vonatkozaséban a régidkat, mi a K6zép-Magyarorszagi
régidhoz tartozunk. Mindenféle elvi, szakmai és gyakorlati iranymu-
tatdstis téluk kérhetlink, illetve a rendszeresen tartott régidértekez-
leteken oszthatjuk meg egymassal a tapasztalatainkat

Ha valakinek a feladatvallalasunkkal kapcsolatban 6tlete van, vagy

csatlakozni kivan a KEF-hez, akkor a kef@veresegyhaz.hu cimen tud

jelentkezni. Ott vagy én, vagy a KEF két titkara: Nagy Jézsef Attila és

Szani Ferenc valaszol, és megbeszéljik a kérdéseket. Egyelére igy,
mert a honlap elkészitése még csak most kezdédik.

Lejegyezte:

Windhager Kdroly

KONYVELES, BERSZAMFEJTES
Kappa Consulting Kft.

06 20 329 5527
info@kappaconsulting.hu
2111 Szada,

Dézsa Gydrgy ut 166.
(VIDauto Irodahaz)
ANGOL, NEMET
SZAKFORDITAS




Az Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokért Alapit-
vany

Felhivas! Pszichiatriai szerek viselkedési
problémakra?

Ha gyermeke “tanuldsi problémara” vagy “viselke-
dési rendellenesség” miatt pszichidtriai szereket
szed, és Ugy érzi, hogy a gyermek allapota sem-
mit sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt, ke-
resse az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvanyt. Az alapitvanytol ingyenes tajékoztatod
kiadvany is kérhet6 a hiperaktivitds témajaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezeltnk!”

Sérelmek a pszichiatrian!

Ha Ugy érzi, pszichiatriai kezelése soran Onnel
szemben visszaélést kovettek el (jogtalan beszalli-
tas, szexualis zaklatds, bantalmazas, stb.), irja meg
panaszat az aldbbi cimre, vagy hivja az alabbi tele-
fonszamot:

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapit-
vany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-63-55

E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezeltnk!”

Ebolds eckomtats

A tavasz kézeledtével az ebek kételez6 veszettség elleni véddoltdsdra sort kell keriteni.
Az Allategészségligyi Torvény értelmében minden hdrom hénapos kort betéltétt eb évi
egyszeri veszettség elleni véddoltdsa kitelezé. Az egymdst kdvetd oltdsok k6zétt nem
telhet el 365 napndl hosszabb idé.

A vdrosban m(ikodé dllatorvosi rendelék az 6nkormdnyzattal egylittmiikodve oltdsi
akciét szerveznek dprilis hénapban. Az dprilis 1-15-ig tarté akcié sordn a Magyar Al-
latorvosi Kamara ajdnldsdt figyelembe véve kedvezményes dron végzik a veszettség
elleni oltdst

Az oltds dija az akcid idején 4200.- Ft.

Az eb-rendészeti térvény elrendeli a veszettség elleni oltdssal egy idében az ebek
féregtelenitd kezelését, aminek megtdrténtét az oltdskor az eljdré dllatorvos igazolja.
Az ehhez sziikséges gyogyszert az oltds alkalmdval 300.- Ft/ 10 kg tablettdnkénti dron
biztositjuk.

2010. janudr 1.-t6] minden eb oltdsi kbnyvét a jogszabdlyban régzitett formdtumra
kell cserélni. Az uj Kisdllat egészségligyi kényv dra 500.- Ft. Kérjiik az eb-tulajdono-
sokat, hogy a mdr meglévé uj oltdsi kényvet hozzdk magukkal. Mivel a kbnyv szdmo-
zott, elvesztés esetén a pétldsdért is fizetni kell. Ugyancsak ettél az évtél az oltdst az
eljdré dllatorvosok hologramos matricdval igazoljdk, melynek dra az oltdsi dijba be
van épitve, kiilén nem kell fizetni érte. Természetesen lehet6ség van az akcid ideje alatt
is az oltdsokat az ebek tartdsi helyén kérni, ilyen esetben a dijat a kiszdllds kéltsége
néveli. Az oltds idején még fiatal ebek vakcindzdsa az év sordn folyamatosan térténik.
(Az egyéves kor alatti ebek esetében a rendelet két veszettség elleni oltdst ir el6,
melyet a fiatal dllatok oltdsi programjdba tgy kell beépiteni, hogy a két oltds kézott
félév teljen el.) A veszettség elleni oltds kételez6, annak elmulasztdsa esetén szabdly-

sértési eljdrds indithaté. "

Az akciéban részt vevé rendelk elérhetdsége:
MOHAI DOKTOR ALLATORVOSI RENDELOJE
Veresegyhdz, Bdndczi u.1. T: 06-30-95-31-242
REVETEK ALLATORVOSI RENDELO
Veresegyhdz, Revetek u.63. T: 06-30-99-17-092
VERES-VET ALLATORVOSI RENDELOINTEZET
Veresegyhdz, Erkel F. u.3/e. T: 28-387-142

2012. MARCIUS 23-25. VERESEGYHAZ, BUCSU TER

Richter Flérian bemutatja fantasztikus lovas misorat: 36 10,
10 tancos, 16 lovas, akrobatak, legtornaszok, snowboardosok

JEGYINFO: +36 30 625 6848 WWW.HORSEEVOLUTION.COM
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JEgkarnaval a Malem &6 jegldn

Az Gjszerii kezdeményezés fészervezoje, Csokis Tibi szivesen valaszolt lapunk
foszerkesztojének kérdéseire, lasd az alabbi interjut.

Ontmindenkiezenanévenismeri,sétavallalkozasaszérélapjan
is igy olvashatjuk. Hogyan tett szert erre a névre?

Az igazi nevem Varga Tibor Szabolcs, de igy nem sokan ismernek,
ezért én is csak ritkdn mutatkozom be ezen a néven. Régen egy
édesipari vallalkozasom volt, csoki paranyt, csoki figurakat gyartot-
tam. Emiatt neveztek el Csokis Tibinek. Ez annyira ram ragadt, hogy
tényleg igy ismernek a médiaban, s a kdrnyéken mindenhol.

On tobb mindennel foglalkozik, de most a Veresegyhazon
megrendezett jégkarneval miatt kértiik a beszélgetést. Arra
kérem, el6szor is errdl nyilatkozzon.

Nagyon szivesen. Ez volt az 5. év, hogy ilyen jeges szérakozast szer-
veztem, csak az elsé négyet még Orbottyanban, az ottani tavon
tartottam. Ugy kezdédétt, hogy nagyon sok gyerek mondta, hogy
milyen j6 lenne egy nagyot szankézni a hétvégén. Ugy gondoltam,
akkor mar még érdekesebb egy befagyott t6 jegén hancurozni.lgen
am, de ha hosszabb id6t ott toltiink, akkor kell a gyerekeknek egy
kis elemdzsia, egy pohdr meleg tea vagy kakad. Persze, ah ez mar
van, akkor susstink fankot is... Egy barati tarsasaggal kezdtem el
tervezgetni, aztan Gzentiink az iskolaba a gyerekeknek, hogy hivjak
a barataikat, osztalytarsaikat is, hadd mozogjanak a hétvégén, ne
a szamitdgép vagy a TV el6tt Uljenek. Kértiink a péktdl kenyeret,
mazsolas kalacsot, féztlink tedt, s majdnem 600-an voltak mar az
elsé alkalommal.

Most azonban a veresegyhazi Malom tavon szervezte meg ezt a
jatékos, vidam eseményt. Nemkellettfélnia jégbeszakadasatdl,
hatalmas tomeg volt rajta.

Azokon a napokon mar hosszabb ideje minusz 10 fok alatt volt a
hémérséklet, sét el6fordult a — 19 is. Kedden megvégtuk a jeget, ak-
kor 13 cm vastag volt, péntekre tébb mint 20 cm-esre hizott, bizton-
sagos volt. Kicsit félek azért ilyenkor, mert minden felelésség rajtam
van. Amikor a sok ember bejott a t6 kozepére a malacfogo jatékra,
akkor éppen volt egy kis rianas, de mas gondunk nem akadt.

A jégkarnevalon hires emberek is megjelentek, 6ket hogyan
tudta Verersegyhazra csalni?

Tudni kell, hogy az édesipar utan kutasassal kezdtem el foglalkozni.
Egy kutdsondl dolgoztam, s eltanultam a szakmét. Kézben azon-
ban az RTL Klubndl tehetségkutatassal foglalkoztam, eléadodkat
sikeriil felmenedzselnem egészen a hiressé valasig, Zambé Arpit
is én menedzseltem, Fekete Pakoét én fedeztem fol, stb. Persze a
naivsagomnak készonhetéen, mire sikerilt hiressé tennem valakit,
addigra mar nem volt sziiksége ram. llyenkor szerz6dést bontot-
tam. Ha mar tud replilni a sasfidka, akkor kireptilhet a fészekbdl, s
tartsa el magat. En pedig a sajat szerzemény( lakodalmas dalaimat
énekeltem fel egy studidban, mulatés mdsorokat szerveztem,
kulonbozé rendezvényeken, fesztivalokon szérakoztattam a kozon-
séget. Dolgoztam eléaddként, misorvezetéként, konferansziéként.
Levezettem komoly nagyrendezvényeket is, mint példdul a Balaton-
boglari Borfesztivalt, s mondhatom, nagyon szeretett a kozonség.
Ismert vagyok a tv-s személyiségek, el6addk kozt, s tudjak, hogy ha
én hivom 6ket, akkor nem a géazsi a lényeg, hanem a nemes cél. gy
keriilt ide, Alekosz, Zdmbo Arpi, Nikck Arpi erre a napra.

Lattunk néhany érdekes és igen eredeti megoldast. llyen volt
a gumicsizma hajitas, a hoba irt reklamfelhivas, a jégjargany
verseny, a hoban szalonnasiités, a malac- és kakasfogé ver-
seny. Honnét jottek az 6tletek?

A gumicsizma hajitas 6tlete almomban fogant meg bennem, s elsé
alkalommal egy szilveszteri miisorban, a Somogysardon levezetett
Nyultrapp rendezvényen prébéltam ki. Rairtuk az egyik csizmara
a BANAT, a masik csizmara a HITEL szdt, s aztan a jatékos kedv(i
kozonség igyekezett ezeket minél messzebbre dobni. Persze a
jokedv nem maradt el.

Azt lattuk, hogy sok
vallalkozét sikeriilt
bevonni ebbe az 6n-
zetlen vallalkozasba.
Igen, bliszke vagyok r4,
hogy ha én kérek j6 célra
tamogatast, akkor nem
6dzkodnak a vallalkozok,
mert biztosak benne,
hogy valéban oda kerdl
amit adnak, ahova azt
szantak, visszaélés nem
fordulhat elé. Ez nalam
sziviigy és kényes kérdés,
a megbizhatésag nekem
mindennél tobbet ér.
Nagyon sok tamogaténk akadt. Ezt a nagyon sokat ugy kell érte-
ni, hogy volt, aki 2000 Ft-ot adott, a pék adott kenyerek, a Cerka
megcsinalta a plakatot, a Merész Tehenészet adta a tejet, én Ossze-
tuszakoltam a sparhelteket, s igy tovabb. Az egyik veresi allator-
vos azt mondta, hogy 6 szivesen felvallalnd az étkeztetést, mert
azt hitte, hogy ez lzlet. Amikor megtudta, hogy mindent ingyen
adunk, akkor felajanlotta, hogy ad 40 szelet mangalica szalonnat.
Tustént a szavan fogtam, éjszaka megcsinaltam hozza a 40 nyarsat.
Ez is kapds otletnek bizonyult, volt olyan hajléktalan, aki igy lakott
jol aznap.

Egyediil a forralt bort ad-
tuk pénzért, s ennek oka,
hogy nem berugatni
akartuk az embereket,
de egy felnétt miért ne
ihatna egy pohar forralt
bor a hidegben, ha jél
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zik, mikor lesz, mindig
azt valaszolom: ,Majd ha
fagy!” Emiatt reklamtab-
ldkat is hidba csinalnank.
Amikor viszont megvas-
tagszik a tavon jég, akkor
rogvest hozza kell Iatni,
addig amig a kemény
hideg tart. A szervezésre
minddssze 6t napunk
van. Igy jott az otlet,
hogy a tiszta héfellletre
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Megszervezi jovore is?
Igen, igy tervezem. Pasztor Béla polgarmester urral is beszéltiink
errdl, neki is tetszik ez a megoldas.

Uzenem a Veresi Krénika hasabjain keresztiil, hogy nagyon szépen
koszonjiik az érbottydni és veresi tdmogatoknak az dnzetlen fela-
janlasokat, nélkiiliik ez a nagyon sok embert megmozgaté jégkar-
nevél nem johetett volna létre.

2012. 3. szam « mdrcius



FELHIVAS MEGHIVO
a tankoteles gyermekek beiratdsdra az

dltaldnos iskola 1. osztdlydba A veresegyhazi Fabriczius Jozsef

Esti Gimnazium és Kereskedelmi Szakkozép-

a 2012/2013. tanévre iskola (korabban a vaci Sztaron Sandor, majd !
. a godolloi Torok Ignac Gimnazium Kihelyezett
Ertesitjiik a Kedves Sziil6ket, hogy a 2012/2013. tanévre térténd Levelez6 Tagozata) 2012-ben iinnepli
els6 osztalyos beiratkozas fennallasanak 50. évforduléjat.
Idépontja:
aprilis 11. (szerda) 8 - 17 6raig, . )
aprilis 12. (csiitértok) 8 - 17 6raig. Az iinnepség helye:
Helye: Mézesvélgyi Altalanos Iskola, igazgat6-helyettesi iroda Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola, Veresegyhaz, F6 ut
(Veresegyhdz, Mogyorddi ut 5-7.) 77-79.
A beirataskor be kell mutatni: = .
- a gyermek sziletési anyakonyvi kivonatat o Idépontja: i
« aziskoldba Iépéshez sziikséges fejlettség elérését tanusitd 2012. majus 19. (szombat) 15 6ra
igazolast
+ lakcimkartyat. A rendezvényre szeretettel hivjuk és vérjuk az iskola

S . e . valamennyi volt és jelenlegi tanarat és diakjat.
A leendd elsé osztélyos tanité nénik bemutatkozasa: Akih I hir. kériiik. adi <bb. &s ha lehetsé
2012. marcius 19-én (hétfén) 17 orai kezdettel és Inez efjut a hir, kerjuk, adja tovabb, &s ha lehetseges

2012. mércius 20-an (kedden) 17 orai kezdettel vegye fel a kapcsolatot volt digktarsaival.
a Mézesvolgyi Altalanos Iskola Disztermében
Erdeklédni lehet az iskola honlapjan:
www.fabricziuskozepiskola.sulinet.hu és az alabbi tele-
fonszamokon: 06-28/389-909, 06-20/221-6255

A tajékoztatd sszevont sziil6i értekezlet idépontja:
2012. marcius 26. (hétfé) 17 6ra a Mézesvolgyi Altalanos Iskola

Aulajaban.
Veresegyhaz, 2012. februar 17. Oriilnénk, ha jeleznék részvételi szandékukat.
Garai Tamds sk. Az iskola vezetdsége
Jegyzo
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Veresegyhéz a MungEmen

A G6doll6 Kornyéki Regionalis Turisztikai Egyesulet (GKRTE) atagabb
kornyék 44 telepiilésének nyujt szakmai segitséget turisztikai, ven-
déglatasi tigyekben, s biztosit egyittm(ikddési lehetéséget mas
hasonl6 szervezetekkel.

Veresegyhaz jelenleg két teriileten is szorosan kapcsolddik az
Egyesulet tevékenyégéhez. A GKRTE szervezésében véarosunk részt
vett és kiallitott a 35. UTAZAS Nemzetkozi Idegenforgalmi Kiallita-
son, a Hungexpo teriletén.

Veresegyhaz képviseletét az érdeklédbk az A pavilon 212-213/F jel(
standjan taldlhattdk meg, a GKRTE, mint a Magyar Turizmus Zrt. Bu-
dapest és Kozép-Dunavidéki Regionalis Marketing Igazgatésaganak
tarskiallitoja tarsasdgaban, marcius 1 és 4. kozott.

WA veresegyhazz stand
-, e,
el6térben Hibdflrén

o

A veresegyhdzi stand Iatogatottsagat névelte a hagyomanyos vere-
si viselet bemutatasa is, melyet Hibé6 Irénnek, a Hagyomanyé6rzé
Egylttes egyik vezet6jének kdszonhettiink. Vendégtink volt a nyi-
ténapon Katona Andras ur is, a Magyar Turizmus Zrt - BKDRMI mar-
keting menedzsere.

A Kidllitasra valé felkésziilés a GKRTE februari szakmai napjan a
domonyvélgyi Malackert Vendéglében tortént, ahol Veresegyhazat
Kelemenné Boross Zsuzsa mivel6dési haz igazgatd képviselte. Je-
len volt és szakmai szempontbdl segitette az elékésziileteket
Katona Andrés, a Magyar Turizmus Zrt menedzsere.

A masik ugyancsak igen jelent6s esemény
az Egyhazi és Vilagi Borok Versenye.
Tisztelt Tagtarsaink és Szakmai Partnereink!

2012-ben hetedik alkalommal 2012. dprilis 26-dn Veresegyhdz
Vdros kézremiikodésével rendezi meg a Godollé Kornyéki Re-
giondlis Turisztikai Egyesiilet az Egyhdzi és Vildgi Borok Verse-
nyét.

Godolls, Fot, Pécel, Mogyordd, Nagytarcsa, Téalmas utan ezuttal
Veresegyhaz ad helyet e nemes versengésnek. Tisztelettel varjuk
mindazon boraszatok, borokat készité bortermelék jelentkezését,
akik hagyomanyaikban koévetik az egyhdzi liturgidhoz hasznalt
borok készitését, egyhazi boraszatokat, mindazon bortermeldket,
akik pincészetiik és boraik elnevezésében egyhdzi személyiségek,
szentek nevét vették fel.

Természetesen minden egyéb, a sz616-bor vertikumban gazdalkodd
boraszat jelentkezését szivesen fogadjuk.

Nevezési hatarido: 2012. aprilis 09.

Az eredményhirdetésre Veresegyhdz Varossa avatdsanak évfor-
duléjan 2012. julius 1-én Veresegyhdzon a “Kenyér-, a Bor és a
Kultdra Unnepe” cimii rendezvény keretében kertil sor.

A VII. Egyhazi és Vilagi Borok Versenyével kapcsolatos tajékoztatd
és nevezési lap a Godollé Kornyéki Regoinalis Turisztikai Egyesilet
(GKRTE) honlapjanak Szakmai oldaldn a “Bor-, Gasztronémia, Egy-
hazi és Vilagi Borok Versenye” cimU fejezetben és az aldbbi linkre
klikkelve érhetd el.

http://www.gkrte.hu/public/magazin2.php?id=968&kat_id=2
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Mindannyian ismerjik ezt a kifejezést, sét valdszintileg mar meg is
tapasztaltuk, hogy mit jelent a tavaszi faradtsag. Vajon ez csak olyan
sz6las-mondas, vagy valéban van élettani alapja ennek a sz66ssze-
tételnek?

Bizonyitott tény, hogy az évszakok valtozasa, az iddjards, az erbs
Iégkori valtozasok hatnak a szervezetiinkre. Melegszik az id6, ez-
zel egyltt véltozik a légnyomas, ez az érzékenyebb embereknél
vérnyomasvaltozast idéz el6. Altalaban csokken a vérnyomds, és
ennek kovetkezménye lehet a gyengeségérzés, dlmossag, fara-
dékonysag, levertség.

Mindannyiunk szervezetének alkalmazkodnia kell a hénapokon
at tartd sotét és hideg napok utdn az egyre hosszabb idén &t
tarté vildgossaghoz, és a melegebb, illetve valtozékonyabb
hémérséklethez.

Téli taplalkozasunkra jellemzd, hogy egyhanguibb, mint nyaron.
Kevesebb vitamint tartalmaz az étrendiink, szinte még akkor is, ha
naponta eszlink gylimélcsot, hiszen a nyédron leszedett, raktérozott
zoldségfélék vitamin tartalma tél végére lecsokken. A jellemzéen
téli ételek altaldban kaléridban dusabbak, tehdt a legtébb ember
néhany kil6 plusz sulyt is felszed ebben az idében.

Az emberek tulnyomo tébbségére jellemz6 a fizikai aktivitas csok-
kenése is a téli hdbnapokban, hiszen a ,rossz id6” miatt kevesebbet
vagyunk a szabadban.

Nem csupén arrél van sz6, hogy a szervezet vitamin- sziikségle-
tét nem biztositjuk megfelelé szinten, hanem a szerotoninszint-
csokkenés is szerepet jatszik. Ez a hormon a kézponti idegrendszer
mukodésén keresztll hatva befolyasolja a hangulatunkat, aktivita-
sunk mértékét.

A tavasz eljottével a szervezet aktivalddik, tobb vitaminra, asvanyi
anyagra van sziiksége, ami sokunknal, a fenti okok miatt nem all
rendelkezésre, és erre a szervezetiink faradtsagérzettel reagal.
Felléphet még aluszékonysag, kimeriltségérzés, ami sokszor boru-
14t6 alaphangulatot idéz el6. El6fordulhat a figyelem, vagyis a kon-
centracio zavara, és esetleg fejfajast is tapasztalhatunk. Az ingerlé-
kenység, fesziilt hangulat is velejardja lehet a tavaszi faradtsagnak.
Viszont az el6idézd okok elemzése magdban hordja a helyzet javi-
tasdnak lehetéségét is. Tehat legjobb, ha igyeksziink mindazt pé-
tolni, amit szervezetiink hidnyol.

A tapldlkozas terén a rost, vitamin, és asvanyi anyag potlasat a
gyumolcsokkel, nyers zoldségfélékkel, savanyu kaposztaval, stb.
segithetjik. Kedvezé hetente egyszer halat enni, mert fontos nyo-
melemeket tartalmaz, viszont a kalériatartalom a legtobb hal ese-
tében alacsony. Szintén javasolhat6 az alacsony zsirtartalmu tej-
termékek napi fogyasztasa. Ha édességre vagyunk, akkor a magas
kakaotartalmu fekete csokoladét valasszuk. A folyadékbevitelre is
érdemes figyelmet forditani. Igaz, erre féleg nyéaron figyelink,
hiszen sokszor hallunk arrdl, hogy a nagy melegben ez milyen
fontos. Azon mar kevesebben gondolkodunk el, hogy hiivosebb
idében igaz, hogy kevesebbet parologtatunk, de kevésbé érezziik a
szomjusdagot, és ezért hajlamosak vagyunk kevesebbet inni. Viszont
télen is korulbelil 2 liter folyadékra sziiksége van a szervezetnek!
A lehetéségekhez mérten toltsiink tébb id6t a szabadban,
hasznaljuk ki a néhany éras tavaszi napsutést! Ne engedjlink a lus-
talkodas csabitasanak, mert a tulzott passzivitas nem kedvezé sem
testlinknek, sem lelkiinknek. Ennek nem mond ellent, hogy a rend-
szeres alvas, és kipihentség is fontos tényezdé ahhoz, hogy elkerdil-
hesslik az erétlenség kellemetlen érzését.

Fontos tudni, hogy az Ugynevezett tavaszi faradtsag csak néhany
hétig indokolja a fenti tlineteket. Ha valakinél ez hénapokon keresz-
tul fennall, annak mas oka lehet, és ezt érdemes a haziorvossal meg-
beszélni, aki esetleg kivizsgalast fog javasolni, betegségek kizarasa
céljabol.

Marczell Mihdlyné irdsa alapjdn
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A rémai katondk mar ismerték, hogy a fertézott sebek rézporral ke-
zelve sokkal hamarabb gydgyultak. A réz csodalatos hatasét csak az
utobbi 30 évben kezdik ujra felfedezni és alkalmazni. Akik szél6vel
foglalkoznak és rézgaliccal permeteznek, azok mindig is tudtak,
hogy a réz gomba-, baktériumalé hatdsu.

A réz fontos nyomelem a szervezetben is. Rendszerint élelmisze-
rekkel kerll a szervezetiinkbe, de nem annyira ismert, hogy a réz
felszivddhat a bérfeliileten keresztil is.

A rézhidny néhany tiinete: vérszegénység, 6déma, torékeny cson-
tok, ingerlékenység, faradékonysdg, stb.

Magyarorszdgon egyre jobban elterjednek a rézszévet ter-
mékek, mert ez a kilonleges szovet elénydsen hasznéalhaté az
egészségmegOrzésben. Segit lazitani a fajdalmas izlleteket,
elényos a sériilések, mutétek utani gydgyulasban. Kitliné hévezetd
képessége és infravoros reflexidja hatasara a fedett testrészekben
fokozodik a vér- és a nyirok-keringés. A textilrézbdl, a béron keresz-
tul felszivddd réz noveli az érfalak rugalmassagat és csokkenti a
magas koleszterin szintet. A nagy feliiletd textilréz kiilonleges tulaj-
donsaga még, hogy arnyékolja az elektroszmogot.

Kivonat Lérdnt Jozsef és dr. Nemes Katalin tdjékoztatojdbol

Bemutatunk egy veresegyhazi szakértét, aki a réztextilt sza-
badalommal az USA-ban is levédette

~Nekem a megel6zés a fontos, nem a gydgyitds”
Kovacs Aranka gyoégydesigner

Kovacs Arankdval, a tél egyik leghidegebb napjan az erdékertesi
Mdvelédési Hazban talalkoztam. Mindenki a hidegre panaszkodott,
amikor a jo kedély(i holgy fittyet hanyva a zord id&jarasra csak ugy
belibbent az épiiletbe. Megtudtam, hogy 6t a sajat maga altal kita-
lalt és megtervezett divatos réztextilbdl készilt keszty(, sal, mel-
Iény és egyéb ruhadarabok melegitik. Aranka a réztextil jotékony
hatasat 6tvozte a divattal.

Arra kérem, mutassa be nekiink a réztextilt, és hogy honnan jott az
otlet hogy ezzel foglalkozzon.

Amikor a MAV-nél dolgoztam a szabadban dolgozé munkatarsak,
példaul a jegyvizsgalék éallanddan iziileti gondokra panaszkod-
tak. Ratalaltam egy Uzletre, ahol rézlepeddket, rezes zoknit, rézzel
késziilt csuklé- illetve térdpantokat ajanlottak, de ezek a termékek
killemre nem voltak szépek. Mivel az eredeti szakmam varrénd,
azon gondolkodtam, hogyan lehetne ezeket a gydgydszati esz-
kozoket egyben széppé, divatossa tenni.

Ma mar szinte minden ruhadarabban hasznalom a rézszévetet. A
szoknyak elsd részébe a menstrudciés gondok konnyitésére, hatul a
gerinc bantalmak enyhitésére. T alakban varrom be a rezet a mellé-
nybe, hogy ne csak a gerincen, hanem a vallakon is kifejthesse gyo-
gyitd hatasat.

Telefontokokat bélelek rézzel, de csak az egyik oldalat, hogy ne
arnyékolja le a telefont. Ha a billentytiket szembe tessziik a rézzel,
percek alatt elpusztitja az azokra kerilt baktériumokat, Zsebre téve
arra kell tigyelni, hogy a rezes rész a test felé essen, igy a réz vissza-
veri a telefon sugarzasasat.

Hasznos lakasdiszek a parndk, az ugynevezett 6lelé parnak, amiket
kulonbozé éllatfigurdk formajaban alakitok ki, az 6lelé karokba,
mancsokba, szdrnyakba dolgozom bele a rezet. Azon tul, hogy
nagyon kedves egy ilyen 6lelé pérna, gyogyité hatasa is van,
hiszen az iskolasok gerince is nagymértékben terhelt az iskolataska
cipelésétdl, a lecke folé hajlastol. A réz a letapadt izmokat fellazitja,
stressz oldé hatdsa van.

A réz megvéd az elektroszmogtél is, e célbdl terveztem és
készitettem kismamaruhakat, melyeknél a pocakhoz varrtam a réz-
szovetet. Véleményem szerint a kismamak e nélkil a védelem nél-
kil nem Ulhetnének szamitdgép és tv elé. A kisbabat varé néknek
a legjobb az lenne, ha rézszovettel takar6znanak, mert az 6 szer-
vezetliikbe kétszer annyi réz kell, a baba csontjainak, idegrend-
szerének, a bér és a porcok kialakuldsdhoz. Az errél alkotott véle-
ményem kifejtettem mar a Hir TV GydgyHir ciml musoréban,
Készitek rézszovettel bélelt kesztyliket és mamuszokat, s nem csak
az id6sek szamara. A fiatalok kozt is akad, akinek a vérkeringése
nem megfeleld, és ezéltal folyton fazik keze, laba.

Az édesanydm cukorbeteg, a ldba ujja amputalt. A m(tét utan
nagyon hamar és szépen begyogyult a seb ebben a rézzel bélelt
mamuszban. A réz mindenféle gombat, baktériumot ki6lt a sebbdl,
valamint javitotta a vérkeringést és ezaltal felgyorsult a gydgyulasi
folyamat.

Kikisérleteztem, hogyan lehet hajlékonnya, rugalmassa tenni a rezes
szbvetet. A rézporhoz keverek olyan anyagot, amivel aztdn pamutra
kenhets, illetve az anyagra még szitanyomassal is felviheté.
Az éltalam készitett termékekben mindenhol célirdnyosan helyez-
em el a rezet. A sapkéba a kisagyhoz teszem, a sélba oda, ahova a
nyakcsigolya esik, a mellényekbe a gerinchez és igy tovéabb.

Nagyon sokat aldoztam a kisérletekre, a termékek elGallitasara,
kidllitdsokra, a taldlmanyom levédésére. Most méar csak el kell terjesz-
teni minél szélesebb korben, hogy egészségesebbek lehesslink.

Lejegyezet: N. Ildiko

“A kreativ mlivész szerepe torvényeket alkotni,
nem pedig a mdr létez6ket betartani.” /Ferruccio Busoni/
Meghivé
Szeretettel meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat, 2012. marcius

21-én, a tavasz els6 napjan, 18 érakor

A réz gyogyhatasanak egyedi alkalmazasa a

XXI. szazadban

c. kidllitds innepélyes megnyitojéra,

a versegyhdzi Coop/Axus Galéridba Itt megtekintheték Kovécs

Aranka gyogydesigner egyediilallé munkai,

és a Lorix Kft. specialis termékei.
El6adé: Dr. Nemes Katalin terileti képvisel
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Kiméle mérectalenfids, ami kényaztat

A Husvét in.,mozgd” linnep. Az innepet megel6zd 40 nap a nagybdjt. A Nagybojt vallasi, és egészség-
Ugyi okok végett alakult ki. Egyrészt 6nfegyelemre és lemondasra tanit,
masrészt gyogyitja a szervezetiinket.

Egy j6 méregtelenités utan hatékonyabb lesz a taplalék feldolgozasa, kiegyensulyozottabb az anyag-
csere, erésebb az immunrendszer és javulni fognak szervezetének regeneracios folyamatai is.

A ” A szervezetlinkben évente négy kilogrammnyi felesleges méreganyag halmozédik fel, tartési-
V" tott élelmiszereinkbdl, rovarirtokkal kezelt névényeinkbdl, klérozott ivéviziinkbdl, a szennyezett
levegbbdl, valamint vegyipari, haztartasi és kozmetikai készitményeinkbdl.

% ‘ Ezek a méreganyagok rendkiviili mértékben megnehezitik szervezetiink miikodését.

‘h X 1' Testlink azonban képes a megtisztuldsra, kiilondsen, ha ebben a segitségére sietiink.

t._ B ‘i‘ Szamtalan maédszer kozil valaszthatunk. A bér szaunéval, a vesék a megnovelt folyadékbevitellel, a
f d yi = maj a taplalékok megvonasaval, a belek rostpétlassal és az emésztési folyamat serkentésével, a tidé,
- -f) \ \ pedig a friss levegén végzett testmozgdssal méregtelenitheté a legegyszertibben.

| Y Mese nincs! A szemétnek mennie kell!

Kotoszoveti méreqgtelenités

A modern taplalkozasi szokasok miatt szinte mindenki az elsavasodas tlineteit6l szenved. Ez nagyrészt a helytelen taplalkozasi
szokasainknak kdszonhetd. -

Egyes élelmiszereink ligositanak, de sajnalatos médon majdnem minden, a szokasos értelem- \J.(
ben vett finom falat, savasitja testiinket.

Egy né szépsége a bérénél kezdbdik! Es bar ezzel féleg nyaron szembesiiliink, a cellulit, vagy mas

néven narancsbér, minden évszakban adaz ellenségink. . ﬂ
De lassuk csak, mit tehetiink, ha szeretnénk téle megszabadulni...A cellulit (narancsbér) inkabb o |
csak szépséghibdnak szamit, melyet a bér irha rétegeiben lerakddott salakanyagok okoznak. Mi . ' .

ndk altaldban ettdl a cellulittdl szeretnénk megszabadulni! A cellulit felszine dudoros, durva ta- et —

pintasy, hideg és rugalmatlan.

Sokan tévesen ugy tudjak, hogy a cellulit a cellulitisz roviditett véltozata. A kiilonbség a ketté
kozott az, hogy a cellulitisz a laza kotészovet fajdalmas gyulladasa, amely lazzal, hidegrazassal,
nyirokcsomod-duzzanattal és végtagfajdalmakkal is jar.

A zsirégeto méregtelenité gyiimolcsok koziil a ketto leghatékonyabb:
szilva és

Aszilva

Kozkedvelt gyimdlcs nem csupan a fogyasztok, de a termesztok részérdl is, hiszen az egyik legigénytelenebb
gylmolcsiink. A sz6l6 mellett ez a legkdzkedveltebb. Vitamin tekintetében nem tul nagy a jelentésége, ellenben a
kalium tartalma igen magas, 757 mg/100 gramm. Ezen kiviil nagy mennyiségben taldlhaté benne vas, foszfor, kal-
cium és magnézium. Vértisztitoé és emésztést el6segitd hatdsa koztudomasu. Gyorsitja az anyagcserét. Zsirégetd
hatdsa igen jelentds.

Nagy mennyiségU rost tartalma megkéti a zsirokat a szervezetben, ezaltal akadalyozva meg annak lerakédasat.
A szilva elsérangu antioxidans forras.

Az aszalt szilva hatékonysaga kozel azonos a friss gyiimolcsével.

A citrommal nagy szerencsénk van, hiszen egész évben kaphatd, nem szezondlis gyiimélcs. A citrom rengeteg
C-vitamint tartalmaz, 53 mg/100 gramm. Ennek kdszonhetd zsirégetd hatasa is.

N _."- A C-vitamin kilonlegessége, hogy viszonylag nagy mennyiségben van ré sziikség szervezetiinkben. Ennek el-
’ &.J_-*" lenére testlink képtelen eldallitani, sét, tarolasara sem alkalmas. Mindenképpen nekiink kell bevinni azt szer-
{-\ 1\ vezetiinkbe taplalék utjan. Erre a citrom az egyik legalkalmasabb taplalék.

Nem kizdrélag fogydkurazéknak javasolt, hiszen zsirégetd hatdasa mellett, virusolé hatdsa is erételjes. Emellett
bioflavont tartalmaz, melynek vértisztitd és regeneralé hatasa van. Mindezek mellett a koleszterin szintet is
jelentésen csokkenti.

A citromos viz rendszeres fogyasztdsa stabilla teszi egészséglinket, nehezebben vélik timadhatdva a fert6zésekkel
szemben. Fogyokurazoknak kitlné kiegészités jelentds zsiréget6 hatdasa miatt.

Ha a megfeszitett tempo6t diktalé életiinkbe nem iktathaté be a BOJT, azért érdemes ebben az id6szakban kicsit masképpen étkezni, és
olyan dolgokat , mozgasfajtat /Gyaloglas,Yoga,Pilates, / pluszként beiktatni, ami kicsit hozza segit minket a
,LELKI-TESTI” megtisztulashoz.
Gyo6ri Rita (aerobik oktatd, személyi edzé)
rita@fittenveresen.hu
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A lap egyik el6z6 szamaban volt egy rovid riport a Triangolo iizlethaz emeleti edz6termét miikodteto klub
vezetojérol. Gyakorlo tanitvanyaként ugy éreztem, hogy a szaraz tényeket sorol6 iras mogott megbuvo
rendkiviil érdekes sportemberrdl rajzolt képhez a magam eszkozeivel hozza kell tennem.

W Hogy vagy? J6l! Majd elmulik!

Ez a gyakran ismétlédé rovid
parbeszéd nem egy pszichoter-
ror kurzus része, hanem 6nként
véllalt, onfeledten teljesitett
kondicionadlé tréning vezetdje &l-
tal kezdeményezett kedély-javité
piszkalédas. Akik mar ismerik,
rogvest kitaldljak, kitél szar-
mazik a pikirt megjegyzés. Akik
nem, nyilvdn nem ettél fogjak 6t
megkedvelni, pedig arra érdemes
figura.

llyés Gyulardl irok. Hegynyi
méretii, gyermeklelkii, szeretni
valo drias. Hatdanos judos.

Hogy dllunk? Hdrom mdr megvan. Es mire vdrunk?

A gyakorlatot végzé éppen csak ledobja a tizenhat kilos kotélpart,
amit teljes erével csapdosott a sz6nyeghez karjaival kifelé korozve,
kiegyenesedik, hogy egy mélyet szippantson, aztan kifujja és gyor-
san még egy kis friss levegé utan kapkod, kozben kezeit lazitasként
razogatja, amikor elhangzik a csodalkozé kérdés.

Mire vdrunk? Mire? Levegére kérem aldssan!, de csak magunkban
zsortolédunk, vissza senki nem sz6l, nem mer, no nem azért, mert
kikapna, hiszen Gyulaval huzakodni nem illik, és nem csak a ter-
mete miatt. Azért nem, mert magunktél jottlink, a segitségét kérjuk
és varjuk és tudjuk, jobban figyel rank, mint az édesanyank tette
egykor.

Ez a cross tréning fene egy taldlmany. Itt nincsenek péros sulyzés
gyakorlatok, fekve nyomas virtusbdl, tolockodas, huzdckodas,
fekvétamasz szakadasig. Van viszont TRX kotél, tekerd, gumiko-
tél meg cattlebell, amit a teremben csak girjdnak becéznek. A
konnyU eszkozokkel rafinalt mozdulatokat tesziink meghatérozott
szériaban. A feladat kiosztasakor végigfut el6ttiink, hogy ez nem is
olyan nagyon bonyolult, nem is olyan nehéz. De a kévetkezd pil-
lanatban elhangzik: és ebbdl hatot kérek! No, gy mar nem semmi.

KORREPETALAS
FELVETELIRE, VIZSGARA FELKESZITES

magyar, angol, firténelen i 4 FOGARASI VERONA
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A tréning vagy husz perce tart, amikor megszélal: Eddig a bemelegi-
tés! Pedig a viz mar régen kivert mindenkit. Egy-egy kimerit6 gya-
korlat utdn mélyen a szemiinkbe néz szigortra kerekedett szemek-
kel, bele egészen a vel6nkbe és megkérdezi: Minden rendben?
Persze-persze. Nézz ram! Rendben! Egyél sz6l6cukrot! Az indokolat-
lan terhelés legkisebb jelére ledllit és masik gyakorlatot ir elé. Aztan
odajon, var, amig a gyakorlat elindul és beszélni kezd. Meg kérdez.
A tanitvany az erélkodéstél megszélalni sem tud, de azzal tisztdban
van, hogy ilyenkor is tesztelve van.

Sokaig kerestem olyan testmozgast, ami nem terheli az izlleteket,
monotodnidja miatt nem unalmas, mégis megmozgatja az egész tes-
tet, minden izomcsoportot, s az sem baj, ha az edzést kovet6 éjsza-
ka séhajtozunk, amikor a masik oldalunkra fordulunk. Akik vele tré-
ningeznek, egy percig nem hiszik, hogy mar mindent megtanultak
téle. Oriasi kincsestara van, mert még nem volt két azonos tréning.
Csak 6 tudja, hogy egy-egy alkalommal éppen melyik izomcsoport
erdésitését célozta meg. O, akinek a gerincét mar tobbszor operaltak,
6 tudja a legjobban, hogy a sériilt, fajos izllet gydgyitdsanak leg-
jobb médszere, ha a kérnyez6 izmokat erdsitjiik.

Lelkendezve mutatja, hogy az 6vodas judosoknak kdnyvtarat alakit
ki. Ingyen odaadja a kdnyveket, csak a sracok, amikor visszahozzak,
el kell meséljék neki, mit olvastak. Minden cseppnyi tanitvanya évo-
dai jelét tudja. A gyerekekkel szigoru, de azok kimondhatatlanul lel-
kesednek érte.
Még mindig tanul. Van vagy 6t diplomaja, de a pszicholégiaban
még ugy érezte, van tanulni valdja.
Nem népszerUsiteni szeretném, csak jelenteni réla. Jelenteni, hogy
van egy elhivatott ember, aki nagyon ért valamihez, amit rdadasul
nagyon szeret, és megteremtette azt a format, amivel masoknak is
oromet tud szerezni. Csindlt egy sportklubot, nem kért és nem vart
hozzd tdmogatast. A sport szervezéshez ért, fantasztikus rendezvé-
nyeket tud mar maga mégétt. Es tébb mint szaz tanitvanyt.
Bliszkén mesélek réla. Es tudom, érzem, hogy 6 is biiszke rank, a
tanitvanyaira.

dr. Mohai Imre

AUt KESszZpenz
3 munkanap alatt autoja ertekének
felveheti ugy, hogy
autdjat tovabb hasznalhatja!

Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

a hitelben mi segitiink Onnek!
& merkantil: |
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Vizilabdasaink kitlino
formaban

Az Octopus-Veresegyhaz 97 - 98-as sziiletés(i vizilabdasai a
Margitszigeten 2 csapat ellen is nagyaranyu gyézelmet arattak.
Octopus- BP. Komplex: 12-5, Octopus - Mér: 19-8.

A bajnoksag folytatodik!

. Gratuldlunk a jatékosoknak és edzéjiiknek Pasztor Attilanak.

Sporit

Kérjlik, addja 1%-aval tamogassa
Egyesiiletiinket és az altala
miikodtetett tevékenységek:
vizilabdazas, buvarkodas,
kornyezetvédelem - megvaldsuldsat.
Adészamunk: 18389461-1-13
Az adébevallashoz csatolandé dokumentum
a kovetkez6képpen néz ki:

A kedvezményezett adészama:

18389461-1-13

A kedvezményezett neve:
Octopus Buvar-és Vizilabda Egyesiilet

Az Octopus Buvar-és Vizilabda Egyesiilet sportoléi haldsan
kdszonik mindazok tamogatdsat, akik addjuk 1 %-at az utdnpotlas
tamogatasara ajanlottak fel. El6z6 évben 756.205.-Ft tdmogatast
kaptunk, melyet utanpétlaskoru sportoléink tdmogatasara
koltottunk.

\-,' /' SPEEDFITNESS

fdc?y {Yb KISTARCSA

A speedfitness kiemelt hatdsai:

1 Gyors, & Mtvimpos iomépités

v Alakformalas

v Dsinbgetés, zvirsoiver cobkhends

v Cellulitkezelés

v Srillés utdni gatizomzat megenisitése

+ Mlbikipessig javitasa, telfesitmény fokozisa
1 -, és iziiletkiméld edzds

v Stresszoldds, jobb kizérzet

v Hat-, és gerinclijdalom enyhitése

v Inkontinencia probléma kezelése

Bejelentkezés és tovabbiinformacdio: 06 3064 34613 | Cin

20 2l 2012. 3. szdm « mdrcius
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Uj szakosztalyok az OCTOPUS Egyesiiletben

Uj szakosztalyaink:

« Sporttura szakosztaly

A kéktura utvonalan gyalogturdkon vesziink részt (Masfélmillio lé-
pés Magyarorszagon Rockenbauer Pal emlékére). Mar teljesitettiink
a Pilisben, a Gerecsében, a Vértesben, és a Borzsonyben. Tavasztol
inditjuk a Via Ferrata biztositott hegymaszast is 5 nehézségi foko-
zatban. Minden jelentkez6t szivesen latunk.

« Si, Snowboard szakosztaly

M3jusig tart a tevékenység, oktatunk is TF-en képzett oktatdkkal

« Rafting szakosztaly

Ausztria hegyi patakjaira késziiliink az aprilis 15-tél oktéber 15-ig
tart6 idényben.

Mindhdrom Uj szakosztalyunkba vérunk jelentkezéket, kezddket is
szivesen latunk. Mindenki szdmdra elérhet6 szabadid6 és tomeg-
sportokat is ajanlunk.

Régi szakosztalyainkba is varjuk tovabbi jelentkezéket:

- vizilabda szakosztaly: 6-t6l 66 éves korig

« buvar szakosztély: 10 éves kortol

Tervezziik még két tovabbi szakosztaly inditasét a kozeljovében:
buvariszé szakosztalyt és turakerékpar szakosztalyt.

Sportbardti iidvozlettel

Pdsztor Attila elnék

Octopus Buvdr-és Vizilabda Egyestilet
Tel.:+36/30-925-5287

Mail: octopusbvse@gmail.com

Web: www.veresivizilabda.hu

Web: www.veresivizilabda.blog.hu

Orbottyini Allatorvosi Rendelé
és Rehabilitacios Kéozpont
Orbottyin Fé at 45/A

Tel: 06-30-9354-615
e-mail: drvet67@gmail.com

Rendeles:
hétfotol péntekig de. 8.30-10.00; du. 17.00-19.00
szombaton de. 8.30-10.00 telefonos bejelentésre

Dr. Nagy Ferenc allatorvos

" P |
Az Oszi Liget Idések Otthona

Veresegyhdzon uj vezetoseggel,személyzettel
bentlakasos elhelyezésre egy és kétszemélyes
fiirdészobas apartmanokba var korlatozott szamu
Jelentkezot.

Jelentkezés:
Telefonon : Voros
Laszlo
06/30-504-55-08
Személyesen: Veres- Ff_ﬂl. -
egyhaz Pacsirta u.4 %

www.decens.eu - folydirataink

09.00-18.00
09.00-15.00
Szerda-Péntek: 09.00-18.00
Szombat: 09.00-12.00
Cimiink: Veresegyhaz, Budapesti ut 3/C.
(a konditerem bejarata mellett)
MINDEN SZERDAN TELJES ARUCSER
HETFON HATALMAS RATOLTES!
Felnott-, hazat, lakastextil,
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Nagyen aléel

A Pasztor Béla Polgarmester ur ellen inditott birésagi eljaras a vad
aldl valo felmentéssel elsé fokon lezarult. A Czeller Karola, Ella
Attila, Fehér Istvan, Gerhat Imre, Morvai Laszl6 és Puskas Maria
egykori képvisel6-testileti tagok feljelentése alapjan inditott vizs-
galat és birésagi targyalds itélete szerint vagyonkezel6i kotelezett-
ségét a Polgarmester Uur nem szegte meg, ,felelésségteljesen
gazdalkodott a ra bizott vagyonnal, amelyben a vizsgalt cselekmé-
nyekkel kapcsolatban névekedés jott Iétre, vagyoni hatrany nem
keletkezett

A véros polgarai elégedettek, mert ennek a munkdnak az ered-
ményeként a kis telepiilésbél orszagosan ismert vérossa fejlédott
Veresegyhaz, els6 embere az ujabb meghurcolds utan is emelt
fével tadvozhatott a targyalasrdl. Oriiliink, hogy a becsiiletes épitd
munka, amely személyes irdnyitdsa és ellenérzése mellett naprol
napra emelte a varos értékét, és ami a mostani igen nehéz orszagos
gazdasagi helyzetben is folyamatos el6relépést eredményez, ilyen
elismerést kapott. Mi, a varos lakoéi valamennyien élvezziik e munka
sikerét. Ezt az eredményt orszagszerte irigylik.

Ezért érthetetlen, hogy azok, akik maguk is élvezhetik a sok szépet
és jot, azok egy része miért elégedetlenkedik és tdmadja ismételten
igaztalanul varosunk vezetdjét. Nem tudni, mik a szdndékaik! Nem
tudni, hogy mik a mozgatéik! Az azonban biztos, hogy tevékenysé-
glk kéros, a folyamatos zaklatas méltanytalan, nem kozérdekeket
szolgal, a varosnak art.

Elgondolkodtaté, hogy bar az igaztalan tdmaddasok hosszi évek
ota ismétlédnek, mégis hasonlé eredménnyel zarulnak. Ez az tigy
17 éve mar szerepelt az igazsagszolgaltatas napirendjén. A munka
sorozatos megzavarasa, hatrdltatasa a tobbség szandékaival, érde-
keivel ellentétes.

A véros lakéinak nagy része elismeri és tdmogatja, sajat eszkozeivel
segiti a polgdrmester és a hivatal munkajat. Ezt fejezte ki a legutdb-
bi vélasztas alkalmaval a szavazdk csaknem kétharmados aranyu
szavazata, bizalma. Ugy érezziik, elég volt a folyamatos meghur-
colasbdl, allandoé zaklatasbdl. Elég a varos korabbi jo hangulatat,
Osszetartd erejét probéra tevé értelmetlen és megszégyenité felfor-
gatasbol! Az erre forditott energiat a jo, az el6relépés szolgalataba
kellene allitani! Nem szabad egy tevékeny, hasznos élet eredmé-
nyét igaztalanul meghurcolni! Nem szabad egy minden energigjat
a szeretett varos fejlesztésére koncentralé6 ember egészségét koc-
kara tenni!

A varos élén eltoltott 47 év egy élet munkaja. Ennek eredménye a
varos lathato fejlédése, lakdinak bizalma, szeretete, tamogatasa.

Polgérmester Ur! Mi melletted allunk, bizunk benned és reméljiik,
hogy a még hétralevé torturét is kedvezé eredménnyel zarja majd
a birésag. J6 egészséget és véltozatlan kitartast kivdnunk Neked,
mindnydjunk 6romére és hasznara.

Kostydl Zsigmond
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Uj pdrt Veresegyhdzon
Demokratikus Koalicié

Megalakult a Demokratikus Koalicié veresegyhézi csoportja. Mi,
a kozel 40 parttag, regisztralt tdmogaté és szimpatizans, az orszé-
gért tenni akard polgdrokként részt kivanunk venni a helyi tigyek
alakitdsédban is. Egylttmukodést ajanlunk minden, a demokratikus
értékrendet magaénak vall6 embernek, szervezetnek. Nyitottak
vagyunk barmely kérdés megvitatasara, valamint olyan helyi kozé-
let kialakitdsanak szeretnénk aktiv részesei lenni, amelynek kozép-
pontjaban a kdzosség érdeke all.

Ezért tobbek kozott figyelemmel kisérjik a jarasok kialakitasanak
folyamatat is. Kezdeményez6i kozé tartozunk annak a javaslatnak,
amely - a varosi és a kornyékbeli lakosok érdekeit szem el6tt tartva
- egy Veresegyhaz kozpontu jaras kialakitasat célozza. A Kormany
tervei szerint kialakitandé Godoll6i jaras ugyanis méreteinél fogva
- 178.000 lakos Ugyeit kellene intéznie - és a megkozelités nehéz-
ségeit figyelembe véve nem a legcélszertibb elképzelés. Egy Veres-
egyhaz kézpontd, a korabbi kistérséget - Erdékertes, Orbottyan,
Galgamdcsa, Vacratét, Vacegres, Vackisujfalu, Csomad - és esetleg
még néhany mas telepilést magéban foglalé kézigazgatasi egység
az itt él6 emberek napi, ligyes-bajos dolgaiban szerzett jartassaga
alapjan is [ényegesen hatékonyabb mikodésre lenne képes. A kb.
40-45.000 ember ugyeinek intézésére Veresegyhaz hosszu évek
kemény munkdjaval magas szintre emelt infrastrukturaja sokkal
kisebb raforditassal tehetd alkalmassa, mint a kormanyzat éltal ere-
detileg elképzelt - és Godoll6 varosanak is minden bizonnyal sok
nehézséget okozé - gigantikus jarasé.

Varjuk az orszag és a helyi kozosség érdekeirdl felel6sen gon-
dolkoddk, azokért tenni akardk csatlakozasat.

A Demokratikus Koalicié varosi koordinatora

Szathmari Zsuzsanna (20/466-8220, szatzsu64@gmail.com,
Facebook-Demokratikus Koalicié Veresegyhdz).
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Lot renclezvdnyak Varosum{oamn
Biicsdi Kidllitds

,Bucsu” cimu kidllitas nyilt egy megsz(int iskola kézmuves termékeibdl az Udvarhaz Galéridban, 2012. februar 10-én, mely marcius 04-ig
ldtogathato. A kiallitast Mikldsi Baldzs volt iskolavezetd nyitotta meg, kozremiikodott a Sarju Zenekar, Mihdlydeak Barna vezetésével.

A kiallitast Kecskés Jozsef és Klement Zoltan rendezte.

Az Ezerkincs Egyesiilet télbucsuztato bdlja

Il. alkalommal tartotta meg az idén a Hastancosairdl hires egyesiilet télbucsuztaté rendezvényét a Vaci Mihaly Mivel6dési Hazban, februdr
11-én. A mUsorban vendégként fellépett dr. Székely Mendel Melinda szinm(ivész, a Magyar Kultura Lovagja,valamint a Bokréta Tancegy(it-
tes, amely részletet adott el6 a nagysikeri Csillagosvény térténelmi tancszinhazi el6adasbdl. Este 9 érakor pedig a Lelkek ébredése cimet
viselé nagysikerU hastanc gdlamdsor szérakoztatta az egybegy(ilteket.

Enigma Arts Galéria

Februar 17-én tarlatvezetésre hivtak az érdeklédbéket. Mindig nagy élmény egy m(ivész vagy mlértd szakember el6adasat hallgatni, tarlat-
vezetésen részt venni. Takacs Agnesnek kdszonhetéen most mar ilyenben is lehet résziink.

Marcius 2-4n pedig egy Ujabb tarlat megnyitasara szélt a meghivé. Ez alkalommal egy fiatal miivész, Kényv Kata Atvilagitas cim( kiallitasat
tekintette meg Veresegyhaz képzémiivészetet kedvel6 lakossaga, s nem is csalédott. A térlatot Takacs Agnes nyitotta meg, és a vendég
mUvészt Kigyds Fruzsina, a magyarorszagi Flash Art szerkeszt6ségi koordindtora méltatta. Egytittmiikodé partneriik a Tat Galéria volt.

JAtvildgitds cim(  kidllitdsdn Idthaté tdrgyi metafordi, provoka-
tiv tdrsadalomkritikai kérdései végre lerdntjdk a leplet végtelendil
6nzé, felelGtlen, minden és mindenki pétolhaté gondolkoddsmddot
képviselé vildgunkrol”

A kiallitas megtekinthet6: K-P: 10.00-18.00; Sz: 10.00-16.00
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