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Anyak{Napja ~

ajus els6 vasarnapjan az édesanydkat Unnepeltiik. Anyak

Napjan a vildag minden tdjan a gyermekek - a felnétt kordak
is — felkoszontik az édesanyjukat!
Ez a hagyomany az 6korig vezethetd vissza, legel6szor a régi gorogok
és a romaiak idején rendeztek az linnepséget az anyak tiszteletére.
Késébb azonban ez feledésbe merilt. A kozépkorban ujra feltlint a
keresztények gyakorlataban, akik a Sztizanya tisztelettel hivtak fel a
figyelmet az édesanyak iranti hala kifejezésére. (A magyarsdg szdmdra
ez természetesen értendd volt, hiszen Sziiz Mdridt, mi a ,napba 6lt6z6tt”
Boldogasszony-ként nagy tiszteletben tartottuk. Eredeti himnuszunk is a
Boldogasszony anydnk c. ma is ismert énekiink volt. — a szerk!).
Amerikdban a polgdrhabori rengeteg csalddot megosztott, test-
véreket allitott egymassal szembe. Egy virginiai asszony,
Anne Reevs arra gondolt, elésegitheti a megbékélést a csaladtagok-
kal, és erre a legalkalmasabb esemény az édesanyak kdszontése volt.
Szilévarosaban, Graffouban egy alkalommal megszervezte a ta-
lalkozést. A kdvetkezékben lanyara maradt a feladat. -
1907. majus 9-én, anyja halalanak évforduléjan Anne Jarvis meghiv- |2
ta ismerdseit. Megkérte Gket, hogy emlékére ki-ki koszontse fel a
maga édesanyjat, valamint kdzosen emlékezzenek meg az elhunyt
anyakrol!
Magyarorszagon 1925-t6l Ginnepeljik az édesanyéakat, 1941. 6ta élta-
lanossa valt a vildagon ez az tinnep.

A honapesem

Majusban talédlkozik a tavaszi és a nyari virdgok némelyike, valéban
mélto, hogy ekkor kdszontsiik a Szlizanyat és az édesanyakat,
nagymamakat.

Az anyék napi csokorba kdsse bele mindenki a josag, a szeretet,

a megbecsiilés és a hala viragait!

FGyné

r Anyak napi zsoltartoredék
Nagyanyo yar naprz

Gondoljunk, s ne csak ma, az édesanydkra,
Aran YOS Na gyi, rajuk, kik mindonket sziiltek e vilagra,

. akikbol sarjad az életnek viraga.
Te vagy mindenem,

Hiszen anyu kémat Taplalok, neveldk, ovok és vigyazok,

minden magzatuknak mindig jot kivanok,

Felnevelted nekem. érettiik barmikor, akdrhol kidllGk.
. Sosem fukarkodnak jo szoval, mosollyal,
Koszonom ezt neked, csak titokban roppen ajkukrél a séhaj,
Min dlg koszon b’m, elfedik deriivel és szivbéli joval.

000000000000 000000000000000000000000000000000000000

Az én anyukameért
Bold o o @ o Mert maga az élet, mit az anydk adnak,
olaogsag es orom. ellenértéke csak élet lehet annak:
épiiljiink hat nékik — oromnek, vigasznak.
FGyné
2012. mdjus 6. Horvath Ferenc

4 Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabél kiadja a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
El Kiadé: 2120 Dunakeszi, Vérésmarty u. 2. Szerkesztdség: 2111 Szada, Dézsa Gyérgy Ut 166. |. em 6. iroda
. (VIDAut6 autdszerviz emeletén) Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108
VE rESﬂP » windhager@decens.eu - www.decens.eu - Foszerkeszt6: Windhager Karoly - Szerkeszté: Fogarasi Verona
ron! « Foto: Lethenyei Laszl6 - Nyomdai elokészités: Szedlacsek Eniké - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.

www.decens.eu - folydirataink




2012. majus

Képviselo-testuleti hatarozatok
20712. marcius“honap

34/2012.(111.02.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Véros Onkorményzat
Képvisel6-testiilet a Travill Invest Zrt-nél
fennallé 190 MFt likvid hitel visszafizetésé-
nek hatdridejét 2012. marcius 20-rél 2012.
szeptember 20-ra médositja.

2.) A képvisel6-testiilet a Travill Invest Zrt-
nél fennallé 910 MFt hitel visszafizetési ha-
taridejét 2012. marcius 20-rél az aldbbiak
szerint moédositja:

2012. 09. 20. 30.000.000 Ft
2013. 03. 20. 220.000.000 Ft
2013.09. 20. 220.000.000 Ft
2014. 03. 20. 220.000.000 Ft
2014. 09. 20. 220.000.000 Ft

3) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a fenti hitelekre vonat-
kozéan a Travill Invest Zrt-nél eljérjon, az
Ugylet egyéb feltételeiben megallapod-
jon és a hitelszerz6dést az 6nkormanyzat
képviseletében alairja.

35/2012.(111.02.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testiilet a 2011. évi CXCV.
torvény 29.8 3) bekezdése alapjan sajat
bevételek varhaté 6sszegét

2013-ban 3.620.000 e Ft-ban,

2014-ben 3.511.000 e Ft-ban,

2015-ben 3.411.000 e Ft-ban allapitja meg.
A sajat bevételek osszetételét az 1. szamu
melléklet részletezi.

2.) A képvisel6-testilet a 2011. évi CXCV.
torvény 29. § (3) bekezdése alapjan
adossagot keletkeztetd Ulgyleteibdl eredd
fizetési kotelezettségek varhato 6sszegét
2013-ban 987.147 e Ft-ban,

2014-ben 839.271 e Ft-ban,

2015-ben 399.271 e Ft-ban allapitja meg.
Az addssagot keletkezteté (Ugyleteibdl
eredd fizetési kotelezettségek részletezését
a 2. szamu melléklet tartalmazza.

36/2012.(111.02.) Kt. sz. hatarozat:

1)  Veresegyhaz Varos Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testllete 180.000.000,- Ft
0sszegl folyészamlahitel, OTP Bank Nyrt-t6l
torténd felvételérdl dont. A hitel futamide-
jét 2012. mdrcius 27-t61 2012. december 31-
ig hatérozza meg.

2.) A hitel és jarulékai visszafizetésének
biztositékaul az onkorméanyza koltségve-
tési bevételeit, ezen beliil elsésorban a sajat
bevételeket ajanlja fel, kiilonos tekintettel a
helyi adébevételekre.

3.) Az 6nkormanyzat mint zalogkotelezett
hozzdjarul ahhoz, hogy a tulajdonaban
|év6, 1103/24 hrsz-u, 2284 hrsz-u, a 995/13
hrsz-4, a 060 hrsz-0, a 054/15 hrsz-U, a 6167
hrsz-4, a 6179/2 hrsz-U, az 5902/2 hrsz-u,
a 6280 hrsz-u, a 9645/33-t6l a 9645/68
hrsz-u forgalomképes ingatlanaira mar ko-
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rabban alapitott keretbiztositéki jelzélog-
jogok, a hitel és jarulékai erejéig az OTP
Bank Nyrt. szamara jelen Ugylethez is fe-
dezetet nyujtson. A képvisel6-testilet igy
tudomasul veszi, hogy: - a 2002. november
30-an megkotott, tobbszor, utolsé alkalom-
mal 2008. november 28-an, OB 8400 2008
0647/1 szamon modositott keretbiztositéki
jelzdlogszerzédéssel - alapitott keretbiz-
tositéki jelzalogjogok a folydszamla-hitel-
keret szerz6désbdl eredd kotelezettségek
teljesitésének biztositdsara is szolgalnak.
A folyoszamla-hitelkeret alapjan fennalld
mindenkori kovetelés a fenti keretbiztosi-
téki jelzalogszerzédés, valamint annak mo-
dositasai hatélya ala tartozik. A képvisel6-
testllet kijelenti, hogy a fent megjelolt
ingatlanok forgalomképesek, felettiik kor-
latlanul rendelkezik.

4.) Az 6nkorményzat kotelezettséget véllal
arra, hogy a hitel visszafizetés id6tartama
alatt a kért hitelt és jarulékait a futamidd
éveiben - a felhalmozasi és t6ke jellegi ki-
adasokat megel6zéen - a koltségvetésébe
betervezi és jévahagyja, illetve koltségveté-
si el6iranyzat médositasai soran figyelembe
veszi.

5.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert és a jegyz6t, hogy a fenti hitelre
vonatkozéan az OTP Bank Nyrt-nél eljar-
jon, az lgylet egyéb feltételeiben megal-
lapodjon, a hitelszerz6dést aldirja az 6nkor-
manyzat képviseletében.

37/2012.(111.02.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Véros Onkormanyzata
maximum 50.000.000,- Ft 6sszegl rulirozd
munkabérhitel felvételérél dontott (havi
igénybevétellel).

2.) A képviselo6-testiilet a hitel futamidejét
2012. marcius 27-t6l 2012. december 31-ig
hatdrozza meg.

3.) Az 6nkormanyzat vallalja, hogy a hitelt
beépiti a koltségvetésbe és az OTP Bank
Nyrt. részére az OTP Bank Nyrt-nél, illetve
mas pénzigyi intézménynél vagy a Ma-
gyar Allamkincstarnél vezetett — fizetési- és
alszamlajara (ahol ezt jogszabély nem zérja
ki), tovabba a koltségvetési szervei fizetési
szamlaira felhatalmazason alapulé besze-
dési megbizast biztosit.

4.) Az 6nkormanyzat hozzéjarul — figyelem-
be véve a mindenkor hatalyos allamhaztar-
tasi jogszabalyokat — a helyi adébevételek,
illetékbevételek és a tovabbi egyéb sajat
bevételek (a tovabbiakban 6nkorményzati
bevételek) engedményezéséhezéstudoma-
sul veszi, hogy az 6nkormanyzati bevételek
Osszegét az OTP Bank Nyrt. a munkabérhitel
torlesztésére forditja.

5) Az o6nkorményzat
véllal jelen 0sszegl
kolcsonszerzédés  és
szerz6dés megkotésére.
6.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a fenti hitelre vonat-
kozéan az OTP Bank Nyrt-nél eljarjon, az
Ugylet egyéb feltételeiben megallapodjon,
a kolcsonszerzédést, valamint a kapcsolédo
engedményezési szerzédést az ' oOnkor-
manyzat képviseletében aldirja.

kotelezettséget
munkabérhitelre
engedményezési

38/2012.(lll.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testiilet az el6terjesztést el-
fogadja a Veresegyhaz beltertlet 5785/130
hrsz-4, ill. az 5785/132 hrsz-u ingatlanokra
vonatkozdan.

2.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a Visszavasarlasi megallapodas
alairasara, illetve felhatalmazza a jegyz6t és
a pénzligyi osztalyvezetét a jogi és pénzi-
gyi ellenjegyzésre.

39/2012.(1ll.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete lemond a ,Kozép-
magyarorszagi Operativ  Program KMOP-
2010-3.3.1/B-10-2010-0019 kédszamu,
Belterileti csapadékviz-elvezetés  és
gyljtés konstrukcié keretében benyujtott
és tamogatott, Veresegyhaz, Ligetek varos-
rész csapadékcsatornazésa cimd palyazat
keretein beliil megitélt netté 79.999.998.-
Ft tdmogatdasarol, tovabbd a tervezett pro-
jektosszkoltség aranytalan megnovekedése
okan, lehetetleniilés cimén kezdeményezi
a tdmogatasi szerzédéstdl valo elallast az
egységes mukodesi kézikonyv kiadasardl
sz6l6 24/2011. (V. 6.) NFM utasitas 121.§ (1)
bekezdésben foglaltakkal 6sszhangban.

2.) A képviselé-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a Tamogatasi Szerzédésté|
valé elallassal kapcsolatos dokumentumok
alairasara.

40/2012.(l11.21.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testilet a Lisznyay
Szabé  Gabor  Zeneiskola = Alapfoku
MUvészetoktatasi  Intézmény igazgatdi

alldsdnak - betoltésére a ' mellékletben
részletezett feltételekkel palyazatot ir ki.

2) A pélyazatot az Oktatasi K6zlony-
ben meg kell jelentetni.
3) A képvisel6-testiilet felhivja a

jegyz6t, hogy a palydzat megjelenésérdl
gondoskodjon.

41/2012.(111.21.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadja a 2012. év
eltelt id6szakarol sz616 ingatlanértékesitési
tajékoztatot.

2012. 5. szam - mdjus
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42/2012.(111.21.) Kt. sz. hatarozat:
A képvisel6-testilet a lejart hatéaridejd ha-
tarozatokrol sz6l6 beszamolot elfogadia.

43/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testlilete elfogadja Veresegyhaz
varos 2012-2016. évekre vonatkozd sport
koncepcidjat.

2.) A koncepcio fellilvizsgalatat a képvisel6-
testiiletnek 2016. méjuséban el kell végezni.

44/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadja Veresegyhaz
Véros Onkormanyzatanak 2012. évre sz6lé
Kozbeszerzési Tervét.

2) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
jegyz6t a Kozbeszerzési Terv honlapon
torténd kozzétételére.

45/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzata pa-
lydzatot nyujt be a KMOP 4.6.1-11 szamu
palyazati felhivasra a Veresegyhazi Széche-
nyi téri 6voda bdvitése megvaldsitdsa
érdekében az alabbiak szerint:

a.) A projekt cime: Veresegyhaz, Széchenyi
téri 6voda bévitése 2 ltemben - 1. iitem

S—_—
R
_'.

b.) A projekt megvalésitasi helyének pontos
cime: 2112 Veresegyhdz, Széchenyi tér 2.
c.) A projekt megvaldsitasi helyszinének
helyrajzi szama: 5638/2

d.) A palyézati konstrukcié szama: KMOP-4
6.1-11

e.) A projekt 6sszes koltsége: 210.456.420.-Ft
f.) A projektnek a tdamogatas szempontjabdl
elszamolhato 6sszes koltsége:
210.456.420.- Ft

g.) A projekt teljes koltségére vonatkozé
onkormanyzati onrész szamszer(i 6sszege
és forrasai; az 6nerd: 10.522.821.-Ft, amelyet
Veresegyhaz Varos Onkormanyzata 2012.
évi koltségvetésének tartalékkerete terhére
biztosit

h.) A pélyazat benyujtasakor a ROP forras-
bol szarmazé tdmogatas igényelt dsszege:
199.933.599.-Ft

46/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete a Fabriczius Jézsef Alta-
lanos Iskola szdmdra az uszoda szell6ztetd
berendezésének javitdsara 700.000,- Ft
potelirdnyzatot hagy jova.

2.) A képvisel6-testiilet felhivja a polgar-
mestert, hogy a potelirdnyzat biztosi-
tasarol intézkedjen a 2012. évi koltségvetési

tartalékkeret terhére.

3. Aképvisel6-testilet felkéria jegyzét, hogy
a varos intézményeirdl készuljon feldjitasi —
karbantartasi itemterv.

47/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Varos Onkormaényzat
Képvisel6-testiilete hozzajarul 1 db 2003-as
évjaratu Suzuki Ignis tipusu személygép-
kocsi megvasarlasahoz brutté 750 ezer Ft
vételaron.

2.) A gépkocsi hasznaléja a varosérség,
lizembentartéja a GAMESZ lesz.

3.) A vételdr megfizetése a varos 2012. évi
koltségvetési tartalékkeretének terhére tor-
ténik.

4,) Késziiljon tajékoztatas a Pénzligyi Bi-
zottsag részére a GAMESZ és a hivatal altal
mukodtetett gépjarmuvek haszndlatarol.

A kivonat hiteléiil:

Veresegyhaz, 2012. aprilis 2.

48/2012.(111.30.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Véaros Onkormanyzat
Képvisel6 testulete hozzéjérul a Véci Mihély
engedélyezési terv elkészittetéséhez.

2.) A terv elkészitésének koltsége varhatéan
4-4,5 MFt, a kifizetés forrasa a 2012. évi kolt-
ségvetési tartalékkeret.
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Omkormanyzat dij
kilitogatdk -ll:ilmazm'tbmm L&l
veradis, i

jolest éreés virosunknak, hogy olvan mivéseck, kiedeti

biztositia seammumkra az Gsszes technikai 1
gazdagabban témek haza & tovibbadiik,
&:rn'ésl[\trc'ulu- koleseterin, vérnyomas, sth_) A

nzr

az Ep&mngm "u"m-ncmh.ir Al.apuv.’my {www.egvahu) t.’:magatiﬁ\d Jout létre. l.'."él;a.

aduik a nevitket és arcukat ehher az esemiényhez, mint: Pindroch Csaba
(szinész), mnq;im{mlenésmna].sﬂ-dﬂtmdp{mhwmj.nmmm@m&m}am&.mm

hmrgr.mﬁmég&gahmtbimmakﬂmpu hogy tamii lehetiink a két egymastdl eltérs lovagld stilus: a hagyorminyos & a western
Fhhez biztosit remek alkalmat ez 3 két napos rendezvimy itt, Veresegyhdz srivében. Nagyon
sokat Iamcrnhﬂl.mlc a Polgarmester drmak, hiszen timogatisa nélkiil talin nem is tudiuk volna megrendemni ezt az cseményt. A
egyiitt, mint pl: #mn&sziqud.ﬂagymbinmkaﬁwhhayamm&w
jol éresték magukat. Mind a két nap lesz Gnkéntes
kialakitdsandl arra tirekediiink, hogy a gyerckek seimdra maradéhia-

: a kimmydhaen K Tovas tarsadalom
um:pju‘n, egymasra taliljon, jol énezse, sedrakostassa magit & a rendezvinyre kilitogatdkat, mikizben egy nemes cr.-lén]d:rbenadunﬁn)dal gyt a meéh-

a Biicsth teret az

ingyenies
lan és aromteli szdrakozast kindljunk, igy birtositva saiileiknek is a nyugodt kikapesolddast. Lesz tehdt: ugrald var, kifestd, jurta, poni lovaglas, Snvédelmi-
sportoktatds valamint szimos egyth seorakoztatd elem, Az Gnkintes segitdhin kiviil a helyi polgaririkre is maximalisan ssdmithatunk, akik a renderiny &sa
vendégek biztonsagardl gondoskodnak. Szandékunk szerint a rendeviny hagyomdnyt és értéket teremive, Veresegyhde epyik fontos esemémyivé vilik majd.
Azonban ne feledkezzink mega rendenving igazi eéljindl, bogy a térségben ingyenessé tegyiik a HPV elleni oltist. "A humin papillomavirus az egyik legg-
yakoribb szexuilis dton terjedd kirokozd, amelynek eddig tibb mint szdz altipusit azonositottdk. Ezek egy része a bort, mdsik része a mydlkahdrnst cimadia
meg. Amennyiben a seervezet nem képes lekiizdeni a fertdzést, a virus Lartdsan megtelepseik a megtdmadott felitheten, & kiros ebdliozdsokat okoz rajta, ami
bb esetben rikhoz vezethet. Ennel:nmrlrggya’lmﬁhb formaja a méhnyakiak, de sok aethen a HPV tehetdfelelisse a birrak, a szajimegi rak & egy
sor egyéh daganatos betegség kialaboulasaért s " Tobbek kiwitt eeért is jott létre a www.egvahu alapitviny, mehmek elstszdanmi oélja, hogy minden lehetdséget
n'mgrqadn, timogassa azon hatal Linyokat, noket, asszonyokat, akik ki vannak téve mmknmﬂynek Veégeretiil pedig seeretnénk kellemes, nyugodt és
anfeledt szorakordst mydjtani minden kedves litogatdnknak, akik cljormek az 1. Veresegyhazi Lovasnapok rendesvényiinkre!
Talilkowrunk 2012 jimius 2-3-4n a Blesd téren!
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yzat

7.

an

Onkorm

Veresi Kronika

Részletek az ASZ vizsgdlat eredményeibdl

A PEST MEGYEI BUDAORS, GOD, SZAZHALOMBATTA,

TAPIOSZELE, VALAMINT

_ VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZATA
PENZUGYI HELYZETENEK 2011. EVI ELLENORZESE

Magyarorszég jelenlegi gazdasagi nehézségei nagy részben a ko-
rabbiid6szakok rendezetlen kozpénziigyeire és a magas adéssagal-
lomanyra vezethet6ek vissza. A helyi dnkormanyzati rendszer-
ben megjelené gazdalkodasi nehézségek, a pénzforgalmi hiany
novekedése, valamint az eladésodasbol adédo veszélyek miatt
az Allami Szamvevészék a helyi énkormanyzatok pénziigyi hely-
zetének ellenérzésérdl dontott. A 2011. év tavaszatol kezdédden
négy Utemben vizsgaltdk az dnkormdanyzatok egy-egy csoportj-
anak pénzigyi helyzetét. A megyei, a févarosi, a megyei jogu
vérosi onkormanyzatok helyzetelemzését a varosi dnkormanyzatok
pénzigyi egyensulyi helyzetének ellenérzése kovette.

Az Allami Szamvevészék elvégezte 63 varos pénziigyi helyzetének
ellendrzését, valamint 8 teleplilés gazdalkodasanak ellenérzését. A
Pest megyében talalhaté Goéd és Veresegyhaz Varos Onkormény-
zata pénziigyi helyzetének, illetve Pomaz Varos Onkorményzata
gazdélkodasi rendszerének 2011. évi ellenbrzésérdl sz616 jelentést
2012.4prilis 24-én 8.00 6rakor tették k6zzé, majd, elektronikus sajto-
tajékoztatot” tartottak abbdl a célbdl, hogy az ASZ éltal ellenérzott
varosokra, illetve teleplilésekre vonatkoz6 szamvevészéki megal-
lapitasokrdl, javaslatokrdl, mindenkinek biztositsak a kérdezés
lehetéségét. A kérdéseket e-mailen fogadtdk, a televizidk és a
radidk szamdra a tdjékoztatd ideje alatt telefonon biztositottak
interjukészitési lehetéséget. Veresegyhdz Véros ellendrzésével
kapcsolatban aprilis 24-én 10.00 6ratél 12.00 6raig volt alkalom
tudakozddni.

A varosi onkormanyzatok ellenérzésének célja

Az ellendrzés célja annak értékelése volt, hogy milyen koriilmények
befolyasoltak a varosi 6nkormanyzat pénziigyi egyensulyi helyze-
tét, az adossag létrejottét, az dnkormanyzat gazdalkodasa biztosi-
totta-e a tartds pénziigyi egyensulyt, hasznosultak-e a gazdalkodasi
rendszer kordbbi ellenérzése sordn a pénziigyi egyensuly javitasara
tett szabalyszerliségi és célszerliségi javaslatok. Az ellenbrzést a
2007. janudr 1. - 2011. junius 30. id6északra vonatkozéan végeztiik.
A pénzintézetekkel szembeni kotelezettségek allomanyanak vizs-
galatakor az ellendérzott idészak 2006. december 31. - 2011. junius
30. kozotti volt.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
pénziigyi gyensulyi helyzete

A vizsgalt id6északban a kotelezé feladatok ellatasat biztosito szer-
vezeti keretekben végrehajtott véltozas (bolcséde alapitasa, dvodai
tagintézmények létrehozasa) a 2007-2009. években dtlagosan 192,0
milli6 Ft, a 2010. évben 255,3 millié Ft kiadasi tobbletet okozott. A
2010. évi 3413,4 millié Ft mikodési kiadasbdl a kotelezo feladatok
részesedése 86,9% (2966,2 millié Ft), az 6nként vallalt feladatoké - a
2007-2009. évek atlagosan 16,5%-o0s (482,7 millié Ft-os) aranyahoz
képest csdkkent - 13,1% (447,2 millié Ft) volt. Az Onkormanyzat ki-
adasmegtakarit6 intézkedéseket nem hozott, a 732,6 millié Ft-ban
kimutatott bevételt ndveld intézkedésekkel nem tudta stabilizalni a
pénziigyi egyensulyi helyzetét.

Az Onkormanyzat foly6 kéltségvetési egyenlege 2007-2010. évek
kozott 6sszesen 2636,8 millidé Ft megtakaritdst mutatott. A folyd
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bevételek novekedésében meghatdrozé szerepe volt a helyi
addbevételek novekedésének. A pénziigyi kapacitas a 2009. évet
kivéve negativ értéket mutatott, a 2008. évben -4084,7 millié Ft
volt, mivel ez évben a kdtvénykibocsatasokkal kivaltott adossag-
szolgalattal egyltt 4275,7 millié Ft 6sszeg( tékét torlesztettek.

A pénziigyi egyensulyi helyzet alakuldséat alapvetéen meghatéroz-
ta, hogy a fejlesztési kiaddsok az 6sszes kiaddas 37,8%-at tették ki
2007-2010 kozott. A felhalmozasi koltségvetés 2007-2010 kozotti
hianya 3642,2 millié Ft volt.

Az Onkormdnyzat a vizsgdlt idészakban 13 840,4 millié Ft értékii
beruhdzdst folytatott és inditott el, amelybél 2010. év végéig
7443,9 millio Ft kifizetés teljesiilt. A fejlesztésekhez kapcso-
l6dé aktiv pdlydzati tevékenység eredményeként a 2010. évet
kovetden fenndllé 6396,5 millié Ft 6sszegii kotelezettségvdllalds
teljesitését 934,7 millio Ft (14,6%) sajdt forrdsbdl, 4451,5 millio
Ft (69,6%) EU-s tamogatdsbol, 1010,3 millio Ft (15,8%) hitelbél
tervezik biztositani.

Az Allami Szdmvev8szék elemzése hosszan folytatédik, de lapunknak
nincs lehetésége a pénziigyi 6sszegzés teljes terjedelmének kézlésére.
(a szerk.)
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Nyilt napok
az oviban!

Nalunk a gyermek
és a sziilo is fontos!
Kivételes lehetoseg a Mézeskaldcs

ovoddban, mert nekiink a sziilo
egészsége is szamit!

Nyilt napok: »
2012
mdajus 14-18.
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A szennyviztisztitd telep bdvitése és
rekonstrukciés munkalatai jelentés al-
lomésukhoz érkeztek. Elkésziiltek az
|. Gtem korébe tartozé magasépitési
létesitmények (mechanikai el6kezeld
épulet és membran géphdz), vasbe-
ton mitérgyak (membrdn medence,
osztomUtargy), udvartéri vezetékek, az
I. item korébe tartozé gépésztechnold-
giai és elektromos szerelései. Menet koz-
ben megtérténtek az épl’tményekhez
tasi és nyomasprobak), laboratériumi és
szabvanyossagi mérések, melyek alapjan
lehetdség nyilott az egyes 6nallé léte-
sitmények tisztavizes lzemproébdjanak
elvégzésére.

A Il. Gtem munkalatai — szakaszos
munkaterilet biztositds mellett — Ié-
nyegében elkezdédtek, s a gondosan
osszedllitott Utemtervek szerint a julius

eleji probalizem inditasanak lehet6ségét
ez biztositja, melynek sordn - a teljes
mU belépését kovetéen— biztosithaté a
hat6sagok altal el8irt — és igen szigoru
— szennyviztisztitasi szabvanyok teljesi-
tése.

A létesitmények f6 mutargya a mem-
branmedence, mely egyelére dtmeneti
Uzemmoddban mukodik. Az dtmeneti
lUzemmodd azt jelenti, hogy a Il. tGtem
megépitéséig a létesitmény még nem
a végleges hatasfokkal végzi a tisztitast,
de a kordbbi szennyviztelep altal elért
tisztitasi hatasfokot teljesiti.

SZECHENYI TERV

Rovid idén belil befejezédik a meglévd
telepi mdtargyakrodl a szennyviz athelye-
zése az |. item mUtérgyaira. Ez szakaszo-
san torténik, egy elére meghatarozott
Utemterv szerint, melynek teljesitése
soran a kivitelezé és az Uzemeltetd, a
FIDIC mérnok (muszaki ellen6rzést vég-
zi) és a Megrendel6 altal is ellendrzott
maddon 6sszehangolt tevékenysége biz-
tositja a teljes szennyvizmennyiségnek
az |. Gtem mUtdrgyaira torténd athely-
ezését.

Ez egy atmeneti lizemi éllapot, mely
elérelathatdlag kb. 3 honapig tart. Ezen
id6 alatt nyilik lehet6ség a régi telepi
mutargyak Uj technolégidhoz igazodd
atalakitdsdra, illetve az ehhez kapcso-
16d6 tovabbi gépésztechnoldgiai és

elektromos technolégiai fejlesztések
kiépitésére.

Az egész folyamat laboratériumi
mérésekkel igazolt moédon  torté-

nik, s egyuttal lehet6séget biztosit a
kezel6személyzet elméleti és gyakorlati
betanitasan keresztil a telep zavartalan
mukodésére.

Bévebb tdjékoztatds kérheté6 Hangonyi
Zoltdntdl, tel: 06-30/9964246
www.szennyviztarsulas.hu
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Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata a

Lisznyay Szabo6 Gabor
Alapfoku Zeneiskola
igazgatoi allasara
palyazatot hirdet

Palyazati feltétel

- egyetemi, vagy féiskolai szintli zenetanari
végzettség és szakképzettség,

« pedagégus szakvizsga (mdsodszor vagy
tovdabbi alkalommal torténé megbizas esetén
intézményvezetdi szakvizsga)

» 5 év szakmai gyakorlat

elény: vezetdi gyakorlat

A palyazathoz csatolni kell

- szakmai Onéletrajzot

- aziskolai végzettséget, szakmai gyakorlatot
igazolé okmanyok hiteles masolatat

« az intézmény vezetésére iranyuld
programot

+ a3 hoénapnal nem régebbi erkolcsi
bizonyitvanyt

Bérezés a Kjt. szerint és vezetdi potlék.
A megbizas 6t évre szol.

A palyazat beérkezésének hatarideje:

2012. junius 4.

A palyazat elbiralasanak hatarideje
2012. julius 4.

A palyazat benyujtasanak helye
Veresegyhaz Varos Polgarmesteréhez
2112 Veresegyhaz, F6 ut 35.

Az allas elfoglalasanak hatarideje
2012. augusztus 1.

Tovabbi felvilagositas
Veresegyhaz Varos Polgarmesteri
Hivatalanak oktatasi referensétél

szerezhetd be.
Cim:

Veresegyhaz, F6 ut 35.

Telefonszam: 28/588-613

Veresegyhdz, 2012. mdjus 7.

Pdsztor Béla
polgdrmester
e +1
= 7
Veres




Tisztelt Veresegyhdziak!

Engedjék meg, hogy a tiszta, virdgos, rendezett Ver-
esegyhazért mozgalomrdl megosszam néhany gon-
dolatomat Onokkel!
El6szor talan a gyokerekrdl...
Telepilésiink lakossaga az elmult évtizedekben
nagy figyelmet forditott a varos értékeinek novelé-
sére, az épitett és természeti kornyezet megdvasara,
a kozosségben rejld erét is felhasznalva, egylittes munkaval szebbé, tisz-
tabba, rendezettebbé téve kdzséglinket, késébb pedig a varost.
A tarsadalmi munka végzése kordbban természetes volt a k6zosség cél-
jainak megvalésitasa érdekében: egyiitt dolgoztunk, és egyiitt Sriiltlink
az eredmények lattan.
J6 példa a kozosen végzett munkdra az évek 6ta sikeresen megvalésitott,
a civil kozosségek altal kezdeményezett Fold napi rendezvény, melyben
egyre nagyobb lelkesedéssel vesznek részt az idésebb korosztalyon kiviil
a fiatalok is.
Komoly eredményeket értink el az tn. fasitasi mozgalommal: pl. az elmult
két évben 2.200 db — 6nkormanyzat altal biztositott — facsemetét ul-
tetett el a varos lakossaga.
Folyamatosan zajlik a jatszoterek felujitasa igen jelentés sziil6i segitség-
gel és az dldozatkész helyi nagytizemek bevonasaval.
A képvisel6-testiilet ugy hatarozott, hogy tervekkel késziiltink fel a véros
utolsé 91 utcajanak rendbetételére, és anyagilehetéségeink, palyazati for-
rasaink fliggvényében leaszfaltozzuk a még burkolattal nem rendelkezé
utakat.
Epiil és szépiil varosunk mindannyiunk érémére...
A képvisel6-testllet mellékelt felhivasa a ,Viragos, tiszta porta 2012 “ is
a fenti jo célt szolgalja. A dolog nem Uj kelettli: mar a 60-as évek végén is
hasonléképpen bonyolédott a varosszépités és annak értékelése, majd
az 6nkormanyzat Kdrnyezetvédelmi Bizottsaga vette at ezt a nemes fela-
datot.
A tavalyi képvisel6-testileti felhivdas nyoman 510 rendezett, virdgos por-
tat tartott elismerésre érdemesnek a vérost bejaré, ,felderité” csapat — jo
lenne, ha az idén még tébben részesei lennének a varos szépitésének!
A siker érdekében kérem, jelentkezzenek valasztokerileti képviseldjiknél
azok, akik az el6készité munkaban, a rendezett, szép kornyezetl ottho-
nok kivalasztasaban segitségil tudnak lenni!
Szeretettel
Pdsztor Béla

FELHiIVAS
a ,Viragos, tiszta porta
2012"
= mozgalomban valo
részvételre

Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvisel6- testiilete a
Fold Napja alkalmabdl a tavalyi esztend6ben meghirdette
a ,Virdgos, tiszta Veresegyhazért” mozgalmat. Felhiva-
sunk sikerrel jart, mivel tobb, mint félezer otthont talalt
elismerésre érdemesnek a varost bejaro, és a portak tisz-
tasagat, rendezettségét értékel6 bizottsag.
Annak érdekében, hogy varosunk még szebb, viragosabb,
rendezettebb legyen, az idén is meghirdetjiik a ,Virdgos,
tiszta porta 2012” mozgalmat, melyben részt vehet barki,
akinek fontos a zoldfellletek példamutaté kialakitasa, a
tiszta, rendezett, virdgos varoskép létrehozésa.
Onkéntesek jelentkezését varjuk, akik a biralé bizottsag-
ban részt szeretnének venni! Ok a helyszinen megtekin-
tik az ingatlanokat, és javaslatot tesznek az elismerésre.
Akik ebben a munkéban részt szeretnének venni, kérjik,
jelentkezzenek a valasztokeriiletik képvisel6jénél (a tele-
fonszamok, e-mail cimek a varosi honlapon megtalal-
hatok).
A mozgalomban valé részvételhez nem kell bejelentkez-
ni, mivel a biralé bizottsag a majus — szeptember kozotti
id6szakban, a varos bejarasa alkalmaval ,deriti fel” az elis-
merésre érdemes portékat, helyszineket.
E felhivas nyertesei az erkolcsi elismerés mellett egy
képzémlivészeti alkotast is kapnak jutalmul, mely
felerésitheté pl. kapu-
| ra, hazfalra stb.
A mozgalom ez évi
lezérdsara és az elis-
merések 4tadasara
. varhatéan 2012. de-
cemberében, a betle-
hemi jaszolndl tartott
Unnepségen kerdl sor.

A képviselok elérhet6sége valasztokeriiletenként

. korzet Revetek Nagy Istvan

Il. kbrzet Varoskozpont Kosik Jozsef

I1l. korzet Széchenyi domb Harcos Gyorgy

IV. korzet Hegyek, Harmatok Szénas Zsoltné

V. korzet Ligetek Szakmary Sdndor
VI. korzet Csonkas, Taborhely dr. Marik Gyorgy
VII. korzet Topart Téth Sandor

VIII. korzet Ivacsok, Laposok Bobal Imréné
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06-30-539-0883
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Veresi
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tel.: 06-20/264 7359
tel.: 06-30/933 8408
tel.: 06-20/964 4660
tel.: 06-30/220 3109
tel.: 06-20/665 3374
tel.: 06-30/251 6168
tel.: 06-30/919 6564
tel.: 06-30/477 9307

nagyistvan45@invitel.hu
kosikl@invitel.hu
harcos.gyne@freemail.hu
ritab@t-online.hu
s.szakmary@t-online.hu
aldabubu@freemail.hu
toth.sandor@misszio.hu
bobal.klari@gmail.com

karnis, roletta, raffrold,
szalagfiiggdny, lapfiiggdny,
méterdru, kellékdru, kézimunka,
gobelin, szivacs, fiiggdnyfelmérés,
varrds, szerelés, egyéb javitdsok.
Veresegyvhiz, Kioves u. 5.

Nyitva ihrs HLP 017 ig. Bm’:

o N-12-ig
Tel.: 06-28-388-529; 06-20- 936-1564  Dely
E-mail: rofosdorii@citromail i




Fejlesztések, beruhazasok a varosban

« Folyik a csatorna-beruhdzashoz tartozé szennyviztisztité md bévitése, épitése. Részletesebben lasd a képes projektjelentésben, a 7.
oldalon. Késziil a tisztitott viz hasznositdsanak lehet6ségét kihasznald Uj té6 medrének kialakitdsa, amelyet majd - az ivéviz tisztasagu

vizmin6éségnek kdszonhetéen - vizisport-létesitményekkel hasznosithatunk. Ez utébbirdl kovetkezd lapszamainkban adunk részletesebb
tajékoztatast.

- Folynak az Utépitések a varosban. Elkésziilt a Malom melletti Ut aszfaltozasa, a Pazmany Péter Ut teljes hosszaban Uj aszfaltszényeg
kanyarog. S folyik a munka Mogyorédi utcaban is. Minden helyszinen egyben a vizelvezetést is megoldjak a kivitelezok.

» A Medveotthonba megérkeztek a ,kettds hasznositasu” struccok. Egyrészrél mint latvanyossag gazdagitjdk az amugy is az orszag egyik 5
legjelentdsebb latogatottsagu allatkertje kinalatat, masrészt a struccoktol varhato, hogy tavol tartjdk a gélyahusra fajo fogu rokakat.

+ A j6 id6 bealltaval elkezd6dott a virdgositas a kozterileteken, képiinkdn éppen a kitiltetett muskatli 4gyas szinfoltja lathato.

Al struccok mar; otthon

erz:k'magukat

Egyjideig/korldtozott] 5 %
kozlekedes : A Pazmany Péterutca
Fagi i mar keszen van
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Az elmult két évtizedben Veres-
egyhdz dinamikus fejlédése
eredményeképpen megépult
a varos Uj kdzpontja, impozans
Fé utcaja, F6 tere, kozépliletei.
Fellendilében a turizmus is,
elsésorban az orszag negyedik
legldtogatottabb 4llatkertje, a
Medve- és Farkas Otthon vonz-
za a tdvolabbrol érkezé cso-
portokat, vendégeket. Veres-
egyhaz turisztikai kinalatdban a
kulturdlis turizmust a rendszeres
komolyzenei  hangversenyek
és a régi Unnepekhez kot6dé
szokasokat megelevenitd, meg-
jelenité rendezvények, csopor-
tok képviselik.

Veresegyhdaz lakossagszama az
elmult két évtizedben harom-
szorosara novekedett.

Azok, akik itt élnek, az itt szile-
tett tésgyokeres veresiek, vagy
a mashonnan ide koltozék,
mind mds-mas vidékek szoka-
sait, Unnepeit, ételeit ismerik,

6rzik. A nagyvérosokbdl itt,
letelepeddket is hivjuk, azokat,
akik szivesen vennének részt
egy vendégvard gasztrondmiai
rendezvényen, egy nagysza-
basu fézéversenyen, felelev-
enitve a népilnk pasztorkodd
multjat idézé f6z6 tudomanyat,
eszkozét a bogracsot.

2012. julius 1-jén, Veresegy-
haz vérossd nyilvanitasanak
13. évforduléjan a Vendégvard
Veresegyhaz rendezi meg a VII.
Egyhazi és Vilagi Borok Verse-
nyét, s egyben meghirdeti
a Bogracsban Késziilt Etelek
Féz6versenyét is. Az egész na-
pos rendezvényen képviseltetik
magukat vendéglatds minden
agdaban jeleskedd szakmak elis-
mert képviseldi, és lovagrend-
jeik, /szakacsok, cukraszok,

pékek, serf6zok, palinkaf6zdk,
grilldzs készitok/ étel és ital re-
mekeikkel.

G/ LLERPMO FOBCHNO
KOMIKUS MUALKOTASA/
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BOGRACSBAN KESZULT ETELEK FOZESE SZABADTUZON
« legkevesebb 10 adag, de az ajanlott mennyiség inkabb 20 adag
(hadd késtoljak masok is!)

« Az ételek készitéséhez szlikséges alapanyagokrol, f6z6edényekrél,
kellékekrél minden csapat maga gondoskodik.

« Tlzifat és 1 db. asztalt a szervezok biztositanak

A szervezok varjak:

« a veresegyhazi telepiilésrészeken él6k be nevezését, az egymads-
sal valé nemes vetélkedés céljabol

 a kistérség teleplléseinek, dnkormdanyzatainak képviseletét és
csapatait

« a testvértelepiilések benevezését

« a civil szervezetek, intézmények, kiscsoportok, gazdasagi egysé-
gek, munkahelyek jelentkezését

« a kozel és tavol él6 szabadtiizii f6zést, bogracsolast szeretd csapa-
tokat, csaladokat

A f626 verseny menete:

« 8 6ratdl benevezés és el6késziiletek

* 9-12 6raig f6zés

« 12 6rakor ételminta leadasa zs(rizésre

* 12-15 6raig zslrizés

« 15 6ra koriil eredményhirdetés

Az ételf6z6 verseny hazigazdaja:

« Benke Laszl6 olimpiai bajnok, mesterszakacs, mestercukrasz

Varunk minden érdekl6d6t Veresegyhaz f6 utcajan zajld, egész na-

pos rendezvényre, vasari forgatagra. A gasztronémiai élményeken

tul kulturalis programok, el6adasok szdérakoztatjak a Vendégvard

Veresegyhazra érkezéket.

Részvételi szandékat kérjuk a kdvetkezd cimen jelezze 2012. majus

15-ig: Kelemenné Boross Zsuzsa vmmuvhaz@invitel.hu

Gyo6ngyossy Kdlmdn

gyongyossy.kalman@veresegyhaz.hu

GUILLERMO FORCHINO

szobridsemivész komikus milalkotdsainak

kKidllité
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2000 Szeantendre, Kossuth L. u. 22
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isn megtekinthetcd

FORBCHINO M



\Vendegyaroleresegyhdz
Debes- Beres GasArondmis [FasZivel

A eyt & Ber és a iuikifia inepe
Eqyhaziles\VilagilBorok/ersenye

A 2012. junius 30-ra és julius 1-ére tervezett veresegyhdzi innepre
a Godollé Kornyéki Regionalis Turisztikai Egyestilet (GKRTE) tobbek
kozott az alabbi képekkel és felhivassal toboroz.

FELHIVAS BOGRACSBAN KESZULT ETELEK FOZESERE ES A
KEZMUVESEK UTCAJAN VALO RESZVETELRE!

Junius 30-an a Népdalkorok Orszagos Talalkozojat szervezzilk meg.
Ezen a napon UTCABALLAL zérul a nap.

A Vendégvéré Veresegyhaz, a Dobos- Boros Gasztrondmiai Fesz-
tival cim(i eseménysorozatot megel6zéen 2012. aprilis 26-an meg-
rendezte a VII. Egyhdzi-, és Vilagi Borok Versenyét, melynek ered-
ményhirdetésére julius 01-én, Veresegyhaz varossa nyilvanitasanak
13. évfordul6jan, a Kenyér-, a Bor- és a Kultira Unnepe cim(i rendez-
vény keretében kerdl sor.

Az eredményhirdetéssel egyidejlileg megszervezett és az elmult
években mar jol bevélt misorelemeken tul - szentmise, borszen-
telés, lovagrendek felvonuldsa, stb. - meghirdetjik a bogracsban
késziilt ételek fézéversenyét is.

A rendezvényen, illetve a felvonuldson részt vesz tobbek kozott a
Magyar Fehér Asztal Lovagrend kiildottsége is.

A fentieken tul népmdlvészek, kézmivesek mutatjak be ter-
mékeiket, tovabba boraszok is megjelennek a varos kdzpontjaban,
a kézmivesek utcdjaban.

Az egész napos rendezvényen kilonleges étel- és ital remekeik-

VIS &sWild'gi
Berek Versamye

Aprilis 26-an délel6tt a szabalyoknak
megfelelen lezajlott a borverseny a
Szabadid6s Kozpontban. A birdlé boraszok
vezetbje Erdész Ferenc hegybirdt
nyilatkozott lapunknak.

183 db munka érkezett az orszdg kiilbnb6z6
borvidékeirdl, Villanytdl Tokaj-hegyaljdig.
80 db fehér-, 67 db vorés-, 18 db rozé-, 2 db
habzé- és 16 db kiilénleges bort birdltunk.
Az dltaldnos borfogyasztdsi szokdsoknak megfeleléen a
kordbbiakhoz képest tovdbb novekedett a rozé borok ardnya.

A nemzetkézi elSirdsoknak megfeleléen (egy bizottsdg 50
mintdndl tébbet nem értékelhet), négy csoportban 19 bordsz
szakember minésitette a borokat.

A felhozott borok minGsége j6 volt, de a tavalyi szdraz nydr nem
segitette a bortermel6ket, az ujborokndl érezheté volt, hogy a
savak egy része lebomlott. Ez a jelenség természetesen meg-
mutatkozik a kapott pontszdmokban is, de ennek ellenére sok
kivdlé bort késtolhattunk.

A délutan folyaman egy tizegynéhany f6bél all6 tarsadalmi
zs(ri kapott lehetéséget, hogy az aranyérmes borok kozt
holtversenybe keriilt 16 tétel helyezését segitsenek eldon-
teni. Dr. Horvath Karoly egyetemi docens, nagy tekintélyd
borasz szakértd vezetése és Utmutatasa alapjan a tarsadalmi
zs(iri a magyar kozizlést megtestesitve hozta meg dontéseit.

Mind a szakmai-, mind a tarsadalmi zs(ri biralati lapjai titko-
sak, igy a végeredményt csak julius 1-jén ismerhetjiik meg.

kel képviseltetik magukat a gasztronémia valamennyi agaban
jeleskedd szakmak elismert képvisel6i, lovagrendjei, a szaka-
csok, a cukraszok, a pékek, a serf6zok, a péalinkaf6zék, és a grillazs
készit6k.

A rendezvény kiemelked6 eseménye a TOBB EZER SZELETET
TARTALMAZO DOBOSTORTA felvagasa lesz.

A kulturalis és népzenei programok a fétéren elhelyezett szinpadon
zajlanak.

Tovébbi részletese ismerteté taldlhaté a kdvetkezd honlapokon:
www.gkrte.hu, www.gkrte.hu/public/magazin3.php?id=488

Altdrsadalmi’zsiirik
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» Gyertek Lanyok (és Fiuk is )Ligetre !”

A Hangvar Ovoda és a Gyermekliget Altalanos Iskola
sok szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat

2012. 06. 09-én 10.00-17.00 oraig
Veresegyhdaz, Gyermekligetben megrendezett
ingyenes Junialisara.

A rendezvény programjai:

- OKO-jatszotér és kézm(ives foglalkozas animatorokkal

- babeldadas a pedagdégusok kdzremUikodésével

- tancos miisor (zumba, Hip-Hop) a felallitott szinpadon az
iskolas gyermekek és meghivott meglepetés vendégek

- Szuper Mamak Szuper Siitije verseny (Sulyan Katalin zsUrizi
az elkészilt finomsagokat)

- ,Hulladékbél hasznos targyat” kiallitas

A versenyekre barki nevezhet. Erdeklédni és jelentkezni a
kovetkezd telefonszamon lehet: 28/559-655
Részletes program elérhet6: hangvar@hangvar.hu

Veresegyhaz, Fo ut 25/a

On elégedett az alakjaval?
Veres Fitt alakformdlé szalon

v ultrahangos zsirbontas”

= v feszesito kezelések

= v testtekercselés

( »~ Y Power Plate személyi edzés

v masszazs

*az eddiginél hatékonyabb géppel
Majusi akcio:
minden uh-os
alakformalo
bérletbol 20%
kedvezmény _
+ajandék 4 L 4
somasszazs! } ﬂ%

-www.veresﬁtt.hu veresfitt@veresfitt.hu

+3620 506 0900, +3620 955 1545

Német-Magyar Vasiitmodellezo6 Napok,
Vereseqyhdzson
2012.06.28-07.01.

Nyitva: 9-13-ig és 14-18-ig
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A Fabriczius Jozsef
Altalanos Iskola zenetagozatanak
40 éves évforduldja alkalmabél
2012. majus 26-an 17.00 dratol
hangversenyt és barati talalkozot
rendeziink az iskola Mézesvolgyi
épiiletének aulajaban.

A tagozaton
végzett dsszes
még gyermekkoru
és mar felnétt volt
tanulonkat sok

szeretettel varjuk a Espau
rendezvényre!

Aki a részletek utdn érdeklodik, keresse
Kovdcs Katalint!




Gyarekek a Peolgédrmestari Hivatalbamn

Nem a Valahol Eurépéban cim film szerepl6i foglaltak el a varos
Polgérmesteri Hivatalat, hanem Kiss Viktéria és Rab Agnes (Tamasz-
pont) szervezésében a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola néven-
dékei lepték el az uj éplletet, mely roppands nélkil kibirta ezt a
terhelési prébat.

Hasonléan birta Pasztor Béla polgarmester is, aki szemmel lathatéan
élvezte a latogatd sokasagot, nagyon szivesen fogadta a gyere-
keket. Tiistént kiderilt, hogy a hatalmas tanacsterem is szlk, ha
ennyi érdekl6dé szempar kiséri a polgarmester tajékoztatéjat. ,Pol-
garmester bacsi” a gyerekek altal is érthetéen magyarazta el, hogy
mukodik a varos, hogyan hozzék a dontéseket a képviselé-testiileti
Uléseken, mi minden torténik a Polgdrmesteri Hivatalban. Persze a
gyerekek kivancsiak, s tettek is fol kérdést béségesen, amelyekre
mindenki kapott valaszt, majd elindultak az éplilet folyosojan, fol
a magasba...

Elmény volt ez a vendéglatas a hazigazdanak

és a latogatoknak egyarant.

Autc=KE€szpEnz

3 munkanap alatt autoja értékének
felveheti ugy, hogy
autojat tovabb hasznalhatja!
Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

a hitelben mi segitiink Onnek!
@ merkantilbank l
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(B-s jogositvannyal vezethetd)

Erdekisdni: 060-30-9-442-235
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A B Eimmérium &s [ re.fs kedelmi
Szakkozepiskelatestalh

VeresegyhdazVaros Polgarmesteri Hivatala el6tt, Pasztor Béla, a varos
polgarmestere 6rommel fogadta a Fabriczius Jozsef Esti Gimnazi-
um végzds diakjainak, valamint osztalyfénokeiknek szerenadjat. A
véros nagyban hozzéjarul az iskola miikodéséhez, tdmogatast nyujt
olyan emberek szamara, akik munkajuk mellett elég batorsagot és
er6t éreznek 6Snmagukban ahhoz, hogy tanuljanak. Az iskola pedig
a varos hirnevét erdsiti.

Pasztor Béla kdszont6jében gratuldlt a didkoknak, amiért a munka
és a csalddi elfoglaltsdguk mellett id6t és faradsdgot nem sajnalva
folytatjak tanulmanyaikat. Amit az iskolankban megtanulnak, azt
nem felejtik el, az évek soran gyarapitjak tudasukat, tapasztalatai-
kat. Utravalénak egy gondolatot is megfogalmazott: almaikat ne
adjak fel, barmilyen nehéz is elérniiik azt, mert ez tartja fiatalon a
lelkiiket.

A végz6s osztalyok, a hagyomanyokat tisztelve, végigjartak
a szerenad Utvonalat.
Kereskedelmi Szakkozépiskola, Média Mdihely

_l-__n...

Koszonetet mondani tandraiknak: Adla«kapc- e
T— w

solat nagyon fontos: sokan aIganarok osztonze

folytat]akga Lm.sgkezdett tanulmanya:kat, lvagy éreznekerot,

tovabbtanulas‘ra’
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Az egy éves sziiletésnapjat linneplé Liget Lovarda Orbottyan,
Veresegyhdaz és Csomad kozott festéi kornyezetben talalhato.
A lovaglas mellett véltozatos rendezvénnyel varja a kisebb és
a nagyobb gyerekeket.

Majus végén a Gyereknap alkalmabdl sportolni szerté gyer-
mekeket is varjuk, lehet kosarlabdazni, focizni, ping-pongoz-
ni, ijdszkodni, ugrélni.

Lovagolhatnak pdnin, nagylovon, kinek-kinek mérete szerint.
A kicsik korében népszeru arcfestés és csillamtetovalds ismét
ingyenes lesz. Ezen feliil vetélkedék, jatékok szinesitik a na-
pot.

Tavaly igen nagy sikert aratott a nyari angol-lovas tabor, ahol
a délel6tti és a délutani lovas edzések kozott angoltandrok
tartottak jatékos angoldrat. A hét befejeztével péntek délutan
a gyermekek a sziileiknek mutattak be a hét folyaman tanul-
takat. A tabor sikerét mutatja, hogy az elsé taboros gyerekek
kozil sokan visszatértek még késébbi taboridépontokra, il-
letve azéta, rendszeresen jarnak lovardankba lovagolni.
Taborunk intenziv, egyéni oktatassal folyo tabor, ezért tobb
gyermek a kezdd lovagld szintrél, a nydr végére mar ugratni
is tanul.

A tapasztaltabb lovasok szdmara haladé lovastabort szer-
veziink, ahol minden nap izgalmas uti célokkal, tereplovagla-
son vehetnek részt.

N\

ghysniliendezve nyekigyenme kekinekea ifoyardabaniy

Gyermeknap a Liget Lovardaban

Veresegyhdaz, Csoméad és Orbottyan kézott [évé fest6i
kornyezetben elhelyezked6 Liget Lovarda szeretettel
varja a gyermekeket!

Gyere Te is, lovagolj, sportolj, jatssz! Kicsiknek arcfestés!
Belépés ingyenes!

Liget Lovarda nyari taborai
Ha szereted a lovakat, akkor varunk nyaron tdborainkba!
Tobb lehetdség kozil valaszthatsz!
Angol lovas tabor és Haladé lovas tabor
Részletek a WWW.ligetlovarda.hu oldalon vagy a

06 30/4886-733 telefonszamon!

‘E-;li
Veres),

#pom!
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A [dlek-igazgatett iskelaverzatt
By embari pdlca Varesegyhézem

Fukédsz Laszléoné Marta Miskolc
mellett egy kis faluban, Hernadka-
konnevelkedett. Gyermekkoraota
meghatarozé életében a keresz-
tyén értékrend. ,Istennek legyen
hala, olyan csalddban néttem fel,
ahol komolyan vették sziileim és
keresztsziileim a keresztelésem-
kor tett fogadalmukat. Hitben,
szeretetben teltek mindennap-
jaink. Nem kényszer(iségbdl, de
belsé indittatasbol, természetes
velejardja volt életemnek a templomba jaras, az imadkozas, a Bib-
lia olvasasa. Ez igy van ma is.” - vallja, amikor az 6t elindité csaladi
életlikrdl, a szuil6i lelki 6rokségroél kérdezéskodom.

Pedagégusi és szolgalo életre gyermekkoratél kezdve késziilt. Ede-
sapja presbiteri majd gondnoki szolgélatot teljesitett gylilekezetlik-
ben; az & alazatos élete meghatarozé példa volt eléttiik. ,Altala
naponként erésddhettlink hitben, a szolgélatra valé készségben,
szeretetben” - mondja igazgato asszony.

Iskolai tanulmanyai ideje alatt is igyekezett megallni hitében, Mis-
kolcon jart kdzépiskolaba, majd a nyiregyhazi Tanarképzd Féiskolan
szerzett diplomat 1977-ben.

Ezt kdvetéen kotott hazassagot, harom gyermekkel ajandékozta
meg Isten Sket. A fedezetét, pecsétjét annak a vallomasnak, misz-
erint ,a csaldd 6sszefogasat, a gyermeknevelés csodalatos felada-
tat mindig szivesen, 6rommel végeztem’, abban is lathatjuk, hogy
- bizonyosan a sziil6i minténak is kdszonhetben - az azéta felnétt,
csalddos gyermekei is természetes orommel és példas szeretettel
nevelik csemetéiket.

Munkaja az éltalanos iskoldhoz kotdtte. Igyekezett tisztességesen,
kovetkezetesen, kell6 szigorral helyt alini. Olyan fajta ember, akire
egyszerre jellemzd az elsésorban 6nmagaval, de mésokkal szemben
is igényes munkavégzés, szigorusag és &szinteség, de a megértd,
bardtsagos, jokedvi, orommel segités is — legyen szabad azt mon-
danunk, hogy a legkivalobb magyar reformatus pedagégusi mint-
ak, példak nyomdokaban jarva. Sziil6falujaban tolthetett el 25 évet
a nevel6-oktatd munkaban. Sok-sok emlék flizi oda: kotédések,
bardtsagok csalddokhoz, munkatérsakhoz. ,Mély érzések, kitorol-
hetetlen, 6rok emlékek!” - fogalmaz.

A reformatus gytlekezeti életben is szivesen forgolédott: gyerme-
kfoglalkozésok alkalmain, ujsagszerkesztésben, de Hernadkakon
mint presbitert is szolgélatba &llitotta az Ur.

Jott viszont egy fordulat, egy Uj kihivas. ElImondésa szerint:
,Latszélag minden rendben volt, barhogyan alakult is az életem,
elfogaddé voltam. De Isten mégis valami mast készitett nekem.
Négy évvel ezel6tt 2008-ban kaptam a megbizést a Veresegyhazi
Reformatus Egyhazkozség Presbitériumétdl a Kalvin Téri Reforma-
tus Altalanos Iskola vezetésére. Halaval és boldog 6rémmel a szi-
vemben fogadtam el a felkérést. Nagy ajandék ez szamomra, az Ur
Isten nagy kegyelme! Reformétus iskola igazgatdjaként szolgalatot
végezni nagyon felemelé! Minden erémmel azon munkélkodom,
hogy Istennek tetszé6 moédon teljesedjék ki az intézmény élete”

Feltettem néhdny kérdést az uj munkdjdval és élethelyzetével kapcso-
latban: mi motivdlta a veresegyhdzi munka elvdllaldsdban, és hogy
élte meg az elmult évek emberi, iskolavezet6i, a gylilekezetbe valo
bekapcsolddds és a fenntartéval valé egyiitt munkdlkodds tapaszta-
latait, élményeit, és hogy miben ldtja a kiilébnbséget egy dnkormdnyz-
ati és egy egyhdzi iskola életében és a vezetésben? Végiil pedig azt,
hogy honnan nyeri a folyamatos erét és lelki-szellemi tékét a kitartd,

Az aldbbi portrécikk Fukdsz Ldszloné Mdrtdrol, a veresegyhdzi, gyiilekezeti fenntartdsu, 2007-ben
elindult Kdlvin Téri Reformdtus Altaldnos Iskola igazgatdjdrol szol. Elérebocsdtjuk viszont, hogy a
tdvolsdgtarto tdrgyszeriiség hangneme nem vdrhato el az irdstol, figyelembe véve, hogy a veresi
presbiter szerzé a riportalannyal egyazon gyiilekezeti és szolgdlo kozosségbe tartozik.

dllhatatos helytdlldshoz, a megbizhatéan magas szinvonald, valéban
példds munkavégzéshez, szolgdlathoz és emberi teljesitményhez? (Egy
adalék a vezetése alatt dllé iskola orszdgosan elismert szinvonaldrdl és
eredményeirél: ez a fiatal iskola egyhdzi (bibliaismereti) és vildgi orszd-
gos versenyeken ér el els6, mdsodik és egyéb élenjdré eredményeket; és
mindezt ugy, hogy takarékosan és tartalékot képezve gazddlkodik.)
Vdlasza szerint imadsagos lelkilettel hordozzédk a napi terheket,
sziviinkon viselve a nevelés-oktatds nemes feladatat. Olykor-olykor
kissé meginogva, de Ujra és Ujra erére kapva haladnak a megkezdett
uton. Ugy érzi, tapasztalja, hogy: ,Csodakat éliink meg! Nemcsak
reformatus gylilekezetlink, de mas felekezet( csalddok, tarsadalmi
kornyezetlink 6sszefogasa is latszik életiinkon. Igyekszem szeretet-
tel fordulni mindenkihez, vannak masképpen gondolkoddk, kri-
tikdkat megfogalmazdk - jobbitd szandékkal vagy rosszalléan -,
talan elutasitok, de Isten iranti hliségem, az iskolaért liktetd éle-
tem allja a prébatételeket. ,Mindenre van erém a Krisztusban, aki
megerdsit engem!Fil 4,13

Iskolavezetdi tapasztalata tobb mint két évtizedre nyulik vissza.
Onkormanyzati iskolaban igazgaté-helyettesként és igazgatoként
is megismerhette a vezetéssel jaré teendéket, annak 6romeit és
nehézségeit. Ezt a gyakorlatot atiiltetve, hasznositva, de mégis
masképpen kezdett neki a reformatus iskola életére elkésziteni
vezetbi elképzeléseit, majd az intézmény pedagdgiai programjat.
Emlékezése és értékelése szerint:,lgazi kihivas volt! Az a tobblet-tér,
amit felkindl egy egyhaziiskola, az vonzott igazén! Az a lelki gazdag-
sag, ami altal méssa lehet az életlink —gyermekeknek, sziileiknek,
pedagdégusoknak egyarant -, azt jol kell kozvetiteni, hitelesen, hivé,
szolgaléd moédon. Ehhez sziikség van Isten bolcs Utmutatasara, Ig-
éjére, tanitasara. Az iskolankban foly6 nevelés-oktatds alappilléreit
igy prébaljuk erésiteni, hogy az mindenkor megalljon.”

Ennek a gyakorlatias keresztyén hitvallasnak természetesen része a
szolgdlata, a napi munkaja, a csaladja, az unokai. Elvalaszthatatlanul
kapcsolodik 0ssze életében a csaldd, az iskola és a gytilekezet.

JTalan hihetetlen, de mégis erés bennem a ragaszkodas Veresegy-
hazhoz. Itthon érzem magam, két6dém a varoshoz, s mindez az
iskolan, a gyllekezeten keresztul torténik” - summazza, beszélge-
téstink végén mondanivalgjat.

Tébids Csaba Sdndor

#= EPSOEL VERESEGYHAZ

ENERGIATAKAREKOS
HAZAK EPITESE

Tervezéstdl kulcsatadasig

MEGLEVO HAZAK FUTESKOLTSEG
CSOKKENTO FELUJITASA

- gnergetikal allapotfelmerés
- maqgoldasi javasiatok - kiltseqwetes
- gyors, szakszenl kivilolozes

E-mall: epsoell@epsoelhu
Tel.: 06-2B-386-252
0B-20-9265-382

- gnergetikai tanusitvany késritése Web: www.epsoelhu

Veresegyhazonkiadojliszoba(6sszkomfort) kiilon

villany-'ésigazéraval. Erdeklédnillehetia

06-28/6311-5/77 telefonszamon:
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Kigllftdsolk, mEvas

Zeneliskelal Tanédrek
Tavaszi [K{@m@@mﬁﬂ@
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Nagy sikerrel zajlott le aprilis 22-én este a Lisznyay Szabd Gabor
Zeneiskola el6adasa a Szabadidés Kézpontban, telthaz elétt, lasd
képeinken.

A WYAR LEGIGALMASABS TABORAI VERESEGYHAZON
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ENIGMA ARTS
Kidllftéterem

A Fénytorés cimet kapta az Enigma Arts Galéria legujabb kialli-
tasa, amely illik is a falon taldlhato kiilonleges festményekhez.
Krizsan Zoltan alkotasait livegre festette, s azt sem egyszerden,
hanem tébb rétegben, s igy némelyik festmény akar négy egymas
ala ragasztott tiveglapbdl all.

Ez az Ujszer(i megoldas érdekes szinfoltokat, elmosodott, de azért
mégis felismerhetd alakokat varazsol a nézé szeme elé.

,Képei szlirredlis, éteri hangulatot drasztanak, melyekben furcsa,
alomszerd lények, figurak domindlnak.”

A rendezvényt Takacs
Agnes tulajdonos nyi-
totta meg és MezGsi
Eszter, Uvegmlvész,
az MKISZ és a Magyar
Uvegmuivészeti Tar-
sasdg tagja méltatta.

Aprilis 13-an nyitotta meg Boross Zsuzsa miivel6dési haz igaz-
gato a Hus Zoltan festményeibdl 4ll6 tarlatot, melyet a kdrnyék
muérté kdzonsége nagy varakozéssal fogadott.
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Titkek Kartje [K@m@@m a
katelikus
G@[m[pﬂ@rmbnm

Sokan voltunk kivancsiak.A csalad, a rokonok a baratok, a kollégak, a kozeli
és tavoli ismer6s6k mind ott szorongtunk a galéridn és a lépcsékon. Nem
csalédtunk: a titkok, bar nem egészen, de feltarultak a valtozatos témaju és
stilust mlivekben. Az alkoté el6tt az életnek egy Uj titka kezdett feltarulni,
amikor elsé miveit létrehoztaegy egészen masfajta tevékenységet valtott
fel, a sportot. Lapunknak igy nyilatkozott:

Volt az,ugralas’, a rengeteg edzés, a magyar bajnoksdg, a versenyek. Annyi-
ra tulhajtottam magam, hogy nem birtak az idegeim, egyre tiirelmetlenebb,
egyre durvabb lettem. Aztan egyszer egy kiallitast rendeztiink, és én észre-
vettem egy képet, amire azt mondtam, ezt én is meg tudom csinalni! Meg-
prébdaltam, sikerdilt. Aki latta, dicsérte...De akkor mar késé volt, nem segitett
az alkotés sem, pszichiaterhez kellett mennem. A barataim nem hagytak el
akkor sem. Azutdn kérhazba keriiltem, Gyuri atydnak készonhetéen nem . el )
altalanos kérhazba, hanem papok kézé. Ok és a rajzolas kezdett kihozni a : - - EllaIstvdn az orgondndl
mélységbél. Feleségem nagyon tiirelmes volt velem, neki sokat kdszon-
hetek. Talalkoztam Veres Enéhvel, aki rajzolni tanitott és tanit, ugy érzem,
most mar j6 Uton vagyok. Ez is egy titkos jel volt a jé Istent6l. Ahogyan egy
Iépés, egy jel volt a titkos kertben a trambulin, a csalad, a gyerekek. Min-
den esemény, tevékenység egy-egy Iépés a titkos kertben, j6 vagy rossz, de
egyiket sem lehet kikerulni.

Sohasem gondoltam volna, hogy én, aki egész nap mozogtam, ugraltam,
tiz 6rét Glok és festek. Van valaki, aki ndlam hatalmasabb, és iranyitja az éle-
temet. Ra kellett erre jonnom...nem én vagyok a legligyesebb, a legjobb,
a nagy...hanem van valaki, aki engem, minket, mindent iranyit...ra kellett
erre jonnoém.
K6szoném neki, hogy irdnyit a titkos kertben, kdszondom a barataimnak,
hogy segitettek, Veres Enéhnek a tanitast, Klement Zolinak a kiallitas ren-
dezését.
Mi is kdszonjuk a szép miveket, Kelemenné Boros Zsuzsa megnyitéjanak
baréti, szép szavait, és Pasztor Ildiké énekét.

Aprilis 28-an, a katolikus templomban adott
koncertet Ella Istvan orgonamiivész és Bodonyi
Katalin énekmiivész.

Musorukban Johann Sebastian Bach, Gounod és
Max Reger egyes muveit szdlaltattak meg.

i
| .
i
i
+ Uere;egyhdzcn Mogyorédon, Féton,
fverona f Szadan és Kerepesen megjelend |
2 + lapjainkban olyan hirdetési I
; \ lehetdségeket RinGlunk mérsékelt
t arakon, amelyek jé eséllyel a teleplilés
P
i
|

minden csaladjaghoz eljutnak! |

Erdekladni az interneten a
windhager@decens.eu cimen, |

a wusu.decens.eu honlapon, vagy
a 06-30-335-9050 teleforszdmon leheat.




Brcldlyben Jare a Lisznyay Reorus
38 a Ramara zZenakar

Bizonyara mindenkinek ismerésen cseng a
név: Szentegyhazi Fili. Az Erdély szivében
fekvé Szentegyhazasfalu immar Eurépa-
szerte ismert gyermekfilharmoénidja az
elmult esztendében kétszer is jart Veres-
egyhazon. A 150 fés kérus és zenekar
idén Unnepli 30. sziiletésnapjat. A majus
2-6. kozott rendezett jubileumi Gnnepi
programokra meghivast kapott mas ma-
gyarorszagi énekkarok mellett a veresegy-
hazi Lisznyay korus is. E jeles alkalom kap-
csan buszra szallt 45 gyermek 5 pedagogus
kiséretében.

Tobb mint tiz 6ras utazast kovetéen kedves
fogadtatasban részesiiltiink. A mdvel6dési
haz nagytermében szeretettel vartak ben-
niinket azok a csaladok, akiknél megszall-
hattunk és akiknek gyermekeit egy éve a
mi tanuldink lattak vendégdil.

Masnap betekintést nyerhettiink a telepi-
Iés életébe, meglatogattuk nevezetessé-
geit. Felavattuk a Cs(r-kaland parkot és a
batrabbak még kiirtéskalacsot is siithettek.
Délutan megkezd6dott a munka.Tébb 6ras
préba utdn linnepi diszbe 01toz6tt a kérus
és a zenekar, majd a Hegyké kozségbdl
érkezo fellépOket kovetden szinpadra lé-
pett Veresegyhdz ,képviselete”. Minden
szempar Kovacs Kati nénire szegez6dott
és felcsendiiltek a mar jél ismert dallamok.
A muzsika betdltotte a termet, a gyerekek
szarnyaltak a zene szarnydan, a hangjuk kris-
taly tisztan csengett. A kozonség lathatéan
nagyra értékelte az el6adast, hiszen min-
den darabot vastaps kovetett. Az utolsé
mUsorszam az 6si székely himnusz volt,

egyediilallé csodai életre sz6l6 emlékekkel
gazdagitottak benninket.

Pénteken este a Fili régi és Uj tagjai szin-
vonalas, gazdag musort nyujtottak a
megjelenteknek. Megismerhettiik torté-
netiiket, vendégszerepléseiket, sikereiket.
Mindezen érdemek elsésorban

Haéz Sandor tanar ur nevéhez kotédnek,
hiszen 6 a megdlmoddja és hdarom
évtizede mozgatérugdja ennek a kiilon-
leges varazslatnak.

Ugy gondolom, hogy Veresegyhaznak is
megvannak a hasonlé mozgatérugdi, elhi-
vatott, lelkiismeretes és elszant pedagégu-
sai. Ennek a — Haaz tandr ur szavaival élve
- kicsi filinek” is lehet 30, s6t tobb éves
jovoje, palyafutdsa. Abszolut hallasy, tiszta
hangu, tehetséges gyerekek a tagjai, akik
szivesen énekelnek egyiitt. Az &ltaldnos
iskola és a zeneiskola zenepedagégusait,
akik e csodalatos musort betanitottdk és
egyben kozrem(ikodéi is voltak, dicséret
illeti: Kovacs Katalin, Novak Gyulané,
Neczné Alapi Katalin,

Jakabné Sebestyén Erika és Laszl6 Gergé.
Kilon koszonet Czeller Karolanak, aki
olyan emberi kapcso-
latokat dapol székely-
foldon, melynek ered-
ményeként 50 idegent
els6 széra befogadtak,
hellyel és étellel kinal-
tak, mi tébb, szeretet-
tel és megbecsuléssel
vettek kordl.
K6szonjlk az élményt.

ENIOR ENTRUM

Székestehérvdn

* Hazhozszallitas
* Garancia

Az b Ligas [l6alk Qudbomas

Veresegyhdazon uj vezetoséggel,személyzettel

bentlakasos elhelyezésre egy és kétszemélyes

fiirdoszobas apartmanokba var korlatozott
szamu jelentkezot.

melyet LaszI6 Gergd dolgozott at kérusra
és zenekarra. Paratlan sikert aratott. Itt-ott
kdnnycseppek gordiiltek azarcokon, sokan
allva tapsoltak. Meghato és felejthetetlen
pillanatokat éltlink at.

A kovetkezé napokban sokat kirandul-
tunk. Jartunk Kolozsvaron, Székelyudvar-
helyen, Derzsen, a Szent Anna ténal és a
Mohos lapnal. A természet kaprazatos és

Jelentkezés:
Telefonon:
Voros Laszlo
06/30-504-55-08
Személyesen: Veres-
egyhaz Pacsirta u.4

Kisné Takdcs Ildiko
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A KeltEszat Napja Mamé&k, Papédk Napja
| az [cdGsak Otthen&dbamn

M4jus 3-an a Veresegyhdz Kistérség ldések Otthondban Mamak Papak
Napjat tartottak az ott él6k nagy 6rémére.

A Csaladseqité Szolgalatnal Rad Eriink 60+ nyugdijasok részére létrejott
klub tagja, Novak Réza vezetésével mar hetekkel ezel6tt késziiltek erre
az alkalomra, hogy mdsorral és sajt kezlileg készitett ajandékokkal
orvendeztessék meg az otthon lakéit. Kiss Tiborné Katitdl, az intéz-
mény mentalhigiénés foglalkoztatéjatdl megtudtuk, hogy az itt él6
id6s emberek izgalommal vértak ezt a napot, hogy Ok is el6adhassak
mUsorukat, ezzel kdszonve meg a latogatok kedvességét.

Az |dések Otthona lakoéi kézil verset mondott: Kamasz Laszloné Mari-

Az Agdra Kor szervezte meg aprilis 14-ére a Koltészet
Napjat. Batyus-Boros-Tancos estre hivtak a koltészet
kedveléit, s tisztelegtek Jozsef Attila emléke elétt, ter-
mészetes kdrnyezetben, a szabad ag alatt.

A Boktéta diilében még le sem vonultak a barantasok,
amikor mar allt a hatalmas farakas, s sotétedéskor be
is gyujtottdk azt. Lathattunk egy részt a Csillagdsvény
eléadasbol, ezuttal a tliz koril tancoltak a szerepldk, s
persze ki ki elmondhatta kedvenc versétis. A sziinetek-
ben pedig Pasztor Ildiké énekét és gitarjatékét csodal-

hattuk. Végiil megszolalt a taltos dobja is. ka, Nemes Béla, Répolti Erzsébet, és Matyo Jézsef. Az otthon dolgozoi
A hiivésre fordult idében a tliz melege még baratsa- kozll Kiss Tiborné Kati és Béta Ildiké olvasott fel egy —egy verset.

gosabba tette a kérnyezetet. A varazslatos hangulatot A Rad éruink 60+ Klub tagjai kozll Réth llona, Lérincz Katalin, Blanar
a gyerekek is élvezték. Bélané, és Dinkdné Marika verssel, Varga Judit énekkel koszontotte az

otthon lakoit.
A musorszamok meghallgatésa utan, a Klub tagjai atadtak ajandéku-
kat az otthon lakéinak. Mindenki kapott egy szal textilbdl készilt
virdgot, és egy csokor gyongyvirdgot. A kellemes délel6tt kozos
tedzassal és siteményezéssel ért véget.

N. L.

Sziilészet-Nogyogyaszat
maganrendelés
Dr. Geécz1 Mana
szillész-nogyogyasz szakorvos
Kedd: 18:00-20:00
Misszi6 Egészségigyi Kozpont

2112 Veresegyhiz, Gryvermekhget u 30

WWW.NOZY02YaASZ.CO.CC Elojegyzés: +36 20 473 8233

1-5 hektaros eladé miivelési teriiletet,
szantot vagy belteriileti telket vasarolnek
Veresegyhaz, Szada, Fét, Mogyordd,

Orbottyan és Csomad kornyékén.

EXTRA AJANLAT!

* lh-es lakis br. 70 m? csak 1,9 M FT

TOVABE] LAKASA JANLATAINK:
» &g lakis 72 m? 18,4 M FT
= » 5-5s lakis 74 m® 18.9 M FT
Elony:
- ha a teriileten erdd
vagy természetes viz taldlhato
n e x 2112 VERESEGYHAZ, LEHAR FERENC LI 8.
- ha a teriilet kdzmivesithetd [AZ U1 CBA MELLETT) 46 LAKASOS TARSASHAZ
LAKASKIMALATUME MEGTEKINTHETO WEBDL DAL LIMHOM

Tel: +36 20 204 4441 T BoveR NRORMACI.236-20/961-6405

= 10-es lakds 725 m' 18,5 M FT

b=y

www.decens.eu « folydirataink = 19
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Flatalek a
Fllc Napjem

A varos fiataljainak hasznos elfoglaltsdgot keresé Tamaszpont
szervezte meg a Fold Napjara a gyerekek munkajat. Céljuk a kis és
nagyobb kamaszok hasznos id6toltése, bevonasa onkéntes ill. tar-
sadalmi munkdba, hogy ne az utcan legyenek, és elfoglaltsagaikkal
hasznosithato tudast, ismereteket gyujtsenek!

Az el6zményekhez tartozik, hogy az Onkormanyzat tamogatast
nyert a Nemzeti Csaladi és Szocialpolitikai Intézettél az,Angyalvar,
Osszefogés a drog ellen” c. programra, (kéd: KAB-ME-11-C-3453),
amit a Tamaszpont MOP KKA-van egyiittm(ikodésben valoésit meg.
Ennek a programnak része volt a F6ld Napjan valé részvétel is. A
programbdl finansziroztak a 10 év feletti korosztaly fédijat, ami egy
komplett program a SILVERKART Budapest Gokart palyan, valamint
az ételt, amit vasarnap az Ifjusagi Haznal féztek.

A két szervezé, Sandorné Rab Agnes és Kiss Viktoria az alabbiakban
foglalta 6ssze az eredményeket.

A fiatalok és sziil6k mellett a SZOVE is segitett a takaritasban, lega-
ldbb 60-an voltunk. Nagyon k&szonjik mindenkinek a segitségét
és azt is aki biztatott, batoritott minket a folytatasra és a felajan-
lott segitségeket a még hianyzé dolgokhoz. Kosik Jézsefnek kilon
koszonjiik a szervezésben és a munkéban nyujtott segitséget.
Vasarnap kdszontiik meg a részvételét azoknak, akik kiemelkeddsen
sokat segitettek a feltjitasban. Az Elismerd Oklevelet és Emléklapot
vasarnap Kosik Jézsef alpolgdrmester adta &t. Mindezt az Onkor-
manyzat és a Tamaszpont MOP KKA nevében és leginkabb az
IFJUSAG nevében készéntiik meg!

Elérhetéségiink:
tamaszpont.mop.kka@gmail.com, www.tamaszpont.net

Elismero oklevelet kapott: Emléklapot kapott:
Pintér Karoly Illés Zoltan

Leszak Balazs Jakab Richard
Kiss Zoltan Horvath Attila
Horvath Norbert Varga Péter

Izracska Laszl6 és Noémi Gulyas Gabor
Kis Laszl6é Gabor Lengyel Pisti és Imola
Novék Hajni Mulik Miklés
Horvath Attila Zay Mikloés
Kéki Tamas Heged(s Lajos
Hornyéki Balazs Szabé Norbert

Kerstner Rébert és csaladja
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VIlI. VERESEGCYHAZI
nyilt triatlon verseny
és Pest megyei NSI triatlon vianpétlas
olimpia DONTO
I. Pendér Duatlon OB

2012. junius 10-én immaron nyolcadik alkalommal kerill friatlon ver-
senyre sor varosunkban. Az elsé évben még csak a lelkes veresegyha-
zi és kornyékbeli amatdrok vettek részt ezen a teljes embert kivano
sporteseményen. Ezt kévetéen azonban megalakult varosunkban a
Veresi Sportkérén belill a Triatlon Szakosztaly és folyamatosan boviild
létszammal évrél-évre szebb eredményeket érnek el. Az idén hetedik
alkalommal, a veresi nyilt futammal egy idében kerll lebonyolitasra a
Pest megyei NSI Triatlon Utanpoétias olimpia dontdje is. Az idei djdon-
sag, hogy az elsé alkalommal megrendezésre keriilé Renddér Duation
orszagos bajnoksagnak is hazigazdaja lesz Varosunk. Az elsdsorban
lelkes szlilokbdl allo szervezdk biztosak benne, hogy az idén is latva-
nyos és izgalmas versengést hoz az esemény. Az alabbi tablazatok-
ban talalhatok a teljesitendd tavok, illetve a futamok id6 beosztasai.

Uszas  Kerékparozas Futas
Nyilt futam ,A” 500 m 12 km 3km
Nyilt futam ,B” és EN,TE,O valto 150 m 4km 1km
Verseny idépontok

Nyilt futam ,A” Depd be ,B” 13.50 - 14.05

Rajt 14.10
Nyilt futam ,B” és EN,TE,O valto Depdbe  16.10-16.25

Rait 16.30

A verseny idépontjas 2012, jinivs 10.

A verseny helyszine: Veresegyhaz varos létesitményei és koz-
terilete. El6nevezési hataridd a nyilt futamokra, és a valtora:
2012, jinius 1-én 24.00-6raig, nevezési dij 1000 Ft (Veresegy-
hazi Triatlon Sport Utanpotlasért Alapitvany szamlajara, Veres-

egyhaz és Vidéke takarékszovetkezet 66000011-11079044), ezt
koveten a verseny helyszinén A" futamra 10.00-t61 13.30
oraig, ,B" futamra és az"EN,TE,O" valtéra 10.00-t3l 16.00 draig
1500 Ft nevezési dij befizetése ellenében.
Nevezési cim: 2112 Veresegyhaz, Mosonyi M. u. 37, vagy trimackok2010@gmail.com}
Informacic: www.facebook. oon'lstﬂ'natlanUtanpot!as0I|mp|aPestMegyE|Danto2I]12
http:/fwww.vertri.hu

Szeretettel varunk minden kedves sportkedvelét, és érdeklodot!

Koézépkoru né vagyok, tobb éves gyakorlattal,
hazi gondozast, és egyéb kisebb hazi segitségnyuj-
tast vallalok. Szivesen vigyazok gyermekekre is!
Kérem hivjon bizalommal.
Veresegyhdz és kornyéke elényben.

Tel.: 0620-362-8983

ESKUVOK ES MAS CSALADI
ESEMENYEK FOTOZASA

Azonnali papirkép
készités A/4
méretig.

06-30-335-9050

0630/747 9529
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DERM
ROZMETIKA

Ottheni bérépeléds a
ZENMED segfitsdgéveal

Hogyan é4poljuk otthon a bdériinket, ha szaraz esetleg ekcémas,
érzékeny gyulladasra hajlamos, pattanasos, vagy csak egyszerlien
vizhidnyos?

1./ Az elsé l|épés: hozzaértd kozmetikai vagy bdrgydgyaszati
bérdiagnoézis

2./a kovetkezd [épés a bértipusunknak megfelelé krém, arctisztitd
kivalasztasa, ami nem egyszer feladat, mert ériasi a valaszték ( nap
mint nap eldrasztanak a reklamok, tokéletes bért igérve , 20 éves
modellekkel)

Segitséget szeretnék adni, hogy milyen szempontokra figyeljink.

Sajnos egyre tobb nét és férfit érint ez a probléma, Németorszag-
ban a felnétt lakossag 70% mondta érzékenynek a bérét

Enyhe tisztitokészitményt hasznéljunk, - minimalizélni kell az aller-
gén anyagokat (az altaldnos krémekben sok talélhatd),- kertlni kell
lehetdség szerint az UV sugdrzast

A bér taplalas soran fontos a vizpétlas, a kollagén és a bor
véddrétegének megerdsitése

A ZENMED terapias készitményeinek alkalmazésa esetén az ered-
mény mar az elsé alkalmazas utan lathato.

A bé6rbdl hianyzé zsiros anyagokat a taplalékkal is potolni lehet —
egyszeresen és tobbszordsen zsirsavak fogyasztdsa ajanlott (pl.
kenderolaj)

Elegendé folyadék fogyasztasa mellett,fontos az arginin utanpot-
ldsa( megfelelé arginin szint esetén termelédik a szervezetben
elegendd nedvességmegkotd anyag).

A kiils6 taplalas is nagyon fontos: a ZENMED specidlis krémeit kisgy-
erekek is hasznélhatjak szaraz bérre vagy ekcémara, nem tartalmaz
szteroidokat,természetes alapu, rendkiviil gyengéd bérapold.

Teljesen mas apolast kivan a zsiros akné, a kombinalt bérnél ki-
alakult akné, vagy a szaraz b6érnél fellépé akné.
Azaknékialakuldsatokozhatjahormonalis probléma,deeléfordulhat
pl. hogy fel nem deritett liszt érzékenység all a hattérben.

Kiilsé apolas soran f6 feladat az eltomédott porusok megsziinte-
tése, a bor PH szintjének a kiegyensulyozasa , a bérpir és az irritacié
csokkentése. Ebben segithet a ZENMED kiilon- kiilon bértipusokra
kifejlesztett apolasi csomagja.

3./ az utolsé lépés a rendszeresség: az otthoni bdrapolas soran
nagyon fontos, hogy reggel és este apoljuk bériinket.

Bévebb informacio:
www.dermkozmetika.hu,

2112 Veresegyhdz, Kélvin tér 6.,
06-30/974-4180

Cseh-Géczi Katalin
kozmetikus, szépségterapeuta

2112 Veresegyhie, Kdlvin ter 6.

N\ DERM
ROZMETIKA

MENYASSZONYI NAGYCSOMAG: 35.000-t.

MIENY ASSZONY D KISCSOMAG: 24, (0n0-1i.
erelds (2 alkalom)
-3 i
..i
BALLAGASDCSOMACG: 10.000-1i.
. AMIRDETES FELMUTATUMARNAK >
IKCIO! I5* IKCIO!
BEDYELMENYT ATH AR
KLLEATETE o MLRAR L R-PLDREL R0 RORO
D6-30-9T4-41-80 v dermkoretikahu hy-20-665-17-15

tattakkal bizonyfta hoey tuclia,
mf a tdrsacalmi felaltssés

Szovetséglink kapcsolata a GE Energy Hungary Kft, Veresegyhaz,
Kisrét uti gydregységével 2009-re nyulik vissza. Akkor készul-
tiink az elsé csaladi napunkra, egész napos szabadtéri mdsort
allitottunk 6ssze. Ekkor kerestiik meg a GE vezetdit, kértiik
tamogatasukat, hogy a tervezett nap minden mdsorszama
megvaldsuljon. (Henry Ford mondotta:,A pénz szerepe az lizlet-
ben csak annyi, mint a motorban az olajé, vele siman nélkile se-
hogyan sem megy.” Egy egész napos, sok ember szdmara késziilt
mUsor sikeréhez mi tagadas, sziikség van pénzre is.) Amikor a
nagylelkd tdamogatast megkaptuk, szovetségilink nagyon oriilt,
de tovabbiakra nem nagyon mert gondolni. Hala az égnek nem
igy tortént. A GE Energy Hungary Kft. vezet6sége és munkatarsai
a mai napig mellettiink allnak.
A fogyatékkal, halmozottan fogyatékkal sziiletett emberek,
akik szuletésiikkor nem az egészséges tabort gyarapitottdk, egy
életre kiszolgaltatottakkd valtak, valamint a teljes csaladjuk is.
Szovetségiink tagjainak tobbsége ilyen csalad, mellette vannak
balesetben sériiltek, valamint betegség kovetkeztében sériiltté
valé emberek is.
Bekerultiink a GE munkahelyi adoményozé programjaba és
sérilt tagjaink életminésége megvaltozott. Halasan gondolunk
vissza 2011-re, amikor tagjaink egy része addig szamukra nem
ismert vilagba Iéphetett. K6z0s balatoni nyaralas egy héten at!
Egy halmozottan fogyatékos személy o6nalléan sehova nem
képes eljutni. (Nyaralasra a sajat koltségeit sem tudja fedezni,
nemhogy a segitéét.) A GE Energy Hungary Kft tamogatas olyat
adott, amire kordbban csak dlmukban gondolhattak.
A gyorsan mulé nyaraldson tul tartés dolgok is a birtokunkba
kertltek. Olyan fejleszt6 eszkozoket tudtunk vasarolni és a sériilt
tagok hasznalataba adni, amelyek sériiltségiikbdl eredd korlatai-
kat tudjék enyhiteni, vagy az éllapot romlasat lassitani, esetleg
megallitani.
2012. vibralé év az életlinkben, mert az GE folytatélagos ta-
mogatdasa lehetévé teszi, hogy néhdny tagunk nyaralhasson, s
ami legalabb olyan csodalatos, hogy fejleszté szolgaltatasokat
vasarolhassunk a raszoruloknak, amelyek a megmaradt rész-
képességeiket fejlesztik.
Csak azt az Uzenetet tudjuk kildeni a benniinket tdmogaté
GE Energy Hungary Kft nagyszeri munkatarsainak, hogy mint
a fentiekbdl olvashatjék a kapott pénzt nem a szervezetiink
mUkodési koltségeire hanem kizardlag fejlesztésre, életmindség
javitasra koltjuk.
Még egyszer koszonjiik, hogy mellénk alltak és segitenek
benniinket.

Sértiltek, Halmozottan Sériiltek és Segitdik Szévetsége

Erdékertes
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A nagyszilék ereje véges, a
szabadsag sem végtelen. Ter-
mészetes, hogy sokan a nap-
kozis taborokban latjak a me-
goldast, &m ezek nem ritkan
nagyon sok pénzbe keriilnek.
Erre a problémara kinalnak %
megoldast Veresegyhazon, a Y, #
megujult Kippkopp Jatszéhaz L
Nyéri Napkozis Taborai. Tema-
tikus heteinken valtozatos
programokat kinalunk kicsiknek és nagyobbaknak egyarant,
mindezt elérheté 4ron, nagyon kedvezé feltételekkel. Lesz
kézm(ves oko-kreativ tadbor, tanctdbor, drama-, angol-, mese-
és kalandtabor tiindéreknek és sarkanyszivi lovagoknak.

a

Reggeli utdn a még elviselhetd nyari idét kihasznélva jatszo-
terezéssel kezdjiik a napot. Tizéraira visszatériink a jatszéhazba
és kezdetét veszi az adott témakdrnek megfeleld foglalkozas.
Ezutan teret engediink a szabad jatéknak, baradtkozasnak.
Ebéd utan kézmiives foglalkozas, pihenésképpen meseolvasas
kovetkezik. A délutan hatralevé részében szabad jatékkal és
kreativ foglalkozassal tolthetik ndlunk az id6t kis vendégeink.
Lesz itt mdka, kacagas, kinti és benti programok, tanc, mesélés,
kézmluves foglalkozadsok és persze ugralds minden
mennyiségben .

A heti turnusokban szervezett tabor koltsége: 20.000 Ft/fé6/hét,
mely tartalmazza a napi 4 étkezést, a foglalkozasok dijait, kor-
latlan jatékidét.

Remek program vér minden gyereket egy olyan helyen, amelyet
a legtobben mar jol ismernek. Rdaddsul nem nagyon van gye-
rek, aki a Kippkopp Jatszéhazra nemet mondana. Ha a szoka-
sos jaték tartalmas programokkal egészil ki, pénztarca-barat
modon, akkor a szllék is elégedettek lehetnek.

Tovabbi informacidk és kedvezmények:
Kippkopp Jatszohaz Veresegyhaz

Szadai at 7., CBA/Triangolé Uzlethaz
06-30/204-37-76

www.kippkoppjatszohaz.hu
www.facebook.com/kippkoppjatszohaz
info@kippkoppjatszohaz.hu

/

A Veresegyhazi Kézilabda N

Jovojéért Alapitvany
Meghivdja
IV. Kucsa Tamas Nosztalgia Kéz-
ilabda Napra

2012. junius 16. szombat 13.30 6ra;
Veresegyhéz Sportpalya

Szeretettel var régi/uj csapatod
egy jo jatékra, taladlkozasra, kikapc-
solodasra és jatékos bucsuztatora.
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Varjuk csalddodat és hozzatartozdédat is.
A jo id6t és a cipédet idén se hagyd otthon,

bufével és vacsoraval varunk!
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HETFON HATALMAS RATOLTES!

Felnott-, gyermekruhazat, lakastextil,
cipo, taska, aprosagok
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Veresegyhazi Utkozéses Auté Rodeo
Bontoszokevények viadala

Az idei évben is két napon at egymast valtjak a veres-

egyhdzi aréndban az autok, amelyek kiizdenek a talpon

maradasért, majd — amikor arra keril sor — a mielébbi,
latvanyos boruldsért.

Az 1998 6ta, évente két alkalommal - tavasszal és 6sszel -
megrendezésre kerllé rendezvény, évrél évre Uj futamok-
kal béviilt, s minden korosztaly megtaldlja a szdmara érde-
kes élményt. A benzing6z szerelmesei lathatnak Trabant
futamot, kis- és nagy kategoéridban rajthoz all6 autékat és
egy igazi kuriézumot, Polski Fiat126-os futamot.

A szigoru szabalyok betartasa mellett, az auték igencsak
,atalakulnak”a nap végére az aréndban, de a versenyzék
és a kozonség hatalmas élményekkel, épen térnek haza.

Tehat,2012. majus 26-27-én

ismét var mindenkit a
Veresegyhazi Utkdozéses Auto Roded!

Tovabbi informéciék: www.autorodeo.hu,
vagy Facebook-on: Utkézéses Auto rodeo.
Tel.: 06-20-33-44-664




Ha tl keveset eszilink...
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Az anyagcserénk lelassul:
1) kevés kaloria, 2) rendszertelen étkezés, 3) az étkezések rossz felosztasa

Ha tul keveset esziink, azzal pont az ellenkezéjét érjlk el, mint szeretnénk, ugyanis nem kap elég energiat a testiink: parancsot kdzvetit
az agyunknak, hogy sziikos id6ket éliink, igyhogy amit csak lehet, raktarozzon el, hogy el tudja latni a test legfontosabb funkciéit.
Az anyagcserénk lelassul és testlink egy alacsonyabb tizemmaddba kapcsol, hogy minél kevesebb energiat hasznaljon fel. Ennek kdvetkez-
ménye a jojo effektus is, hiszen gondoljunk bele, amikor végre felhagyunk a koplaldssal és kicsit is tobbet esziink, mint amihez az utébbi
idékben jutattuk a szervezetiinket, az egyrészt még raktarozasra van programozva, masrészt alacsonyabb tizemmaédban miikodik, tehat a
tobblet energia sokszorosan fejti ki negativ hatasat.

Mindig el6re megtervezziik, a napi/heti munkakat, a szabadid6nket is pontosan szamon tartjuk, s megtervezzik, hogy mivel is toltjuk el.
Az EVES is ennyire fontos, hogy azt a 3-4 6ras ciklust tartani tudjuk. Igyekezniink kell minden nap abban az idében ,id6t szakitani” az evé-
stinkre. Ez fontosabb, mint gondolnank!

A szervezetiinket min. 3- max. 4 6ranként energiahoz kell juttatnunk. Ha stiribben esziink, /NASSOLUNK egész nap/ az azért nem jo, mert
elpazaroljuk az emészténedveket, telitettség érzés jon létre, felboritja a napi étkezési ritmust, és a szervezet mar raktaroz is.

Az éjszakai raktarozas mindig az egyén életritmusatél fligg, emiatt az a kdzhely, hogy este 6 utdn nem szabad enni, abban az esetben
érvényes, ha 8 érakor mér agyban vagyunk. Amikor napi 3-nal kevesebbszer esziink,
akkor a bevitt energiamennyiség 60-70%-a raktarozédik, mig ha napi 5-szori étkezésre

bontjuk ugyanazt az energiamennyiséget, annak csupan 5-10%-a. " fﬁ
Honnan tudjuk, hogy végre felgyorsult az anyagcserénk? 4 =
« Ehesen ébrediink.

« Gyomrunk jelez, hogy ,taplalékra” van sziiksége, és a minéségi ételeket kivanjuk
» Rendszeresebben ldtogatjuk az illemhelyiséget.

Az edzés el6tti étkezés

Sokan esnek abba a hibaba, hogy reggel ébredés utan, edzés el6tt nem esznek sem-

mit, igy aztan a teremben, a futdgépen a gyengeségtdl és a leesett vércukorszinttdl ‘w

szinte eldjulnak. J

Az Alapitvény az Arnyas Utcal
Gyermekekért Ovodapedagégus
munkakér betiltésére palyazatot hirdet.
A pdlydzarokat, dnéletrajzokat az
info@arnyasnet.hu e-mail cimre varjuk.
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Koran kel6knek:
« 1-2 szelet rozskenyér, sovany sonka, sovany sajt, zoldség,
« zabkasa,

o muzli (cukor nélkul) pici mézzel,

gylimélccsel, joghurttal. a megjelendst kévetd 2 hét,

Utolsé percben ébredoknek: Karsal Veronika +36 20 317 6691
° ?ahn,én . ambl | 9 ARNYAS GVOOA 15 BOLCSO0E
¢ fenerjeturmix gyumolccse ] . .

« miizli szelet ARNYAS 1

Ananaszos zsirégeto turmix

Hozzdvaldk: 4 szelet friss anandsz, 3 dl friss narancslé, kevés méz izlés
szerint

Az anandszt hdmozd meg, majd turmixold 6ssze a narancslével
és a mézzel.

Antioxidans ﬁnomsa'g Az Arnyas Ovoda és BilesSde sok

Hozzdvaldk: 1,5 dl homoktévis 16, 2 dl frissen facsart narancslé, szeretettel virja leendd kis lakdit
, a 2 a &5 a szibleiket
fél bandn, kevés méz
Turmixold 6ssze a hozzavalokat. A homoktévis nagyon jo s ok i
Karsai Veronika +36 20 317 6691

immuner6sité, a naranccsal egyiitt fogyasztva igazi C-vitamin
bomba a szervezetnek. q

k. ARNYAS

Gydry Rita

(aerobik edz6, TRX funkciondlis tréner)

rita@fittenveresen.hu

Arnyas Alapitvany
2112 Veresegyhdz, Ammyas w1
nfo@armyasnet hu, wwsamyasnethu
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