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Veresegyhdaz Varos 2012. oktéber 23-an de.10 érai kezdettel mlsoros linnepség keretében emlékezett 1956 torténelmi eseményeire.
lllésfalvi Péter hadtorténész tUinnepi beszédét kovetéen az 1956-os emlékmi el6tti szabad téren el6adtak az ,Egy korabeli fotografus
emlékei” c. musort, Padr Tibor tancos-koreografus rendezésében. Az amatér eléadok altal életre hivott ,idéutazas” kifejezé6 modon
érzékeltette a ma emberével az akkori magyarorszagi eseményeket.
Az el6addk, a Veresegyhazi Katonai Hagyomany6rzdé Egyesiilet, valamint a Szadai Népi Egylittes tagjai nagy atéléssel jelenitették meg a
torténeteket. Veresegyhdz és Szada kozség kulturalis életében nem Ujszeri ez az egylttmUikodés, mar tobb alkalommal rendeztek kdzds
fellépéseket. llyen volt ez a mostani is. Szadan, a kdzségi megemlékezés soran, délutan ismételték meg az egybegydilt, innepld lakossag
kérében a darabot. Erdekessége volt a két helyszinen megrendezett el6adasnak hogy mindkét esetben alkalmazkodni kellett a kétféle
helyszin adottsdgaihoz, még a diszletekkel is (diszlet: Szlovdk Zsolt). Mig Veresegyhazon a Kalvin téren, addig Szadan a Fétéren zajlott az
Unnepség, ott mutattak be élethiien a torténeteket.
Veresegyhaz civil- és tarsadalmi szervezetei, valamint a partok helyi szervezeteinek képvisel6i az 56-0s emlékm(inél tortént koszorizast
kovetden a romai katolikus temetében Radics Lajos sirjanal helyezték el a megemlékezés virdgait. A miisoros megemlékezésen Veresegyhaz
Varos Fuvészenekara kozremiikodott, Balogh Ferenc karmester vezényletével.
Az eseményrdl tovabbi fényképek talalhatok a www.vereb-jozsef.blogspot.com és a www.Pillanatképek.hu honlapon

Veréb Jozsef

Megemlékez6k egy csoportja +
MR A ¥ I
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En is olvasom az okos, preciz
kimutatasokat, hogy az elmult
években itt is - ott is mennyivel
fogyott a mi draga népuink, és
hogy a statisztikak fényében mire
szamithatunk.  Természetesen
én is ki tudom szamolni, hogy
ha havonta leesik 10 cserép
a hazamrol, akkor mikor fog
elfogyni az 6sszes cserép és ram
roskadni a hdz. Az is logikus,
és ki is lehet szamolni, hogy
ha jon nekem ezer méterrdl az
auté Otvenessel, akkor hany
masodperc mulva fog elitni...
Csak az nem logikus, hogy miért

nem ugrok félre, miért nem igazitom meg a cserepeket az otthonomon,
miért varjuk néman, passzivan a sorsunk beteljesedését?

Egy statikusan gondolkodé vildgban éliink, a legtobb ember abbdl
indul ki, hogy ilyen a vilag, ez van, ezt kell elfogadni. Mostanaban
Ujbdl és ujbol felcsendiil bennem egy régi, Kajoni Janos altal
gyljtott csiksomlydi dal refrénje: ,Ha nincs kenyér, kerestink!” Igen,
mi keresztények a mi Urunktdl, Istentinktél azt halljuk: ,Keressetek
és taldltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek’, barmit kértek az én
nevemben, azt megkapjatok”

Igen, egy valtozo, novekvd, kibontakozd vildgot teremtett az Isten, és
mi ennek a folyamatosan sziiletd vilagnak vagyunk a gyermekei. Nem
statikus, firadt gondolkodas kellene, vezessen benniinket, hanem egy
dinamikus, bator, cselekvé, keresztény lelkiilet, a mi Urunk, Isteniink
szelleme. Isten rank bizta a teremtd erét. Merem-e azt hasznalni hittel,
reménnyel? Szépnek ldtom Isten adta draga sziil6f6ldemet? Azt, ami
érték nekem, azt 5rommel meg merem-e osztani gyermekeimmel?

Egy kedves villalkozd itt Székelyfoldon 15 év alatt egy kis csodat
teremtett. Van neki panziéja, sipalyaja és féleg sok-sok vendége. Egy
nap felhivott szomoruan, hogy nagyra nétt fia sszepakolt és elment
Amerikdba... Lelltlink beszélgetni és megkérdeztem 6szintén: ,Mit
gondolsz, ezt, amit itt 15 év alatt megdalmodtal, felépitettél, mas
orszégban el tudtad volna érni? Sajat szajaval mondta ki, hogy nem.
Hat akkor miért kell nap mint nap azt mondani, hogy itt, Erdélyben
nem lehet eredményesen dolgozni, meg nem is érdemes, mert ugyis
minden hiaba, stb., stb. Ha a gyerekeid nap mint nap csak azt halljak,
hogy nehéz, hogy nem éri meg, akkor miért ne mennének el a mi
rossz” vilagunkbal?

Bardtom néman hallgatott, lattam, hogy érti, amirél beszéliink. Végiil
is 6 Uzte el a bajok, gondok folyamatos felemlegetésével magatol, a
szépen fejl6do vallalkozésatol a gyermekét.

igy igaz, de gond egy szal sincs! - mondtam neki. Most te kell, vissza
is édesgessed a fiadat! Ha felhivod, ha irsz neki, mindig mondd el,
hogy mennyi vendég volt, hogy ma hanyan lovagoltak és hogy
mennyi allatot tudtal értékesiteni a sajat tehéncsordadbdl. Nem kell
bolcselkedni, valétlan dolgokkal hencegni, csak az igazat mondd
ki, de azt ujbol és Ujbdl 6rommel mondd el, mert a te 6romddnek,
bizakodasodnak teremtd ereje van!

Hasznalt a gyogymod, a fiatalember, mint szakacs, hazajott és vezeti
apja konyhajat.

Igen, folyamatos félrevert harangok mellett nem lehet csaladot
alapitani, munkat vallalni, gyereket sziilni. Abba kellene hagyjuk
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az éllandé panikolést, nyafogast, sirdnkozast. Merjik kimondani a
gyerekeink, fiataljaink el6tt, hogy ennyi cipénk, ruhdnk soha nem
volt, és 6seinknek sem volt az elmult ezer év alatt. Azt is mondjuk
el, hogy ilyen mennyiségl élelmiszer, informacid, luxuscikk soha
nem volt még a Karpat-medencében. Nehéz a magyar ember sorsa?
Igen, vagy 10-20 kiléval atlagban valéban nehezebb a kelleténél,
ezért kell fogydkurdzzunk. Ennyi kévér ember, megmuiveletlen fold,
lesziireteletlen almafa, megkapalatlan sz6l6téke soha nem volt itt
a Karpat-medencében! Miért sirunk? Miért (izziik el gyermekeinket,
fiataljainkat falvainkbdl, varosainkbol?

A félelem, a szorongas, ha csak irredlis még akkor is mindenképp
kifejti a maga pusztité hatasat. Hogy mennyire igy van, elmondok
egy kisérletet: Tudosok vettek széz egeret, Otvenet beraktak egy
kisérleti terembe, a masik otvenet egy masik, ugyanolyan terembe
zartak. Arra voltak kivancsiak, hogy a félelem, a szorongas, a stressz
mit eredményez az egereknél? Eppen ezért az egyik megfigyelés
alatt all6 terembe beraktak egy ketrecbe zart macskat. Igy, bezarva
a macska nem banthatta az egereket, de a szaga érzédott, kdzben
nyavogott, morgott félelmetesen és a kis paranyi llatokra ez az irrealis
félelem is hatassal volt. Abban a teremben ahol nem volt cica, az élet
szépen ment a maga medrében. Sok-sok kis egérke sziiletett, a parok
gondoskodtak a paranyi utédokrdl, vigan fejlédétt az egérpopulacié.
A masik teremben, ahol a cica a ketrecben folyamatosan biztositotta
a stresszt, a félelmet, hidba, hogy egyetlen egeret sem tudott bantani,
az egerek nem hoztak kell6 mennyiségti utédot a vilagra, sét sokszor
a megszliletett utddokat is megették. Es azok a kis egerek, amelyek
életben maradtak, sokkal gyengébben fejlédtek, betegesebbek voltak,
s6t mindenféle deviancia gyakrabban fordult el6 naluk, pl. tobb volt itt
a sajat neme irant vonzédé egyed.

Igen, a félelem, a szorongas, még az irredlis, alaptalan félelem is &I,
pusztit, megfojtja az dldozatat! Ezt a gonosz Iélek s jol tudja, ezért lengi
be vilagunkat ez a hatalmas nyugtalansag, félelem! (Nézziink csak bele
valamelyik TV adasba, mennyi gonoszsag, tragédia, erészak drad a
musorokbdl, filmekbdl, amely folyamatosan elborzasztja a lelkiinket.
— a szerk. megjegyzése). A Gonosz mindig, de mindig a szentirasban
panikol, dcsérolja a jo Isten altal szeretettel teremtett vildgot. Jézus
Krisztus mindig, de mindig vigasztal, biztat, batorit! Azt kéri, Gjbdl és
Ujbol, hogy ne féljiink, hanem bizzunk benne!

Végezetiil szeretnék elmondani egy jo hirt! Erdélyben, tavaly télen,
a hideg miatt egy héttel meghosszabbitottdk a téli vakaciot, és mi
szépen, csendben pihentiink a nagy ho alatt. Erdekes, a kollégaim
csaladjaiban toronymagasan a szeptemberi hénapban sziiletett a
legtdbb kisbaba. Igen, a csend, a nyugalom, a béke meghozta a maga
gylmolcsét.

Szerintem ebben a mai gazdasdgi, tarsadalmi hullamverésben is, ha
magunkban, a kérnyezetiinkben békés nyugalmat tudnank teremteni,
akkor Isten aldasa kiaradna rank, és megmaradnank. Ha hitetlendl a
Gonosz lélekre figyellink, akkor a félelem, a szorongas, a legtobbszor
felesleges panik, alaptalan stressz 6sszemorzsolja a sziviinket is, de a
népiinket is.

E néhény gondolattal szeretném megkdszonni azt a hatalmas bizalmat,
szeretetet, melyet folyamatosan érzek az anyaorszagi testvéreim
részérél, és kérek elnézést, amiért nem tudtam Székelyfoldrél
személyesen elmenni Budapestre.

Adja a jo Isten, hogy aldas legyen ezen a mostani talalkozon is!

Csikszereda, 2012. oktober 16.
Csaba testvér

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
Kiada: 2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2. Szerkesztdség: 2111 Szada, D6zsa Gyorgy Ut 166. I. em 6. iroda
(VIDAut6 autoszerviz emeletén) Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108
» windhager@decens.eu - www.decens.eu - Fdszerkeszto: Windhager Karoly - Foté: Lethenyei Laszl6
- Nyomdai el6készités: Szedlacsek Eniké - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Képviselo-testiuleti hatarozatok

144/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testllete ugy dont, hogy 2012-ben to-
vabbi kotelezettségeket nem vallal.

145/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat Képvise-
|6-testlilete a 74/2012 (V.24.) Kt. szdmu hataro-
zataban elGirt intézkedési terv I. aa), I. ab), . b),
. d), I. h) pontjaiban a feladat végrehajtasanak
hatdridejét, a 2013. évi koltségvetési rendelet
megalkotdsétdl szamitott 30 napon beldli id6-
pontra médositja.

2.) A képvisel6-testilet felkéri a jegyzét, hogy
a jelen elGterjesztésben szerepl6 hataridé mo-
dositasardl az Allami Szamvevdszéket értesit-
se.

3.) A2013. évikoltségvetés tervezésénél figye-
lembe kell venni az ASZ éltal meghatdarozott
feladatokat.

146/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat Képvise-
I6-testiilete a Vakok és Gyengénlatdk Kézép-
Magyarorszagi Regionalis Egyesiilet (1146 Bp.
Hermina Ut 57.), kdzhasznu szervezet szamdra
100.000.- Ft vissza nem téritendé tdmogatast
nyujt.

2.) A képvisel6-testiilet felhivja a polgarmes-
tert, hogy a fenti 6sszeg dtutaldsarél gondos-
kodjon.

147/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete elfogadja, hogy a tobbi
- nem Onkormdényzati tulajdonu rendel6hoz
hasonléan - a F6 u. 58. sz. alatti orvosi rendel
hasznalataért is bérleti dijat fizet.

2.) A bérletiid6 kezdete 2010. julius 1., lejarata
10 év (a Veres-Praxis Kft-vel kotott, a Praxis-
hézra vonatkozo bérleti szerz6déssel egyezé-
en).

3.) A bérleti dij 6sszege 2010. julius 1-t6l 2012.
augusztus 31-ig brutt6 2.500.000 Ft.

A visszamendleges dijat 2013. marcius 31-ig
kell kifizetni.

4.) 2012. szeptember 1-t6l a havi dij brutté 6sz-
szege megegyezik a Praxis-hdzban bérelt egy
rendeld bérleti dijaval, melynek dsszege 2012-
ben brutté 131.953 Ft/ho. Fizetési hatérideje a
targyhoét koveté 5. nap.

5.) A bérleti dij 6sszegét dr. Anka Péter Veres-
egyhdz és Vidéke Takarékszovetkezetnél ve-
zetett 66000011-11064844 sz. szamldjara kell
teljesiteni, a maganszemélyekre vonatkozd
ado és jarulékfizetési kotelezettségek levona-
sa utan.

6.) A Bérbeadd a bérlet id6tartama alatt az
épulet mikodésével, fenntartasaval kapcsola-
tos mindennem koltséget (rezsi, hibaelhari-
tas, javitas, karbantartas, festés, felujitas) maga
koteles viselni.
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7.) A képvisel6-testilet felhatalmazza a Polgar-
mestert, hogy a bérleti szerz6dést Dr. Anka Pé-
ter haziorvossal - a sziikséges ellenjegyzések
mellett - kosse meg. Felhatalmazza tovabba
a jegyz6t, hogy a bérleti dij szamfejtésére és
kiutalasara az intézkedést megtegye.

148/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A Képvisel6- testiilet az Alomhegyi viztéro-
z6 |. itemének épitési munkaihoz utélagosan
jovahagy 11.890.200,-Ft tébblet koltségvetési
el6irdnyzatot a 2012. évi koltségvetés terhére.
2) A 11.890.200,-Ft tobblet koltség 2012.
09.18-an kifizetésre keriilt a Verestransz Kft. ré-
szére a 2012. évi koltségvetés terhére.

149/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat Képvise-
|6-testtilete hozzajérul, hogy a 2012. évi kolt-
ségvetésben el6iranyzattal nem rendelkezé
utak megépitése 2012. IV. negyedévében va-
I6suljon meg, amelynek pénziigyi fedezetét a
2013. évi koltségvetés biztositja.

2) Az utak megépitésére 35 millio Ft-ot kell
betervezni.

3.) A képvisel6-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert a 2012. IV. negyedévben megva-
16sul6 utépitésekkel kapcsolatos dokumentu-
mok aldirasara.

150/2012.(X.02.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Véaros Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul a Szent Istvan
tér 2. sz. alatti ingatlanon (8520 hrsz) épdilt
29 lakdsos térsashazban az eddigi 4 db lakas
mellett tovabbi 3 lakas bérbe adasahoz a va-
rosban szolgalatot teljesité rend6rok szamara.

2.) A képviselS-testiilet hozzajarul az aldbb
részletezett lakasok bérbe addsahoz a 8520
hrsz-u ingatlanon éplilt tarsashdzban, az alabb
megnevezett bérlék szamara:

Laszl6 Jozsef Grmester A/6 sz. lakds
46,49 m?

Orgovén Déniel 6rmester A/2 sz. lakas
46,49 m?

Visnyoczki Csaba 6rmester ~ C/1 sz. lakas
45,00 m?

3.) Alakésok bérleti dija 700 Ft/m2/h6, amihez
jarulnak még a kozos koltségek és a koziizemi
dijak.

4.) A képvisel6-testilet felhatalmazza a polgar-
mestert a lakasbérleti szerz6dések alairasara.

151/2012.(X.8.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzdjarul a Dévér utca
(2946 és 2854 hrsz-ek) utalap épitési munka-
latainak meginditasahoz. A tervezett munka-
latok fedezetét a 2012. évi koltségvetés tarta-
Iékkeretébdl biztositja.

2) Veresegyhaz Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzdjarul a Szondi utca
(680 hrsz.), Klapka utca (744 hrsz.), Dob6 utca

(667 hrsz.), Zrinyi utca (743 hrsz.) és a PAzmany
utca (712 hrsz) Dobé utca és vasut kozotti
szakasza Utalapjanak, valamint a Kodaly Zol-
tan kozben (9119 hrsz.) torténé csapadékcsa-
torna és viacoloros utburkolat megépitéséhez.
A tervezett munkalatok fedezetét a Képvisels-
testilet 149/2012.(X.02.) hatdrozata alapjan a
2013-as koltségvetésben elkilonitésre kertild
35 MFt biztositja.

3) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul a Réday utca
(509 hrsz)) (Andrassy utcatol a Pet6fi térig) és
az Ovoda utca (454 hrsz.), valamint a Fenyves
utca (08/3 hrsz.) Utalap épitési munkalataihoz.
Ezen Utalap épitési munkalatok pénziigyi fe-
dezetét a 2013-as koltségvetésiink fogja biz-
tositani.

4) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete felhatalmazza a Polgaér-
mestert az érintett Utszakaszok Utalap épitési,
viacoloros Utburkolat épitési, valamint csapa-
dékcsatorna megépitési munkaival kapcsola-
tos megrendelések, vallalkozasi szerz6dések
alairasara.

152/2012.(X.8.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete hozzdjarul a varosi sportélet
koordindlasaval kapcsolatos feladat ellatasi
szerz6dés megkotéséhez a Bacsa Sportszerve-
z6 Bt.-vel (2112, Veresegyhaz, Orszagbiré u. 4.,
képviseli: Baranyd Csaba ligyvezeto).

2.) A bt.-vel kotott szerz6dés id6tartama: 2012.
szeptember 1 — 2012. december 31., a tamo-
gatas 6sszege 150.000.- Ft + AFA/hé.

3.) Fenti 6sszeg kifizetésére a koltségvetési tar-
talékkeret biztosit fedezetet.

153/2012.(X.8.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testiilet a Meseliget Bolcséde
igazgatdi dllasanak betoltésére a mellékletben
részletezett feltételekkel pélyazatot ir ki.

2.) A palyazatot a Nemzeti Kbzigazgatasi inté-
zet internetes oldalan meg kell jelentetni.

3.) A képvisel6-testiilet felhivja a jegyzét, hogy
a palydzat megjelenésérél gondoskodjon.

154/2012.(X.15.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Véros Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete egyetért a godoll6i rendérkapi-
tany, dr. Bozsé Zoltan r. dandartdbornok intéz-
kedésével a veresegyhdzi rendérérson tortént,
2012. szeptember 28-i hatalyu vezet6 véltassal
kapcsolatosan, és elfogadja az errél sz6l6 tajé-
koztatot.

2.) A képvisel6-testiilet — munkajanak elisme-
rése mellett — megkdszoni Gergely Janos 6rs-
parancsnok rendérérsinkdn végzett eddigi
kival6 munkajét, az ujonnan megbizott Srspa-
rancsnoknak és helyettesének, Széke Zoltan r.
6rnagynak és Laszl6 Levente r. féhadnagynak
pedig sikeres munkat és a testilettel valé jo
egyuttmikodést kivan.

2012. 11. szdm « november
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155/2012.(X.15.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete elfogadja a kistérségi munkaszer-
vezet vezet6jének a Veresegyhazi Kistérség
Onkormanyzatainak Tobbcélu Taruldsa 2012.
évi tevékenységérdl sz6ld beszamoldjat.

156/2012.(X.15.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete jovahagyja az 6nkormanyzat és a
Pest Megyei Kormanyhivatal kézott kdtendd,
a jarasi hivatalok kialakitdsahoz sziikséges
megallapodést, melynek térgya a jarashoz

atkertil6 allamigazgatasi feladatok ellatasat
biztositd, dnkormanyzati tulajdonban 1évé in-
gatlan és ingé vagyon, tovabba vagyoni érté-
k(i jog Magyar Allam 4ltali ingyenes hasznalati
joganak alapitasahoz kapcsolédé feladatok
meghatarozasa.

2.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a megallapodas, valamint az at-
adashoz sziikséges egyéb dokumentumok
alairasara.

2.) A képvisel6-testlet felkéri Sipos Zsuzsan-
na munkaszervezet-vezetét, hogy 2012. nov-
ember 5-ig készitsen elemzést a 2013. januar
1-én életbe 16p6 2011. évi CLXXXIX torvény
(M&tv.), a nemzeti kdznevelésrél szdl6 2011.
évi CXC. torvény (Nkt.) és kdzponti koltségve-
tésrél sz6l6 torvénytervezet, valamint annak
T/7655/425 szamu médositd javaslata alap-
jan aTarsulas, annak intézményei 2013. évben
torténé mukodési lehetéségeirdl, a normativ
tdmogatasokrdl, valamint a munkaszervezet-
nél foglalkoztatottak tovabbi sorsarol.
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157/2012.(X.15.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete hozzajarul az Ipolypaszté kdzség-
nek (Pastovce, Szlovakia) 2010-ben nyujtott
5.500.- EUR 6sszegli kamatmentes, visszaté-
ritendd kolcson végleges dnkormdnyzati ta-
mogatdssa torténd atmindsitéséhez.

2.) Az dtmindsitést kdvetden Ipolypésztd on-
korményzatanak 2012. december 31-ig elsza-
molast kell benyujtani az 6sszeg felhasznala-
sarol.

3.) A kotelezettségvallalas fedezete a tartalék-
keret. Forint alapu nyilvantartasunkban fenti
0sszeg 1.577.549.- Ft értéken szerepel.

4.) A képvisel6-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert a kolcson atmindsitéséhez sziik-

séges dokumentumok alairasara.
HIRDETES
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ALAKFORMALQO SZALON
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Legutobbi cikkinkben uj alakformalod szolgaltatasukrol,

az LPG-rol is emlitest tettek. Miis ez az LPG?

Ez egy 21.szazadi francia luxuskezelés, amit Louis Paul Guitay talalt fel, majd szabadalmaz-
tatott. Az LPG Systems 23 év kutatas utan alkotta meg szépségipari berendezéseit.

Miben mas ez a kezeles a tdbbihez kepest?

Az LPG kezelés célzottan, a legmakacsabb teriileteken képes kifejteni hosszu tavu hatésat,
mindezt 100%-ban természetesen, mivel a kiilonbdzé mandverekkel a kotdszévet me-
chanikai masszazsat érjiik el. Szinte barmelyik testrészen megoldast nyuijt, az egész tes-
ten alkalmazhatd “tokatol bokaig.” A forgd hengeres eljaras képes a kotdszovetet minden
irdnyban megmozgatni, eddig ismeretlen mélységekig.

Hogy mukodik a forgo hengeres eliaras?

A kezel6fejben két, egymastol fliggetlen motorizalt henger van, ezek egyméshoz képest
azonos, illetve kiilonb&zd irdanyba mozognak. A masszirozé érzés kdzben a rendszer 6sz-
szetdri a zsirsejteket, segit kivezetni a kotdszovetbdl a méreganyagokat, helyredllitja az
eldeformélédott bérfelszint.

Fajdalmas a kezeles?
Nem, s6t, kifejezetten kellemes érzés, egy erés masszazsra emlékeztet.

Mi varhato a kezelesek hatasara?

Formalja a testet, fogyaszt, feszesit, konturoz, er6siti a kotészovetet, eltiinteti a cellulitot, ja-
vitjaa megereszkedett bért. Egy kezeléssorozat utan akdr egy ruhaméret csokkenés,vagyis
-5cm-es kdrméretcsokkenés is elérhetd.

Hany kezeles szokseges az eredmeny

eleresehez ¢s mennyi idot vesz igenybe?

Egy kezelés sorozat minimum 10 alkalombdl all, ami heti 2x40 percet vesz igénybe. Na-
lunk a legproblémasabb teriilet el6kezelése radidfrekvenciaval torténik, ami elémelegiti a
testtdjat. Ez plusz 10 perc alkalmanként.

Milyen ruhazat szikseges?
A kezeléshez specialis kezel6ruha sziikséges, amit biztositunk Vendéglink szamdra.

Mivel lehet fokozni az LPG hatasat?
Fontos a méregtelenités, kell6 mennyiségl folyadékbevitel legalabb 3 liter viz és per-
sze a mozgas, hogy gyorsuljon anyagcserénk. Nalunk ezekre megoldast nyujt az infra
hépaplan, a Power Plate edzés illetve a futdpad.

A
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az ipolysagiak nalunk.

mf]nnepélyes pillanat az dldomds!

o

Oktéber 15-én testvér-telepulési szerz6dés kotésére utazott képvi-
selé-testuletlink Ipolysagra, Pasztor Béla polgarmester vezetésével.
A szerz6dés aldirdsa kora délutan meg is tortént. El6tte azonban a
két polgdrmester eliiltette a véros kdzpontjdban a baratsag jelké-
pének szamit6 facsemetét, amely jelenleg csak egy aprocska sarj,
de ahogy a nemesiték igérték, évente tobb méteres névekedéssel,
hamarosan a kdrnyék legnagyobb fajava valik. Ez ugyanis a most
terjesztés alatt 4ll6 Uj hibridfajta, a Smaragd, amelybdl minddssze
harmat ajanlott fel a névény terjesztéje K6zép-Szlovékia telepulé-
seinek. Ebbél kapott egyet Ipolysag, a kiilonleges alkalom sulyanak
emelése érdekében.

A szlovak-magyar hatéron, de éppen az Ipoly tuloldalan talalhato,
jelentés torténelmi multtal bird, hangulatos kisvarossal Veresegy-
héaz sok éve apol kapcsolatot. Polgarmester ur és a képvisel6-tes-
tllet tobb tagja kitlné ismeretségben van Ipolysdg vezetGivel,
természetes a keresztnéven szélitas, s a baratsdgot kiérezhettiik a
meleg fogadtatasbol. A 25 éve tarté kapcsolat elsésorban kulturalis
eseményeken torténd fellépéseket, mivészek kiallitasait jelentette.
Mostantdl ezek a kapcsolati szalak tovabb stirtisodhetnek, s a hi-
vatalos, intézményi szinten tul megerésédhetnek a csalddok kozti
kapcsolatok is.

Ha utunk sordn lpolysagra érink, mostantol mas érzésekkel fogunk a varosba hajtani mert itt a veresiek
otthon érezhetik magukat hasonléan, mint amikor kdzeli rokonokhoz kopogtatunk be, s ugyan ezt érezhetik

Testvér-telepuilési szerzodéskotés Ipolysaggal

2012. november

Ipolység elsé embere, L6wy Janos polgdrmester is megkdszonte
azt az odaadd, 6szinte segitséget, amit az elmult 25 évben kaptak
Veresegyhaztd|, illetve azt a barati, majdnem testvéri fogadtatast,
amelyben minden alakalommal résziik volt.

A faliltetés és a szerz6déskotés kozott megtekintettilk a Veresegy-
héazon is ismert, Kutak Adrienn keramikus kidllitasat, majd a pati-
nds Polgdrmesteri Hivatal egyik disztermében mindkét fél rvid, de
rendkivil igényes zenei mdsorral is hozzajérult a hangulat tGinne-

A veresegyhdzi Garai Tamds, jegyzo és az ipolysdgi
Zachar Pdil, hivatali el6ljdré egyenként szélitja ki a
képviseloket és a hivatalnok pdrokat egy kézfogdsra

pélyessé tételéhez. A veresegyhazi
Lisznyay Szabé Gabor Zeneiskola két
tanara, Simonova-Balogh Jaroszlava
és Ellané Papp Katalin is olyan remek
mUsort adott, mintha egy hangver-
senyteremben lettlink volna. Kaptak
is olyan vastapsot, ami mesze tdlmu-
tatott az udvariassagon.

A szerzédéskotéssel a felvidéki ma-
gyarsag megtartdsa, az egy nemzet-
hez valé tartozas érzésének erésitése
mellett szerepel a két polgdrmester
altal aldirt iratban a szlovdak nemzet
értékeinek megismerése iranti igény.
A szerz6dés tovabba lehetdségeket
teremt Eurdpai Unids palyazatokon
valé részvételhez is.

2012. 11. szdm « november
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Hogyan jutott el a két vdros a testvér-telepiilési szerz6dés megko-
téséig?

Ezt még egyik, 25 évvel ezel6tti el6domnek kdszonhetjiik, amikor is
Pasztor Bala — aki mar akkor is polgdrmester volt — elldtogatott hoz-
zank. Sz6 szbt kovetve, beszélgetés beszélgetést kovetve, latogatas
ldtogatést kovetve kezdett szélesedni az egylittmiikodés. Azt mond-
hatom, hogy tobb mint két évtizeden keresztiil komoly kapcsolat
allt fenn a két varos kozott. Ugy itéltiik meg Pasztor Béla polgarmes-
ter kollégammal, eljott az ideje, hogy hivatalosan is papirra fektessiik
egylttmikodésiinket. Igy sziiletett meg ez a ma alairt szerz6dés, ami-
nek nagyon orilok. Megtiszteltetés szamomra, hogy az én valasztasi
idészakomban kerdlt erre sor.

Mettél meddig tart Onoknél egy vdlasztdsi ciklus?
Ugyanabban az id6szakban, 2014. novemberében lesznek nalunk is a
kovetkez6 valasztasok, mint Onoknél.

Milyen feladata és felel6ssége van Szlovdkidban egy polgdrmester-
nek?

Ez mar er6sen kiilonbozik a magyarorszagi gyakorlattél. Nalunk a pol-
garmesternek nincsen szavazati joga, nem is képvisel6. Ez sokszor okoz
gondot, mert igy tobbet kell érvelnie a polgarmesternek, ha valamit
el szeretne érni. Ha szavazni is tudna, azzal nagyobb sulyt adhatna a
véleményének.

A képvisel6k szama péros, s a polgdrmester sem tudja valamelyik irany-
ba a szavazataval eldonteni a kérdést, ha fele-fele aranyban oszlik meg
a testilet. Ennek szintén van el6nye és a hatranya. Azt tapasztalom,
hogy a paros létszam jobbnak mutatkozik, mint a paratlan.

Most, hogy megkototték a szerzédést, miben nyilvanulhat meg a

Interj0 Lowy Janos polgdrmester Urral

Veresi Kronika

testvér-telepiilési kapcsolat?
Szerencsére a 25 év tapasztalatai
mar annyi mindent elére mutat-
tak, hogy folytatni szeretnénk
azokon a teriileteken az egyiitt-
mukodést, ahol eddig is remekail
miikodott. igy példaul a kultara
terén, az intézményeink terén,
de szeretnénk kiszélesiteni az ok-
tatasra, a sportra, s ha egy mod
van r4, akkor a gazdasagi egytitt-
mukodésnél is meg szeretnénk
taldlni azokat a pontokat, ahol
talalkozni tudunk.

Van valamilyen terv, hogy eset-
leg egy itteni cég kitelepiil Ve-
resegyhdzra vagy forditva, vagy
esetleg egymdssal iizletelnek?
Most, hogy mar hivatalos szerz6désrél van sz, fel kell mérni azokat a
lehetéségeket, amiket mi, Ipolység és kornyéke nyujtani tudunk gaz-
dasagi szempontbdl Veresegyhdz felé. Ha megtalaljuk a kdzos pontot,
akkor azon el lehet indulni. Egyel6re palyazati lehetéségeken gondol-
kodtunk, a hataron atnyulé kapcsolatokon. Briisszel tamogatja azilyen
projekteket, Ugyhogy ha talalunk egy kozésen felhasznalhaté projek-
tet, akkor abban egyiitt tudnank mdkodni.

Mikor Idtjuk Onoket legkozelebb Veresegyhdzon?
Nem szeretnénk sehova sem varatlanul menni, de amint megivast ka-
punk, megytink!

HIRDETES
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[0. szUletésnapjat Unnepelte a
GE vizkezelési berendezé seket
gyartd oroszlanyi gyara

2012. november

1]
Pdsztor Béla el6addsa

A GE vezérigazgaté iizenete
Amerikdbdl, a kivetiton

Lencsés Gergé,
a veresegyhdzi- és Ferencz Addm,
az oroszldnyi gydr igazgatoja

Pdsztor Béla és Heiner Markhoff, a
GE Power and Water iizletdg
elnok-vezérigazgatoja

Az Unnepségre hivatalos volt és ott beszédet is tartott Pasztor Béla polgarmestert. Veresegyhaz
szempontjabdl tébb vonatkozasban is igen jelentds eseménynek bizonyult ez az lizemlatogatés-
sal egybekotott rendezvény.

Vdrosunkban is azt a legmodernebbnek szamité viztisztitd rendszert épitették be a megujult és
kibovitett szennyviztisztité mibe, amit egy magyar ember, Benedek Andras talalt fol, s amelyet
Oroszlanyban gyartanak. A talalmany nagyszertisége és a berendezéssel eléallithato ivoviz miné-
ségu végtermék miatt a GE is Uizleti lehet6séget latott ebben, s 2006-ban megvasarolta a gyérat,
majd horribilis tokével tette még modernebbé, s futatta fol a termelést, az itteni magyar mérnokok
Ujitasaival pedig Uj és Uj valtozatokban gyartjak a kiilonleges, a szennyvizb6l még a baktériumo-
kat is kisz(ir6 membrant.

Azért is érdekes volt szamunkra ez az tinnepség, mert a GE két masik, ugyancsak csucstechnolé-
giat képviseld lizeme éppen Veresegyhazon talalhatd, nem véletlen vett részt Lencsés Gergd, a GE
Energy veresegyhazi gyaranak igazgatdja is az eseményen.

Az Ginnepség befejezédése utan a gyar kozvetlen szomszédsagaban talalhatd szennyviztisztitd
telep miikodését is tanulmanyozhattuk, Stang Elemér lizletagvezetd engedélyével és meghivasa-
val. Itt tisztitjdk meg a hatalmas gyar szennyvizének teljes mennyiségét.

Néhany adat az esemény kapcsan
kiadott GE News release-bdl

2012. oktéber 16-an tGinnepelte 10. szliletésnapjat a GE Water and Process Technologies Uizletdg
oroszlanyi termelési kdzpontja. A gyar az egyik legnagyobb ilyen jellegl tGizem a vildgon - 2002
Ota megtizszerezte gyartokapacitasat. A 80.000 m2 terlileten elteril6 oroszlanyi létesitmény 870
dolgozét foglalkoztat.

A jubileumi tinnepségen szamos neves személyiség vett részt, tobbek kdzott Takacs Karoly, Orosz-
lany polgarmestere, az Amerikai Egyesiilt Allamok nagykévetének képviseletében Bianka Nauzika
Wallner, az Amerikai Egyesiilet Allamok Kereskedelmi Szolgalatatél, Pasztor Béla, Veresegyhéz
polgarmestere, valamint Heiner Markhoff, a GE Power and Water Uizletag elnok-vezérigazgatdja.

Magyarorszagon jelenleg a GE a legnagyobb egyesiilt dllamokbeli befektetd és foglalkoztatd
(t6bb mint 12.500 munkavallalé) és az orszag egyik legnagyobb exportaldja (az ipari termékek 98
szazalékat exportaljak).

A GE 21. szédzadi megoldasai az energia, a kdzlekedés, az egészségligy, a vizkezelés és biztonsag-
technika teriiletén, valamint a Budapest Bank pénzligyi szolgéltatasai segitenek Magyarorszag-
nak a fejlédésben és a versenyképesség erdsitésében.

Ferencz Adam gyarigazgatotodl, soro hazigazdai
feladatai miatt minddssze egymondatos
valaszokat kértink kérdéseinkre

Hogy jutott el a cég eddig a napig?

Benedek Andras otletei alapjan fejlesztette ki a membrantechnolégiat Kanadaban. Zenon cégnév
alatt épiilt meg az oroszlanyi termeld lizem, melyet a GE akvizicidval szerzett meg 2006-ban, majd
bévitette a telepet, ndvelte a termelést, s hatalmas [épésekben fejlesztette a gyartmanyt.

Hol haszndljdk ezt a fajta szennyvizkezelést Magyarorszdgon?

Magyarorszégon elsésorban az ipar mutat komoly érdekl6dést a membréanszirés irdnt, de mar a
lakossagi viztisztitas terén is felfedezték ezt a lehetséget. Ezzel felszerelt szennyviztisztitd miiko-
dik Balatondsz6don és Oroszlanyban, s most mar Veresegyhdzon is.

A kimagaslé vizminéségen til milyen elényei vannak ennek a technolégidnak?
Kevesebb energidval és kevesebb vegyszerrel tudunk a szennyvizbdl tiszta vizet el6allitani, s az
lizemeltetési biztonsag is nagyobb.

Milyen kutatomunkat folytat a GE ezen a téren?

Buiszkék vagyunk r4, hogy Tatabdnyan és Oroszlanyban mikodik kutatokézpont, amely memb-
ranszal kutatast és termékfejlesztést folytat.

2012. 11. szdm « november
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Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyel-
mét, hogy a kedvtelésbdl tartott al-
latok tartdsardl és forgalmazasarol
sz6l6 41/2010.(11.26.) Korm. rende-
let hatalyba 1ép6 rendelkezésének
értelmében, 2013. januar 1-tél ko-
telez6 a 4 honaposnal idésebb ebek
mikrochippel valé megjeldlése.
2012. szeptember 1-jét6l hatalyba
lépett az egyes allatvédelmi targyi
kormanyrendeletek madositasardl
sz6l6 115/2012. (VI.11.) Korm. rende-
let, mely rendelkezik az ebek kotelezd
mikrochippel valé megjeldlésérél az
alabbiak szerint:

2013. janudr 1-jétél 4 honaposndlid6-
eb, csak mikrochip megjeléléssel tarthato, melynek betartd-
sdt a jegyzé és a kerileti hivatal ellenérzi.

« A magdn dllatorvos az eb vizsgdlta, kezelése, oltdsa elétt kiteles
meggyd6z6dni, hogy az dllat ily médon jel6lt-e.

» Az eb mikrochippel térténé megjelolését kovets 8 napon beliil a be-
avatkozdst végz6 magdn dllatorvos kételes az dllatnak az Avtv. 42/A.
§ (4) bekezdése szerinti adatait a mikrochippel megjelélt ebek adata-
it nyilvdntarté orszdgos elektronikus adatbdzisban (tovdbbiakban:
adatbadzis) regisztrdlni.

» A mikrochippel megjelélt, az adatbdzisban nem szereplé eb
adatait az dllat tartoja koteles 2012. december 31-ig a magdn
dllatorvossal az adatbdzisban regisztrdltatni.

» A mikrochippel jelélt eb tulajdonosdnak, tartdsi helyének meg-
vdltozdsa, vagy az dllat elpusztuldsa esetén az eb tartéja az
adatvdltozdst 8 napon beliil koteles a magdn dllatorvossal az
adatbdzisban regisztrdltatni.

« Jelolt ebet tulajdonosvdltozds esetén az j tarto koteles 8 na-
pon beliil a magdn dllatorvossal ugyancsak az adatbdzisban
regisztrdltatni.

A mikrochip rizsszemnél kisebb informatikai egység, amelyet megfele-
16 miiszerrel juttatnak be az eb nyakbére ald. Ez az elektronikus egység
sajdt energiaforrdssal nem rendelkezik, a leolvasé miszert6l kapott
energia hatdsdra mintegy visszasugdrozza a benne lévé szdmsort,
amely alapjdn visszakereshetd, illetve megdllapithaté az dllat tulajdo-
nosa. A chip behelyezése, illetve az dllatban valé jelenléte veszélytelen.
Amennyiben az ebtarté az dllat kbtelez6 egyedi jelolését elmulasztja,
dllatvédelmi birsdggal stjthatd, melynek alapdsszege 15.000 forint.

Kérem a Tisztelt Ebtartékat, hogy a mikrochip megjeldléssel
kapcsolatos kotelezettségiiknek mihamarabb tegyenek ele-
get és keressék fel allatorvosukat a beavatkozas elvégzése érdeké-
ben.

Veresegyhdz, 2012. oktdber 25. Tisztelettel

Garai Tamds jegyzd
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KEMENYSEPRES!
FELHIVAS

Ertesitiok a Tisztelt Lakossagot, hogy a
Magyar Kémeny Kft. alkalmazdasaban allo

Baksza Jozsef
kemenyseprd vallalkozé ¢s dolgozoi
2012. november 1-t6l 2012. december |5-ig
latiak el telepulesinkdn a kemenysepré-ipari
kdzszolgdltatas korébe tartozd feladatokat.

Kériok a Tisztelt Lakossagot, hogy a ké-
ményseprék ingatlanra térténd
bejutdsat sziveskedjenek biztositanil

Veresegyhdz,
2012. oktéber 8.

\_
( Kotédésem Veresegyhdazhoz

Tisztelt Holgyem, Tisztelt Uram!

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata az Inex Studiét bizta meg a ,Veresi
kotédések” témakorl szociolodgiai kutatds elvégzésével. A kutatds indi-
tasrol Veresegyhaz Honlapjan, Pasztor Béla polgarmester Ur felhivasabol
értestilhettek a veresi polgarok.

Arra keresiink valaszt, milyen szalakkal kétédnek a varoshoz polgérai,
masrészt szeretnénk, ha leirnak véleményiiket, javaslataikat, otleteiket
azokrdl a kérdésekrdl, gondokrdl, amelyeket a kérdéivben megfogal-
maztunk, harmadsorban és mindezeken tul médjukban éll olyan kérdé-
seket, észrevételeket is felvetni, amelyek Ondket erésen foglalkoztatjak
és valaszt, megoldast varnak ra. A kutatds tapasztalatait 6sszegzé elem-
zést a Varos honlapjan kozzé tessziik.

A kutatési program adatfelvételei ebben a hénapban indultak. Azért
keresetiik meg Onéket ez(ton is, hogy ha valamiképpen elkeriilte figyel-
miuket a felhivas, médjukban legyen kapcsolddni ehhez a felméréshez
véleményiik, javaslataik leirasaval.

Az adatfelvételek egy része papir alapu kérdéivvel késziil, masik része
digitdlisan’; azaz a honlapokrdl (ahol fenn van), minden a téma irant
érdekl6dd veresi polgér szabadon letdltheti, (kitoltheti, elmentheti, meg-
vdlaszolhatja) és visszakiildheti a kérddivet a megadott cimekre. Ha
nyomtatott formaban szeretnék kitolteni a kérivet, kérjik jelezzék azt a
kérdéiven megadott cimen, vagy a mellékletben kiildétt pdf-rél nyom-
tassak azt ki.

Kérjuk, segitsék a kdzos munkat azzal, hogy tovabb kiildik tagjaiknak,
ismerdseiknek, szomszédaiknak, stb. ezt a kérddivet, hogy 6k is valaszol-
hassanak a kérdéiv kérdéseire.

Veresegyhdz, 2012-10-19.

N\

Garai Tamas sk
jegyzo

J
N

Koszonettel
Bdnati Ferenc, az Inex Stuidié cégvezeté’-szociolégusy
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Az Oszi Liget Id6sek Otthona

Veresegyhdzon Ui vezetdseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezésre egy ¢s kétszemelyes,
fordoszobas apartmanokba var korlatozott
szamo jelentkezof,

Jelentkezes

Telefonon:
Voros Laszlo
06/30-504-55-08

Szemelyesen:
Veresegyhaz
Pacsirta u.4

Veres!

urht
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BURSA HUNGARICA FELSOOKTATASI OSZTONDIJPALYAZAT

A TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Veresegyhaz Varos Onkorményzata az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyottmokddve ezennel kiiria a
2013. ¢vre a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Osztdndijpdlyazatot felséoktatasi hallgatdk sza-
mara a 2012/2013. tanév masodik ¢s a 2013/2014. tanév elsé felevére vonatkozdan.

A palyazatra azok az dllandé veresegyhazi lakéhellyel rendelkezé,
hatranyos szocialis helyzet(ifelséoktatasi hallgatok jelentkezhetnek,
akik felsGoktatdsi intézményben teljes idejli (nappali tagozatos),
alapfokozatot és szakképzettséget eredményezé alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy felséfoku
szakképzésben folytatjak tanulményaikat. A palyazat benyujtasanak
feltétele: a palyazé és a vele egy haztartasban él6 személyek (a
palyazé lakohelye szerinti lakasban életvitelszerlien egyittlako,
ott bejelentett lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé
személyek) jovedelme alapjan kiszamitott egy fére esé havi nettd
jovedelem nem haladja meg a 45.000 forintot.

Az 6sztondijra palyazhatnak a 2012 szeptemberében fels6oktatasi
tanulmanyaik utolsé évét megkezdd hallgatok is. Amennyiben
az 6sztondijas hallgatdi jogviszonya 2013 6szén mar nem all
fenn, Ugy a 2013/2014. tanév els6 félévére esé Osztondij mar
nem keril folydsitasra. Az 6szténdijra palyazatot nyujthatnak be
azok a hallgatok is, akiknek a hallgatéi jogviszonya a fels6oktatasi
intézményben a palydzas idépontjdban sziinetel. Az &sztondij
folydsitasanak feltétele, hogy a 2012/2013. tanév masodik félévére
a hallgaté mér beiratkozzon a felséoktatasi intézménybe.

Az 51/2007. (ll.26.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdése értelmében
nem részesiilhetnek Bursa tdmogatésban a kozépiskolai akkreditalt
iskolarendszer( felséfoku szakképzésben résztvevék, a Magyar
Honvédség és a fegyveres szervek hivatdsos és szerzédéses
allomanyu hallgatoi, a doktori (PhD) képzésben részvevé hallgatdk
és a kulfoldi intézménnyel hallgatoi jogviszonyban allok.

Az 6sztondij folydsitasdnak id6tartama: 10 hénap, azaz két egymast
kovetd tanulmanyi félév (a 2012/2013. tanév masodik féléve és a
2013/2014. tanév elsé féléve).

FIGYELEM! Valtozas a palyazas rendjében!

A palyazat benyujtasa:

Az 6nkormanyzati regisztraciét és csatlakozast kovetéen (2012.
oktéber 26.) a pélyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és EgylittmUikodési Rendszerben (tovabbiakban:
EPER-Bursa rendszer) palyazdéi regisztracié sziikséges, melynek
elérése: https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx.

A regisztraciot kovetéen lehetséges a palyazati adatok feltoltése
a csatlakozott 6nkorményzatok palydzoi részére. A személyes

HIRDETES

=
A SZAMI Kozhasznu Egyesiilet

a2011-es 1 %-ok alapjan
413.130,-Ft-ot kapott.
Az 6sszeget a Szadan épitendd jatszotér
|étrehozasara forditjuk.

a vezetdség

és palyazati adatok feltoltését kovetéen a padlydzati Grlapot
kinyomtatva és alairva Veresegyhaz Varos Polgdrmesteri Hivatal
recepcidjan kell benyujtani egy eredeti példanyban. A palyazat
csak a palyazati kiirdsban meghatdrozott csatoland6 mellékletekkel
egyutt érvényes. A palyazati kiirdsban meghatarozott valamely
melléklet hidnyaban a palydzat formai hibasnak mindsal. A
benyUjtott palydzatok befogadasat az 6nkormanyzat az EPER-Bursa
rendszerben igazolja.

A palydzat kdtelezd mellekletei:

1. A felsGoktatasi intézmény daltal kitoltott eredeti hallgatoi
jogviszony-igazolas a 2012/2013. tanév elsé félévérol.

2. lgazolas a pélyazé és a palydzéval egy héztartdsban él6k (a
palyazé lakohelye szerinti lakasban életvitelszertien egyiittlako,
ott bejelentett lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé
személyek) havi netto jovedelmérdl.

3. A szocialis raszorultsagot igazol6 okiratok

- ha a kozos haztartasban élék kozil valaki munkanélkiili
(allaskeresési tamogatas stb. igazolas), ennek igazolasa a
Munkatigyi Kézpont altal
- alkalmi munkavégzésbdl szarmazé jévedelemrdl nyilatkozat

- ha a szilék elvaltak, ennek igazoldsa birésagi végzés
bemutatédsdval, illetve gyerektartds vagy tartdsdij megallapitasat
és folyositasat igazold birésagi végzés és postai utalvany vagy
folyoszamla kivonat
» a palydzo félarva vagy arva, az elhunyt sziil6, sziil6k halotti
anyakonyvi kivonata
« arvaelldtds, azt megallapité hatdrozattal, - (folyészamla kivonat,
postai utalvany)
« amennyiben van a kézds haztartasban olyan nagykoru személy,
aki jovedelemmel nem rendelkezik biintetéjogi feleléssége
tudataban erre vonatkozdan tett nyilatkozata
« amennyiben a pélyazé csalddjaban van tanuldi jogviszonnyal
rendelkez6 testvér, annak iskolalatogatasi igazoldsa
» amennyiben a palyazé csalddjdban van évodas, vagy 3 évnél
fiatalabb testvér, annak sziletési anyagkonyvi kivonata, vagy
lakcimkartydja
« nyugdijszer( elldtasokrol sz6l6 igazolas (nyugdij, 6zvegyi nyugdij,
rokkantsagi nyugdij) rokkantsagrol, tartds betegségrél orvosi
igazolas stb.,
« apolasi dijrél igazolas, GYED, GYES, csaladi pétlék igazoldsa
« APEH jovedelemigazolas (egyéni vallalkozé esetén)

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: 2012. november 23. 12 6ra
A beérkezett pdlyazatokat az ©nkormanyzat Kozml(vel&dési,
Oktatasi, Ifjusagi, Informatikai és Sport Bizottsdga birdlja el a
Tamogataskezel6 altal meghatérozott hataridére (2012. december
17-ig). A hataridén tul benyujtott, hidnyos vagy formailag nem
megfelel6 palyazatokat a biralatbol kizarja a birdlé bizottsag.

A telepiilési onkormanyzat a dontésérdl és annak indokarél
2012. december 21-ig az EPER-Bursa rendszeren keresztiil
elektronikusan vagy postai tton irasban értesiti a palyazokat.
A palyazo a dontés ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormdnyzati Oszténdijrol
a részletes palydzati kiirds megtaldlhatdé a www.emet.gov.hu
weboldalon.

2012. 11. szdm « november
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BURSA HUNGARICA FELSOOKTATASI OSZTONDIJPALYAZAT
B” TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyuttmokddve ezennel kiiria a
2013. évre a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Osztdndijpalyazatot felsboktatasi tanulmanyokat

kezdeni kivanod fiatalok szamaéra.

A palyédzatra azok az allandé veresegyhazi lakéhellyel rendelkezd,
héatranyos szocialis helyzet(i fiatalok jelentkezhetnek, akik:

a) a 2012/2013. tanévben utolsé éves, érettségi elétt allo
kozépiskolasok; vagy

b) felséfoku diplomaval nem rendelkezd, felséoktatasi intézménybe
még felvételt nem nyert érettségizettek;

és a 2013/2014. tanévtél kezdéddéen fels6oktatdsi intézmény
keretében teljes ideji (nappali tagozatos), alapfokozatot és
szakképzettséget eredményez6 alapképzésben, egységes,
osztatlan képzésben, vagy fels6oktatési szakképzésben kivannak
részt venni;

c) akinél az egy fére esé havi nettd jovedelem a 45.000 Ft-ot nem
haladja meg.

A paélyazék kozul csak azok részesiilhetnek 6sztondijban, akik
2013-ban el6szor nyernek felvételt felsGoktatasi intézménybe és
tanulmanyaikat a 2013/2014. tanévben ténylegesen megkezdik.

Az 51/2007. (ll.26.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdése értelmében
nem részestilhetnek Bursa tdmogatdsban a kdzépiskolai akkreditalt
iskolarendszer(i felséfoku szakképzésben résztvevék, a Magyar
Honvédség és a fegyveres szervek hivatasos és szerzédéses
allomanyu hallgatéi.

Az 0Osztondij folydsitasanak id6étartama: 3x10 hénap, azaz hat
egymast kovet6 tanulmanyi félév (a 2013/2014. tanév, a 2014/2015.
tanéy, és a 2015/2016. tanév).

FIGYELEM! Valtozas a palyazas rendjében!

A pélyazat benyujtasa:

Az 6nkormdnyzati regisztraciot és csatlakozast kovetéen (2012.
oktober 26.) a palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési és Egytittmlkodési Rendszerben (tovabbiakban:
EPER-Bursa rendszer) palyazéi regisztracié szikséges, melynek
elérése: https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx.

A regisztraciot kovetéen lehetséges a palyazati adatok feltoltése
a csatlakozott 6nkormanyzatok palyazéi részére. A személyes
és palyazati adatok feltoltését kovetéen a palydzati (Grlapot
kinyomtatva és alairva Veresegyhaz Varos Polgdrmesteri Hivatal
recepciéjan kell benyujtani egy eredeti példanyban. A palyazat
csak a palyazati kifrasban meghatarozott csatoland6 mellékletekkel
egyltt érvényes. A pélyazati kiirasban meghatarozott valamely
melléklet hidnyaban a palydzat formai hibasnak mindsul. A
benyujtott palydzatok befogadasat az 6nkormanyzat az EPER-Bursa
rendszerben igazolja.

A pdlyazat kdtelezd melleklete:
1. lgazolas a palydzé és a palydzéval egy haztartasban élék (a
palyazé lakohelye szerinti lakdsban életvitelszerlien egyiittlako,
ott bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé
személyek) havi netto jovedelmérél.

2. Az oktatasi intézmény dltal kitoltott eredeti tanuloi
iskolaldtogatési-igazolds a 2012/2013. tanév els6 félévérdl.

www.decens.eu - folydirataink

Veresi Kronika

3. A szocialis raszorultsagot igazol6 okiratok

e ha a kozos héztartasban élék kozil valaki
(allaskeresési tdmogatds stb. igazolas), ennek
Munkatigyi Kdzpont éltal

« alkalmi munkavégzésbdl szarmazé jovedelemrdl nyilatkozat
~haasziil6kelvaltak,ennekigazolasabirésdgivégzés bemutatasaval,
illetve gyerektartds vagy tartdsdij megallapitasat és folydsitasat
igazold birésagi végzés és postai utalvany vagy folydszamla kivonat
o a palyazé félarva vagy arva, az elhunyt szilé, szilék halotti
anyakonyvi kivonata

« arvaelldtas, azt megallapité hatdrozattal, - (folydszamla kivonat,
postai utalvany)

» amennyiben van a kézos haztartasban olyan nagykoru személy,
aki jovedelemmel nem rendelkezik bulntet6jogi feleléssége
tudataban erre vonatkozdan tett nyilatkozata

« amennyiben a pélyazé csalddjaban van tanuléi jogviszonnyal
rendelkezé testvér, annak iskolaldtogatasi igazoldsa

» amennyiben a palydzé csaladjdban van 6vodas vagy 3 évesnél
fiatalabb testvér, annak sziiletési anyakonyvi kivonta vagy
lakcimkartydja

« nyugdijszerd ellatasokrol sz616 igazolas (nyugdij, 6zvegyi nyugdij,
rokkantsagi nyugdij) rokkantsagrél, tartés betegségrél orvosi
igazolas stb.,

« dpolasi dijrél igazolas, GYED, GYES, csaladi pétlék igazolasa

« APEH jovedelemigazolds (egyéni véllalkozo esetén)

munkanélkuli
igazoldsa a

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: 2012. november 23. 12 6ra
A beérkezett palydzatokat az oOnkormdanyzat Koézmdlvel6dési,
Oktatasi, Ifjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga biralja el a
Tamogataskezel6 altal meghatarozott hatéridére (2012. december
17-ig). A hatéridén tul benyujtott, hidnyos vagy formailag nem
megfelel6 palyazatokat a biralatbdl kizérja a biralé bizottsag.

A telepiilési onkormanyzat a dontésérdl és annak indokardl
2012. december 21-ig az EPER-Bursa rendszeren keresztiil
elektronikusan vagy postai uton irasban értesiti a palyazokat.
A pélyazé a dontés ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Oszténdijrdl
a részletes palyazati kiirds megtalalhaté a www.emet.gov.hu
weboldalon.
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Az augusztus 1-t6l hatélyos Uj agrarkamarai torvény alapjan
a 2013. februar 1-21. kozott tartandd orszagos kamarai va-
lasztasokkal MEGALAKUL AZ UJ NEMZETI AGRAR- ES ELELMISZER
KAMARA. A torvény értelmében a hazai mezégazdasagi és
élelmiszer-feldolgozé szektor 6sszes szerepldje, igy a gazda-
sagi tarsasdgok mellett az 6stermeldk és az egyéni véllalko-

2012. november

GAZDALKODOK, ELELMISZER-ELOALLITOK FIGYELEM:
KOTELEZO AGRARKAMARAI REGISZTRACIO!

zok is alanyi jogon tagjaiva vélnak az Uj egységes koztesti-
letnek.

Az uj kamara legfébb feladata a magyar agrarium megeré-
sitése, versenyképességének novelése és érdekeinek haté-
kony védelme lesz, kibdévilt kdzfeladatokkal és hasznos tagi
szolgaltatasokkal.

HATARIDO: 2012. NOVEMBER 30.

A torvény elbirja, hogy a leend6 tagok 2012. november 30-
ig kotelesek bejelentkezni a nyilvantartasba az agrarkamara
honlapjan keresztiil (www.agrarkamara.hu), és megfizetni az
egyszeri 5.000 Ft-os nyilvantartasba vételi dijat. Eddig mar
kozel 100 ezren teljesitették ezt a kdtelezettségliket.

AMENNYIBEN ON MEG NEM TETTE MEG, MIELOBB REGISZTRALJON,
MERT A NOVEMBER 30-1 HATARIDO A KAMARAI VALASZTASOKON
VALO RESZVETELRE NEZVE JOGVESZTO!

REGISZTRACIO: www.agrarkamara.hu

MOST MEGERI MINEL ELOBB REGISZTRALNI: a NOVEMBER 15-ig regisztralok ingyenesen kézhez kapjék az agrarkamara uj
e-mailes szolgaltatasat, a hetente frissiil6 KAMARAI PIACFIGYELOT, amely a névénytermesztési és allattenyésztési agazatok

aktudlis piaci hireit, adatait gy(jti 6ssze.

SEGIT A KAMARAI TANACSADO ES A FALUGAZDASZ!

Ha technikai segitségre van sziiksége a regisztraciohoz, azt ingyenesen igénybe veheti orszagszerte a 200 kamarai
tanacsado irodaban (lista: umvp.agrarkamara.hu) és az orszagos falugazdasz halézatnal is.

A KAMARA KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA IS SEGI-
TI A REGISZTRACIOT: 06-80-911-078 (zold szam), ill.
regisztracio@agrarkamara.hu. Az Agrarkamara ezen felil
november honapban regisztracids fogadddrakat is szervez a
vidéki telepliléseken, ahol a kamarai tanacsadé segitségével
kényelmesen, helyben intézheti el regisztracidjat.

Figyelje a telepiilésekre kihelyezett plakatokat!

AZ AGRARKAMARAI TANACSADO
IRODAK PEST MEGYEBEN:

2700 Cegléd, Pesti ut 29. Toth Didna
30/961-8250
2760 Nagykéta, Perczel M. it 26.  Németh Sdndor
30/573-9526
2330 Dunaharaszti, Boroka utca 3. Toth Gdbor
30/334-2828
2638 Kemence, F6 ut 79. Gembolya Lajos
30/201-3066
2051 Biatorbagy, Szent Istvan u. 42. Garddi Péter dr
30/334-0547
2141 Csomor, Szabadsag ut 5. Rozsdr Hajnalka
30/760-0196
2200 Monor, Dedk F. u. 12. Vildgosné Dérfler Agota
20/933-5767
2370 Dabas, Szent Istvan ut 67. Laczko Tamds
30/334-1297
2746 Jaszkarajend, Rakoczi ut 16.  Petrdci Béla

30/760-0209

HIRDETES

Cim: Veresegyhaz, F6 at 25/a

On elégedett az alakjaval?
Veres Fitt

alakformalo szalon

v Power Plate személyi edzés

v Radiofrekvencias es kavitacios
alakformalas

v Aromas testtekercseles

v Infra hopaplan tekercselessel

v Dr. Life nyirokmasszazs

v Testmasszazsok

v Bemer magnesterapia

v Deneverpad a gerincdoktor

/" LPG, az alakszobrasz

Novemberi extra:
Power Plate
bérletek 50%
kedvezmennvel!

www.veresfitt.hu - veresfitt@veresfitt.hu
Tel.: (+36) 20/506-0900 = (+36) 20/955-1545
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Kulturaformalo projektet indit unios tamogatassal a Vakok ¢s Gyengenlatok
Kozep Magyarorszagi Regiondlis Egyesilete (VGYKE): latasserilt, egyeb hat-
ranyos helyzett ¢s egeszseges emberekbd! allo kis kdzdssegeket ¢pitenek,
amelyek helyi szinten megvaltoztatick a fogyatekos emberek ¢s a tdbbsegi
tarsadalom viszonyat. Most a projekt motorjait, a kdzdsseg lampasait keresi az

egyesUlet, akikre kepzes, majd munkahely var.

A Vakok és Gyengénlatok Kozép Magyarorszagi Regionalis
Egyesiilete (VGYKE) néhany forint hijan 75 millié forint uni-
0s tdmogatast nyert el A k6zosség lampasai nevi projektje
megvaldsitasara. A projekt keretében 30, kozépfoku vég-
zettségl, munkanélkiili vak és gyengénlaté, illetve mas, ne-
hezen lekiizdheté munkaeré-piaci hatrannyal biré személy
komplex képzését vallalja az egyesiilet. Az egyéni felmérés
és fejlesztési terv alapjan kezdédé kozosségi mentor kép-
zés mellett személyiségfejleszté és kulcskompetenciaikat
fejleszté foglalkozasokon is részt vesznek a kivélasztottak,
akik tobbek kozott tanulasi technikaik fejlesztéséhez, onis-
meretiik és személyes kompetencidik erdsitéséhez specidlis
mentori tdmogatast is kapnak - nemcsak a képzésiik, de a
foglalkoztatas elsé hat hénapja alatt is.

A képzést kovetéen a VGYKE munkaszerzédést kot a részt-
vevok legalabb 60 szdzalékaval; 6k kiképzett kdzdsségi men-
torként megkezdik kozosségépité munkajukat a région be-
Il kivalasztott teriileteken: Budapest 7 jarasaban (az ., lll.,
IV., XIIL., XIV., XVIL, XIX. kerlletben) és a Kbzép-magyarorszagi
régio kilenc kistérségi kozpontjaban (Budaorson, Cegléden,
Dabason, Godollén, Pilisvorosvaron, Vacon, Szentendrén,
Rackevén és Veresegyhazon).

.Nem vak-, hanem emberi kdzdsséget szeretnénk épiteni.
Ezért integralt képzést és integralt kozosségeket szerveziink,
vagyis nemcsak vakok és gyengénlaték, hanem mas, sulyos
munkaeré-piaci hatrannyal induldk jelentkezését is varjuk a
programba. A képzés utan kézdsségi mentoraink ép tarsa-
ikkal dolgoznak majd parban, és reményeink szerint olyan
kozosségeket épitenek majd, amelyekben a fogyatékos
emberek és egészséges tarsaik kozosen tehetnek kdzvetlen
kérnyezetiik jobbitasaért” - mondta Fodor Agnes, a VGYKE
elnoke, a projekt menedzsere.,Felbecsiilhetetlen a kozosség
tamogato ereje: meglepd gyorsasaggal oldédnak meg olyan
problémak, amelyekkel egyébként csaladjat, vagy sajat ma-
gat terhelné az egyén” - tette hozza a szervezet vezetéje.

Az ,A kozbsség ldmpdsai” - Latassériltek kozos-
ségi  mentorainak  képzése és  foglalkoztatasa,
TAMOP-1.4.1-11/2-2012-0004 projekt az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Programja keretében ki-
irt Kozosségi feladatokhoz kapcsolédé munkaeré-piaci
programok tdmogatéasa (KMR) TAMOP-1.4.1-11/2 program
keretében valésul meg.

www.decens.eu - folydirataink

eresi Kronika

anyzat

SZECHENYI TERV

Onkorm

A VGYKE altal kiképzett mentorok els6 feladata a régiéban
él6 mintegy 8 ezer latassérilt ember helyi k6zosségeinek
megerdsitése, a vak és gyengénlaté emberek felkutatasa,
Onsegité kdzosségeinek létrehozasa lesz, ahol a szabadidé
tartalmas eltoltésén tul megismerik és képviselni kezdik
a fogyatékos emberek igényeit. Erre nagy sziikség van: az
egyesllet tapasztalatai szerint a vak és gyengénlaté embe-
rek sajat lakokornyezetiikben is gyakran elszigetelten, rossz
anyagi kortilmények kozott, rossz mentalis allapotban élnek,
és mindossze tizediik dolgozik.

A mentorok az esélyegyenl6ségi szempontokat valos, sze-
mélyes tapasztalatok mentén tudjik érvényesiteni hétkoz-
napi helyzetekben, és képesek lesznek a nagyobb kozosség
- varos, kistérség - dontéshozdi, civil szervezetei, mas sorstars
kozosségek felé ezt szakszerlien képviselni, igy mélyitve a fo-
gyatékos személyek tarsadalmi integracidjat. Kelléen nyitott
onkormanyzati partner esetén a kézdsségi mentoroknak a
helyhatosag is adhat feladatokat: példaul kdzosen dolgoz-
hatnak a helyi fogyatékosiigyi stratégian, monitorozhatnak
egy-egy konkrét intézkedést, és szoros egylttmuikodésben
tevékenykedhetnek az dnkormdényzat esélyegyenléségi re-
ferensével.

JJarsadalmi sztereotipidkat szeretnénk megdonteni. A koz-
tudatban az él, hogy az a j6 ember, akinek mindene megvan,
és segit az elesetteken. Meg akarjuk mutatni, hogy aki sériilt,
az is lehet j6 ember, és az dltala képviselt mentalitas példa-
ként dllhat az egész tarsadalom el6tt” - mondta a projekt és
az egyesilet céljarol Németh Orsolya, a VGYKE alelndke, a
projekt szakmai vezetéje.

A kozosség lampasai képzésre legaldbb érettségizett je-
lentkezdk Onéletrajzat vérja a VGYKE a kozosseglampasai@
vgyke.com cimre.

HIRDETES|

= ~_Hirdessen a
- Decens Kiadé lapjaiban__
Veresegyhazon, Mogyorodon, Foton, Szadan és Herepesen
megjelend lopjainkban olyan hirdetési lehetdségeket
kinGlunk mérsékelt Grakon, amelyek j6 eséllvel a
telepdlés minden csaladjghoz eljutnak!
Erdekladni az intemeten a windhager8decens.eu cimen,

a wuav.decens.eu honlopon, vagy a 06-30-335-9050
teleforuzdmon lehet.

L ﬁ ecens biatd
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Nagy dolog, hogy ez az is-
kola napainkban, is mako-
dik. Tulélt sok megprébalta-
tast, nehézséget, valtozast,
reformot, a megsziintetés
veszélyét. Az 50 évbdl 37
évet tanitottam itt, s 31 évig
irdnyitottam az iskoldban
folyd munkat. Az az elv
vezérelt, hogy munkaval,

kitartassal, akaraterdvel, valamint hittel és szeretettel sok mindent el
lehet érni. Az id6 igazolta, hogy csakis igy lehet.

Az alapitaskor, a héskorban itt dolgozé kollégak tobbsége mar nincs
kozottlink, Gyenizse Ferenc, Bodrogi Katalin, Kapitany Gyula, Kiss Ma-
ria, Kovacs Jézsef. Az ugyan csak alapité tag Czene Janost rommel
Udvozoltik az alapitas 50. évforduldja alkalmabdl rendezett Ginnepé-
lylinkdn és egyben kdszontottiik 80. sziiletésnapja alkalmabdl.

Az akkori iskola nem 6nalléan miikddott. El6szor a vaci Sztaron Sandor,
majd a godolloi Torok Ignadc Gimnazium Kihelyezett Tagozata volt. Sze-
mélyi és targyi feltételei sem voltak kielégitéek. A személyi feltételek
rendezédtek, az 50 év alatt azonban az iskoldnak nem volt sajat éplile-
te és ez hatranyosan befolyasolta, korlatozta a lehetéségeit.

1962-t6l a 80-as évekig nem sok véltozas tortént az iskola életében.
Az akkori tanuléknak ,egyszer(i” volt a dolguk. Heti egy napot jartak
iskolaba, egy napon pedig korrepetalast tartottunk szamukra, de azon
nem volt ktelezd a megjelenés. Kiilon tanterviik és tankdnyviik volt,
s csupan néhany tantargyat: magyart, térténelmet, matematikat, fold-
rajzot, bioldgiat, kémiat, késébb pedig mivészeti és dllampolgariisme-
reteket tanultak. Az érettségi vizsga is lényegesen kdnnyebb volt. Négy
targybol kettd kotelezd volt, kettét pedig valaszthattak a tanulék. Csak
magyar nyelv és irodalombdl kellett irasbeli és szébeli vizsgat is tenni,
harombdl azonban lehetett valasztani az irdsbeli vagy a szébeli kozott.
Az 4llam és a munkahelyek minden eszkdzzel segitették, 6sztonozték
gak idején pedig tanulmanyi szabadsagot kaptak. A tanulok rendesen
jartak iskolaba, mindig tele voltak a tantermek. Természetesen a tdmo-
gatas, kedvezmények miatt ellenérizték is 6ket. Ez volt az az id6szak,
amirdl Habetler Jani - Fejes Endre Rozsdatemet6 ciml muivében - igy
nyilatkozik:,Ez a rendszer a ti homlokotokat csékolja. Kony6roég, hogy
faradjatok el az egyetemre, legyetek orvosok, mérnokok, birok, fému-
vezetbk, férendérok, fékatonak!” Csak élni kellett a lehetéséggel.

Az els6 valtozas az iskola életében 1982-ben kévetkezett be, amikor
tizre emelték a heti 6raszdmot, ami két tanitdsi napot jelentett. A kép-
visel6-testilet hatarozata alapjan 1991. 6szétél pedig 6nallo lett az is-
kola. Fenntarténk: Veresegyhaz Nagykézség Onkormanyzata. 22 ilyen
iskola m(ikodott az orszagban, mint a miénk, 6nalléan, nem valame-
lyik nappali kozépiskola tagozataként. Felvettiik Fabriczius Jozsefnek,
a koézségben 1794-ben tlizvészben hési halalt halt tanitonak a nevét.
Mivel egyre nétt iskolank irant az érdeklédés, ezért 1994-t6l két, majd
1996-t6l hdrom parhuzamos osztdly indult felmendé rendszerben.
Fénykorunkban éveken keresztul kériilbelil 450 f6 tanult az iskoldban.
A kozelebbi és tavolabbi kornyék 39 telepiilésérél jottek hozzank ta-
nuldk.
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1995-ben kereskedelmi szakkozépiskolai képzés is indult, amely irdnt
szintén nagy volt az érdekl6dés mindaddig, amig a tanuldk az érettségi
bizonyitvannyal egylitt szakmai bizonyitvényt is kaptak. Mivel 1998-t6l
érettségihez kotott szakmai bizonyitvanyt mar csak érettségi utan egy
vagy két év alatt lehetett szerezni, a négyéves képzésiink fokozatosan
elsorvadt, majd meg is sz(int. Erettségire épiilé szakképzést azonban
szerveztlink az iskolaban.

1997-t6l a helyi és a kornyék vallalkozéinak tanulasi igényét tamogatva
ABC eladd, kereskedd vallalkozé és vendéglato-lzletvezetd onkoltsé-
ges tanfolyamokat is inditottunk. Ma mar ezek irdnt sincs érdeklédés.
2001-ben felmend rendszerben attértlink az esti oktatdsra. Erre elsé-
sorban tantervi valtozdsok miatt volt sziikség. Ettél az évtdl tanuldink
ugyanannyi tantargyat tanulnak, mint "a nappali iskoldkban, t6bbek
kozétt informatikat és idegen nyelvet is. Oraszamuk 15-re emelkedett,
ami 3 napos iskolaba jarast jelent. Ez még nagyobb teher a munka és
csaldd mellett tanuldknak, féleg azért is, mert a munkahelyiiktél mar
semmilyen tdmogatast nem kapnak.

2005-t8l bevezették az uj, kétszintl érettségi rendszer. Ez azt jelenti,
hogy egységes kovetelmények szerint, azonos id6ben folyik az érett-
ségi az orszag Osszes kozépiskoldjaban. Az érettségi tantargyak sza-
ma 5-re emelkedett, kotelezd vizsgazni idegen nyelvbdl is, é&s minden
tantargybdl van irasbeli és szébeli rész is. Ez nem kis kihivas az ugy is
hétranyos helyzetben lévé tanuldknak. Didkjaink kozépszintd érettségi
vizsgat tesznek, idénként azonban akad néhany, aki az emelt szinttel is
megprobalkozik. Népszer( az elérehozott érettségi, ezzel csokkentve a
tantérgyak szamat tizenkettedikben.

A tantervi szigoritasok és a névekvd éraszamok miatt megnétt a le-
morzsolddas, sok a hidnyzas, ami az el6irt anyag elsajétitasat nehexziti.
Az elmult években a beiratkozdk szdma is csokkent. Az is igaz,hogy a
fiatalabbak kevésbé kitartdak, mint az id6sebbek.

Az iskoldnak nincs 6nallé tantestiilete, a kollegak részmunkaidében
tanitanak vagy mellékfoglalkozasuak. Ennek ellenére az elmult 50
évben az volt a jellemzd, hogy szinte valamennyien évtizedek 6ta
dolgoztak nalunk, nagyon j6 kozosséget alkotva. Egy cél vezetett
mindannyiunkat: minden eszkozzel segiteni az iskoldnkban tanuld
didkokat. Ezt a torekvéslinket érezték és nagyra értékelték tanulsink.

Nagyon j6 kapcsolatom volt az iskola el6zé vezetdjével Gyenizse Fe-
renccel, egészen haldlaig. Minden jél bevalt kezdeményezését folytat-
tam, s szivesen vettem a tanacsait is. A tanarok és didkok hésies eréfe-
szitése megmutatkozott az elért eredményekben. Azok a didkok, akik
eljutottak az érettségiig, ott jol teljesitettek, elvétve bukott meg egy
egy tanulé, az atlaguk pedig 3,5 kordl alakult. Az informatikabdl jeles
érettségi ECDL bizonyitvanyt jelent a szamukra, ezt mar tébb tanuld
elérte, az emelt szintli jeles nyelvi érettségi pedig kozépfoku nyelvvizs-
gét. llyen is el6fordult mar.

Az érettségi elnokok szinte minden évben a kovetkezé keppen fog-
laltdk 6ssze véleményiiket: a vizsga hangulata komoly, linnepélyes,
ugyanakkor oldott és baratsagos volt. A jeloltek megjelenése, visel-
kedése kifogastalan, éretten batran vették az akadalyokat. Szdbeli
kifejez6készségiik megfeleld, olykor kimagaslé. Tapasztalhatd, hogy
mennyit formalédtak, gyarapodtak a négy év alatt: tudasban, élet-
szemléletben, személyiségiikben. A tanar-tanulék kapcsolata tisztelet-



teljesebb, egymasra utaltabb és kozvetlenebb mint a nappali tagozaton.
Ugy gondolom, ez 6nmagéért beszél.

Sok sok éven &t, amig meg nem sz(int, részt vettiink a felnéttoktatasi in-
tézmények szamdra szervezett orszdgos versenyeken, féleg anyanyely,
helyesiras, torténelem, matematika targyakbdl. Mindig ott voltunk az elsé
hdrom helyezett kézott, a Kazinczy versenyen pedig éveken keresztil
minden esetben az elsé helyen végeztek tanuléink: Ambrus Viktéria, Do-
mokosné Bir6 Erzsébet és Kis Laszlé. Egy izben a mi iskolank is szervezett
orszagos matematika versenyt.

Szoros kapcsolatot tartottunk fenn a felnétt oktatassal foglalkozé intéz-
ményekkel, figyelemre mélté helyet foglaltunk el kézottik. Andragégia
szakos f6iskolai hallgatdk jartak hozzank gyakorlatra és kértek segitséget
a diplomamunkajuk elkészitéséhez. Mentorként segitettem a felsGoktatds-
ban tanuldkat. Uj intézmény alapitasakor tobb alkalommal adtam gyakor-
lati tandcsokat az iskola szervezéinek. Felkértek a kerettantervek biralatara
is.

A komoly munka mellett sok vidam és emlékezetes esemény is tortént az
életlinkben. Mindig arra térekedtem, hogy tanul6ink megkézelitéen ha-

sonléan toltsék életliket az iskoldban, minta nappal tanul6 térsaik,
hogy kialakuljon benniik az dsszetartozés érzése, és j6 osztalykdzos-
séget alkossanak. Megemlékeziink minden jelentés egyhazi és llami
Unneprdl, voltunk kirandulni itthon és kilféldon, jartunk szinhazba,
volt szalagavaténk, szerendd, ballagas, utdna fergeteges osztélybulik,
a beszamolok végén és az osztalyonkénti tanévzaré alkalmabdl joiz(
beszélgetések, bogracsozas, kerti party. Mind mind jé hangulatban,
felszabadult légkorben, amit évek multan az érettséqgi talalkozokon
szivesen idéznek fel a tanuldk.

Halas vagyok a sorsnak, hogy mindezt végig élhettem, fiatalok kozott
élhettem, s igy lélekben én is fiatal maradtam. 50 év alatt kdzel 1500
tanulo érettségizett az iskoldban. Mindezért kdszonet a tantestilet
tagjainak, akik elhivatottsaggal és emberséggel végezték munkaju-
kat. Remélem, didkjaink kézelebb jutottak dlmaik megvalésitasahoz:
tovabbtanulhatnak, kénnyebben jutnak munkéhoz vagy egyszertien
csak masképpen latjak a vilagot. Azt is remélem, hogy felkeltettiik a
mUvel6dés irdnti igényliket. Jozsef Atilla szavaival élve: ez a mi mun-
kank és nem is kevés. "

Nagyné Vogel Magdolna cimzetes igazgaté

Veresegyhdz Varos Polgarmesteri Hivatala részérél értesitjik
a lakossagot, hogy vérosunkban a

rdGsadirds
2012 novambar G novambar B0-ig lesz

A vizsgalat helye:
Veresegyhaz, F6 ut 35. fsz. (Polgdrmesteri Hivatal épliletének

féldszinti tizlethelyisége)

Id6pontja:
kedden, csiitortokon, pénteken:
hétfén, szerdan:

8% - 130 6raig
1240 — 18% 6rdig

KERJUK, HOGY A SZURESRE A SZEMELY! IGAZOLVANYT, ATAJ“-SZAMOT
IGAZOLO TB-KARTYAT, VALAMINT AZ ELOZO EVBEN KAPOTT TUDOSZURO
IGAZOLAST MINDENKI HOZZA MAGAVAL!

A tlidész(rések soran a megel6zés, az egészség megbrzése a cél.
A vizsgalat soran a tiidébetegségek és mas légzészervi betegsé-
gek felfedezésének ardnya jelentés, ezért minden 40 év feletti
lakos megjelenésére szamitunk!

Budapest az orszag tuberkulézissal legfertézottebb teriletei
kozé tartozik, igy az agglomeracio, ingazas stb. miatt Pest me-
gyében is fontosak a sz(irések.

ATUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

Kérjlik a nyugdijasokat, a kismamadkat és a munkajukat kotetlen
munkaidében végzdéket, hogy a tlidész(irés zavartalan lebonyo-
litdsa érdekében lehetéleg a délelétti id6pontokban keressék fel
a tlid6szuré allomast.

A\ tlie@sziirésrdl

Ma mdr kevesen tudjék azt, hogy a tlidésztirést a korabban népbetegségként
pusztitd tlidétuberkoldzis miatt a mult szazad hatvanas éveiben vezették be ha-
zankban. Az idésebbek pedig Ugy tartjak, hogy a tlidészlirés ma is kotelezé. Ez
azonban mar nem igy van. Alapesetben ma a tlid6sztirés nem kotelezé. Vannak
ugyan olyan esetek, amikor egyes terileteken TBC-fertézéseket észlelnek, és az
adott terlleti tisztiféorvos elrendelhet kételezé tlidészlrést, dm ez szerencsére
ritka. Azonban van egy nagyon fontos szempont, ami miatt mindenkinek ajan-
lott a tlidész(irés.

Ezzel az eljarassal ugyanis hatékonyan lehet felismerni a tlidérdkos megbetege-
déseket is. A szliréssel a panaszmentes, korai stadiumban felfedezett betegek-
nek jobbak a tulélési esélyei, nagyobb ardnyban lehet operaciéval eltavolitani a
rosszindulatt daganatot a ttidejiikbdl, mint azoknal, akiknél valamilyen panasz
miatt torténtek az orvosi vizsgalatok és a betegség felfedezése. Kiilonésen ajan-
lott a sztirés a dohanyosok korében, valamint a 40 év felettieknél — 6k a beteg-
ség szempontjabdl rizikocsoportnak tekintheték. Arrél sem szabad megfeled-
kezniink, hogy az ernyéfénykép- szlirések segitségével tovabbra is kiemelésre
kerlilhetnek egyéb betegségek is: a tidétuberkolézis, bizonyos nyirokuti meg-
betegedések, a sziv alaki elvaltozasaival jaré korképek, stb. A tiidésziirés tehat
mindenképpen fontos és hasznos megel6z6 vizsgalat, amire mindenkinek kell,
hogy legyen ideje, raadasul gyors és egyszerd.

Evente egy alkalommal 6nkormanyzatunk segitséget nyuijt ahhoz, hogy a vizs-
galatért ne kelljen messzebbre utazniuk. Amig a sz(rés kotelezd volt, nagyon ke-
vesen voltak, akik nem vettek részt a vizsgalaton. Mara mar jelentésen lazult az
allampolgari fegyelem, a sietds, hajszolt vildgban sokan mondanak le egy ilyen
lehet6ségrol, pedig ez nem helyes cselekedet.

Telepliiléslink egészségligyi allapota mindannyiunk kézos lgye, ezért azzal a
kéréssel fordulok Onok felé, hogy minél nagyobb szamban vegyenek részt a tii-
dészirésen, illetve jelezzék ezt a lehetéséget csaladtagjaiknak, ismerdseiknek is!

Készits fel arcbérodet a kdzelgb hide
Feszes, hidratalt b6r most 10300.- hal
csak 4900.- ért!

HIRDETES

: VN EE Triangolo Uzlethazban!
(Seadai ut 7.)
B, 1000 Fti u

dekor-kozmetikumak, korémdis

06-28/385-357
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Beindult az élet a KOZ-PONT Ifjiségi Hizban

‘I beindult az élet az [fjisigi Hizban, ismét sok litogaténk van. Tovdbbra is kedden és pénteken
vagyunk nyitva, és virjuk az érdeklidoket. Programjaink minden résztvevinek INGYENESEK! Lehet
interneteEni, tirsasoeni, ping-pongozni, focizni, finom tedt inni( segitiink a hizi-dolgozatok elkészitésében és a
felvételire valé gyakorlisban is!) Péntekenként kiillén programok vémak, késziiltlink a Halloween-re, sitittiink
palacsinidt, kézmiveskedtink és jokat jétszotunk az udvaron! A fesld tagozatban tartottunk néhény

- @, osrtalyfinoki ordt, amik nagyvon jo hangulatban teltek.lgyekestink felkelteni az érdeklSdést az ElU-s

lehetbsépek, didkesrék irint. Ext folytatjuk a tovibbiakban is, vijuk szeretette]l az osetilyokat!
NOVEMBERI - DECEMBERI Programelizetesiink:

5 programokrdl , lehetdségeknl , Fiatalok Lendiiletben Programndl.
Movember: Egy Perc és Nyersz délutin , ékszerck fonalbdl, gyingybdl,
December: Karicsonyi késziilbdés, ajindék készités, mézeskalics siités

ditleteiket!

Elérhetiségiink: nyitvatartdsi idfben, e-mailen, vagy telefonon!

cim: 2112 Veresegyhiz FG Ot 68.

Nyitvatartis: kedd és péntek: 13h-17-ig

e-mail: tamaszpont.mop kka@gamil.com

telefon: 06/30 43242 04

Bankszamla szamunk: 10402991-50526589-82831011

-

Az Iffusdgl Hiz tdrsadalmi munkdban migkodik, a TAMASZPONT MOP KKA dnkénteseivel!
Kérfiik, ha mddidban dll tdmegami Kezdeményesdsdnker , seglsen! Virunk adomdnyokar , hogy enni &5 fnni
tucljunk adni a betériknek, @ késziild tdrgyak, ékszerekher alapanyagot, kiimyveket, jatdkoker, éx SEGITOKET,
akik szfvesen vannak a gyerekekkel, floralokkal! A Hiz fenncartdsdhoz anyagi foredsokea is szikségiink van,
haogy fliteni, viligitani tudjunk! Kérjik litogassdk meg honlapunkar, vagy kitvessenek minket o Facebookon!

wwwstamaszpont.net

November 12-én 17 h-kor: Thjékostatd 13-29 éveseknek és sxiilfknek EU-

Decemberben Jotékonysigi Vasirt tarunk, melynek bevételéhdl a tovibbi
programok eszkdzigényét finansriroemk, hogy tovibbra is INGYENESEN
tudjuk a gyerekek szimira biztositani a programokat, Terveziink kamaszruha-
birzét, film klubbot, képregény rajzolist, Onismereti tréninget, viguk

Cif lehetiiség cxalddokmak; Tartsatok nalunk szilinapi bulitokat!
Megkimélve ezzel az imnepelt otthonat{ . Erdekldni lehet személyesen,
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16

&

Veresj,



2012. november

o¥ l‘E
Qe &
& 59;1
2, s M Pir0s r6zsa, kék nefelejcs,
esegy Engem soha el ne felejts.”

A mult és a jelen csokra. Szines szoknya koti 4t a bélogaté rézsak derekat,
kend6 simul a nefelejcs vallara. A sz€él tancoltatja 6ket, drvalanyhaj lobog.
Bokréta.

Nem vagyok tdncos, soha nem is voltam és nem is leszek az. Viszont abban
a szerencsés helyzetben vagyok, hogy, mint énekes, figyelhetem a Bokréta
Néptancegytittes miikodését. Részt vehetek a prébaikon, a megbeszélése-
ken, s a zenekar mellett dllva én is szoknyas rézsava valhatok.

A tanc dobogasa, a primas heged(ije, a bracsas Gteme, s a dal, a dal dssze-
olvad és mindenkiben felébreszti a régi vilagot. Nem éllitom, hogy kote-
lesség volna 6rizni ezt. Nem lehet megmondani senkinek, hogy mit kell és
mit nem. De ha csak egyszer is belenéz valaki egy tancos csillogd szemébe,
egy primas tekintetébe, egy dal emlékeibe, akkor benne is felemelkedik
valami.

A Bokrétaval tartottam a hataron tuli Gyimeskdzéplokba, a tédborba, ahol
esténként telthazas a tanchdz, s a fiatalok a szomszédos buli helyett a nagy-

Varosunk népe szdmtalan alkalommal gyonyorkddhetett mér - a helyi
Hagyomanyérzé Népi Egylittes, valamint a Bokréta Néptanccsoport
szinvonalas el6adasainak kozvetitésével - a néptancban. Felbecsiilhe-
tetlen kulturdlis kincseinknek a megismerésére, elsajatitasara Gjabb és
egyben masfajta lehet6ség nyilt egy néptanc tanfolyam elindulasaval.
Tanchazas Tancok cimmel inditott sorozatunkon, a ténchazakban leg-
gyakrabban tancolt tAncokkal ismerkediink meg, nem titkoltan azzal a
céllal, hogy a résztvevék az elsajatitott ismereteket a veresi és féti tanc-
hézakban valtsék jokedvre.

A részvétel tudasszinttdl fliiggetlen, az alkalmak az ismétlés, tanulas,
alkalmazés egységében zajlanak. Az alkalmazds, itt nem a tancok
bemutatasat, koreografélasat, hanem a szabadtancot jelenti. Az elsé
félévben a széki tancokkal ismerkedlink meg, mely tancok a kezd6k
szamdra egyarant képviselik az egyszerlibb tanulhatésdg, valamint
(kivételes épségében fennmaradd tdncrendjének kdszonhetden) a
néptanc, a tdnchdz kulturajaban, hagyomanyaban torténé elmélyedés
lehetGségét.

A sok baréti 6tletnek, biztatdsnak, a remek oktaténak (Balazs Péter-
Vasas Mivészegyuttes), és befogadd intézményiinknek (Reformatus
Iskola) kdszonhetben elindult kezdeményezés, reméljiik, idével olyan
muhellyé néheti ki magat, ahova barmikor szivesen latogatnak el a
néptanc, a népzene kedveldi, szerelmesei.

Mindenkit varunk szeretettel szerdanként fél hatkor, a Reforma-
tus Iskola gyiilekezeti termében. (Kérdés esetén: 06709453468.)

Fiilop Vera és Téke Zoltdn

www.decens.eu « folydirataink

terembe Iépnek. Mert 6k tudjak, amit mi itt csak sejtiink. Ez a kultura
minden magyarban benne él. A kérdés az, hogy ki olyan bétor és kitar-
t6, hogy fel is assa ezeket a kincseket a lelke mélyéral.

Vannak olyan virdgok, melyek id6ével megszaradnak, szirmuk elsotétiil,
leveliik torékennyé vlik. S vannak, amelyek 6rokké virdgozni fognak. ...

Veréb Arnika

Tovabbra is csatlakozhat a kovetkezo csoportjainkba!
Veresegyhdzi Bokréta Néptdncegyiittes

(14 éves kortol) prébanapjai: kedd, cstitortok 19:00-21:30

Botorka Bokréta Néptdnccsoport

(7-13 éves korig) probanapjai: cstitortok 17:30-18:30

Csemete Néptdnccsoport

(3-6 éves korig) probanapjai: péntek 17:00-17:45
Erdeklédhet az Innovéciés Centrumban és

HIRDETES

NYILT NAP

a 06-30-364-5883-as és a 06-30-932-1632-es telefonszamon
l, az Ezerkincs Eletmod
Centrumban

Helyszin: Veresegyvhdez, Fd o 3%emelet. Tel: 06 70 370 14 60

Sose jint még ndlunk? Van még olyan szolgiltatisunk, melyet nem probilt ki?
lsmerkedjen meg vellink személyesen, vegyen részt programjainkon!
2012 november 24-én szombaton: 10:00 - 18:00

A Y

15:00 Szimitdgépes talpvizsgilat mlpl:um.mﬂ talpreflexologia,
Schilssler arcdiagnosztika

16:00 Stresszhatdsok. . honnan™és mién? Gldj

17:00 Gydgyndvények titkai J

Tiikfrterem programjai:
Diéleldtt bemutatd drak:

10000 = 11200 DaoYin Gerinctoma
11:00 = 12:00 Ebmas Kung Fu
12:000 — 13:000 Hastinc

Délutin eliadisok:

14:00 -

15:00 -
16:00 -

12:00 SzomatoDréma
14:00 Stresszoldd imaginacids tréning
17:00 Parts Party —En részek talilkozdja

Egvéni foglalkordsok: sramitogépes lalpw':--igéfut arg

masszAzs, szinelemaés, energetikai a]]apul.ﬁ,ln'sérés és &

1000 -
13:00 -
15:00 -

medidciis-, te

17:00 dratdl: egy kis
és vigiil a nap résztvevidi kikzitt Ezerki
a ZARO UNNEPSEG ke

A programok egy EGES#
500 Ft.-os belépd kartyay

Jegyek eldviételben is visinolhalok!
Mindenkit szeretettel

czaladallitas, kozmetikai-,
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Veresegyhaz és kistérségi korzetében él6 alkotok munkaibdl nyilt ko-
z0s kiallitas ,Egyttallds” cimmel 2012. szeptember 16-an az Udvar-
haz Galériaban. A kiilonbozé felkésziiltségli és elismertségli miivész
Legyuttallasa” 2004-t6| kapcsolddik Veresegyhaz életéhez. A mostani
kiallitdason 27 alkoté mutatkozott be, nagy tobbségiik ,régi mester-
ként’, de lehetéség nyilt a kevésbé ismert mlvészeknek is egy-egy
szabadon valasztott témaju munka bemutatasara. gy a mivészetek
irdnt érdeklédok a kidllitéteremben taldlkozhattak egy rendkiviil szi-
nes spalettdju képzo- és iparmivészeti /festd, grafikai, textiles, fa, ké-
és bronzszobraszati/ anyaggal és a kiallitas megnyiton kézvetlenil az
alkotokkal. Megyeri Lészl6 szobraszmUivész szavaival: A kiallitas ,eklek-
tikus jellege” lehet6évé teszi a mivek kiilon-kiilon 6nmagukhoz mért
szemlélését illetve értékelését. Elsésorban nem az a cél, hogy - ugyan-
abban a muifajban - a kidllitasi targyakat egymashoz mérten 6sszeha-
sonlitsuk és értékeljiik.

A tarlatot Klement Zoltan festémiivész nagy odaadassal rendezte 6sz-
sze, torekedvén a sokszinliségbdl fakadd izlésességre, melynek vég-
eredménye a veresegyhazi mivészeti élet - az alkotok munkain keresz-
tul - valés mivoltaban torténé bemutatasa. Kelemenné Boross Zsuzsa
intézményvezeté a kovetkez6képpen méltatta a kidllitast: ,2000-td|
dolgozom Veresegyhazon, az els6é Egyuttéllas alkalmaval még nyolc
mUvészt ismerhettem meg, most huszonheten éllitanak ki. Itt vannak a
régi mestereken kivil a tanult mivészek és azok is. akik szabadidejiik-
ben alkotnak. Halatlanul nagyra értékelem a mostani kiallitast, annak
ellenére, hogy a kiallités anyaga sokféle, van kozte remekm(i és szemé-
lyes indittatasbodl elkészllt munka. Ha négyen-6ten éllitanak ki, az is
nagyon vegyes, a mivészet minden aga szubjektiv, mindannyian mast
érziink ki az alkotasokbdl. Mondhatjuk azt a kidllitasi targyakrdl, hogy
erds, vagy gyenge, de ez egylitt a mindennapi életben is igy van jelen.
Mi nem vagyunk egyformak!”

EgyUttallas moveészeti kidllitas §

2012. november

A Veresegyhazi Tobbcélu Kistér-
ségi Tarsulas Lapja 2012. szep- |
temberi szamaban ,Itt készilt”
cimmel olvashattuk: A kiallitdson
Jrengeteg kiulonféle alkotas ka-
pott helyet, ami kivivta a tarlat
megnyitasdra meghivott kritikus
rosszallasat, hiszen amat6rok is g
bemutathattdk muveiket az ava-
tott mivészek mellett. A kidllitas
érdekessége azonban éppen ez:a
sokféleség, és az egyuttmiikodési
készség, amit rommel tapaszta-
lunk a kistérségi muvekben.”
Végeredményben mirdl is van itt sz6? A tarlatot megnyité muvészet-
torténész valéban kemény szavakat hasznalt, nem éppen épité jelleg-
gel. Kritikai észrevételének f6 mondanddja éppen az egyiittéllasban
rejlé kozosségi célt” - azt a torekvést, amiért egyaltalan megrendezés-
re kerll évrél évre, immar nyolcadszorra a kidllitas - ostorozta az altal,
hogy keményen elutasitotta - ugyan személyteleniil - az dltala nem
megfelel6 szinvonall kidllitasi anyagokat és sajnos ezen keresztil az
alkotdkat is. Vajon azért, mert nem elég képzettek egyes mivészek:
L,otthon festeget6 valaki”; ,kiilonb6z6 minéséget képviselnek”; "a bu-
zat az ocsutdl szét kell valasztani”; ,amatdérként eléggé elszornyitd al-
kotasokat hoz létre” stb.? Egy biztos, O nem lathatta annak a huszonhét
embernek az arcat, akikrdl lecsalta a mosolyt, de hallhatta a dobbent
csendet, amit szavai valtottak ki. Ugy latom, egy tisztességgel és sze-
retettel 6sszeallitott kidllitasi anyag kerdlt - nem teljesen atgondoltan
- lektoratusi zstirizésre”, bar nem ez volt a cél.

Veréb Jozsef

Bévebb informaciéért

keresse kollégankat

~ az alabbi telefonszamon,

vagy latogasson el weboldalunkra!

=
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www.unibrikett.hu
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Keresse kuponjainkat, amellyel akar
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A mozgas egyet jelent az ¢lettel egyik sincs meg a masik nelkdl
iletve ha megis akkor az ¢letminéseg jelentés csorbat szenved.

FOrdo ¢s Gyogytorna a Veresi Iddsek Otthondbban

Bérki vissza tud gondolni életében valamilyen betegségre, sériilésre,
amikor nem tudott az 4gybdl kikaszalédni. Es bar a hétkéznapok-
ban, a munkatdl tulterhelve eléfordul, hogy hosszas lustalkodasrol
4bréandozunk, a tébb napos, vagy hetes ,agy-fogsag” mégis kifog
rajtunk. Szeretnénk csak egy kicsit kiszabadulni a parnak kozil és faj-
dalom, vagy faradtsag nélkiil lejonni az emeletrdl és csindlni valami
harapnivalét. llyenkor joviink ra, milyen fontos a mozgés szabadsa-
ga a hétkéznapokban.

Bizonyos kor utdn, ami semmiképp sem k&theté a naptéri évek
szamahoz, az izlletek ,beragodasa’, a fajdalmas mozgas mar szinte
az élet velejarojava valhat. Minden napunk ugy indul, hogy be kell
mozgatnunk a testlink, aztan szépen elmiikddik, amig megint meg
nem piheniink. Ennek elkertilésében, vagy a tinetek, fajdalmak

mérséklésében segithet a flird6 és a gydgytorna is.

A vizben fajdalommentesen, szinte lebegve mozoghatunk, sokkal
felszabadultabban, mint szédrazon barmikor. Olyan mozdulatokra
is képesek vagyunk, amikre a gravitacié terhe alatt gondolni sem
meriink, pl. akkora terpesziink van, mint utoljara lanykorunkban. Ez
mind a viz fizikai hatdsainak koszénhetd, semmi koze hozza, hogy
gyogyviz-e, vagy sem. Kifejezetten ajanlott nehezen mozgo, iziileti
kopasokkal, ,inditasi fdjdalommal” kiizd6k szamara, hiszen itt fajda-
lommentesen lehet nagyobb mozgésterjedelmet elérni. Ha még
vizsugarral is meg tudjuk masszirozni megfaradt, gércsos izmainkat,
tovabb javithatjuk kézérzetlinket. Egy kis szaunaval pedig gyorsit-
hatjuk anyagcserénket, segithetjiik a méreganyagok béron at tor-
téné kivalasztasat és bizonyos léguti betegségeket is elkertilhetiink,
vagy gyorsithatjuk a gyégyulas folyamatat.

A Veresegyhaz Kistérség Idések Otthonaban miikodd flirdé mindezt
mindenki szdmara elérhetévé teszi. Felnéttek, gyerekek és iddsek is
biztonsaggal hasznalhatjak, mivel nem mély és lelilési, kapaszkodasi
lehetéség is van.

Tovabbi szolgéltatasunk, elsésorban nyugdijasok szémara a heten-
te haromszor, reggelente a gyégytornasz vezette tartasjavité torna.
Ezt mostandban nagylabdan végezziik, de ez senkit se riasszon el,
mindig van kénnyebb és nehezebb véltozat a gyakorlatok kozott.
Legid6sebb tagunk 73 éves és 6 is végig tornadssza az egy orat. Nem-
csak azizmainkat erésitjiik, de az egyensulyozas képességek javulasa
is segit az esések elkeriilésében is, ami sajnos az id6s kor sajatja. A
csontritkuldsnak is az egyik legjobb megel6zési, karbantartasi médja
a rendszeres testmozgas.

Takdacs Elvira Erdkertesrdl, mar 2006 6ta rendszeresen vesz részt
tornankon és a fiird6 lelkes hasznaldja. Kérdéstinkre elmondta, hogy
azért jarilyen szorgalmasan és kitartéan, mert szeretne minél tovabb
egészségesen élni és mozogni. Tapasztalata szerint a betegségek
utan, s6t mitétet kdvetden is, gyorsabban visszanyerte eredeti erén-
1étét, sét lelkileg és szellemileg is fiatalosan tarja ez az elfoglaltsag.
- Még ha szomoru is az id6 és nehéz rdszanni magam az indulasra,
akkor is jo lesz a hangulatom, amikor mar ott vagyok. A jo6 tarsasag
is szamit, s ha szétnéz, a korosztalydhoz képest is fittebbnek, mosoly-

go6sabbnak latja magat. Ezt mi is meg tudjuk erdsiteni.

Nagy Gyorgy és felesége Erzsébet Veresegyhdazra koltozésik utdn egy
évvel hallott a,tornadrékrol’; egy ismerésétdl. - Mivel mindketten nyug-
dijasok vagyunk, ugy gondoltuk, hogy a kerti munkak kiegészitéseként,
mintegy prevencios jelleggel megprobaljuk. Azéta elsajatitottuk a meg-
ismert gyakorlatokat. Heti két alkalommal, immaron harom éve jarunk
~gyogytornara’; ami ahhoz képest, hogy nem okoz kiilondsebb megter-
helést, j6 hatassal van fizikai erénlétiinkre. Azéta nincsenek reumas pa-
naszaink.

Ha ezek utan barki kedvet kap szolgaltatasainkhoz,
keressen benniinket a 386-200-as szamon, a 205-0s melléken,
vagy pedig a 06-20-225-2444-es telefonszamon.

Szolgdltatdsaink és draik a kovetkezok:

oTorna 560 Ft/dra, hétfd, szerda, péntek reggel 8°-9%,

O Masszazsmedence 390 Ft/fél 6ra oUlémedence 420 Ft/fél 6ra
OSzauna 510 Ft/fél 6ra OMasszazs 1750 Ft/fél 6ra
OMasszazs 3150 Ft/6ra OBEMER kezelés 530 Ft
OTornaterem bérlés 2030 Ft/6ra

A szaundt, masszazsmedencét el6zetes bejelentkezés alapjan egész

héten 8%-20% 6raig, az ilémedencét hétfén, szerdan, pénteken és
szombaton 12%-20% 6rdig, vasarnap 8%-20% éraig vehetik igénybe.

Szeretettel varuk Ondket!

HIRDETES

5 és 9 fos Mercedes
kisbusz bérelheto!

(B-s jogositvannyal vezethetoek!)

Erdeklodni:

0630/944-2235
www.vereslizing.hu/bereauto.php

3 munkanap alatt autoja ertéekenek
felveheti iigy, hogy

autojat tovabh hasznalhatja!
Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

a hitelben mi segitiink Onnek!
@ merkantilb ‘
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A Magyar Kincsek Portajan, oktéber14-én, megtartotték az,Elsé Vere-
si Tengerihdntas” rendezvényt. A jelen Iévék élvezhették a fergeteges
karikasostor bemutatokat, a Surrané Egytittes népi furulyara, énekszo-
ra és kobozra hangolt muzsikajat, majd a,kemény munkét’, a kukorica-
torést, a tengeri morzsolast, daralast.

A finom izek kedveldi alig tudtak betelni a helyben készitett kukoricas
ételekkel, a juhturds, piritott szalonnas, aranysérga szind, csodas izl
puliszkaval és a kukoricds stiteménnyel.

A gyerekek rendkiviili médon élvezték a morzsolast, darlast, s egész
gyerekhad vette koriil Klement Zoltan festémivészt, aki érakon keresz-
tul rendithetetlentl faragta a gyerekekkel a bodza sipok garmaddjat.
A rendezvény felidézte, a mar a mai felnéttek emlékeiben is elhalva-
nyult falusi napok, esték hangulatat, amikor az emberek k6z6s munkat
végeztek, beszélgettek, vidam torténetek és nétak szalltak fol az égbe,
mikdzben perget a tengeri, késziilt a csuhé baba ...

Oktdber 13-an a Bokréta ddlében gyiltek 6ssze a kornyékbeli tele-
pulésekrdl is az ijaszatot Giz6 hagyomanyérzok, férfiak, nék, gyerekek.
A régi viseletet hordé versenyzék hagyomanyos magyar ijjal szalltak
versenybe, s 6si szokas szerint eskiit is tettek. Az eskii soran a koérben
tartézkodott egy szép fekete, Kende névre hallgaté [6 is. A szertartassal
kapcsolatos kérdéseinket Lévai Gyorgynek, az egyik szervezének tet-
tuk fol.

Régi szokds szerint, amikor szert liltek, és fogadalmat tettek az Gseink,,
mindig jelen volt egy 16 a szertartdson. Osi hitvildgunk szerint, a fény gyer-
meke, a fiigyermek foldi megnyilvdnuldsa I6 képében jelenik meg. Ezért is
tisztelték és szerették nagyon a lovakat, és nem csak haszndltdk. Nemcsak
a Fehér 16 fia eredetmonddnkban, de sok mds monddnkban, mesénk-
ben megtaldlhaté a I6, tovdbbd 6si jelképeink kdzt is Idthatjuk rajzokon,
vésetekben, aranymdives és mds kézm(ives termékeken. Valéban nagyon
szerették a lovat, s ilyen mddon a fény gyermekeét is tisztelték benne. Az
eskii egy fogadalomtétel volt, hogy a verseny tisztességesen zajlodjék le,
mindenki kériiltekintéen haszndlja a fegyverét, megdvjdk a tdrsaik életét,
testi épségét, hiszen egy emberélet kioltdsdra alkalmas fegyver van a ke-
ziinkben.

Az Advent a lelkiinkben sziiletik. Sziviink megtelik vdrakozdssal, tinnepi
hangulattal. Az egymds irdnt sugdrzott szeretet kimutatdsa teljesedik ki
Kardcsonykor, amikor egy-egy szép, hasznos, értéket jelenté portékdval
kedvesked(ink. Az ajandékozds a vdsdrldssal kezdédik. Rohands, kapko-
dds, nincs parkold, témeg, mit vegyek?.... smer8s? Sajnos, igen!

Kellemes idétoltés, bardtsdgos emberek, nyugalom, énmagdban is érté-
ket jelent6 kézm(ives készitmények, nem mindennapos ajdndéktdrgyak, s
mindez helyben! Ismer6s? Sajnos, nem! .. .Eddig!

Ndlunk megismerheti, megtapasztalhatja! Magyar kézmdiivesek nattir-
kozmetikumai, kerdmidi, b6rmunkdi, pdlinkdi; magyar borok, édességek,
ruhanem(ik, kiegésziték, s magyar gazddk kivalo élelmiszerei kozétt vdlo-
gathat kedvére, sajdt, s szerettei dromére. S ami a lényeg! Az Adventi id6-
szak a jokedvrdl, az egyiitt toltétt hangulatos 6sszejovetelekrdl, az iinnep-
rél, a jo értelembe vett szérakozdsrdl szol. December 01-én — 02-dn; 08-dn
- 09-én; 15-én - 16-dn; 22-én — 23-dn is érdemes elldtogatnia hozzdnk!

o T1-jén adventi koszorukészitést tartunk kicsiknek-nagyoknak,

O 2-dn is nyitva dll a Szatdcsbolt, Laci-konyhdval

0 9-én érdekes, szép, békebeli Kardcsonyfa-diszeket készitiink kézdsen,

o 16-dn kiprobdlhatja gyermekeivel a gyertyadntést, apro ajandéktdrgya-
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kat készithetnek,

0 23-dn formdzzuk és stissiik meg kemencénkben sajdt magunk az elma-
radhatatlan mézeskaldcsunkat!

A hétvégi kézmdives foglalkozdsokon vald részvétel dija 500- és 1000 Ft
kozott vdltozik.

A Porta udvara e hétvégi napokon vdsdri udvarrd 6ltézik, portéka-kind-
lattal, Laci-konyhdval (siilt kolbdsszal, stilt hurkdval, forré tedval, kemence
koriil kortyolgatott forralt borral).

Vigye haza azt a szeretetet, mellyel mi varjuk...
Advent idején!
Magyar Kincsek Portéja — Veresi Szatécsbolt
Veresegyhaz, F6 ut 116.
Nyitva: H — P: 09%-1230%; 14°-18%; Szombaton: 09%°-13%
A fent felsorolt hétvégeken azonban nyitva vagyunk reggeltél -
késd délutanig!
Vastagné Zsuzsa: 06-30/619-87-58
Lévainé Déri: 06-70/360-16-29
Lévai Gyorgy: 06-70/604-51-34




El6szor beszéljink a futasrol, mert
aki fogyni akar annak a legelsé sport,
ami eszébe jut a futas. Miért tartjak
jonak a futast?

noveli az 4lloképességet

csokken a nyugalmi pulzus

jobb lesz az oxigénellatas

egyedill és csoportban is végezhet6 (Amerikdban mar a futashoz is
kérnek személyi edz6t, err6l még késébb beszéliink)

egy jo cip6 kell hozza és kényelmes ruha

mindenki képes rd, csak keveset tudunk a helyes technikarol

beindul az izzadas, a méregtelenité folyamat

mint minden hosszabban végzett mozgas, endorfintermelést valt ki
(boldogok leszlink edzés utan)
Osszefoglalva, olyan mozgasforma, amely néveli az alloképességet,
noveli a tidd oxigénfelvevd képességét, a szabadban masokkal egyitt
is végezhetd, csdkkenti a pulzust és kdnnyen elsajatithato a futds tech-
nikdja.

Kinek NEM javasolom a futdst?
Tulsullyal rendelkezé embereknek! Ez nagyon fontos tényezo:

plusz 5 kg ,cipelése” mar karositja a szervezetet! Minden egyes lé-
péssel, futaskor a testsuly tobbszorose érkezik a talajra, folyamatosan
terhelve azizlleteket.

a szivet is terheli a nagy suly mozgatésa

a szervezet negativ stressznek éli meg ezt a mozgast

Jogos a kérdés: Akkor mit sportoljak?

Sosem késé elkezdeni sportolni. Nagyon lényeges, hogy akik sosem,
vagy mar jo par éve nem mozogtak, azok vizsgaltassak ki magukat, mi-
elétt belekezdenek a rendszeres mozgasba. Ez kiléndsen a negyven
folotti korosztalynak ajanlott. Ajanlott mozgastipusok: alakformald,
zsirégetd edzések; Power Walking (KALORIA-FALO); Nordic Walking;
Body-Balls Koncepcio; konditermi edzések. A kérnyezet és a sport ha-
tasara a folyamatos edzési inger a szervezetben az egyik emberben a
gyorsasagi képességet, a masikban a statikus mozgas képességét ala-
kithatja ki.

Az edzésinger nem ugyanazt a hatast éri el minden embernél, ehhez
jonnek még a kornyezeti tényezok: életmdd, fizikai, lelki, szellemi ké-
pesség.

Kérjuink egyéni mozgasprogramokat, (személyi edz6tél) amelyekkel a
rendszeres testmozgas preventiv, gyogyito, és fogyast eredményezd
hatdsa egyarant érvényesiilhet. Fiataloknak és kozépkortaknak aerob
jellegli mozgast, optimalis esetben hetente 5-6 alkalommal, alkalman-
ként 30 - 60 percet. [d6sebbeknek is hasznos a kardio mozgas, ami élet-
korukban sétélassal, gyaloglassal, (megakadalyozza a csontok kalcium
tartalmanak csokkenését, és egyben erdsiti a csontokat) valosithatd
meg, tovdbba Uszassal, kerékparozassal. A testedzés intenzitasa és ha-
tasa egyénenként, kortol és nemtdl fiiggs. Az aerob mozgas mellett
hetente t6bbszor statikus mozgast is tandcsos beépiteni az edzésbe,
mint sulyemelést (1-1,5 kilogrammos sulyokkal), s mas izomer6sito,
izomjavit6 gyakorlatokat. A kétféle edzéstipus hatasara optimalis lesz
a keringés, az anyagcsere, a hormonrendszer. J6 hatéssal van a szer-
vezetre a kirdndulds, a kerékpdrozés, a futds, gyaloglas a szabadban,
Uszas, Pilates, jéga.

A nékre nagyon igaz, hogy ha fiatalon sportos életet élnek, idésebb
korukban kevesebb gondjuk lesza megnovekedett hasukkal. Heti 180
perc erételjes mozgas kell ahhoz, hogy késébb sem legyen gondunk a
sulyunkkal. Kézépkordan mar nehezebb megszabadulni a felesleges
kiloktol — de nem lehetetlen (kitartas, kemény elhatérozas kell hozza).

A legtobb esetben azért mozgunk, hogy
fogyjunk, pedig ugyanilyen fontos szem-
pont az is, hogy megakadalyozzuk a ké-
s6bbi elhizast. Kéztudott, hogy a meno- |
pauza soran a nék meghiznak. A legjobb,
ha mar 20 évvel kordbban gondolunk
ennek megel6zésére.
Csak egészségesen tarthatjuk fenn a ko-
rabbi életmindségiinket.
Sportos tdvozlettel:
Rita&Merci
www.fittenveresen.hu, info@fittenveresen.hu

Egyhazi eskiivé

A veresegyhazi Rdmai Katolikus Plébania 2013. januar 31-éig szere-
tettel varja azon jegyesparok jelentkezését, akik 2013. folyaman a
katolikus templomban szeretnének hdzassagot kotni.

A hazassagkotést felkészitd foglalkozasok elézik meg, amelyek
februar elején kezdédnek.

Kérjlik, keressék Molnar Zsolt plébanos atyat az
alabbi lehetéségek egyikén: a +36-20-9104509 telefon,
vagy molnarzsolt@vaciegyhazmegye.hu

Szentégorgul Albert u 2
mobl, +3670-559-0589

e-maill vasarmelinda@gmail.com
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Szabd Barabds ¢s Szedlacsek Eniké rovata

Ebben az évben Ujdonsagnak szamitott a harom helyszin,
mivel az el6z6 évekhez képest egy helyszinnel béviilt a ki-
allitas: az,A csarnokkal’, mas néven a teljes mértékben csen-
des kiallitassal. A és C csarnokban a mar megszokott félhan-
gos/hangszeres kiallitas volt lathaté, a B csarnokban pedig a
koncertsorozatok voltak ,kidllitva”. A rendezvény talan egyik
népszerlségi okat a kidllitott hangszerek és azoknak ingye-
nes kiprobalasi lehet6sége teszi vonzéva, hozzatéve, hogy a
program teljesen ingyenes
mind a harom napon. Ren-
geteg, a zenei életben akti-
van tevékenykedd cég vesz
részt minden oktoberben
ezen esemeényen.

A legolcsébb kategéridju
hangszerektél a legdré-
gabbakig volt vélasztasi
lehetéség a piacon, mivel a
kiallitok ezeken a napokon
nem csak a hangszereiket
rekldmozzak, hanem ugyan
ugy arultak is portékaikat
az érdekl6d6 emberek sza-
mara. Széval, ha az ember
nyitott szemmel jar, nagyon
jo hangszereket probalhat ki és kaparinthat meg, persze ha
kibirja varni a sorat, mert nagyon sok helyen a szé szoros

értelmében tomegek alltak a

hurok, a bérok és a billenty(k Fa
megszolaltatasdra varva. Ne- gl
kiink is médunkban allt egy- [T
két hangszert megcsodalni és | I

kiprobalni, s volt szerencsénk
latni John Petrucci, a Dream
Theater gitarosanak JP6-os
szériaju Music Man gitarjat (a
jobbra lévé képen Idthatod),
Steve Lukhater, a Toto zene-
kar hudrosdnak ugyanezen
markdju csodalatos gitarjat, a
Kiss basszusgitarosanak, Gene
Simmonsnak Cort markaju,
kilonleges, balta alaku basz-
szusgitarjat, és még sok-sok
gitdros és mas hangszerrel
rendelkezé ember altal rekla-
mozott remekmdvet.
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Ha mar a Music Man-nél tartunk, kiprébalni is volt lehet6sé-
glink, akdr Steve Lukater-féle, de mas modelleket is. A tavalyi
évhez hasonléan most is volt egy vintage, vagyis klasszikus,
elkeritett részleg, ahol sajnos csak a szemiinket legeltethet-
tik az iszonyatosan régi és gyonyorl hangszerekben, erési-
tékben és egyéb régi, itott-kopott, de gyonyorl hangsze-
rekben. Természetesen a kidllitdson nem csak a hangszerek
kaptak kiemelt hangsulyt: hang- és fénytechnikai kiallitok is
megtaldlhatdk voltak az eseményen, akadt olyan hely, ahol
csak az er6sit6k voltak kiprobalhatdk, am volt olyan stand is,
ahol az énekesek is szemezgethettek egy-egy mikrofonnal.

A kidllitas sokrétl betekintést nyujtott a kivulalléknak és a
mar zeneiparban dolgozé embereknek, a hangszeres fejl6-
désrél, a hangtechnikai Gjdonsagokrol, a mai fénytechnikak-
rél, és még sok-sok mas zenével kapcsolatos tudnivalérol.

A tavalyi évben kiallito
veresi hangszerkészi-
tével, Prehoda Zsolttal
készitett interjunkat a
kovetkezé szamban ol-
vashatjatok majd!

Foto: Doka Attila
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Tancest

Id6sebb felnétt,
fajtatiszta,
SHIH-TZU kutyak

ingyen elvihet6k.

Veresegyhdz, telefon:

0630/214-9110

www.decens.eu - folydirataink

Veresi Kronika

Az elnoki asztalndl Vértesaljai Ldszl6 jezsuita atya,
Harrach Péter orszdggytilési képviseld,
Szaboné Tolnai lldiko a Fidesz helyi szervezetének elnoke

Szerviziinkben
minden tipusa
A jarmiivet fogadunk.

Thee Powwar of Dvaami

iszerviz
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Gum

Gumihotel szolgaltatas

Eredetvizsgalat { .
————— ! 1A
et ALLOMAS
VONZO ARAK
RUGALMAS VIESGA
Fordnlion hozzank
bizalounmal.
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Minden it a Hondaba vezet!
HIVATALOS HONDA MARKASZERVIZ
“\ /7 2112 Veresegyhaz, Raday u. 6.

WA Tel: 06-28 589-045 « Fax: 06-28 589-035
E-mail: hondaszerviz@invitel.hu « www.honda-aute.hu
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TANKOLJON
KEVESEBBERT
Alakitassa at autojat

GAZ ilizemmodra
7@ Szakembereinkkel !

+36(30)907-1329

tovabbi infomgciokért keresse fel
Shopunkat és weboldalunkat: Jelentos

3 megtakaritas!
www.vidauto.hu

muszaki vizsga 18 000 Ft - tol



