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g Alig két évtizede, hogy — varosunk kozismert lakéja, Ella

3 Istvan orgonam(ivész javaslatara — Veresegyhaz is a ma- A nézék egy csoportja be sem fért a hatalmas eléadéterembe
gyar kultira megerésitésére szenteli azt a napot, amelyen

% Kolcsey Ferenc befejezte a Himnuszt. Mindez 1989-ben

c tortént. Ezt a kezdeményezést nem kellett kotelezévé

=) tenni, nem kellett eréltetni, teljes természetességgel valt

= szokassd, mintha mindig is igy lett volna, s nem is csak a

<L mai hatérainkon belil.

Januar  22-ét  Unnepnapunknak  érezzikk, s
megemlékeziink a tobb mint ezeréves magyar kulturarol,
szép és értékes hagyomanyainkrdl, irodalmunkrol,
népkoltészetiinkrél, mondainkrdl, zenéinkré|, tancainkrol,
a magyar mveltséget felkarold, dpol6é személyekrdl,
s természetesen a helyi hagyoményainkrdl is. Ez lett a
Magyar Kultdra napja. Janudr 22-én az Orszaghéazban
tartott megemlékezésen Semjén Zsolt miniszterelndk-
helyettes Gr a magyar kultura kiemelkedd alkotésait tartalmazé CD lemezeket adott at hatdron tuli magyar iskolas gyerekeknek, ezzel is
jelképezve a magyarsag hatérokon étivel6 1000 éves 6sszetartozasat.

Véarosunkban januar 25-én tartottuk meg ezt az innepséget. A Szabadidés Kdzpont nagyterme zsufolasig megtelt, s romiinkre nagyon
sok gyerek és fiatal is ott szorongott sziilei, nagysziilei tarsasagaban, akik hol szerepléként, hol nézéként vettek részt ebben a vidam,
jatékos, ugyanakkor felemel6 érzéseket kivalto tartalmas mdsorban.

Az linnepi kdszont6t Fazekas Istvan, a Stadium Hirlap felelés szerkesztéje mondta, tancolt a Bokréta Néptanc Egyiittes felnétt és fiatal
tdnckara, a Botorka és a Csemete csoport, megtekintettiik a Szab6né Vank Erzsébet gyjteményébdl val6é 50-80 évvel ezel6tt késziilt
fotésorozatot, s élvezettel hallgattuk a Vanké Istvan mesemondo éltal megelevenitett népmesét. Hagyomanyaink dpolésa, régmultunk
emlékeinek megérzése is fontos feladatunk, ez alkalommal értékeink egy Gjabb kiadvannyal gazdagodtak. Megjelent az ,Alom és
Val6sdg. Hajdiné Huszai Margit emlékezése Veresegyhdz lakossdganak életére, kozdsségeire az 1920-as évektdl” ciml konyv, melyet a
szerz6 Unnepélyes keretek kozt adott &t a varosi gyljtemény vezet6jének, Halmosi-Varga Jézsef igazgatonak.

K6szonjik a szervezéknek és szereplSknek ezt az estét.

2013. 1. szam « februdr
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Pdsztor Béla polgdrmester kizds tandcskozdsra, vélemény-egyeztetésre hivta a viros civil szervezeteit, sportegyesileteit a leendd
qydgyfiirddvel kapcsolatos elképzelések megvitatdsdra, janudr 23-dn délutdn. Amint az a meghivd szdvegében is szerepel, helyszinnek
A megkeérdezettek tdbbsége a Malom-td karill teriiletet, a hozzd kapcsoldda Buicsu tér és termdlmedence kimyeket tartand jonak.

egyszertiveresi embereknek is.

Pdsztor Béla polgdr-

Polgdrmester ur nem rejtette véka ald, hogy mds teriilet is szoba jott, a Budapesti tttol jobbra taldlhato,
130 hektdros zoldfeliilet is alkalmas lenne. A dontésbe belejdtszik, hogy a fiirdét Veresegyhdz elsésorban
magdnak épiti, s a fiirdé mdr csak ezért is legyen itt a kézpontban, az drfekvése pedig legyen elérheté az

Ha egyszer komolyra fordul a siiriin kivdncsiskodo kinai iizletemberek befektetési szdndéka, akik elssor-
ban kiilféldi milliomosok szamdra keresnek helyet a vildgszinvonalndl is joval magasabb szinvonalii fiird6
és luxus szdlloddk komplex megépitéséhez helyet, akkor majd nekik ajdnljdk fol az emlitett kiilsé teriiletet.
Itt a Buicsti téren a vdros kivdn fiirdét épiteni!
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mester megnyitja a
tandcskozdst Zsigmond L4szl6, a varos féépitésze erre a

terliletre dolgozott ki egy jol atgondolt, s

minden tényez6t figyelembe vevé beépitési vazlatot, melyet részletesen

ismertetett a megjelentek el6tt.

A kiszemelt teriilet a Malom-t6tdl kezdddik, beletartozik a Bucsu tér

jelentés része, majd folytatédik a Sz6d-Rékos patak és a Mézes patak

Zsigmond Ldszlo féépitész ismerteti a terveket

Osszefolydsa utani rész, egészen a Budapesti Utig. Itt, a totol tavolabb
pihené zoldteriletet, parkerddt, illetve sportolasi lehetéségeket, egy
tornacsarnokot lehet megvalésitani. Természetesen mindennek a
kivitelezése az egész kornyék megvaltozasaval jar majd, beleértve a
kozlekedést is. A topartra tervezett fiirdén kivil kilonbozé vizisport
Iétesitmények is szerepelnek a beépitési terven, s az iskolak sportolasi
lehetéségei is nagysagrenddel javulhatnak majd.

A hatalmas léptékd, latvanyos elképzelések azonban nem jelentik azt,
hogy mindezt holnap mar épiti is varos. A beépitési terv azt mutatja
meg, hogy milyen célszer(i és hasznos épitmények, parkok, utak, par-
koldk stb. helyezheték el ezen a teriileten, igy, hogy azok tokéletes
osszhangban hasznalhaték legyenek. Ha ezt mind egy csapasra akar-
na megvaldsitani a varos, akkor az tobbmillidrd forintba kerllne, s erre
most nyilvdnvaléan nincs lehet6ség. Lehet azonban szakaszosan is
épiteni, elséként a mai igényeknek megfeleld, szép és tagas flirdét, s

Egy érdekl6dé
az elképzelé-
seit a térképen
mutatja be

ez mar 6nmagaban is 500 milli6 Ft 6sszeget igényel. Polgarmester ur
végszavait idézve , Visszaut nincs! Ezt meg kell valésitani! Osszel meg kell
kezdeni a munkdt!. Addig a képvisel6-testiilet dolgozik azon, hogy legyen
hozzd pénz.”

A latottak, hallottak alapjan tobben - féleg sportvezetdk - kértek szot,
s bér elismeréssel szdltak, de a sportlétesitmények id6ben hamarabb
torténé megépitését szorgalmaztak, utalva az iskoldk és a sportdgak
igényeire, emlegetve, hogy Veresegyhazon 3000 gyereknek kell spor-
tolasi lehetéséget biztositani. Tobbek kozt Pasztor Attila javasolta,
hogy a 25 méteres tanuszoda helyett eleve 33 méteres medencében
gondolkozzanak, amely alkalmas versenyek lebonyolitasara is.

Osszességében mindenki egyetértett a létesitmény helyével, az ele-
gans megoldasokat tartalmazé beépitési vazlattal, amely egy igen lat-
vanyos, Ujabb varoskozpont képét vetitette elére. Az egyetlen nyitva
maradt kérdés: Mikorra tudja a varos a tervezet valamennyi részletét
megvalésitani? Milyen jé lenne, ha mér jovére ezen a szép Uj téren sé-
tdlhatnank a téparton, Uszhatnank a medencékben, gydgyulhatnank,
erésodhetnénk a forrasvizben, s az iskolasok is a tervezett palyakon
élhetnék ki mozgasigényiiket! Minden esetre a munka 6sszel elkezd6-
dik, s ahogy a varos kincstara birja, abban az Gitemben folyhat a meg-
valositas.

Hogy nem akarmilyen megoldas képe rajzolédik ki a tervezéasztalon,
azt az alabbi leirds tartalmazza:

A kétmedencés termdlfiirdében - egyidében - télen ezer, nydron kétezer
ember tartézkodhat. Ehhez a létesitményhez 400 parkold épiil. Maga a
fiird6 fééplilete, az o6ltdz6kkel, a kiszolgdlo létesitményekkel, szauna és
masszdzsterekkel, biifével, étteremmel 3 szintes lesz. A féépliletet kérbe-
vennék a szdlloda és a szolgdltatdsok épiiletei, utdna kdvetkezne két fiir-
décsarnok, majd a kiiltéri medencék, illetve van egy kapcsolatlehet6ség
egy mdsik fedett uszoddhoz, amely mdr a patak tulsé felére kerdil”

A beépitési terv egy részletét lasd a cimlapon!

Szakmdry Sdandor alpolgdrmester hozzdszéldsd-
ban elemzi a helyzetet

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
Kiado: 2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2. Szerkeszt6ség: 2111 Szada, Dézsa Gyorgy Ut 166. |. em 6. iroda
. (VIDAut6 autészerviz emeletén) Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108

e » windhager@decens.eu - www.decens.eu - Foszerkeszto: Windhager Karoly - Foté: Lethenyei LaszI6

Fim

- Nyomdai el6készités: Szedlacsek Eniké - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Képviselo-testileti hatdrozatok

189/2012. (X1l.14.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testilet 2013. januar 1-jétdl
hdrom koznevelési intézményének fenntartoi
jogat atadja az oktatasért felel6s miniszter ira-
nyitdsa alatt all6 Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kézpontnak, amely 6nalléan m(ikodé és
gazdalkodd koltségvetési szervként gyakorolja
az atvételre keriilé intézmények felett a jog-
szabalyban meghatarozott fenntartdi, iranyitoi
jogokat.

2.) A képvisel6-testilet felhatalmazza Pasztor
Béla polgarmestert a Fabriczius Jozsef Altala-
nos Iskola, a Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium
és Kereskedelmi Szakkozépiskola és a Lisznyay
Szabé Gabor Zeneiskola fenntartévaltassal kap-
csolatos, a kdznevelési feladatokat ellatd egyes
onkormanyzati fenntartasu intézmények allami
fenntartasarol szol6 2012. évi CLXXXVIIL. tv. 13.8
(2) bekezdése szerinti Kleebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpont és az dnkormanyzat kozott
|étrejové megallapodasanak alairasara.

190/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testllete elfogadja Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata kdzép- és hosszu tava vagyon-
gazdalkodasi tervét.

2) Veresegyhaz Varos Onkorményzaténak Kép-
visel6-testilete felkéri a polgdrmestert, hogy
gondoskodjon az elfogadott kdzép- és hosszu
tdvu vagyongazdalkodasi terv sziikség szerinti
fellilvizsgalatarol.

191/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:

1.) A képvisel6-testilet a kdzalkalmazotti tor-
vény 1992. évi XXXIIl. 23. §-a alapjan 2013.
januar 1-t6l 5 évre megbizza Vigh Eleondra,
Veresegyhdz, Orszagbird u. 4. szam alatti lakost
a Meseliget Varosi Onkormanyzati Bélcséde in-
tézményvezetdi feladatainak ellatasaval.

2.) Aképvisel6-testiilet felhatalmazza a polgér-
mestert, hogy a kinevezési okmanyt készittesse
el, azt irja ala.

3.) A képvisel6-testiilet felhivja a jegyz6t, hogy
az intézményvezetd kozalkalmazotti jogviszo-
nyaval kapcsolatos iratokat készittesse el, és azt
a Pest Megyei MAK-hoz illetményszamfejtés vé-
gett kiildje el.

192/2012. (X11.18.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testiilete elfogadja a 2012. évrdl szél6 in-
gatlanértékesitési tajékoztatot.

193/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:

1) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete az Onkormanyzat tulajdonaban
allé beépitetlen ingatlanok arat 2013. évre az
alabbiakban allapitja meg:

a) lakoteriletek és a lakossagot kozvetlendl
szolgalo kisebb Uzleti, kereskedelmi célra érté-
kesitett terlletek

« Veresegyhaz belteriiletén egy 6sszeq(i fizetés
esetén : 9.000,-Ft/m” + 27% Afa

o Veresegyhaz belteriiletén részletfizetés ese-
tén: 9.000,-Ft/m’ + 27% Afa (a részleteket 13%-
os éves kamat terheli)

A 2011. év folyamén a Magyar Kiilkereskedelmi
Banktdl visszavasarlasra keriilt tobblakdsos haz
épitésére alkalmas ingatlanok (Csonkas Szent
Erzsébet tér, Ligetek Sportfold és Bartok Béla
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utca) értékesitése a Képvisel6-testilet egyedi
dontése alapjan torténhet majd meg, figyelem-
mel a visszavasarlasi (netté 10.080,-Ft/m2-es)
vételdrukra.

A Képvisel6-testilet felhatalmazza a Polgar-
mestert, hogy esetenként a fenti arnal maga-
sabb arat alkalmazzon.

A vételdr az alabbi kozm(fejlesztési hozzajaru-
ldsokat tartalmazza: « elektromos hélézat « ve-
zetékes ivévizhaldzat « gazhdldzat « szennyviz-
csatorna hélézat « szildrd burkolatu ut.

Ezen kdzmUvek utcai vezetéket jelentenek, az
ingatlan racsatlakoztatasa Vevé feladata és kolt-
sége.

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete a fent meghatarozott araktdl
eltéréen a vételdrat az adott térségre vonatko-
z6 mindenkori m? &r 60%-aban &llapitja meg, a
kovetkezo feltételek egyiittes megléte esetén: «
Tulajdonos a kozvetlen szomszédsagéban lévé
kozterllet egy részének ingatlanahoz valé csa-
tolasat kéri az Onkormanyzattél és kérését az
Onkormanyzat elfogadia;

« az érintett terlletrész Tulajdonos ingatlanahoz
torténd csatolasa (eladasa) megfelel a HESZ el6-
irdsainak;

« az érintett terlletrész kdzmdivesitéssel nem
rendelkezik, 6ndll6 ingatlanként torténd hasz-
nositdsa nem lehetséges;

«Tulajdonos az adasvétellel, a telek-egyesitéssel
és a foldhivatali eljarassal kapcsolatos koltsége-
ket vallalja;

« a csokkentett vételar nem adhaté meg, ha a
megvasarolt teriletrésszel egyiitt az ingatlan
megoszthatéva valik.

b) kereskedelmi, ipari és idegenforgalmi teriile-
tek esetében: 8.000,-Ft/m?2 + 27% Afa
Ertékesitési teriiletek: « Kisrét utcai iparteriilet

« Lévai utcai ipartertilet « Szadai tt - Sport utca -
Dézsa Gyorgy utca — Hajo utca éltal bezart ipar-
terllet « egyéb ipari és gazdasagi tevékenység
végzésére alkalmas teriilet (Gip, Gksz stb.)
Veresegyhaz Varos Képvisel6-testiilete a Varos
érdekeit figyelembe véve az el6bbitdl eltérd vé-
telarat is megallapithat.

194/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormaényzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul az Orbottyan
kiltertlet, 0110/8 hrsz-U, szanté muvelési agu
ingatlan 1/1 tulajdoni hanyadanak megvasarla-
sahoz dr. Hajdi Gyorgyt6l 300,-Ft / m?, Gsszesen
1.079.700,-Ft vételaron.

2.) Veresegyhaz Véaros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul az Orbottyan
kiltertlet, 0110/9 hrsz-U, szanté muvelési agu
ingatlan 1/1 tulajdoni hanyadanak megvasar-
ldsahoz Olah Laszlonétdl 300,-Ft / m?, Gsszesen
1.078.500,-Ft vételaron.

3.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testllete hozzajarul, hogy az ingatlanok
vételaranak kifizetése a 2013. évi koltségvetés
terhére torténjen meg.

4.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testllete felhatalmazza a polgarmestert
afoldvasarlasi adasvételi szerzédések aldirasara,
egyben felhivja a jegyzét, hogy a fenti ingatlan-
vételekbdl keletkezett valtozast a vagyon-nyil-
vantartasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse ét.

2013. februar

195/2012. (XIl.18.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete hozzajarul a Veresegyhdz kul-
terlilet, 069/25 hrsz-U, szanto és erdd muvelési
4gu ingatlan 994/1818 tulajdoni hanyadanak
megvasarlasahoz Balogh Jozseftdl 300,-Ft / m?,
Osszesen 3.194.100,-Ft vételaron.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete hozzéjarul, hogy az ingatlan
vételaranak kifizetése a 2013. évi koltségvetés
terhére torténjen meg.

3.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testllete felhatalmazza a polgarmestert
a sziikséges iratok és a foldvasarlasi adasvételi
szerz6dés aldirasara, egyben felhivja a jegyz6t,
hogy a fenti ingatlanvételbdl keletkezett valto-
zast a vagyon-nyilvantartasban és a foldhivatali
ingatlan-nyilvantartasban vezettesse at.

196/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testilete elfogadja a Polgarmesteri Hivatal
Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatanak el6ter-
jesztés szerinti modositasat.

197/2012. (XI.18.) Kt. sz. hatarozat:

1.) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete hozzéjarul a Gabor-Ingatlan Kft-
vel 2012. majus 30-an kotott tartozasatvallalasi
szerz6dés fizetési hataridejének 2013. marcius
31-i hataridére térténé modositasahoz és ki-
egészitéséhez a részletfizetési megallapodassal.
2.) A képvisel6-testiilet ugy dont, hogy ameny-
nyiben a cég a vallalt hatarid6ben nem teljesiti
fizetési igéretét, Gabor Csaba addsnak tovabbi
haladékot nem ad, hanem jogi Utra tereli a tar-
tozas behajtasanak tgyét.

3.) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete felhatalmazza a polgarmestert
a tartozasatvallalasi szerz6déshez kapcsolédd
részletfizetési megallapodas alairasara.

198/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatarozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testlilete megtargyalta Gomba Kozség
Onkormanyzaténak 242/2012.(XI.22.) sz. Kép-
visel6-testiileti hatarozatat a K&6zép-magyaror-
szagi Régiod szétvalasztasara, ill. 5nallé Budapest
és Pest megye régid létrehozasara vonatkozd
kezdeményezésre vonatkozoan, és az abban,
valamint Gomba koézség polgarmesterének
megkeresésében foglaltak alapjan az alabbi ha-
tarozatot hozta:

1.) A képvisel6- testllet tdmogatja Gomba
Koézség Onkormanyzatanak kezdeményezését
arra vonatkozéan, hogy a jelenlegi K6zép-ma-
gyarorszagi Régié az Eurdépai Unié 2014 - 2020
kozotti programozasi idészakaban két NUTS 2
szintd terlleti egységet alkosson: Budapestet
és Pest megyét.

2.) A képvisel6-testiilet felkéri a polgdrmestert,
hogy a tdmogaté hatdrozatrél Gomba Kozség
Onkormanyzatat irasban tajékoztassa.

2013. 2. szdm « februdr
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Diszpolgart avatott Ipolysdg

Ipolység Onkormanyzata 2012. novemberi (ilésén déntétt a varosi
kitlintetések odaitélésérél. E napirend keretében a képvisel6-testii-
let Diszpolgari cimet adomanyozott Pasztor Béla Veresegyhaz pol-
garmestere részére.

2013. januar 18-an, a képvisel6-testiilet tinnepi llésén kertilt sor
az elismerés atadasara Szlovakiaban, Ipolysdgon. Varosunk polgar-
mesterét elkisérte e jeles eseményre Veresegyhdz képvisel6-testi-
letének néhany tagja és Garai Tamas jegyz0 is.

Pésztor Béla életutjanak ismertetése utan Ipolysag polgarmestere
- Léwy Jénos - foglalta 6ssze azokat az érveket, melyek érdemessé
tették a kitlintetés odaitélésére. Koztudomasu, hogy Pasztor Béla
Szlovakidban szlletett, igy gyermekkoranak meghatarozé emlékei
oda kétédnek. Hidba az attelepités, a fizikai eltdvolodas, a szellemi
és érzelmi szalakat nem lehet elszakitani. Amidta lehetésége enge-
di, azon faradozik, hogy segitse az Ipoly menti teleptilések életét,
fejlédését. Kitartd és dnzetlen akarattal tamogatja, élettapasztala-
taval, hozzaértésével felkarolja a segitségre szorulé falvakat. E jé
szandéku gondoskodas és a tobb évtizedes bardti egylittmikodés
szllte az elmult esztend6ben megkotott testvérvarosi szerzédést is
Veresegyhaz és Ipolysag kozott.

Az elismeréshez szeretettel gratulalunk.

Tel: 28 - 588-600

Rogseait>

Ertesitem a tisztelt lakossdgot, hogy Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat Képviseld-testiilete
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Pdsztor Béla Veresegyhdz és Léwy Jdnos Ipolysdg

polgdrmestere

Onkorm

|

HELOVT PASSTOREA

Faseing Briasiyk

Veresegyhaz Varos Polgarmestere
2112 Veresegyhéz, F6 at 35.

Fax: 28 - 588-646

HIRDETMENY

Ragstart

2013. mdrcius 22-én, pénteken 18.00 drai kezdettel
kozmeghallgatast tart.

Helye: a Vdci Mihdly Miivelddési Haz (Koves utca 14.)

A kozmeghallgatds napirendje:

1.) Beszdmolo a vdros 2012. évi eredményeirdl, fontosabb eseményeiral.
Eléado: Pdsztor Béla polgdrmester

2.) Lakossdgi kérdésekre vdlaszadas.

Veresegyhdz, 2013. janudr 18.

www.decens.eu - folydirataink

Tisztelettel
Pdsztor Béla polgdrmester
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S Kultirdnk iinnepnapjdn Pdsztor Béla polgdrmesteri elismeréseket adomdnyozott a 2012-ben rendezett megyei
(= és orszdgos iskolai tanulmdnyi versenyeken szép eredményeket elért tanulok felkészité tandrainak. Emellett
o munkdjuk elismeréseként Padr Tibor, Mihdlydedk Barna és Veréb Jozsef kapott oklevelet.
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Didsi Adél
A prézamonda versenyekre tdrténd eredményes felkészitésért, a szép magyar

kiejtés és beszéd gyermekekkel valé megszerettetéséért, nyelvi értékeink dpo-
ldsdért és kozvetitéséert.

Nervettiné Varga Zsuzsanna
Zsigriné Zeller Terézia

A tanuldk alapos és gondos felkészitéséért, a matematika egyéni és csapat-
versenyek sikereiért, a megyei vandorkupa megszerzéséért.

Nervetiné Varga
Zsuzsanna

Boddné Gyuricza Judit

A tanuldk tdrténelem tantdrgyi versenyek, miiveltségi vetélkeddk orszdgos
szintre tdrténd felkészitéséért és a kivdld eredmények megszerzéséért, a tan-
tdrgy megkedveltetéséért és népszeriisitéséert.

Breitenbach Zoltdn

Az Orszdgos Sakk Didkolimpidn részt vett tanulok eqyéni VII. és csapat IV, he-
lyezéséért, a sakk tudomdnydnak elsajdtittatdsdért, a stratégiai gondolkodds
eredmenyes kdzvetitéseért.

Boddné Gyurica
Judit

Mihdlydedk Barna

A népzene tanszak elkitelezett vezetéséért, a szinvonalas fellépésekért, a
népzene dpoldsdért és a nivendékekkel valo megszerettetéséért.

Padr Tibor

A vdrosi rendezvények ldtvdnyos és szinvonalas miisorainak szinpadra dllitd-
sdért, nemzeti iinnepeink eqyediildlld és kiildnleges eléaddsainak rendezésé-
ért, avdros kulturdlis életében vdllalt szolgdlatdért.

Mihdlydedk Barna Padr Tibor

Veréb Jozsef

A vdros rendezvényeinek megordkitéséért, a mindségi felvételek kozreaddsd-
ért, avdros és a magyar kulttra elkdtelezett és dnzetlen szolgdlatdért.

2013. 2. szam « februdr
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Szeretettel kdszontdém Onoket a Tarsadalmi Megujulas operativ prog-
ram keretében megvalésitott , Egészségre neveld és szemléletformald
életmédprogramok” palyazat zaré rendezvényén. Készontom a cél-
csoport tagjain kivil vendégeinket, akik partnereink voltak a palyazat
megvalositasanak soran, kdszontom a helyi sajté, média képviseléit.

A projekt a Valtozunk-valtozzunk! — munkahelyi életmédprogram a
Vaci Mihdly Mivel6dési Hazban nevet viselte. A projekt idészaka: 2011.
december 1-tél 2013. januar 31-ig tartott. A program 100%-0s tamo-
gatdst élvezett, néhany forint hijan 10 millié forint értékben. A hivata-
los palyazé Veresegyhaz Varos Onkormanyzata, a célcsoport tagjai a
Vaci Mihdly Mivel6dési Haz alkalmazottai voltak.

Igyekeztiink programunkat ugy kialakitani, hogy a szélesebb k6zonsé-
get is bevonjuk, igy példaul ,Eleteré Akadémia” eléadéasainkat nyilvéa-
nossa és ingyenessé tettiik az egész teleptilés szamara.

A projekt soran alkalmunk volt fitnesz- és erénléti gépeket bérelni, me-
lyeket a jovSben is fenn kivanunk tartani, majd a széles kozonség el6tt
is megnyitni. Kdszonet a gépek bérbeadasaért az Arnold Gold Sport
Master Kft.-nek és a helyi Octopus Buvar- és Vizilabda Egyestiletnek és
vezetdjének, Pasztor Attildnak.

Sokrétli, gazdag, néhol faradsagos, 6sszességében viszont felemeld
évet tudhatunk magunk mogétt. Ahogyan az az EMESZ ZRt.-vel k6z6-
sen készitett egészségtervbdl is kidertl, programunkat harom pillérre
alapoztuk: mozgas, taplalkozas, lelki egészség. Igen tanulsédgos volt
szamunkra, hogy a lelki egészség mennyi egészséges szervi miikodés
mozgatérugoja.

Kezdeném tehdt beszdmolodnkat a lelki egészség megbrzésére irdnyu-
16 foglalkozasok tapasztalataival. A program koordinatora Kiss And-
rea volt. Dr. Paradi Jozsef pszichiater 3 szempontra épitett tréningje:
stresszkezelés, dlomkutatds, s a harmadik nem kevesebb, mint a bol-
dogsag receptje. Dr. Nagy Csaba - igaz ugyan, 6 kardiolégus és bel-
gydgyasz az Uzsoki Uti kérhdzban - a hangsulyt arra helyezte, hogy
sziviink és esziink 6sszhangban legyen, ez minden pszichoszomatikus
kellemetlenség elkertilésének alapja. Vécsey-Hlinka Csilla természet-
gyogyasz egy szamunkra merében szokatlan dologra hivta fel figyel-
miinket: masokat becsaphatunk, de &nmagunk amitasa komoly men-
télis és szervi elvaltozasokat okozhat szervezetiinkben.

A taplalkozasi tanacsadas szintén nagy felismeréseket tartogatott:
mindannyian tudjuk, mit, hol, miért, egyetlen dolog kovetkezik: az
ismert szabdlyok alapjan atszabni étrendiinket, szokdsainkat, hogy a
magunk dolgat ne keseritsiik meg. A taplalkozasi program koordina-
tora Varga Teréz volt, el6addink, trénereink: Zentai Zséfia dietetikus a
Misszi6 Egészségligyi Kozpontbdl és Mihaldy Kinga, a médiabdl is is-
mert dietetikus.

www.decens.eu - folydirataink
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SZECHENYI TERV

Az egy éves munkahelyi életmddprogram (TAMOP 6.1.2-/A-09/1-
KMR-2010-0393) zdrd rendezvényén ismertette Kelemenné Boross
Zsuzsanna igazgatd asszony a Miivelddési Hdz dolgozoi kdrében le-
zajlott projekt torténetét, hatdsdt és eredményeit az aldbbiak szerint.

Mozgasprogramjaink igen sokréttek voltak. A program koordinatora
Kiss Andrea volt. Elséként szeretnék koszonetet mondani a Tavirézsa
Kornyezet- és Természetvédd Egyestilet vezetdjének, Krenedits San-
dornak, aki a tandsvény turan vezetett benniinket, a helyi Idések Ott-
hona gyégytornaszanak, Nagy Agnesnek, a fit-ball foglalkozasokért
Bojszané Takacs Andrednak, a pilates tréningért Kiss Dominikanak, a
tai-chi foglalkozasokért Kemechey Edindnak, a kick-boksz gyakorlato-
kért Papp Attila edzének, a munkaasztal mellett is alkalmazhato kar-
korzéseket, Iégzégyakorlatokat bemutatd, dr. Bagdy Eméke pszicholé-
gusért rajong6 Pasztor lldikonak.

Koszonet a helyi Misszié Egészségligyi Kozpont, vezetSinek, Jobban
Eszternek és Konrdd Gabornénak, akik az Eleteré Akadémia el6adoit
koordinaltak, s nagy igényességgel kidolgozott eléadasokat biztositot-
tak nekiink és a tagabb érdekl6dé kornek:

Dr. Vasar Melinda — pszichiater, Dr. Ferencz lldiké — diabetol6égus, kar-
diolégus, belgydgyasz, Dr. Nagy Ildiké — neurolégus, Dr. Kdsa Tiinde —
szemész szakorvos, Dr. Fazekas Teréz — bérgydgyasz, Gubranné Foldes
Aniko - gyégytornasz, Janos Mariann — esetmenedzser, Ghimessy Pé-
ter és Ballan Réka — gydgymasszor.

A palyazat a csoportos foglalkozasokon kiviil eszkozbeszerzésre is biz-
tositott forrast, igy intézményiink gazdagabb lett laptoppal, fényképe-
z6géppel, pendrive-val, CD lejatszéval, DVD lejatszéval, diktafonnal,
boxzsakkal, boxkesztytikkel, gimnasztikai labdakkal, felkaros vérnyo-
masmérdvel, valamint testzsirmérével, mely okos készlilék, azt is meg-
tudjuk, mennyi az un. artalmatlan béralatti zsirmennyiség, s mennyi a
szervekre rakddott, Un. zsigeri zsir aranya.

Meg kell emliteniink a 2x2 napos egészséghétvégét is: tavasszal Vise-
gradon, ésszel Cegléden valdsult meg, ahol mentalis és sport-trénin-
gekkel tartalmas, tanulsagos két napot tolthettlink el, s a csapatépités
mély nyomokat hagyott mindannyiunkban.

Koszonet Lethenyei Laszlonak és Klement Zoltannak a fotokért.
Koszonetet szeretnék mondani tovabba a hivatalosan palyazé énkor-
manyzat munkatdrsainak, akik munkaidejikon feldl, tlirve szétlanul
adminisztracionkat, pénziigyi tranzakciéinkat bonyolitottak, feltigyel-
ték: Jager Agnes — gazdasagi vezetd, Ladjanszkiné Kénczél Margit —
pénziigyi vezet, Jakab Addm — gazdasagi ligyintéz6, Cserhati Ferenc
— beruhdzasért, palyazatokért felelés osztilyvezetd, Garai Tamas —
jegyz6 ur. Koszonet Pasztor Béla polgarmester trnak, hogy mindenkor
megtalaltuk, amikor a ,csak egy alairdsért jottink” mondat elhagyta a
szankat.

Beszamoldm zarasaként fontos megemlitenem, hogy az elmult egy év
nem volt hidbavalé. Allapotfelmérést végeztiink 2011 decemberében
és 2013 januarjaban is. Minden célcsoport tagnal pozitiv valtozasokat
észleltlink. Volt, aki a testsulyabdl veszitett, volt, aki a dohanyzasrol
szokott le, volt, aki a rendszeres mozgdsra szokott ra, volt, aki morézus
természetét adta fel:

Valtoztunk! Mindannyiunk 6rémére!
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Zsigmond Ldszlo, Veresegyhdz Ybl
Miklos-dijas (2007) foépitésze, Veres-
egyhdz Diszpolgdra (2011) azon ritka
kivételes személy, akinek megadatott,
hogy munkdja sordn rendkiviil sok
épiilet, sat egész vdrosrészek emelked-
tek ki a fold szinébdl, a legtobb éppen
Veresegyhdzon. Az épitész szakma is

elismeréssel adozik eldtte, s a Széche-
nyi Irodalmi és Miivészeti Akadémia
kozgyiilése az épitomiivészet terén
kifejtett munkdssdga elismereéséiil
rendes tagjdva vdlasztotta.

Az oklevelet janudr 24-én vette at fé6épitész
ur, s tartotta meg székfoglalo beszédét. Az
tinnepélyes beiktatasnak a kiscelli kolostor
templomanak 6don falai kozti kilonleges
tér adott helyet, mely egyben Zsigmond
Laszl6 épitészeti alkotasaibdl készitett tab-
I6kidllitasat is tartalmazta. Az lGnnepélyes
pillanatokat féépitész Ur szamos baratja,
munkatdrsa, csalddtagja valamint ismerése
tarsasagaban élte meg, Onkormanyzatunk
egy autobusszal vitte Budara a jelen lenni
és gratuldlni szdndékozo veresieket. Pasztor
Béla polgarmester ur egy csokor virdggal
allt a mikrofon elé elsé gratulalénak, s rovi-
den felvazolta a kitlintetett épitémUivész és
Veresegyhaz szoros kapcsolatat.
Gratuldlunk mi is f6épitész urnak, olvaséink
nevében is. Keze nyoma meghatdrozza va-
rosunk arculatét.

Kacsur Annamdria gratuldl

Zsigmond Ldszlo kitiintetese

2013. februar

Az aldbbiakban Zsigmond Lészlé rendkiviil gazdag életmiivébél csak a veresegyhdzi, azon beliil is
az elsé tiz évben késziilt alkotasokat soroljuk fol.

1991-92. Szocialis otthon (Ekler Dezsével, Bata Tiborral, R6th Renéta belséépitésszel)
1992. Buitorbolt (Engelmann Taméssal) Budapest, Kovécs Tibor héza 1992.
1993. MOL Benzinkt

1993. F6 tér, Uzlethaz terve 1.

1993-94. Széchenyi téri dvoda

1994. Gyermekliget

1994. Torok Miklés haza

1994. T6th Laszl6 haza

1995. Quaestor Rt., Gydgyszallo tanulmanyterve (Bata Tiborral és Engelmann Tamassal)
1995. Ligetek, 100 ha-os teriilet beépitési terve (Janosi Janossal)

1995. Veresegyhéz, Hathazi Istvan haza

1995. dr. Galambos Janos haza

1995. Vukovics Jézsef haza

1995-96. Kovécs Zoltan haza

1996. Turgyei fatelep

1996. Hegyek, 62 ha-os teriilet beépitési terv

1997-98. Quaestor Rt sorhazak terve

1998. F6 Gt és F6 tér beépitési tanulmanyterv

1998. Csonkés 6voda

1999. Sportcsarnok terve

1999-2000. Csonkas kézpont, tizletek és lakasok

2000. Dorner Nandor haza

2000. 24 tantermes iskola, tornaterem és uszoda terve (Mézesvolgyi)

Az utdébbi évek veresi alkotdsaibdl néhdny: az Innovacios és Szabadidés Kdzpont épiilete, az Uj
varoshéza éplilete, a varoshaza el6tti disztér, a Kalvin Téri Reformatus Iskola épiilete. A legtjabb
munka: az Uj gyogyfurdé és kornyezete beépitési terve.

2013. 2. szam « februdr



Mindadssze 2-5 % képzési dij befizetése ellenében tanulhatunk!

360 informatikai és idegen nyelvi képzés mar elindult a Tudasod a jovéd! projekt keretében, januar 22-én pedig Ujabb
képzések jelentek meg. A program keretében szdzezren vehetnek részt minimalis oneré mellett idegen nyelvi és infor-
matikai képzésben 2014 augusztusaig.
A Kozigazgatasi és Igazsagligyi Hivatal a mar 24 képzé intézménnyel alairt megallapodason tul, tovabbi 83 képz6 intéz-
ménnyel kotott egylittmiikodési megallapodast. A megéllapodasok mellett a képzések meghirdetése is litemezetten halad, igy
ennek kdszénhetéen januar 22-én Gjabb képzések jelentek meg.
Magyarorszagon még nem volt kordbban példa olyan horderejii és kedvezményes felnéttképzési programra, mint a Tudasod a jovéd!.
A programban egészen minimalis 6nerd befizetésével barki idegen nyelvi és/vagy informatikai képzésen vehet részt, aki betoltotte a
18. életévét és nem all kozépiskolaval, felséoktatasi intézménnyel tanuléi/hallgatdi jogviszonyban (kivételt képeznek a koltségtéritéses
képzésben résztvevék), igy a program tobb ezer embernek ad komoly esélyt a fejlddésre. A kormény brutté 90 ezer forintos keretdsszeg-
gel tdmogatja az idegen nyelvi és informatikai képzését, a tdmogatas a koltségek 95-98%-at fedezi. A hatranyos helyzeti kistérségekbdl
jelentkez6knek csak 2% o6nrészt kell befizetniiik, a tébbieknek 5%-ot. A felndttképzési program kiemelten kezeli a munkanélkiilieket, a
kismamdkat, a legszegényebb kornyezetben éloket és a 45 év felettieket. Az élethosszig tarté tanulds jegyében a képzéseknek nincs felsé
korhatara. A jelentkez6k a kovetkezd két évben az orszag egész teriiletén 6sszesen 300 képzo helyen tanulhatnak majd.
A fentiekkel kapcsolatban tovabbi tudnivalok talélhatok a honlapon!

Pest Megyei Kormdnyhivatal
Kormdnymegbizotti Kabinet
1052 Budapest, Vdroshdz u. 7.

A Kbzigazgatdsi és Igazsdgligyi Hivatal k6zleménye

HIRDETES
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SzerelmeseR hetvégeéje a foti Fay Préshaz Etteremben!
(februdr 16-17.)

A Valentin nap egy amerikdabdl indule hagvomany, melvet ma mdar mi, magvarok is beépitettiink ar tinnepeink
kiizé. Fomtos viszont, hogy ne csak az év exy napjin figveljiink oda kedvesiinkre! Kdszimjitk meg parunk egésy
éves syevetetet egy romantikus ebéddel vagy vacsordval!

Ezen a hétvegén a Fav Préshar Etteremben - stilusosan - afvediziakumokkal foziink. Az afvodiziakumok azok
a fiiszerek, gvigynovények, ételek, melyvekrol osidiok dta agt tartjak, hogy fokorzdk a nemi vdgyat.

A nevet Aphvoditenek, a szerelem govig istenndjének koszamhetjiik:

a habokhbal kilépo istenség labnyomdban a hiedelmek szerint
vagvkeltd hatdsu novenyel nottek.

=

ARar ezekbol az ételekbol is valaszthatnaly:
o Sreramos-avokados raksaldta

¢ Rapogis kacsamell gyimbéres narancsmartassal

* Hizi almds pite forra fahéjontettel

Foglaljanak asztalt, nehogy lemaradjanak!

(27) 395-215, info@favypreshaz. hu

Eskiivok, csaldadi- és céges rendezvények
lebonyolitasat is vallaljul.

lNoudbbi informdciaént latogassanak el weboldalunkra,
és kovessenek minket a facebookon!

wwaw. faypreshaz. hu, www.fucebook.comffavpreshaz
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Az otthon, vélogatva gyUijtott hulladékot zsakokban tovabbra is a szokott médon viszik el a haz eldl.
Ugyancsak tovabbrais rendben mikddik a hulladékudvar, amely a veszélyes hulladékokat is befogadja.

2013-ban is barki gydijtheti a haztartasaban keletkez6é hasznosithatd csomagolasi hulladékokat. A
GAMESZ alakosok szdamara dijmentesen biztositjaa sarga szind, 80 literes hulladékgytijt6 zsakot — ezeket
minden nap reggel 8 és délutan 6 6ra kozott lehet dtvenni a GAMESZ-ndl, illetve hétkdznaponként
reggel 7-t6l este fél 10-ig, hétvégén pedig reggel 8 és este 8 dra kdzott az Innovacios Kozpontban.

A sérga zsdk csak és KIZAROLAG a csomagoldsi hulladékok szelektiv gydjtésére hasznalhaté. Ezek
kozé tartozik az aluminium italos doboz, az alufdlia, illetve aluminium télca, a konzervdoboz és egyéb
fém élelmiszercsomagolds, a mlianyag (PET) italos palackok (kilapitva), egyéb muanyag flakonok
(kioblitve), a gytimolcsleves, tejes dobozok (szintén oblitve, kilapitva), a zsugorféliak, a mianyag

tasakok, a lapitott papirdobozok és az Gjsagpapir. HIRDETES

A gyljtéautok minden hénap elsé teljes hetében kozlekednek, a teriileti Ha pénzre van EZﬂkSégE i
szemétszallitasi napon reggel 7 6ratdl viszik el a zsdkokat a kommunalis
hulladékszallitd gépjarmivel. Ha id6kozben megtelik a gydijts, akkor a Zalogba adhatja bitorat, szerszamat

zsdkokat mindennap a GAMESZ teriiletén kialakitott gyUjtéhelyre lehet
bevinni 7-t61 18 6rdig.

gepet, utanfutdjat, gépkocsijat, ekszereét,
eld allatat, barmilyen e:‘teket ]elenm targyat.

A GAMESZ nyomatékosan kér mindenkit, hogy liveget ne tegyenek a
zsékba, mert kdnnyen kivaghatja azt, és balesetet okozhat.

A Sport utcai telephelyen hulladékudvar is lizemel, ahol egész évben,
dij ellenében rakhatjak le az épitési tormeléket, a fémet, a miianyagot és
a zoldhulladékot. A veszélyes anyagok kozil varjdk a gumiabroncsokat,
a szamitastechnikai eszk6zoket és a kisebb haztartasi gépeket, példaul
televizidkat, radidkat. Mas veszélyes hulladék lerakasa TILOS! A lerakas
dija 2 500,- Ft/m?3, illetve 250,- Ft/zsék. A hulladékudvar nyitvatartési ideje
hétf6t6l szombatig 7.00-18.00 6rdig tart.

Erdekitdjtn a 06-30-548-59-48 telefonszamon!

HIRDETES
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A term6foldrol szolé 1994. évi LV. torvény és a
foldhasznalati nyilvantartds részletes szaba-
lyairél szélé 356/2007 (XIl. 23.) Korm. rendelet
véltozdsa kovetkeztében valamennyi ingatlan-
Ugyi hatésagnal (tovabbiakban: jarasi foldhivatalnal)
regisztralt foldhasznald

kateles bejelenteni:

a) magdnszemély foldhaszndlo esetében a személyi azo-
nositojdt (személyi szamadt) és az dllampolgdrsdgadt,

b) gazddlkodo szervezet foldhaszndlo esetében pedig a
statisztikai azonositojdt.

A fentiek alapjan 2013. mdrcius 30-ig az illetékes jarasi foldhiva-
talhoz be kell nyujtani magdnszemély foldhaszndl6 eseté-
ben a személyi azonositot és lakcimet igazolo hatosagi igazolvany
mésolatat, gazddlkodo szervezet foldhaszndlo esetében a
statisztikai azonositot.

Amennyiben a foldhasznalé csalddi gazddlkodonak minésiil, a
Korm. rendelet alapjan a csalddi gazdasdg nyilvdntartdsi szd-
mat is be kell jelenteni, valamint sziikséges annak megjelo-
lése, hogy a foldteriilet a csalddi gazdasdghoz tartozik. /
Az a foldrészlet tartozik a csalddi gazdasaghoz, amelyet a megyei
Kormanyhivatal Foldmuveléstigyi Igazgatésaga a csalddi gazdasag
hasznalataba regisztrélta./

A Korm. rendelet valtozasa az alabbi foldhasznaldkat érinti:
kiilteriileten: az ingatlan-nyilvantartasban tertleti mértéktél fiig-
getleniil szanto, sz616, gylimalcsos, kert, rét, legeld (gyep), nadas,
erdd, fasitott terlilet mdvelési agban vagy halastéként nyilvantar-
tott terméfold tulajdonosokat,

belteriileten: az ingatlan-nyilvantartasban 1 hektarnal nagyobb
zart kert, mez6- és erdégazdasagi muivelés alatt allo foldtulajdono-
sokat, ahol a fold aranykorona értékkel rendelkezik.

A foldhasznaélati azonosité adatkozlési adatlap beszerezheté
a foldhivatalokndl, vagy letsltheté a www.féldhivatal.hu
honlaprol.

Godollé Jardsi Foldhivatal elérhetéségei:

2100 Godallg, Ady Endre sétdny 60.
Levelezési cim: 2101 Gidalld, Postafidk 390.
Telefon: 28/514-305
28/514-315

A bejelentést hatdridében elmulaszté foldhaszndlot az
foldhivatal birsdggal stjtja, amelynek mértéke a terméfold
ingatlan-nyilvéntartas szerinti AK értékének ezerszerese, azzal,
hogy nem lehet kevesebb a behajthaté koztartozas minimalis 6sz-
szegénél.

Megkezd6dott az elmult évben esedékes teriiletalapt agrartamo-
gatasok masodik titemének kifizetése, a kovetkezé hetekben 140
milliard forint érkezik a gazdak szamlajara.

A szerencsések mar meg is kaptdk a tdamogatdst.

A két Gtemben kifizetett tébb mint 294 millidardos 6sszeg a gya-
korlatban hektaronként csaknem 60 ezer forint tdamogatas.
Tavaly oktébertél az év végéig az elsé litemben 141 milliard forint-
hoz jutottak hozzd az érintettek.

VM Sajtéiroda, telefon: 795-2137, sajto@vm.gov.hu
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Még kedvezébb feltételekkel igényelhetik a gazdalkoddk 2013 feb-
rudrjatol az MFB Agrar Forgdeszkoz Hitelprogramot, mondta Czervan
AVidékfejlesztési Minisztérium (VM) reagalvaa  GyOrgy agrargazdasagert felelSs allamtitkar. Az allamtitkar hangsu-
sajtoban megjelent hiresztelésekre megerésiti,  lyozta: az agrargazdasag kedvezményes forg6eszkéz finanszirozasat
hogy tudomasa szerint Magyarorszagon sen-  C€1z6 program modositasai varhatoan 2013 februarjatol lépnek életbe.
ki sem akarja jelenleg tiltani a technolégiat, sét A jovoben a baromfi és a sertés mellett a nydl és a szarvasmarha aga-
még a Nyugat-Eurdpaban is igen aktiv méhészek ~ Zatban termelteto tevékenységet végzo vallalkozasok is igényelhetnek
sem tamadjak a neonikotinoid alapu és fipronil hatéanyagu cséava- ~ forgdeszkoz, illetve tenyészallat-vasarlasi célu hitelt.

z6szerek hasznalatat. Valtozik a program maximalis futamideje 3-rél 6 évre, illetve a téketor-
lesztés maximalis tirelmi ideje 1-r6l 3 évre. A termelteték altal maxi-

Magyarorszagon csak akkor lenne tiltas, ha esetleg az Eurépai Unio ~ Malisan igényelhetd hitelsszeg 250 milli6 forintrol 500 milli6 forintra
teljes teriiletén betiltanak a neonikotinoidok hasznalatat. A hibrid ~ emelkedik. Ujdonsag még, hogy a hitel a jovben felhasznalhato lesz

vetémagtermesztésben szinte teljes mértéki a neonikotinoidok meglévé hitel kivaltasara is. Jelentds segitség a gazdalkoddknak, hogy
alkalmazasa. Ma jelenleg szinte minden anyamagot ilyen tipusu @ Vidékfejlesztési Minisztérium a programban felvett hitelek kamatfi-

termékekkel csavaznak. Ha kivonjak, nincs helyettesits termék, és  Zetéséhez 50%-os, maximum évi 4 szazalékpont kamattamogatast biz-
védelem nélkiil maradhat a hibrid vetémag el8allitas. tosit, igy a termelSknek mintegy 3,6%/év kamatot kell fizetnidk.
A vetémagcsavazas az egyik leghatékonyabb névényvédelmi elja-  Czervan Gyorgy kiemelte: jol halad az Agrar Széchenyi Kartya és a hoz-
ras, és hasznalataval nagymértékben hozzajarulhatunk a fenntart- ~ Za kapcsolodo Agrar Széchenyi Kartya Folyoszamla Hitel forgalmazasa.
haté mezégazdasdghoz. A vetémagcsavazas a legjobban irdnyitott A 2011 szeptembere Gta elérheto folyoszamlahitel a kis- és kozepes
névényvédelmi eljaras, melynek soran rendkivil kis mennyiségi ~ Méretd vallalkozési (KKV) kritériumoknak megfel.el()’ mez6égazdasa-
hatéanyag hasznalataval széles hatasspektrumu védelmet biztosit-  gi termeléssel, halgazdalkodassal, mezégazdasagi feldolgozassal és
hatunk a fejl6dé novényeknek. forgalmazéssal, erdégazdalkodéssal, vadgazdalkodéssal foglalkozd
véllalkozasok és természetes személyek (tobbek kozott a csalddi gaz-
A nbvényvéds- és csavazoszerek engedélyokiratainak feliilvizsgala- ~ dalkodok, dstermeldk, kistermel6k) kedvezményes finanszirozasat
ta és az el6irt nvényvédelmi technoldgia betartésénak ellenérzése  szolgalja, kamattamogatott, szabad felhasznalasu hitellel.
tovabbra is kiemelt fontossagu hatésagi feladat. A felvehet6 hitel 6sszege maximum 25 millié forint, futamideje leg-
A VM felhivja a figyelmet, hogy a gazdak csak a hasznalati utasitas ~ feljebb 3 év, kamata jelenleg 9,75%/év, amelyhez a VM évi 2 szazalék-
szerint, az idGjarasi és kornyezeti feltételek figyelembe vételével al-  Pont kamattamogatast nyujt, tovabba atvallalja az Agrar-Vallalkozasi
kalmazzak a névényvéds szereket. A Magyar Novényvéds Mémoki  Hitelgarancia Alapitvany altal nydjtott kezesség dijanak 50%-at is. A
és Novényorvosi Kamara szaktanacsadoi készséggel adnak felvila- Mezogazdasagi vallalkozas a hiteligénylést a Magyar Kereskedelmi
gositast a novényvéds szerek szakszerd hasznalatarol. és Iparkamara, valamint a VOSZ teriiletileg illetékes szervezeti egysé-
geinél (Regisztracids Irodak) folyamatosan nyujthatja be. Jelenleg 88
Vidékfejlesztési Minisztérium Sajtéiroddja  regisztracios irodaban igényelhetS az Agrar Széchenyi Kartya Folyo-
szamlahitel - tette hozza az allamtitkar.

Vidékfejlesztési Minisztérium Sajtéiroddja

S |

Tobb szazan vettek részt az Egyutt a GMO-mentes  Ugyanakkor nem hagyhatd figyelmen kivil az a tény, hogy az él6
mezdgazdasagért! ciml rendezvénysorozaton.  szervezetek genetikai modositasa visszafordithatatlan, az Gjonnan
Az orszag nyolc nagyvérosaba: Godollére, Moson-  létrehozott GMO szamos veszélyt hordozhat magéban. A GMO-k
magyarévarra, Pécsre, Keszthelyre, Debrecenbe, = komoly egészségligyi kockazatot jelenthetnek, a kdrnyezetbe kibo-
Egerbe, Kecskemétre és Szarvasra szervezett a Vidék-  csatott genetikailag médositott szervezetek veszélyeztethetik a bi-
fejlesztési Minisztérium GMO Roadshow-t 2012 novem-  olégiai sokféleséget, megbonthatjak az 6koldgiai egyensulyt, veszé-

berében és decemberében. A rendezvényeken a tudomdény, lyeztethetik élévizeink, a levegd és az élelem tisztasagat. Masrészt
a civil szféra és a hat6sag képvisel6i tartottak el6adasokat, ami tobb ~ maga a technolégia is szdamos gazdasagi, tarsadalmi problémat vet
szaz érdeklédét, koztik szamos gazdalkoddt vonzott. fel, valamint a géntechnolégia olyan kockazatokat is rejthet maga-
A GMO Roadshow lehetéséget biztositott arra, hogy a Vidékfejleszté-  ban, amelyeket jelenlegi tudasunkkal felbecstilni sem tudunk.

si Minisztérium megismerje az érdekl6d6k GMO-kkal kapcsolatos al-

laspontjat, esetleges problémait, felmerilé kérdéseit, valamint hogy A felsorolt lehetséges veszélyeket figyelembe véve az emberek és
ezekre megfelel6 megoldasok és valaszok sziilessenek. a hazidllatok egészsége, védelme, a kdrnyezet és az egész élévilag
A konstruktiv szakmai, tudomanyos vitak mellett a gazdalkoddk, di- ~ megdrzése érdekében maximalisan torekedni kell az elévigyazatos-
akok, egyetemi oktatok és a hatésag is Uj élményekkel gazdagodott,  sdg elvének alkalmazasara, a folyamatok nyomon kovetésére és a
valamint Uj tapasztalatokat szerzett. Tobb alkalommal eléremutaté  vérhatd hatdsok, kockdzatok pontos felmérésére, becslésre. Azaz
eszmecsere alakult ki a GMO-k térsadalmi, gazdasagi, kdrnyezeti és  tovabbra is fenn kell tartani hazank GMO-mentes mezégazdasagat,
mez6égazdasagi vonatkozasairél, a hagyomanyos és GM novények  amelyet az Uj Alaptorvény is egyértelmiien megfogalmaz, gondolva
egyltt termesztésével kapcsolatos elvi és gyakorlati kérdésekrél, va-  nem csak a jové nemzedékekre, az egészség és a kornyezet bizton-
lamint a GM n6évények jovéjérél. sagara, hanem a GM-mentes statuszunkbol fakadé és fokozatosan
A géntechnolégia a mai napig heves vitak kozéppontjaban all. Sokak ~ ndvekvé piaci versenyelényiinkre is, s ebbdl fakadd gazdasagi ér-
szerint kulcsszerepe lehet az emberiség XXI. szazadi gazdasagi fej-  dekeinkre.

I6désében. Vivmanyai felhasznalhaték akar a ndvénytermesztésben,

akdr az éllattenyésztésben, az orvoslasban, a kdrnyezetvédelemben. Vidékfejlesztési Minisztérium
'I_;l
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GODOLLO, SZIE Spurtcsarn‘ﬂk
Kapunyités: 19 orakor. Utshely korlatozott szamban,
csak a lelatokon. Helyfoglalas: érkezési sorrendben!!!

JEGYEK KAPHATOK: www.jegy.hu a Broadway jegyirodaban és az interticket halozatan
Godollon a Sportcsarnokban, a Mlvészetek Hazaban, a Varosi Konyvtarban
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2013. januar 17-én, a Pest Megyei Kormanyhivatal éptiletében készi-
tették fol a hivatalvezetdket a katasztréfavédelemmel kapcsolatos fel-
adatokra. Mivel a tovabbiakban a jérasi hivatalvezetdk toltik be a helyi
védelmi bizottsagok elnoki tisztségét, felkészitésik igen nagy jelents-
séggel birt.

A felkészités alapvetden arra irdnyult, hogy a vezet6k atfogd képet
kapjanak a védelmi igazgatas feladatrendszerérdl, valamint személye-
sen is megismerkedjenek a katasztréfavédelem megyei igazgatojaval
és a helyi védelmi bizottsdgok elndkhelyetteseivel. Az elnokhelyette-
sek mint hivatasos katasztrofavédelmi szakemberek segitik a hivatal-
vezet6k védelmi igazgatassal kapcsolatos tevékenységét.

7.

arasi

J)

Dr. Tarnai Richard kormanymegbizott, a Megyei Védelmi Bizottsag el-
noke kiemelte, hogy jelentds feladat el6tt allnak, hiszen a védelmi fel-
adatok irdnyitasi rendszere nagymértékben atalakult.

Juhasz Attila t(i. alezredes, a Pest Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatd-
s&g igazgatdja tajékoztatast adott az igazgatdsag terlileti és helyi szer-
vezeti felépitésérdl. Ezt kovetéen elmondta, az értekezlet legfébb célja,
hogy a hivatalvezet6k személyes kapcsolatot alakitsanak ki az elnok-
helyettesekkel. Az igazgaté egyenként bemutatta a kijelolt elndkhe-
lyetteseket, és ennek megfeleléen a jarasi hivatalvezeték is megtették
ugyanezt.

A godoll6i elnokhelyettes:

Katasztrofavedelmi megbizottak védelmi
igazgatdsi felkészitse

A Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag januar 22-én tartotta
meg a januar 1-én kinevezett katasztréfavédelmi megbizottak (KVMB)
felkészitését.

A kozigazgatasi rendszer atalakuldsahoz idomulva a hivatasos alloma-
nyU megbizottak a jarasi kdzpontok székhelyén fognak tevékenyked-
ni. A megbizottaknak nem csupan polgari védelmi feladataik lesznek
(ahogyan korabban a katasztréfavédelmi iroddknak vagy polgari vé-
delmi kirendeltségeknek), hanem tlizoltésagi, iparbiztonsagi és hato-
sagi munkakoruk is lesz.
A szervezet integralt szakmai képviseletével foglalkoznak helyi szinten,
tdmogatjdk a katasztréfavédelmi elndkhelyetteseket, és szakmailag
iranyitjak az el6z6 évben kijelolt kozbiztonsagi referensek munkajat.
A felkészitésen a helyi védelmi bizottsagok tevékenysége és miikodé-
se volt az els6 téma, amely fel6lelte a védelmi igazgatésra vonatkozo
legfébb jogszabalyokat és a jarasok illetékességi teriiletének bemuta-
tasat.
Spitz Alexandra td. zdszI6s
Pest Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsdg
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karnis, roletta, raffrold,
szalagfiigedny, lapfilgedny,
méterdru, kellékdru, kézimunka,
gobelin, szivacs, fliggdnyfelmérés,
varrds, szerelés, egyéb javitdsok.
Veresegyhiz, Koves u. 5.

Nyitva tartds: H-P 9-17-ig, Ba’;:fkm ad[:';

Seo 8-12-ig eog

Tel.: 06-28-388-529; 06-20- 936-1564  Dely
E-mail: rofosdori@citromeail hu

2013. februar

Fdbidn Istvdn tii. alezredes

A bemutatkozasok utan Pasztor Jozsef
td. alezredes, a Pest Megyei Katasztrd-
favédelmi Igazgatosag polgéri védelmi
fofelligyelGje eléadast tartott a kataszt-
rofavédelem rendszerérél és jogsza-
balyi hatterérél. Kiemelte az 6nkéntes
és koteles polgari védelmi szervezetek
fontossagat, majd altalanossagban be-
mutatta a Magyarorszag biztonsagat
veszélyeztetd tényezdket.

Ezt kovetéen Kovacs Miklos Bonifac td.
szdzados, megyei iparbiztonsagi féfe-
ligyel6 bemutatta az iparbiztonsagi
szakterlilet feladatait, a veszélyes ipari
Uzemek, a veszélyesaru-szallitds és a
kritikus infrastrukturaval kapcsolatos
legfontosabb tevékenységi koroket.

Fdbidn Istvdn tii.
alezredes

Juhasz Attila td. alezredes az eléadasok befejeztével arrol tajékoztatta
a jarasi vezetdket, hogy a teriiletiikre vonatkozé részletes ismertetést a
helyi védelmi bizottsagok elnokhelyetteseitdl, illetve a katasztréfavé-
delmi kirendeltségek vezetdit6l kaphatnak. Az igazgaté véglil azzal a
kéréssel fordult a vezetékhdz, hogy a helyi védelmi bizottsagok alakuld
Ulésein a katasztrofavédelem képvisel6i 6nallé napirendi pontként ta-
jékoztatast adhassanak a tertilet sajatossagairdl.

Spitz Alexandra td. zls. szévivé
Pest Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatdsdg

Cim: Veresegyhaz, Fo ut 25/a

On elégedett az alakjaval?
Veres Fitt

alakformald szalon
v Power Plate szemelyi edzés
v Radiofrekvencias és kavitacios
alakformalas
v Aromas testtekercseles
v Infra hopaplan tekercseléssel
v Dr. Life nyirokmasszazs
v Testmasszazsok

v Bemer magnesterapia

v Denevérpad a gerincdoktor

v LPG alakszobraszat
Februdri akcidk:

Power Plate bérlet 12
alkalom 10 alkalom dréért

LPC alakszobraszat 10 alkalom 48.000 Ft
Denevérpad 10 alkalom 10.000 Ft
U): Keddenként csontkovdcsolds!

www.veresfitt.hu « veresfitt@veresfitt.hu
Tel.: (+36) 20/506-0900 « (+36) 20/955-1545

2013. 2. szdm « februdr
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ALDOZATAINAK EMLEKERE

In memoriam Mansfeld Péter

A Fidesz-KDNP veresegyhazi szervezete szeretettel var mindenkit

2013. februar 23-an, szombaton délutan 5 érakor
a Fo téri Innovacios Kozpont konferencia termébe.

Cim: Veresegyhaz, F6 (t 45-47.
Megemlékez& gondolatokat mond orszaggyulési kepviseld
Arendezveny meghivott vendege , a 18 évesen Kivegzett martir testvére,

akivel , @ Nemzeti Muzeum ny. fGigazgatdja beszelget.
Animacios film Mansfeld Peter kivegzesenek jegyzokonyverol

KozremUkodik: enekmondd
Miisorvezetd:
[a=r ]
" -~

Tolnai lidiko Fidesz elndk - Gancs Gabor KDNP elndk
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FORDULJON HOZZAM, SEGITHETEK, 5 és 9 fos Mercedes

HA BAJBAN ERZI MAGAT kisbusz bérelheto! £
NEHEZSEGE! TAMADTAK, MERT. : (B-s jogositvannyal vezethetdek!)

« tartdsan nyomott a hangulata

« tiirelmetlen, ingerlékeny

« figyelme szért, nem képes koncentralni
« oromtelennek érzi magat

« indokolatlan félelmek, szorongasok nyéma sztjak
« almatlansagtol szenved

« tartods testi-lelki faradtsag gyotri

Erdeklodni;

0630/944-2235 <
www.vereslizing.hu/bereauto.php

- testi panaszainak nem taldlja az okat re s L

- miasoknak elmondhatatlan gondolatok foglalkoztatjak 3 munkﬂﬂap alatt HHFUJH ertekenek

- stilyos veszteségét nem tudja feldolgozni felveheti ugy, hﬂgu

« életvezetéssel, partnerkapcsolattal vannak problémai £t2 H 4 ial

« hanem érzi eléggé hatékonynak magéat, Hut[!]at tﬂ'ﬂ!]h hEEIﬂa] hﬂtja * ,
6nértékelésében bizonytalan Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

«. hozzdtartozojanak szeretne segiteni a hit'E“]Eﬂ mi 5@ g]tlml( ﬁﬂ“Ekl

- mar diagnosztizilt betegségével kapcsolatosan . e )
kérdései vannak © merkﬂnﬁf';i-""'- ‘

D’.‘_ VélSéll" Mm Hazhozis ‘(

pszichiGter szokorvos ity

Praxis + Haz, 212 Vereseguhdz, Y
Szent-Gydrayi Albert u 2 -
mobil; +3670-559-0589 g

e-mail vasarmelinda@gmail.com
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~ E‘S e gﬂ Az elmult évek soran Veresegyhaz
kulturdlis életének szamos olyan
rendezvénye volt, ahol a Bokréta Nép-
tancegyuttes tagjai megmutathattak tehetségiiket, a kozénség elé
tarhattak mindazt a tudast, ami a néptanc szeretete altal beléjiik
ivodott. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a fellépése-
iket lathattam és hallhattam. Annyira magaval ragadott az el6ada-
suk dinamikaja és a tanc ritmusa, hogy elhataroztam, ezt az élményt
megorokitem, és majd az igy 0sszegyUjtott anyag felhasznélasaval
készitek egy filmosszedllitast az egylittesrél.

Mindez megtortént, 2012 kardcsonydra elkésziiltem a ,hdzimozi-
val”. Szeretném most szélesebb korben is megosztani az egyiittes
tagjainak, vezetdinek, valamint koreogréfusainak vallomasait a
tancrol és sajat belsé érzéseikrél. Kérésemre a filmben a Vaci Mihaly
Muvel6dési Haz igazgatoja, Kelemenné Boross Zsuzsanna is meg-
sz6lalt, a cikksorozat végén az O szavait is idézem.

Miel6tt kozreadnam a ,Bokrétas vallomasokat’, egy pillanatra for-
gassuk vissza az id6 kerekét a kezdetekig. A korabeli kronikasok
tanlsaga szerint Veresegyhazon az 1970-es, ‘80-as években nem
volt néptancegyiittes, a szervezett tancoktatds az 1985-0s évben
kezd6dott. A helyi altaldnos iskola tanuléinak lelkes kis csapatabdl
Széphalminé Igléi Eva és Rénai Lajos vezetésével alakult meg az
elsé néptanccsoport. Ahogy az ifji tancosok cseperedtek, tigy nét-
ték ki fellép6 ruhaikat, Uj szoknyat és inget, nadragot és mellényt
kellett varratni, a csizmardl nem is beszélve. Ez id6 tajt a gyerekek
szamos mindsit6 versenyen és kozségi innepségen szerepeltek ta-
ndraik és szlleik legnagyobb biiszkeségére.

Az id6 haladtaval Tarndczai Zoltan (Honvéd Tancegyduttes) vette at
a csoport oktatasi teenddit. Miutan a gyerekek mar ugy roptak a
legényest, hogy csupdn a hir hallatara — ,fellépnek a néptancosok”
— az akkori kulturhdzba 6sszeszaladt a telepiilés apraja és nagyja.
Elérkezett hat az id6, Tarndczai Zoltan vezetésével 1996-ban meg-
alakult a Bokréta Néptancegyiittes.

Végsé soron egy fi-
atal lany alma valo-
sult meg az egyiittes
megalakuldsaval.
Ki is O valéjaban?
Almasi  (Dettinek)
Bernadettnek hiv-
jak. 1979-ben Vacon
szlletett, kisiskolas
éveit a Fabriczius J6-
zsef Altalanos Iskol3-
ban, Veresegyhazon
toltotte, alapito tagja
volt az Igléi Eva altal
vezetett elsé nép-
tanccsoportnak. Al-
talanos iskolai tanul-
manyait kovetéen a
Foti Népmuvészeti Szakkozépiskola népténc szakan érettségizett.
Majd a kés6bbiek folyaman az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan szer-
zett diplomét tanitd, hon- és népismeret szakvizsgaval.

Detti a tancrél, annak szeretetérdl a kovetkezdket vallja: ,Nagyon
sokat kdszonhetek Igl6i Evanak. O volt az a tanarom, aki elinditott
ezen a palyan, altala ismerhettem meg a tanc varazslatos ritmusat,
a magyar néptanc mozgaskulturajat, az élményt, amit a tanctanu-
las és maga a tanitds nyujthat. A néptanc életem szerves részévé
valt, kitolti mindennapjaimat, szeretek vele foglalkozni, tanulni és
tanitani. Munkdm legnagyobb elismerése, amikor a gyerekek és a
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felnéttek mosolygd szemmel jonnek ki a probaterembdl, és Iépnek
a szinpadra, hogy megmutathassak tuddsukat és ezen keresztiil a
magyar néptanc helyét a kulturélis értékeink sordban.”

Almasi Bernadett jelenleg a Bokréta Néptancegyittes mUvészeti
vezetdje, nagy szeretettel foglalkozik az utanpdtlas-neveléssel, ve-
zet6je a Botorka Gyermek Néptanccsoportnak, a Csemete Gyermek
Néptanccsoportnak, tovabba szervezett keretek kozt néptancot ta-
nit Szadan az ottani altalanos iskolaban. Jelenleg a Hagyomanyok
Hazaban egy akkreditalt képzésen vesz részt, ahol tanctechnikai
tuddsat fejleszti tovabb.

Horvathné Szamos
Vera otthondban fo-
gadott. A kedves invi-
taldsnak nem tudtam
ellendllni, fogtam a
kamerdmat, és felke-
restem. A nappaliban
beszélgettiink:  vajon
miképpen latja sajat
helyét a csoportban?
Meg kell mondanom,
nem lepédtem meg
azon, ahogy elkezdett
mesélni. Mint kiderult,
O sem tésgyokeres ve-
resegyhdzi, 2008-ban
koltoztek a Ligetekbe.
Hogyan kerilt a nép-
tanccal kapcsolatba?
Fel se tehettem a kér-
dést, maris kaptam a valaszt: ,Idekoltozésink utan elhataroztam,
hogy tancolni fogok, bar meg kell vallanom, soha életemben nem
foglalkoztam a néptanctanuldssal, viszont gimnasztikaval, minden-
féle tornaval igen. Egy alkalommal séta kdzben akadtam ra egy
épitkezés falan a Bokrétasok toborzé plakatjara, mint kideralt, Fu-
I16p Vilmos, az egylittes jelenlegi vezetdje helyezte ki varosszerte a
Bokréta Néptancegyiittes felhivasat.

Nagyon szeretek azért a kdozosségért tenni, ami szamomra is fontos.
Oriilok annak, ha a fiatalabbaknak, a kezd6 tancosoknak segithetek,
felnyithatok szemeket, erre az Gtra megvildgosithato lelkeket. Ugy
gondolom, az emberi értékek visszahozdsara most nagyon nagy
sziikség van. Az egytttes el6adasai és fellépései bizonyos értelem-
ben véve mindig kiilonb6zéek, de véleményem szerint mindegyik-
nek ugyanaz a célja: megmutassuk az embereknek - kicsiknek és
nagyoknak, oregeknek és fiataloknak - azt, hogy van még, él még
a hagyomany, és igenis megvan benniink az a magyar érték és vir-
tus, az a magyar szeretet, amit meg kellene nyitni minden egyes
emberben. Végsé soron az eléadasok célja az, hogy legyen. Lassédk
az emberek, ez tényleg szép, ez értéket képvisel — és taldn akkor a
fiatal korosztaly is rdébred arra, itthon, Magyarorszagon kell keresni
a kovetendd példakat, az értékeket. Meg kell becsiilni a kultdrankat
és hagyomanyainkat.”

A Szamos Vera amatér néptancossal tortént beszélgetést kdveto-
en mar kifejezetten 6riltem annak, hogy belevagtam a ,Bokrétas
vallomasokba’, mert igy alkalmam volt megismerni és elbeszélgetni
tobb olyan emberrel, akik hajlandéak és tudnak is tenni Veresegy-
hazért — a népmvészet és a néptanc nyelvén. A kdvetkezd részben
Paar Tibor tdncos-koreografus, tdncpedagoégussal tortént beszélge-
tésbol idézek, de megszélalnak a Bokréta Néptancegylttes tovabbi
tancosai is.

Veréb Jozsef
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a Vaci Mihaly M(ivel8dési Hazban
(2112 Veresegyhaz, Kéves u. 14.)

A koncerten népszerii dallamok csendiilnek fel.
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Vers a Veresi Kincsek portdjdrol

Veresegyhdz f6 utcdjdn
Arvdn dlit eqy hdzikd,
Rogyadozva, s dimdban is
Egy szebb jovit dhitd.

Sok jo ember felrdzta a
Csipkerdzsa dlmdbal,
Egyenes lett, mint egykoron,
Rég meggarbiilt hdtdbal.

Fehér fala frissen meszelt,
A kapuit kitdrta,
Hogy megnézhesd féltve drzdtt
Osszes kincsét a hdzban.

Visszavezet dsi muiltba,
Bemutatja teneked,
Hogy az elmdlt évszdzadban
Mint éltek az emberek.

Luszter ldmpa kapaszkodik
Az Greg gerenddba,
Hagyomdnyok szemtantja,
De nem nyilik meg szdja.

A subldt, meg vén lddiko
A szobdban diszeleg,
S nefelejcses sparhelt fozitt
Eredeti izeket.

Petrdleumldmpa-vildg
Sziirddik a pitvarban,
A muskdtli szinte ldngol
Minden kicsi ablakban.

Levendula illata szdll

A nydresti fonszéllel,
Kukoricdt morzsolgathatsz,
Nemcsak kézzel, de géppel.

Téliddben a vaskdlyha
Leheli a meleget,

Es a buibos kemencében

Siitnek ma is kenyeret.

Szent kardcsony iinnepére
Csuhébdl volt Betlehem,
A kis Jézust hittel vdrtdk,
Az aprdk és dregek.

A lucfenyd kardcsonyfdn
Piros alma mosolygott,
Kozos imdt, szeretetet

Arasztottak otthonok.

Reményvesztett helyzetekbdl
lgy kaptak j erére,
Ez a példa tmutatd,
Tanulhatndnk beldle.




Marci hazajott

A régi gazdaja kiilféldre ment dolgozni, valahova el kellett helyezni,
de a menhelyek nem fogadtak a mar kozel kétéves keverék kant. A
szomszéd kinalta, illetve a segitségemet kérte a gyors elhelyezésre.
Az el6z6 kutydnkat honapokkal azel6tt eltemettiik, a két kisérlet uj
tars befogadasara nem volt sikeres. Kertes hazunk nem maradhat
6rz6 tars nélkil ezt mindannyian tudtuk, igy termékeny talajra hul-
lott a kérés.

Bér a neten kiildott kép lattdn nyomban nagyot dobbant a sziviink,
az elsé taldlkozas vérfagyasztonak mutatkozott. A kutya elemi eré-
vel a keritésnek rontott és szét akarta tépni a kozelébe merészkedd
idegeneket.

Abban a pillanatban lemondtunk arrdl, hogy befogadjuk, de a gaz-
daja turelmet kért és kiengedte a félelmetes, Mortimer névre ke-
resztelt vérebet. O azonban ahelyett, hogy vicsorogva tamadott
volna, felugrott ram és stirl nyalakodéssal hizelegte be magat a
sziviinkbe.

Hazahoztuk, visszaszokott, majd megtanultuk, hogy a keritést toké-
letesen meg kell erésiteni, mert naponta levizsgaztatta azt.

Marci, mert ez lett a rideg angolos név héziasitott valtozata renge-
teg 6romet szerezve hélalta meg a szeret6 gondoskodast. Nagyon
szertelen, 6sztonos kutya volt. Magantanuléként remek kiképz6tél
szereztem instrukcidkat, igy sikerilt elérni, hogy a nagykaput tiszte-
letben tartva azon soha nem ment ki, hivasra barhonnan visszasza-
ladt. Teljesen feldulta a kertet, mert minden sétalét lereagélt, ennek
ellenére nagyon kozel kerilt hozzank.

Reggelente hosszu futassal kombinalt sétaval koszontottik a na-
pot, délutan tejért jartunk rendszeresen.

Januér elsé napjaiban kdzos sétara indultunk tejért. llyenkor ele-
inte pdraz nélkil futott, idvozolte a szemben él6 kutydkat, majd
futott utdnam. Most viszont nem jott! Mire hazaértem sem volt a
kozelben. Tudtam, hogy a néstény kutyak kozil tobb mdr ivarzani
kezdett, ilyenkor nagy a kisértés egy kalandos kiruccanasra.

Marci mésnap reggel sem volt sehol. A haragom erésebb volt az
aggodasnal. Miért szokott el? Persze mindig éreztem, tudtam az
okat, de nem voltam hajlandé elfogadni. Egy fegyelmezett tars
nem tehet ilyet! Ha csapatokba verédve cselleng, akkor hol eszik,
hol alszik? Nem érhette baleset? Nyakaban volt egy piros szivecske
a nevemmel, telefonszdamommal és egy jél olvashaté szammal. Van
benne mikrochip is, amit természetesen regisztraltam. A nyilvantar-
té rendszerbe fel is jegyeztem, hogy elveszett. Jogosan reményked-
hettem abban, hogy ha valaki ltja és leolvassa a bilétan Iévé sza-
mot és felhiv, nyomban tudom, merre jar. Ha allatorvos kollégahoz
viszik, a nyilvantartasbol azonnal kideril, hogy ki a tulajdonosa és
lathato, hogy keresstik.

De napokig semmi! Az interneten kiilénb6z6 keresé férumokra je-
lentkeztlink, lelkes allatvédok keresték. Végigjartuk a szomszédos
telepilések hatarat, mert erés volt a gyanu, hogy csak szemétlera-
kokbol szerezhet eleséget. Mivel sokat sétaltattuk, abban biztosak
voltunk, hogy a kornyékrél hazataldl. Néhany bejelentés nyoman
fellelkesilve siettlink, de minden ilyen hir kacsanak bizonyult.

A csalad csendben hallgatott, néha adtunk csak hangot csaléda-
sunknak és aggédasunknak. Sohasem nyugodtam abba bele, hogy
baj érhette. Arr6l mar tudnank. Gazdatlanul azonban nem lehet el
heteken at. Nem mer visszatérni? Miért? Blintudata volna? Szinte
képtelenségnek tlint, hogy senkitél semmilyen hir nem érkezett.

Aztan a szomszédunk egy délutan hazavezette. A kdzelben, a patak
partjan ténfergett céltalanul, mint akiben torlédott a hazafelé veze-
t6 ut. A szokését kovetben lehullott hé megzavarhatta a szaglasat,
ugy véltem. A hazaérkezése egy varatlanul tavasziasra fordult dél-
utanon tortént. Lehet, hogy szagot fogott?

Bagyadtnak, erétlennek latszott és rengeteg sebet cipelt a fején.
Komoly csatdk nyomait. Tatongd lyukak mindkét arcon, roncsolt se-
bek a fulein, felduzzadt orrhat, kétségbeejtéen leromlott kondicio.

A nydla csurgott, a sz4jat alig tudta bezarni. Olyan szagot arasztott,
mint egy romlott étellel teli kukds edény. Ha ilyen szdnalomra mélté
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Marci kutya, még
egészségesen

allapotba kertil hozzam kezelésre kutya, biztosan furcsan nézek a
gazddjara. Most mar azonban megérteném.

Egy falatot el nem fogadott, egy kortyot le nem nyelt. Kevés vitamin
pasztat bele eréltettem, de latszott, hogy legszivesebben azt is visz-
szautasitana, pedig biztos voltam abban, hogy nagyon éhes.

Ellattuk a sebeit, fajdalomcsillapitot kapott és infuzidt kotottem be
a mellsé ldbdba. Az egyik rendeldi ketrecet berendeztiik szdmdra
ugy, hogy az éjszakat nyugodtan ott tolthesse. Az infuzié fele mar
becsepegett, amikor kevés izes konzervvel megkinaltam. Ugy neki-
esett, mint aki legkedvesebb emlékei koziil huzta el6 a finom falat
képét. Aztan tobb maroknyi tapot is elfogadott a kedvenc fajtdja-
bol. Felélénkaiilt, de fegyelmezetten fekiidt tovabb.

Sétaljunk egyet!- gondoltam. Rezzenésteleniil fogadta a nyakorvet,
alig mozdult a péraz lattan. Lassan, nagyon lassan indult el, mert a
rendelét soha nem szerette.

Az utcan kicsit felélénkil és egyenesen a lakasunk ajtaja felé tartott,
lassan, megfontoltan.

A kapu elétt megallt, nem volt tlrelmetlen, inkabb kicsit zavart,
mint akinél lassan tisztul a kép hol is jar? A kapun belll lefekiidt,
mert séta utdn itt akasztottam le a pérazt a nyakorvérél, de most
csak vezetni szerettem volna. Nagyon lassan lépkedett a kennel
felé, az utolsé métereken azonban megrandult a péraz, aztan meg-
feszlilt és a kutya feltartoztathatatlanul sietett a szalmaval megve-
tett hazaba.

Nem volt szivem kihtzni onnan. Ejszaka nem igérkezett hideg. Az
otthon melege, a biztonsag érzése most a legjobb gydgyszere lesz.
Aludjon szépen, megnyugodva, hogy hazaérkezett. A csaladban
olyan 6rém és békesség van, ami csak vele lett teljes.

Néhany napba beletelik, amig Ujbol erére kap. Aztan kezdédhet
a raportozas és a reggeli séta. Ekdzben azt vdrom nagyon, mikor
szalad ki el6sz6r hangos ugatdssal a kerités el6étt jarokat idvozolni?
Gyogyulasat a rendelé honlapjan képes beszamolé segitségével
szeretném megmutatni. ( www.mohaidoktor.hu)

dr. Mohai Imre dllatorvos
HIRDETES

‘Az Oszi Liget Idosek Otthona

Veresegyhazon uj vezetoseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezesre egy ¢s ketszemelyes,
fordoszobas apartmanokba var korlatozott

szamo jelentkezot.

Jelentkezes

Telefonon:
Varas Laszlo

06/30-504-55-08

Szemelyesen:
Veresegyhaz
Pacsirta u.4
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Megjelent szamldinkon
a kornyezetterhelési dij

Mit tartalmaznak a szamlak?

Régi mondas, hogy két diploma nem elég ahhoz, hogy valaki meg
tudja fejteni, mi miért annyi egy kozlizemi szamlan. Ez a vélekedés
mar olyan komoly, hogy a kormany is szabdlyozni akarja, hogyan
nézzen ki egy ilyen szamla, mit tartalmazzon, hogy egy egyszeru
fogyasztd is kiigazodhasson rajta. Legtjabban a DMRV szamlak
okoztak fejvakarast azoknak, akik tudni szeretnék miért talalhatok
Uj kifejezések és ezekkel parhuzamosan 6sszegek a kiktildott szam-
lakon. Egyik kedves olvasonk elkeseredésében szerkeszt6séguink-
hoz fordult a megfejtésért, az alabbi levélben:

Tisztelt Fészerkeszt6 Ur!

A telefonon megbeszéltek szerint itt kiildsm Onnek a vizterheléssel
kapcsolatosan a DMRV-tél kapott szdmla mdsolatdt és az interneten
taldlt leirdsokat. A Budapesti és a Csomddi tton a szomszédok, amit
személyesen Idttam, ugyanilyen kérnyezetterhelési szdmldt kaptak,
holott tébb éve rdcsatlakoztak a vdrosi csatorndra. Amennyiben On
ugy ldtja, hogy ez az elszdmolds jogtalan, akkor személyesen is a ren-
delkezésére dllok.

A DMRV Zrt. 2012. december 1-jét kdvetéen a csatornaszolgaltatdsba
vont telepliléseken lakossagi kornyezetterhelési (vizterhelési) dijat épi-
tett be a szolgdltatasi dijba, melynek mértéke 17,- Ft/m3. Ezt a dijat a
lakossagi viz- és csatornadij szamlakban érvényesitik.

A kiszdmlazas alapja a kornyezetterhelési dijrol sz616 torvény, mely sze-
rint a kibocsétok altal kozcsatornan elvezetett, majd felszini vizbe bocsa-
tott vizterhel6 anyag utan vizterhelési dijat kell fizetni.

Veresegyhazon 2012. december 1-jétél megvaldsult a szennyviztelep
bévitése és korszerlsitése. Ez id6ponttdl kezdve a tisztitott szennyviz
élévizbe torténd bevezetése folyamatos, igy a torvény rendelkezése
szerint a lakossagi kornyezetterhelési dij a fogyasztokra hérithato.

A szolgaltaté altal beszedett vizterhelési dij az allami koltségvetésbe
kerul befizetésre, mely Gsszeget az allam kornyezetvédelmi beruhaza-
sokra, technoldgiai fejlesztésekre forditja kdrnyezetiink minéségének
javitasa érdekében.

A kornyezetterhelési dij masik formdja a talajterhelési dij, melyet valto-
zatlanul meg kell fizetni azon lakosoknak, akik a lakossagi kdzcsatorna
hélézatra vald rakotéssel nem éltek, pedig a rakotés lehetésége miisza-
kilag biztositott.
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Olvasoink kertek a Misszio elerhetoségeit!

Audiolégia (ElGjegyzési id6: 40 nap)

Udvézlettel
(név, cim és telefonszdm a szerkesztéségben)

A zavartkelté szamlak hire eljutott Garai Tamas jegyzd urhoz, aki
a lakossag tdjékoztatasara az alabbi kézlemény megjelentetését

@rte.

Garai Tamds s.k. jeg)y

Szerda 8-12-ig Dr. Szilvagyi Anikéd Fizioterdpia (El6jegyzési idé: 14 nap) Uroldgia (El&jegyzési idé: 27 nap)
. Hétfé 7-19-ig Hétfé  14:30-17:30-ig Dr. Va-
Réntgen, Ultrahang Kedd 7-19-ig mosi Istvan
(Eljegyzésiid6: rontgen: 1 nap, ultrahang: 59 nap) Szerda 7-19-ig Kedd  13-18-ig Dr.Vamosi Istvan
Heétf6  8-13-ig Dr.Kis Zséfia Csiitortok 7-19-ig Csiitortok 8-11-ig Dr. Szentgyorgyi
13—1§-|g Dr. Z§|nd§IyTunde Péntek 7-19-ig Ervin
Kedd 8-14-ig Dr.Kis Zséfia
14-18-ig Dr. Zsindely Tiinde Orthopédia (El6jegyzési id6: 80 r)ap) Szemészet
Szerda 8-14-ig Dr.Kis Zsofia Hétfé  9-13-ig Dr. Pethes Akos (ElGjegyzési idé: 96 nap)
15-17-ig (csak réntgen) Dr. Biré Gaspar Szerda 7:30-9:30-ig Dr. Andrassy llona Hétfé6  8-15-ig Dr.CzoveklIrén
Csiitortok 8-14-ig Dr.Kis Zs6fia Gyermek orthopédia Kedd 9-15-ig Dr.KésaTiinde

15-18-ig (csak réntgen) Dr. Bird Gaspar
Péntek 8-13-ig Dr.Kis Zsofia

14-18-ig (csak réntgen) Dr. Bird Gaspar
Labor

Vérvétel minden nap 7-9-ig. El6jegyzés: 0628/384-939

Reumatoldgia (El6jegyzési idé: 83 nap)

Hétfo 8-12-ig  Dr.Varhegyi Anikd
Kedd 8-16-ig Dr.Nagy Péter
Szerda 8-16-ig Dr.Nagy Péter
Csiitortok 8-16-ig Dr.Nagy Péter

Neuroldgia (Eléjegyzési id6: 26 nap)
Szerda 13-17-ig Dr.Bihari Katalin
Csiitortok 8-16-ig Dr. Szekeres Gyorgyi

Kardiologia (El6jegyzési idé: 49 nap)

Hétfé 8-12-ig Dr.Tuzson lldikd
Kedd 8-13-ig Dr.Tuzson lldikd
Csiitortok 8-15-ig Dr.Tuzson lldikd
Péntek 8-16-ig  Dr. Husserl Viktéria

Gastroenteroldgia (Eléjegyzési id6: 26 nap)

Kedd 7:30-11:30-ig Dr. Farkas lvan
Szerda 8:30-12-ig Dr. Farkas lvan
Péntek 9-11-ig Dr. Kelemen Marta

Rehabilitdacio ambulancia (ElGjegyzésiid6: 30 nap)
Kedd 9-13-ig Dr. Andrassy llona

Pszichidtria (El6jegyzési id6: 33 nap)
Hétfé  12-19-ig Dr. Szalay Marietta
Szerda 8-13-ig Dr.Szalay Marietta

Belgyégydszat, Nappali kérhdz (ElGjegyzési id6:

Belgydgydszat: 6 nap, Nappali kérhdz: 12 nap)
Dr.Ferencz lldik6  Dr. Szende Lészl6

Hétfo 8-16-ig
Kedd 8-16-ig
Szerda 8-16-ig
Csiitortok 8-16-ig
Péntek 8-16-ig

Foglalkozds egészségiigy
(Eléjegyzési idé: 39 nap)

Kedd 8-12-ig  Dr.Kiss Jozsef
Péntek 8-13-ig Dr. Gergely Olivia

Sebészet (El6jegyzésiid6: 1 nap)

Hétfé  8-13-ig Dr.Nagy Andrea
13-17-ig Dr. Marik Gyorgy

Kedd 9-13-ig  Dr. Anka Péter
14-18-ig Dr.Nagy Andrea

Szerda 8-13-ig Dr.Nagy Andrea

14-18-ig Dr. Marik Jozsef
Csiitortok 8-13-ig

13:30-18-ig Dr.Nagy Andrea
Péntek 9-13-ig Dr. Maté B. Lajos

14-18-ig Dr.Tanczos Csaba

Bérgyogydszat (ElGjegyzésiid6: 25 nap)
Kedd 12:30-16:30-ig Dr. Fazekas Teréz
Csiitortok 8-16-ig Dr. Fazekas Teréz

www.decens.eu - folydirataink

Szerda 9-15-ig Dr.KoésaTinde
Csiitortok 7:30-12:30-ig Dr.Tary Judit
13-18-ig Dr.Czovek Irén kéthetente
Péntek 7:30-13:30-ig Dr. Sipos
Istvan havonta 1 alkalommal

Fiil-Orr-Gégészet

(ElGjegyzési idé: 5 nap)

Hétfé6  8-12-ig Dr. Jakab Gyorgy

Szerda 12-16-ig Dr.Szilvagyi Aniké

Péntek 8-12-ig Dr.SchmidtKatalin

Né6gydgydszat

(Eléjegyzési id6: n6gydgydszat:

47 nap, terhesgondozds: 38 nap)

Hétfé  terhesgondozas: 8-10-ig
Dr.Vandor Béla

10-13-ig Dr.Vandor Béla

Szerda 8-14-ig Dr.Sz6ke Béla

Péntek

Paros héten: 8-13-ig Dr. Széke Béla

Paratlan héten: 8-13-ig Dr.Vandor Béla

Dietetikai tandcsadds
(Eléjegyzési idé: 4 nap)
Kedd 13-15-ig Zentai Zsofia

Diabetoldgia
(El6jegyzési id6: 94 nap)
8-16-ig Dr.Ferenczlldikd

Kedd
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PI MENUK, ETELEK, PIIZﬁK:-_

Vdrosunk egyik kedvenc gyorsétterme, a hdzias hangulati Marika Konyhdja
kindtte kordbbi bérelt épiiletét, uj helyre koltozdtt. Ennek kapcsdn kerestiik
fol a tulajdonosokat, Holhos Gdbort és Holhos Tamdst, hogy beszélgessiink
az Uj helyzetrdl.

Onék még igen fiatalok. Hogy kezdédott ez az iizlet?

Annyira mar nem vagyunk fiatalok, 14 éves tapasztalattal rendel-
kezilink. Eredetileg egy kiszolgalds éttermet vezettiink, de aztan
atalakitottuk gyorsétteremmé. Uttérék voltunk ebben, mert itt a
kornyéken mi vezettiik be el6szor ezt az 6nkiszolgald modszert és
a menliztetést. A jol bevélt Marika Konyhdja nevet meghagytuk, s
hoztuk magunkkal ide, a Ligetekbe, a Budapesti utra is.

Atkoltoztek egy tdgasabb, elegdnsabb épiiletbe...

Ezt az épliletet az igényeink szerint terveztettik és épittettiik meg,
mert fejlédni szeretnénk. Az el6z6 helyen korlatozottak voltak a
lehet6ségeink. Itt béviteni tudjuk a szolgaltatdsainkat, tudunk ren-
dezvényeket, esti nyitva tartast csindlni, egy sokkal komfortosabb,
kellemesebb légkort szeretnénk itt kialakitani.

Mi vdltozott a szolgdltatdsban?

A teljes csapat, vagyis a szakacsok, az alkalmazottak mind atjottek
veliink, és maga a kiszolgalasi moéd is maradt a régi. A vélaszték
azonban bdviilt. Kialakitottunk egy cukraszpultot, egy szeszesitalos
barpultot, tovabba diabetikus cukraszsiiteményeket is szeretnénk
itt drusitani, ami azért is fontos, mert nem nagyon van ilyen Veres-
egyhazon.

Marcius 1-t6l bevezettiik az esti nyitva tartast. Este 9-ig lesziink
nyitva, olyan médon, hogy 17 érakor bezar az dnkiszolgald rész,
és onnantdl egy felszolgalds étteremmé alakulunk at esti étel- és
italkinalattal.

Rendelkezlink 80-100 f6s, rendezvények, esklvok, céges Gsszejo-
vetelek igényes megtartdsdhoz alkalmas terekkel, s tervezziik egy
nagyobb 150 féréhelyes rendezvényterem kialakitasat is. Kitlind
korilményeket akarunk biztositani, Wifi és kivetité is van az étte-
remben.

Marcius 1-t6l inditjuk a pizza siitést és neves egri boraszok bevo-
nasaval borkéstoldkat, tobbfogasos borvacsorakat is tartunk majd.
Tavasszal, amint az id6jaras engedi, megnyitjuk a mediterran te-
raszt, hangulatos, kitlés, beszélgetds teret kindlva.

Lesznek-e akciok, kedvezmények?

Mar most is van un. nyitasi akcié februar végéig, amely szerint a
meni csak 650 Ft. Ezen tul minden hénap utolsé vasarnapja torkos
vasarnap. llyenkor a helyben fogyasztott meleg ételt fél aron adjuk.

Van valamilyen étel kiilonlegességiik?

A majgombdclevesiink és a tiramisunk hires. A tepsis ételek is egye-
duilélléak, mert azok ritkasagnak szamitanak a kornyéken.
Jellemzdéek a konyhdnkra a magyaros izek, de vannak kénnyedebb,
fitneszes és vegetdrianus ételeink is. A f6ételhez a vendég maga al-
lithatja 6ssze a saldtdjat a salatapultunk kinalatabdl.

Az italok terén szeretnénk koktélokat és csapolt sort is felszolgalni.

Igyeksziink a legjobb szolgdtatdst nydjtani, folyamato-
san megujulni, dj szint hozni a vendégldtdsba.
Napi akcidinkrdl és hireinkrd] a facebook- és a honlap
oldalainkon tdjékozédhatnak kedves vendégeink.



Vigh Mercédesz és Gydri Rita rovata

Februar, farsang, fank, bojti ido kezdete. . .

Februdrius, dsi magyar nevén Jégbontd hava. A népi kalenddriumban bajteld vagy bajt elé havaként taldjuk.
Tavasz kezdetén sok emberben felébred az igény valamiféle megtisztuldsra. A farsangi iddszak utdn egy 40 napos bojti iddszak kivetkezik, mely hishagyd-

keddel kezdddik, és husvéttal ér véget.

Megtisztitja a testet és a lelket, de csak nagy odafigye-

léssel és komolyan érdemes csindlni. Mikor rank tor a faradtsag,
szervezetiink megujulna, vagy meg akarunk szabadulni a mé-
reganyagoktdl, a lelki terhektdl. A bojtolés egy nagyon 6sszetett
folyamat, ami 40 napig tart. Idejére nagyfoku 6nfegyelemre, kdvet-
kezetességre, a testlink jelzéseinek ismeretére van sziikség. A bojt
soran a lelki folyamatok feler6s6dnek, a méreganyagok kitirtilése
testi tlineteket eredményez: hanyingert, fejfajast, ingeriiltséget.
Mi a diéta? A mar kialakult betegség negativ hatasainak csokken-
tése, megsziintetése a megfeleld taplalkozassal, illetve a megfeleld
étkezési szokasok beépitésével a beteg életrendjébe. A diéta fontos
része a megfeleld étrend kialakitasa és az ételek helyes elkészitésé-
nek elsajatitasa. Nagy jelentésége van a diabetes (cukorbetegség),
bélbetegségek (Chron, Colitis Ulcerosa), sziv- és érrendszeri meg-
betegedés, vesebetegségek, magas vérnyomds betegségeinek ke-
zelésében.

Nem egyik
naprél a masikra alakul ki, éppen ezért na-
gyon kdnnyu beleesni abba a hibaba, hogy

& szervezetiinket a végletekig terheljiik azzal
a téves meggydzdédéssel, hogy minél tobbet
edzlink, annal egészségesebbek lesziink. A
tiledzettség megel6zéséhez elengedhetet-
len az edzés és a pihenés megfelel6 ardnya,
valamint a helyes taplélkozas, ami egyarant
vonatkozik az elfogyasztott taplalék mennyi-
ségére és mindségére. A tuledzettségnek két formajat killonboztet-
juk meg:

1) Az Un. basedovoid tuledzettség kiilsé jegyei szembet(inébbek,
igy megszilintetése konnyebb feladat.

Tiinetei: Enyhe faradékonysag, alvaszavar, csokkent étvagy, hajlam
az izzaddsra, éjszakai izzadas, nedves tenyér, fejfajas, szivtajéki nyo-
mas, gyorsult nyugalmi pulzus, terhelés alatt abnormalisan gyorsult
légzés, tulérzékenység kiilsé, féként hallasi ingerekre, zavart moz-
gaskoordinacié, megrovidilt reakciéidé, belsé nyugtalansag, nincs
kedviink edzeni, mindig faj valami ,porcikank’”. Ezeket a tlineteket
a nagy terhelések valtjak ki és a monotonitas. Ahhoz, hogy vissza-
nyerjik régi allapotunkat, lendiletiinket, 10-15 napos mérsékelt
terhelésd, vdltozatos edzésprogram (szauna, masszazs, j6ga, gya-
loglas) sziikséges, valamint vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal kell
feltolteni szervezetiinket.

2) Az addesonoid tuledzettség felismerése, megsziintetése mar ne-
hezebb feladat. Erre az allapotra jellemzé a paraszimpatikus tulsuly,
a vegetativ idegrendszer gatl6 folyamatai domindlnak, igy ez a tu-
net szellemi tevékenységet végzéknél is el6fordulhat.

Tiinetei: enyhe (nem természetes) faradékonysag, a mérsékelt tel-
jesitmény nem magyarazhato, elégtelen szintli mozgdaskoordinacio,
flegmatikus reakciok. Ahhoz, hogy visszanyerjiik régi allapotunkat,
lenduletiinket, az edzésterhelések gyokeres megvaltoztatasa, lelki
egyensuly helyredllitasa sziikséges. Megszlintetésének folyamata
akar hénapokig is eltarthat!

o 6._

A nagy munka-
t6l a fokozott anyagcsere kovetkeztében
salakanyag marad az izomrostok kozott,
és ez okozza a fajdalmat, vagy amikor tul-
erdltetjik az izmainkat, helyenként elsza-
kadnak a rostok, és apro kis hajszalerek is

sérilhetnek.

Hagyjuk pihenni az izmainkat. Ha nagy megerél-
tetésnek tettlk ki a szervezetiinket, a pihenés segit, hogy gyorsan
regeneralédjon az izomzat. A legfontosabb eleme a regenera-
I6dasnak - és a megel6zésnek is — a béséges folyadékfogyasztas
edzés alatt és utan is. A viz szamos modon segit a fajdalmat okozo
tejsavlerakodas kitritésében is.

J 1. Konnyi mozgds
‘ A leghatékonyabb kezelés, ha atmozgatod
a fajos izmokat. Semmi megerdlteté6t nem
szabad végezni, hiszen az izmoknak idé6t kell
hagyni a felépiilésre, de muszaj valahogy fel-
gyorsitani a vérkeringést, és ezaltal a salak-
anyagok elszallitasat. Egy 10-15 perces kony-
ny(, tempos gyaloglast vagy Uszast javaslok.
2. Masszdzs
2 y Leginkdbb a sportmasszdzs az, ami kifeje-
=% zetten arra irdnyul, hogy az izmok regenera-
I6dasat elésegitse. Ezért olyan hasznos kozvetlenil edzés utan a
masszazs: nagyban csokkenti az izomlézat, amit aztan konnyd at-
mozgatassal kezelhetiink is.
3. Nydjtds
Nagyon fontos eleme az edzéseknek, és izomlaz esetén kiiléndsen
hasznos. Ha jol végezziik, kiilondsebb megeréltetés nélkil gyor-
sitja a folyadékok dramlasat a fajdalmas teriileteken, raadasul az
izmok rovidiilését is megakadalyozza.

Fejfjas,
gyomorpanaszok, almatlansag,
heves sziv-dobogas, szivritmus-
zavar, pdanikroham, folyamatos
faradtsdg és levertség, ingerilt-
ség, a csendet nem birjuk, csak
tv-nézés kozben tudunk elalud-
ni. A tlinetek meglehetésen sok
mindenbdl eredhetnek, ne szégyelljiink a panaszokkal orvoshoz
fordulni. Ennek az allapotnak a leklizdésére a legjobb a jéga, tura-
zas, biciklizés és az Uszas. Olyan mozgast valasszunk, ami kombina-
tiv. Eltereli a munkahelyi gondokrdl a figyelmiinket, ezzel is elérve
az izmok idegi megfesziilését.

Gy6ri Rita

személyi edz8, TRX trainer
rita@fittenveresen.hu
www.fittenveresen.hu
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BALOK VERESEGYHAZON

Kitiiné a hangulat a Menyecske Bdlon

és az Iskola Country Bdljdn

HIRDETES

Gyogy- és esztetikal

ESEMENYEK FOTOZASA
gL Azonnali papirkép
készités AJ4
meretig.

06-20-3225-9050

i/ 5 ; L ¥ zl e
KONYVELES
Kappa Consulting Kft.

0620 329 5527

info@kappaconsulting.hu
2111 Szada, Dézsa Gydrgy it 166. /

PEDIKUR; MANIKUR,
MUKOROM ESKUVOK ES MAS CSALADI || VALLALKOZOK
FIGYELEM!

Orbottydnban 1284 m’ -es
1346 négyszagol telken csalddi

gardzs, gazddlkoddsra alkalmas
melléképiiletek.
Ugyanitt épiteési telkek eladdk.
Erdeklddni:

06-20/803-19-25

és rehabilitdcids dllatkezelések

és Rehabilitacios Kézpont
Orbottydn FS Ot 45/4

www.allatrehabilitacio.hu

Tel:06-30/9354-615

e-mail: drveté7@email.com

Rendelés:

kedd, csiitortok: de.8.30-10.00

Kedvezményes oltdsok, mikrocsippeze'sr

Orbottyani Allatorvosi Rendeld

hérfdtdl,szerda, péntek: du.17.00-19.00
szombat: de 8.30-10.00 telefonos befelentésre

(VIDautd lrodahaz) /
* e ’ [ r
panikbetegseg
AUTOGEN TRENING
alvaszavar
Az Gt, amely a tiinetek
\ fejfajas megsziintetéséhez vezet
<« N izileti Jelentkezés:
problemak 20/3‘80'
fekelybetegsegek 1 Tovabbi informacio:
- allergia Téth Marianne pszicholégus,
autogén tréning terapeuta
s 4 N fobiak - I—
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Alakitassa at autojat

= GAZ iizemmodra
7@ Szakembereinkkel !

+36(30)907-1329

tovabbi infMiﬁkért keresse fel .
Shopunkat és weboldalunkat: Jelentds

s megtakaritas!
www.vidauto.hu
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A meniik éelet ondlldon & kaphatiak!
infodd, aulivends

2013.02.18
Hétb

2013.02.19
Kedd

20030220
Bzerda

2013.02.21
Calitfrtik

20013.03.22
Péntek

2003.02.23
Brombat

2013.02.25
HétH

2013.02.26
Kedd

| 2013.02.27
Szerda

2013.03.38
Cailithrtk

200130239
Péntek

2013.03.01

| 2013.08.05

Kedd

2013.03.06

2013.03.07
Cailitirtdk

2013.03.08
Péntek

2013.03.09
Hrombat

Hentos leves
Foston pulylka jéasszany
ruguval, parnlt rizssel

Erdel gombakrémleves
Billt cairkecomb
pirolt sildséggel

Zéldségieves
Paradicsomos olivis
tonhalas penne

hilsgombdeleves
Partzal cairke

petressclymes burgonyival

Daragahiska leves
Lecads pulyloamij
tarbonyhval

Cairkés zildborsdleves
Sasllk hasibburgonyival

Marha Stroganofl krokettel

Citromos tirkonyos
raguleves
Celisstatoll palacsinta

Hideg eperkrémleves
Eswterhiis pulykatakiny

hagymis sajtkrémamel
ralnste -lcﬂ-éun]zl
burgonys salitival

Kalrukkfives sitstikleves
Crirkeapralik phckalt
stldutges geralivel

Hisos borscs leves
Bdl kolbisx dinaztell

kiipoastis galusicival

Bambay pikins
marhatokiny

Zildséges rizsleves
Sréderebig gy rekor

Korhslyleves
Fokhagymiis rogas

Cairkemell
gazdasszony mbdma

TejfElan cacrbaleves
Brarasbabizelik

Dinsztel kiposscta
Filstfilt sertds aldak

Kidménymag lnves
Eramplis tészia
csemege uborkdval

EKéksajital iS5Gt rantott
pulykn, sildséges rizs

Baros kiwteloves
Pirmai cairkemell
jlEmin rizs

Kirdmplriil
s burgenydvl

Palécleves
Farsangi Gnk
Barackbakvicoral

Bécal kara] canlamiidés
‘burgonyaaalitival

Burgonyakrémleves
moazell aajtial
Cadiben adlt karfiol

Paralt marhabihsshr,
tormamirtissad,
platnis burgenyival

Cadrkemell szelet
roquefort martdiseal

Betyiiros zildbableves
FinomiGeelik foltditel

Cipdban slilt clibik,
malkdil hagymbs

teihsaal
gahuskn

Lid szfirnytd, nzékelyesen
wavanyh kilpesstival

Szalonndval miedalt
marhastlt velesilt kirettel

Caabii (et karaj kirottel

Pérolt marha tejszines
parajmdriksaal,

burgonyafinkkal




