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Veresegyhazon tiszteljiik a néket! Marcius 10-én latta vendégiil az 6nkormanyzat a varos holgyeit, s kozel 6tszazan el is jottek erre a kedves
és viddm Unnepségre. A holgyeket virdgok és teritett asztalok vartdk, s Vanké Istvan misorvezeté gondoskodott a szérakoztatasukrél, s
kedviikért Foldvari Sdndor énekelt. Tovabba zenés-tancos fellépésiikkel remek vendégmiivészek teremtettek csodas hangulatot a zsufolasig
megtelt teremben. Mindezeket kovetve, nyakukba kotényt akasztott jeles férfiak hordtédk korbe a vendégmarasztalé siiteményeket és
Udit6ket a varos holgytagjainak.

Az aldbbiakban Pasztor Béla polgarmester ur linnepi kdszont6jébdl idéziink néhany megszivlelendé gondolatot:

...A természet adja, hogy megtartsuk a N6 Napot. Az Isten teremtménye adja, hogy megtartsuk a N6
Napot! Megtartjuk, azért mert a nék adjdk az életiinket. Megtartjuk, azért mert a nék nevelik az életet,
a gyermeket. Akkor is, amikor konzervativabb kériilmények kézt élt az ember, és ma is, amelyben a
modern vildg még tébb feladatot ad a néknek. ..

Az 6nkéntes szeretet, a gondoskodds, az 6lelés, minden a hélgyektdl jon. A tdrsadalmi élet (res lenne,
ha nem lennének Onok. Végig kisérhetjiik gondolatban Vdrosunkat is. Kiilénb6zé kis kozosségek,
valamilyen tdncos rendezvény, egy utcai dsszejovetel, a templomba vald menetel, a templom
kiilbnb6z6 rendezvényeinek megszervezése, az iskoldkban a tanitds, 6véddk, bélcséde, mindeniitt
Onék vannak jelen, s ezen tilmenden a munka kiilénbozé teriiletein is. Nem hangosak, nem Onék
az elsék, hogy valamiben felszélaljanak. Sokkal inkdbb a szolgdlattal, a szeretettel, a sziviikkel és a
lelkiikkel vannak benne a mindennapi életben. Nagyon fontos a vdrosunk életében is az Onék jelenléte,
munkdja, mindaz a cselekvés, amit elvégeznek.

Ez nemcsak linnepi kinyilatkoztatds, az igazsdgot az utcdn, a jdrddn, az épliletekben is nyomon
kévethetjiik, éppen ezért a mai napon, amit kérhetek, hogy ennek a vdrosnak a kézéletét, a mindennapi
életét, a szépségét, a szépitését, a kertekben, a hdzak elétt, a csalddok gondozdsdt végezzék hasonlo
szeretettel, mint eddig. Ennél tobbet adni egy k6zdsségnek nem lehet! Aki érzékeny tud lenni a mdsik
emberre, aki érzi a mdsik ember gondjdt, bajdt, és ahhoz segitéen dll, az tartja fénn az életet.

A mdsik nagyon fontos dolog a gyermekek szlilése, nevelése. Egy nemzet sem lehet arra biiszke, amit
elédllitott materidlis tdrgyakként annak sokasdgdban, autoktdl kezdve, mdsfajta gydrtmdnyokig.
Nem, mert nem az az élet. Az élet a megsziiletett gyerek, az utédok, azok sokasdga. Akik sokan vannak, azok erbsek, akik kevesen vannak,
azok gyengék. A mai vildg, kiilénésen a modern vildg, nem ad erre inspirdciét. Elfelejtjiik, taldn nem is vdllalja ez a vildg olyan készséggel, mint
ahogyan kellene, hogy gyermekeink sziilessenek. Mdrpedig, ha nincsenek utédok, nincs nemzet, ...... minél tobben legyiink.

Nagyon, nagyon boldog vagyok, néha bliszke is arra, hogy Veresegyhdzon a szaporulat — ahogy néha modjuk - nagyon jé. Ma 2000 gyermek jdr
az dltaldnos iskoldba, 1200 gyermek jdr az 6voddba. Ha valahol ez széba keriil, elcsoddlkoznak a vdros lélekszdmdhoz viszonyitva, tizenhat és
félezren vagyunk. Mdshol fogy a lélekszdm mi pedig gazdagodunk...

Félszolga’ldsra varo férfiak

Fellépésre vdro miivészek




SZECHENYI TERV

Madrcius 14-énzajlik azhdrom telepiilés jovajét megalapozo, bévitett kapacitdsii és a legkorszeriibb
technologidval miikodo szennyviztisztito telep iinnepélyes dtaddsa (jéval az Ujsdgunk lapzdrtdja
utdn — a szerk.)

A legkorszeriibb szennyviztisztitoval rendelkeziink!

Befejezdddtt a szennyviztisztitd telep bévitése, korszeriisitése és a kapcsolddd csatornaépités a Veresegyhdzi
agglomerdcio teriiletén elnevezésii KEOP-1.2.0/2F/09-2009-0023 kddszdmu projekt.

A rendezvényen (innepi beszédet mond Pdsztor Béla, Veresegyhdz polgdrmestere, Dr. Pdsztor LdszId, Erddkertes
polgdrmestere és Vécsey LdszId, Szada polgdrmestere. A rendezvényen részt vevék betekintést nyerhetnek eqy
vildgszinvonald tisztito mikddésébe.

A beruhdzas befejezése adminisztracids feladatokkal jar, tobbek kozott folyamatban van a beruhdzas vagyonértékelése és a gorduld leltar
alapjat képezd potlasi terv készitése. A vagyonértékelést és a potlasi tervet az INTERAUDITOR Neuner, Henzl, Honti Tanacsadé Kft. végzi. A
tobb mint 40 km-nyi hdlézat kivitelez6je —a 15 db Uj szennyviz-dtemelé megépitésével és a projekt keretében megvaldsult 2652 lakosségi
bekotés kivitelezéje — a PSZ-SZVCS-V Konzorcium (konzorciumi tagok: Penta Kft., Szabadics Zrt.). Az Erd6kertes, Szada és Veresegyhaz
lakosséagat és ipari fogyasztoit ellato Veresegyhazi Szennyviztisztito telep bévitése és korszer(Gsitése a hathdnapos prébatizem lezarasaval
befejez6dbtt. A kivitelez6é a PSZK-SZVT-V Konzorcium (konzorciumi tagok: Penta Kft., Szabadics Zrt., KOTIVIEP'B Kft.).

A tisztité kapacitasa a korabbi 3000 m3/nap értékrél 5000 m3/nap
értékre nétt, képes befogadni a halézatbévitéssel jaré nagyobb
mennyiségl szennyvizet. Az Gj, membran-bioreaktoros tisztitasi
maéd olyan mindségd tisztitott szennyviz eléallitasat teszi lehetévé,
melyet mar nem sziikséges a szikkasztdsos technoldgia szerinti
ontozéteriletre kilocsolni, hanem hatdsagi engedélyek alapjan
él6vizbe engedhetd, a befogadé a Folyas-patak. Ez az atkotés 2012.
december 1-jén megtortént.

A tisztitott szennyviz mindségi ellenérzése folyamatos. A
kibocsatott tisztitott szennyviz mutatéi a hatdsagi el6irasokban
megszabott hatarértékek alatt vannak. A korszerUsitett és kib&vitett
szennyviztisztitéra és a kibévilt halézatra az Uzemeltetését
tovabbra is ellaté DMRV Zrt. az illetékes hatdsagtol a vizjogi
Uzemeltetési engedélyt megkérte.

A 29/2013. (Il. 12.) Kormanyrendelet értelmében a beruhazasunkat
- a kozigazgatasi hatdsagi Ugyek vonatkozasaban — kiemelt
jelent6ségd Giggyé nyilvanitottak.

A kornyezet védelme érdekében megvalésitott beruhdzas azonban A
csak ugy tudja valdban megévni természeti értékeinket, ha minden lngatlantulajdonos rakot az ingatlana el6tt kiépitett halozatra
tisztitatlan szennyvizzel a talajt nem szennyezi.

Céljaink elérése, telepliléseink természeti értékeinek megdvasa miatt nem csak a beruhazast volt fontos megvaldsitani, de ugyanilyen
fontos a lakossag kézremiikodése is.

A kdrnyezet megodvasa szempontjabodl kiemelkedé fontossagu KEOP-1.2.0/2F/09-2009-0023 szamu projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,

a Kohézios Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.
] :
. — {AGARORSZAG MEGUJUL
www.szennyviztarsulas.hu

Tovabbi informacié: Hazola Kft. A projekt az Eurdpal Unlé tdmogatdsdval, az Eurdpal
Hangonyi Zoltan (0630) 9964246 Szocidlis Alap tirsfinanszirozisdval valdsul mey.

Memretl Fejlesetisl (gyrdaniy
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ONKORMANYZAT

2013. mdrcius

Kepviselo-testiileti hatdrozatok
2012. december—2013. janudr—februdr honap

198/2012. (XIl.18.) Kt. sz. hatdrozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
KépviselS-testiilete . megtargyalta
Gomba Kozség Onkormanyzatanak

242/2012.(X1.22)) sz. Képvisel6-testiileti
hatdrozatat a Koézép-magyarorszagi Régiod
szétvalasztasara, ill. 6ndllé Budapest és
Pest megye régié létrehozasara vonatkozd
kezdeményezésre vonatkozodan, és azabban,
valamint Gomba kozség polgdrmesterének
megkeresésében foglaltak alapjan az alabbi
hatérozatot hozta:

1. A képvisels- testlilet tdmogatja
Gomba Kozség Onkormanyzatanak
kezdeményezését  arra  vonatkozdan,
hogy a jelenlegi Ko&zép-magyarorszagi
Régié az Eurdpai Unidé 2014 — 2020 kozotti
programozasiidészakaban két NUTS 2 szintU
teruleti egységet alkosson: Budapestet és
Pest megyét.

2. A képvisel6-testilet  felkéri a
polgarmestert,hogyatdmogaté hatarozatrol
Gomba Kézség Onkormanyzatat irasban
tajékoztassa.

199/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:

1.  Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testlilete a 2012. évi CLXXXVIIL.
torvény 2. fejezet 3. § (1) bekezdése alapjan
ugy dont, hogy 2013. janudr 1-jei hatallyal az
alabbi valtoztatasokkal elfogadja a Tarsulasi
megallapodas médositasat:

+ 14. pontja

~Egységes Gydégypedagdgiai Moédszertani
Intézmény,  Nevelési  Tanacsadd  és
Beszédjavité  Altalanos Iskola  k&zds
fenntartasa” torlésre kerdil.

« V. 26. pontja

elsé francia bekezdése a miikodtetett szo,
masodik francia bekezdése a fenntartott
és mukodtetett szavak beillesztésével az
alabbiak szerint médosul

- Veresegyhdz  Tobbcéli  Kistérség
Onkormanyzatainak Tarsulasa Egységes
Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény,
Pedagdgiai Szakszolgalat, Nevelési
Tanacsadé6 és Beszédjavito Altalanos Iskola
(mUkodtetett)

- Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis
Alapelladtasi  Koézpont (fenntartott és
mukodtetett)

« 4, sz. fuggelék 2. pontja torlésre kerdil.

az allami fenntartasba adas-vétel miatt

Veresegyhéz Kistérség Onkormanyzatainak
Tobbcélu Tarsulasa Egységes
Gyogypedagdgiai Moédszertani Intézmény,
Pedagdgiai Szakszolgalat, Nevelési
Tandcsado, Korai Fejleszté és Gondozd
Kézpont, Sz6-fogad6 Beszédjavito Altalanos
Iskola és Kistérségi Altalanos Iskola

Az alapitas datuma: 2006. 01. 01.

Hatdrozat szama: 2/2006. (01.18.)

Az alapito okirat kelte: 2006. 01. 01.
Hatdarozat szama: 6/2006. (01.18.)

OM azonosité: 200121”

2. A képvisel6-testiilet dontésérdl szélo
jegyz6ékonyvi kivonatot meg kell kildeni a
munkaszervezet részére.

200/2012. (XI1.18.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete  ismételten  kijeldli
Basa Ottét (sz: Basa Ott6é sz.h.i: Hatvan,
1970.10.22., a.n: Ovari Maria, adéazonosité
jel: 8379140834, 2112 Veresegyhdz,
Wesselényi Miklds u. 16. szam alatti lakost)
a Veresegyhdz és Térsége Fejlesztéséért
Nonprofit ~ Kft.  (cg:  13-09-129952)
Ugyvezetéjének, 2012. december 18-
tol 2013. mdjus 31-ig tartdé hatdrozott
id6tartamra.

2.) A képvisel6-testllet a Tarsasag Felligyeld
Bizottsdgi tagjait 2012. december 18-t6l
2013. mdjus 31-ig tarto, hatarozott iddre a
ismételten kinevezi:

« Harcos Lészlonét (anyja neve: Walter
Aranka, sz.: Prokopecz Aranka, lakcime: 2112
Veresegyhdz, Fenyves utca 13.).

+ Nagy Laszl6t (sz.: Nagy Laszlo, anyja neve:
Bolya Agnes, lakcime: 2112 Veresegyhaz,
Attila utca 1.).

« Ivédnyi Gyorgynét (anyja neve: Molnar
Zsuzsanna, sz.: Torok Piroska, lakcime: 2100
G6dollg, Széchenyi ut 38.).

3.) A képvisel6-testiilet hozzdjarul a
Térsasag Alapité Okirata 16.4, valamint 17.2
pontjanak fentiek szerinti médositasahoz.
4.) A képvisel6-testiilet elfogadja a Tarsasag
Javadalmazasi Szabalyzatdt, amely alapjén
az ligyvezet6 és a Felligyel6 Bizottsagi tagok
dijazdsban nem részestilnek.

5.) A hatérozatot a Tarsasag ligyvezetdjének
meg kell kiildeni

201/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6—testiilete elfogadja a Lisznyay
Szabé Gabor Alapfoki MUvészeti Iskola
alapité okiratat az 1. sz. melléklet szerint.

2. A képvisel6-testiilet felkéri a jegyzot,
hogy a torzskdnyvi nyilvantartasba vételi
eljdrashoz sziikséges intézkedést tegye
meg.

202/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:
1.) Veresegyhaz
Onkormanyzatanak KépviselS-testilete
a Veresegyhdz belteriilet 691 hrsz-u
(természetben: Veresegyhdz, Raday utca
36./a. szam alatti) ingatlan %2 tulajdoni
részének téritésmentes Onkormdényzati
tulajdonba adésérél sz616 1042/2011. (111.10.)
szdml Kormdanyhatdrozatban foglaltakat
tudomasul vette, a részére téritésmentesen
atadott %2 ingatlanhanyadot elfogadta.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete aVeresegyhaz691 hrsz-u
ingatlan ' tulajdoni részének téritésmentes
onkormdnyzati tulajdonba adaséarél szolé,
2011. mdjus 20-an aldirt ,Megallapodas”-
ban véllalt kotelezettségének megfeleléen
nyilatkozik:

- az ingatlan birtokbaadasarél szélo
jegyz6konyvben foglaltaknak megfeleléena

Varos

szlikséges havaria intézkedéseket 2011-ben
megtettiik, az életveszélyes adllapotban 1évé,
elhanyagolt épiilet bontésa és az ingatlan
kerités kapujanak lezarasa megtortént.

3.) Veresegyhéaz Véaros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete  felkéri a  Jegyzot,
hogy a nyilatkozattételi kotelezettsége
teljesitésér6l az MNV Zrt. Pest megyei
Iroddjat jelen hatdrozat megkiildésével
2013. janudr 31-ig értesitse.

203/2012. (XIl.18.) Kt. sz. hatdrozat:
VeresegyhazVaros Onkormanyzat Képvisel-
testlilete elfogadja a Polgarmesteri Hivatal
2012. évi munkajardl késziilt beszamolét.

204/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) A képvisel6-testiilet elfogadja a Kosik
Jozsef alpolgarmester 2012. évi munkajarol
sz616 beszamolot.

2.) Aképvisel6-testiilet elfogadja a Szakmary
Séndor alpolgarmester 2012. évi munkajardl
sz616 beszamolot.

3.) Aképvisel6-testiilete elfogadja Csécsyné
Dr. Drétos Edina tarsadalmi megbizatdsu
alpolgarmester 2012. évi munkajardl szo6lo
beszamolot.

4.) A képvisel6-testilet elfogadja az
Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsagi Bizottsag
2012. évi munkajardl sz616 beszamolét.

5.) A képvisel6-testiilet elfogadja a Pénziigyi
Bizottsdg 2012. évi munkdjarol szold
beszamolot.

6.) A képvisel6-testilet elfogadja a
Kézmuvel6dési, Oktatasi, Ifjusagi,
Informatikai és Sport Bizottsdag munkajardl
2012. évi munkajardl sz6lé beszamolat.

7.) A képvisel6-testiilet elfogadja a Szocialis
és Egészségligyi Bizottsag munkajarol 2012.
évi munkajarol sz616 beszamolot.
205/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:

A képvisel6-testiilet a lejart hatéridej(
hatdrozatok végrehajtasardl szolé besza-
molot elfogadta.

206/2012. (XII.18.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
KépviselS-testiilete elfogadja az el6z6
Ulés ota eltelt id6szak eseményeirdl szdl6
beszamolot.

1/2013. (I.15.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete elfogadja a 2013. évre
sz6l6 munkatervét.

2/2013. (.15.) Kt. sz. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véaros Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete hozzdjarul, a Béres
Konyvkoté Bt-vel kotott, 2199/3/2012.
szamon nyilvantartott, valamint a Niktor
Kft-vel — kotott, 3375/3/2012. szamon
nyilvantartott megallapodas felbontasahoz.

3/2013. (1.15.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhaz Véaros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzajarul a torzsvagyon
részét képezd Veresegyhdz belterilet
6903 hrsz-u kivett kozteriilet ingatlanabdl
223/3460 tulajdoni hényad (223 m?) és a

2013. 3. szdm « mdrcius
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Veresegyhaz belterililet 6920 hrsz-u kivett
kozteriilet ingatlanabdl 335/2688 tulajdoni
hédnyad (335 m2) értékesitéséhez Téthné
Kivés Barbara részére.

2.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete felhivja a jegyzét, hogy
a fenti ingatlanértékesitésbél keletkezett
véltozdst a vagyon-nyilvantartasban és
a foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban
vezettesse at.

4/2013. (.15.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzata a két
Ulés kozt eltelt idészak eseményeirél sz616
tajékoztatét elfogadia.

5/2013. (1.15.) Kt. sz. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete 150.000.000,- Ft likvid
hitel felvételérél dontott Dr. Kéri Jozseftdl
az alabbi feltételekkel:

foly6sitas idépontja: 2013.01.21.
lejarat idépontja: 2013.12.31.
hitel kamata: 15%

2. \Veresegyhaz Varos Onkormaényzat

Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgdrmestert a hitelszerz6dés alairasara.

6/2013. (1.29.) Kt. sz. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: A veresegyhazi
Széchenyi téri Ovoda és a Sportkér
éplletenergetikai fejlesztése

2.A pélyazat megvaldsitasi helyszinének
pontos cimei:

2112 Veresegyhdz, Széchényi tér 2.

2112 Veresegyhdaz, Csokonai u. 2/a.

3. A palyazat megvalositasi helyszinének
helyrajzi szamai:

Veresegyhaz belteriilet 5638/2 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 627 hrsz.

4. A palyéazati konstrukcié szama: KEOP-
2012-5.5.0/B

5. A tervezett beruhazas teljes beruhazasi
koltsége: 180 526 710.- Ft

6. A tervezett beruhazisnak a tdmogatds
szempontjabol  elismerheté  bekertlési
koltsége: 180 526 710.- Ft

7. Az onkormdnyzati sajat eré szamszer(
Osszege és forrasa: az 6neré 27 079 007.-
Ft, amely 0Osszeget Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata elkiilénitve biztosit 2013.
évi koltségvetése terhére.

8. A KEOP forrasbdl szarmazd tdmogatds
igényelt 6sszege: 153 447 703.- Ft

7/2013. (1.29.) Kt. sz. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: Veresegyhdz
kozvilagitasi rendszerének energia-
hatékony korszerUsitése

2.A pélyazat megvaldsitasi helyszinének
pontos cimei: Veresegyhaz, beltertilet

3. A palydzat megvaldsitasi helyszinének
helyrajzi szamai: Veresegyhaz belteriilet

4. A palyéazati konstrukcié szama: KEOP-
2012-5.5.0/A

5. A tervezett beruhazas teljes beruhdzasi
koltsége: 153 547 374.- Ft

6. A tervezett beruhdzasnak a tdmogatds
szempontjabol elismerheté  bekerilési
koltsége: 153 547 374.- Ft

7. Az dnkormanyzati sajat eré szamszerd
Osszege és forrasa: az 6neré 23 032 106.-
Ft, amely Osszeget Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata elkiilénitve biztosit 2013.
évi koltségvetése terhére.

8. A KEOP forrasbdl szédrmazé tamogatds
igényelt 0sszege: 130 515 268.- Ft

8/2013. (1.29.) Kt. sz. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: Kozépiletek
energetikai korszer(isitése a veresegyhazi
Nap és Béke utcdban

2.A pdlydzat megvaldsitési helyszinének
pontos cimei:

2112 Veresegyhdz, Nap u. 14/a;

2112 Veresegyhaz, Béke u. 30.

2112 Veresegyhdz, Béke u. 31-33.

3. A palydzat megval6sitasi helyszinének
helyrajzi szamai:

Veresegyhdz belterilet 1481 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 1633 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 1636 hrsz.

4. A palydzati konstrukcié szdma: KEOP-
2012-5.5.0/B

5. A tervezett beruhdzas teljes beruhazasi
koltsége: 58 788 173.- Ft

6. A tervezett beruhazdsnak a tdmogatds
szempontjabdl elismerhetd bekerilési
koltsége: 58 788 173.- Ft

7. Az 6nkormanyzati sajat eré szamszerd
Osszege és forrasa: az Oner6 8 818 226.-
Ft, amely Osszeget Veresegyhdz Véros
Onkormanyzata elkiilénitve biztosit 2013.
évi koltségvetése terhére.

8. A KEOP forrasbdél szarmazé tamogatdas
igényelt 6sszege: 49 969 947.- Ft

9/2013. (1.29.) Kt. sz. hatdrozat:
1. A projekt megnevezése: A veresegyhazi
Gyermekliget, Védénéi szolgalat, Orvosi
rendel6 és Id6sek Otthona épuleteinek
energetikai korszer(sitése
2. A pélydzat megvalésitasi helyszinének
pontos cimei:
2112 Veresegyhdaz, Gyermekliget u. 32.
2112 Veresegyhaz, F6 ut 73-75.
2112 Veresegyhdz, Fé ut 106.
3. A pélyazat megvaldsitasi helyszinének
helyrajzi szamai:
Veresegyhaz belteriilet 5785/12 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 1519 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 250 hrsz.
4. A palydzati konstrukcié szdma: KEOP-
2012-5.5.0/A
5. A tervezett beruhdzas teljes beruhazasi
koltsége: 228 670 225.- Ft

6. A tervezett beruhdzasnak a tdmogatas
szempontjabdl elismerhetd  bekerilési
koltsége: 228 670 225.- Ft
7. Az 6nkormanyzati sajat eré szamszerd
Osszege és forrasa: az 6ner6é 34 300 534.-
Ft, amely 0Osszeget Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata elkiilénitve biztosit 2013.
évi koltségvetése terhére.
8. A KEOP forrasbdél szarmazé tamogatdas
igényelt 0sszege: 194 369 691 .- Ft

10/2013. (1.29.) Kt. sz. hatdrozat:

Veresegyhdz Véaros Onkorményzatanak
képvisel6-testiilete tudomdsul veszi és
megerdsiti a polgdrmester azon elézetes
dontését, mely szerint a KMOP-3.3.3-11-
2011-0048 azonositdé szamon benyujtott,
a termdl fltési rendszer lakossdg részére
torténd kiterjesztésére iranyuld pélyazat
megvalositdsatdl — a csokkentett tdmo-
gatasintenzitds és a jelentésen megnodve-
kedett megtériilési id6é miatt — a varos elall.

www.decens.eu « folydirataink

ONKORMANYZAT

11/2013. (Il.11.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Véaros Onkormanyzatanak
KépviselS-testiilete visszavonja és hatalyon
kivil helyezi a 9/2013. (1.29) Kt. sz
hatarozatot.

12/2013. (1l.11.) Kt. sz. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: A veresegyhazi
Védéndi  szolgalat, Orvosi rendelé és
Idések Otthona éplileteinek energetikai
korszerUsitése

2. A pdlydzat megvaldsitasi helyszinének
pontos cimei:

2112 Veresegyhdz, F6 Gt 73-75.

2112 Veresegyhdz, F6 ut 106.

3. A pélyazat megvaldsitasi helyszinének
helyrajzi szamai:

Veresegyhdz belteriilet 1519 hrsz.
Veresegyhaz belteriilet 250 hrsz.

4. A pélyazati konstrukcié szama: KEOP-
2012-5.5.0/A

5. A tervezett beruhdzas teljes beruhazasi
koltsége: 89 735 986.- Ft

6. A tervezett beruhazasnak a tdmogatas
szempontjdbdl elismerhetd bekerilési
koltsége: 89 735 986.- Ft

7. Az onkormdnyzati sajat eré szamszer(
Osszege és forrasa: az 6neré 13 460 398.-
Ft, amely Osszeget Veresegyhdz Varos
Onkormanyzata elkiilénitve biztosit 2013.
évi koltségvetése terhére.

8. A KEOP forrasbol szarmazo tamogatas
igényelt 6sszege: 76 275 588.- Ft

13/2013. (1l.15.) Kt. sz. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
KépviselO-testiilete a 2011. évi CXCV.
torvény 29.§ (3) bekezdése alapjan sajat
bevételek varhatd 6sszegét

2014-ben 3.511.000 eFt-ban,

2015-ben 3.341.000 eFt-ban,

2016-ban 3.220.000 eFt-ban allapitja meg.
A sajat bevételek Osszetételét az 1. szamu
melléklet részletezi.

2. A képvisel6-testiilet a 2011. évi CXCV.
torvény 29.8 (3) bekezdése alapjan
adodssagot keletkezteté Ugyleteibdl eredd
fizetési kotelezettségek varhato sszegét

2014-ben 1.137.530 eFt-ban,
2015-ben  557.176 eFt-ban,
2016-ban  557.176 eFt-ban allapitja meg.

Az adodssagot keletkezteté ligyleteibdl
eredd fizetési kotelezettségek részletezését
a 2. szamu melléklet tartalmazza.

14/2013. (Il.15.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Véaros Onkormaényzatanak
Képvisel6 - testllete a ,Veresegyhazi
Meseliget Bolcs6de bdvitésének (3. titem)
kivitelezési munkai a KMOP-4.5.2-11-2012-
0036 azonositd szamu projekt keretében”
targyd hirdetmény nélkili targyaldsos
kdzbeszerzési eljarasban:

1. A JUKO Epit8ipari és Szolgaltatod Kft.,
az Ujlaki Epit6 Kft. és a Pesti Epitd és
Faipari Zrt. ajanlatat érvényesnek mindsiti,
a lefolytatott kozbeszerzési  eljarast
eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljaras nyertesének a JUKO Epité&ipari
és Szolgaltatd Kft. ajanlatét hirdeti ki nettd
109.676.300,-Ft ajanlati arral.

3. A Képvisel6-testilet felhatalmazza a
polgarmestert,hogyanyertesajanlattevével
a jogszabdlyban meghatérozott hatdridék
betartasaval kdsse meg a szerz6dést.
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Vendeégiink volt dr. Urbanics Gdbor,
a Godolloi Jarasi Hivatal vezetoje

napirendi pontjdban dr. Urbanics Gabor, a Jarasi Hivatal
vezetbje mutatkozott be a képviselék el6tt.
Hivatalvezet6 ur tobbek kozt az Okmanyirodak Kormanyablakka
torténd valtozésardl a kdvetkezéket mondta:
Oktébertdl beindulnak a Kormanyablakok, kibévilt feladat és
hataskorrel. A jelenlegi személyi-okmany és gépjarm(i tigyintézésen
kivil, tdbb mint 2200 féle tigyben tudnak majd eljarni. Lesz, amit a
Korményablakokban el lehet intézni, és lesz olyan, amit ott lehet
elinditani, tehat beado feliiletként is miikédnek, mint példaul az
épitéshatosagi, egyéni vallalkozasi, telephely tigyekben.
A kormdnyablakos képzés elkezdédott. Azok az okmdényirodai
Ugyintézdk, akik még nem végezték el a kormanyablakitanfolyamot,
folyamatosan jarnak oktatasra.
Valtozik az Ugyfélfogadasi id6tartam is. Oktober 1-t6l reggel
8-t6l este 20 6raig fogadjdk majd az ligyfeleket, ahogyan a Jarasi
Hivatalban, Godollén azligyintézés mar mostisebbenarendszerben
zajlik. Jelenleg azonban az okmanyiroda Veresegyhdzon még a
tavaly megszokott rend szerint miikddik és tart nyitva.
Garay Tamas jegyz6 ur kérdésére Hivatalvezet6 ur megigérte, hogy

Afebruér 19-én tartott rendkiviili képvisel6-testiileti Ulés elsé

dr. Urbanics Gdbor
bemutatkozik

elkiildi az emlitett a 2200 feladatkor jegyzékét, majd ismertette,
hogy a jelenleg mar m(ikédé kormanyablakokban 68 féle tigyben
tudnak eljarni (tesztiizem), tébbek kozt gydmugyi, épitésigyi,
foldhivatali témakban.

A kormanyablakos rendszer lényege, hogy akik nincsenek ellatva
szamitogépes haldzattal, tehat elektronikusan nem tudjak az
Ugyeiket otthonrdl intézni, azoknak a Korményablakok adjak meg
ezt a segitséget. A korményablakok orszagos hataskori szervekek,
igy, ha valaki példaul nyaral a Balatonnal, és bemegy Fonyddon a
kormdanyablakba mert el akar intézni egy veresegyhazi ligyet, azt
akkor onnét is el tudja rendezni.

Szekszardiné Banyai Katalin kérdésére Hivatalvezet6 ur ismertette,
hogy a korményablakban dolgozé munkatarsak lehetdséget
kapnak, hogy felséfoku végzettséget szerezzenek. El6szor is el kell
végeznitk a korményablakos tanfolyamot, majd hat éven beliil
be kell iratkozniuk a felséfoku képesités megszerzéséért. Az allam
pénzén igazgatasszervezdi féiskolai képzésben részesiilhetnek.

Hivatalvezeté ur hangsulyozta, hogy a jarasi rendszer a
teleplilési 6nkormanyzatokkal nem alé-félérendeltségi-, hanem
mellérendeltségi viszonyban van. A kiindulasi alap az volt, hogy
a hatésagi dolgok keriiljenek olyan hivatali rendszerbe, ami az
onkormdnyzati rendszer mellett miikodik. Ennek a [ényege, hogy az
okmanyirodak vallaljak fel azokat a feladatokat, amelyek hatésagi
Ugyként léteznek ma Magyarorszagon, mint pl. gépjarmdugyek,
okmanyugyek, a gyambhivatali feladatok. Ez utébbiban azonban
torténtegy megosztas, mertnemminden gydmhivatalifeladatotvett
4t a jarasi rendszer, van, amit meghagyott az 5nkormanyzatoknal. A
szocidlis rendszerben is torténtek hasonlé médon megosztasok, pl.

a koézgydgyellatasi igazolvanyok kiadasa alanyi jogon a jarasoknal
torténik, de méltanyossagi okbdl a telepiilési dGnkorményzatoknal
maradt. Ennek az a magyardzata, hogy a telepiilésen mégis jobban
tudjak, hogy ki az, aki raszorul a kozgydgyellatas méltanyossagi
kiadasra, és ki az, aki nem.

A jarasi hivatalok masik motorja az, hogy minél hamarabb, minél
gyorsabban lehessen lgyet intézni. Ha kiépiilnek oktéber 1-jével a
kormdnyablakok, az azt jelenti majd, hogy Magyarorszagon barki,
barhol, hétk6znap reggel 8-tdl este 8-ig intézheti az tigyeit.

A jarasi rendszer harmadik motorja az ©nkormanyzatokkal
szoros kapcsolatban torténé mdakodés. Példdul a helyi védelmi
bizottsagban is vannak 0sszefiiggé tigyek, példaul egy arviz vagy
egy belviz esetén el kell tudjanak jarni, szoros kapcsolatban a
polgarmesterekkel, képviselS-testiiletekkel és a vérosi eldljarokkal.
Végll osszefoglalva a helyzetet kijelentette, hogy Veresegyhazzal
az eddigi szakmai kapcsolat: Polgarmester urral, Jegyzé urral, az
mutatja, hogy nem lesznek gondok., Gyorsan mozgunk, rugalmasak
vagyunk, és szeretnénk ezutan is nagyon jé kapcsolatban maradni!”
Pasztor Béla polgdrmester ur is kifejtette, hogy mindenben egyiitt
kivdnnak muikodni, hogy az emberek ellatdsa az igazgatadsi munka
terulletén teljes értéki és zavartalan legyen.

Veresegyhdz Varos Polgarmestere
2112 Veresegyhdz, F6 ut 35.
Tel: 28-588-600  Fax: 28 - 588-646

HIRDETMENY

Ertesitem a tisztelt Iq[{ossdgot,
hogy Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat
Képviselo-testiilete

2013. mdrcius 22-én, pénteken
18.00 orai kezdettel

kozmeghallgatdst tart.
Helye: a Vdci Mihdly Miivelddési Hdz (Koves utca 14.)
A kozmeghallgatds napirendje:

1.) Beszdmolo a vdros 2012. évi eredmé-
nyeirdl, fontosabb eseményeirdl.
Eléada: Pdsztor Béla polgdrmester

2.) Lakossdgi kérdésekre vdlaszadas.

Veresegyhdz, 2013. janudr 18.
Tisztelettel
Pdsztor Béla polgdrmester

2013. 3. szdm « mdrcius
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Veresegyhdz Vdrosi Onkormdnyzat Idések Otthona
a “Kozalkalmazottak jogdlldsdrol szolo” 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjdn pdlydzatot hirdet

gazdasdgi veze

kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatéarozatlan idej(i
Akézalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatds jellege: Teljes munkaidd
A vezetdi megbizds idétartama: vezetSi megbizas hatérozott idére,
5 évig szdl.
A munkavégzés helye: Pest megye, 2112 Veresegyhdz, F6 ut 106.
A beosztdshoz tartozo, illetve a vezet6i megbizdssal jdro lényeges
feladatok: Veresegyhaz Varosi Onkormdnyzat fenntartasaban
mUkodo intézmény pénzligyi, gazdasagi tevékenységének hatékony
szervezése, irdnyitasa, ellenérzése és egyes személyzeti és munkaligyi
feladatok koordindlasa. Az intézmény gazdéalkodasahoz kapcsol6dd
szabdlyzatok folyamatos karbantartasa. Koltségvetés, koltségvetési
beszamolok elkészitése és évkozi adatszolgaltatasok. Az otthon
gazdasagi eseményeinek, a gazdélkodds torvényességének folyamatos
nyomon kdvetése.
llletmény és juttatdsok: Azilletmény megallapitdséra és a juttatasokra
a ,Kozalkalmazottak jogallasarol szold” 1992. évi XXXIIl. tdérvény,
valamint a(z) , valamint a 257/2000. Kormanyrendelet a Szocidlis
valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban torténd
végrehajtasardl rendelkezései az irdnyadok.
Pdlydzati feltételek:
O Féiskola, felsGoktatasban szerzett pénzlgyi, szamviteli
végzettség vagy felsGoktatasban szerzett egyéb végzettség mellett
dllamhaztartasi mérlegképes konyvelSi végzettség, a konyvviteli
szolgaltatas korébe tartozo feladatok ellatasa tekintetében szerepelnie
kell a szamvitelrél sz616 2000. évi C. torvény 151.§ - anak (3) bekezdése
szerinti nyilvantartasok valamelyikében, tovabba rendelkeznie kell a
tevékenység ellataséra jogositd engedéllyel,

t0 beosztds elldtdsdra.

A pdlydzat elbirdldsdndl el6nyt jelent:

OKoltségvetési szervnél szerzett - legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat,
O Felhasznaldi szintli MS Office (irodai alkalmazasok),

Elvdrt kompetencidk:

OKivalo szint( szervezGi és vezetdi képesség, pontossag, rugalmassag
és j6 gazdaszemlélet,

A pdlydzat részeként benyujtando iratok, igazoldsok:

O Részletes szakmai Onéletrajz, végzettséget igazolé okiratok
masolatai, 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, a palydzé
nyilatkozata arrdl, hogy palydzatdt az elbirdldsban résztvevék
megismerhessék

A beosztas betdlthetéségének idépontja: A beosztds 2013. 4prilis 17-
tél tolthetd be. .

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: 20 1 3 . mardus 26 .
A paélyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Téth Gaborné
nyUjt a 28-386-200 és a 06-20-428-55-07 -es telefonszdmon.

A pdlydzatok benyujtdsdnak modja:

O Postai Uton, a palyazatnak a Veresegyhaz Véarosi Onkormaényzat
Idések Otthona cimére torténé megkiildésével (2112 Veresegyhdz,
F6 ut 106.). Kérjiik a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban
szereplé azonositdé szamot: 127/2013., valamint a beosztas
megnevezését: gazdasagi vezetd.

O Személyesen: Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Idések Otthona-
Titkdrsdg 2112 Veresegyhdz, F6 ut 106.

A pdlydzat elbirdldsdanak mddja, rendje: Formai és tartalmi
feltételeknek megfelel6 palyazatokat a biralé bizottsag véleményezi,
a palyazdék személyes meghallgatason vesznek részt és az intézmény

vezetbje dont a kivalasztasrol. 201 3 E’lprllls 3

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje:

HIRDETES

Etteremben!

A reformkor nagyjai gyakvan jartak Fay Andrds présh
faradt gizt. Jojjenek el Onok is, hogy egy tal finom étel
mellett elfelejthessék a mindennapokat.

* Alfaldi gulyasleves 750 Ft.

FoglaljanaR asztalt, nehogy lemaradjanak!
(27) 395-215, info@fuvpreshaz.hu

Eskiivok, csalddi- és céges rendeyvények lebonyolitdsdt is

weboldalunkra, és kivessenek minket a facebookon!

Y www.faypreshaz.hu, www.facebook.com/favpreshaz

Muilt idézés a Fay Préshay

Itt Dedk, Kossuth, Vivasmarty labnyomdba léphet. Ezen tul az ételek is a
reformkort idézik. Akdr ezekbol a fogdsokbal is vdalaszhat:

* Csirkepaprikds turds csuszaval toltott rétessel 2.390 Ft.
® Dedk torta (mandulaliszttel készilt piskita kavékrémmel) 650 Ft.

Tovibhi informdciiért és a teljes menuért latogassanak el

draba kiereszteni a
és egy pohar jo bor

vallaljuk.

www.decens.eu « folydirataink
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TAJEKOZTATAS

Ugyfélbardt nyitva tartds a
Pest megyei okmdnyiroddkban

ebruér elejétdl uj, tgyfélbarat nyitva
Ftartéssal varjdk az Ugyfeleket Pest

megye valamennyi jarasi székhelyének
okmanyiroddiban. Ezzel az orszdgban
els6ként Pest megyében lehet minden
jarasban reggel 8 6ratol este 20 6raig igénybe
venni az okmanyirodak szolgaltatésait.
Az orszag és a févaros viszonylatdban is élen
jar Pest megye abban, hogy februar 4-t6l a
megye valamennyi székhelyén tgyfélbarat
nyitva tartassal, minden hétkdznap 8 és 20 éra kozott varjak
az okmanyirodak az tigyeiket intézni kivano lakosokat.

Tarnai Richard, Pest megyei kormanymegbizott a
kezdeményezés kapcsan kiemelte, az Uj ugyfélbarat
nyitva tartdssal az élethez szeretnék igazitani a
szolgaltatast, vagyis a Pest megyei éllampolgéroknak
ne kelljen szabadsagot kivennilik ahhoz, hogy ugyeiket
elintézhessék. ,Az okmanyirodai feladatok januar 1-jétdl
atkertltek az 6nkormanyzatoktdl dllami fennhatoéséag ald, és
ez reményeink szerint az Ugyintézés egyszer(isodésében,
kényelmesebbé valasaban is érezhetd lesz.
Ezt a célt szolgdlja az este 8-ig tartd Ugyfélfogadas, s a
folyamat az év végéig felall6 Kormanyablakokkal ér célba!’
- hangsulyozta Tarnai Richérd, és hozzétette, Pest megyére
egyre kevésbé lehet csupan vonzaskorzetként tekinteni,
hiszen az itt él6k mostantdl ugyanugy el tudjak tgyeiket
intézni lakohelyiik kozelében, mint példaul a févarosban.
(Pest Megyei Kormdnyhivatal)

Jdrdsi szakigazgatdsi szerv Cime Elérhetésége

GOAOIIGi Jardsi Hivatal Jarasi Foldhivatala 2100 S0d0IS, 557 315
Ady sétany 60.

GodollGi Jarasi Hiyatal Jarasi Allat- 2100 Goédolls,  28/416-363

egészségligyi és Elelmiszer-ellenérzé Hivatala Kotlan S. u. 3. 28/420-568

GodolIGi Jarasi Hivatal Jarasi 1135

Allategészségtigyi és Elelmiszer-ellen6rz6 Budapest,

Hivatala (E-budapesti iigyek) Lehel u.43-47.

Godolléi Jdrdsi Hivatal Jdardsi Munkaiigyi

Kirendeltsége llletékességi teriilete: Asz6d,

Bag, Csémor, Dany, Domony, Erdékertes,

Galgahéviz, Galgamacsa, G6dolls, 2100 Godolls, 28/410-175

Hévizgyork, Iklad, Isaszeg, Kartal, Kerepes, Szilhat u. 53.

Kistarcsa, Mogyordd, Nagytarcsa, Pécel,

Szada, Tura, Valké, Vacegres, Vacszentlaszlo,

Veresegyhaz, Verség, Zsambok
2100 Godolls,

G6doll6i Jarasi Hivatal Jarasi Gyamhivatala Szabadsag 28/529-122
tér7.

GodolI6i Jarasi Hivatal Jarasi Epitésiigyi és g

Orokségvédelmi Hivatala AR

Godollsi Jarasi Hivatal Jarasi 2100 Godolls,

Népegészségligyi Intézete Ady sétany 56.

madositast nyujtbeannak érdekében, hogy

a mezdgazdasagi teriiletek hasznélatanak
bejelentése illeték- és dijmentes legyen. A
beltertileti fekvést 1 hektar alatti tertletekre —
amit sokan tévesen  kiskerteknek” neveznek - ez
a jogszabaly eddig sem vonatkozott, s ezutdn
sem fog, tehat nem kell utanuk 6000 forintos
regisztracios dijat fizetni.
Ajéanljuk, hogy akik politikai haszonlesésbél és hangulatkeltés
céljabdl szakmaiatlanul fogalmakat kevernek Gssze,
tanulmanyozzdk az egyes ingatlanok kozti kiilénbségrél
sz6l6 irodalmat.
Az erd6 muvelési agu teriletek kivételével minden
foldteriilet hasznalatat be kell jelenteni, ha a foldterilet az
ingatlan-nyilvantartasban szanté, sz6l6, gylimdlcsos, kert,
rét, legeld (gyep), nadas, fasitott teriilet mdvelési 4gban vagy
halastoként van nyilvantartva. A bejelentési kotelezettség
kiterjesztésének célja, hogy a foldhasznalati viszonyok
atlathatdak legyenek.

Vidékfejlesztési Minisztérium Sajtéiroddja

AVidékfejIesztési Minisztérium  torvény-

2013. mdrcius

SAJTOKOZLEMENY

Jardsi hivatalokndl lehet benyujtani az
dllampolgdrsdgi kérelmeket

marcius  1-jét6l nem a telepilési anya-
1 konyvvezetéknél, hanem a jarasi hivataloknal
@ lehet benyujtani az allampolgarsagi kérelmek

formanyomtatvanyait. Természetesen tovabbra is el lehet inditani
az eljarast minden kulképviseleten, a Kormanyablakokndl, illetve a
Bevandorlasi és Allampolgérsagi Hivatalnal és tovabbra is barmely
polgarmester el6tt vagy barmely kiilképviseleten le lehet tenni az
allampolgarsagi eskdt.

Az Orszaggytilés 2012 decemberében fogadta el azt a torvényt,
amely az anyakonyvi, az allampolgérsagi és a személyi és lakcim-
nyilvantartasi eljarasok esetében csokkentette a burokraciat,
az adminisztrativ terheket. Mindez része a Magyary Zoltédn
Kozigazgatas-fejlesztési Program keretében tavaly elinditott
Egyszer(Gsitési Programnak, amelynek célja, hogy csokkenjen
a lakossagot érint6 hivatali burokracia, kevesebb legyen a
papirmunka, a kitdltendé nyomtatvany, a sorban allas, de
kiterjedtebb és pontosabb legyen az tiggyel kapcsolatos
tajékoztatas - azaz minél egyszer(bb Ugyintézési folyamat segitse
az embereket.

Budapest, 2013. mdrcius 1.

Kbzigazgatdsi és Igazsdgligyi Minisztérium
Sajté Féosztdly

A Lisznyay Szabo Gdbor Zeneiskola felvételi meghallgatdst tart a 2013/2014- es tanévre.

A meghallgatds idépontja: 2013. marcius 21. (cstitortok) 14-18 6raig, Helyszin: 2112 Veresegyhaz, Nap utca 14/a.
Elérhetdségek: tel./fax: 28/387-210. e-mail: titkarsag@lszgzeneiskola.hu

Sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6ddt zeneiskolank nyilt napjaira.

Idépont:

(hétf6tél szerdaig) 14-18 6raig. Helyszin: 2112 Veresegyhdaz, Nap utca 14/a.

2013. 3. szdm « mdrcius
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Ipoly-hidert kiizd negyven telepiilés

TAJEKOZTATAS

Az Ipoly mentén taldlhatd 40 szlovdk és magyar telepiilés kizos levélben kéri Nyitra Megye Kozgydilését az Ipoly-hid megépitésének tdmogatdsdra.

Az Ipoly-mente Magyarorszag
és Pest megye leginkabb
leszakadd térségeinek egyike.
Telepiiléseit  a gazdasagi
vélsdg mellett a népesség
elvandorlédsa, a helyi gazdasag
leépulése is hatrdnyosan érinti.
A térségben tervezett Ipoly-
hidak jelentik az egyetlen esélyt
amunkahelyteremtésre, illetvea
fenntarthat6é gazdasagifejlédésre. Akozvetlenkdzlekedésikapcsolat
teremti meg a lehet6ségét a kozosségek egylittmikodésének,
az itt laké emberek térségi munkavallaldsanak; a jovében pedig
eléfeltétele annak, hogy az Ipoly-mente csatlakozzon egy a Parkany
— Esztergom varospar koril 1étrejové fejlesztési polushoz. Ez utdbbi
egy olyan alapvet6 térségi megujuldst tenne lehetévé a hatarokon
atnyuld gazdasagi és kulturdlis integracié tekintetében, amely Pest
megye és Nyitra megye szamara is rendkivili elényokkel jarna —
olvashato a késziil6 Pest megyei Terliletfejlesztési Koncepcié, illetve
a koncepcio Helyzetfeltard rész értékelése alapjan.

Jelenleg mégis az a helyzet, hogy a példamutaté egyetértés,
valamint az Eurépai Unié mar megitélt 85%-os tamogatdsa ellenére,
a tervezett és engedélyekkel rendelkezd beruhdzasokat mégsem
lehet megvaldsitani, illetve a hatdrozatlan idére elhalasztjak,
méghozzd (az érintett telepllések éltal kozosen, magyar és szlovak
nyelven is megirt levelében foglaltak szerint) Nyitra megye 2008-
ban mar meghozott tdmogaté dontésének megvéltoztatasa
miatt. Az érintett polgarmesterek most azt kérik Nyitra megyétdl,
hogy az itt él6 48 ezer ember érdekében tdmogassa a beruhdzas
megvaldsitasat.

HIRDETES

meeg

Boévebb informacidért

keresse kollégankat

az alabbi telefonszamon,

vagy latogasson el weboldalunkra!

www.decens.eu « folydirataink

A 40 telepiilés kdzosen jegyzett levele kiemeli az egyetértést, amely
az Ipoly-hidak megépitését kiséri; és nem csak a hatdr mentén
elhelyezkedd teleplilések, hanem az Eurdépai Unid, valamint
Magyarorszag és Szlovakia részérdl is, kiilonos tekintettel Robert
Fico szlovak, valamint Orban Viktor magyar miniszterelnokdk
2012. oktéberi megallapodasara, Pilisszentkereszten, a Helemba
(szlovdkul Chlaba, németiil Hellenbach) - Ipolydamasd kozti Ipoly-hid
megépitésérél. Hangsulyozza tovabb4, hogy a Il. vilighaboru el6tt
létesiilt hidak Ujjaépitése nem csak gazdasagilag megalapozott,
de a magyarorszagi szlovadk kdzosségek nemzetiségi és kulturdlis
megmaradasat is tdmogatja.

(2013. februdr 28. www.pestmegye.hu)

HIRDETES

dreius z-in (smombaton) gz -ig M.'I.'_'r..'xrix' i "Mestk Birodalmdiba®
utom) o ."'_.: Kincskeresd Kalandra hbvurk

3. foglalkozds: Mireius 23-in (scombaton) g-12*ig Erezd, Lisd, Halld! -az ératkelés viliga
Elménygurdag, grermekcentrilous programok

Sok masoly & nevebds virl o
u Minden résztvevs ajdnclékot kap! A
i Seeretetfel vinunk mindemn nagycsoportos dvodist a exiileivel!
Y Elérhetsdy: +36305002457, grermeklipet veresggmailoom

cvasarohatja termékeinket*

*Akcionk a keszlet erejéig érvén

WWW. unlbrlkett hu

www.futoanyag.hu
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Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola

a tankoteles gyermekek beiratdsdra az dltaldnos iskola 1 .osztdlydba

Ertesitjiik a kedves sziiloket, hogy a 2013/2014. tanévre az elsé osztdlyosok iskolai beiratdsa:

Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola Mézesvilgyi épiiletének igazgatd-helyettesi iroddja
(Veresegyhdz, Mogyorddi it 5-7.)

a gyermek lakcimigazolvdnydt,

a gyermek nevére kidllitott személyi azonositdt, ami a
LAKCIMKARTYA HATOLDALAN TALALHATO!,

a gyermek TAJ-kdrtydjdt,
az iskoldba lépéshez sziikséges fejlettséq elérését tanusitd igazoldst.

Beiratkozdshoz hozzdk magukkal, a vdlaszthatd tantdrgyakrdl szol6 nyilatkozatot, melyet a sziildi értekezleten
kapnak meg. (Vdlaszthato tantdrgyak: emeltszint( ének, sakk, német, angol nyelv.)

Tdjékoztatom az érdekelt sziiloket, hogy a leendd elsd osztdlyosok sziilei részére az iskola

Nkt. 508. (3) bekezdése értelmében a miivészeti emeltszintii oktatds esetében alkalmassdgi vizsga szervezhetd.
2013.03.12—13-dn 14.00-18.00 érdig.

Kérjiik azokat a sziloket, akik emeltszint(i ének oktatdst vdlasztanak hozzdk el gyermekiiket az alkalmassdgi
vizsgdra, mely eldfeltétele a beiratkozdsnak.

Veresegyhdz, 2013. februdr 26.
Szalainé Gulyds Agnes s.k.
igazgato
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A Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont Godolléi Tankeriilete fenntartdsdban
miikoda dltaldnos iskoldkba torténd beiratdsra

Frtesitjiik az érintett sziiloket, hogy a 2013/2014. tanévre tiirténd dltaldnos iskolai beiratdsokra az aldbbi idépontokban keriil sor:

Tankateles, azaz 2007. augusztus 3 I-ig sziiletett gyermekét a sziild koteles a lakdhelye, ennek hidnydban
tartdzkoddsi helye szerinti illetékes vagy a vdlasztott iskola elsd évfolyamdra beiratni.

Az elsd évfolyamra tirténd beiratdskor a gyermek személyazonositdsdra alkalmas, a gyermek nevére kidllitott
személyi azonosito és a lakcimet igazolo hatosdgi igazolvdnyt és az iskoldba lépéshez sziikséges fejlettség
elérését tandsito igazoldst kell bemutatni.

A felvételrdl elsd fokon az iskola igazgatdja dant, elutasitds esetén a Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont GodollGi

Tankeriiletének igazgatdja hivatott a feliil birdlati kérelmet elbirdlni.
Tankeriileti igazgatd

Az egyes diltaldnos iskoldk karzetébe tartozd telepiilések, utcdk és terek nevét az aldbbiakban kozoljiik:

1. FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA VERESEGYHAZ, FO UT 77-79.
Veresegyhdz vdros egész tertilete

Lapzdrtdnk utdn, mdrcius 9-én a godolldi SZIE Sportcsarnokban adott koncertet a
nemzetkozileg is népszer(i népzenei eqyiittes, tobbek kozdtt a Cimbaliband, Kiss Tibor (Quimby zenekar)

és a veresegyhdzi Bokréta Néptdncegyiittes részvételével.
A részletek a kovetkezd lapszdm Zene Zona c. rovatdban olvashatjdk!
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A magyar vidék fejlesztéséért kazos igyekezetben Pest

Megye Kizgy(lése & a Vic Egyhdzmegye! ~Pest Megye Onkormdnyzata elkotelezett a videk és a helyi

. s ; kozdsségek tijjdszervezése mellett” - hangsclyozta dr. Sziics Lajos. Az
K ato I ' kus Vldekfejles ztes elmult harom év legfontosabb valtozasait 6sszegezve ramutatott, hogy a megyei
onkormanyzat és a terliletfejlesztés szamara elsésorban a pélydzati rendszer

. . o bonyolult, birokratikus lebonyolitdsdval kapcsolatos teendék jelentettek
Febr“ar 27-én  tersegi (és jelentenek ma is) feladatot. A kdvetkezé6 hét év, a 2014-2020 kozétti

gazdakori tglélkozét fejlesztési ciklusban pedig a tervezés és a timogatasi rendszer dsszehangolasa,
tartottak  Ocsén, az

ottani ROmai  Katolikus
Egyhaz Plébanidjan, melyen
Dr. Beer Miklés megyés

Beer Miklos

amely 0Osszekapcsolja a  vidékfejlesztést és
a terlletfejlesztés helyi gazdasagot, vidéki
kozosségeket tdmogato eszkozeit.

Sziics Lajos dr.

pluspok tartott el6adast Ocsén mutatkozott be a térségi gazdakoroknek
a terlletfejlesztésben a Véci Egyhazmegye Vidékfejlesztési Iroddja,
szlikségszerli  valtozasokrdl, melyen tobbek kozt elhangzottak a kovetkezd
dr. Sz(ics Lajos, a Pest Megyei alapveté mondatok: A magyar vidék, s azon beliil
Kozgyilés  elndke, Ocsa a mezégazdasdg olyan értéket képvisel, amely
telepuilés orszaggy(lési nélkiil Magyarorszdg jévdje és az itt él6 kozosségek

boldoguldsa elképzelhetetlen. Aligha kérdéses, hogy
minden itt él6 ember egyetért e kijelentéssel és mégis,
a magyar agrdrium évek 6ta kiizd az életben maraddsért. Kiizd a ketts kihivdssal,
hogy megfeleljen a vdltozé igényeknek és a mind szigoribb szabdlyoknak, hogy
helytdlljon a mind keményebb és ardnytalan versenyben, amelyeket egyszerre folytat
a kiilfoldi termel6kkel és a ,tulstlyos” kereskedelmi szereplGkkel. Néha igéretes, de
sokszor reménytelennek t(in6 ez a kiizdelem — kiilonésen Pest megyében, ahol 2010-
ig az ezredfordulén még virdgzo, a hazai agrdrium termelékenységét kétszeresen
meghaladdé mezbégazdasdg dltal elédllitott érték, valamint az értékteremtés
hatékonysdga lényegében felére csékkent, mint ahogy a sokszinliség és mlivelt
foldek ardnya is egyre kisebb.

Pedig a vidék és a helyi gazdasdg megalapozhatja a munkahelyteremtést,
hozzdjarulhat a gazdasdgi teljesitmény és a jolét egyiittes noveléséhez, a helyi
kozosségek anyagi és tarsadalmi meger6sodéséhez - olvashaté ki a Pest
megyei Terlletfejlesztési Koncepcid, illetve a koncepcié Helyzetfeltaré része
értékelésébdl.

képvisel6je tarsasagaban.

~Ahol ennyi parlagon heveré fold van, ott nem lehet
munkanélkiiliseg” - jelentette ki dr. Beer Miklds
hangsulyozva az Egyhdzmegye elkotelezettségét, hogy
tevékeny részese legyen a vidéket Gjraformalé valtozasnak.
Mint rdmutatott — az egyhdz nem zdrkézhat be a hitéletbe,
hanem sziikségszertien tevékeny részese kell, hogy legyen
a kézosségek fejlédésének, a tudds, a tapasztalatok és a
kapcsolatok megosztdsdnak, a helyi gazdasdg, a helyi
termelés és értékesités szervezésének. Ezért dontétt ugy
az Egyhdzmegye, hogy Vidékfejlesztési Iroddt hoz létre,
amelynek feladata, hogy segitséget nyujtson a vidéken él6,
vidéken termeld, vagy mezégazdasdgi termelést folytatni
kivdnd embereknek, csalddoknak.

www.pestmegye.hu
feladata a segitségnyujtas a vidéken él6, vidéken termel6, HIRDETES
vagy mez6égazdasagi termelést folytatni kivand embereknek,
csaladoknak, a kovetkez6k szerint:

A felmerilé szikségleteknek megfeleléen a palydzati ' ﬁ
lehetéségek figyelése, irasa, valamint a helyi termel6i csoportok J -
létrehozésa, ezzel is segitve a kozOs termelést, a kozos
gondolkodast.

A mezbégazdasagi kozosségi élet alapjainak letétele,
megszervezése.

Fontos a helyi termel6 csalddok bizalmanak elnyerése annak
érdekében, hogy bizzanak abban, hogy az altaluk eléallitott
termékeiket a helyi piacokon, a kereskedelemben értékesiteni
tudjak.

.. A
Segitséget kivanunk nyujtani a szocidlis foldprogramon |p3l"terU|EtE|§F

keresztlil azoknak a csaladoknak, akik szeretnének kiskertben T AT
termelni. UdVEI ;?k, ’ k_ertk

Szaktanacsadasi rendszer kiépitésével jobb és nagyobb ! R i el
mennyiségli termék eléallitdsat szeretnénk elérni a csaladi anta l'ta Sﬂ i
gazdasagokban. F .
Kézmunka programon keresztiil a jelenleg munkanélkiilieknek - F
segitséget nyujtunk, hogy megtaldljak az utat a mezégazdasag ;
felé, hogy nemzetiink hasznos tagjainak érezzék magukat. l
Kapcsolatot épittink ki az Egyhazi fenntartasu intézményekkel,
kozkonyhakkal, hogy a haztdji gazdasagokban eléallitott

termékeket a csaladok ott tudjak leadni, értékesiteni, ezzel is bozdtirta S,
piacot kivanunk biztositani. - . . AT e ﬂ“'
Helyi piacok szervezésével segitjik a termékek kdnnyebb Rl * - A p r-d ZE.S, Il
eladhatésagat. \ . P a5 i Y
Oktatast szerveziink a mas képzettség(, vagy képzettség nélkdili . L B i — 4 Va 93_5 1
embereknek, ezzel segitjiik, hogy a mezégazdasagi termelés akar 2 - ' .
héztdji kiskertben is megvalosithato legyen. SzZan tﬂ S,

Szallitd, fuvarozd, logisztikai rendszert épittink ki, helyi mozgd
piac kialakitasaval segitjiik a csalddok altal megtermelt termékek
helyben, a kornyezé telepliléseken vald értékesitését, ezzel is | #
kiiktatva a kozvetit6 lancot.

rotalas

Fieszl Csaba igazgatd, T
Schmauder Sdndor igazgaté helyettes r

2013. 3. szam - mdrcius



LN

-. TAJEKOZTATAS

e, U
[
L

2013. mdrcius

Tobb van benne,
mint vartad @@

dijmentes
extrakkal

Ajanlott dijmentes extraink:
= HD csatornak

«» 0 Ft-os percdij a halozatunkban

+ Vevoegység

+ Téves minicsomag

« Telefonkészilék

1évé, internet, telefon, extrak — Mixer csomagban

Valaszd Mixer [) csomagunkat 24 hénapos hatarozott idejii szerzddéssel!
fgy a 70 tévécsatorna, 25 Mbit/s sebességl internet és a kedvezd percdijak
mellett értékes extrakat is kinalunk, havi 6990 Ft-ért, tobbletkoltség nélkiil!

Az adott lakcimen elérheto ajanlatokrol és szolgaltatasokrol érdeklodj a legkozelebbi
Telepontban, keresd weboldalunkon, vagy a 1288-as telefonszamon!

Kapcsolattarto: Mikula Janos (436 70 671 1637)

©1288

www.invitel,hu

www.decens.eu « folydirataink 13
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Pest megye 30 év miilva

Elkésziilt és PEST MEGYE ONKORMANYZATANAK KOZLONYE cimen
megjelent a 90 oldalas, kizép- és hosszu tdvi teriiletfejlesztési
elképzeléseket tartalmazd kiadvdny, a megyei dGnkormdnyzatok
megvdltozott feladatainak megfelelGen.

megyei 6nkormanyzat teriileti 6nkormanyzat, amely a 2012.

janudr 1. napjan hatalyba lépett torvénymddositas kdvetkeztében

a torvényben meghatérozottak szerint teriiletfejlesztési,
vidékfejlesztési, terliletrendezési, valamint koordinaciés feladatokat lat
el. A megye vilt a teriiletfejlesztés legfontosabb teriileti szintjévé.

~ ! e Fenti torvényi véltozasok

Sl eredményeként a korabbi
ot teriileti szint helyett
(kistérség, megye, régio,
kiemelt térség, orszagos
szint) alapvetéen  két
teriileti  szint  kerdlt
meghatarozasra (megyei
ésorszagos).Ezzelamegye
hosszi- és kozéptavu
fejlesztését megalapozd
és meghatdroz6 doku-
mentumok kidolgozasa is
a megyei 6nkormanyzat
feladatava valt.

A meguijitott terlletfejlesztési szabalyozasok szerint a megyéknek két
tervi mifajban kell tertletfejlesztési tervezést végezni: (1) koncepciot
kell késziteni, majd ezt kovetéen (2) programozni.

A megyei teriiletfejlesztési tervezést az orszdgos szintli tervezés alapozza

megq. A2014-20-as fejlesztési ciklusra valé tervezésifelkésziilés kozponti
szinten is hasonldéan torténik, mint a megyékben: a tervezés az
Orszagos Fejlesztési Koncepcid (OFK) és az Orszégos Terliletfejlesztési
Koncepcié (OTK) kialakitasaval indult el, és ezek alapjan késziilnek el
az unids el6irdsok szerint késziil tervdokumentumok (az igynevezett
Partnerségi Szerz6dés és a kapcsolédd Operativ Programjai). Az
Uj OFK és az OTK lesz az alapja a 2014-20-as id6szak hazai és unids
fejlesztésének. Ez alapjan készil majd el a Partnerségi Szerzédés
(@ korabbi Nemzeti Fejlesztési Tervnek, illetve Nemzeti Stratégiai
Referenciakeretnek megfelels, az unidés forrasfelhasznalasunk
kozponti tervdokumentuma) és az ahhoz kapcsol6dd unids
finanszirozasu Operativ Programok. 2013. junius 30-ig kell az uniés
tervdokumentumokat lezérni, és az EU Bizottsdgdhoz egyeztetésre
benyujtani.

Pest megye kozép és hosszii tavii terveit a kozlony
a kovetkezo fejezetekben tartalmazza

* Bevezetés

® Pest megye pozicionalasa

* Pest megye jovoképe 2030

* Pest megye fejlesztéspolitikajanak értékvalasztasai

e A koncepcio atfogd és stratégiai céljai

* A megye fejlesztésének horizontdlis céljai

© Gazdaséag dinamizéldsa, az értékteremtd képesség ndvelése a térség
adottsagaira épitve,

 Tarsadalmi megujulas testben éslélekben egészséges, egylittmiikodd
egyén és kozosségek

o Térszerkezet fejlesztése és kiegyensulyozasa, alokalis- és makrotérségi
érdekeket kiszolgalni tudd, fenntarthatd kdrnyezet
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/ Vdci Mihdly Miivelédési Haz
rendezveényei

Marcius 15. 7100ra  Megemlékezés 1848 marcius 15.
Varosi Ginnepség

Mdrcius 15—16—17. Medveébreszté  Medve és farkas otthon

Maircius 16—17. Nemzetkozi kutyafogat haijto verseny
Medve és farkas otthon

Mrcius 23.18.00  Szakcsi Familia zongoraestje ~ Fellépnek:
Csik Laura zongoram(ivész; Fricse Zsuzsanna zongoramUivész
Szakcsi Lakatos Rébert zongoram(ivész; if]. Szakcsi Lakatos Béla
zongoramUivész; Szakcsi-Lakatos Béla zongoram(ivész
Szabadidbs Kozpont

Aprilis 5. ANTOS Péter képzémiivész
Megnyitja: Saxon Szdsz Janos képzémdlvész

Aprilis 13.18.00 Nétaest - Kétai Zsuzsa, Bokor Janos
Vdci Mihdly M(ivel6dési Hdz
Aprilis 18.18.00  Sandor Gyérgy humoralista 6nall6 estje
Szabadidés Kozpont
Jegydrak: El6vételben: 800,- Ft didk és nyugdijas, 1 000,- Ft felnétt
A helyszinen: 1000, didk és nyugdijas, 1 200,- felnétt

Aprilis 19. 11.006s 13.00 Filharméniai koncert altalanos
iskoldsoknak.
Vdci Mihdly Mtivel6dési Hdz
Aprilis 27. TancVilagnapja  Vdci Mihdly Miivelédési Hdz
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SZEMELYISEGFEJLESZTO |
ZENEI FOGLALKOZAS

GYEREKEKNEK

Ez a KOKAS pedagdgia alapjan dsszeallitott program (6-10
éves pyermekek részére), mely fejleszti a személyiséget,
gazdagitja a gyermekek érzelemvilagat és erdsiti az
empatids készségiiket. Gyermekdalokat és népdalokat
dolgozunk fel a hagyomanyoktol eltérden, komaolyzenére
és tradicionalis zenére improvizativ modon tancolunk, és
vizualisan is megjelenitjik a zenét (festés, rajzolas). A
foglalkozdson résztvevd gyerekek nyitottak lesznek az
értékes zenére, 5 a foglalkozdsok hatasdra kiegyensilyo-
zottabbakkd valhatnak.

Részvételi dij: 5.200 Ft / ho
JELENTKEZES FOLYAMATOSAN
HELYSZIN:

Veresegyhazi Innovacios Kdzpont
IDGPONT:

Hétfd 17:30 — 18:30-ig

A foglalkozasokat

Szedlacsek Katalin zenepedagogus,
akkreditalt programvezetd tartja,
Tovabbi részletek a foglalkozasrol:

www.szedlacsekkatalin.hu
Tel.: 30/281-6816

2013. 3. szam « mdrcius
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Medveébreszto

Srorakoztato és
gyermek programok

Q Srtarvendéegek

Reszletes informaciok:
www.medveotthon.hu
www.sleddogsportclub.hu
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Szabadidos es Gazdasagi
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5és 9 fos Mercedes
kisbusz bérelheto!

(B-s jogositvannyal vezethetgek!)

Erdeklodni:

0630/944-2235
www.vereslizing.hu/bereauto.php

AUoEINESZPENZ
3 munkanap alatt autoja ertékének
felveheti ugy, hogy
autojat tovabb hasznalhatja!
Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

a hitelben mi segitiink Onnek!
@ merkantilb.
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KONYHAJA |

GYORSETTEREM
RENDEZVENYHAZ

Gyorsétkezde a Budapesti tton!
Széles valasztékkal, menikkel, edességgel,
hidegtalakkal, kellemes kérnyezetben.

17 ora utan felszolgalassal.  Nyitva tartas 21 draig.

Ujdonsag: kiilonleges, finom pizzak.

PIZZA kiszallitas telefonos rendelésre 21 draig.
06-70-600-6162  06-28 384-690
www.marikakonyhaja.hu J
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Az idézetben leirtak mozgatjak

Padr Tibor tancos-koreografust.

Tibor nevével az utébbi években a he-
lyi innepségeken taldlkozhattak olva-
s6ink, mint a muUsorok rendezéjével és
koreografusaval. 1972-ben Budapes-
ten sziletett. Mar kisgyermek koraban
megmutatkoztak a ritmikus mozgas

irdnti nyughatatlansaganak félreismerhetetlen jelei, a tancolni
akaras mindent els6prd vagya. Nem véletlen, hogy érettségi utan —
kisebb kitérével — betdncolta magat a Magyar Tancm(ivészeti Féis-
koldra. 2003-ban tancpedagdgusként kapott diplomat. Tibor 1994-
t6l kezdédben szamos miivészeti rendezvénynek volt a tancosa,
koreografusa, tars- és 6nallé rendezéje. A teljesség igénye nélkdil
példaként emlitvén a kdvetkezbket: Eurdpai tancok /2006 Buda-
pest/, Egy orszag sziiletése /2007 H6sok tere/, Oktoberi dal /2008
Operahdz/, Folklér est /2009 Duna Palota/, Nemzeti Vagta /2008,
2009, 2010, 2011 Budapest/, Népek tancai /2010 Budapest/... Csa-
ladjaval 1991-ben koltdztek ErdSkertesre, majd ratalalt a Bokrétara,
de errél had’széljon O maga:

+Almasi Bernadett kérésére vallaltam el a tanctanari feladatot, a
megkeresést kdvetéen két hétre mar én vezettem az egyiittes pré-
bait. Altaldban 5-6 par jart el rendszeresen, nagyon ligyesen tanul-
tak, par év alatt elsajatitottak a Karpat-medence kiilonb6z6 tancait.
Megtanultunk szdmos olyan koreografiat, amit én készitettem. A
mai napig is repertoarban van: egy somogyi kandsz botolds, a l&-
nyoknak egy Uveges, illetve ugrds és friss csardas. Majd tanitottam
az egylttesnek mezéségi tancokat. Nagy szeretettel adtuk elé min-
dig, még én is bedlltam a sorba. Tanultunk kalotaszegit, ahol a fiuk
a legényessel ejtették amulatba a k6zonséget. Sokszor eléadtuk az

Timdr Sdndor tdncpedagdqus szavaival: A Kdrpdt-medence népeinek tdnchagyomdnya, s ezen beliil
amagyar tdncok nagyon soksziniiek. £ hagyaték megmentésére, Grzésére, felélesztésére nagy fele-
ldsséqgel kell felkésziilniink.” A Bokréta Néptdncegyiittes tevékenysége feldleli mindazt a teriiletet,
ami az idézet lényegébdl fakad: az dvodds és kisiskolds korti gyermekekkel a magyar néptdnckincs
megismertetése, megszerettetése, a felndtt tanccsoport dltal dédapdink és anydink Grokségének

i Veres)

Kron?

Bokretds vallomdsok
/2. rész/

el6zé egyittesvezetd altal bedllitott szatmari tdncokat, de tanultunk
egy marosszéki forgatdst is”

Paar Tibor 2000 és 2008 kozott megszakitas nélkil toltotte be a Bokré-
tasoknal a férfi tanctandri feladatkort. Bardti kapcsolata az egyttessel
2008 utan sem szakadt meg.

Elmondasa alapjan:,A varos felkérésére alkalmi munkékat vallaltam a
helyi Ginnepi rendezvények szinpadi jeleneteinek bedllitasara, rende-
zésére. Mindig sikerllt megtaldlnom a megfelelé helyi amatér mdvé-
szeti csoportokat, akikkel a mlsorokat el tudtam késziteni.

2011-ben Almasi Bernadett és Fulop Vilmos megkeresése utén igent
mondtam egy nagyobb lélegzetl mUsor elkészitésére. Kiilonbozé le-
hetéségek egyeztetését kdvetéen megallapodtunk, hogy a tanc nyel-
vén bemutatunk egy torténelmi attekintést Magyarorszagrél. 2011
marcius végére mar 0sszeallt a torténet, aprilistol elkezdtiik betanulni
a Gsillagésvény cimu eléadasunkat. Nekem személy szerint hatalmas
élmény volt a kdzel szaz f6s amatér résztvevével végzett kozos munka
—-mindnyajan egységgé tudtunk formalédni a darab gyakorlasa és be-
mutatdsa soran.” A tancjaték Az 6sbemutatdt 2011. augusztus 20-an a
varosi innepen mutattuk be, majd 2012-ben a Véaci Mihaly Mivel6dési
Hazban is lathatta a k6zonség. Mindkét eléadas nagy sikerrel zarult. A
varosi televizié /VVTV/ kisfilmet is készitett az el6adasral.
Beszélgetésiink soran Tibor tavlati tervei és az eljévendd kdzds mun-
kak is széba jottek: ,A Csillagosvény sikere utan felvet6dott a kérdés:
Hogyan tovébb? Az egyiittes életében mi lesz a kdvetkezd 1épés? A
vélasz kézenfekvé volt: Uj tdncokat kell betanulni... 2012 szeptembe-
rében egy magyarorszagi roman tanc gyakorlasat kezdtik el, melyet
a Baldzs Péter dltal betanitott — csiki tdnccal parhuzamban szeretnénk
szinpadra 4llitani, 2013. augusztus 20-an.”

Paar Tibor eddigi munkdssagat szamos elismerés és dicséret dvezi,
igy tobbek kozott miniszterelndki, MAFILM igazgatdi, polgdrmesteri
elismerések. Legutébb, 2013-ban a Magyar Kultira Napja alkalma-
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LEGYEN TAGjA

Aknwilis sororatainkat keresse ax
ujsagirusoknil és a Postin!

a kiaddtol, igy akir 5 KOTETET
INGYEN KAP a sorozathol.

www.dunakiado.hu

Paostacirmunk:
1106 Budapest, Keresztdr ot BIA.

Tel.: 264-4555, fax: 264-4551

mobil: 06-70-164-7433 -
E-mail:

Duwa @cﬁgarﬁ gsan}ﬁ .
EOMTvrLyg = SZEPSEGSZALON

Ugyes kezi boszorkdink meg-
szépitik frizurad, kisimitjak

rancaid, apoljik kezedet, libadat,
egyszdval mindent megtesznek
annak érdekében, hogy jol érezd
magad a borbdben.

Szolgaltatisaink:

ON 181

Rendelje meg kievetleniil

- fodraszat
- kozmetika
- manikiir, pedikiir
Arak, telefonszamok:

www.boszorkanysarok.hu 5y
Megtalilhatdak vagvunk a Facebook-on is

Cim: Veresegvhaz, Szadai it 2/B.
{a Spar-ral szemben).
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Heagert

bél Veresegyhédz Véaros Polgdrmestere részesitette elismerésben.
Lelkiismeretes, alkoté munkajahoz mi, mivészetet kedvel6 veres-
egyhaziak is gratulalunk!

Mrton (saba amatsr nep-
téncossal a kultirhazban egy
prébanapon talalkoztam. Ot

is megkértem, hogy meséljen
Bokrétas életérdl. Torténete
visszanyult az dltaldnos iskolds
évekhez:

4Alsé tagozatosként Tarndczai
Zoltdnnadl kezdtem el az ismer-
kedést a néptanc tudomanyaval.
Miutdn megalakult a Bokréta, én
is atkeriiltem az egyittesbe. Az
iskolai tanitas utan, délutanon-
ként heti rendszerességgel tar-

tottak a probakat, de csak hobbi szinten tancoltam. Azéta sok id6
telt el, én meg itt ragadtam!

Id6kozben a tdncegyiittes igazi kozosségé valt, évtizedes baratsa-
gok szovédtek. Gyermekkoromban a csaladomban nem volt sen-
ki, aki néptancos vagy zenész lett volna. Nincs Ugynevezett csaladi
kotédésem, ennek ellenére most mar igy, felnétt fejjel — ha végig-
gondolom az eddigi életemet - el kell ismernem, hogy szdmomra
nagyon fontos a magyar néptanc, a népzene és a kultura, minden-
nek a tovabbvitele és dpolasa. A tovabbiakban is szeretnék a tanc-
cal foglalkozni, Uj formacidkat megismerni és eltancolni.”

Aki latta Csabat a varosi rendezvényeken, egyhamar nem feledhe-
ti azt a kénnyed, ritmikus mozgast, ahogy O el6adja a jeleneteket.
Csaba sajat magardl azt vallja: ,Csak hobbi szinten végeztem...,
felmeriilhet a kérdés: vajon hogyan tancolna nem csak kedvtelés-
bdl? Remélem, egy nap majd megtudjuk!

Veréb Jozsef

HIRDETES
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AREC Soterapia

/’ “al natir banyaso lebeg...

3 :4 AREC sziraz soterapia
jobb eredményeket biztositja

a kiivetkezo problémak
megeluzesehen és kezelésében:

Asztma, krupp, allergia, ekcéma,
pikkelysomor, arciireggyulladas,
fillgyulladds, léges6hurut, horghurut,
kohogés, megfazas.

Nyitva minden nap bejelentkezés alapjan.
Idépont egyeztetés: 06 20 547 5538

Helyszin:

Ezerkines Eletmdd Centrum
Alternativ Epésesépgkispont
Weresegyhiz, Fo o 59
www.ererkines. hu

Biokoemetika, hajgydgvaszat, kinezioldgia, reflexologia, tlpyizsgalat, bioresonancia,
radiesadzia, massedzs, csonthovicsolis, medidcids tandcsadis, csoponos, egyéni
foglalkordsok, cliadisok. tanfolyamok, gerinctoma, hastine, kungfu, jea.

www.decens.eu - folydirataink

MINDEN, AMI EGY KISVALLALKOZASHOZ KELL!

Nyugdijba vonulas miatt
JUTANYOS ARON
eladom épitdipari villalkozdsom teljes
eszkiizkészletét.
kisgépek
szallitocszkizik
zsalurendszer
dllvinyok
syerszamok
egyiéb dpitdeszkizitk
megmaradt épitdanyagok

A reljes készler megvasdriasa eserén
tovabbi kedvezmények!
TELEFON: 06-20-9265-392

ARANYLSZARYAS
TALTOS DOBOLDA

ar

WAL £2 :'rff' nes. fiu

Bemelegitésként a.fa&ﬁnmld ndi torna, egy kis relaxdeid,
tedzds, kellemes zene, szép ruha, tdnc és jé hangulat
-.ez jellemzi a hastdnc drdimat.

Szeretettel vdrfak egy kis felibitidésre!

Gecsey Enikd hastdne eldadd Tel: 06 70 370 14 60

Lromka HAGYOMANYGRZES
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Kukoricazunk, tollat tépiink, orizziik a hagyomdnyokat

Mi minden tortént az év elsé két ho-
napjdban a Magyar Kincsek Portdjdn?
Az idén az els6é rendezvénylink a ku-
koricamorzsolas volt, februar 16-an.
Természetesen a hagyomdnyoknak
megfeleléen kézzel morzsoltunk, mint
a nagyanyaink. Elhivtuk Fekete Ferenc-
né Mancikat, és felkértiik, hogy mesél-
jen Veresegyhdaz régmultjardl, mert 6
itt szliletett, t6sgyokeres veresegyhazi.
« Mancika szivesen beszélt a kukoricardl,
annak szinte minden mozzanatardl, az

Ultetéstdl kezdve a betakaritasig, tovabba a kukorica felhasznalas-
rél, hogy mi mindenre haszndlta a parasztember a kukoricat. Bel-
tink a hatsé szobdba ugy, ahogyan régen, felhlztunk a kezlinkre
egy vasszerkezetet, vagy csak ugy egy csutkat kézbe fogva mor-
zsoltuk a kukoricat. Volt egy kis forralt bor, egy kis palinka, a gyere-
keknek pedig tea. Summaztunk, beszélgettiink errél-arrél, minden-
kinek volt torténete...

Vastag Andrds

Mit terveznek tavaszra?

Most a kovetkezé valdszinlileg a tollfosztas lesz, ha sikeril tollat
szerezni hozza. Szeretnénk bemutatni ezt az &si munkat is, amit
régen szintén télen végeztek az emberek, amikor csak a benti mun-
kak johettek széba. A libdk pehelytollait nydron tépték ki, mostak,
szaritottak, aztan ilyenkor kovetkezett a tollfosztas, amikor letépték
a pelyheket a toll szararél.

Tervezziik a husvétot, ami majdnem egy egész napos rendezvény
lesz, marcius 24-én. Az érkezd vendégeket kaldccsal, egy kis itallal
varjuk. Utana jonne a tojasfestés, diszek készitése. Dél koril érkez-
nek a hagyomanydrzék, lesz koztiik fiatal és idésebb. A vendég-
gyerekeket is biztatjuk, hogy mondjanak verset és locsolkodjanak.
Délutanra terveziink kézmtves foglalkozasokat. Az udvaron felal-
litjuk a népi jatékokat, valamint létesitiink egy kis éllatsimogatot,
nyulat, bardnyt hozunk. Addigra belizemeljiik az egyik szekeret, és
lovasszekéren megkocsikaztatjuk a vendégeket a varoskézpont-
ban.

Mezégazdasdgi munkdba is fognak?

Igen, tervezziik a kukoricavetést, hagyoményos médon. Osszejé-
viink a portan, és onnét lovaskocsival megyiink ki a hatarba Serf6z6
Laszl6 foldjére. Léval szantandnk, és ultetjik a kukoricat. Mancika
mesélte, hogy régen kapa nélkil vetettek, sarokkal huztdk meg az
agyast, beszortak a kukoricat, és a labaval is hizta ra a magra a fol-
det. Nem két szem kukoricat tettek egy godorbe, hanem tébbet, és
amikor mar rendesen névekedtek a novények, akkor egyelték ki. A
legszebbet hagytdk meg, amit pedig kivagtak, az értékes, zsenge
takarmany volt tehénnek, birkanak, l6nak.

A munkadn kiviil szorakozdsra is gondolnak?

Ha mar j6 id6 lesz, és kinn lehet tartézkodni a szabadban, tartunk
majd mivész foglalkozasokat az udvaron. Szeretnénk folkérni Déra
Aront, hogy adjon el6 részletet a Félszallott a pavabdl, s hivunk
majd népzenészeket is.

Ahhoz, hogy nagyobb létszdamot hivhassunk, meg kell épitenitink
a kézmosoval elldtott mellékhelyiségeket. Ezen tul lassan elkészdil
majd a baromfiudvar is, tyukok, kacsak, libak varhatok, s nyulélak is
hozzéjarulnak majd ahhoz, hogy ebbdl igazi paraszti porta legyen.
Mar tobb 6voda bejelentkezett, jonnének a gyerekekkel fél napok-
ra. Budapestiekre is gondolunk, akiknek ez egész napos kirdandulas
lehetne, kiegészitve kézm(ives tevékenységgel, kemencében torté-
nd kenyérsiitéssel. Kenyérsiitést marcius 2-an is tartottunk, Fancsali
Endre, aki épitette a kemencét, mutatja meg, hogyan kell folfiteni
a kemencét, a felesége Ibolya asszony pedig azt, hogyan kell beda-
gasztani a kenyeret, hogyan kell megsdtni.

A katonai hagyomdnyok dpoldsa hogyan térténik?

Marcius 9-én részt vettlink Szolnokon a Dicséséges Tavaszi Hadja-
rat els6 gy6ztes ltkdzetében. Marcius 14-én bejarjuk a véarost, me-
gylnk az 6vodakba, iskoldkba, s marcius 15-én természetesen itt
lesziink a vérosi innepségen.

Mar évek 6ta marcius 15-én délutan félmegyiink a budai varba,
ahol mindig nagy tetszést aratunk, masnap, 16-an pedig Vackisuj-
falura megytink.

Kukoricamorzsolds

Folyamatosan gyakorlunk, februarban Kecskeméten vettiink részt
honvéd kiképzésen. Marcius 23-an, Komaromban, a Monostori
Eré6dben gyakorolunk kdzosen az osztrakokkal, hogy a sorgyalog
ezreddel részt vehessiink Napdleon lipcsei csatdjaban, ahol leg-
aldbb 5-6000 korhii katona lesz a csatatéren. A korh viseletben,
fegyverrel és felszereléssel, satorban, - polifoam vagy hélézsak
széba sem johet - szalmén alszunk majd, mint a régiek, akik 1813.
oktéber kdzepén vivtdk meg a,népek csatajat”

Milyen lesz az idei tavaszi hadjdrat?

Hden a torténelemhez aprilis 6-an rendezik meg a kdrnyék leglat-
vanyosabb haditorndjat, az isaszegi csatat. Hetedikén Gzi tovébb a
huszarsag az osztrakokat, ekkor érik el Godoll6t, ahol a kastélyban
lesz egy kis innepség, majd Szada hataraban latjak vendégdil a csa-
patainkat, végul Veresegyhazon, a Bokréta diilén pihennek meg.
Mi, a katonai hagyomanydrzék fogadjuk a seregeket, akkor mar
csak egy kis hisitével, pogacsaval kindljuk éket, majd innen ha-
zaindulnak, mivel sajnos a vaci csatat az utébbi években mar nem
rendezik meg.

HIRDETES

Ha pénzre van szuksége...
Zalogba adhatja bltorat, szerszamat,
gepét, utanfutdjat, gépkocsijat, ekszerét,
elo allatat, barmilyen érteket ]eienm targyat.

Erdekiddjon a 06-30-548-59-48 telefonszamon!
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A székely zdszIot akkor tiizziik ki, amikor Székelyfaldrdl vendégeink érkeznek!”

A hataron til élo magyar kozosségek tamogatdsa,
vagy a székely zdszlo kitiizése

A Délvidék tamogatasara most folynak a megbeszélések.
A zaszloval kapcsolatban van egy kedves dal (Brédy Janos), amely-
nek egy részlete a zaszl6t megszemélyesitve igy szol:
+Akkor lennék boldog, ha kifeszitenének, és nem lennék jatéka min-
denféle szélnek.”
Ugy dolgozzunk, éljiink, és segitsiink, hogy a hataron tdl é16 ma-
gyarok bliszkék lehessenek rdnk. Ez a legnagyobb eré magyarsaguk
megdrzésében.
A nemzetiink megosztasat barmilyen tekintetben elvetem. ...A
székely zaszIot akkor tlzzlk ki, amikor Székelyfoldrél vendégeink
érkeznek, 6ket kdszontjik és velik egyitt 6rillink és innepeliink.

a székely z4szI6 hasznalatat az ottani polgdrmesteri hivatalokon.

Ez a tiltas idehaza is felborzolta a politikai hangulatot. A Fidesz-
KDNP vezet6k kitlizették a székely zaszI6t a Magyar Orszaghézra,
s arra biztattdk a magyar 6nkormanyzatokat, hogy a hazai kozség-
és varoshazakra tlizzék ki a szolidaritas jeleként a székely z4szlot.
igy keriilt a székely zaszl6 a megyehaza oromzatara, valamint sok
kornyékbeli telepiilésen is a hivatalokra.
Veresegyhazon Szabéné Tolnai Ildiké és Gancs Gabor, a FIDESZ-
KDNP képvisel6i eléterjesztéstikben javasoltak, hogy varosunkban
is igy dontson a képvisel6-testilet. Szabéné Tolnai lldiké ugy fo-
galmazott, hogy ,jelenleg a székely 6nkormanyzatoknak nagyobb
sziikséglk van az Osszetartozés, a hit és a szimbdélumok erejének
tdmogatdsara, mint akar 5 millié forintra!” Képvisel6 asszony a don-
téshez névszerinti szavazast kért.
Pasztor Béla polgdrmester azonban nem javasolta, hogy ,Veresegy-
haz részt vegyen ebben a partoskodé politikatol flitott zaszldhabo-
ruban’, helyette valodi és kézzel foghaté tamogatast nyujtsanak az
elcsatolt tertiletek egyes telepiiléseinek.
Részlet a Polgdrmester ur altal beterjesztett indoklasbol:
. ...Azzal egyetértek, hogy a Magyar Kormény tegyen diploméciai
Iépéseket a székely zaszld Székelyfoldon torténd hasznélhatdsaga-
ért. A magyar kormany ezt meg is tette. Oszintén kivanom, hogy
legyen sikere és sikeriink....
Az a véleményem, hogy nem a zaszl6 kit(izése jelenti a szolidaritast,
hanem az, hogy miként segitjiik az ottani magyarok megmaradasa-
nak és [étének fenntartasat.
Eppen ezért és éppen az ligy kapcsan javasolom a Képvisel6-tes-
tlletnek, hogy nyujtsunk konkrét segitséget a hozzénk tartozé,
vellink kapcsolatban 1évé, innepeinken gyakran részt vevé telepi-
Iések mostani gondjainak megoldéséra. Javasolom, hogy az erdélyi
testvértelepilésiinknek, Atyhanak, - amelynek az iskolaja 6sszeom- 4
lassal fenyeget - a feltjitasahoz s az atépitéséhez nyujtsunk 2 MFt
tamogatast! Ugyancsak javasolom, hogy a felvidékiek szdmara a
szérvanyban él6 magyar gyerekek kdzponti iskoldba valé beszalli-
tdsahoz egy hasznalt iskolabusz vésérlasaval nyujtsunk segitséget.
A Karpataljan talalhaté Csongor telepiilésen a magyar iskola fel-
épitésének (ma mar makodik) alapfeltételét varosunk biztositotta.
Természetesen a megépitéséhez is segitséget nyujtottunk. Jelenleg
mind az iskola, mind a telepiilés, mind a kornyékbeli telepiilések
igénye, hogy rendezvényeiken megfelelé hangositas legyen. A
hangosité berendezés varhatéan 5-600 eFt érték(. Javasolom a tes-
tlletnek az 6sszeg biztositasat.

Ismert, hogy Kovaszna és Hargita megye prefektusai betiltottak

A szavazds soran a képvisel6-testiilet 7:2 ardnyban a polgadrmester
elSterjesztését szavazta meg. A zaszl6 kitlizésére csak Szabéné Tol-
nai lldik6 és Gancs Gabor szavazott. Marik Gyorgy, Szalontai Boldi-
zsar és Szénas Zsoltné hidnyzott az tilésrél, igy 6k nem szavaztak.

h
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Vigydzz a testedre. . 2 \.

HIRDETES

vendég is érzi a kiilénbséget.

Zace Tabhmnds ar arede Thella-o wrv sc paitg,
Lordsibart b e ey A

et hiberade
daelés enlhirdbn g rogelean Gl L i ol hposiirpin

lidika: 06/308206296

2112 Veresegyhaz,
Fo it 76/a Wella Hair Menik
fodraszat aljaban.
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Az Oszi Liget Id6sek Otthona

Veresegyhazon 0j vezetoseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezésre egy ¢s ketszemelyes,
fordoszobas apartmanokba var koratozott
szamo jelentkezof,

Jelentkezés

Telefonon:
Vords Laszlo
06/30-504-55-08

Szemelyesen:
Veresegyhaz
Pacsirta u.q
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Vigh Mercédesz és Gydri Rita rovata

| Tavaszvaro cikk a FittenVeresen csapatdtol -
=R, Tavaszi faradtsaq vagy Kronikus faradtsag?

Vigh Mercédesz

A csillagdszati tavasz a tavaszi napéjegyenloségtol (mdrcius 21.) a nydri napforduloig (kb. jinius 21.) tart. Egy hosszi, hideg, sotet tel
utdn az ember mdr sévdrogva vdrja az elsé meleg napsugarat és a felélénkiild, maddrdalos természet kinyildsdt. A kozeleda kikelet el-
lenére azonban sokunkon erét vesz a bdgyadtsdg, levertség, aluszékonysdg, de akdr fejfdjdsra, ingerlékenységre és végtagfdjdsokra is

panaszkodhatunk.

okokban kereshetjiik: az alvasi hormonunk (melatonin) és a
boldogsaghormonunk (szerotonin) szintjének ingadozésa
a kulcs a tavaszi faradtsag kialakuldsdhoz. A melatoninképzédés
fény hianyaban fokozddik (télen rovidebbek a nappalok), ezaltal
né az alvasigényiink. Ahogy hosszabbodnak a nappalok, csokken
a melatonin szintje, és ez zavart okoz a bioritmusunkban. A
boldogsaghormonunk viszont fény hatasara novekszik, és ezaltal
né az 6rom és jokedv is benniink. Ha télen kevés napfényt latunk,
bizony jelentésen lecsokken a szerotoninszintiink, amelyet
tavasszal potol a szervezet, és ez is terhet ré rank. A tavaszi faradtsag
fizikai jelei: ingerlékenység, étvagytalansag, izomgyengeség,
altalanos faradtsag, fejfajas. Szellemi akitivitasunk is csokken:
feledékenység, rossz kozérzet, a koncentracié és a figyelem
csokkenése tapasztalhatd. Szerencsére ez az allapot nem tart
orokké, és konnyedén befolyasolhatod pozitiv irdnyba a kdvetkezd
modszerekkel:
® mozgas az éledd természetben (séta, kocogas, kerékparozas)
o étkezési szokasainkat vizsgaljuk feliil: napi tébbszori, kevesebb
mennyiségU étkezés, sok nyers zoldség és gyimolcs, csirdk fogyasz-
tasa ajanlott, béséges (2,5-3 liter) energiamentes folyadék (viz, zold
tea) fogyasztasa mellett
® B5 vitamin (javitia a memdriat, koncentraléképességet, a szo-
rongas, depresszio és stressz kezelésére is hasznos); B6 vitamin (a
szerotonin termelését ez is fokozza), folsav (hidnyaban csokken a
szerotoninszint az agyban, mely depressziét, szorongast és apatiat
okozhat) bevitele
* megfelelé mennyiségu alvas
* reggeli valtézuhany (serkenti a vérkeringést)
* magunkkal valé tor6dés (zenehallgatas, olvasas, talalkozas roko-
nokkal, baratokkal)
* napfényen tartézkodas

Atavaszi faradtsdg miértjét talan leginkabb hormonalis

A kronikus faradtsdg viszont mar mas kategéridba tartozik. Ennek
az okat nem igazadn lehet meghatdrozni, az orvosok maig nem
talaltak ra pontos magyarazatot, miért alakulhat ki. Annyi bizonyos,
hogy a hajszolt életmdd, a stressz, az alacsony vérnyomds és a
rossz étkezési szokdsok taptalajul szolgalhatnak e betegségnek. A
kronikus faradtsag —azatmeneti, tavaszifaradtsaggal szemben—mar
olyan mértékd kimeriltségre utal, amely az ember életmindségét
jelent6sen rontja. Ez az allapot legalabb fél évig, de akar tovabb is
fennallhat. A tiinetek a kdvetkezdk: fejfajas, héemelkedés, izom- és
izlleti fajdalmak, feledékenység, depresszié, koncentraléképesség
csokkenése, hidegrazas, ismétl6dé torokgyulladds; és mindezen
tinetek a pihenés ellenére sem sziinnek meg. Ha hénapok éta
tart6 faradtsagra panaszkodik, érdemes felkeresni a haziorvosat!
A tlneteket - tobbek kozott — életmddvaltdssal lehet kezelni,
els6sorban az egészséges taplalkozas iranydba kellene itt is
elmozdulni. Mint ahogy Hippokratész mondta: ,Lieled legyen
orvossdgod, orvossdgod fégyen ételed”. Azaz az ember egészsége
és taplalkozasa kozott szoros Osszefliggés van! A fentiekben az
étkezési szokdsokkal kapcsolatban adott tipp itt is helytéllé - és

erre mindannyiunknak figyelniink kellene! Emellett sziikség van
a rendszeres testmozgasra - elsésorban az alléképességi sportok
ajanlottak — sajat magunkhoz mért intenzitassal és idétartammal:
Uszas, kocogas, futas, kerékparozas. Kutatasok szerint dpiatok
is felszabadulnak a testmozgas hatdsara, amelyek j6 kozérzetet
biztositanak, csokkentik a faradtsdgérzetet. Tehat: mozgasra és
egészséges taplalkozasra fel!

Ahogy igértiik év elején, minden cikkben megvdlaszolunk
egy dltalunk érdekesnek tartott és érdeklodésre szamot tarto

kerdeést.

ime:

Mi az a BMI (body mass index) avagy TTI (testtomegindex)?

Egy nagyon egyszerl modszerrel megallapithato, hogy testtome-
glink az egészséges tartomanyba esik-e, és ha nem, akkor bizony
itt az ideje a valtoztatasnak. A testtdomegindexiinket (TTI) megkap-
juk, ha az egyén kg-ban mért testtomegét elosztjuk a méterben
mért testmagassdganak négyzetével.

testtome
TTI = g (ke
testmagassdg” [m?]

Ebben a tablazatban leellenérizheti sajat testtomegindexét:

Testtomegindex (kg/m®) Testsilyosztalyozas
=16 sllyos sovanysag

16 -161599 mersékelt sovanysag
17 —-15849 enyhe sovanysag

18,5 - 24,99 normalis testsily

25 -2999 tdl=sdlyos

30 — 34 99 . foki elhizés

35 -3999 Il fokd elhizas

=40 lll. fokd (=dlyos) elhizés

Figyeljen oda 6nmagéra, taplalja testét egészséges, rostdus tapla-
Iékokkal, és mozgassa meg magat, hogy ne rozsdasodjon be! Ha
segitségre lenne sziiksége, batran jelentkezzen elérhetéségeinken:
segitlink abban, hogy egy minéségibb, jobb élete legyen!

A cikket lejegyezte:
Vigh Mercédesz
info@fittenveresen.hu
www.fittenveresen.hu
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Jubileumi edzotdbor és harcmiivészeti gdla Veresegyhdzon
2013. 04. 0.

(KIME) szdméra az ,5"-06s jegyében

telik. Idén Unnepelhetjiik egyesuletiink
5 éves fenndllasat, tovabba elndkiink épp
25 éve kezdett el aikidézni Marton Imre
5. danos fGinstruktorunk iranyitasa alatt,
idén januarban pedig megkapta az 5. dan
fokozatot.  Egyesiletiink  veresegyhazi
székhellyel, harom szakosztallyal
(aikido, battodo, reiki) és harom dojoval
(Veresegyhaz, Szada, Budapest) mukodik,
melyekben  gyermekek és  feln6ttek
egyarant edzenek. Tagjaink a Nemzeti
Aikido Szbvetség Magyarorszaghoz,
illetve a Magyar Battodo SzOvetséghez
tartoznak. Az elséként kezdett veresegyhézi
tanitvanyok idestova 7 éve edzenek, mely
alatt mar szdmtalan sikeres kyu vizsgat és
bemutatét tudhatnak maguk mdégott. Mig
az 5 legrégebbi tanitvany mar korban és
tudasban is ,feln6tt” a felnétt csoporthoz.

Az idei év a Ki MUivészetek Egyesiilete

Az egyesiilet elsé6ként dan fokozatot szerzett tagja sempai Teszenyi
Attila (2010. februar).

Egyesiiletiink célja a harcmUvészetek gyakorlasan keresztil bizto-
sitani a kisiskolaskortol a szenior korosztalyig dnmagunk korlatai-
nak megismerésével és tagitasaval a személyiség fejl6dését, fejlesz-
tését.

Az aikido egy verseny nélkdili, japan harcm(ivészet, mely az 6nvé-
delmen tul egy életfilozéfia is, ahol a tdmaddéban nem az ellenfelet,
hanem az 6nmagunk tokéletesitését segité személyt Iatjuk. Szel-
lemisége a békére és a lelki 0sszhang elérésére tanit. A technikdk
gyakorlasa (dobasok, leszoritasok) fejleszti a mozgaskoordinaciét, a
monotdniatdrést, a koncentracidkészséget és az egymas iranti tole-
ranciat. Az aikido fegyelemre, a tarsak tiszteletére és rendszeretetre
nevel. Tovabba kutatasi eredmények igazoljak, hogy gyakorlasaval
noévekszik az 6nbizalom, mig a szorongasérzet csdkken. A battodo
(szamurdj karddal valé vagas mivészete) edzések 2007 tavaszan in-
dultak, ahol a legelszantabb tanitvény (Gyurik Laszlé) 2012 augusz-
tusaban megkapta az 1. dan fokozatot. A reiki (az univerzummal
eggyé valas megtapasztalasa) célja az egyéni hétkdznapi latasmaod
kibbvitése a teljes tudatossag atélésére.

Egyesiiletiink dinamikus fejlédésének kdszonhetéen idén abban
a megtiszteltetésben lehet résziink, hogy aprilisban mi lathatjuk
vendégil sensei Mirko Jovandich 6. danos mestert, aki a,,European
Aikido Federation” megbizott technikai vezetéje és az ,Aikido Uni-
on of Serbia” elndke és technikai igazgatoja. Mivel eddig féképp déli
nagyvarosainkban szerveztek szdmara edzétaborokat, szeretnénk
bebizonyitani, hogy mélték vagyunk a bizalomra, ezzel is 6regbit-
ve Veresegyhdaz hirnevét a japan harcmdvészetek terén. A kurzus
soran a felnéttek mellett a gyerekek is lehetéséget kapnak arra,
hogy egyitt eddzenek egy ilyen magas szintl mesterrel, és ezal-
tal motivaciot, célt és legféképpen példat kaphassanak arrél, hogy
kitarté gyakorlassal mit érhetnek el. Ezen kurzussal egyesiiletiink
5 éves megalakuldsénak évforduldjat is szeretnénk megiinnepel-
ni. Mindezt egy harcmivészeti galamUsor rendezésével képzeltiik
el, melyre az 6sszefogas jegyében eziiton is szeretnénk felkérni a
vdros tobbi hadmiivészeti klubjdt, hogy bemutatdjukkal tegyék
szinesebbé a programot. Tdmogatdsukat elére is készonjiik!
Rendezvényiinkre, mely Pasztor Béla polgdrmester Ur megnyitéja-
val indul, minden érdekl6dét szeretettel varunk.

KiME elné6k: Pintérné Gazdag Anett 5. dan aikido, 3. dan battodo
Elérhetdség: 70/388-8716, www.ki-me.hu

Edzések: Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola

Gyermek: szerda, péntek 15:30, 16:30, 17:30, feln6tt: 18:30-20:00

www.decens.eu « folydirataink
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KONYVELES

Kappa Consulting Kft.

0620 3295527
info@kappaconsulting. hu
2111 Szada, Ddzsa Gyorgy ut 166.
(ViDautd Irodahdz)

Az igazsdg fényében

Ha mdr efeged van. .. a félelembdl, az Grddgi kitésekbal,
a rontdsokbsl, az dtkokbdl, amelyek lehdznak és sikertelenné
tesznek, akkor se add fell Van megoldds!

Szeretettel vdrunk mindenkit!

Tovdbbi informdcia; Tath Tibor: 06-20-494-2029, thothtibor@citromail.hu
|
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Ping vagyok. Testvéremmel, Ponggal mar régéta vagytunk erre
a vasdrnapi napra. Szivet melengetéen sokan — soha még nem
latott mezényként minden korcsoportban - majd’ 150 6 jelent
meg a veresegyhazi Mézesvélgyi Altalanos Iskolaban februar 10-én
azért, hogy tdrsainkkal egyiitt sokat szarnyalhassunk a levegében.
Kilon 6rdm volt szdamunkra, hogy a gyerekek is kiugréan magas
szamban, 59-en jelentek meg. Dacolva az eddig legkeményebb, téli,
havazos id6jarassal - a féleg Galaxisos hazai versenyzékkel egyttt —
Nagykérosrél, Ozdrél, Gyalrél, Farmosrdl, Budapestrdl, Szentendrérsl
is érkeztek sportolni vagyok a kérnyéki (Szada, Godollé, Orbottyan,
Csomad, Fét, Aszdd, Vacratot, Vacduka, Erdékertes, Dunakeszi)
teleptilések mellett.

J6lesé érzés voltide-oda pattogni, szdguldozni-reggeltél egészen este
hét utanig, 2 leany, 3 fiu és 4 feln6tt korcsoportban - az asztalok felett.
Tapasztalatbol mondom, hogy a jaték szinvonala is igen magas volt,
mely eseményen a gyerekeknek kdszonhetéen hazai érmes helyezések
is szlilettek, és senki sem tavozott Ures kézzel, és tombolankkal sikerilt
tdmogatnunk az id6sebb generacidt is. Taldlkozunk legkozelebb!

Udvozlettel ng

SN
Kdszonjuk tdmogatoéinknak, akik nélkil tényleg nem irhattam volna e
soraimat: Veresegyhéz Varos Onkormanyzata, Hodosi Ugyvédi Iroda -
Dr. Hodosi Miklds, Sztranyan Janos épitGipari vallalkozd, Mékus Miklos
— Mokus Dekor Kft.,, Horvath Kalman, CBA Prima, COOP Szuper 15. sz.
ABC, Erzsé Z6ldség-Gylimolcs, Gombai Cukraszda, Varga Pékség.
Eszkdzok: Mézesvolgyi Altalanos Iskola, Hodos Tamas Tollaslabda
csarnok, Hiriczké Ede, Wellcamino-Galaxis.
Média partnerek: Decens Kiad6 (Veresi Kronika), Hanka Media (Veresi
Piactér, J6 Tudni), A Kistérség, VVTV, www.cserny.hu, www,ppko.hu,
www.moatsz.hu, www.facebook/Mozdulj Veresegyhaz.

(" Lebuktak a kdbitdszer terjesztok!?

iker korondzta a GodollSi Rendorkapltanysag
Snyomozéinak munkajat. Kabitoszerrel visszaélés |

blntettének elkovetése miatt folytatott eljaras
soran a létrehozott nyomozocsoport tagjai februar 9-én,
Godollén a Matyas Kiraly atjan megfigyelték azt a hazat,
ahova rendszeresen jarnak kabitdszer fogyasztok. A hazbol

egy nagy értékl személygépkocsival indultak el a vélelmezett
terjeszték. A kozelben ellenérzés ala vontak oket a rendérok,
majd a gépkocsi &tvizsgdldsa soran tobb kabitészergyanus
anyagot foglaltak le. A hazkutatas soran tovabbi kabitdszergyanus
anyagokat, valamint kabitészer értékesitéséhez haszndlatos
targyak, mérlegek kertiltek el6.

A renddri intézkedés sordn el&dllitottak egy 24 éves nét, és
egy 38 éves, valamint egy 45 éves férfit. A kihallgatasok soran
megallapitast nyert, hogy a terjesztés soran napi kb. 60.000 forint,
hétvégeken pedig 130.000 forint értékii kabitoszert értékesitettek.
A fogyasztok korének beazonositasa folyamatban van, az eljarés
jelen szakaszdban 25 f6 fogyaszt6 eljaras ala vondsa torténik. A
gyanusitottak kozott tobb fiatalkord személy van.

POLICE

1. Laszl6 Levente (Dunakeszi)
2. Drozd Baldzs (Veresegyhdz,
Galaxis)

3. Szabd. C. Maté (Fét)

1.Trval David (Gyal)
2. Méricz Balint (Godoll6)
3. Schmidt Péter (Dunakeszi)

1. Kovécs Gergd (Gyal)
2. Buza Levente (Nagykéros)

3. Bohus Richérd (Veresegyhaz,

Galaxis)

1. Fehér Kata Sara (Nagykoros)
2. Sandor Betti (Veresegyhaz)
3. Fehér Anna (Nagykéros)

1.Varré Barbara (Farmos)
2.Buza Timea (Nagykdros)
3. Rajta Fanni (G6doll6)

1. Balla Orsolya (G6dolI6)
2. Heged(is Ménika (Szada)
3. Kardos Krisztina (Dunakeszi)
4-6. Marton Mariann
(Veresegyhaz, Galaxis)
Ivén Istvanné (Nagykdros)
Fiilekiné Orsolya
(Veresegyhaz)

Ivan Istvanné (76 év!)

1. Jardi Tibor (God)
2. Ferenczi Laszl6 (Budapest)
3. Kovécs Ervin (Budapest)

1. Fiiké Zoltan (Ozd)
2. Jaszper Miklés (Gyal)
3.Varga Szabolcs (G6doll6)

1.Varga-Kocsicska (Godoll6)
2. Szab6-Torok (Nagykdros)
3. Palyi-Kovacs (Godolls)

4. Hiriczk6-Mokus (Veresegyhaz-

Vacduka, Galaxis VBK)

karnis, roletta, raffirold,
W szalagfiiggony, lapfiggdny,
méterdru, kellékdru, kézimunka,
gobelin, szivacs, fliggdnyfelmérés,
varrds, szerelés, egyéb javitdsok.
Veresegyhiz, Kives u. 5.
Nyitva tartds: H-P 9-1 7-ig,
Szo 8-12-ig
Tel.: 06-285-3858-529; 06-20- V36-1564
E-mmail: rofosdorificitromeail
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HIRDETES

elfogatéparancsot

ellenérzése sordn megallapitast nyert, hogy nevezett
személlyel szemben a Budapest Kérnyéki Torvényszék
bocsatott ki,
keriilt egy masik veresegyhazi lakos is, akivel szemben
a Dunakeszi Jarasi Birdésag adott ki elfogatéparancsot.

Februér 24-én Veresegyhazon egy veresegyhazi lakos

valamint

elfogasra

| Tovabba elfogasra és elballitasra kerult Sz.Gy. veresegyhazi lakos,

akivel szemben a Békéscsabai Jarasi Birosag bocsatott ki korozést.
Még ezen a hétvégén fogtak el két korozott kistarcsai és egy
budapesti személyt Kistarcsan. Ez utébbi személy ellen mar 14
ligyben adtak ki elfogatéparancsot.

Februar 25-én 8 o6rakor Veresegyhazon elfogtak egy szadai
lakost, akivel szemben a Budapest Kornyéki Torvényszék
elfogatoparancsot bocsatott ki. 10 drakor Veresegyhdzon egy
erdbkertesi korozott lakost sikerdilt elfogni, majd 18 éra 40 perckor
szintén Veresegyhdazon egy 52 éves korozott férfit allitottak el6. Egy
oraval késébb a Kapitanysag emberei Versegen ellendrzés kdzben
vettek drizetbe egy korozott kartali lakost.

A Go6dolléi Renddrkapitanysag a tovabbiakban is folytatja a
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