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Mint minden évben, az idén is szinpadot acsoltak a fenyvesben a GAMESZ dolgozdi, s reggelre satrak sokasaga rejtézott az erdében.
Kitelepultek civil szervezetek, partok, az 6nkormanyzat, a GAMESZ, s jottek a mai kornak megfeleld korhintasok (érdekes, hogy az 50 évvel
ezel6tt igen népszerd hajéhintanak nincs modern véltozata.). A satrak mellett sokan f6ztek is, finom illatok szélltak a levegében, s innivalo6t
is lehetett talalni béségesen.

Rengeteg érus is ponyvat teritett, szinte mindent meg lehetett volna vésérolni, persze a legtdbben inkdbb csak a gyerekek kivansagét
keresték. Annyi arus volt, hogy azt hihettiik volna, hogy a Fé Uti piac telepedett ki, de csodak csoddjéra a piacon is ugyan annyian voltak,
mint maskor.

Ezen a napon még az id6jaras is der(s volt, nem kellett es6tél tartani, ragyogdan suitétt a nap, s ahogy mondani szoktak ,Az Isten is rdnk
nézett!” Jottek is a csaladok szérakozni az egész nap folyaman.

Szinpadi mdsorrdl a Vaci Mihaly Mivelédési Haz gondoskodott, folyamatosan lehetett nagyszer(i el6adasokat latni, meg is telt a tér
nézékkel, hallgatékkal. Lathattuk, hallhattuk Veresegyhaz Véaros Fuvészenekardt, az Ezerkincs Hastanccsoport-, a Hip-Hop Ténciskola-, a
Capoeira-, a Rockin'Board Tanccsoport-, valamint a Salsa Mojito Tanciskola bemutatdjat. Follépett Foldvari Sdndor ismert énekeslink és
a Roma Kisebbségi Onkormanyzat zenekara is. Délutan a Portéka szinpad mUsorat lathattuk, majd szérakozhattunk a Rodeo Jam rock
egylttes zenéjére, és a Huszai karaoki partin.

Fellépésiik kapcsan bemutatjuk a Népdalkort és a Hagyomanydrzé Népi Egylittest.
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A Népdalkér 1977-ben alakult, de tagjai mar kordbban is
egyltt énekeltek, tobbségik még a ,60-as években alakult
Asszonykérusnak is a tagja volt. 1978-t6l Pataki Istvan lett a
csoport muivészeti vezetdje, aki a Magyar Radié és Televizid
dalénekese és citerasa volt.

1982-83-ban késziilt el a Népdalkor és a Citerazenekar elsé
radidfelvétele, amelyet ezutan tobb is kdvetett. A Népdalkor
allando6 szerepl6je lett a Magyar Radié Népdalkorok Pédiuma
cim( misoranak. 1986-ban bekeriiltetek a 6 legjobb népdalkor
kozé. 1987-ben Orszagos Mindsitésen Arany fokozatot értek el.
2007-ben megujult a Népdalkor. Az egylittes vezetését Kovacs
Laszl6, a Népmuvészet Ifji Mestere vette at, aki fellépéseiken
citeraval kiséri a csoportot. A Népdalkor azéta is szép sikereket
tudhat maga mogott. Két alkalommal kapott eziist, valamint
2010-ben arany mindsitést. 2011-ben a Vass Lajos Szovetség
népzenei versenyén is Arany oklevéllel dijaztdk musorukat.
2012-ben kiérdemelték a legmagasabb szakmai kitlintetésnek
szamité Arany Pava dijat.

A Népdalkér mostani el6adasat Bojtor Csaba, Nagy Péter és
Kovacs LaszI6 kisérte citeran.
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(Hagyomdn yorzo Nepi EgyiittesN

Az 1990-ben alakult csoport hétszeresen ,Kivaldan
Mindsiilt” egyiittes, legutébb 2012-ben érdemelték ki
ezt a kitlintet6é cimet. Megalapitéjuk Hajdi Jézsefné, aki
2002-ben a Magyar Koztarsasagi Arany Erdemkereszt
kitintetésben részesilt a hagyomanydrzés teriletén
végzett munkdjiért. Az egyiittesnek 4 par Fulop Ferenc
dijas tancosa van, mdlvészeti vezetGjik Széphalmi
Zoltan Aranysarkantyu dijas néptancos. Tarsadalmi
vetGjlk Hibo6 Jozsefné és Fekete Ferencné. Létszamuk 35
f6. A csoport 2003. janudr 25-én Muharay Elemér dijat is
kapott.

A Hagyomdanydérz6 Népi Egylttes misorainak
Osszedllitdisdban nagy hangsulyt helyez arra, hogy
helyben gytjtott szokdsokat elevenitsenek fel. Szamos
nemzetkozi néptanc talalkozén képviselték hazankat, s
Veresegyhazat.

Mostani musorukban a majfa allitdas szokasat,
hagyomanyat elevenitették fol. )
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A hatdron ativelo egyiittmiikodesert!

W

kiildéttgytilést a Mézesvélgyi Iskola auldjdban tartottdk.

A Szlovdk Telepiilések és Vdrosok Szévetsége (ZMOS) valamint a Telepiilési
Onkormdnyzatok Orszdgos Szovetsége (TOOSZ) k6zbs projekt végrehajtdsdba
kezdett a szlovdk-magyar hatdron dtnyulé egyiittmiikodés erésitésére a két

orszdg 6nkormdnyzatai kézott.

A rendezvényen hazigazdaként Pasztor Béla polgdrmester, a Hatdron
Ativel6 Egyiittmikédést Szolgaldé Magyar-Szlovak Kormanykozi
Vegyes Bizottsdg tagja mondott kodszontét, majd a nap végén
Osszegzd és zard beszédet.

Veresegyhdzon ez alkalombdl magas rangu személyiségeket,
politikusokat lattunk vendégiil, mindkét részrél.

Vendégiink volt Peter Weiss, a Szlovak Koztarsasdag Magyarorszagi
nagykovete, Milan Muska, a ZMOS Uugyvezetd alelndke, Mirka
Molnar Lachkd, az Eurépa a polgarokért palydzati program
szlovékiai koordindtora, Lenka Strizencovd, a Szlovdk Koztdrsasag
Mezégazdasagi és Vidékfejlesztési Minisztériuma, Hataron Atnyulo
Egyuttmikodések Programok Fdosztalya képviseletében, Adrian
Jenco, féigazgatd, a Szlovdk Koztarsasdg Belligyminisztériuma
Kozigazgatasi Féosztalyanak képviseletében.

Dr. Z6ld-Nagy Viktoria, a KIM helyettes allamtitkara, a Magyar-Szlovak
Kormanykozi Vegyes Bizottsdg titkara, Farkasné dr. Gasparics Emese,
a Beltigyminisztérium helyettes allamtitkara, Schmidt Jend, a TOOSZ
elndke, Dr. Zongor Gabor, a TOOSZ fétitkara, Pap Tibor, a TOOSZ
FEB elndke, Sabjan Katalin, a TOOSZ nemzetkézi titkara, Horvéth
Katalin, az Eurdpa a polgarokért pélyazati program magyarorszagi
koordindtora, Jenei Géabor programirdnyito, a Nemzetkozi
EgyuttmUikddési Programok Iranyité Hatdsagatol, valamint tobb
mint szaz hazai és szlovakiai polgdrmester.

A férumon folyamatos szinkron tolmacsolas zajlott.
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A Telepiilési Onkormdnyzatok Orszdgos Szévetsége (TOOSZ) elnéksége
2013. dprilis 25-ére hivta 6ssze éves kiildottgytilését, amellyel pdrhuzamosan
tartottdk meg a Szlovdk-Magyar Onkormdnyzati Partnerségi Férumot. A
két rendezvény kézds megnyitdjdt Veresegyhdzon, a Vdroshdza elé6tt, a

’ Magyarorszag-Szlovakia
‘ Hataron Atnyalé Eqyittmikédési

Program 2007-2013

A szakmai megbeszélések szinesitése érdekében a Varoshéza elétt
felallitott szinpadon fellépett a Budapesti Szlovak Gimnazium
tanuloibdl all6 Lipa Szlovak Folkldregyesiilet, valamint a Veresegyhazi
Hagyomany6rz6 Népi Egylttes, el6ttok pedig a Veresegyhazi
Favészenekar adott térzenét.

A rendezvény napirendje sordn sajtotajékoztatd is zajlott, ahol
Veresegyhdz és kornyéke Ujsagiréi a szlovdk-magyar hatdrmenti
kapcsolatok fejlesztésének lehet6ségeirdl kértek adatokat,
véleményeket.
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Kepviselo-testiileti hatdrozatok

40/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvisel6-
testulete elfogadja a varos kozbiztonsagi
helyzetét 6sszefoglald

«a God6ll6i Rendér — Fékapitdnysdg

- a veresegyhdzi rend6rérs

- a veresegyhdzi polgdrérség

«a vdrosorség

«a mez66ri szolgdlat

- a kozteriilet-feliigyelet

- a Veresegyhdzi Kdbitészeriigyi Egyeztetd Forum

41/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete az 6nkormanyzat 2012.
évi likviditasi tervének fellilvizsgalatarol szélo
tajékoztatast elfogadja.

2.) Aképvisel6-testilet elfogadja a Veresegyhdz
Varos Onkormanyzat 2013. |. félévében ese-
dékes fizetési kotelezettségeinek forrasarol
sz6l6 tajékoztatast.

3.) A képvisel6-testiilet Veresegyhdz Varos
Onkormanyzat 2012. 12.31-i targyi eszkozok
allomanyanak alakulasardl sz616 tajékoztatast
elfogadja.

4.) A képvisel6-testiilet Veresegyhdz Véros
Onkormanyzatanak 2012. december 31-i
szallitéi  allomanyardl sz6l6  tajékoztatast
elfogadja.

5.) A képvisel6-testiilet Veresegyhdz Varos
Onkormanyzat gazdasagi tarsasagainak 2012.
december 31-i kdtelezettségéllomanyardl szo-
16 tdjékoztatast az alabbiak szerint fogadja el:

« Misszio-Health Egészségligyi
Rendszerfejleszté Kft.

« Veresegyhdz és Térsége
Fejlesztéséért Nonprofit Kft. 2.995.940,- Ft
« Veresegyhdzi Vidrosfejleszté Kft. 601.000,- Ft

15.409.182,- Ft

42/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhdz ~ Varos  Onkormanyzatanak
Képvisel6-testlilete a 2012. évrél sz6l6,
éves ellendrzési jelentés és 0Osszefoglald
éves jelentést az 1. szamu melléklet szerinti
el6terjesztésben megtérgyalta és a belsé
ellendrzésrdl  készitett éves beszamolot
elfogadja.

43/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhdz ~ Varos  Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete elfogadja a Veresegyhazi
Polgarmesteri Hivatal Szervezeti és MUikddési
Szabalyzatat az 1. sz. melléklet szerint.

44/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete a 2013. évi koltségvetés
tartalékkerete terhére 37.017.700,-Ft tébblet
tdmogatést biztosit az eredeti elSirdnyzaton
feliil a veresegyhézi Arpad-hazi Szent Erzsébet
romai katolikus templom belsé felyjitasi
munkainak kivitelezésére.

2.) Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete felhatalmazza a Polgar-
mestert, hogy az épilet festé-restaurdtori
feladatainak kivitelezésére a szerz6dést meg-
kosse, tekintettel a kotelezettségvallalds 10
milli6 Ft feletti 0sszegére.

2013. dprilis hénap

3.) A Képvisel6- testilet felhatalmazza a
polgérmestert A veresegyhdzi Arpdd-hdzi
Szent Erzsébet romai katolikus templom belsé
felujitdsdnak kivitelezése” targyu kozbeszerzési
eljaras meginditasara és lefolytatdsara, és
kijeloli a Kozbeszerzési Biraldbizottsag tagjait:

A Kdzbeszerzési Birdlobizottsdg szavazati jogu
tagjai:

« Garai Tamds jegyz6

« Cserhdti Ferenc, PBVO osztdlyvezets

« Jovanovic Dragutin épitésiigyi fémunkatdrs

A Kozbeszerzési Biraldbizottsdg tanacskozasi
jogu tagjai:

« Nagy Istvdn, Pénziigyi Bizottsdg elndke

« Téth Sdndor, Jogi, Ugyrendi és Kozbiztonsdgi
Bizottsdg elnéke

« Szalontai Boldizsdr, képviselé

A Kozbeszerzési
nyvvezetéje:
« Dr. Andriska Szilvia, k6zbeszerzési referens

Biralobizottsdg jegyz6ko-

45/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzata
nem fogadja el Ujpest Onkormanyzatanak
az intézményeibe Veresegyhdzrél bejard
didkok utan kért hozzajarulasi igényét, ennek
alapjan mikodtetési  hozzajarulast  Ujpest
Onkormanyzata részére nem fizet.

2.) Veresegyhaz Véaros Onkormanyzat Kép-
viselé-testlilete - élve Magyarorszdg Alap-
torvénye 32. cikk (1) bekezdés j.) pontjaban
meghatarozott jogaval - kezdeményezi a
kormanyndl a nemzeti koznevelésrél sz6l6
2011. évi CXC. torvény 76. § (3) bekezdésre
vonatkozd rendelkezés fellilvizsgalatat, meg-
valtoztatdsat.

3.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert, hogy a dontésrél tajékoztassa
Ujpest Onkormanyzat Polgarmesterét.

46/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete meghirdeti a ,Virdgos, tiszta
porta 2013” mozgalmat a mellékelt felhivas
szerinti tartalommal.

2.) A képvisel6-testiilet elfogadja az ligyrendi
bizottsdg szép portdk kivalasztasara és a
dijazasra vonatkozo javaslatat.

47/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete hozzéjarul a Veresegyhaz
kulteriilet, 052/4 hrsz-u, szanté mvelési dgu
ingatlan 1/1 tulajdoni héanyaddnak meg-
vasarlasdhoz Wisnovszky Gabor Gyorgytdl
300,-Ft/m?, 6sszesen 1.028.700,-Ft vételaron.
2.) Veresegyhdz Véros Onkormanyzatanak
KépviselO-testiilete  hozzajarul, hogy az
ingatlan vételdranak kifizetése a 2013. évi
koltségvetésben foldvasarlasra elkllonitett
keretbdl torténjen meg.

3.) Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete felhatalmazza a Polgar-
mestert a sziikséges iratok és a foldvasarlasi
adasvételi szerzédés aldirdsara, egyben

felhivja a jegyzét, hogy a fenti ingatlanvételbdl
keletkezettvéltozastavagyon-nyilvantartasban
és a foldhivatali ingatlan-nyilvantartasban
vezettesse at.

48/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete hozzajarul 100 MFt likvid
hitel felvételéhez a Veresegyhaz és Vidéke
Takarékszovetkezettdl.

2.) A hitel visszafizetésének idépontja: 2013.
december 31.

3.) A hitelfelvétellel kapcsolatos kiadasok
(kamat és egyéb jarulékok) fedezete a 2013. évi
tartalékkeret.

4,) A képvisel6-testillet felhatalmazza a
polgarmestert a hitelszerzédés alairasara.

49/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Képvisels-
testllete az el6z6 Ulés ota eltelt idészak
eseményeirdl sz616 beszamolét elfogadia.

50/2013. (IV.16.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete a szakmai szovetséghez
(MLSZ) benyujtandd, az alabbi teriileteken:

« VSK sportpdlya, fiives nagypdlya mellett, a
Labda utca alatti tertilet,

« Wesselényi-Hegyalja utca dltal hatdrolt teriilet,

- Vdsdrtér utca mellett- Vasut utca torkolatdval
szemben,

« Anonymus-Patak utca sarok,

« Sportféld utca északi oldala a Rozsavélgyi utca
torkolata utdn,

tervezett mdflves labdarigé  palyakat
tartalmazo palyazatot jovahagyja és tamogatja.
2.) A beruhdzas megvalésuldsahoz sziikséges
sajat er6 Osszege elbre lathatéan, maximum:
42 milli6 Ft-ot, azaz negyvenketté millié
forintot, amelyb&l 25 MFt-ot Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata koltségvetési tartalékkerete,
és 17 MFt-ot a koltségvetés egyéb bevételei
terhére biztositja.

3.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
Polgarmestert, hogy a palyazat benyujtdsahoz
sziikséges iratokat, szerz6déseket aldirja.

[yt e =)
-, irdessena |
L Decens Kiado |

- lapjaiban
Veresegyhdzon, Mogyorédon, Féton
| és Orbottydnban megjelend |
lapjainkban chyan hirdetési
lehetdségeket kindlunk ménsékelt
| arakon, amelyek j6 esélivel a telepdilés |
minden cialadjdhoz eljutnak!

| Erdehladni az interneten o

| windhager®decens.eu cimen, |
a wunw.decens.eu honlapon, vagy

L a 06-30-335-9050 teleforszdamon lehet. |
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«Virdgos, fiszia porta 2013
mozgalomban vald részvételre

veresegyhdzr Warcs Onkormanyzal Eépviteld- testilete a Fold Mapjo
alkalmabal 2011-ben éi 2012-ben meghirdelie a Meagos, fiszlo porta™
mazgalmat.

Fedhivasunk sikemel jad, mivel 1Sbk mint mdasiélezer otthont laldlt elismerdsre
érclemesnek a varost bejdnd, és o porfak tistlasagdl, rendeteubgdt értékeld
birotisdg.

Annak érdekében, hogy warcsunk méég szebb, virdgosabb, rendezettebb
legyen, az idén i meghirdeliik @ Virdgos, lszta porfa 2013" mozgalmat,
metyben nészl vehe! bdkd okinek fontos o Sidfelllelek pddomutald
kialakitdea, a fzbta, rendezett, virdgos varcskép Wtrehondsa,

A warost a képviseltk & o kdzetikben lakd JGnkéniesek” fogjok Dejdmi, &5
kivdloszljk or elsmerésre drdemes portdkal, A df egy Kun Eva keramikus
milwlisz minkdja olopjan késziln, hazioro erdsdtheld kisplostiiko. lletve alkik
mir 2011-ben vagy 2012-ben koplok diol. czok emiékapol vehelrek af az
dv wigl dnnepségen.

A mozgalomban vald részvételher nem kel bejelentkemni. mivel a bindkd
bizotlidag o mdjus — Zeplember ke ddszokban, o wiros bejdrdsa
alkalmdval derll fel” oz ellsmerdsre drdemes porlakal, helysoneke!,

A mozgalom ez év lezdrdsara és az aelismerdsek dloddsdra warhaldaon 20013,
decemberdban, a Bellehami jGszolndl lartoll Gnnepsdgen kenl $or,

Veresegyhdz, 2013. dprls 16, SR I Sy
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Fordulfon 5z Bgyenid Binksmsd Hetehq Upylilsiolgilatihox, |} Ifjisagi és Szabadidds Egyesiilet
ha
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wagy egyid tulajdonsiga meatt
hatrimyos megkildnbirtetis i

Az Alba Regia Ifjusagi és Szabadidds Egyesiilet,
Székesfehérvdri Alliskeresk Egyesiilete
ingyenes jogi tandcsaddast indit
csaldd- és gyermekvedelmi témakdrben
Sziklainé dr. Kiss Erzsébet
Ugyvéd segitségével,

Helyszin:

Székesfehérvdrl Alliskerestk Egyesiilete
Székesfehérvdr, Tolnai u.10.
Idépont: minden péntek 10.00 - 12.00 driig

TOVABBI INFORMACIO, ELOZETES
BEJELENTKEZES ;
06-20 -206-3031 TELEFONSZAMON

Minden érdeklGdat szeretettel varunk!

= ARISZ 800 Srékesfohénogs, Postafidk 196, + E-madl: arlal@t-cnding, biu
= Tebetorfax: (22) 333-460 - Mobil: [20) 0482-813 « www. arisz shpbhu =
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A bolcsdde zavartalan miikodése mellett javaban épiil a 3. szdrny

Pasztor Béla polgarmester, Vigh Eleondra a bolcséde igazgatdndje és Pataki Mihaly, a
kivitelez6 munkat végzé Veresmester Kft és a Juko Kft kozos képviseldje tartott aprilis
11-én projektbemutaté sajtotajékoztatot a helyszinen..

Az elhangzott adatok szerint bar a bolcséde jelenleg is minden jelentkezd veresegyhazi
gyermeket fogadni tud, de gondolni kell a jovére is. Veresegyhdz az atlagosnal

A Meseliget Bolcsode bovitesének 3. ii
eseliget Boicsode bovitesenek 3. liteme
A gyermeket a hdttérben folyo
épitkezés nem zavarja
nagyobb gyermekdldassal buszkélkedhet, s ahhoz, hogy a jovében is munkat
tudjanak vallalni a kisgyermekes anyukak, ha helyzet(ik miatt azt célszer( valasztaniuk,

sziikség lesz a kibdvitett féréhelyre. Oszre a bolcséde befogaddképessége eléria 130
gyermekféréhelyet. A béviilés soran Gjabb 5 munkahely létesdl, igy a bolcséde mar 40
fének ad munkat, ez is szamottevo érték a mai vilagban.

m
Vigh Eleondra tdjékoztatdja,
mellette Pataki Mihdly és
Pdsztor Béla

\ A munkdahoz palyazati iton 149 milli6 Ft-ot szerzett a varos, igy a 164

millié forintos koltségbdl Veresegyhazra csak 15 millio Ft teher jut.
A kornyék legkorszerlibb, egyik legjobban felszerelt
gyermekintézménye a bdévitést kovetéen is valtozatlanuk
kiemelked6 min&ség ellatassal végzi majd munkajat, melyhez kellé
szakértelemmel és gyermek-szeretettel bird személyzettel varjak
6szt6l az Uj beiratkozokat. Még a kisgyermekek vizhez szoktatasahoz
is rendelkezésiikre all a szakszer(ien kiképzett medence és a kellé
héfoku héviz.

A pillérek mdr dllnak

A beépités soran kialakitanak két foglalkoztato helyiséget, amelyet
egy Uj 0sszekoto folyoso két majd Gssze a jelenlegi épllettel. Ez az
Osszekoté olyan kialakitast kap, hogy aulaként alkalmas legyen
kozbsségi térként rendezvények lebonyolitaséra is. A étszambdviilés
miatt atalakitjak a konyhdt, és novelik a dolgozék szamara sziikséges
helyiségeket is a megfelel6 munkakorilmények biztositasa
érdekében.

A marcius kozepén elkezd6dott épitkezés megkezdésekor
levélasztottdk a munkaterdiiletet, igy bolcsédei ellatas zavartalanul
folyik jelenleg is. A munka rendben, a tervek szerint halad, a nyar
masodik felében vérhaté az Uj szarny dtadasa.

A projeld ar Sy
. sropal Uedd témogatinaval, ay E
& v:mluFr_huhe-ullurmm:.mmmna-:::ur:nﬁl
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KISGYERMEKESKENT IS DOLGOZNI TARSADALMI

DIvERZITAS

Adémentes a csalddi napkozi ‘IZ PROGRAM
2013. / dprilis / 2. 6A

Egy uj csalddi napkézi, hdrom uj munkahely, kilenc sikeresen vizsgdzott dajka és tovdbbi
harminchat képzésen résztvevé kisgyermekes n6 - jelenleg ez a mérlege a g6dolléi Munka-
Csaldd Egyenstly Programnak. A cél, hogy minél tobb kisgyermekes sziil6 térjen vissza a
munka vildgdba és taldlja meg az egyensulyt az dlldsa és a magdnélete kézott.

A tavaly majusban inditott projekt elsé sikeres képzési programja fejez6d6tt be a napokban:
kilenc kisgyermekes né tett OKJ-s dajka vizsgat, ebbdl harom f6 mar munkahoz is jutott.
Hamarosan a kisgyermekgondozdi, projekt asszisztensi és kereskedelmi felzarkdztatd
képzésekbdl is kikerlilnek a tovabbi projekt résztvevék. A végzettek mintegy felének
tovabbfoglalkoztatasat a Godollé COOP Zrt., a Mlivészetek Haza Godolls, a programba
nemrég csatlakozott Godoll6i Kirdlyi Kastély és a fépalyazé GAK Nonprofit K6zhasznu Kft
biztositja, a tobbiek szdmos segitséget kapnak az elsédleges munkaeré-piacon torténé
elhelyezkedéshez.

Kivigydz addig a gyerekre?

A GAK Nonprofit Kézhasznu Kft. altal inditott, unidés tdmogatasban részestil6 projekt egyik
legnagyobb mérfoldkove a godolléi Szilhat utcdban megnyilt csaladi napkoézi, a SZIL-
HAZ, amely gyermekek felligyelete mellett kdzosségi teret is nyGjt kamaszok és felnéttek
részére. A SZIL-HAZ Csaladi Napkézi aprilis elejétél fogad 1,5 — 7 éves kord gyermekeket. A
szolgdltatasokat egyrészt igénybe vehetik maganszemélyek, valamint cégek, intézmények
jelentkezését is varjak, akik sajat munkavdllaléik szédmara vasarolhatnak helyeket. A
munkaltatok szdmara azért is kedvezd a csalddi napkodziben megoldani a munkavallalék
gyermekeinek feliigyeletét, mert a legUjabb szabalyozas szerint ez a szolgaltatds adomentes.

A projekt komplex gyermekfelligyeleti szolgaltatasainak részeként nyaron gyermektaborokat
szerveznek. A 7-10 és 10-14 éves korosztalyok szdmdra inditanak drama, kézmdves, angol
nyelvi és kalandos dnismereti tabort, valamint tébbféle foglalkozast kombindld tabort is. A
tdborokat Godollén napkozis tdborként szervezik, gyakorlott szakemberek és pedagégusok
kozremU(kodésével. Nyaron a kisebbeket is tudjak 1-2 hetes id6tartamra, mintegy
taborszerten fogadni.

Csalddbardt munkahely

A kisgyermekes szll6k sokszor szembesiilnek a munkdltatok rugalmatlansagéval, ha
gyermekiik széba kertl. A Munka-Csalad Egyensuly Program komplex szemléletének
harmadik pillére a térségi munkaaddk szemléletformalasa, a csaladbarat munkahelyi kultira
minél szélesebb kdrben torténd elterjesztése. A munkaadé partnerek szamara téritésmentes
esélyegyenléségi tanacsadas és esélyegyenldségi tréning érhetd el a projekt id6tartama alatt.
A projektbe varjak tovabbi partnerek jelentkezését, akik igénybe vehetik az esélyegyenléségi
és gyermekfelligyeleti szolgaltatasokat.

A projekt az Europai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg. A 24 hénap idStartamu projektben a munkavaéllaléi célcsoport szakmai
és pszichoszocidlis fejlesztésének koltségein tul szerepel még képzési tdmogatds és
bértamogatas, a munkaadd partnerek szamara érzékenyitd programok, valamint egy
komplex gyermekfelligyeleti szolgéltatd rendszer kiépitése és miikodtetése.

Projektszam: TAMOP-1.4.3-10/1-2F-2011-0005, cime: Munka-Csalad Egyensuly Program a
kisgyermekes szll6k sikeres foglalkoztatasaért.

Tovdbbi informdcio: ’
Kocsmar Tiinde SZECH EN‘ﬂ TER‘#‘r
Prominart Kommunikacio ==
E-mail: kocsmar.tunde@prominart.hu — MAGYARORSZAG MEGUIUL

Mobil: 20/258-5547
- A projekt az Eurdpai Unid
timogatisival valdsul meg.

A GAK Tdrsadalmi Diverzitds Programrdl

A GAK Tarsadalmi Diverzitds Program hosszd tdvd célja a munkaeré-piaci
szempontbdl hétranyos helyzet(i tarsadalmi csoportok esélyegyenléségének
megteremtése és munkaerdé-piaci integracidja, valamint a foglalkoztatasi helyzet
javitdsa a térségben, hatékony eszkodzok, szolgdltatasok alkalmazasaval. Ennek
érdekében munkaeré-piaci reintegracios projekteket valésitanak meg, valamint
ellatjak a GodollSi Kistérségi Foglalkoztatasi Paktum menedzsment feladatait.
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Budapest, 2013. dprilis 18.

Tavaly kozel 783 ezer ugyfél intézte
adougyeit a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
févarosiés Pestmegyeiligyfélszolgélatain.
A sorban dllas elkeriilése érdekében
célszer el6re idépontot foglalni.

Ugyintézési idépont elbjegyzésére a
leggyakrabban intézett Gigyek esetében
van lehet6ség. Barki foglalhat idépontot,
ha adokartyat, adodigazolast szeretne
igényelni, illetéségigazolasra  vagy
jovedelemigazolasra van  sziiksége,
Ugyfélkaput nyitna, esetleg egészségligyi
szolgdltatési  jarulékkal kapcsolatban
jarna el. Fontos, hogy a lehetéséggel
nemcsak az tgyfél, de meghatalmazottja
is élhet.

Az idépontfoglalas legfeljebb két hétre
elére, és legkordbban az el6jegyzést
koveté masodik napra lehetséges. Az
erre szolgaldé internetes fellilet a NAV
kdzponti  honlapjan  (www.nav.gov.
hu) a ,Szolgéltatdsok” menipont alatt,
valamint az ,Ugyfélszolgalatok’, rovatban
is elérhetd.

A Kozép-magyarorszagi Regiondlis Ado
Féigazgatdsag bizik abban, hogy az idén
minél tébben élnek ezzel a lehetéséggel,
igy a szolgaltatas elésegiti a gyorsabb és
komfortosabb ligyintézést.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal
K6zép-magyarorszagi Regionalis Ad6
Féigazgatosdga

1132 Budapest, Vaci ut 48/C-D.
Telefon: 1/412-5400

Kérjiik tdmogassa
addja 1%-dval a
Veresegyhdz Vdros
Fuvészenekarat!

Adészdmunk:

18724817-1-13

Veresegyhdzi Vdrosi Fuivdszenekar
Kazhasznui Alapitvdny

Bejegyzett cimiink:
2112 Veresegyhdz F6 Utca 45-47.




A varos kozépiskoldjaban a most végzés 22 f6s osztaly ballagott el, aprilis
utolsé napjan. Mint Tariné Szabé Eva igazgatd asszony beszédébél
megtudtuk, kimagasléan jol teljesitettek a tanuldk annak ellenére, hogy
legtobbjiik csalddos ember, s munkahelyi és csalddi elfoglaltsagaik
mellett végezték tanulmanyaikat ilyen kitartdan. Az osztaly tanulmanyi
atlaga, csak szazadokkal maradt el a 4 egészt6l, ami rendkivili
teljesitményt jelent. Kivalé tanulmanyi eredményeiért szdmos végzds
tanulé kapott konyvjutalmat. A ballagék szép misorral kdszonték meg
tandraik igyekezetét, és az alsébb évfolyamosok bucsuztatasat.

Az elballagott osztdlyrdl Kovdcsné Gulyds Rozdlia
osztdlyfonok szeretettel nyilatkozott

2000 ota tanitok ebben az iskoldban, ez az utolsé osztaly, aminek
osztalyfénoke voltam. A mai nap lezartuk a 12. osztélyt, ezutan kévetkezik
majd az érettségi vizsga. Valdban j6 tanulmanyi eredményd osztaly volt,
valahogy Ugy szovédott Ossze a tarsasag, hogy egymdst segitették.
Erdekléddk voltak, a human és a redl érdeklédés egyarant megvolt
bennik, és 6sztonozték egymast. Internetes halézatot mukodtettek,
kuldték egymésnak az anyagokat, az itt nem lév6knek tovabbitottak a
tananyagot. Figyeltek egymasra, felhivtak egymas figyelmét arra, hogy a
kilonbozé szaktudomanyos anyagot hol lehet megtaldlni az interneten.
Pedig nem is annyira fiatalok, inkabb a harmincas éveik végén jarok
vannak tobben, és dltaldban csalddosak, tehat kisgyermekeik vannak.
Mondték, hogy majd az itt megszerzett tuddst tudjdk hasznositani a
gyerekeik tanulasa soran is.




Tudta-e, hogy a hungaricumnak szdmito desszertiinknek,
a somloi galuskdnak is koze van Fothoz? Sot, a 2012-es év
kedvenc siiteményének vdlasztott édesség egy elirdsnak
koszonheti a mai nevét! Nézziik, mi is az igaz torténete
ennek a sokak dltal kedvelt finomsdgnak!

Az 1950-es évek végén a Gundel étterem legendas fépincé-
re, Gollerits Kéroly taldlta ki a somloi galuskdt, a megvalosi-
tas azonban Sz6cs Jozsef Béla cukraszmester érdeme volt. Az
Uj desszert az 1958-as brisszeli vilagkiallitdison nagy sikert
aratott. A nevet a cukrdszmester adta a siteménynek, még-
hozzé a foti Somlyorol, amelynek labanal évtizedek 6ta élt.

Erdemes ellatogatni a féti Somlyé domb tetejére, és eredeti
izeiben megkdstolni ezt a tébb, mint 50 éve toretlen sikernek
Szd6cs Jozsef Béla elmondasa szerint a brisszeli vilagkiallita- orvend6 finomsagot!

son a sajto elirta a desszert nevét, igy somldiként vonult be

koztudatb ira hungaricumnak szamit6 biiszkesé- - .
Snk, o 2 AT NENGITICHMIEE s2amitt BEsAEE Bévebb informdcid és asztalfoglalds:
A hagyomanyokat tisztel Fdy Préshdz Etterem a f6ti Som- (27) 3?5-2 15;'Inf7)@fay & reshaz.h,

lyé dombon teriil el. Biréné Imre Zsuzsanna iizletvezetd el- www.laypresnaz.nu,

mondta, hogy a torténelmi el6zmények elétt tisztelegve az WWW.facebook.com/faypreshaz

étterem a somlyéi galuskat az eredeti recept alapjan késziti!

megvasarohatja termékeinket*
*Akcionk a készlet erejéig érvényesl

Bévebb informaciéért W W W. U1 ibri ke tt.hu
keresse kollégankat

az alabbi telefonszamon,
vagy latogasson el weboldalunkra! WWW. fl.l t 0 a ﬂ ya g h u




MUVELGDES Yk 2013. mdjus

A Tanc Vilagnapjan
S| [ ; gnapj
' tif - » A Tanc Vilagnapjat 1983-tél kezdédden - Jean-Georges Noverre,
] \ | I S A R I a klasszikus balett driasanak sziiletésnapjan-, aprilis 29-én Ginnepli
£ - : L . o k a vilag. Foldiink szdmos orszdgdban ezen a napon galaesteken
™, L3 G 1
[ ] w

Unneplik a tdncot, az,életet”.

2013-ban Lin Hwai-min, tajvani tancm(ivész, koreografus alabbi
szavaival nyitottdk meg hazadnkban is a - Nemzeti Tancszinhaz és
a Magyar Tancmvészek Szovetsége éltal rendezett - gdlamusort:

F otol I( i a’ I I ”tals éS LA mai digitdlis korban, a mozdulatok milliényi formdt &ltenek.
Leny(igéz6. De a képi dbrdzoldsok sohasem helyettesithetik a tdncot,
7 4 4 /4 mert a képekbdl hidnyzik a lélek. A tdnc, az élet linneplése. Gyere,
F oto P a Iyaz a t a coop kapcsold ki a televiziot, kapcsold ki a szdmitdgépet, és tdncolj veliink!
G S0 Gyere, linnepeljiik az életet tdnccal!”
alériaban

Még javaban tartott a tavaszi tél, mikor a természet - a Coop
Galéria zart terében — mégis kikeletet hirdetett. Tortént ugyan is,
hogy térséglinkbdl Ujabb tehetség mutatkozott be az Axus Art
Muvészeti Manufaktura felfedezettjeinek szamat és sulyat - és
mindannyiunk jogos biiszkeségét - nvelve ezzel. Régi hagyomanyt
kivantak a kiallitok ujra feléleszteni, nevezetesen a Veresegyhazi
fotokiallitasok sorat a fotozas szeretdinek, kedvelbinek taborat Ujra
éleszteni térséglinkben.

A Coop Galériaban (Ujiskola u. 2) ezuttal Bolyky Miklés érbottyani
diakénus személyének kdszonhetben a,Paranyok Vildga Természet
Csodai” cimmel nyilt fotokidllitds. Diakonus ur kivalé példaja az
Axus Art és Coop Galéria hitvallasnak, mely szerint a tehetséges
alkotok kozottlink jarnak, vannak, csak talan nem merik bemutatni
alkotasaikat, felfedni 5nmagukat.

A fényképeket készité Bolyky Mikldsnak sincs fényképész kép-
zettsége, Onmagat autodidakta moédon képezte. Fényképei

azonban mar most is palyazatokat nyernek, illetve az alkotasainak Vi ha <orilis 27-¢ TAnc Vil3 3 alkalmabol a Vaci
kivitelez6i szinvonala oly magas, hogy barki megnézheti, eresegynazon aprilis 2/-€n, a lanc Vilagnapja alkaimabof a Vacl

gyonydrkadhet azokban. Mihaly Mivel6dési Haz adott otthont az esti misornak. A vérosi
rendezvény ,egy id6utazas volt” ,Utazds a multba és a jelenbe”
cimmel mutattak be Paar Tibor forgatékdnyve alapjan, egy
rendhagyd, a megszokott népi viselettdl is eltéré, mondhatnam ugy
is: egy merében Uj, néptancos produkcio.

Az idei rendezvény gyongyszemei a gyerekek voltak: a szadai
Iglice Néptanccsoport fiataljai, hazai palyarél a Botorka
Bokréta Néptanccsoport, és a legifjabbak, a Csemete Gyermek
Néptanccsoport évodasai.

A rendezvény tovabbi résztvevéjeként koszonthettiik a
g0dolléi SZIE Fordulé Néptancegyittest, és a Veresi Bokréta
Néptancegylttes tancosait. A pergd talpaldvalét a tancosok és a
vendégek legnagyobb megelégedésére a Tarsoly Zenekar huzta.
Mirdl is szolt ez a nap? A jovénkbe vetett hitr61? Az egymads iranti
tiszteletrdl? A tancrol? Az életrél!

Veréb Jozsef

HIRDETES

E mostanaban kicsit mostoha sorsban l1évé mUivészeti 4g felkaroldsa
és Veresegyhdz értékeinek bemutatdsa céljabdl dontdtt ugy az
Axus Art és a Godolléi Coop Zrt, hogy fotdpalyazatot hirdet. A
palydzat részleteit a kovetkezé6 szamban kivanjuk ismertetni,
annyit azonban maris szeretnénk kozzé tenni, hogy a témajanak
a ,Veresegyhaz Képe” cimet adtak a szervezék. Ezzel azt kivanjak
elérni, hogy vérosunkrél a leheté legszebb képek késziiljenek.
A pélydzat nyertese a Veresegyhdz Legszebb Képe, illetve annak
alkotoja dijat fogja elnyerni.

Reményeik szerint ebbél hagyomany lesz, s a jov6ben minden
évben megrendezésre, kiallitasra, és e dij dtaddsara sor keriilhet.

Erdemes tehat elévenni a fényképezdgépet, és Veresegyhaz, illetve
varosunk kornyezetérdl olyan fotokat késziteni, amilyet eddig még
nem lattunk, és versenybe szdllni vellik a Veresegyhdz Legszebb
Képe, illetve a Veresegyhdz Legjobb Fotdsa dij elnyerése érdekében.

Veresegyhiz, Kives u. 5.
Nyitva tartis: F-P 9-1 7-ig,

Szo 8- 2-ig elfogad
Tel.: 06-28-388-529; 06-20- 936-1564  Dely
E-mail; rofosdori@ioitremail
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Az ipolysdgi Simonyi Lajos Galéria és a veresegyhdzi Vaci Mihal ; . o~ .
Mt’jveléél/ésigHéz kap)c/sola'gébél szlletett a vereseg)?hyézi mUvészek eg§ ) P dsztor Béla megn;’mto be{ede,
csoportjanak kiallitiésa Ipolysagon. Veresegyhazat ez alkalommal &t hdttérben a veresegyhdzi miivészek
mivész képviselte: Illés Muszka Rudolt szobrasz, Kun Eva keramikus,
Mitsui Sen szobrasz, Téth Livia fest6- és textilm(ivész, valamint Veress
Enéh szobrasz. A kiallitast Klement Zoltan rendezte.

Ez a tdrlat jelentds érdeklédést véltott ki az ipolysagi miivészetkedveld
emberekbdl, mar az innepélyes megnyitdn szép szdmban vettek részt. A
hangulat megteremtésérdl az Ipolysagi Miivészeti Alapiskola ndvendékei
és tandrai gondoskodtak, emlékezetes ének és hangszeres muzsikéval.
Ez a rendezvény is hozzdjarult a két testvértelepllés kapcsolatanak
szorosabba vélasahoz, melyet mind Léwi Janos Ipolysdg, mind Pasztor
Béla Veresegyhdz polgdrmester kiemelt méltaté beszédében.

S A megnyitét kdévetéen Palinkas
Pdlinkds Tibor Tiborral, az ipolysdgi Honti
' : Muzeum és Simonyi Lajos Galéria

vezetOjével beszélgettiink.

Ezen a kidllitdasson a két
telepiilés miivészei ismerésként
koszontottéek egymdst, milyen
miltra tekint vissza ez a
kapcsolat?

Ez egy szamunkra fontos kiéllitas,
mertveresegyhaziképzémdvészek
mutatkoznak be a felGjitott
zsinagégankban.  Gyakorlatilag
ez az elsé olyan képzémlivészeti
egyuttmdkodésunk, ami
azéta tortént, hogy a két véros
testvérvarosi egyezményt
kotott. Természetesen azonban
nem az els6 ilyen jellegl
egyuttmikodésrdl van sz6, hiszen
veresegyhdzi alkotécsoport mdr
mutatkozott be nalunk korabban is, és ipolysagi mivészek is — Pokorni
Lajos, Kutak Adrienn - kidllitottak Veresegyhdzon, nekiink is volt ott
csoportos kidllitasunk is.

Léwy Jdnos polgdrmester gratuldl a miivészeknek

Sok vendég vett részt a megnyiton, 6k helybéliek?

Helybéliek, igen. Van egyfajta allandé kor Ipolysagon, akik a
képzémlvészeti kidllitasainkat rendszeresen latogatjdk. Koziluk,
aki tehette, most is eljott a megnyitdnkra, hogy személyesen
ismerkedhessenek a kidllité muvészekkel is, ne csak a muvekkel. Most
azonban eljottek tobben olyanok is, akik nem rendszeres latogatoi
ezeknek a kiallitasoknak, tekintettel arra, hogy nalunk Veresegyhdaz igen
népszerd.

HIRDETES

DEKOR.ACI DS F ALFESTES Lesz-e folytatds a két telepiilés miivészeti kapcsolatdban?

Lesz folytatds, nem véletlenil Hidak I. a kidllitds cime, mert ezt

Jod Zoltin | Uszled ingatlanck, helyiségek (izlet, iroda, még ebben az évben koveti a Hidak Il., amit Veresegyhazon
ublakép-festS | nan2i6, vendégls, borospinee, tirgyalé sth.) rendeziink. Galéridnk névadsjanak, Simonyi Lajosnak a miveit
06 28/635-592 egyedi arculatinak kialakitisa kiiltéran vissziik el Onokhoz. Ez sajnos mar csak in memoriam kidllitas

www.port.hu

ol g ol lesz, de szdamunkra igy is nagy 6rém haldlanak 15. évforduléjan,
portodldit-online hu

&5 beltéren. Privat meprendelést is vallalok.
& Veresegyhazon bemutatni az alkotésait.

Nagyon komoly kulturdlis miisort Idthattunk itt a képkidllitds
mellet. Kik voltak a fellép6k?

Az Ipolysagi M(ivészeti Alapiskola pedagdgusai, illetve a didkjai
szerepeltek. Nagy 6rém a szdmomra, hogy az utébbi néhany
évben tobb didkcsoport is alakult. Iskolanknak van mér vonds
egyuttese és az imént mutatkozott be a gitarcsoportunk, illetve
hallhattuk az énekkart is, amely még igazaboél csak bontogatja a
szarnyait, de amint tapasztaltuk, képesek arra, hogy értékes és
szép mlveket adjanak eld, akar ilyen alkalmakkor is.

f-_-rri-t:qu.{uzlm:,: Rﬂbir&pﬂﬂ dizzitege

www.decens.eu - folydirataink
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A kévetkezékben Vadas
Gabrielldt szeretném be-
mutatni, aki férjével és kis-
ldnyaval Beatrixal az ezred-
fordulé utan Budapestrdl
koltozott Veresegyhdzra. A
csaldd masodik gyermeke
Aron, mér az Uj otthonuk-
ba sziiletett. 2005-6t irunk,
Gabriella életének egy na-
gyon fontos szakaszahoz
érkezett, a Vaci Mihdly MU-
velédési Hazban rdlelt a
Bokrétasokra. ,Meglatni és
megszeretni’, valahogy igy
torténhetett.

Gabriella szavaival: ,Nekem
mindig nagy dlmom volt,

hogy egy dinamikusan fejlédé tanccsoport tagja lehessek, de ez Pes-
ten nem adatot meg. Koézelebbrél nem ismertem senkit, nem ismertem
csoportokat sem. A pdrom munkatarsa ebben az idészakban a Bok-
rétdban tancolt, Ot kerestem meg, igy lettem a csoport tagja. Amikor
bekeriiltem a csapatba mindjart magaval ragadott az a semmi mashoz
nem hasonlithaté érzés, melyet ez a k6z6sség sugérzott felém, az érték
megdrzés szandéka, kozvetitése és atadasa. Napjainkban, ebben a fel-
gyorsult vildigban nagyon nehéz feladat az ifjisdg megdfeleld irdnyba
torténd motivélasa, abba az irdnyba ami fejleszti a mozgaskulturajukat,
épiti a gondolkoddsmadjukat, taplalja a lelkiiket, egy kicsi magyarsagot
ad nekik. A férjemmel nagyon orillink annak, hogy végl is sikerilt a
lanyunkat bevonni a népténc szeretetébe. 2011-ben én is, mint tdncos
részt vehettem a Csillagdsvény cimi torténelmi tancjaték eléadasaban,
felemeld érzés volt. Kiilondsen nagy 6romomre szolgalt, hogy az egész
csaladom részt vallalt a produkcidban. A parom volt a f6zaszl6s, amire O,
a mai napig nagyon biszke. Az el6adas jelentésége abban is megnyilva-
nult, hogy a veresegyhazi, kiilonb6z6 amatér mlvészeti csoportok ltali
0sszefogds a probak és az eléadas soran példaértéklien valdsult meg. A
jo cél érdekében sok ember egyiittmiikodésére lehet szamitani.”

A beszélgetést kdvetben, tobb alkalommal megkerestem az egyuttest
a keddi és csiitortoki prébanapjaikon. Gabrielldt mindenkor lathattam,
amint nagy szorgalommal sajétitja el az Ujabb és Ujabb tanclépéseket.

Veréb Jozsef
Csillagbsvény findlé:

Veres|
Kront

Erdokertesen

Az Erd6kertesi Faluhaz és Konyvtar szinhdztermében,
marcius ismételten talalkozhattunk a Csillagosvény c.
tancjatékkal. A torténelmi jeleneteket életre keltették:
a Botorka Bokréta Néptanccsoport ifju tagjai, a Bokréta
Népténcegylttes tancosai, a Tarsoly Zenekar népzené-
szei, kiegésziilve a Bokréta Néptancegyuttes énekhang-
javal: Veréb Arnika személyében.

Az el6adas tovabbi szerepldi voltak: az Ezerkincs Has-
tanccsoport hélgyei, az Aranyszarvas Taltos Dobolda fer-
geteges dobosai, a 3DBP Dance Crew ifjai, Lévai Gyorgy,
mint tdncos labu délceg huszartiszt, allamalapité Istvan
kiraly és igazsdgos Matyas kirdly megszemélyesitdjeként
Leviczki Tamds, f6zaszldsi rangban Vadas Tamas, a har-
monikds szerepében Bata Oszkar, meséléként Pasztor
diko.

Az ,erddkertesi torténelmi tényeket” keretbe foglalta
Vanké Istvan, Veresegyhaz nagy bajuszi mesemonddja.
A Bokréta Néptancegyiittes ,legénysége” mar hetekkel
a bemutato el6tt megkezdte - Almasi Bernadett m(vé-
szeti vezetésével - a felkésziilést. Tobb tancos a prébak
sordn talalkozott el6szor sajat szerepével, mely szamuk-
ra nemcsak jokora kihivast, hanem annak teljesitése
egyben szivet melenget6 sikerélményt is jelentett.,Nem
hidba dolgoztunk..”- mondta az el6adas utan az egyik
fiatal ,menyecske”. A telt-hazas, lelkes kozonség elétt
megelevenedett a magyarsag torténelme a honfogla-
1ast6l egészen napjainkig. A szinpompas, pergd ritmusu
el6adas felemeld érzés volt a szerepl6k és a kozonség
részére egyarant.

HIRDETES

Vigydzz a testedre.
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Ujsdg- és kényvkiadé szerkesztéségiinkbe
érettségizett fiatalt keresiink
szerkeszt6ségi munkdra, napi 4 érdban.

A szdmitdgép irodai alkalmazdsainak
ismerete, jo helyesirds, pontos és preciz
munkavégzés alapfeltétel!

Jelentkezni lehet fényképes 6néletrajzzal az ujsdg
impresszumdban taldlhaté e-mail cimen.
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MUVELODES

ATJARO

e

erdsitették egymadst.

Avvtvinterjija kozben

Orék igazsag olvashato ki az alkoté szavaibdl, ahol a racionalis és
irracionalis vildgok, vagyis a Vélt ellentétek vonzzak és kiegészitik
egymast. Hitvallasa korszellem is egyben, hiszen az elmult évti-
zedekben a szamitégép térhdditasaval, egyre inkdbb felmerilt
az igény a matematikusok részérél, hogy a matematika hatarat
atlépve belépjenek a képzémlvészet birodalmaba, s maguk is
festékké, szobraszokkd valjanak. Féleg a geometria eszkoztarat
hasznalva tették mindezt: emlithetném a fraktalgeometriat a fes-
tészetben - melynek példazatara itt is lathatunk miveket, vagy a
platéni testekbél szarmaztatott szoborszer( térkonstrukciokat, a
polidimenziés tereket, de az Escher-féle siklefed6 rendszereket, és
a Fullerén molekula elvének alkalmazésat is. Ezen tudos-muvész
kollégak leginkdbb az évente megrendezésre keriilé Bridges vagyis
Hidak vildgkonferencian (megjegyzem, a hid is egy atjard), vagy a
magyarorszagi Szimmetria Fesztivdlon mutatkoznak be rendszere-
sen... (Természetesen a vildgban még szdmos hasonlé bemutatko-
zési lehetdség létezik.)

Antos Péter szinte gyerekkoraban kezdett el alkotni, & matemati-
kussa lett festd, ezért esetében inkabb a képzémlivészet iranyabdl
érinthetjik a matematika hatarteriletét. Legtobb festménye ugy
épul fel, hogy a kdzponti mag koré szerkesztett tér élévé, térhata-
suva valik, a mag mintha befelé huzna. Elmondasa szerint, ezt a
latvanyt probalta meg még plasztikusabba tenni oly médon, hogy
a mag legtobbszor nem hordoz konkrét jelentést, inkabb egy sok
mindennel helyettesithetd, a nézére bizott jelentésd “Valami”.

Jelen kiallités cime ATJARO, ami egyben egy legutébbi alkotasa
titulusa is. Talan jelenti ez a raciondlis és irraciondlis vildigunk ko-
zOtti atjarast? Atjarast egy masfajta létezésbe, vagy talan egy masik
lelkidllapotba, az Univerzum egyik darabjabél egy masik darabja-
ba? Jelenti ez dimenzidk attorését, atlépését, ha csak gondolat-
ban is? Hiszen ez a cimvélasztas egyben batoritas is lehet, hogy ne
tétovazz! Tedd meg az elsé lépést valahovd, ami mar nem evilagi
paraméterekkel mérhetd, nem evildgi szemekkel lathato, nem a
mindennapjaink kézzel foghato része. Igen, véleményem szerint a
muvészet feladata valdban az, hogy a természet hii masolasa he-
lyett 4tlépje a hatarokat, hogy tudésitson, hogy leképezzen, hogy
absztrahdljon... De tovdbbmegyek, hogy a matematikai rendsze-
rekkel is bizonyitott Isteni harmonidt, a szépséget, a fényt hozza el
és térja elénk, tegye vildgunk lathatd, érzékelhetd részévé.

Ugy tlnik, Péter a kiallitdsaval nemcsak batorit benniinket, hanem
a muUtérgyain keresztil segitséget is nyujt nekiink ebben.

Hogy hogyan?

A szivarvany szineiben skédlazé geometrikus alkotasai legtdbbszor
filozofikus és kozmikus toltet(iek, tartalmuak. A Bolygok egyuttalla-
sa, az Orvény, az Osrobbands, a Kozmikus szlletés, vagy a Genezis

www.decens.eu - folydirataink

Antos Péter festémiivész egész pdlyafutdsdt végigkisérte - sajdt bevalldsa szerint - a sokak dltal ellentétesnek tartott
racionalitds, a matematika és az irracionalitds, vagyis a miivészet. Szamdra ezek a fogalmak inkdbb kiegészitették és

A zenei aldfestést hallgatja Kelemenné Boross
Zsuzsanna igazgatd, Antos Péter és Szaxon
Szdsz Jdnos, fotozik Lethenyei Ldszl6

— e — -

és Kozmogenezis cimu képei, a Fény cimi festménysorozata meg-
idézik a teremtés pillanatat, képei beavatnak a vilag sziiletésének
folyamataba, amikor a pontszerl semmibdl lesz a minden, a viladg-
mindenség...a részbél az egész!

Szemmel lathatdéan a mivész sajatos technikat dolgozott ki mind-
ehhez. Kiilonb6z6 szélességlire pattintott zsilettpengével barazda-
kat, mondhatni kis akadalyokat képezve hordja fel a festéket a feli-
letre. Taldn azért, hogy elnyujtsa az alkotas folyamatat, taldn hogy
elnyujtsa ezzel a szemlélédés folyamatat is. Alkotdéi mddszerében
nem szamit tehat a cél, hanem az Ut az elsédleges, vagyis az uton
levés, az id6 rabszolgajaként a maradva haladas, a szemlél6dés, a
meditécid, az 6ndtadas és az onmegadas. S az id6, amely felettlink
rohanva szalad, munkaiban igy megmarad. Az id6, mely hozzank
halanddkhoz oly kénydrtelen, paradox médon az alkoto kezei ko-
z6tt megtoretik, lecsendesedik. Az alkotd ezzel a gesztusaval, mint
ahogy azt az impresszionistak tették annak idején, az elemi részecs-
kékig lebontja a format, a latvanyt, majd dsszerakja - mikdzben
minden részecskéhez sajat mozdulata f(iz6dik: egy kézjegy, egy
gondolat, egy érzés... Az egész részekké bomlik és a részek szeme-
ink el6tt egésszé formalddnak. Lépésrdl 1épésre, pontrol pontra tet-
ten érhetjlik a folyamatot, az alkotds folyamatat, melyben az alkoté
pihenni akar, melyben az alkoté maradni és megmaradni akar.

igy izen nekiink. Ne késlekedjiink, az ATJARO nyitva &ll el6ttiink is.
Lépjlink be rajtuk az 6 birodalmaba. A kiéllitast ezennel megnyitom.

SAXON Szdsz Janos
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AGYKONTROLL

TANFOLYAM GODOLLON

Stresszkezeld és elmefejlesztd madszer
40 dras, 4 napos agykontroll tanfolyam keretében.
Akkreditalt tanfolyam, pedagdgusoknak elvégzése 40 kreditpontot ér.

|ddpont: 2013, janius 8-9., 15-16. Q;E,h M £y

Helyszin: MOVESZETEK HAZA GODOLLO LDy
Kulturilis és Konferencia Kézpont ‘W £
2100 Gidallg, Szabadsag 01 6. ?\ =

Jegyek kaphatiak a helyszinen a Mivészetek Hiza jegypénztiniban =

) "5 /) -
vaqy Budapesten az Agkontrol| kinyvesboltban (Mamamut L fizt., £y e
1024 B, Liwhaz . 2-6.] 52 Szebb Eletén Kezpontban 1081 By, Fumeiv. 4) >
Erdekdadni: a 1/488-0118 és 2 0620/%65-0053 tedefonsziman & a wwwe.agykontroll b bonlapon lehet
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Veresegyhazi kitiintetettek a GKRTE Kozgyiilésen

Egyesiilet

HIRDETES

FOCI ES SPORTTABOR
VERESEGYHAZON "

“regpei®

FOCIZZ ES TANULJ ANGOLUL!

Kedves Sziilok!

A Veresegyhaz Vsk. labdanigo szakosztalya nyari napktzis sporttabort szervez, idén
egyedilillé madon, ANGOL NYELVU képzéssel egybekiitve, 7-13 éves fitk és linyok részére!
A tabor killdnlegessége, hogy a labdarigas, atlétikal mozgdsok és gyességl feladatok
alapjait a gyerekek hazai szakképzet edzdk mellett, Angliabol érkezd anyanyelvi edzok
segiiségevel sajatithatjak el

Ellitis: napi haromszon étkezés (tizdrai, ebéd, uzsonna)

Tabor helye: Veresegyhaz Vsk. sporttelep (Csokonai u. 2/A)

A tabor napirendje:  érkezés 8.00-101, 16.00 napi program vége

Programok: uszoda/strand, ljaszat, medvefarm latogatas/lovaglds, vetélkedak
Részvatedi dij: 18 000 Fyhétifa (testvérkedvezmenyt biztosilunk)

A taborok ingyenesen kiprobalthatoak minden tabori hét elsd napjan 8.00-11.00 vagy
13.00-16.00 dra kizo

Taborok idopontjai: Jelenthezés:
1. hét jlius 1-5.»

2. hét jilius 8=12.+

3. hét: jalius 29. - augusztus 2.

junius 26-ig
jilius 3-ig
julius 24-ig
sangol edpdk az elsd két tibor héten lesanck
Kerjilk, a megadott hataridoig adjak le a jelentkezeseket!
veresegyhaz.foci tabor@gmail .com

Erdeki5dni és jelenthezni:
Dedk Balint: 30/ 650 42 58 Tazsér Akos: T0/386 68 48

smaller
e earth

Aprilis 22-én a G6doll6 Kérnyéki Regionalis Turisztikai
/GKRTE/
Lovasparkban tartotta meg XVIII. kdzgyulését, illetve
szakmai konferencidjat. A GKRTE tagjait és szakmai
partnereit a hazigazdak nevében Tant6 Csaba Domony
Darazs Gyorgy a Lazar
igazgatdja, és az Egyesiilet nevében Perna P4l a GKRTE
elndke kdszontotte.

polgarmestere,

2013. 5. szdm - mdjus

Domonyvolgyben a  Lazér

Lovaspark

A szakmai konferencian el6adast, illetve tajékoztatot
tartott Kiss Miklés Nydrsapéat polgarmestere, Erdész
Ferenc a Mogyorddi Hegykdzség hegybirdja, Simon
Erné a Cegléd és Vidéke Unghvéry Laszl6 Borrend

elnoke, Pintér Szabolcs a Turisztikai
Tevékenység Fejlesztési  Nonprofit
Turisztikai Kft. Ugyvezetd igazgatdja,
Kocsi Janos a Tapié-menti
Onkormanyzatok Tébbcélu Kistérségi
Tarsulasanak elndke, a Kincsem
Lovaspark tulajdonosa, Busi Lajos
a  Vidékfejlesztési  Minisztérium
helyettes allamtitkdra és Halmos
Ménika a Rézsakunyhé Alkotémdihely
Ugyvezetdje.

A szakmai konferencia keretében
tdjékoztatdé hangzott el tobbek
kozt az 4prilis 30-ra VIII. alkalommal
Nydarsapatra meghirdetett Egyhazi-

és  Vildgi  Borok  Versenyének
el6készileteirél, a  jalius 13-
an ugyancsak Nydrsapaton az
V.  Lecséfesztivallal  egyidejlileg

megszervezett ,Kenyér-, a Bor- és
a Kultara Unnepe” cimi kulturélis
turisztikai program keretében
tartandé eredményhirdetésrél.

A rendezvényen adtdk &t az idei
»,G0doll6i Régié Turizmusdért 2013”
dijakat. A dijazottak tevékenységét
dr. Téthné Pacs Vera a GKRTE alelnoke
méltatta. A dijakat Batovszki Gyorgy
a GKRTE tiszteletbeli elndke és Perna
Pal az Egyesiilet elndke adta &t.

Az idei kitlintetettek:

« Pasztor Béla, Veresegyhaz Varos pol-
garmestere,

« Kelemenné Boross Zsuzsa, a veres-
egyhazi Vaci Mihaly Mivel&dési Haz
igazgatoja,

« Koékai Zoltan, Zsambok kozség volt
polgarmestere

- Karovits Tamds, a Magyar Vendég-
Iatok Ipartestiilete tiszteletbeli elndke.

A GKRTE  kovetkez6  szakmai
programjat majus 18-an Tapio-
szentmartonban, a Kincsem Lovas-,
Golf és Szabadidéparkban az ,Attila
Nap” eseménysorozatanak keretében
tartja.

(=részlet a GKRTE sajtékozleményébdl)
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Horgdszverseny fiataloknak

2013. 4prilis 28-an lezajlott a Il. Tavasz Kupa gyermek horgaszverseny
az Ivacs tavon. 5-14 éves kicsik Ultek a pecabot végénél és lesték a
kapast, s6t fogtak a halakat.

A horgéaszversenyt a megszokott rendes szabalyokkal tartottak és
értékelték Perenyei Robert vezetésével. A gyerekek sziil6i feluigyelet
mellett, kisebb segitséget is elfogadva pecaztak, az etetéanyagok
el6készitésénél, a horgok kiakasztasanal, kéznél lehettek az anyukak,
apukak.

Az elmult évben hagyomanyteremt6 jelleggel inditott versenyt
az idén még nagy érdeklédés kisérte, 39 kis horgasz dobta vizbe a
felcsalizott horgot, de a nevezéseknél kiderdilt, hogy joval tobbeket is
érdekelt volna ez a fajta megmérettetés, a veresegyhdzi versenynek
tehdt van jovéje, amint ezt Pasztor Béla polgarmester is kijelentette
versenyinditd beszédében.

} Perenyei Robert a beeteto anyag elkesz:teset tanitja

- L, EA]

Ameghivottak kozott volt Pocsai Mark, 2012-es magyar ifjusagi horgasz
bajnok, akit példanak allitottak a szervezdk a résztvevd gyerekek elé.
Mérk ez alkalommal - versenyen kiviil - a keszegeket vette, célba’, ezért

a‘i"ﬁi :}

Kezdddhet a verseny, Polgdrmester ur kitartdsra,
becsiiletes versenyre biztatta a gyerekeket

www.decens.eu - folydirataink

egy 13 méteres rakds botot vett el a készletébél.
A horgaszverseny végén tovabbi tevékenységek vértak a gyerekeket.
Horgaszattal kapcsolatos kviz kérdésekkel és célba dobd versenyen is
Osszemérhették tudasukat.

A gyermek horgaszverseny gyéztese fii kézott Perenyei Adam
lett, aki 4390 g halat fogott. Il. helyezett lett Miklecz Pal (3110 g), a
harmadik helyért Vass David (1260 g) vehetett at oklevelet és értékes
horgaszfelszerelést. A lanyok kozott az |. helyezettnek jard serleget
Stircula Kinga szerezte meg 7810 g hallal, a Il. helyezett Stircula Néra
lett (2360 g), a harmadik helyezett Whorner Krisztina (900 g).
Legkisebb hal kifogodja Stircula Noéra (60mm), a legnagyobb hal
kifogdja Er6s Métyas (660 g). A kviz kérdésekben és az ligyességi
versenyen |. helyezett lett Whorner Krisztina, Il. helyezett Pal Maté, Ill.
helyezett Vass David. Ledfiatalabb versenyzéként Hada Leticia és Mucsi
Marcell vehettek 4t a kilondijat. A vandorkupét a cimvédé Stircula
Kinga vihette haza.

Kilon koszonetet szeretnék mondani a tdmogatoknak, akik nélkl
nem johetett volna létre ez a nonprofit jelleggel miikddoé rendezvény!

Veresegyhdz Onkormdnyzat
Dézi Kévéhdz Veresegyhdz

Haldorddé-Ivacs Té
Energofish Horgdszcikk nagyker.

Dovit Kft. Okay Classico
Crazy Fish Horgdszbolt Vass Zoltdn

Eurostar Horgdszcikk Nagyker.  Perenyei Robert

K és 3S Kft.

www.targoncacom.hu

Gaudi Transport GMBH Veresi Kistérség ujsdg
Kipp Kopp Jdtszohdz Veresi Krénika
GAMESZ-Veresegyhdz Hrabopress

G6délisi Coop Aruhdz Zrt. Veresi Tv

Varga Kenyér 2000 Kft.
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Amerikai Autés — Motoros Roadshow

Immaraz 6tddik alkalommal rendezték meg azAmCars Roadshow-t,
melynek idén a veresegyhdzi Medveotthon adott otthont majus
4-én. A rengeteg érdekes esemény minden korosztaly szamara
kinalt megfelelé elfoglaltsdgot. Tobb mint 400 kiilonleges autdt és
motort csodalhattak meg az érdekl6dék, de lathattak medvebocs
ldtvanyetetést, gyonyorkddhettek az dvodas csoport muisordban,
a kicsik arcot festethettek, a felnétteknek pedig lehet6éségiik volt
tobbek kozott tetovéltatni, és mindenki 6romére az arusok satra
alatt érdekes relikvidkat vasarolni.

Kuli Balint a Medveotthon (izemeltet6je elmondta, hogy 10 éra
kornyékén még nagyon aggddott a rendezvény sikeréért, mert még
csak néhany autd és motor volt jelen, de hamarosan megérkezett
egy latvanyos konvoj Budapestrdl, s a bejarat felé vezetdé ut
hamarosan megtelt amerikai autékkal. A pom-pom-os lanyok nagy
orommel kdszontotték Sket.

Délben, amikor Veresegyhdaz polgdrmestere, Pasztor Béla elmondta
megnyité beszédét mar alig lehetett Ures parkoldhelyet talalni. A
felvonulason kozel 150 motor és autd vett részt, igy az emberek a
véarosban is megcsodalhattak szépségiiket.

A felvonulas utan a szinpadon elkezdédtek az eléadasok, a muisort
fellépésiikkel szinesitette a Nyuszi 6vodas csoport, a veresegyhazi
és szadai hagyomany6rzék csoportja, az Ezerkincs hastanccsoport,
a Vision Hip Hop tanccsoport, a Rockin’ Board akrobatikus rocky
csoport, a Matematica gyerek rock banda. A legtobbek 6rémére
Nagy Fer6 és a Beatrice él6 koncertet adott.

2013. mdjus

Mihalszky Tamas az AmCars Roadshow tulajdonosa és szervezdje
elmondta, hogy a védrakozasnak megfeleld létszam gy(ilt Ossze,
hiszen a Magyarorszagon 1évé ilyen jelleg(i auték és motorok jo
része megjelent ezen a talalkozén. Sok kildnleges gépkocsi volt
ldthato, tobbek kozott a legrégibb, egy '40-es években gyartott
Chevrolet, a hatvanas évek legszebbje egy négyajtos cabrio Lincoln
Continental, amilyenben Kenedy elnokdt meggyilkoltak. Voltak
filmsztar autdkis: ATerminator masodik felvondsanak rendérautdja,
David Starsky Ford Gran Torino-ja. Ezen kivil lowrider-ek, Uj és régi
sportkocsik, pick-up-ok és lakdautdk, az 50-es évek fecskefarkas
csodai.

A felvonultatott motorok kozott voltak gyari tira gépek, trike-ok
(3 kerekU épitett motor), rat (patkany - ezen nincs krém és egyéb
diszités) stilus képviseldi és j6 néhany chopper is akadt.

Kutyafogathajto verseny

2013. aprilis 13-14-én tartottdk meg az id6jaras miatt késébbre
halasztott IV. Orszagos Medve-kupa kutyafogat hajté versenyt,
természetesen a Medveotthonban.. Sokat viccelédtek is ezekkel a
szanhlzo kutyasokkal, amiért a varatlan hdesés miatt marciusrdl
elhalasztottak a versenyt, de érthetd, hiszen 6k nem kutyaszannal,
hanem kutyafogattal versenyeznek, hiszen nem Grénlandon, vagy
Alaszkaban vagyunk. S6t nemcsak, hogy héra nincs sziikségiik,
akadtak, akiknek fogat sem kellett. Megtette egy kerékpar, s6t
akar egy nagykereki roller is, s huzé kutya is lehetett, egy, kett6,
harom, vagy tobb. A fogatosok legmegbecsiiltebb, s a nézék altal
legnagyobb csodalatot kivivok azonban a hat kutyas fogatok voltak.

2013. 5. szdm - mdjus
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Dr. Mohai Imre, a Civil K6r vezet6je, ahogy megszoktuk, évente egyszer
meghivja polgarmesteriinket egy beszélgetésre, melynek témaja min-
dig a helyzetelemzés és a jovokép. Pasztor Béla, ebben a szlikebb kort
jelentd 40 ember el6tt, a szokottnal is nyiltabban, és részletesebben
ecsetelte Veresegyhdz jelenlegi dllapotat és elképzelt jovojét.

A résztvevok igen elégedetten vették tudomasul, hogy szép kilatasok
varhatok, ugyanis Veresegyhdz jovedelemtermeld képessége valtozat-
lanul erés, sét a tervezett beruhdzésok tovabbi bevételi lehetéségeket
rejtenek magukban.

Sok sz6 esett beruhazasokrol, sportlétesitményekrél, iskolarol, bolcss-
dérdl, hévizrél, gazkutrol, furdérél, Uveghazakrdl és lehetséges kinai
beruhédzokrdl, az ivévizrdl, a kozlekedési helyzetrdl, korforgalmak épi-
tésérdl, stb.

Az egyetlen, kedvezétlennek mutatkozé tényezének a zoldhulladékkal
kapcsolatos helyzetet emelték ki a jelenlévék, elsésorban azt a szemlé-
letet elitélve, hogy akadnak, akik se nem komposztalnak, se nem veszik
meg az erre acélra rendszeresitett, id6vel 5nmagatél lebomld zsékot az
elszéllittatasdhoz, hanem kiviszik a gallyat, lombot, flinyesedéket egy-
egy beépitetlen telkekre, erdészélekre.

A kellemes, valéban beszélgetésnek nevezhet6é eszmecsere két éran
keresztlil, j6 hangulatban zajlott. Jokora Utravalét kaptak a jelen lévok
a varos helyzetének tovabbgondolasahoz.

Garazsvasdr

*

e T S =
A téluink nyugatra megszokott, id6szakonkénti latvanyossagot igyeke-
zett dr. Mohai Imre és baréti tarsasdga meghonositani Veresegyhazon.
A Raday utca egyik haza el6tt pakoltak ki olyan holmikat, amiket rég-
6ta brizgetnek, de nem hasznalnak.

Nem elkopott, elromlott targyakra, eszkdzokre kell gondolni, hanem
hasznos és ép, masok szamara értéket jelentd dolgokat, szerszamokat,
héztartdsi eszkozoket, sportszereket, lakdsfelszerelést, diszeket, kony-
veket, kisgépeket, ruhdkat, cipdket, stb. kindltak, a bolti dra toredéké-
ért, csak, hogy ne foglalja a helyet a lakdsban, garazsban, padlason.

Az elsé fecske tehat megérkezett, fészket rakott. Szép szammal jottek
érdekl6dok, fogytak a kirakott, kordbban megkimélt,csaladi darabok”
Jelen sorok irdja sem allta meg, hogy ne vasaroljon két kis, konyhaasz-
talra valo, diszes tivegecskét és két gyermek bukdsisakot, a lovaglasra
vagyo unokékra gondolva.

Tulipdnfa

Még alig vannak levelei, rézsaszin( viragai viszont elboritjdk az 6sszes
agat. Olyan, mint egy tobzodo festmény, amin a festé nem tud betel-
ni egyetlen gyonyord kecses virdggal, hanem mamorosan telifesti az
egész vasznat.
A rendel el6tt évekkel ezelé6tt tiltetett tulipanfa nagyon jol érzi magat.
Napfényben fiirdik, a falrdl visszaver6dd sugarak hatulrdl is melegitik, a
tetdrél elvezetett eséviz béven megaztatja a gyokerét.
Minden arra jaré megcsodalja, a fa pedig halasan mutogatja magat.
Egyik délutan, amikor még melegen siitott a Nap és fényarban Uszott a
fa, fiatal hdzaspar csukta be maga mogott a kertkaput. Nem jartak bent
arendelében, sem az éppen ligykodd kozmetikusnal, ezért kicsit furan
néztem utanuk.,, Tudok segiteni?’- széltam, amint a kozottik sétalo
kislednnyal visszafordultak.
,Csak egy fényképet készitettlink a kislannyal a fa el6tt, mert annyira
gyonyorG! A Margitszigeten mar az 6sszes elvirdgzott, ez meg még
pompdjaban van”
Amennyire taldn meglepd volt a helyzet, annyira szivmelegit6 is egy-
ben. Mosolygds jokedvem tamadt és eszembe sem jutott bosszan-
kodni. Az utcai oldalra lltetett névény mindenkié. Ebben a helyzetben
pedig mindenki ajandékot adott és kapott is. Remélem a fénykép is jol
sikertlt és helyet kap a lednyka albumaban.

dr. Mohai Imre dllatorvos

AULGEINESZPENZ
3 munkanap alatt autoja értékének
80%-a1 felveheti ugy, hogy
autojat tovabb hasznalhatja!
Amennyiben autot ad el vagy vasarol,

a hitelben mi segitiink Onnek!

© merkantilbank | KGY MOTORS KFT.
2111 Szada, Dézsa Gy. it. 166. / 1
T

(VID Autd irodahaz)
VISSZAHITELT
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E-mail: vereslizing Einvitel.hu
Web: www.vereslizing.hu
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Egeszséges eletmod

Vigh Mercédesz és Gydri Rita rovata

Mostani cikkiinkben eqy nagyon érdekes kérdésre vdlaszolunk legjobb tuddsunk szerint:
. ,{:‘“ K /’ k V4 ° V/4 h d Vé ?
e aanadl05-€ d Mdgas Sarku CIpo Noraasa:

Véleménylink szerint sem a tulzottan magas, sem a nagyon lapos
(pl. balerina) cipék rendszeres hordasa nem elényds. Mindkét p—
esetben valamilyen ortopédiai elvaltozassal taldlhatjuk szem- flJ:I:E“
be magunkat. Naponta tébb ezer Iépést tesziink meg, minden Veresen
Iépésnél a testsuly kozel masfélszerese nehezedik a talpunkra,
magas sarku cipé, szandél esetén a labujjakra. Minél magasabb
sarkuban vagyunk, annal nagyobb mértékben terheljiik a Iab
eluilsé részét:

Ezdltal eltolodik a test gravitacios kdzpontja, nagyobb terhelés
jut a térdekre, a csipd és a gerinc pedig elmozdul, szdmunkra
helytelen testtartast eredményezve, rdadasul ehhez még a nyaki
izmok is megmerevednek és nyomhatjék az ott lévé idegszéla-
kat, amely allandé fejfajast okozhat. A képen a bal oldalon allé
holgy testtartasa helyes, mig a jobb oldalon allé, magassarkut
visel6 holgynél ldthatjuk a modosult testtartast:

Két masik kdros kovetkezménye lehet a magas sarku cipéknek:
az Achilles-in megrovidiil és laposabb talpu cipébe bujva faj-
dalmat is okozhat, a nagylabujjon pedig biitydk (csontkindvés)
alakulhat ki.

Nagyon lapos cipOk-
nél a sarokrész fijhat,
mert az ,it6dik” oda a
talajhoz, ezdltal adva
nagyobb terhelést a
gerincnek. Itt is meg-
valtozik a testtartas:
az el6reddlé meden-
ce derék- és hatfajast
okozhat.

Bérmilyen panasz ese-
tén ortopéd szakorvos-
hoz kell fordulni! "A mozghs gyogyit, de a mozgds hidnya
hL'[L'E_E{I." tehet”

A kedvezmény
2013. junius 30-ig érvényes,
egy kupon csak egy alkalommal
hasznalhatd fel.
Vagd ki, és hozd el a kupont nekdnk,
igy wehated igénybe ar edaést!
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Kappa Consulting Kft.
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Nagy érdeklédés mellett zajlott aprilis 20-an a veresegyhazi Ki
Muvészetek Egyestlete (KiME) &ltal megrendezett aikido edzétabor
és harcmuivészeti galamusor. A rendezvény meghivott instruktora
sensei Mirko Jovandich 6. danos mester volt, aki az Eurdpai Aikido
Szbvetség megbizott technikai vezetdje, illetve az,Aikido Union of
Serbia” elndke és technikai igazgatoéja.

A rendezvényt Pasztor Béla polgdrmester Ur nyitotta meg, aki
barati kézfogassal és halaval fordult Mirko Jovandich sensei felé,
azért hogy elfogadta a meghivasunkat. Beszédében kiemelte, hogy
habar mar nem egy sportrendezvényen jart, de ilyen fegyelmet
még sehol sem tapasztalt, és valéban, a tdborba elldtogaté tobb
mint 50 feln&tt és kozel 40 gyermek mind tisztelettel és figyelemmel
fordult a mester felé. Mar ez is azt jelzi, hogy a szervezok elérték
azon céljukat, hogy a gyermek aikidokdk elé példat allitsanak,
hogyan kell viselkedni az id6ésebb és magasabb fokozattakkal
szemben, mely példa remélhet6leg ragadds lesz és beépiil majd a
hétkoznapjaikba is.

Mirko sensei az edzések soran kiemelt figyelemmel fordult
a gyerekek felé, olyan gyakorlatokat vélasztva, melyek mar
elég kuldnlegesek, de még lekdvethetbk, ezéltal biztositva a
sikerélményét szamukra. A felnéttek pedig megtapasztalhattak,
hogy egy adott technikat milyen sokféle médon lehet végrehajtani,
melyek pontos kivitelezéséhez odafigyelésre és sok gyakorlasra
van sziikség. A technikdk tobbszor latvanyos dobdasokkal értek
véget, mely esések véghezvitele, a sériilések elkeriilése érdekében,
szintén nagy koncentréciét igényel.

Az edzésekre az orszdg tobb nagyvarosabdl érkeztek magas
fokozati mesterek (Budapest, Pécs, Szombathely, Veszprém,
Kaposvar), akik mind elismeréen nyilatkoztak a taborrdl és
Veresegyhazrél egyarant. Az edzések mellett itt tartotta meg a
Nemzeti Aikido Szévetség — Magyarorszag éves kozgy(lését, mely

tovabb novelte a nap értékét.

Az edzések sora kora délutan egy harcmiivészeti galam{sorral
folytatédott, melyen 9 harcmuivészeti csoport (shaolin kung fu,
karate do, jiu jitsu, kick-boksz, judo, kempo, tai chi, battodo és
aikido) apraja és nagyja mutathatta be tudasat az érdekl6dék
szdmdra. Szinte minden &gazatnadl megjelentek a gyerekek is
a legkisebb korosztalybdl, akik komolyan véve feladatukat,
céltudatosan ,kiizdottek’, mellyel mindenki arcara kedves mosolyt
csaltak. A felnéttek pedig nem egyszer olyan torés technikékat,
feszitéseket és dobasokat, hajtottak végre, melyeket a k6zonség - a
felszisszenésekbdl itélve - vakmerdnek itélt, de ezek mogott mindig
tudatos munka és rengeteg gyakorlas all. A tai chi lagy zenére
végrehajtott formagyakorlatai, pedig megmutattak, hogy mik is
azok az energidk, amelyek minden harcm(ivészeti agban el6segitik
azt, hogy képesek legyiink a sajat korlatainkat atlépve dolgozni.

A rendezvény all6fogaddssal zérult, melyre az dnkormanyzati
képvisel6k mellett meghivast kaptak a gala résztvevéi is. Ez a
kotetlen beszélgetés valdban jo alkalmat teremtett arra, hogy az
egyes harcmuvészeti dgak képvisel6i jobban megismerhessék
egymast és ez altal elindulhassanak egy kdlcsonds egylttmiikodés
felé.

A rendezvény szinvonaldt és a segiték munkajat mi sem
fémjelezhetné jobban, mint a tabor zarasaként Mirko sensei szivbdl
jovo elismerd szavai a rendezvénnyel kapcsolatban, mely biztositék
arra, hogy Szerbidban is ismerik mar, mit is jelent,Veresegyhdz".

A szervezdk ez Uton is kdszonik a varos, a GAMESZ, a harcmUivészeti
csoportok és minden segité kéz munkajat, mely hozzajarult ahhoz,
hogy ez az esemény ilyen népszerd és sikeres legyen.

A rendezvényt tdmogattak: VIDauto kft. (www.vidauto.hu), Acrobat
kft. (www.cegespolo.eu)

Szervezék: KiME, www.ki-me.hu, elndk: Pintérné Gazdag Anett 5.
dan aikido, 3. dan battodo. Téjékoztatas kérhetd: 70/388-8716.

Mirké sensei egyik bemutaté dobdsa
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Magyar Torna Szévetség Akrobatikus Torna Szakdg

Sikeres veresi torndszok a Puente Kupdn

Aprilis 21-én, Vacon rendezték meg a Puente Kupat, a 2013. évi pontszerzs versenysorozat els6 versenyét. A godéliéi Grassalkovich SE kilenc egységet
inditott négy killonb6z6 korosztalyban. Erdekesség, hogy versenyzé egységeink kozll hdromban is szerepeltek veresegyhazi, kettében pedig érbottyani

sportoldink.

Els6 helyet ért el az AGG12-18 korcsoportban (kordbban ifjusagi . osztély), néi harmasunk Papp Kinga — Papp Csenge - Alton Sophie 6sszedllitdsban; a
Gyermek korosztalyu, ledny parosban Gerhat Laura — Horvath Léna. Alton Sophie és Gerhat Laura Veresegyhdzra hoztak megérdemelt aranyérmiiket,

~

9 Tfizrgt:zsz eﬁéﬁan
- = NYilt triation verseny

SPORT XXI. PROGRAM UTANPOTLAS
"A" ES TRIATLON DIAKOLIMPIA "B"
KATEGORIAS REGIONALIS VERSENY

1013, jinius 2-dn kilencedik alkalommal kerdl megrendesésre vdrosunk hagyominyded wikd
triatlonversenye, A kordbbi dvel sikereinek kistbnhetden ax idei dvben mdr nem csak Pest megye
didkjal, hanem Fejér & Komdrom-Exrtergom megye sportoldi, didkjsi is ellitogatnak horrdnk, Ezen s
mapon & veresegyhdd triatlon ciapat wverseryroi wichatdan 350-800, mdbs iskoldkbdl érkend
sportoléval kizd majd a tovabbjutisért az arizhges dantsbe.

A didkok mellett 8 nyilt versenyeken, minden korosoudly két thven is kiprdbdihatia a tristlonspon
sebpadpit! B3 nem mansd el az elmilt dvek sikeres ENTE, O viltdja sem,

A verserny napidn varosunkban forgalomioridtoedsok, s Glezdrisok lestmek. Kérjik megértdsiken és
el mbker

Aversendyel kapesolatos résletes informacick, megtalalhatdk & v vertn hy hanlapen,
Szereteriel winunk minden érdekidi, alur versemyad, sourkobd, vagy csak khadnesiskodd)

A wersary fdszervedje: a Veresegyhdzl Triatlon Spoet Utdnpdtlisdrt Alapitwiny Verssegyhde Viros
Onkorminyratanak tdmogatisdval.

Tisztell Windhager Karoly U

Talalonbesadigabésdnkne hivatkozva malkikelien KEGSm 8 jirius 2-4n megrendazdsne kel alionyersany anyagat a
madjusi Veresi Kronikaba, Remélem sikanli még iddben Stodkdansm!

Keszinattal:

\\myuw Eva

A Gyermek korosztaly egyik ledny harmasa: Darabont Ju-
lia - Zamecz Kitty — L6érincz Bogldrka hetedik helyet szerzett.
Zamecz Kitty a veresegyhazi j6 helyezések szamat novelte.
A Puente Kupa sziinetében nagyon jé hangulatban rendezték
meg a csaladi gulaversenyt, amelyben a veresegyhdzi Alton
csalad zenére koreografalt magas szinvonalu kiilonleges be-
mutatdjaval megérdemelten nyerte az aranyérmet.

MA

Ping Pong

2013. prilis 6-an, szombat délutdn megtisztelte edzésiinket
két jelenlegi magyar asztalitenisz férfi vlogatott jatékos.
Kozos bemelegités, bemutato jaték, egymas elleni mérké-
zés, beszélgetés a megjelentekkel, jaték gyerekekkel-felnét-
tekkel, bolondozas az asztalnal, autogramosztas is része volt
az edzéslinknek, igy ujra teljes volt a napunk. Nagyon szép
élmény és nap volt.

Vendégeink

Pattantyts Adam
- serdiil6é-ifiben sok ranglista verseny gy6zelem (ifiben ve-
zette a magyar ranglistat)

- ifi EB csapat 3. helyezett
- Orszéagos feln6tt TOP 12 gydztes
- 2012 London olimpiai résztvevé
- Magyar Bajnok 2013.

Jelenleg a francia St. Luis csapatét erdsiti.

Jakab Janos
- sokszoros utanpotlas ifi magyar bajnok
korosztalyban megnyerve (egyesben, parosban, vegyes pa-
rosban és csapatban)
- 2004. Ifi Europa bajnok Egyesben és vegyes parosban (Li
Binnel)
-2006: U-21 Pro Tour gySztese
- 2008. Pekingi Olimpiai részvétel
- 5-sz6r0s feln6tt Magyar Bajnok

—

_Dung

1695 Ft LXonvvaiuy |
w-’.:::\;u::: LEGYENHG
B3sar ON 181 Al

HIRDETES  _ a7z elmult két évben a német Borussia Diis-
seldorf csapatét erdsitette, akikkel megnyer-
te a Bajnokok Ligéjat, az ETTU Kupat, a Né-
met Kupat és a Német Bajnoksagot.

Letandczki Istvdn

Wass Albert miivei I1. sorozat
30 résres kivmyvsorozat diszkiaddshan

A st dra
AR.00 Fi gl
B570 Fy,

Leo Kessler
haboris regényei
32 risees kinyvserozal
Magyar kirdlynék
és nagyasszonyok
i pésies kdmyvsorozal

www.decens.eu « folydirataink

a kiaddtol, igy akir 3 KOTETET

Aktudlis sorozatainkat keresse az
ujsdgarusokndl és a Postin!
Rendelje meg kievetleniil

INGYEN KAP a sorozathal.

www.dunakiado.hu

Postacimink:
1106 Budapest, Kereszturi

Vdlogatottak




SPORT

Elverték a juddsaink a kempdsokat

Interju llyés Gyuladval a Veresi
Kuzdésport Egyestilet elnckével
Osz végén déntottik el, hogy
azokkal a versenyzéimmel, akik
hajlandék pluszmunkat végezni,
beneveziink a tavaszi Kempo
Karate Vildgbajnokséagra. Judés
kilonitménylink 5 fét szamlalt,
de ez az 5 f6 9 versenyszamban
indult. A 9 szdmbdl 7-et meg is
nyerttink, a maradék 2-bdl pedig
ezlistéremmel jottlink haza.

A gy6zelmeinket latva a végén mar nagyon nem szerettek minket.
Az a csufsag esett meg vellink, hogy amig mi judosokként csak
kirandulni mentiink ,kempo orszagba’, elhoztuk a kempdsok orra
eldl a vildgversenyik aranyérmeinek jelentés részét. A felkésziilés
és a kuzdelem kozben azokra a tulajdonsdgainkra helyeztiik a
hangsulyt, amiben jobbak vagyunk, mint a kemposok, és nem
kezdtilink olyan dolgok tanulasaba, amire nem lett volna méar idénk.
A kempé szabdlyaira az egyesiletlink egyik alapité tagja, Méger
Lajos készitette fol a versenyzéinket.

Nem lehetett kdnnyl egy maésik sportdg szabalyai szerint kiizdeni!
Nem, de nagyon fegyelmezett versenyz6im vannak. A csapatommal
olyan szimbidzisban vagyunk, olyan hittel vagyunk egymas felé,
hogy minden utasitdsomat betartottdk és alkalmaztak. Biiszke
vagyok a csapatunkra, akik a nehéz koriilmények kézott, esetenként
még ellentink birdskodas esetén is megalltak a helyiiket. Mindenki
a tudasa legjavat tudta adni.

Ez a siker a versenyz6k képességén, felkésziiltségén mult vagy a
judo hatékonyabb sport, mint a kempo?
A judo olyan sokat ad, hogy nem sok raforditassal az ember mas
sportagban is eredményes lehet.

Az eredményeink
Dr. Schumann Béla - 1 arany- és 1 ezlistérem senior masters forma-
gyakorlatban
Breitenbach Paul - 1 aranyérem egy kiizdelmi szdmban
Braitenbach Alex - 2 aranyérem 2 kiizdelmi szamban
Lukdcs Krisztidn - 1 aranyérem formagyakorlatban
Hegyi Ddvid - 2 arany- és 1 eziistérem egy kiizdelemben és két
formagyakorlatban

2013. mdjus

Veresi judo iinnep a Kempo Vilagkupan

Tényleg nagyon szépen mentek a tanitvanyaim, batrak és
fegyelmezettek voltak. Keményen kizdenek, sportszer(ien
és szikrazd teljesitménnyel nyernek. Ezek a gyerekek nyernek
vagy vesztenek, de mindent emelt fével tesznek, becsulettel,
tisztességgel, régi fajta emberei értékeket csillogtatva. Nagyon
blszke vagyok rajuk, hogy igy tudnak menetelni, és hogy egy
idegen sportagban ilyen médon helyt tudtak lini.

Egyesiiletiinkben folyamatosan épitkeziink, Uj és uj célokat tlzlink
ki magunk elé. Ezt a rendszert Veresegyhdzrél inditottuk el, s ma
mar az Uj versenyrendszeriinket kovetik az orszagban, 3 ilyen
klub beinduldsanal kérték a segitségemet. Azzal is elismerték a
tevékenységemet, hogy beneveztek a magyar Mentor Oscar Dij
o0t jeloltje kozé. Tudni kell, hogy kordbban erre a cimre még nem
neveztek soha edz6t.

Mi nagyon sok mindenben irdnyt mutatunk, példaval jéarunk elél,
s biiszke vagyok r4, hogy minden eredményt 6nerébdl értiink el.

A sikerek kapcsan né a létszamuk is?

Idével bizonyara kindjik majd az éplletet, de nem akarok
,gydrat”csindlni, a cél a minéség Késziliink azonban a létszam
tovabbi boviilésére, ezért is kezdtem hozza fiatal tehetséges
edzdék kineveléséhez. Két tanitvanyom dolgozik mér mellettem
segédedzéként, Lukacs Krisztidn és Cibula Matyas.

HIRDETES

HIRDETES

Egészségliget Praxiskdzisség
Pszichologia, Készseglejlesziés, Logopédia, Gybgytoma

2013. nyarédn Veresegyhdzan indulé csoporiok:

* Varandés kismamakat és parjukat varjuk a természetes,
tudatos, nyugodt szilesre felkészild HypnoBirthing®
tanfolyamra, mely 2013. jinius 2-an indul.

* Akkreditdlt Pedagdgustovdbbképzés: Magunkért-
Masokért tréning, mely a fanév végeztével
“erdleves a léleknek”. [dGpont: 2013. jinius 20-21-22.

Bévebb informacid, jelentkezés:
www.egeszsegliget.org vagy telefonon: 30/873 1360.
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