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Rekord kisérlet zajlott a Medveotthon teriletén, szeptember 28-an. A Magyar Rekord Egyesilet
ellenére altal kidllitott ,Ténytanusito Jegyz&kdnyv” szerint magyar rekord sziletett 750 ember
¢nekelte egyszerre, t6bb mint 5 percen keresztil, zenei kisérettel a Dzsungel kényve musicalbol:
a .Beindul a pofonofon” cimd részletet. A Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola énekkarai, a Kalvin
Teri Reformatus Altalanos Iskola énekkara, valamint a Budapest XVI. kerdletebdl érkezett Csipikék
Koérusa, tovabbda a gyerekekkel érkezett szUl6k, rokonok énekelték a dalt hogy Veresegyhazon
magyar rekord szulessen.

Képinkén az éneklé gyerekek egy része lathato.
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Szobrot kapott Dessewffy Arisztid tabornok nj2

Oktober 6-an, nemzeti gydsznapunkon, ez évben is szobrot avattunk a
Vartanuk Ligetében, a Széchenyi dombon.

Az Unnepség méltésagat emelte, hogy a vdros megjelent lakdin és
vezetdin tul részt vett a szertartdson a Torténelmi Zaszlok Tarsasaga, a
Katonai Hagyomanyérzék Egyesiilete gyalogos és huszar egysége, a
Veresegyhaz Jobb Jovéjéért Egyesiilet, a Magyarok Vildgszovetsége, és
Dessewffy Arisztid vértanu leszarmazottja, dr. Dessewffy Alice is vellink
volt.

A megszivlelend6 és a mai korra is utald tGnnepi beszédet dr. Gedai
Istvannak koszonhettiik. A megemlékezéshez ill6 el6adasrol a
Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola tanuldi, a Gaudeamus Kérus és a varos
Favészenekara gondoskodtak. A rendezvényt Farkas Zsolt tandr ur
vezényelte le.

A musor megkezdését és befejezését 4gyuszo jelezte.

Dr. Gedai Istvdn az iinnepi szénok

Orémiinkre ez évben is elkésziilt egy Uj szobor, ez alkalommal Dessewffy
Arisztid honvéd tdbornok mellszobrat avathattuk fol, melyet Megyeri
Laszl6 szobraszmlvész készitett. Az Uj alkotast dr. Dessewffy Alice
tarsasagaban Pasztor Béla polgarmester és dr. Gedai Istvan torténész, a
Nemzeti Mizeum nyugalmazott igazgatdja leplezték le.

Az emlékmivet szdmos szervezet, és Veresegyhdz nemzeti héseinkre
emlékezd lakdi virdgokkal, koszorukkal diszitették.
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Igy délt le a Sztdlin szobor

A Dézsa Gyorgy uton volt a hirhedt Sztalin téren a Sztélin-szobor. A
szobor feldllitasa el6tt itt allt a hires Regnum Marianum templom,
a magyarok Nagyboldogasszonyanak temploma. A templomot
az 1919-es vords uralomtdl valé megszabadulds emlékére
épitették. A hatalmas Sztalin-szoborba sajnos nagyon sok értékes
magyar koztéri szobrot beolvasztottak, egyértelmlien azzal a
szandékkal, hogy elpusztitsdk a nemzeti és keresztény értékeket.
A monumentdlis talapzaton révid kabatban egyik kezét magasra
tartva allt a szovjet diktator.

Itt inkdbb a munkéssag, és a kdrnyezd lakossdg gylilekezett,
és a Bem téri tlintetés folytatdsaként a résztvevék egy része is
ide jott. Itt is egyre hatalmasabbd duzzadt a tomeg. Alkalmi
szénokok szénokoltak, a szovjetek tdvozdsa mellett mar a gydlolt
zsarnoksag szimbdélumanak, a szobor ledontésének gondolata is
megfogalmazddott.

A szobor leddntése nagyon nehezen sikerilt, mivel a hatalmas
csizmdkat vasbeton tartotta. Sok sikertelen probalkozés utadn
végul langvagokkal segitettek, majd vassodrony kotelekkel,
teherautdkkal huztdk az akkori nevén Gorkij, ma Varosligeti fasor
iranyaba. A szobor végiil 21 dra 35 perc 32 masodperckor foldet ért.
A szobor egyik dontdje igy emlékszik erre vissza:

“Hatodszor is mentem, és hatodszor is rdraktam a kételet. Mind a
két csizmdja kérbe volt vdgva mdr. A szoborral csuszkdltam jobbra-
balra, a témeg kiabdlt, mdr a témeg féltett, hogy jévék a szoborral,
mivel olyan nagy volt a lengés. Az emberek mdr annyira bele voltak
melegedve a dontésbe.

Mikor leértem, az egyik ember azt mondja, hogy ,Na fogadjunk, hogy
most ez a szobor lején érte!” - Volt egy orosz drdja, és letette a féldre.
Azt mondja: ,Fogadjunk, hogy ezt fél fogja venni most a szobor!” -
Persze mi rohdgtiink mindnydjan, hogy hdt milyen hiilyeség. A szobor
elétt lent van az éra. Huzzdk a szobrot. Az, a kénydkbe hajtott jobb
kezével ide-oda mozog. Végre megrogyik a jobb Idba, egyenesen dél
le, és mintha nyuina le az érdért.

Az 6ra megdllt, amikor a szobor éGsszetérte. Itt nincs hazugsdg.
Mindenki, aki ott volt, tudja, hogy ez a pontos idé.” 21 éra, 35 perc, 32
mdsodpercet mutatott az éra, amikor a szobor ledélt.,

Ezt kdvetben elszavaltdk a Nemzeti dalt, és az egybegydilt tizezres
tomeg egyiitt ismételte az eskii szovegét:"Eskiiszlink, esklsziink,
hogy rabok tovabb nem lesziink!”- majd elénekelték a Himnuszt.

A csizmaba pedig kitliztek egy kivagott cimerd, lyukas nemzetiszint
zaszI6t.

Veresegyhdz Viros 1956-o0s
{innepi rendezvénye

Az (innepséq oktdber 23-dn,
10 drakor kezdddik a Kdlvin téri
56-0s emlékminél.

A, Ldngoktdl olelt kis orszdg” cimii zenés
midisort a Bokréta Néptdncegyiittes,
valamint prdzai szerepl6k adjik elé.

A rendezvényen Veresegyhdz Viros
Fiivdszenekara jdtszik.

A miisort kovetéen megkoszorizzuk a
katolikus temet6ben Radics Lajos sirjdt.

Délutdn 15 érakor inditjdk a szervezok
a hagyomdnyos, 1956 méter
tdvd csalddi futdversenyt,

a Vdci Mihdly Miivelddési Hdz eldl.
Afutdson bdrki részt vehet.
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata meghbizasabol kiadja a Windhager Kft. Decens Kiadéja.
- Kiado: 2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2. - Szerkesztdség: 2111 Szada, Dézsa Gyorgy it 166. I. em 6. iroda
(VIDAuté autdszerviz emeletén) - Telefon: 06-30-335-9050 - Fax: 06-27-342-108
- windhager@decens.eu - www.decens.eu - Fészerkesztd: Windhager Karoly « Foto: Lethenyei Laszlo
- Nyomdai eldkészités: Szedlacsek Eniké - Nyomda: Berei és Tsa. Kft.
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Kepviselo-testiileti hatdrozatok
2013. auqusztus-szeptember hénap

119/2013.(V111.13.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Viaros Onkorményzatanak Képviselg-testiilete
a 2011. évi CXCV. torvény 29.§ (3) bekezdése alapjan sajét
bevételek varhatd dsszegét

2074-ben 3.511.000 e ft-ban,
20175-ben 3.341.000 e Ft-ban,
2016-ban 3.220.000 e Ft-ban dllapitja meg.

Asajat bevételek dsszetételét az 1. szamd melléklet részletezi.
2. A képviseld-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29.8 (3)
bekezdése alapjan addssagot keletkeztetd iigyleteibdl eredd
fizetési kotelezettségek varhato dsszegét

2074-ben 659.905 e Ft-ban,
20175-ben 391.551 e Ft-ban,
2016-ban 391.551 e Ft-ban dllapitja meg.

Az addssagot keletkeztetd iigyleteibdl eredd fizetési
kotelezettségek részletezését a 2. szamd melléklet
tartalmazza.

120/2013.(V111.13.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
Maréczi Emg részére nyugdlloményba vonuldsa alkalmabél
cimzetes igazgatdi cimet adomanyoz.

121/2013.(VIII.13.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak Képviseld-
testiilete hozzdjarul a versegyhdzi 441/1 helyrajzi szdmon
nyilvdntartott Pdzmény utca 2. szdm alatti ingatlanon
talalhatd lakdépiilet bontdsahoz.

2. A képviseld-testiilet felszdlitja Veresegyhéz Vdros jegyzdjét,
hogy a bontdst kovetden az ingatlan nyilvéntartasban torténd
atvezetésrdl intézkedjen.

122/2013.(VIII.13.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak Képviseld-
testiilete elvben hozzdjrul, a dr. Nandori Kdlman altal a
Veresegyhdz kiilteriilet 095 hrsz.-t, kivett lakéhdz, udvar
és legeld ingatlanbdl felajanlott 2.070 m2 ingatlanhanyad
megvasdrldsdhoz 300,- Ft/m2 vételdron, dsszesen 621.000,-
Ft-ért.

2. A képviseld-testiilet elvben hozzajarul, a Veresegyhaz Véros
Onkormanyzat tulajdonat képezé Veresegyhdz killteriilet
092 hrsz.-0, erdé mivelési dgu ingatlanbdl 10.826 m? és a
Veresegyhaz kiilteriilet 096 hrsz.-d, jelenleg kivett kbzit, az
65 m2 ingatlan értékesitéséhez Dr. Nandori Kalman részére
300,- Ft/m? vételdron, dsszesen 3.267.300,- Ft-ért.

3. A képviseld-testiilet hozzdjarul, hogy fent részletezett
eljras jogerds lezarasat kovetGen és a sziikséges engedélyek,
hozzdjéruldsok megérkezését kivetden a hatdrrendezés és az
addsvétel megtorténhessen.

4. A képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a teljes vételdr
megfizetése a hatdrrendezési eljérds jogerds befejezésekor,
a teriiletvdsdrlassal kapcsolatban megkétendd adasvételi
csereszerzGdés aldirdsakor egy osszegben torténjen meg
mindkét fé| részérdl.

5. A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert az
meginditdsdra, a hatdrrendezési eljards meginditdsara és
a jogerds engedélyek utdn az adasvételi csereszerzédés
alairdséra, egyben felhivja a jegyz6t, hogy az dtmindsités
utan a vagyonrendelet figyelembevételével gondoskodjon
az érintett ingatlanhdnyad vagyonkataszterben zleti
vagyonként torténd dtsoroldsérdl, majd a hatarrendezéshdl
és az adasvételbdl keletkezd valtozdsokat a vagyon-
nyilvantartshan és a foldhivatali ingatlan-nyilvéntartasban
vezettesse at.

123/2013.(VII1.13.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Képvisels-
testiilete hozzdjarul, hogy a Parcella GM Kft. altal készitett
hatérrendezéssel a Veresegyhdz belteriilet 1103/2 hrsz.-d
kivett lizem és udvar, valamint a Veresegyhdz belteriilet
1101/13 hrsz.-U kivett beépitetlen teriiletekbdl dsszesen
355 m2 a Veresegyhdz belteriilet 1102/7 hrsz.-d kivett izem
ingatlanhoz keriiljon hozzdcsatoldsra.

2. A képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a kdzmiivekkel nem
rendelkezd 355 m2-es teriiletrész vételdra a 6.000,- Ft/m2 +
AFA &r 60 %-os értékével szamolva - alkalmazva az 54/2010.
(VI16.) Kt. szdmu hatérozat idevonatkozé rendelkezéseit
- (3.600,- Ft/m2 + AFA) = brutt 1.623.060,- Ft, azaz
Egymillié-hatszdzhuszonhdromezer-hatvan forint legyen.

3. A képviseld-testiilet hozzdjarul, hogy a teljes vételdr
megfizetése az 5 Gsillag Autészerviz Kft. tulajdonos
részér6l a hatdrrendezési eljdrds jogerSs befejezésekor, a
teriiletvdsarlassal kapcsolatban megkdtendd  addsvételi
szerz6dés aldirdsakor egy dsszegben torténjen meg.

4. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert
a hatdrrendezési eljdrds meginditdsdra és az addsvételi
szerz6dés aldirdsdra, egyben felhivia a jegyz6t, hogy
a hatdrrendezéshdl keletkez vdltozdsokat a vagyon-
nyilvantartdsban és a foldhivatali ingatlan-nyilvéntartasban
vezettesse at.

124/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkorményzaténak Képviseld-testiilete
a 2013. évi koltségvetés |. félévi megvaldsitdsardl szolo
beszamolot elfogadja.

125/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
elfogadja a Veresegyhdz Véros Onkormanyzat 2013. II.
félévében esedékes fizetési kotelezettségeinek forrdsdrdl
52616 tajékoztatast.

126/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak 2013. junius 30-ai
széllitéi dlloméanydrol sz6l6 tajékoztatdst elfogadja.

127/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
Veresegyhdz Vros Onkormanyzat gazdasagi tarsasagainak
2013. jdnius 30-ai kotelezettségalloménydrdl  sz6l6
tdjékoztatast az aldbbiak szerint fogadja el:

Misszio-Health Egészségiigyi Rendszerfejlesztd Kft.

2.293.451,- Ft

Veresegyhdz és Térsége Fejlesztéséért Nonprofit Kft.
2.935.940,- Ft

Veresegyhdzi Vrosfejlesztd Kft.

872.000,- Ft

128/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Vidros Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
hozzdjarul a Veresegyhdz és Vidéke Takarékszovetkezettdl
felvett 130 MFt kdlcson, melybdl jelenleg tartozésként
55.330.632- Ft &l fenn, lejdrati hatédridejének
meghosszabbitdsdhoz 2013. szeptember 30-rél 2013.
december 31-re.

2. A prolongdlds kovetkeztében keletkezd kamatkiadasok
mértéke kb. 810 eFt, melynek fedezete a mikddési célu
tartalékkeret.

129/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1. Vereseqyhaz Varos Onkorméanyzaténak Képvisel6-testiilete
dont arrél, hogy Veresegyhdz. Véros Onkorményzata a
Magyarorszdg kozponti koltségvetésérél szolé 2012. évi
CCIV. torvény (tovdbbiakban: kdltségvetési torvény) 72.§
(6) bekezdése, valamint a Magyar Allam és Veresegyhdz

Varos Onkormanyzata kbzott 2013. februdr 28-an megkétott
megallapoddsban (tovabbiakban: kétoldald megdllapodas)
foglaltak végrehajtasa érdekében 2.017.849,95 CHF dsszeg(i
értékpapirt, 2013. junius 28-ai értéknappal, a kétoldalu
megallapodds 8. pontja szerint legkésébb 2013. jinius 28-
ig megkotésre keriilt megallapoddsban foglaltak szerint
- visszavésarol a HU0000342027 ISIN azonositdszami
Neresegyhdz 2028. Ill."elnevezésii Kotvénybdl.”

2.A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert,
hogy intézkedjen a kotvények vonatkozasdban a kotvény
kibocsétds feltételeit tartalmazé Informacios Osszedllitas
illetve az okirat médositdsdnak lehetd legkordbban torténd
kezdeményezésér6l a KELER Zrt-nél annak érdekében,
hogy a konszoliddciot kovetden esedékessé valé kamat-
illetve tokefizetési kotelezettséq teljesitéséig, azaz 2013.
szeptember 30-ig az okiratcsere megtorténjen.

130/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
a JU-KO Epitdipari és Szolgdltato Kft. részére tortént 14 MFt
kamatmentes kdlcson dtutaldsat utélagosan jévahagyja,
melynek visszafizetési fedezete a vallalkozés drbevétele.

- A kdlcsan kifizetése 2013. szeptember 9-én megtartént.

- A kdlcsdin visszafizetésének hatdrideje: 2013. szeptember 13.

131/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Viéros Onkorményzatanak Képviseld-testiilete
kifejezi azon szandékdt, hogy Kiskunlachdza Nagykdzség
Onkormanyzatdnak 150 MFt kamatmentes likvid hitelt
biztosit.

2.) A szerz6dés aldirdsdra a biztositékok egyeztetése és
Veresegyhdz Varos Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
(jabb dontése utan keriilhet sor.

132/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkorméanyzaténak Képviseld-testiilete
895 500 Ft Osszegli tdmogatdst biztosit a Katonai
Hagyomanydrzd Egyesiilet szaméra egyenruha és felszerelés
vésérlaséhoz.

133/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Varos Onkorméanyzaténak Képviseld-testiilete
400.000,- Ft dsszegl tamogatdst nyujt a Veresegyhdz Véros
Kick-boksz Egyesiilet részére a Krakkéban megrendezésre
keriilé Eurdpa bajnoksdgon torténd részvételre.

134/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Vidros Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete
a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola konyhai létszamét 2013.
szeptember 1-t6l 1 f6 8 drds alkalmazott felvételével és
1 6 allomdnyban Iévé 6 6rds dolgozd 8 draban torténd
alkalmazéséval hagyja jova az alabbiak szerint:

116 felvétele (4 hd) 646.968,- Ft
1 16 8 drds alkalmazdsa 6 érdrol (4h6)  124.460,- Ft
Osszesen: 771.428 - Ft

2.) A képviseld-testiilet felhivja a polgarmestert, hogy a
poteldiranyzat biztositdsarol intézkedjen a koltségvetés
tartalék keretének terhére.

135/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
hozzéjérul a Veresegyhdz belteriilet, 920/1 hrsz-u,
(természetben: Veresegyhdz, Kolcsey utca és Fdy utca
sarok) onkorményzati tulajdond ingatlanon kialakitasra
keriil6 - mindenki dltal hasznélhat6 - szabadtéri tornapalya
lizemeltetésére és folyamatos karbantartdsara vonatkoz,
Will Daviddal t6rténd ingyenes teriilethasznalati szerzédés
megkotéséhez.

2013.10. szam « oktdber
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Beruhadzdsaink

Veresegyhdz fejlddése lankadatlanul zajlik az idén is. Késziilt
épiilet, miifiives focipdlya, szdmos iit, elkésziilt sok tervezett
feliijitds, javitds. Ezek koziil honaprol honapra szoktunk
egyet-kettdt lapunkban bemutatni, de igy sosem émnénk
a fejlesztések végére. Ezért szerkesztdségiink arra kérte a
Polgdrmesteri Hivatal Beruhdzdsi Osztdlydt, dllitsdk ossze a
vdrosban, mdjus dta megtortént beruhdzdsok jegyzéket.
Meglepden terjedelmes listdt kaptunk, amit jo igy egyben
Idtni, hiszen ki-ki dltaldban csak azt veszi észre, ami az 6
utcdjdban, vagy szokott itvonaldn tortenik. Javasoljuk
kedves olvasdinknak, bongésszék ezt a felsoroldst, biztosak
vagyunk benne, hogy mindenkinek lesz benne ismeretlen
tétel.

Minden fejlesztésrél nem is tudunk fényképet elhelyezni az
tijsdgban, mert akkor az egyéb hireknek, eseményeknek
nemjutna hely, mindossze a Vici Mihdly Miivelodési Hdz szép
Uij parkettdjdnak utolsd simitdsairdl tesziink kozzé egy képet,
mert azt biztosan kevesen ldthattdk, mivel épiileten beliil
taldlhato.

Tar

Attilagu%’ca Gtalapjanak épitési munkai és aszfaltozasa, egyik oldalon ferde szegély a masik oldalon “K” szegély beépitésével 290 fm hosszban
Bakfark u Gtalap épités és aszfaltozds

Buizavirdg utca szennyvizcsatorna épités

Dohé u ttalap épités és aszfaltozds (Szondi és Zrinyi u koztt)

E6tvds utcai jardaépités

Fabriczius Altalanos Iskola vildgits korszerdisités

Fenyves u Gtalap épités és aszfaltozds

Fabriczius Altalanos Iskola melletti 8 m-es buszmegallé kivitelezése

F6 Gt Coop druhdz és Takarékszovetkezet eldtti jardaszakasz viacolor térburkolat készitése 1521/5 hrsz - 920 m?
F6 ut 25 szdm eldtti 256 m2 teriilet viacolorozésa

F6 dt és Baross utcai kandellaberek festése

Harmania utca és mellékutcdjanak utalap épités és aszfaltozds

Veresegyhdz, Katolikus temetd - ravatalozé épiilet bvitése és atalakitésa

Katolikus templom régészeti mentdfeltdrasa és restaurdtori munkdi

Katolikus templom belsg feldjitasanak kivitelezése

Kincstér Iskola elektromos rendszerének szabvanyositasa, elektromos hidnyossagok, hibdk megsziintetése
Klapka utca (talapépités és aszfaltozasi munkai

Szabadtéri tornapdlyara edzdéllvany elkészitése - Kdlcsey és Fdy u sarok 920/1 hrsz

Liszt Ferenc utca Utalap épités és aszfaltozas

Margita utca Gtalap épités és aszfaltozas

Meseliget bdlcséde parkoldbdvités és jardaépités

Mézesvélgyi Altalénos Iskola kozlekedd foly6sdinak, lépcsdhazainak és disztermének festése

Mézesvolgyi patak terméskd burkolaténak feldjitésa

Nefelejcs u (talap épités és aszfaltozas

Pdzmény u Utalapépités és aszfaltozds

Rdday utca Utalapjénak épitése és térkovezése az Andrassy Ut és a Petdfi t kozotti szakaszén - jardaépités és csapadékvizelvezetésének kiépitése
Reformétus temetd utcai keritésének épitési, szerelési munkdi

Reformdtus temetd fébejérati kapu épitése, kmives-acs-tet6fedd és badogos munkai

Somlyé utca dtalap épités és aszfaltozds

Sportféld utcdbdl jobb oldalra eldgazé 3db zsékutca csapadékviz elvezetd rendszerének feldjitdsa

Sportpélya - nagy miifiives futballpalya épitése - Csokonai u 2a

Szézszorszép utca szennyvizcsatorna épités

Szdzszorszép utca ivoviz ellatd rendszer kiépitése

Szondi u Gtalapépités és aszfaltozas

Vaci Mihaly Miivelddési Haz belsd elektromos haldzatdnak és villamvédelmi berendezésének felujitasa, festése és szinhdzterem parkettdzasi munkdi
Viczidn u - Lévai u és Katf6 u kozott - szennyvizelvezetd rendszer épitése D200-as KGPVC cs6hdl, D150-as bekdtésekkel, MOT tipust akndkkal és tisztitokkal
Viczidn utca szennyvizcsatorna épités

Viczién utca Gtalap készités és aszfaltozas (Vasut és Erddkertes hatdr kozott)

Zrinyi és Pazmany u kozott csapadék csatorna épitési munkak

www.decens.eu « folydirataink
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Attilau

Bakfark u
Buzavirdg u

Dobd u

Edtvos u

Fabriczius Altalanos Iskola
Fenyvesu

F6 dt

F6 ut

Fé at

Fé at

Harménia u
Honfoglalds koz
Ivacsok

Julidnus u
Katolikus temet6
Katolikus templom
Katolikus templom
Kincstéri Iskola
Klapka u

Kdlcsey u

Liszt Ferencu
Margita u
Meseliget bdlcséde
Mézesvélgyi Altalénos iskola
Mézesvolgyi patak
Nefelejcs u

Paldst u

Pazmany u

Rdday utca
Reformatus temetd
Reformdtus temetd
Regds u

Salamon kirdly u
Somlyé u

Sportfold u
Sportpalya
Szézszorszép u
Szdzszorszép u
Szondiu

Vdci Mihdly Mvel6dési Haz
Viczidnu

Viczidnu

Viczidnu

Lrinyiu

Irinyiu
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Magyar-szlovdk folgdzvezetek épiil
Veresegyhaz teriileten keresztiil

Mint ismert, az 6sszesen 111 kilométer hosszu, kétiranyu, 75
bar nyomasu csévezeték magyarorszégi szakasza 92 kilométer
hosszu lesz, két végpontja Vecsés és Balassagyarmat. A kivitelezés
sordn az atlagosan 18 méter hosszd, 800 milliméter atmérd;jl
cs6szalakat a nyomvonal mentén, a terepi viszonyoknak
megfeleléen hajlitjdk, 6sszehegesztik és drokba fektetik, majd a
nyomasprdéba utan betakarjak.

A 19 kilométer hosszu szlovakiai szakasz végpontja Felsézellé
(Velké Zlievce).

A tervek szerint az Uj foldgazvezeték kapacitésa szlovak-magyar
irdnyba 500 000 kbméter/dra (mintegy 4 milliard kdbméter/év),
magyar-szlovék irdanyba pedig 200 000 kébméter/éra (mintegy
1,6 milliard kobméter/év) lesz. A hosszi tavu tervezésnek
kdszonhetéen a késébbiekben igény szerint lehetéség lesz a
kapacitasok és a tranzitlehet6ségek tovabbi ndvelésére.

A magyar—szlovédk gazvezeték a tervezett unids szintl észak-
déli gazfolyosé fontos elemeként Osszekottetést biztosit a
nemzeti foldgazvezeték-rendszerek ko6zott Lengyelorszagtol
Horvatorszagig. A gazfolyosé révén Uj gazforrasok (horvat- és
lengyelorszagi cseppfolyos foldgéz, illetve palagaz) is elérhetévé
vélnak a régié piacai szdmara, igy a vezeték jelentésen
hozzajérul Kozép-Eurédpa energetikai ellatdsbiztonsdgdnak
noveléséhez, az ellatasi utvonalhdlézat diverzifikdldsadhoz, az
egyoldalu gazfliggéség csokkentéséhez. A beruhazas hozzajarul
Magyarorszdg regionalis  tranzitszerepének erdsitéséhez,
valamint a hazai gaztarolék hatékonyabb kihasznéldsahoz is.

A beruhdzas teljes 0sszege mintegy 160 millié eurd, ebbdl
30 millié eurét az Eurdpai Unié ad az Eurdpai Energiatigyi
Gazdasagélénkité Program keretébdl.

Az MVM téjékoztatdsa szerint a tervezés lezarult, a kiadott épitési
engedélyek alapjan a Magyar Gaz Tranzit Zrt. févéllalkozoja
folyamatosan végzi a kivitelezési munkalatokat. Megkezd6dott a
két orszag hatarat és a két nemzeti szakasz kapcsolédasi pontjat
jelentd Ipoly folyd alatti irdnyitott furasi tevékenység is.

Az Uj gazvezetéket jellemz6en a Baratsag |. kdolajvezeték mellett,
azzal parhuzamosan fektetik. Ez alél varosunk a f6 kivétel, itt
ugyanis a kdéolajvezeték lakott terlleten halad keresztil, igy
nincs hely mellette a gdzvezeték szabdlyos elhelyezéséhez.
Emiatt lvacsnal nyugati irdnyba fordul a gazvezeték nyomvonala,
majd a GE Ny-i részénél halad, a Ligeteket ENy-rél megkeriilve
tér vissza a Baratsag vezeték mellé és onnantdl egyiitt haladnak
tovabb. Igy Veresegyhaz lakott részeit az Uj vezeték nyugati
iranyban kerali félkorben.

A cs6veket 200 cm mély drokban, 120 cm-es foldtakarassal
helyezik el. A kivitelezési munkalatokat augusztus kdzepén
kezdték meg Veresegyhdzon, s vérhatéan a jové évben
fejezé6dnek be.
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] Szentjakabon halmoztdk fol a 80 cm dtmérdjii = =, o
csoveket a munka megkezdése elott -

Felhivds bérloi jog elnyerésere

Veresegyhdzon az Onkorményzat témogatja a bérlakdsok programszer épitését. A
most indulds el6tt allé program lakdsai piaci alapon épiilnek, elsé sorban azoknak
a csalddoknak nydjtva segitséget, akik — fizetoképességiik megtartasa mellett —
elvesztették lakdsukat, hdzukat, vagy olyan élethelyzetbe keriiltek, amelyben a
bérlakas a lakhatds egyetlen megolddsa.

Az dnkormanyzat nem tulajdonosa a lakdsoknak, de kozremikodik a bérl6k
kivdlasztasaban. A program inditdsanak egyik feltétele a megfelelé szam,
eldszerzddéssel rendelkez bérldjelolt megléte. Jelen felhivds ezt szolgdlja.

A bérlék kivalasztdsahoz sziikséges adatok az 1. sz. mellékletben olvashatdak.
Az adatlapot kitdltve, alairva, ,bérlakds” cimzésdi boritékban az Onkormanyzat
tigyfélszolgalatén kérjiik leadni 2013.09.12 800-tdl. A leendd bérldk eldzetes
kivdlasztésa folyamatosan, a rendelkezésre &ll6 lakdsok szaménak fiiggvényében
torténik. A bérleti el6szerz6dés megkotése a kivalasztott Bérlok és a Bérbeadd
(Tulajdonos) kozétt fog torténni. Minden jelentkezd értesitést kap arrdl, bekeriilt-e a
leendd bérlok kozé, vagy sem.

A programba bevonni tervezett lakdsok tobb iitemben lennének atadva. 2013
oktdberében 13 db. lakds, decemberben 13 db. lakds, 2014 mdrciusaban djabb 13
db. lakas keriilne dtadasra a bérlok szamara. A lakasok termalfiitésiiek, 1,5 szobas
kialakitdstiak, dsszkomfortosak, méretiik 45 és 59 m2 kozotti. A bérleti dij 1250 Ft/
m2 (+rezsi+kozos koltség). Egy épiiletben 13 lakés taldlhato, a hdzak tarsashdzként
mikodnek majd. Végleges szerzodés kdtésekor 2 havi bérleti dij fizetendd
kaucioként. A végleges szerz6dések 10 évre kbtddnek, amely a felek szandéka szerint
hosszabbithatd, a bérl§ el6vasarlasi joggal rendelkezik a lakds megvételére. A lakasok
alaprajzai megtalalhatéak jelen felhivds 2. sz. mellékletében.

A felhivassal kapcsolatos esetleges kérdéseket a berlakas@veresegyhaz.hu cimen
fogadjuk.

2013.10. szam « oktdber
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ERTESITES
Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal részérdl értesitjiik a lakossagot, hogy
vérosunkban a

Tudoszures

2013. november 4-tol — november 29-ig lesz.

Avizsgdlat helye:
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum konferenciaterme

Veresegyhaz, Fo (it 45-47. Il. emelet 312. szoba

Iddpontja:
hétfd, szerda: 12.45 -18.00 oraig
kedd, csiitortok, péntek: 8.00 — 13.50 6raig

KERJUK, HOGY A SZURESRE A SZEMELYIIGAZOLVANYT, A TAJ-SZAMOT IGAZOLO
TB-KARTYAT, VALAMINT AZ ELOZO EVBEN KAPOTT TUDOSZURG IGAZOLAST
MINDENKI HOZZA MAGAVAL.

A tiiddszirések soran a megeldzés, az egészség megdrzése a cél.
Avizsgdlat sordn a tiidébetegségek és mas légzdszervi betegségek
felfedezésének ardnya jelentds, ezért minden 40 év feletti lakos
megjelenésére szamitunk!

Budapest az orszdg tuberkoldzissal legfert6zttebb teriiletei kizé tartozik, igy
az agglomeracid, ingzas stb. miatt Pest megyében is fontosak a szdirések.

ATUDGSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

Kérjiik a nyugdijasokat és a munkdjukat kétetlen munkaiddben végzdket,

K
Felhivas Ebtartok/Ingatlan tulajdonosok részére

Tisztelt Ebtarto/ Ingatlan tulajdonos!

Az dllatok védelmérdl és kiméletérdl sz616 1998. évi XXVIII. torvény szerint a

tartds helye szerint illetékes telepiilési onkorményzat ebdsszeirast végez.

A telepiilési onkormanyzat az ebdsszeirds alapjan az,Ebdsszeird adatlapon”
szerepld adatokrol helyi elektronikus nyilvantartast vezet, az allat tulajdonosa,
tartdja és mas személyek jogainak, személyes biztonsdgénak és tulajdonanak
védelme, valamint ebrendészeti és allatvédelmi feladatainak hatékony ellatasa

céljabol.

Tajékoztatom, hogy az ebek nyilvéntartdsba vételéhez, minden ebre kiilon
adatlapot sziikséges kitolteni, mely Veresegyhdz véros honlapjarél — www.
veresegyhaz.hu — letdlthetd, a Polgdrmesteri Hivatal igyfélszolgdlatan
beszerezhetd vagy szabadon mésolhato.

A helyi nyilvéntartés teljessége érdekében, amennyiben nincs a tulajdondban,
illetve ingatlandn nem tart ebet, kérem, sziveskedjen a lenti nyilatkozatot
kitolteni.

A kitoltott, Ebosszeird adatlapokat”illetve a, Nyilatkozatokat’, kérem,
sziveskedjenek a Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal részére megkiildeni vagy
a hivatal recepciéjan elhelyezett gy(ijt6ladakba, zért boritékban bedobni, a
megkeresés kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil.

Aki bejelentési kotelezettségének a megadott hatériddn beliil nem tesz eleget
allatvédelmi birsagot kdteles fizetni.

Tovabbi felvildgositast Szaboné Balog Erzsébet hatdsdgi iigyintéz6tdl az 588-
606-0s telefonszamon, valamint a hivatal igyfélszolgélatatol az 588-686-0s
telefonszdmon kaphatnak.
Veresegyhdz, 2013. oktdber 1.

hogy a tiidsziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében lehetéleg a déleldtti Garai Tamds
\_ id6pontokban keressék fel a tiiddsz(ird allomst. AN J‘egyzé’j
HIRDETES

FORRAS
ITALDISZKONT

nyitva tartas:
hétfo - szombat 6.00-22.00

vasarnap 8.00-16.00

Uzletiinkben kérje
Forras Klubkartyajat,
mellyel tovabbi
kedvezményeket
biztositunk arainkbél!

Forras Italdiszkont

Tibb mint hétsziz féle termék, mindig kedvez6 dron!
2112 Veresegyhiz, Szadai 1t 1.

Vizek, liditok, mindségi borok, szeszes italok
széles vilasztéka, hetente viltozd akcidkkal!

Kiemelt ajinlataink:

Heti akcionkért érdeklidjon iizletiinkben!

A kedvermények nem vonhatik Gssee.

www.decens.eu « folydirataink
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Polgdrmesteri intézkedeés a vonat késéseinek megsziintetése érdekében

A lakossdgi panaszok orvosldsa érdekében Pdsztor Béla polgdrmester ur levélben kérte a vasuti kozlekedésért felel6s
MAYV vezeté hathatos intézkedését. Az alabbiakban k6zéljiik polgdrmester ur levelét és az arra kapott vdlaszt.

Tisztelt Irodavezeté Ur!

A Viéc- Veresegyhdaz - Budapest Nyugati Palyaudvar, varosunkat is
érint6 vasuti kdzlekedésével, ezen beliil a vonatok érkezési, Indulasi
idejével kapcsolatban keresem meg Ont.

Lakossagi bejelentések és a sajat tapasztalataink szerint, a Vac-
Veresegyhdz- Budapest Nyugati Pu. vasuti vonalon koézleked6
vonatok az utébbi hénapokban, rendszeresen — minden nap —
késnek. A késések el6forduldsa a reggeli és a délutani érakban
jelentds, mértéke nem csupan az egyébként megszokott pdr perc,
hanem a Veresegyhaz - Budapest Nyugati Pu. kozott gyakorta
eléri az egy 6rat. Ezen a szakaszon a menetrend szerinti menetidé
egyébként 38-48 perc kdzotti lenne.

Tisztelt Polgdrmester Ur!

A 2013. szeptember 6-an kelt, Acs Balazs Ur részére cimzett, a
Budapest - Veresegyhaz - Vac vasutvonalon kézlekedé vonatok
késése targyaban irt megkeresésére az alabbi tdjékoztatast adom.

A 71. sz. (Budapest - Veresegyhaz - Vac) vasutvonal kapacitdsat
nagymértékben befolydsolja annak egyvaganyu kiépitése. Ez az
adottsdga - a jelenlegi és potencidlis utasforgalom ismeretében
- nem teszi lehetévé a menetrendi kinalat bdvitését, valamint
megneheziti a menetrendszerinti vonatkdzlekedés lebonyolitasat,
mivel a vonatok taldlkozésa csak a medfelelé infrastrukturéval
ellatott allomasokon lehetséges. Csucsidészakban a vonal minden,
vonattaldlkozasra alkalmas szolgélati helyén (Fot, Csornad,
Veresegyhaz, VAcratot) keresztezés van. Ez okozza azt, hogy akar
egyetlen vonat néhany perces késése a szemben kozlekedd
jaratokra is hatdssal van, negativan befolyasolva a menetrendet az
egész vonalon. A késések tehat kiils6 - nem menetrend szerkesztési
- okok miatt fordulnak elé leggyakrabban. Sajnélatosan az utébbi
idészakban t6bb ilyen esemény is hatranyosan befolyasolta a
vonatkozlekedést ezen a vasutvonalon.

Aszolgéltato MAV-START Zrt.-aNemzetiFejlesztésiMinisztériummal,
mint a szolgaltatds megrendeldjével kotott Kozszolgéltatasi
Szerz6désben meghatdrozott mddszertan alapjan - rendszeresen
méri a vonatok menetrendszerliségét. A mérések eredményei
alapjan a nyari hénapok, kiiléndsen a julius hd menetrendszerlsége
valéban rendkivil alacsony volt, a vonatkéséseket jellemz6en
motorvonati meghibasodasok, felsévezeték-szakadasok, gazoldsos
balesetek okoztdk. Ezt kdvetéen azonban a menetrendszerlség
augusztusra nagymértékben javult, bar még mindig nem érte el
kivant értékeket.

A Dunakanyar vasutforgalméanak hosszu tavu fejlesztése érdekében
augusztus végétdl nagyszabdsu palyafelujitasi és allomasatépitési
munkalatokba (Vac) kezdett a MAV Csoport. A feldjités varhatéan
az eléttink allé idészakban a 71-es vonal menetrendszeriiségét
nagymértékben befolydsolja majd, mivel az &tépités miatt e
vonalon is menetrend- és szerelvényfordulé mddositasokra lesz
sziikség. Az atépitési munkdk miatt a vasutvonalon kozlekedé
jaratok csak Vac-Alsévarosig kozlekednek.

A fentiekben emlitett munkalatokkal kapcsolatos atéllas sajnos
nem zajlott zokkenémentesen, jelenleg is gondot okoznak a
rendelkezésre 34ll6 eszkdzadllomany (motorvonatok) mdszaki
problémai. Sajnalatos mddon tobbszor is el6fordult olyan
meghibasodas, mely késést okozott a szerelvények forduldsanal.
Ennek kapcsan a Szolgéltaté intézkedéseket kezdeményezett a
kozlekeddjarmuvek izembiztonsaganakjavitasara. Azintézkedések
hatdséra a késébbiekben a miszaki problémak, meghibasodasok
szamanak csokkenését varjuk.

Az e vonalrol, foképp Budapest Iranyaba tarto helyi lakosokat érinti
naponta kellemetlendl a vonatok késése. Munkaba, Iskoladba jaré
dolgozodk, didkok ezreit érinti igen hatrdnyosan az a koriilmény,
hogy nem tudnak kiszdmithatdan kozlekedni.

Kérem Ont, hogy sziveskedjen a felvetett kérdésre hathatés
és miel6bbi megoldast taldlni, hogy a véarosunkbdl és az
agglomeraciobdl  kozlekedé  érintett utasok  problémdja
megszinjon.

Intézkedését és az arrél adott tdjékoztatasat eldre is kdszonom.

Veresegyhdz, 2013. szeptember 6.
Udvézlettel
Pdsztor Béla

A vasutvonal jarataindl a zsufoltsag, az iskolaidészak kezdete 6ta
megnovekedett utasforgalom, a nehézkes fel- és leszallas is késést
okozott. A fentiekben emlitett késések kdvetkezményeként egy-
egy késett szerelvényre a megallékban, allomdasokon a kovetkezé
jarat utasai (vagy annak egy része) is felszallnak, igy az elszallitando
utasmennyiség megnovekszik, amelynek a le- és felszallasok altal
menetidé noveld hatasa van.

A vonatok vac-alsévarosi induldsanal tobbszor el6fordult, hogy
az eldirt két egységes motorvonat mdszaki okok miatt nem
tudott 6sszekapcsolédni, igy csak egy egységgel indult el a jarat,
és a vonaton kialakult zsufoltsag tovabbi késést eredményezett.
Az  emlitett, kozlekedé6  jarmlvek  lGzembiztonsdgénak
javitasara irdnyuléan kezdeményezett intézkedések hatdsdra a
motorvonatok mf(iszaki problémdinak csékkenésével a jaratok
ilyen irdnya leterheltsége mérséklédni fog. 2013. oktéber 14-tél
- az Osszekapcsolassal jaré muszaki problémak el6fordulasanak
mérséklése, valamint a hatékonyabb zavarkezelés céljabdl - a
2449 sz. vonat (Veresegyhaz i. 5.50, Budapest-Nyugati é. 6.30) Vac-
Alsévaros helyett csak Vacratot dllomastdl kozlekedik.

Téjékoztatom  Tisztelt Polgdrmester Urat, hogy a KTI
Személykozlekedési lgazgatésdga folyamatosan figyelemmel
kiséri a felujitasban érintett vonalak menetrendszer(iségét, és - az
adott infrastrukturdlis, illetve mdszaki lehetéségek figyelembe
vételével - beavatkoznak a vonatok késésének csokkentése
érdekében. A kezdeti tapasztalatokat felhasznalva a vaci teriilet
(Szob - Véac - Budapest és Véc - Veresegyhdaz - Budapest) jaratainak
szerelvényforduldja a kordbbiakhoz képest mar atalakitasra kerilt,
valamint 2013. szeptember 23-t6l Budapest-Nyugati palyaudvaron
olyan tartalék szerelvény vérakozik, mely varatlan probléma
esetén barmelyik, fentiekben emlitett vastutvonalon kézlekedhet,
csokkentve a  késések, vonatkimaraddsok eléforduldsanak
kockézatét.

Egyben tdjékoztatom, hogy 2012. julius 1. ota szervezeti
struktUrank &talakitasra kerdlt, amelyrél a http://www.kti.hu/
index.php/szolgaltatasok/reeionalis-koezlekedeszervezesi-irodak/
szemelykoezlekedesi-igazgatosag-2/bemutatkozas-9 kaphat
tovabbi informéciot.

Megkeresését koszonettel véve, kérem tdjékoztatdsom szives
elfogadasat.

Udvézlettel

Aranyosi Zoltdn
vasuti kozlekedési kiemelt szakérté
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Legyen tiéd az év fogasa
Tévé, internet, telefon egyiitt — akcids csomagaron! 2013 Ft

Valaszd most barmelyik - akar a legnagyobb téve-, internet- és telefonszolgaltatast havi dl]Ert

egyiitt tartalmazé - Invildg csomagot 2 éves hatarozott ideji szerzidéssel, és az év evveqgelg
végeig csupan 2013 Ft a havi dij!

Minden csomag

Az Invilag 5 csomag havi dija is példaul - 36 téve- és radidcsatornaval, 15 M internettel
és kedvezd telefon-eldfizetéssel - év végéig minddssze havi 2013 Ft, és 2014, januartal
is csak 5490 Ft.

Arészletekrol és adott lakcimen elérhetd ajanlatokral és szolgaltatasokrél érdeklodj
a legkozelebbi Telepontban, webaldalunkon vagy a 1288-as telefonszamon!

Telepontunk: Goddllg, Dozsa Gyorgy at 1-3. .@@
Kapcsolattartonk: Mikula Janos Tel.: +36 70 671 1637

onse EImEmmmmmmess nVitel

invitel.hu Tavlatokat nyitunk
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BURSA HUNGARICA FELSGOKTATAS GSZTONDIJPALYAZAT
A" TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzata az Emberi Erdforrdsok Minisztériumdval egyiittmiikodve ezennel kiirja a 2014. évre
a Bursa Hungarica Felsooktatdsi Onkormdnyzati Osztondijpdlydzatot felsooktatdsi hallgatok szamdra
a2013/2014. tanév mdsodik és a 2014/2015. tanév elsd félévére vonatkozoan

A pdlydzatra azok az dllando veresegyhazi lakdhellyel rendelkez6, hétranyos szocidlis helyzet(i felsdoktatdsi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsoktatdsi intézményben teljes idejli (nappali tagozatos),
alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd mesterképzéshen, egységes, osztatlan képzéshen vagy felséfoku szakképzéshen
folytatjék tanulmanyaikat. A palydzat benyujtdsanak feltétele: a palyazo és a vele egy héztartdsban él6 személyek (a palyazo lakhelye szerinti lakdshan életvitelszerden egyiittlakd, ott bejelentett
lakéhellyel vagy tartdzkoddsi hellyel rendelkezd személyek) jovedelme alapjan kiszamitott egy fGre esé havi nettd jovedelem nem haladja meg a 45.000 forintot.

Az 6sztondijra palyazhatnak a 2013 szeptemberében felséoktatdsi tanulmanyaik utolsd évét megkezdd hallgatok is. Amennyiben az Gszttndijas hallgatdi jogviszonya 2014 6szén méar nem dll fenn, gy
2014/2015. tanév elsd félévére esd dsztondij mar nem keriil folydsitasra. Az dsztondijra palydzatot nydjthatnak be azok a hallgatok is, akiknek a hallgatdi jogviszonya a felsGoktatdsi intézményben a

Az 51/2007. (Ill.26.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdése értelmében nem részesiilhetnek Bursa tdmogatdshan a kzépiskolai akkreditalt iskolarendszer(i felsdfoku szakképzéshen résztvevdk, a Magyar
Honvédség és a fegyveres szervek hivatdsos és szerzdéses llomény( hallgatdi, a doktori (PhD) képzésben részvevd hallgatok és a kiilfoldi intézménnyel hallgatéi jogviszonyban &llok.

Az osztondij folyositdsdnak idétartama: 10 honap, azaz két egymadst kovetd tanulmdnyi félév (a 2013/20174. tanév mdsodik féléve és a
2014/2015. tanév elsd féléve).

A palydzat benydjtdsa:
Az dnkormanyzati regisztraciot és csatlakozast kdvetden (2013. oktdber 11.) a palydzatbeaddshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és Egyiittmiikodési Rendszerben (tovabbiakban: EPER-

Bursa rendszer) pélydzdi regisztrdcid sziikséges, melynek elérése: https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx.

Aregisztraciot kivetden lehetséges a pélyazati adatok feltdltése a csatlakozott dnkormanyzatok palyazoi részére. A személyes és palyazati adatok feltdltését kovetden a pdlydzati iirlapot kinyomtatva
és aldirva Veresegyhdz Viros Polgdrmesteri Hivatal recepcidjdn kell benyiijtani egy eredeti példdnyban. A pdlydzat csak a pdlydzati kiirdsban meghatdrozott csatolando mellékletekkel
egyiitt érvényes. A pdlydzati kiirdsban meghatdrozott valamely melléklet hidnydban a pdlydzat formai hibdsnak mindsiil. A benyujtott pdlydzatok befogaddsdt az onkormdnyzat az
EPER-Bursa rendszerben igazolja.

A palyazat kbtelez6 mellékletei:

1. AfelsGoktatési intézmény dltal kitdltott eredeti hallgatdi jogviszony-igazolds a 2013/2014. tanév elsd félévérdl.

2. |gazolds a palydzd és a palyazéval egy héztartashan él6k ( a palyazé lakohelye szerinti lakdshan életvitelszertien egyiittlaké, ott bejelentett lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd személyek)
havi nettd jovedelmérdl.

3. A szocidlis részorultsagot igazold okiratok
- ha a kozos haztartasban él6k kozill valaki munkanélkiili (&llaskeresési timogatds, stb. igazolds), ennek igazoldsa a Munkaiigyi Kozpont altal
- alkalmi munkavégzéshdl szarmazd jovedelemrdl nyilatkozat
- haasziildk elvaltak, ennek igazoldsa birésagi végzés hemutatdsaval, illetve gyerektartds vagy tartasdij megallapitasat és folydsitasat igazold birdsagi végzés és postai utalvany vagy folyészamla kivonat
- apalyazo félarva vagy drva, az elhunyt sziil6, sziilok halotti anyakonyvi kivonata
- drvaelltds, azt megdllapitd hatdrozattal, - (folydszdmla kivonat, postai utalvény)
- amennyiben van a kdzds haztartdshan olyan nagykord személy, aki jévedelemmel nem rendelkezik biintetdjogi feleldssége tudataban erre vonatkozdan tett nyilatkozata
- amennyiben a palydzé csalddjaban van tanuldi jogviszonnyal rendelkezd testvér,
annak iskolaldtogatasi igazoldsa
- amennyiben a palydzd csalddjaban van vodas, vagy 3 évnél fiatalabb testvér, annak
sziiletési anyagkonyvi kivonata, vagy lakcimkartyéja
- nyugdijszerd ellatasokrol sz616 igazolds (nyugdij, 6zvegyi nyugdij, rokkantsagi nyugdij) rokkantsagrol, tartds betegségrdl orvosi igazolds stb.,

HIRDETES

Apdlydzat benyiijtdsdnak hatdrideje: 2013. november 15. 12 6ra

Abeérkezett palydzatokat az onkormdnyzat Miveldési, Ifjiségi, Informatikai és Sport Bizottsdga
birdlja el a Tamogatdskezeld altal meghatdrozott hatériddre (2013. december 13-ig). A hatdridén
tdl benydijtott, hidnyos vagy formailag nem megfeleld palyzatokat a birélathél kizérja a birélo
bizottsdg.

A telepiilési onkormdnyzat a dontésérdl és annak indokarél 2013. december 21-ig az EPER-Bursa
rendszeren keresztiil elektronikusan vagy postai tton irdshan értesiti a palyzokat. A pélydzo a
dontés ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkorményzati Osztondijrél a részletes palyazati kiirds

Veresegyhaz, Kives u. 5. " megtalalhaté a www.emet.gov.hu weboldalon.

Nyitva tartds: FH-P 9-17-ig,
Sza 8-12-ig elfogad
Tel.: 06-28-388-529; 06-20- 936-1564  hely

E-mail; rofosdori@ioitromail
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BURSA HUNGARICA FELSGOKTATASI GSZTONDIJPALYAZAT
,B” TIPUSU PALYAZATI KIIRAS

Veresegyhdz Viros 6nkormdnyzata az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdval egyiittmiikodve ezennel kiirja a 2014. évre

aBursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkormdnyzati Osztondijpdlydzatotfelsdoktatdsi tanulmdnyokat kezdeni kivdnd fiatalok szdmdra

A palydzatra azok az allando veresegyhazi lakéhellyel rendelkezd, hatranyos szocidlis helyzet(i fiatalok jelentkezhetnek, akik:

a) a2013/2014. tanévben utolsd éves, érettségi eldtt &ll6 kozépiskoldsok;

vagy

b) felséfoka diplomdval nem rendelkez6, felsdoktatdsi intézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;

é5a2014/2015. tanévtd| kezdddden felsdoktatdsi intézmény keretében teljes idejii (nappali tagozatos), alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd alapképzésben, egységes, osztatlan képzéshen,
vagy felsdoktatdsi szakképzésben kivannak részt venni;

¢) akinél az eqy fore esd havi nettd jovedelem a 45.000 Ft-ot nem haladja meg.
A pélyazk koziil csak azok részesiilhetnek dsztondijban, akik 2014-ban eldszor nyemek felvételt felséoktatasi intézménybe és tanulmanyaikat a 2014/2015. tanévben ténylegesen megkezdik.

Az51/2007. (I11.26.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdése értelmében nem részesiilhetnek Bursa tdmogatdshan a kizépiskolai akkreditélt iskolarendszer(i felséfokd szakképzéshen résztvevdk, a Magyar
Honvédség és a fegyveres szervek hivatdsos és szerzdéses allomanyd hallgatdi.

Az osztondij folyositdsdnak idotartama: 3x10 honap, azaz hat egymdst kovetd tanulmdnyi félév (a 2014/2015. tanév, a 2015/2016. tanév,
€5a2016/2017. tanév).

Apdlydzat benydijtdsa:
Az 6nkorményzati regisztraciét és csatlakozast kévetden (2013. oktdber 11.) a palyazatbeaddshoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pélydzatkezelési és Egyiittmikodési Rendszerben (tovabbiakban: EPER-

Bursa rendszer) pélyazdi regisztracié sziikséges, melynek elérése: https://www.eperhu/eperbursa/paly/palybelep.aspx.

Aregisztrdciét kovetden lehetséges a palyazati adatok feltdltése a csatlakozott dnkormanyzatok palydzoi részére. A személyes és palydzati adatok feltdltését kivetden a palyazati Gilapot kinyomtatva és
aldirva Veresegyhdz Viéros Polgarmesteri Hivatal recepciojan kell benydjtani egy eredeti példanyban. A palyazat csak a palydzati kiirdshan meghatdrozott csatolandd mellékletekkel egyiitt érvényes. A
pélydzati kiirdsban meghatérozott valamely melléklet hidnyaban a palydzat formai hibasnak mindsiil. A benyujtott palyzatok befogaddsat az dnkormanyzat az EPER-Bursa rendszerben igazolja.

Apdlyazat kbtelez6 mellékletei:

1. Igazolds a palydz és a palyazoval egy héztartashan él6k (a plyazd lakéhelye szerinti lakdsban életvitelszerdien egyiittlaké, ott bejelentett lakéhellyel vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezd személyek)
havi nettd jovedelmérdl.

2. Az oktatdsi intézmény dltal kitoltott eredeti tanuldi iskolalatogatdsi-igazolds a 2013/2014. tanév elsd félévérdl.

3. A szodidlis részorultségot igazol6 okiratok

- ha a kdzos haztartashan €6k kdziil valaki munkanélkiili (allaskeresési tamogatds, sth. igazolds), ennek igazoldsa a Munkaiigyi Kbzpont altal

- alkalmi munkavégzéshdl szdrmazé jovedelemrdl nyilatkozat

- haa sziil6k elvaltak, ennek igazolasa birésagi végzés bemutatdsaval, illetve gyerektartds vagy tartasdij megallapitésat és folydsitasat igazold birdsagi végzés és
postai utalvany vagy folyszamla kivonat

- apalyazo félarva vagy drva, az elhunyt sziild, sziil6k halotti anyakdnyvi kivonata

- drvaellatas, azt megéllapitd hatérozattal, - (folydszdmla kivonat, postai utalvény)

-amennyiben van a kdzos haztartasban olyan nagykord személy, aki jovedelemmel nem rendelkezik biintetdjogi feleldssége tudatéban erre vonatkozéan tett nyilatkozata

-amennyiben a palydzé csalddjdban van tanuldi jogviszonnyal rendelkezd testvér, annak iskolalatogatasi igazolasa

- amennyiben a palydzd csalddjdban van dvodas vagy 3 évesnél fiatalabb testvér, annak sziiletési anyakdnyvi kivonta vagy lakcimkdrtydja

- nyugdijszeru' elléta'sokr()l sz6016 igazolés (nyugdij, 6zvegyi nyugdij, rokkantsagi nyugdij) rokkantsagrol, tartés betegségrdl orvosi igazolds stb.,

-APEH Jovedelemlgazolas (egyenl vaIIaIkozo esetén)

HIRDETES

Apiilydzat benyijtdsdnak hatdrideje: 2013. november 15. 12 6ra DiSZiTO F MMNYEP\.
Nappaliba, ebédlibe

Abeérkezett palyzatokat az Gnkorményzat Mivelddési, Ifjisdgi, Informatikai és Sport Bizottsdga
birlja el a Tamogataskezeld altal meghatérozott hatdridre (2013. december 13-ig). A hataridén
tdl benydijtott, hidnyos vagy formailag nem megfeleld pélydzatokat a hirdlatbol kizérja a biralé
bizottsdg.

A telepiilési nkorméanyzat a dontésérd| é annak indokarél 2013. december 21-ig az EPER-Bursa
rendszeren keresztiil elektronikusan vagy postai Uiton irdsban értesiti a palyazokat. A palydzo a
dontés ellen fellebbezéssel nem élhet.

A Bursa Hungarica FelsGoktatdsi Onkormanyzati Osztondijrol a részletes palyazati kiirds
megtaldlhaté awww.emet.gov.hu weboldalon.

Jod Zoltin tiblakép festd
06 28/635-592
1.'."¢"-.1.'.[':-'>rt1..r1u
portiS6(@it-online.hu
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General Electric Nyilt Nap Veresegyhdzon

Tudta-e, hogy a GE

« Power & Water (izletdga tobb mint 1400 f6t foglalkoztat Veresegyhazon?

+ 12 gyérat, 3 K+F kdzpontot és 3 regionalis tizleti kozpontot mikddtet Magyarorszagon?
+ Hosszutavu karrierlehet6séget kinal diplomasoknak és szakmunkasoknak egyarant?

« Az orszag egyik legnagyobb exportdre és legnagyobb amerikai befektetéje?

« Tobb, mint 120 éve toretlenil fejlédik és Thomas Edison alapitotta?

<

A General Electric Power & Water iizletdga kitdrja kapuit a térség lakosai el6tt és betekintést enged mindennapi
miikddésébe. A Nyilt Nap keretében a ldtogatoknak lehetosége lesz megismerni a veresegyhdzi gydr tevékenységét,
mérnokok vezetésével bejdrni az iizemcsarnokot, megtekinteni a gydrtdsi folyamatokat, beszélgetni a gydr vezetéivel
és megismerni a legjellemz6bb munkakoroket.

Idépont: 2013. november 16. szombat délutdn
Helyszin: GE Power & Water Veresegyhdz, Kisrét utca 1.

| Ml coyensilly

.

Kiknek a részvételére szamitunk?

Diplomdsok 1. turnus 13:00-16:30 Szakmunkdsok 2. turnus 15:00 - 17:30

kommunikacidképes angol nyelvtudassal: Roncsoldasmentes anyagvizsgald, teszt technikus, hegeszté (AWI
gépészmérnok, villamosmérnok, / TIG), lakatos (géplakatos, karosszérialakatos), CNC gépkezel6,
mindségugyi mérnok, kozgazdasz, elektromos szerel6 (villanyszereld, haztartasi gépszereld),
pénziigyes, beszerzd, logisztikus, informatikus mechanikai szerel6 (gépszereld, autdszereld), festd, fényezd

A részvétel regisztraciohoz kotott, melyet a ge.com/hu/hu weboldalon a hirek, majd az
események menlipontra kattintva tud megtenni.
Ha kérdése van, keresse kollégankat: Béki Alexandrat a +36-28/587-003-as telefonszamon

.ﬁm

I

Reméljiik, taldlkozhatunk Onnel a Nyilt Napon!
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Petéfi Sdndor Rémai Katolikus Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola
és Gimndzium - Fabriczius Jozsef Esti Gimndziuma

Kéztudott, hogy 2013. januar 1-jével Uj fejezet kezd6dott az addig
onkormanyzati fenntartasu iskoldk életében: allami fenntartasba
kerulltek. Hamar kidertlt, hogy az esti gimndzium az Uj szervezeti
keretek kozott - kiilonb6z6 munkajogi okok miatt - a megszokott
formédban nem m(ikddhet tovabb. Iskoldnk a 2013/2014. tanévtél a
g06dolléi Madach Imre Szakkozépiskolaval keriilt volna 6sszevondsra.
Ebben az esetben a feladatellatds a befogadd intézményben és
annak pedagdgusaival kerilt volna megszervezésre, vagyis a tobb
mint fél évszazados multra visszatekinté felnSttoktatas megszlint
volna varosunkban. Ennek elkerlilése érdekében elszéntan
kerestiik a lehetéségeket. Egyértelmu volt, hogy a fennmaradashoz
ki kell lépniink az allami rendszerbél és Gj fenntartot kell
taldlnunk iskolank szamara. Ekkor mar vérosunk énkormdanyzata
- mint minden mas telepilési 6nkormanyzat - csak mukodtetdi
feladatokat latott el. Ez rdviden - és talan kicsit kdzérthetébben -
annyit jelent, hogy a nevelési-oktatasi folyamatokba, a szakmai
hattér, feladatellatas biztositasdba (pl. osztalylétszamok, indithatd
tagozatok, specialitasok, megfelel§ szamu pedagdgus) nincs
beleszdlasa, csak a miikodéshez szilkséges feltételeket koteles
biztositani (pl. allagmegévas, kdézmddijak fizetése, eszkdzok
biztositasa és karbantartasa).

A véros vezet6sége mégis tdmogatta és segitette torekvésiinket.
Mérlegelve a lehet6ségeket, a Rémai Katolikus Egyhdzhoz
fordultunk, amely befogadta iskolankat. igy 2013. szeptember
1-jét6lintézménylink fenntartéja a Vaci Egyhazmegye, miikodtetdje
pedig tovabbra is Veresegyhaz Varos Onkormanyzata. lgaz, egyhazi
fenntartonk sem tudta 6nall6 intézményként vallalni a fenntartast,
ezért az Egyhdzmegye egyik nappali gimnaziumanak (a vecsési
Pet6fi Sdndor Rémai Katolikus Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
és Gimnazium) lettlink a tagintézménye. De ebbdl a tagintézményi
[étbdl a tanuldk semmit nem érzékelnek, az oktatas valtozatlan
tantestilettel Veresegyhazon folyik tovabb.

Az egyhazi fenntartdsba vétel semmiféle plusz terhet nem ré a
tanuldkra. Félévente egy-egy alkalommal osztdlyonként latunk
vendégil egy egyhdzi eléaddt, illetve ugyanilyen gyakorisaggal
iskolai szintl el6adasra kerll sor, tanitasi idében.

Orémmel mondhatom el, hogy az el6z6 tanév tanul6i valamennyien
beiratkoztak az idei tanévre is. Tehat a fenntartévéltds miatt
egyetlen tanulét sem veszitettiink el és Uj beiratkozoink szama
is 90 f6. Tovabbra is varunk minden tankoteles koron tuli, tanulni
vagyé fiatalt, kozépkorut, idésebbet, vildgnézeti hovatartozéstdl
fuggetlenil.

Masik, ennél lényegesen kisebb volumend véltozads, hogy az
idén szeptembertél megsziint a szakképzés iskoldnkban. Az
utébbi években olyan csekély volt az érdeklédés, hogy sem
szakkozépiskolai osztalyt, sem tanfolyami csoportot nem tudtunk
inditani. Ezért a tovabbiakban csak gimndaziumi osztalyok indulnak.

Ezek a valtozdsok - a torvényi el6irdsoknak megfeleléen - az
iskola nevében is meg kell, hogy jelenjenek. igy iskolank hivatalos
neve 2013. szeptember 1-jével a kovetkezd: Petéfi Sandor Rémai
Katolikus Német Nemzetiségi Altalanos Iskola és Gimnazium
Fabriczius Jozsef Esti Gimnaziuma. Veresegyhdzi lakosként ugy
gondolom, hogy barki is a fenntarté és barmi is az iskola neve,
tovabbra is a mi gimnaziumunk marad.

Ezuton is szeretnék halas szivvel koszonetet mondani mindazoknak,
akik lehetévé tették, illetve hozzjarultak, hogy szeptemberben
ismét elkezdédhetett a tanév a szokott helyen és formdaban a
Fabriczius Jozsef Esti Gimnaziumban:

- Pasztor Béla polgarmester trnak és dr. Beer Miklés plispok trnak,
akik nélkul el sem indulhatott volna a fenntartévaltas folyamata.

- Borbath Gabor urnak, az Egyhdzmegyei Katolikus Iskoldk
Féhatésdga (EKIF) féigazgatojanak és Nagy Istvan urnak, az EKIF
tanligy-igazgatdsi munkatdrsanak, akik végigvezették a folyamatot
a hivatalos uton.

- Kisné Takacs Ildikd oktatasi referensnek, az EKIF és a KIK
(Klebelsberg Intézményfenntarté Koézpont) Godolldi Tankerilete
valamennyi munkatédrsanak, akik részt vettek a fenntartévaltas
hattérmunkaiban.

Végil megkdszondm Molnédr Zsolt plébanos udrnak, iskolank
hitéleti neveléséért felelds atyanak iskolankhoz, tanuldinkhoz valo
rendkivil megért6, rugalmas hozzaallasat.

Turiné Szabé Eva igazgaté

Beer Miklés puspok ur dontése alapjan a Vaci
Egyhdzmegye atvette a Veresegyhdzi Esti Gimnazium
fenntartdifeladatat. A tanulmanyok és aziskola életének
eddig megszokott menete lényegében hasonléképpen
folytatodik, de az egyhazi jelleg a tanuldk részére Gjabb
lehet6ségeket jelent. Az el6irt iskolai tananyagon tul
szeretnénk segitséget nyujtani az élet értelmének és a
foldiéletklizdelmeinekavégsé céljanakmegtaldlasaban.
Reméljiik, hogy az iskola minél teljesebben szolgalja a
Veresegyhdzrél és a kornyékrdl érkezé tanuldk lelki és
szellemi elérehaladasat!

Molndr Zsolt plébdnos
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ESKUVOK ES MAS CSALADI
ESEMENYEK FOTOZASA
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készités A/4
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06-30-335-9050
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2013 oktdber 18 (péntek): 18:00
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Legdragabb kincsiink az Egészségiink! Sz0badidos & Gazoasigl

Tartja: Dr.Kovics Csaba foorvos, természetgyogyasz, Belépd: 1 500 Ft

2013.november 9 (szombat): 10:00 — 17:00
Részletes program: www.ezerkines.hu

UJDONSAGAINK SZEPTEMBERTOL

£4\ MAGNESREZONANCIAS
\\J egészségmegirzeés

magneter
A MAGNETER Orvostechnikn Esikde o l"',w‘w&munclu €5 o mignesteripia kombindcidga
Javasoljuk: Immunerdsités, Erelmeszesedés, Cukorbetegség,

r r
Depresszid, Migrén, Allergia, iziileti fijdalom, Wellnes. JORD AN TAM As
[ddpont egyertetés: Mdtyds Zsuzsanna: 06 30 332 68 33
Szélled szembpe
' ASZTROLOGIAI sond wp est
elemzés és tandacsadas

Az ASETROLOGIA tikeid tart ebimk, nbcgmulalpa igae erickeinke,
adotisagainkan, feladatumkat &5 sorsunk f frmyvenalain,

Idépont egyeztetés: Halaska Novik Krisztina: 06 30 914 81 79

A I||1r|,1'\..rh'|p elememek \'l:-.gi'l'lill:ukwr \.I'I,Ik\.fl_'f\ ar ;,slmh'lgl'l;u\ gl,nu.lulhuja]\_ |m."|:r alal
ésrrevehetjilk azokat a rejictt mozgatbrugdkat, amelyek cay-egy dleteseményt
elikésziienck. E hatisok ismeretében biztosabban, wdatosabban jarhatjuk az upunkat

Az Oszi Liget |dosek Otthona

Veresegyhazon U] vezetoseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezésre egy ¢35 ketszemelyes,
firdoszobas apartmanokba var korlatozott
szamu jelentkezat,

Jelentkezes
Telfonon, " TAVFELUGYELET
06/30-504-55-08 S _—
" « KARBANTARTAS
erese az E

iy Vv~ RIASZTORENDSZER

Kérje szakértéink tanacsat!

————

= dagon illusztrdlt kényv dra 4800 Ft. Megvd- §
sdrolhaté a Lira, a Szkitia és az Alexandra [
kdnyvesbolthdlézatokban, valamint G6ddl-
16n, a Bagoly kényvesboltban (Petéfi tér 14.).
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Taldlkozzunk a Dédiben!

Taldlkozzunk a Dédiben! Uljink be a Dédihez! Hova menjiink
ebédelni? Hat a Dédihez. llyen és hasonlé mondatok hangzanak
el Veresegyhazon, jelezve, hogy a Dédi Vendéghaz és Etterem
muikodésének két és fél éve alatt nemcsak ismertté valt, de a lakok
egyik kedvenc étkezd és kavézo helye lett, s Gjabban mar a délutani,
esti idészakokban is egyre tobben keresik fol.

Mi ennek a titka? — kérdeztiik Varnagyi Akos lizletvezet6t és Bartha
Melinda fészakacsot, akik mint mindig, most is szivesen alltak a
rendelkezésiinkre.

Mar a kezdet kezdetén azzal az elképzeléssel nyitottunk, hogy hézias
izekkel, s ételekkel varjuk a hozzdnk étkezni betéré vendégeinket,
ahogy azt illik is a Dédi nevét visel6 étteremhez. Ez, Ugy latszik
bevilt, kialakult egy torzskdzonség. Azéta is ehhez tartjuk magunkat.
Ragaszkodunk hozz4, hogy a menikindlatunk és az étlapunk, ne
csak a mindeniitt megszokott ételeket tartalmazza, hanem olyan
kilonlegességeket is, amik masutt nem taldlhatéak. llyen példaul
a kézzel sodort nudli, vagy rendkiviil népszerl hézi stitésli magvas
kenyeriink. - Mondja Melinda, majd hozzateszi: ,En az édesanyamtdl
és nagymamaimtdl tanultam el sok étel készitését még kislany
koromban, Erdélyben, de magam is taldlok ki Uj ételeket. Szamos,
masutt nem ismert desszert és hazi sitemény is kaphaté nélunk.
Magunk készitjiik izletes gylimolcsokbél a befétteket, lekvérokat is.
Ezek miatt is valtozatos az étlapunk. Természetesen csak kivald és friss
alapanyagokat hasznalunk.

Az étteremben is igyekeztiink olyan kérlilményeket teremteni, részben
a berendezéssel, a termek hangulatéval, hogy az otthon melegét
érezhessék a hozzank betéré vendégek, csaladok.

Terveink kozott szerepel a s6roz6-borozd és a hozza tartozé terasz
dtalakitasa csaladi teaz6-kavézova, gyermek jatszd sarokkal.
Ugyancsak bevalt a kornyezé telepiiléseken is m(ikodé ebédkiszallitd
rendszerlink, amelynek a menivélasztékat a Veresi Krénika hatsé
boritéjan kozoljik honaprol hénapra. Az araink itt is megfizethetdk,
egy rendes ebédet ennyibdl odahaza nemigen lehetne elkésziteni, s
akkor még a réforditott id6t és a munkat nem emlitettk.

Milyen lehetéségeket nydjtanak a reggeli, déluténi, és az esti
id6szakokban?

Mar 8 6ratdl széles reggeli kinalattal tudjuk fogadni vendégeinket.

A nyitva tartds teljes ideje alatt rendelhet vendégiink az étlap
kindlatabdl és Melinda ajanlatabdl, ami heti rendszerséggel frissiil,
tesztelve ezzel vendégeink igényeit. A napi meni kindlatunk hétf6tdl
szombatig 11-15 6raig érhetd el 6nkiszolgalé rendszerben jutanyos
aron.

Sokan szeretik a Veresegyhdzon egyedil all6 infrafitéses téli
teraszunkat. Ez f6leg a fiatalabb korosztalyhoz tartozok kedvenc helye.
Esténként szeretettel varjuk a vacsorazni vagyokat, kedvezé arakkal,
hézias iz vilaggal.

Ha a csaldd tagja egy kutya, Ot is szivesen latjuk vacsorajaval, s6t
a lovasok és bringasok is kikothetik az éplilet oldaldban kedvenc
Jjarganyukat”

www.decens.eu » folydirataink

HIRDETES

Hétvégenként nagyon népszerliek a csalddi rendezvények,
sziiletésnapok, keresztelSk, eljegyzések, barati talalkozok. Rendszeresek
foglalnak ndlunk asztalt, kiilontermet céges megbeszélésekhez,
rendezvényekhez is

Hamarosan borvacsorédkat is szerveziink a Szekszardi Borvidék borainak
megismertetésére, a magyar minéségi borkultura terjesztése érdekében.
Természetesen készilink rendezvényekkel, koncertekkel a téli
Uinnepekre, Mikuldsra, Kardcsonyra, lassan lehet majd asztalt foglalni
Szilveszterre.

Ne dobja ki blokkjait. . .

mert az 0sszegyUjtott blokkok értékének 10 %-at a kdvetkezd
alkalommal lefogyaszthatja A'la Carte kinalatunkbdl, illetve Melinda
ajanlataibol, legfeljebb a szamla értékének feléig.

HIRDETES

Ao=lCezpenz

3 munkanap alatt autoja ertekenek
30%-2t felveheti gy, hogy
autojat tovahh hastnalhatja!

Amennyiben autot ad el vagy vasarol,
a hitelben mi segitiink Onnek!

i | KGY MOTORS KFT
2111 Szada, Dozsa Gy. it. 166. /1
VRTEL I
ELADAS

(VID Autd irodahaz)
VISSTAHITELE:

Hazhozis
meqyunk!

Tel.; 06 (30) 944-2035

06 (28) 405-085
E-mail; vereslizing @invitelh
Neb: www.vereslizing.hu
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A Veresegyhdzi Hagyomdnyarzo Nepi Egyiittes hdza tdja

Montenegroi vendegszereplés

2013. szeptember 19-t6l 23-ig montenegréi vendégszereplés
gazdagitotta az egyiittes napjait. Kedves meghivast kaptak ugyanis
Herceg Noviba, az ott megrendezett turisztikai évadzaré szeptemberi
fesztivalra.Avarosjeleseseményéreaveresegyhaziakonkiviillmeghivast
kaptak még mds népi hagyomanyt 6rz6 csoportok is, Szlovakiabdl,
Romaniabdl és Ukrajnabdl. Egyitt vonultak a varos féterére, ahol
kezdetét vette a vidam és szinvonalas el6adas. A hangulatos évarosi
tér lenylig6zé kdrnyezetet biztositott az eléadoknak. Nagyszer( volt a
musor, ahol veresegyhazi hagyomanydrzéink remekil szerepeltek. Az
esemény végén pedig a csoportok kdzétt szivmelengetd ismerkedés
valdsult meg.

Az egylittesnek lehetdsége volt lazitasra, szabad programokra is, igy a
ragyogd nydrias idében részt vettek egy hajokirandulason a csodalatos
Kotori-6bodlben, és megismerhették Herceg Novi torténelmi
varosrészét, mlemlékeit. Hazafelé pedig egy rovid ismerkedés is
belefért Dubrovnyikkal.

Tartalmas és nagyon szép Ut volt.

Koszonet Hiboné Irénkének a remek szervezésért, és mindazoknak,
akik tdmogattdk és segitették a csoport utazdsit. Magam részérdl
pedig k6szondm a lehetdséget, hogy elkisérhettem az egyiittest.

Szabd Ferencné (Vank Erzsébet)
S — 1] 3 1 2

Magvetd havi eldadis a harmonia

Jegyében Oktober 19-6n a

Seivirviny Egéseséghizhan,

Téma: immunerdsftés természetesen,

dszi viltozdsok a fizikai testhen és energidiban,

arcunk titkai és még sok érdekes téma. Regisztracio iti:
heep:/ S wwwlelekfeny.hu/magveto vagy 30/6319432

HIRDETES
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VERESEGYHAZ
A BUCSU TEREN!

OKTQBER 23-TOL (szerda)
OKTOBER 26-IG (szombat)
Eloadasok kezdete: hétkoznap 18 ora

szombat 15 é§ 18 ora
FUTOTT NEZOTERREL!

SZUPER AKClé
r‘iGOO Ft KEDVEZMENY

a jegy arabél, az elsé helyre
1 f0 részére, akl ezt a szelvényt
a Cirkusz Pénztaranal atadja.

2013. 10. szam « oktéber
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Az elmult egy évben szamos alkalom-
mal jelen voltam a Bokréta Néptanc-
egylttes tancprobdin, csendes szem-
léléként az el6adasaikon. igy tébbek
kozott a 2011-es bemutatét kovetden,
immar harmadik alkalommal eléadott
,Csillagdsvény” c. torténelmi tancjaték
erdbkertesi eléadasan, a Tanc Vilagnap-
ja alkalmabdl az ,Utazads a multba és a
jelenbe” c. zenés-tancos produkcion /
Veresegyhaz/; a Plspokszilagyi jubile-
umi Malnafesztivalon tortént vendég-
szereplésiikon; az ,El6bb a tanc, utdna
a lakoma” c. tancos, zenés mesejaték
- Szent Istvan Napi Ginnepségen /Veres-
egyhdz/. A probak sziineteiben alkalmam volt elbeszélgetni a tancegytit-
tes,legénységével’, illetve a tdncprobék,verejtékein” keresztil kdzelebbrol
megismerni a szinfalak mégotti munkas hétkoznapjaikat.

Fulop Vilmosrdl, a néptancegyiittes vezetdjérdl beszélgetéseink soran
feler6s6dott bennem egy kép, mely szerint egy rendkiviil szines embert
ismerhettem meg a személyében. Szinességét pont az adja, ami termé-
szetének alapkove, az észinte beszéd! Vilmos, 1966-ban egy kis felcsiki
faluban sziiletett. Az altaldnos iskola befejezését kdvetden, gyermekkori
almanak - ,én ugy is tengerész leszek!” - megvaldsitasa reményében ha-
jozasi szakkdzépiskolaban folytatta tanulményait. Hajégépész-villanysze-
rel6 szakképesitéssel a zsebében végil 1995-ben az Ybl Miklés Mdszaki
Féiskola épitészmérndki karan diplomazott. Veresegyhazra 2001-ben egy
nagyobb beruhazas miatt érkezett.

Megismerte és megszerette a varost, azéta itt él és dolgozik. Tevékeny-
sége soran tobb éplilet tervezésében és kivitelezésében vdllalt szerepet.
Kezdeményezésére, és Kucsa Margitka segitségével kozdsen elinditottdk a
veresegyhdzi Tajhaz felujitasi munkalatait. Tarsadalmi munkéban végezte
aTajhaz és a Kincsek Portdjanak feltjitasahoz kapcsolddo muiszaki szerve-
zési és vezetési feladatokat. Kértem, beszéljen a mindennapjaikrol, hisz a
néptancegylttes tagjai munka, iskola, csaldd mellett - sokszor a pihenés
rovasara - végzik a tancegyttesben vallalt feladataikat. Beszéljen a kezde-
tekrdl, a jelen sikereirdl és gondjairdl, az egyiittes kapcsolatairol.

A sikerhez vezet6 Ut kockakovekkel van kikdvezve, néhol rogos, tele van
buktatokkal, kanyargds Utvesztdkkel, az emberek konyortelen kritikai-
val. Nem lehet kdnny(i mindezzel nap, mint nap szembesiilni, az emberi
kdzonnyel és tlirelmetlenséggel megkiizdeni. Hogyan latja Filop Vilmos
mindezt, mi az a hajtéerd, ami mégis elbreviszi az egyiittest a mindenna-
pok utvesztéjében:

,Szamomra 2008 tavaszén, egy bétortalan jelentkezéssel kezd6dott a
néptanc. A filk segit6készsége és Almasi Bernadett végtelen oktatoi tu-
relme tartott itt a csapatban. Féiskolas koromban mar talalkoztam a népi
kultdraval, azon beliil is a népi épitészettel. A néptanc tette kerekké ez
irdnyu érdeklédésemet. Veresegyhazat legalabb annyira tekintem ottho-
nomnak, mint a sziléfalumat, ezért minden tudasommal szeretném ezt a
kozosséget gazdagitani. Kezdetekben a Bokréta Néptancegyuttest teljes
mértékben a Vaci Mihaly Mivel6dési Haz mikodtette. Meggy6zédésem,
hogy kozpénzbdl kdziigyeket kell tdmogatni, hogy elkerdiljiik az dllamilag
finanszirozott magénklub jelleget. Ezért, hatalmas energidt fektettlink a
néptanc széles korben valé megismertetésére, célul tliztiik ki a megfele-
I6 szint(i és mennyiségl gyakorlas bevezetését, céljaink kozott szerepelt
a lehetdségeink szerinti mivészeti szintl eléadasok bemutatasa. Ezekért
a célokért, egy sztereotipiat kellet lerombolni. Ami a legtobb embernek a
néptancrél az eszébe jut: a, kettét jobbra és kett6t balra”

Szép koru holgyek és urak el6adasa helyett mi mast szeretnénk mutat-
ni. Bizonyitani szeretnénk, hogy az 6vodatdl az idés korig mindenki taldl
maganak valdt a néptancban, a szabadidd eltoltéséhez, a szérakozashoz,
jatékhoz és mivészethez egyarant. Természetesen nem keverendé 6ssze a
gyermekjaték a virtuéz legényessel, vagy a megnyugodott, kitisztult id6s-
kori tdncokkal. Mindegyiknek meg van a sajat helye és értéke.

Fiilop Vilmos

b

/9. rész/

Kivilrél a gyonyora ruhakat, a szép tancokat és a jokedvet latni. Mind-
ezek mogott verejtékes probdk rejtéznek, egy hétperces koreogra-
fidért legaldbb - nem tulzas - egy év muhelymunkara van sziikség.
Rengeteg toborzé munka, kutatds és tovabbképzés, egyeztetés zené-
szekkel.Mesterekkel 6tletelések, hogy a népténcot Uj formaban hozzuk
kozelebb az emberekhez (pl.: ,Csillagdsvény” cimi torténelmi tancja-
ték, vagy az,El6bb a tanc, utdna a lakoma” cim(i mese).
Ami a legtébb energiat visz el, - sokdig gondolkodtam azon, hogy ki-
mondjam, vagy ne - az nem az érdemi munka, hanem: a folyamatos
kiizdelem az emberi irigységgel, féltékenységgel, hozza nem értéssel,
rosszindulattal, dskalédassal. Rendkiviill nehéz feladat ez a csoport
tagjai szamara. Van olyan tancos, aki kilépett, és a hattérbdl tAmogat-
ja az egylittes munkajat. Ezt 6szintén koszondm! Van, aki feladta, és a
tovabbiakban be akarja bizonyitani, hogy rossz, amit mi itt csindlunk.
Aki soha életében nem volt képes nagy tettekre, az azon munkalko-
dik, hogy bedrnyékolja a csapat sikereit, mintha 6 ettdl lenne tébb.
Valaki két 1épés utan mar doktornak érzi magét és Ugy tesz rosszat a
néptancnak, hogy tul aktiv. Ezek utan jonnek még a financialis prob-
Iémak. Ez részben abbdl adddik, hogy tevékenységiinkkel tulléptik a
muvel8dési haz lehetdségeit, és sajnos a koltségvetés nem tudja ko-
vetni a haladasunkat, a felmertilt igényeinket. Csak két dolgot emlitek:
a fellépé ruhdink 90 szézalékat magunk, sajat pénziinkbdl vettik, az
oktatds - koreografusok - felmeriil6 koltségeinek kétharmadat a tanco-
sok fizetik. Szerencsénkre ezek nem tudjak megakadalyozni a csopor-
tot abban, hogy a vallalt kiildetésiinket teljesitsiik. Eziton szeretném
megkdszonni a varosnak, és a szomszéd teleplilések kozosségeinek,
lakéinak tamogatasat, biztatasat, eléadasainkon valé részvételiiket. Ez
ad nekiink erét és lelki tdamaszt a munkank elvégzéséhez.
A Csemete csoportba tovabbiakban is varjuk az évodas koru gyer-
mekeket, az iskolasokat a Botorkaba. Nagyon fontos a fiatalsag ha-
gyomanytiszteletre torténd nevelése, rajtuk keresztiil valésulhat meg
a néptanckultirdnk megszerettetése, és tovabbvitele. Ok a jévénk
zalogai! Azok a feln6tt koru tancolni vagyok, akik képesek szabadid6t
aldozni, - heti rendszerességgel tartandé probakon valé részvétellel, az
eléadasok elétti idészakban intenziv jellegl felkésziléssel - a Bokréta
Néptancegylittes tagjava valhatnak. Akik csak alkalomszer(ien szeret-
nének ismerkedni a tdnccal, azok a Bokréta néptanc-tanfolyaman talal-
hatjak meg a helyiiket.
Tovabba kérni szeretném, ahol a padlason még fellelhetéek a régi idék
ruhdi, vagy folésleges ruhdzati anyagok (lepeddk, vasznak) kalapok,
csizmdk, egyéb kellékek esetén az egyiittes mindezeket szivesen étve-
szi tovabbi hasznositasra. Csoportjainknak, fellépé ruhakat, jelmezeket
készitenénk az igy felajanlott anyagokbdl, ezzel is szinesebbé tudnank
varazsolni a bemutatott népi értékeket”
Megprébaltam az egyiittes vezetdjét - az altala elmondottak, és sze-
mélyes tapasztalataim alapjan - hitelesen bemutatni. Nem az volt a cél,
hogy barkit is megbantsunk, inkabb a figyelemkeltés, az odafigyelés
igénye vezette a tollamat. Kétségtelendil igaz, ,a siker jobbara azon
mulik, hogy akkor is kitartsunk, amikor masok mar feladtak”. En tgy la-
tom: a Bokréta Néptancegytttes nem adta, és nem adja fel! Kdszoném
Fulop Vilmosnak a beszélgetést.

Veréb Jozsef
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A Vaci Mihdly Miivelodesi Haz szakb'rei, klubjai, kiscsoportjai

Hagyoméanydrz6 Népi Egyiittes
Miivészeti vezetd: Széphalmi Zoltén

Vaci Mihaly Mivel6dési Haz

(oktdber 30-ig az Innovdcids Centrumban)
szerda 19.00-21.00

Népdalkor

Vezeti: Kovdcs Lasz6 népzenész

Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum
kedd: 17.00-19.00

Népihangszer oktatas indul

(citera, furulya, tekerd)

Vezeti: Kovacs Lasz6 népzenész

Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum
1216 jelentkezése esetén indul

Részvételi dij, hangszerkolcsonzéssel: 4.500,-Ft/hd

Bokréta Néptancegyiittes

Vezeti: Almasi Bernadett, Sikentancz Szilveszter, Paar Tibor
Véci Mihdly Mivelddési Haz

(oktdber 30-ig az Innovacids Centrumban)

Kedd, csiitortok 19.00 drétol

Baba-Mama Klub

Kedden és csiitdrtokon 10.00-11.30-ig
Részvételi dij: 600,-Ft/alkalom
Afoglalkozasokat Téth Margit logopédus vezeti
Szabadidds és Gazdasdgi Innovécids Centrum

Cantemus korus

Vezeti: Vaddsz Agnes kamagy

Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
kedd-péntek 19.00-21.30

Gaudeamus kérus

Vezeti: Kovacs Katalin karnagy
Helyszin: Mézesvélgyi Altalanos Iskola
kedd 17.00-19.00

Veresegyhaz Varos Fivoszenekara
Vezeti: Balogh Ferenc karmester

Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
kedd-csiitortok: 17.30-19.30

Keramia Szakkor

Vezeti: Nagy Csilla keramikus

Telefon: 06-30-740-8982

Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
hétfd-szerda 14.30-16.30

Részvételi dij: 800,-Ft/alkalom, testvéreknek 600,-Ft

Szovokor

Vezeti: Pirk Irén textilmdivész

Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
péntek 14.00-19.00

Kreativ Gyakorlatok

festés, rajzolds Mizser Pal festémivésszel
Helyszin: Mézesvélgyi Altalénos Iskola
hétfd-csiitortok: 15.00-18.30

Részvételi dij 3000,-Ft/alkalom

Miizeumpedagdgia

képzdmiivészeti térgyu foglalkozasok, a kortars miivészet
megismertetése (iskolds csoportok jelentkezését varjuk)
Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum

(Udvarhdz Galéria) Klement Zoltan képzdmiivésszel

Szerep Elek Diakszinpad

Vezeti: Eli Nora szinmivészng

Telefon: 06-30-638-6270

Szabadidds és Gazdasdgi Innovacids Centrum
szerda 15.00-17.00

Részvételi dij : 800,-Ft/alkalom

Kartya klub

Vezeti: Veres Gabor

Szabadidds és Gazdasdgi Innovacids Centrum
péntek 18.00-21.00

Baranyai Janos
Vasutbardt és Modellezd Klub
Erdeklddni: Gombos Istvn 30 32416 03

Botorka Bokréta Néptanc

Vezeti: Almési Bernadett népténcoktato (iskoldsoknak)
Szabadidds és Gazdasagi Innovécids Centrum
csiitortok 17.30-19.00

2400,-Ft/ho (testvéreknek 2000,-Ft/hd/f6)

Csemete Gyermek Néptanc

Vezeti: Almési Bernadett néptancoktatd (6vodasoknak)
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum

péntek 17.00-17.45

Részvételi dij: 500,- Ft/alkalom

Csibéricke Ovodas Néptanc

Vezeti: Kovacs Eva néptancoktato
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
hétfd: 15.30-16 drdig

Részvételi dij: 500,- Ft/alkalom

Csimota-Palanta Iskolas Néptanc

Vezeti: Kovacs Eva néptancoktato

Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
hétfd: 16.15-17; Részvételi dij: 500,- Ft/alkalom

Aranyesé Nyugdijasklub

Vezeti: Dékdny Janosné

Szabadidds és Gazdasagi Innovdcids Centrum
Hétf6 17 6rétol

Ertelmes Evek Nyugdijasklub

Vezeti: Marke Jozsefné

Szabadidds és Gazdasagi Innovdcids Centrum
Ciitortok 15 dratdl

ONYPE Nyugdijasklub

Vezeti: Czeller Boldizsamé

Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
Szerda 17 ratél

Remény Nyugdijasklub

Veezeti: Ori Sandomé

Szabadidds és Gazdasagi Innovdcids Centrum
Kedd 14 érétcl

Frissesség, egészség 50 felett is!
Konnyd, dtmozgatd torna

Vezeti: Herhold Agnes

Szabadidds és Gazdasagi Innovécids Centrum
kedd és csiitortok: 10-11

Részvételi dij: 3520,-Ft/hé,

vagy alkalmanként 600,-Ft

Fallabda pélya

8-16 rdig: 2000,-Ft/0ra, 16-21 dréig: 2200,-F/6ra,
hétvégén: 2000,-Ft/dra

10 alkalmas bérlet,

mely 3 hénapig érvényes: 18.000,-Ft/h6

{it6: 350,-Ft/6ra, labda: 120,-Ft/6ra
|d6pontfoglalds: 06-28-588-682

Fitten Veresen - kaldriafalo edzés

Gydri Rita, Vigh Mercédesz

17 6ra: szept. 14; okt. 12, nov. 9.; dec. 14.;
Szabadidds és Gazdasdgi Innovécids Centrum

Fit-ball edzések

Vezeti: Bojsza Andrea

Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
hétfd 8 drétol

Részvételi dij: 600 - Ft/alkalom

3-1-2 Meridian torna

Eljen 100 évig! - egészségmeg6rzs toma
Vezeti: Csnyi Eva

Szabadidds és Gazdasdgi Innovécids Centrum,
Szerdanként 8.30-9.30-ig

INGYENES

Terembérlet

223. terem (I. emelet) 70420 m2: 2500/6ra

233. terem (I. emelet) 55 m2: 2500,-Ft/dra
kamaraterem (II. emelet) 100 m2: 9000,-Ft/6ra
konferenciaterem (II. emelet) 150 m2: 13.000,-Ft/dra
klubterem 1. (Il. emelet) 60 m2: 3500,-Ft/6ra
klubterem 2. (Il. emelet) 50 m2: 3500,-Ft/dra
tovabba:

projektor, vetitdvaszon, flipchart, hangtechnika, fénytechnika
szabadtéri rendezvényekre:

fabol késziilt, kézzel hajthatd KORHINTA bérelhetd:
40.000,-Ft+AFA/nap

Konditerem

800,-Ft/alkalom,

vagy 10 alkalmas bérlet: 6000,-Ft

Nyitva tartds:

hétkoznap: 8-22 dréig; hétvégén: 10-18 drdig
|d6pontfoglalds:

06-28-588-682

Sportrecepcion bérlok:
Rockin'Board - Farkas Gergely

Veresi Balett- Bojsza Andrea
Kick-box - Papp Attila

Ritmikus Gimnasztika - Ladanyi Beatrix
Karate Do - Szalay Zsolt

Jiujitsu - Dobrdssy Bence

Zoltan Erika Tanciskola

Kettlebell - Szildgyi Gabor

Aikido - Pintémé Gazdag Anett
(apoeira - Jozefidk Zsolt

Street dance - Auer Miklds Pl (Mike)

Allandé bérlék

Civilkdr - Dr. Mohai Imre

Ringatd - Balogh-Czoller Andrea

Néptanc - Toke Zoltan, Baldzs Péter

Logo Szintdrsulat - Csombor Renéta

Zenedvoda (Kokas pedagdgia) - Szedlacsek Katalin
Keresztény Advent K6zdsség Veresegyhazi Bibliakdr - Huszér
Laszloné

GOdoll6i Hit Gyiilekezete Veresegyhdzi Csoportja - Kiss Tibor
Udvosség Hirdetdi Vallasi Egyesillet - Sodsné Takacs Fva

2013. 10. szam « oktéber



MARIKA KONYHAJA

AZ ETKA EROGYUITO MODSZERREL

nvnnsETrzq:M
RENDEZVENYHAZ

ELFELEITHETED A ROSSZ KOZERZETET,

A FARADEKONYSAGOT, A TESTI FAJDALMAKAT!

FEL TUDOD-E VENNI A VERSENYT EGY HAROM EVES
GYEREMEK MOZGEKONYSAGAVAL?

IGEN!

E MODSZERREL UJRA RATALALSZ A VELED SZULETETT, TERMESZETES, ENERGIADAT
MEGSOKSZOROZO MOZDULATOKRA, MOZGASRA.

A LETEZESED MINDEN PILLANATABAN, BARMELY TEVEKENYSEG VEGZESE KOZBEN
ALKALMAZHATOD KORTOL FUGGETLENUL.

AZ ELSAJATITOTT MOZDULATOK A MINDENNAPIAID RESZEVE VALNAK, FRISSEN
TARTANAK, FELTOLTENE ENERGIAVAL.

TESTED £5 ELMED FGYUTTES EDZESEVEL MEGTAPASZTALHATOD ONMAGAD
EREJET ES TELJESSEGET.

AMODSZER A SEGED! ETHA ANYOHOZ KORIDN, AT 55 EVES KORAIG GYARORLATILAG AGYHOZ
KOTGTTEN ELT. EXKOR VEGRE KEZEBE VETTE SORSAT ES PAR £V ELTELTEVEL ENERGINUS, FGESTSEGES

Ggursetkezde a Bu dapesﬂ uton | ELETET ELMETETT A JOGA £5 A SAJAT EROGYUIT MODSTERENEX XOSAONHETGEN, MARA TOBE E2ER
zéles valasztékkal, menikkel, édességgel, ISMERCJE ES KOVETCE VAN AZ ORSZAGBAN E5 AZ ORSZAGHATARON TUL 5.
hidegtalakkal, kellemes kérnyezetben.
Ujdonséag: kiilénleges, finom, sziciliai recept IDOPONT: MINDEN KEDDEN 17:30-19:00
szerinti tésztds PIZZAK. HELYSZIN: VERESEGYHAZ, SZECHENY] GVODA
Hétfon és kedden pizzat nem készitiink!
Nyitva tartés: H-K: 8-18, Sze-Cs-P-Szo: 8-20, V: 8-17 dréig IDOPONT: MINDEN CSUTORTOKON 18:00-19:30
PIZZA kiszéllitas telefonos rendelésre ! HELYSZIM: VERESE GYHAZ, CSONKAS OVODA )
06-70-600-6162  06-28 384-690 y
www.marikakonyhaja.hu GYAKORLO OKTATO: dr. PALOTAI TAMAS  TELEFON: 70-622-7668
FOMELEE. - i =
. L = 1 '!' ot & -
i % 4 2 u :

e KONNYEN, GYORSAN
{IKDSTELEFDH!ERBL’

_ELERME

FT/MAZSA"

FT/MAZSA® |

" A feloantetett drak az ,Iiul-'.ﬂu'. nem tartalmazzdk, 1 mak 20 kg
beikettet tartalmaz, & zsakok visszavalthatdak (imazsankdnt
100, Ft « 200- Ft fesak), Az drak visszavondsig érednyesel,

(@) UNIBRIKETT +36305493232 WWW.UNIBRIKETT.HU




EGESZSEGES ELETMOD

Gyéri Rita

Vigh Mercédesz és Gydri Rita rovata

Oktdberi olvasoi kérdés, amelyre vdlaszolunk:

,Miért nem fogyok?”

ik 2013. oktdber

Egeszséges eletmod

fil len

\Varacar
veresen

A fogyds misztériuma

Mikor hosszu id6 elteltével végre a NOK visszatérnek a mozgashoz, s el-
jonnek csoportos vagy személyi edzésre, mindig megkapjuk ezt a kérést:
L,En innen szeretnék fogyni, tudsz olyan gyakorlatokat mutatni, amitél ez
itt eltdnik?”

,Csak a hasamrol akarom lefogyasztani a zsirt, mashonnan nem... Csak a
felkarom hatso részérdl akarom eltlintetni ezt a, lifegést”

Miért? Miért? Miért?

Hiszen mar oly sokszor elmondtuk, ez igy 6nmagaban lehetetlen, hiszen
célzott zsirégetés nincs! Szinte mar f&j néznem, amikor a tarogaté gépen
Ulnek orakig, hogy feszes legyen a combjuk, fenekiik. A 100 db hasizom
gyakorlatrél nemis beszélve, ,izomlazat akarok kijelentéssel”. Az éget6 érzés
nem azt jelenti, hogy ég a zsir, hanem hogy faradt az izom.

Mégis mit6l fogyunk? Attdl fogyunk, ha tobb kaloriat égetiink el, mint
amennyit bevisziink a szervezetlinkbe. Ha fogyni akarunk, fogyasszunk ke-
vesebb kaldridt, és égessiink tobbet! Az, hogy honnan kezdiink el el6szor
fogyni, az egyéni adottsagtol fligg. Intenziven kell edzeni, és hatékonyan.
+Alig eszem és mégsem fogyok, narancsbéréom van.”

Eteleink jelent6s hanyada el6re elkészitett, tartésitott, finomitott, koncent-
ralt, sézott, cukrozott, kémiailag mesterségesen eléallitott, igy lesz magas
kalorigju, alacsony tapértékd, ,izletes"étel.

Miért nem indul be a fogyds?
Okok:

1) Tirelmetlenség: Tul gyorsan akarunk tartos sulyvesztést elérni. Az évek
alatt grammonként felszedett tulsulyt azonban nem lehet napok alatt, ki-
I6nként leadni. A tul szigoru diéta és az egyidejlleg végzett megerdltetd,
nem megfeleléen irdnyzott mozgas egy id6 utan a fogyas ledllasat eredmé-
nyezi, a stlyvesztésnek csak elenyészé hanyada, 10-25% a zsirveszteség,
mig izomzatunkbdl 40-50% -ban veszitlink, ezéltal csokken az alapanyag-
csere, a bélmiikodés enyhill, stb. Egészséglink megsinyli a fogyast.

2) Min&ség: A kaldria mennyiségét/minéséget a taplalékban 1évé fehérjék,
szénhidratok, zsirok megfelel6 aranya hatarozza meg. A bevitt kalériameny-
nyiség fedezhetd, lires” kaloéridkbdl, azonban a szervezetnek nemcsak ener-
gidra, hanem tapanyagra is sziiksége van. ,Nem mindegy, hogy papirral
akarunk flteni, vagy faval”

3) Elmebeli akadaly: Motivacid, akarat, idhiany, kifogasok.

4) Felel6sség az egészséglinkért: Ne a fogyd-,kurakban” vigasztalodjunk,
hanem tapasztaljuk és tanuljuk meg a szamunkra megfelel6 mozgas-ét-
kezés aranyat. Ne szégyelljlink szakember segitségét kérni (szamunkra
megfelelé sportedz6tdl, az étkezést dietetikustdl) és maris életmddval-
tasrdl beszéllink, amit beépithetiink a mindennapjainkba. Ha rendszeres
id6kozonként kisebb adagokat esziink, akkor az energiaszintiinkben nem
lesznek olyan kilengések, igy nem érezziik magunkat faradtnak. Inkabb na-
ponta 6tszor kevesebbet kell enni, kb. hdrom-négy 6ranként, mint naponta
haromszor alkalmanként sokat. A gyakoribb étkezéseknek kdszonhetéen
egész nap energikusak maradhatunk.

O'szi, vitalitdst fokoza, hdzi készités(i
ivolevek

Sz616 — a voros sz616 a legkivaldbb arra, hogy juice-t
készitstink belSle, mert védi az agysejteket, javitja a
memoriat, és magas polyfenol tartalommal bir, igy
megkoti a szabadgyokoket, tehat csokkenti az ore-
gedés lathatd jeleit bériinkon.

Répa - a legjétékonyabb juice alapanyag, mert nagy mennyiségben taldl-
haté benne kélium és kalcium, karotén. Hatékony antioxidans is, igy védi a
szervezetet.

Cékla - gyakran nevezik vitalitds zoldségnek. Gazdag vas, magnézium, C-vi-
tamin, és kaliumforras. Elénkiti a memdriat és csokkenti a menstruécios
problémakat, keringésjavito.

N6i napokra

A menstruaciét megel6z6
napokban goércsoktdl, inger-
lékenységtdl és faradtsagtol
szenvedhet a n6ék nagy része.
A kovetkezé simogatd szedres
turmix pétolja azilyenkor sziik-
séges vasat és segit atvészelni
a menstruacios napokat.
Hozzavalok: 20 dkg szeder,1/4
anandsz

Elkészités: Préseljiik ki a szeder levét, majd tegyiik a turmixgépbe a meg-
hdmozott és egyenlé darabokra végott anandsszal egyiitt és turmixszoljuk
simara. Egy livegpoharba tegyuink jégkockakat (elhagyhatd), és toltsiik rd a
biborszind italt. Egyéb hatasa: Béta-karontinban, C- és E-vitaminban, kalci-
umban, magnéziumban, foszforban, kaliumban, vasban és natriumban gaz-
dag. Erés antioxidans, j6 hatassal van azimmunrendszerre is.

Esti italként

A sérgarépa, alma és gydmbér tokéletes, édes izharméniat alkot.
Hozzavaldk: 2 kisebb sargarépa,1 savanykas alma,1 cm friss gyombér.
Elkészités: sargarépa tisztitds, megmossuk az almat és meghdmozzuk a
gyombért. Vagjuk fel &ket egyenlé darabokra és préseljiik ki a leviiket. A
rostokat nem dobjuk ki, hanem 1,5 dl tiszta viz hozzaadaséaval turmixszoljuk
0Ossze. Toltsuik ki poharba és diszitsiik egy szelet sdrgarépaval.

Hatdsa: Ez a kellemes, narancs szini ital kitiiné A-, C-, B1-, B6-vitamin és
kaliumforras. Hatékony az utazas soran jelentkez6é émelygésre, serkenti az
emésztést, immunerdsitd, és segit a megfazas lekiizdésében.

Gyéri Rita személyi edzd, TRX trainer
rita@fittenveresen.hu, 70/311-09-55

HIRDETES

BONEKER MBNK KFT (KERITES CENTRUM)

Veresegyhdz Szadal Ot 17 / B. Tel:0620/4291235 v. 0620/4440020

« Fonott, Hegesztett - Tiblis Keritdsek, Oszlopok
« Lamellis kerités, Agydsszegély, Vadiszherités sth.,
« Nidszivet, Nadpadld, Sdrpad, Hinta, Terméskd
« Gipszkarton rendszer, Rigips, Szdria, 5,
Purhab, Szilo, Akril, Csavarck
= Festihek (zoménc, lazdr, kil - beltéri
falfesték stb.) Szinkeverds
« Homlokzatl Szigeteld Rendszer,
XP5 libazatilap, Yakolatok, Terméskd
« Fagydlléd csemperagasztd: 1.150,- Fu'2S kg
« Sbrpad: 99.999,- Ft
» Tikkurila_Jedynka Szinezett 1rétegld
falfestdk: 2,5 L = 3.990,- Ft
« Kerités Laxdr Kaphatd tébb szinbenl
web: uzletekveresegyhaz. by
Folyamatos akeiok|

Eivitelezsi éi Vindridl kedvezmények] 2
Kedverd hron, rugalmas és gyors klazhllitss]

Nyitva tartas
Hétf6-Péntek 7-17
5zombat 7-13
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2013. oktber e VIS TS HUSZARKONYHA

Fiilop Tibor Zoltdn

Damjanich Janos erdlevese

Veresegyhdz sem maradhatott ki a Il. évezred legnagyszeriibb szabadsdgharcdbdl, a '48/49-esbél. Az dprilis 6-i gyoztes isaszegi csata utdn, a hadvezetés Godollon készitette
uj haditervét, s Damjanich katondi Veresegyhdzdn pihenték ki faradalmaikat. (Veresegyhdz jo tdborhely lehet, mert 1705. jiliusdban Rdkdczi 8000 fds kurucserege is itt
vert tdbort.) Damjanich innen indult hadtestével Vicnak, hogy megiitkozzon Christian Gétz tdbornok hadaival. Utkézben Szédon elkapta ket az esd, jol meg is dztak. A
tdbornok dvéi felé fordult, és megkérdezte: , Gyerekek, hdt bemenjiink Vdcra?” Be bizony, mert kinn nagyon esik —vdlaszolta egy hadnagy. ,,Igen dm, de német van Vdcon!”
Hat kiverjiik a németet?” Ugy Idtszik, hogy a honvédeket jobban zavarta az es6, mint a csdszdr katondi, mert dprilis 10-én kiverték ket Vdcrol.

Persze most dsz van, nemrégiben zajlott a pakozdi emlékiitkdzet, ahol a Veresegyhdzi Katonai Hagyomdnydrzd Egyesiilet is harcba szdllt, s késziiliink a XX. szdzadi Eurdpa
egyik legnagyobb csoddjdnak, az 1956-os forradalom és szabadsdgharc megiinneplésére. Hogy én mégis a tavaszi hadjdratrol irok — hdt kérem, nézzék el nekem, a magam-
fajtdnak az évek emlékhadjdrattol emlékhadjdratig tartanak!

” — Fazékba rakunk 2 db tojasfehérjét, 1 dl paradicsomptirét és 30

Az ételt ajdnljdk: dkg darélt marhahust. Felengedijiik vizzel. Megy bele 2 szal fel-
Leviczki Sz6fia és Leviczki Tamds karikazott sargarépa, 4 levél kelkaposzta, 10 dkg eléaztatott
fehérbab, 10 dkg karfiol, fél zeller, 1 fej voréshagyma, 1 gerezd
fokhagyma és 1 vel8s csont. S6zzuk, borsozzuk, felforraljuk, majd

lassu tlizon 3-4 6raig fézziik. Papirtorlével felitatjuk rla a zsiradékot, és atsz(irjiik. Talalaskor minden tanyérba
1-1 fott tojast rakunk, s ha szeretjiik, vékony szeletekre vagott erds paprikaval erésitjuk.

L]
A Huszdrkonyha nem a huszdrok ételeirél szél, hanem inkdbb kélcsonzi a magyar huszdrsdgra egykoron oly jellemzé tulaj-
donsdgokat, tgymint: a leleményességet, a hazaszeretetet, a sajdt hagyomdnyokhoz valé ragaszkoddst és a bdtorsdgot. Uj
ételek létrehozdsdnak probdja ez, a képzelt magyar - vagy mds nemzetiséggel azonosithato - izvildg keretein beliil, amely
minden esetben koronként vdltozott. Mindez hagyomdnyérz6 vagy hagyomdnyt teremté kiils6ségek kozott.

e ! g

(Veresegyhdz Katonai Hagyomdnydrzd Egyesiilet)

HIRDETES
e

'h, !

Iparteriiletek? mim M,
kertek karbant

flnyiras,
flikaszalas,

tereprendezés
bozotirtas
favagas

Kiszallitas Veresegyhaz, Erdﬁlnertes, ﬁrbuttyin és
Szada teriiletére ingyenes!

w:u-zm«aa 06-30-891-6688 #
www.leszakildikkifozdeje. Smp. eu ™4 k&

N

Nyitva tartas:
H-P.: 10%-18% Sz,: 8%-14%®
Vasarnap zarva

s g " T

www.decens.eu - folydirataink



SPORT

Meéq az idén meglesz a 400. érmiink!

2013. oktober

Veresi Kiizdasport Egyesiilet

A Veresi Kiizd6-
sport Egyesiilet az
idén, szeptember
11-én  Unnepelte
fennéllasanak hete-
dik évfordulojat. Az
egyesilet elndke,
vezetbje és tulaj-
donosa llyés Gyula.
A tavalyi iskola-
évet (2012/2013)
nagyon j6 ered-
ményekkel zartak.
Osszesen 17 verse-
nyen vettek részt,

[ L

osszesen 107 érmet szereztek, ebbdl 51 aranyérem, 26 eziistérem és
30 darab bronzérem. A statisztika szerint az elmult harom és fél évben
az eddigi versenyek sordn 6sszesen 333 érmet nyertek, amibdl 122
aranyérem. Ebben van 7 vildgkupa els6éség, magyar bajnoki aranyér-
mek, valamint didkolimpiai sikerek. ,Batran ki merem jelenteni, hogy
idén a négyszazadik veresi érmet béven meg fogja haladni az Egyesu-
let- mondta llyés Gyula.

Pillanatnyilag az egyesiilet Iétszama kozelit a 150-hez, ami a veresi kis-
térségben egyediilallé. Hét csoportban folynak az edzések, korosztaly
és tudasszint szerinti valogatva. ,Bliszkén jelenthetem, hogy mar van
két sajat nevelésti edzd kollegdm, mind a ketté nagyon jé szandékd,
rendes gyerek. Nagykamaszok, itt néttek fel, az én tanitvanyaim, azo-
kat az értékeket adjak tovabb, amiket itt tanultak, amiket mindnyéjan
fontosnak tartunk” Czibula Métyasrol és Lukacs Krisztianrdl van szé,
akik mar sajat csoportokat edzenek,

Az 6szi versenyszezon egy orszagos kecskeméti kettlebell (fiiles golyo)
versennyel indult, ahova 4 tanitvany nevezett be és 2 arany, 1 ezlst és
1 bronzéremmel tértek haza. Ez mar a harmadik laba az egyesiiletnek a
judo és a kempo mellett. Oktdber hatodikan, egy Balatonfiireden meg-
rendezett, nemzetkozi verseny lesz a kdvetkezd éremszerz6 kirdndulas.
Egyesiletiink fejlesztette ki az orszagban a foldharc versenyeket,
amelybél mar nemzetkozi versenyt is rendeztek tavaly Szazhalombat-
tan. Ezrendkiviil jol sikeriilt, de azidén ezt mind a létszdmot, mind telje-
sitményt illetéen meg tudtuk dupldzni. Ezzel a Veresegyhazrél elindult
kezdeményezés K6zép-Eurdpa legnagyobb foldharc versenyévé nétte
ki magét. Ezen
az eseményen

is  jeleskedtek
msver +m,mwhlm klubunk ifja har-
Tel.: 06 28 387-142 b Cosai, egy arany,

WA, TeresveL,
Ll van ebiae rgrecieietl iddponos trheme eqgy eZUSt, egy
bronzérmet és

Mindent egy helyen két darab otodik

Teljes kisri kirhazi, sziilészeti és belgydgyaszati ellitds,
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helyet szereztek. Amilyen versenyszamban indultunk, ott legkevesebb
az 5. helyet meg is szereztik.

,Onerébél miikédiink és eljutottunk egy olyan szintre (edzétaborok,
kulfoldi versenyeken valo részvétel), amit az Egyesiilet anyagiakban
mar nem tud felvallalni. A tehetségek kibontakoztatdsa nalunk meg-
tortént, de a tovabblépéshez a lehetéségeink mér nem elegek. Célunk
viszont a fiatalok nevelése, egyikiiket sem akarom csak azért is itthon
tartani. Megallapodast kotottem a Kdzponti Sportiskolaval, hogy a to-
vabbi fejlédésiiket magas szintl versenyzésiiket a KSI-ben folytathas-
sak. Ezaltal egyfajta sport életut programot tudunk biztositani azoknak
a gyerekeknek, akik bizonyitjdk a tehetségiiket, a ratermettséglket.
Az elsé versenyzdnk, aki igy elhagy minket a minddssze 13 éves Hegyi
David. O nyerte a legtébb versenyt, diadalmaskodott a legrangosabb
viadalokon.,Nagyon fényes jovét josolok neki.

A Fitness Akadémian llyés Gyula neve alatt indult el a judo-edzé kép-
zés, sportoktatd és kozépfoku edz6 képzéssel parhuzamosan. Azt is
sikernek kdnyvelhetjik el, hogy ide kétszer annyian jelentkeztek, mint
a Testnevelési Egyetemre. Az elméleti képzést a Kodolanyi Féiskolan
tartjak, a gyakorlati képzések Obudan folynak.

»A mi két Uj edzénk, Lukdcs Krisztian és Czibula Matyi tudasa semmi-
ben nem marad el az ottani hallgatékétdl, csak azért nem szerezhet-
nek errdl oklevelet, mert fiatal életkoruknal fogva ehhez egy évet még
varniuk kell. Addig a felligyeletem mellett dolgoznak, biiszke vagyok
rajuk”

Mi a titka a sikereinknek? ,Mindennek a motorja nem mds, mint a sze-
retet. Hihetetlen mddon szeretem a tanitvanyaimat és &k is egymast.
A szeretet, a tisztelet, az egymas elfogadasa, megbecstilése olyan érté-
kek, amikben felnéttem. Rendkivil jo érzés, hogy ezeket az értékeket
van kiknek atadnom.

~
llyés Gyula konyvet ir

A korabban megjelent hdrom verseskotete utan, a Veresi
Kiizd6sport Egyestilet vezetéjének régi alma teljestil azzal,
hogy egy irodalmi kotete is késziilében van.

A m igaz torténet alapjan irodik, sztorikat mesél, don-
tésekrdl, célokrdl, elkotelezédésrdl szol. llyés Gyula most
fejezte be a kéziratot, az jelenleg gépelés alatt van, megje-
lenése a jovo év elején vérhatd.

A kdnyv cimét és torténetét az ir6 babonabdl nem arulta
el, de annyi azért tudhato, hogy cégvezetdknek, sportve-
zetéknek, sportoldknak szanja, akik egyarant haszonnal
forgathatjak majd, hidnypétlo lesz a magyar kdnyvpiacon.

N\ J
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Sebészeti / artopédiai ellitds korszeril qépi altatdssal,

manitorazassal. |
SURGASSEG! DGYELET: munkanapokan 12-17 dea kiziat, , P T T Y
Hiséohartybial - aki 15% kedveamény Egészségliget Praxiskdzosséq %
gm“‘r::::;;i 2.00-1200,17.00-20.00 Pszichologia, Keészséglejlesztés, Logopédia, Gyogytoma
sromébaton: 9.00=12.00, vasamap: 18.00-20.00 s P
L Bt 2013. szeptembereben gyermekpszichodrama csoportokat
06 70 337-97-85 inditunk dvodésok és kisiskoldsok szamara. Kiknek, milyen
« Dr, Gaspar Edit problemakban segithet a drama?
.: tﬁﬁ « Batorfalan, félénk, vagy nehezen beilleszkeds gyermekeknek,
0620 5841303 s+ #nbizalom, nkifejezés erdsitésében, kreativitas fejlesztésében,
?ﬁ:;hﬂ:;l:tzl:] + nehez élethelyzetben, traumak feldolgozasaban.
i Az iskolaérettséqi szlirovizsgalatokat 50%-0s
0% 20 516-1992 kedvezmennyel vegezzik szeplemberi és okloberi bejelentkezes
esetén. Befdltdlt 5 éwes korddl javasoluk, a felmérés
szlldkonzultaclidval kb, masfal dra.
Bovebb informacio, bejelentkezes:
www.egeszsegliget.org vagy telefonon: 30/873 1360,
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