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Hosszui évek dta nem kedvezett nekiink ily médon az iddjdrds oktéber 23-dn. Kellemes dszi napsiitésben gydiltiink Gssze a Kdlvin téren, hogy
megemlékezziink az 1956-o0s eseményekrdl.

El6szor Mody Péter készobrédsz, restaurdtor - az Unnep o,
szénoka - fejtette ki beszédében, mit jelent a negyvenes g s T

éveiben jar6 embereknek ez a torténelmi esemény.
Parhuzamot vonva az 1956-os és az 1989-es magyarorszagi
politikai helyzet kdzott, a mai kor szellemében nevelked6 és
nagy szamban szerencséjét kulféldon keresé ifjusagnak az
alabbi lGzenettel szolgalt:

J~Egyénenként  keveset tudunk tenni, de tdrsakkal,
kisk6zOsségeket létre hozva és életben tartva olyan kohéziét
teremthettink, ami mdshol, idegen nyelvi és kulturdlis kbzegben
élve nem kaphaté meg, és akkor lesz miért hazavdgyni.”

A beszédet a Bokréta Néptinc egylittes meghatd és
latvanyos misora kovette, mely most is nagy sikert aratott.
Az el6adasban kozrem(kodott Szilvasi Laszld, Pasztor
Dorottya, Puskas Adrienn és Csétei Csenge, szerkesztette
Pasztor Ildiké. A koszoruzas és a mécsesek meggyujtasa utan
a képvisel6-testiilet féhajtassal tisztelgett Radics Lajos martir
sirja el6tt a romai katolikus temetében. Varosunk ebben az
évben is mélto tisztelettel adézott az linnepnek.
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Kinai testvérvarosunk, Xianning

Tobbszori veresegyhdzi latogatast kovetéen oktdber 28-an
ismét vendégek érkeztek Kindbdl. . Xianning varos vezet6i
tették tiszteletliket abbdl a célbdl, hogy kinyilvanitsak
szandékukat Veresegyhdz és Xianning testvérvarosi
programjarél, valamint megallapodast kdssenek a kinai-
magyar oktatasi és kulturdlis egytttmkodés elémozditasa
érdekében.

Amint arrél mar a juliusi lapszamunkban beszamoltunk
Xianning, (a varos nevét Senyin-nek ejtik) valamivel
kisebb lélekszamu, mint Budapest, s Kindban kisvarosnak
szamit. A kornyezd hat telepulést is képviselve 6sszesen
hadrom milli6 lakossal szamolnak, ami egyharmad
Magyarorszagnak felel meg.

Ez a Sarga tengert6l 800 km tdvolsdgra, Hubei
tartomdanyban talalhaté véros Veresegyhazban latja azt
a partnert, amelyikkel érdemes szoros kapcsolatra [épni,
kapcsolatot apolni.

Hasonlésag akétteleplilés koztahévizhasznositds, stobbek
kozt ennek egymasnal torténd kodlcsonds tanulményozasa,
valamint szamunkra a keleti gyégymdédok alaposabb
megismerése, hazai meghonositdsa is hasznos cél lehet.

Természetesen a magas rangu kinai kiildottség
megismerkedett varosunk latnivaléin kivil képvisel6-
testiiletiinkkel, és a Polgdrmesteri Hivatal szamos
dolgozojaval is. A veresegyhdzi latogatast kovetden
oktéber 30-an Budapesten Unnepélyes keretek kozott
is aldirtdk a hivatalos okmanyokat Hubei tartomany
partelnokének és a magyar parlament elndkének
jelenlétében.

Reményt keltd ez a testvérvdrosi kapcsolat, sokat
tanulhatunk keleti baratainktél tobb  tekintetben
is, s egy esetleges kinai beruhdzas Veresegyhazon
szintén hozzajarulhat vdarosunk tovabbi fejlédéséhez,
gyarapodasahoz.

Vendégek és vendégldatok

Oktatdsi-kulturdlis megdllapodads iinnepélyes aldirdsa
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Koszontét mond Ren Zhen He,
Xianning vdros pdrtfétitkdra
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Kepviselo-testiileti hatdrozatok
2013. szeptember-oktdber honap

136/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Véros Onkormanyzatanak Képviselg-testiilete
elfogadja a Csizmadiané Parragh Kornélia ltal ingyenesen
felajanlott ~ konnyiszerkezetes iizlethelyiség ~felépitmény
tulajdonjogat, mely a Veresegyhdz belteriilet 2919/4 hrsz-U
(természetben: Veresegyhdz, Patak utca 15.) dnkormanyzati
tulajdond ingatlanon taldlhato.

2.) A képviseld-testiilet kdszonetét fejezi ki Csizmadiané Parragh
Kornélia lakosunknak a felajanlott felépitmény tulajdonjogénak
ingyenes &tengedéséért.

137/2013.(IX.12.) Kt. hatdrozat:

1.) Veresegyhdz Véros Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
tudomésul veszi, hogy dr. Rénaszéki Agoston a lll/1. sz. hazi
gyermekorvosi kdrzethez kapcsolddd praxisjogét Nagyné dr.
Lacsny Szilvidnak atadja.

2) A képvisel6-testiilet a Ill/1. sz. hézi gyermekorvosi korzet
miikodtetését tovabbra is a RONHILD R. Bt-re hizza, és
felhatalmazza a polgérmestert a céggel meglévg szerzédésének
mddositdsara.

3.) Aképiseld-testiilet hozzdjérul ahhoz, hogy a teriileti ellatasi
kotelezettséggel miikadd Ill/1. sz. kbrzet hdzi gyermekorvosa
a cég alkalmazottja, a személyesen kozrem(kodd Nagyné dr.
Lacsny Szilvia legyen.

138/2013.(IX.12.) Kt. hatarozat:

1) Veresegyhdzi Varosi Onkormanyzat Képiselg-testiilete
felhatalmazza a polgérmestert ,Veresegyhdz, kdrforgalmu
csomdpont épitése a Budapesti tit - Csomaddi it ccompontjaban
—eldkészitési munkalatok, kozm(i kivltds” targya kbzbeszerzési
eljards meginditasara és lefolytatasdra, és kijeldli a Kozbeszerzési
Birdlobizottsdg tagjait:

A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogu tagjai:

« Garai Tamds jegyzd

« Cserhdti Ferenc PBVO osztdlyvezetd

« Székely Jdnos beruhdzdsi és kornyezetvédelmi szakreferens

« Jdger Agnes pénziigyi osztdlyvezets

AKdzbeszerzési Birdldbizottsdg tandcskozdsi jogu tagjai:

« Nagy Istvdn, a Pénziigyi Bizottsdg elndke

« T6th Scndor, a Jogi, Ugyrendi és Kizbiztonsdgi Bizottsdg elndke
« Szalontai Boldizsdr képviseld

A Kdzbeszerzési Birdlobizottsdg jegyzkinyvezetdje:
« Dr. Andbriska Szilvia kizbeszerzési referens

2) A képvisel- testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a
Neresegyhdz, kdrforgalmi csomdpont épitése a Budapesti Ut
- Csomédi (t keresztezGdésében — kivitelezési munkdk” targyd
kozbeszerzési eljdras meginditdsara és lefolytatdsara, és kijeldli a
Kozbeszerzési Birdlobizottsdg tagjait:

A Kzbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogu tagjai:

- Garai Tamds jegyzd

« Gserhdti Ferenc PBVO osztdlyvezetd

« Székely Jdinos beruhdzdsi és kdrnyezetvédelmi szakreferens

« Jdger Agnes pénziigyi osztdlyvezet

AKazbeszerzési Birdldbizottsdg tandcskozdsi jogti tagjai:

« Nagy Istvdn, a Pénziigyi Bizottsdg elnke

« Téth Sdndor, a Jogi, Ugyrendi és Kiizbiztonsdgi Bizottsdg elndke
«Szalontai Boldizsdr képviseld

AKdzbeszerzési Birdldbizottsdg jegyzoknyvezetdje:
« Dr. Andbriska Szilvia kizbeszerzési referens

139/2013.(IX.12.) Kt. hatdrozat:

Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Képviselg-testiilete
hozzdjérul a Veresegyhdz belteriilet, 1604 hrsz-u, (természetben:
Veresegyhdz Hajdi utca 34.) kivett lakéhaz, udvar megnevezés(,
1.311m2alapteriilet(iingatlan megvasérldsdhoza Raiffeisenbank
Grosswilfersdorf eGen tulajdonostdl dsszesen 18.000.000,- Ft,
azaz Tizennyolcmillié forint vételdron.

140/2013.(IX.13.) Kt. hatarozat:
Veresegyhdz Véros Onkormanyzaténak  Képviseld-testiilete
150 millié forint kamatmentes kdlcsdn folydsitdsardl dontott
Kiskunlachdza Nagykizség Onkormanyzatdnak a mellékelt
kolesonszerzGdés feltételei szerint, melynek  visszafizetési
hatdrideje az alabbiak szerint alakul:

1.részlet:  2013. oktéber 15. napjaig
2.részlet:  2013. oktober 31. napjdig
3.részlet:  2013. december 16. napjdig.

141/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkormanyzat Képviseld-testiilete a
2013/14.tanévben csatlakozik a BURSA HUNGARICA FelsGoktatési
Osztondij palyazati rendszerhez.

Erre a célra 2014. évben 1.400.000.- Ft, 2015. évben 200.000.- Ft,
2016. évben 200.000.- Ft forrdst biztosit.

2. A képvisel6-testilet megbizza a Mivelddési, Ifjusdgi,
Informatikai és Sport Bizottsdgot, hogy a palydzati kiirdst tegye
kozzé.

3. A pélydzat benyujtésanak feltétele: legfeljebb 45.000 Ft egy
fére jutd nettd jovedelem.

4. A képvisel6-testiilet megbizza a Mvelddési, Ifjusdgi,
Informatikai és Sport Bizottsdgot, hogy a pélyazatokat birdlja el.

142/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
80 millid Ft kamatmentes kdlcson folydsitasarél dontott a
Veresegyhdz és Komyéke Szennyvizkozmd Térsulds részére,
melynek fedezete a Tarsulds 464 milli6 Ft hitelfelvétele.

- Akdleson folydsitdsanak napja: 2013. szeptember 26.

- Akolcson visszafizetésének hatarideje: a Tarsulds részére torténd
MEFB hitel folydsitdst kovetden azonnal, de legkésébb 2013.
december 15.

2. A Kképviseld-testillet felhatalmazza a polgdrmestert a
kdlestnszerzGdés megkdtésére.

143/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
20.000.000,- Ft kamatmentes kélcsont nydjt a JUKO Epitdipari és
Szolgaltatd Kft. részére a Meseliget Bolcsdde bévitésének 3. liteme
a KMOP-4.5.2-11-2012-0036 projekt szallitdi finanszirozdsénak
dthidalasdra, a 2013. évi tartalékkeret terhére.

2. Akamatmentes kdlcson visszafizetésének hatdrnapja a szallitdi
finanszirozds JUKO Kft. részére torténd atutalasénak napja, de
legkésdbb 2013. november 15.

144/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
hozzéjarul Veresegyhaz varos 2014. évi villamos energia
kozbeszerzési eljarashan vald részvételéhez.

2. A képviseld- testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a
Neresegyhdz vdros 2014. évi villamos energia kdzbeszerzési
eljdrdsa” targyd kozheszerzési eljdrds meginditdsdra és
lefolytatésdra, és kijeldli a Kozheszerzési Birdldbizottsag tagjait:

AKozbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogui tagjai:

« Garai Tamds jegyzd

« Gserhdti Ferenc PBVO osztdlyvezetd

« Jdger Agnes pénziiqyi osztdlyvezets

A Kizbeszerzési Birdldbizottsdg tandcskozdsi jogti tagjai:

« Nagy Istvdn, a Pénziigyi Bizottsdg elndke

« Téth Sdndor, a Jogi, Ugyrendi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg elndke
« Szalontai Boldizsdr képviseld

« Sourcing Hungary Kft. dltal delegdlt szakértok

A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg jegyzoknyvvezetdje:
« Dr. Andbriska Szilvia kizbeszerzési referens

145/2013.(X.08.) Kt. hatdrozat:

Vereseqyhdz Viaros Onkorményzat Képviselg-testillete hozzajérul
a Versegyhdz 627 helyrajzi szdmon nyilvéntartott Csokonai
utca 2/A. szam alatti ingatlanon taldlhaté kazénhéz épiilet
bontdsahoz.

146/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz ~ Vdrosi  Onkormdnyzat  Képviseld-testiilete
hozzdjdrul a Veresegyhdz belteriilet, 4828; 5914; 2281 és
8660 hrsz-U, (természetben: Veresegyhdz, Oreghegysor,
Viczidn, Arpad és Hétvezér utcak) onkorményzati tulajdond
ingatlanokon eldreszallité Iadék elhelyezésre vonatkozd ingyenes
teriilethasznélati szerz6dés megkotéséhez a Magyar Posta Zrt.
veresegyhdzi kirendeltségével.

147/2013.(X.08.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkormanyzat Képviseld-testiilete
hozzjérul a Veresegyhdz kilteriilet, 052/18 hrsz.-d, 3.434 m2
teriilet(i szant6 miivelési dgii ingatlan megvdsdrldsahoz Barsi
Istvantdl 300,- Ft/m2, dsszesen 1.030.200,- Ft vételaron.

2. A képviselo-testiilet hozzdjérul a Veresegyhdz kiilteriilet,
052/19 hrsz.-G, 3.432 m2 fteriiletli szantd mdvelési agu
ingatlan megvasérlasahoz Barsi Janostdl 300,- Ft/m2, dsszesen
1.029.600,- Ft vételdron.

148/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorméanyzatanak Képviseld-testiilete
tgy dont, hogy a Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak
Tobbcéld Tarsuldsa tagjainak dsszetételében bekdvetkezett
véltozds miatt sziikségessé valo tarsuldsi megallapodds
mddositast és a mddositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt
tarsuldsi megallapodést elfogadja.

2. A képviseld-testiilet a dontésrdl sz6lo hatdrozatot legkésdbb
2013. oktdber 15-ig eljuttatja a Tarsulds részére.

A tarsuldsi megdllapodds hatdlyba lépésének iddpontja: 2014.
janudr1.

149/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:
Veresegyhdz Vdros Onkormanyzaténak  Képviseld-testiilete
az Fletfa Gyermekeinkért Egyesiilet szdmara - a Veresegyhdzi
Waldorf Altalénos Iskola miikédési kéltségeinek finanszirozdsara
-1.500.000,- Ft tdmogatast biztosit.

150/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Véros Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
a kozalkalmazottakrdl sz6lo 1992. évi XXXIII. tv. 23. §-a alapjan
2013. november 1-jét6l 5 évre megbizza Kelemenné Boross
Isuzsét a Vaci Mihdly Mvelddési Haz igazgatdi feladatainak
ellétasaval.

151/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
tdmogatja a Veresegyhdzi Reformatus Templom termalf(itésének
kivitelezésére irdnyuld Gnkorményzati beruhdzés megvaldsitasat,
amelyhez az onkormdnyzat a 2013. évi kdltségvetés
tartalékkerete terhére 3.229.978.-Ft-tal jérul hozza, a beruhdzés
megvaldsitasahoz sziikséges dsszeget a Veresegyhdzi Reformatus
Eqyhdzkdzség 1.500.000.- Ft-tal egésziti ki.

2) A képviseld-testiilet felkéri a jegyz6t, hogy a beruhdzds
kozos finanszirozdsahoz szilkséges szerzbdést készitse eld,
amely tartalmazza a jelen hatdrozat 1.) pontjaban szerepld
kdltségmegosztast és azt, hogy a beépitésre keriil termdlfiitési
rendszer az onkormdnyzat tulajdona, annak izemeltetdje a
GAMESZ, mint hdszolgaltaté. A szerz6dés tartalmazza tovabba,
hogy a kiépitésre keriil6 rendszer haszndlja a Veresegyhdzi
Reformétus Egyhdzkdzség, akit iy az elfogyasztott hémennyiség
alapjan a szolgaltatdsi dij megfizetése terhel.

152/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:

3. Veresegyhdzi Varos Onkormanyzatinak  Képviseld-
testillete a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola feljitésénak és
emeletrdépitésének nettd 410.400.000,- Ft + AFA 6sszeqii
koltségét a 2014. évi koltségvetés eredeti beruhdzasi
eliranyzataként biztosftja.

4. A képviseld- testiilet felhatalmazza a polgdrmestert A
Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola feldjitisa és emeletréépités

2013.11. szam « november



2013. november

- 2. iitem” térgyu kdzbeszerzési eljdrds meginditdsra és
lefolytatésdra, és kijeldli a Kozheszerzési Birdldbizottsag tagjait:
A Kizbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogui tagjai:

« Garai Tamds jegyzd

« Gserhdti Ferenc, PBVO osztdlyvezetd

« Jovanovic Dragutin épitéstigyi csoportvezetd

 Jdger Agnes pénziiqyi osztdlyvezets

A Kdzbeszerzési Birdldbizottsdg tandcskozdsi jogti tagjai:

« Nagy Istvdn, a Pénziigyi Bizottsdg elndke

« T6th Sdndor; a Jogi, Ugyrendi és Kizbiztonsdgi Bizottsdg elndke
« Szalontai Boldizsdr képviseld

AKdzbeszerzési Birdldbizottsdg jegyzikinyvezetdje:
« Dr. Andriska Szilvia kozbeszerzési referens

153/2013.(X.18.) Kt. hatarozat:

1. Veeresegyhazi Viéros Onkorményzatanak Képviselo-testiilete a
Kalvin téri Reformétus Iskola 4 tanteremmel torténd bovitése
épitési munkdihoz a 2014. évi koltségvetés tartalékkerete
terhére nett6 80 MFt + AFA sszeg felhasznaldsat jovahagyja.

2. A képviseld- testiilet felhatalmazza a polgarmestert A
Klvin téri Reformatus Altaldnos Iskola 4 tanteremmel torténd
bévitése” targyli kdzheszerzési eljdrds meginditisdra és
lefolytatdsdra, és kijeldli a Kozheszerzési Birdldbizottsag tagjait:
A Kizbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogui tagjai:

« Garai Tamds jegyzd

- Gserhdti Ferenc PBVO osztdlyvezetd

« Jovanovic Dragutin épitésiigyi csoportvezetd
 Jdger Agnes pénziiqyi osztdlyvezets

A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg tandcskozdsi jogu tagjai:

« Nagy Istvdn, Pénziigyi Bizottsdg elndke

« T6th Sdndor, Jogi, Ugyrendi és Keizbiztonsdgi Bizottsdg el nike
« Szalontai Boldizsdr képviseld

AKdzbeszerzési Birdldbizottsdg jegyzikinyvezetdje:
« Dr. Andriska Szilvia kozbeszerzési referens

157/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Véros Onkorményzaténak - Képvisel-testiilete
Szalontai Boldizsar képviseld ltal benytjtott — a tavkozlési
tornyok épitésére vonatkozé — mddositd inditvanyt elutasitja.

158/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Véros Onkorményzaténak ~Képviseld-testiilete
Szaboné Tolnai lldiko képviseld altal benyjtott — a tévkozlési
tornyok épitésére vonatkoz6 — hatérozati javaslatot elutasitja.

159/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Véros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete -
a lakossag részérd| érkezd észrevételek miatt - a 2 db 40 méter
magassagu tavkozlési torony megépitésére vonatkozd 79/2013.
(VI. 11.) szdml képviseld-testiileti hatdrozat végrehajtdsat
felfliggeszti.

2.) Veresegyhaz Véros Onkorményzata a tornyok kialakitésaval
kapcsolatban lakossagi forumokat szervez, melynek hatdrideje:
2013. november 30.

3.) A képvisel6-testiilet a lakossag dontésének megfelelden hoz
hatdrozatot a tornyok épitésérdl illetve azok helyérdl.

160/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete
a Misszi6-Health Egészségiigyi Rendszerfejlesztd Kft. 2012. évi
egyszer(isitett éves beszamoldjat (mérleg szerinti eredménye
8 368 ezer Ft (nyereség), mérlegfddsszege 204 985 ezer Ft)
elfogadja.

2. A mérleg szerinti eredmény az eredménytartalékba keriil,
abbol osztalék nem fizethet6 ki.

3. A hatdrozatot a térsasdg iigyvezetdjének meg kell kiildeni.

161/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete
ismételten kijeldli Basa Ottt (sziil.: Hatvan, 1970.10.22., a.n:
Ovari Méria, szig.sz.: 763321PA, addazonositd jel: 8379140834,
2112 Veresegyhdz, Wesselényi Miklds u. 16. szam alatti lakost)
aMisszio-Health Egészségiigyi Rendszerfejlesztd Kft.(Cg: 13-09-
076739) iigyvezetdjének, 2013. oktdber 15-t6l 2013. december
31-ig tartd hatérozott id6tartamra.

2) A képvisel6-testiilet az iigyvezetd igazgatdi tevékenység
meghosszabbitdsa miatt mddositott, a médositassal egységes
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szerkezetbe foglalt Alapitd Okiratot elfogadja.
3.) A hatdrozatot a tarsasdg ligyvezetdjének meg kel kiildeni.

162/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatanak Képvisel6-testiilete
elfogadja a Veresegyhdz és Kdmyéke Kozbiztonsdgdért
Kiemelkedden Kozhaszni Kozalapitvany Kuratériumdban és
Ellendrz6 Bizottsdgaban torténd alabbi személyi valtozasokat
tudomdsul veszi a kuratérium tagjainak és az Ellendrzd Bizottsdg
tagjainak lemonddsat 2013. év oktdber hénap 15. napjdval,
és 2013. év oktober honap 16. napjaval kezdddd hatallyal
hatdrozatlan idére megbizza az Ellendrz6 Bizottsdg elndki
tisztségével Péter Beatrixot.

tdvozo kuratdriumi tagok: Bdrczi Ldszioné, Kosik Jozsef Gulyds
Ldszlé

tdvozo ellendizd bizottsdgi tag: Vdsdrhelyi Péter

tdvozo ellendizd bizottsdg elndke: Harcos Ldszloné

belépd kuratdriumi tagok: liésfalvi Péter Pdl, Chmelik Gdbor,
Dvorcsdk Gyula Béla

belépd ellendrzd bizottsdgi tagok: Péter Zoltdnné, Babcsdn Pdlné
2. A képviseld-testillet elfogadja a Veresegyhdz és Kornyéke
Kozbiztonsdgéért Kiemelkedden Kozhasznd Kdzalapitvany
Alapitd okirata Preambulumanak, I. 2., I. 3., lll. 1., V.. pontjainak
mddositdsdt  tartalmazé  alapitvdnyrendelést mddositd
nyilatkozatdt, valamint a Cnytv. 38. § (2) bekezdése szerint
eqgységes szerkezetbe foglalt alapitd okiratat.

3. Figyelemmel a Cnytv. 53. § (1) bekezdésében foglaltakra
a Képuiseld-testiilet, mint az alapitd Veresegyhdz Véros
Onkorményzatanak az Motv. 41. § (2) bekezdése szerint az
onkormanyzati feladatokat ellatd testiilete megbizza Dr. Papp
David Jzsef egyéni ligyvédet (1203 Budapest, Biré Mihdly utca
20. V/34,, nyilvéntartési szdma: 01-005820), hogy képviselje
Veresegyhaz Viros Onkormanyzatat, mint kérelmez6t a Cnytv.
szerinti valtozashejegyzési eljardshan.

163/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Véros Onkorményzatanak —Képviseld-testiilete
elfogadja a Kalvin téri Reformédtus Iskola épiiletének
Veresegyhdz Varos Onkormanyzata 1/1 tulajdoni hanyadi
tulajdonjogdra és a Veresegyhdzi Reformétus Egyhdzkozség
1/1 tulajdoni hényaddra vonatkozd haszonélvezeti jogdra,
valamint az egyiittm(ikodésre vonatkozé — Veresegyhaz Varos
Onkorméanyzata és a Veresegyhazi Reformatus Eqyhdzkbzség
kozott kotendd — megéllapodast.

164/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
hatélyon kiviil helyezi a 132/2008. (X.28.) Kt. sz. hatdrozattal
elfogadott telepiilési esélyegyenldséqi tervét.

2. A képvisel6-testiilet az egyenl6 béndsmddrél és az
esélyegyenldség eldmozditasardl szold 2003. évi CXXV. tv., a
helyi esélyegyenldségi programok elkészitésének szabélyairdl
és az esélyegyenldségi mentorokrdl sz6l6 321/2011. (XII.
27.) Korm. rendelet és a helyi esélyegyenldségi program
elkészitésének részletes szabdlyairdl sz6l6 2/2012. (VI.5.) EMMI
rendelet rendelkezéseivel dsszhangban késziilt, 2013- 2018.
évekre sz0l0 Helyi Esélyegyenldségi Programot (HEP) fogad
el, mely rogziti az esélyegyenléség megteremtése érdekében
végzendo feladatokat. A program végrehajtdsat kétévente feliil
kell vizsgdini.

3. Az onkormdnyzat vallalja, hogy az esélyegyenlségi
programban leirt kitelezettségeinek eleget tesz, a programmal
osszehangolja a telepiilés més vonatkozé dokumentumait,
valamint az dnkorményzat fenntartésaban Iévg intézmények
miikodtetését. A program végrehajtdsaba bevonja partneri
kapcsolatrendszerét, kiilonds tekintettel a kdznevelés dllami
intézmény-fenntartdjéra.

165/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Vidros Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
véllalt visszavdsarlasi kotelezettségébdl adédéan hozzjarul a
Veresegyhdz belteriilet, 5785/130 hrsz.-G, 4.577 m2 teriletdi,
kivett beépitetlen ingatlan visszavésarlasshoz a Bak és Vidéke
Takarékszovetkezettdl, nettd 46.456.500,- Ft + 12.543.255,- Ft
(27% AFA) = brutt6 58.999.755,- Ft vételdron, 2013. december
31-i hatdriddvel.
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2.) A képvisel6-testiilet vallalt visszavasarlsi kitelezettségéhdl
adéddan hozzajérul a Veresegyhdz belteriilet, 5785/132 hrsz.-(,
3.118m2 terilletd, kivett beépitetleningatlan visszavasarlasdhoz
a Bak és Vidéke Takarékszovetkezettdl, nettd 31.647.700,- Ft +
8.544.879,- Ft (27% AFA) = brutt6 40.192.578,- Ft vételron,
2013. december 31-i hatdriddvel.

3.) A képvisel6-testiilet a visszavasarlast kovetden hozzdjarul
ahhoz, hogy a Veresegyhdz belteriilet 5785/130 hrsz.- ingatlan
megosztasra keriiljon olyan formdban, hogy 3 db tdrsashaz-
épitésre alkalmas ingatlan és a megkdzelitésiiket szolgald (it
keriiljon kialakitasra.

166/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1.) Veresegyhaz Viaros Onkormanyzaténak Képvisel6-testiilete
hozzdjarul, hogy a Veresegyhéz kiilteriilet 068/14 hrsz-u, 21 ha
691 m2 alapteriiletd, kivett telephely besorolasd ingatlanbél
dsszesen 70.000 m2 teriiletrész ondllo helyrajzi szammal
2.) Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
hozzéjarul, a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14 hrsz-, 21 ha
691 m2 alapteriilet, kivett telephely besoroldst ingatlanbél
levalasztandd, ondllo helyrajzi szamd, dsszesen 70.000 m2
teriiletrészre vonatkozé hosszu tévi teriiletbérleti szerz6dés
megkotéséhez a Garden Invest Halas Kft-vel, valamint a Garden
Invest Zsana Kft-vel mdr megkotdtt hosszi tavu teriiletbérleti
szerz6dés médositasahoz az alabbi feltételekkel:

- a Garden Invest Zsana Kft-vel megkotott teriilethérleti
szerz6dés mddositdsahoz a bérelt teriilet nagysaganak (2,5 ha)
novelése 3,5 ha-ra miatt;

- a Garden Invest Zsana Kft-vel megkdtott teriilethérleti
szerz6dés modositasahoz a bérelt teriilet utdn fizetendd
éves bérleti dij (400.000,-Ft/ha/év figyelembevételével)
megndvekedése miatt;

- a Garden Invest Zsana Kft-vel megkotott teriilethérleti
szerz6dés mddositaséhoz, hogy a lejdrati hatdridg (2033.
december 31.) 1 évvel meghosszabbodjon, hogy a két Kft.
teriiletbérleti szerzGdése azonos feltételekkel keriiljon alirasra;
- a megadott tulajdonosi hozzdjérulds médositésahoz a
megnovelt dsszteriilet tekintetében;

- Uj hosszd tava teriiletbérleti szerzédés megkotéséhez, 2013.
november 1-t6l a Garden Invest Halas Kft-vel a mdsik 3,5 ha-os
teriilet bérletére, teljesen megegyezden a Garden Invest Zsana
Kft. eredeti szerzdésében foglalt alapfeltételekkel.

167/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

Veresegyhdz Vdros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
hozzéjarul a Veresegyhdz kilteriilet, 043/6 hrsz-G, szantd
m2) megvasarlasahoz Hib6 Jozseftdl 300,- Ft/m2, dsszesen
2.204.400,- Ft vételdron.

168/2013.(X.31.) Kt. hatarozat:

1) Veresegyhdz Varos Onkormanyzatinak —Képviseld-
testiilete tdmogatja a Kozép-Duna-Volgyi Kérnyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi Feliigyeldség vizjogi iizemeltetési
engedélyében (KTVF:5620-8/2013; Vizkdnyvi szam: 6.2/E/81;
6.2/E/116) részletezett termdlvagyonnak vagyonkezeléshe
adésdt a GAMESZ részére.

A képviseld-testiilet az alabbi helyrajzi szamok esetében
a vagyonkezel6i jog GAMESZ részére torténd foldhivatali

bejegyzéséhez:

Vagyontargy HRSZ Helyszin
B-15termel6 termdlkut ~ 2298/4  Buicsi tér
K-25termel6 termalkit ~ 087/9  Gyermekliget utca

K-23 visszasajtold termélkut 5786/1  Budapesti Gt

2.) Aképviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az
érintett GAMESZ-szal a vagyonkezelGi szerzGdést 2013. oktdber
1-jei hatallyal az onkormanyzat nevében megkdsse.

3.) Avagyonkezeldi szerzdés megkdtését kivetd 30 napon beliil
intézkedni kell a foldhivatali nyilvintartasban a vagyonkezeldi
jog bejegyzésérdl és az ingatlanvagyon-kataszterben a véltozas
dtvezetésérdl.
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A kepviselo-testiilet novemberben lakossdgi forumot szervez
a tervezett tavkozlesi tornyok iigyében

A képviseld-testiilet oktober 15-én tdrgyalta a tervezett tavkozlési tornyok épitésével kapcsolatos iigyet, melyet Tolnai Ildiko képviselé asszony
jegyzett eloterjesztoként, melyben javasolta a képviselo-testiiletnek, hogy vonjdk vissza azt a kordbbi hatdrozatot, mely szerint a vdros két
pontjdn, az épiilé Fenyves utca és a Fenyves erdd kozotti teriileten, valamint a Ligetek kozelében a volt TSZ betoniizem teriiletén egy-egy 40 méter

magas tdvkazlési torony (mobil dtjdtszo torony) épiiljon.

El6terjesztését 730 db lakossagi aldirdssal tamasztotta ald, bar az
alairdsokat személyiségi jogokra hivatkozva nem adta ki a kezébdl.
Képviselé asszony és térsai egészségugyi kockazatra hivatkozva
gyujtotték az aldirast, s ezt ecsetelte a képvisel6-testiileti Ulésen
is, s6t harom megjelent lakos is kifejtette félelmeit a lehetséges
egészségkarosodds veszélyét vélelmezve. Ugyanakkor elhangzott az
is, hogy a fejlédéssel, a mobiltelefonok és az internetes tavkozléssel 6k
is egyetértenek, s6t az egyik hozzaszolé férje éppen mobiltelefonok
arusitasaval foglalkozik, am ne itt az 6 korzetiikben létesuljon Uj
atjatszo torony, hanem valahol masutt, tdvolabb a lakott teriiletektdl.

Valaszként polgarmester Ur kifejtette, hogy a tornyok sugarzasaval
kapcsolatos esetleges egészségkarositd veszélyekrdl folyd kutatdsok
szerte a vildgon folynak, de elfogadott bizonyitékot még sehol
sem tudtak felmutatni, csak vélekedések vannak és ellentmondd
eredmények. Magyarorszdgon egyetlen egészségvédelemmel
foglalkozé hatdsag sem tiltja a tornyok lakokornyezetben torténd
elhelyezését, s6t nagyvarosokban toronyhdazak tetejére is engedélyezik
azt. Kordbban a mobiltelefonok veszélyeirdl sokszor lehetett hallani, s
ma mar alig akad olyan ember, aki nem hord magaval sokszor nem is
egy késziiléket. Ugyanakkor rakérdezett, mit javasol az el6terjesztd, a
véros mely pontjdn helyezzék el a tornyokat, de erre konkrét valasz
nem érkezett.

Mas vonatkozésban ismertette, miért van sziikség az Uj tornyok
megépitésére. A technikai fejlédés talan éppen a tavkozlésben,
a telefondldsban és az internetezésben a leggyorsabb, egyre
Ujabb alkalmazasok és eszkozok jelennek meg, s nem célszeri
err6l a felgyorsult fejlédésrdl a varosnak lemaradni. Hamarosan
itt a 4G alkalmazas a tavkozlésben, s a gyors és igényes tavkozlési
lehetéségektdl eshet el Veresegyhdz, ha nem tartunk lépést a vildgban
zajlo fejlédéssel.

Polgarmester Ur kijelentette, hogy a lakossag véleményét, akaratdt
mindenképpen figyelembe veszik, am kérdés, hogy milyen
tdjékoztatast kaptak a lakosok, példaul az alairdsukat addk. Emiatt
javasolta, hogy fiiggesszék fel a tornyok engedélyezésére vonatkozd
hatérozatot a lakossdg véleményének megismeréséig, s tartsanak
lakossagi férumot e célbol.

Tolnai Ildikd el6terjeszté azonban ezt a javaslatot nem fogadta el,
ragaszkodott a hatéarozat visszavonasahoz. Erdekes vita alakult ki
képviselé asszony és Szalontai Boldizsar képvisel6 ur kozott, aki a
kampanyolas szelét érezte ki az elhangzottakbél. Ugyanakkor bizonyos
tekintetben egyet értett képviselé asszonnyal, am mégsem jutottak
kodzos nevezére sokszoros szévaltast kdvetéen sem.

Véqlll, az id6 elére haladtaval Polgdrmester Ur berekesztette az tlést
azzal a dontéssel, hogy a képviselStestiilet a lakossag véleményének
kikérésével hozza meg hatdrozatdt a tornyok épitésérdl, illetve
azok helyérél. Ennek érdekében hatdroztak a lakossagi férum
megszervezésérdl, melynek idépontjat november héra tlizték ki.
Addig pedig a korabbi hatdrozat végrehajtasat felfliggesztették.

WK

Ertesitem a Tisztelt Lakossdgot, hogy a Polgdrmesteri Hivatalban
igazgatdsi sziinet lesz, mely amunkanap dtrendezések miatt
azaldabbi napokat érinti:

AHivatal ezidé alatt iigyeletet tart.

Garai Tamds jegyz6

Eredménytelen vita a két szemben il
kepviseld kozott

~

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata felvételt hirdet
épitdiparban jartas nyugdijas szamara, miiszaki ellendri
feladatok esetenkénti ellatasara. Erdeklddni a 20 944 9523

\_ telefonszamon Pasztor Béla polgarmester trnal lehet.

/

/
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ERTESITES
Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal részérdl értesitjiik a lakossagot, hogy
vérosunkban a

Tudosziures

2013. november 4-tol — november 29-ig lesz.

Avizsgdlat helye:
Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum konferenciaterme

Veresegyhaz, F6 ut 45-47. 11. emelet 312. szoba

Iddpontja:
hétfd, szerda: 12.45 -18.00 oraig
kedd, csiitortok, péntek: 8.00 — 13.50 draig

KERJUK, HOGY A SZURESRE A SZEMELYI IGAZOLVANYT, ATAJ-SZAMOT IGAZOLO
TB-KARTYAT, VALAMINT AZ ELGZ0 EVBEN KAPOTT TUDGSZURO IGAZOLAST
MINDENKI HOZZA MAGAVAL.

A tiiddsz(irések soran a megeldzés, az egészség megdrzése a cél.
Avizsgdlat sordn a tiid6betegségek és mds Iégzdszervi betegségek
felfedezésének aranya jelentds, ezért minden 40 év feletti lakos
megjelenésére szamitunk!

Budapest az orszdg tuberkoldzissal legfert6zottebb teriiletei kozé tartozik, igy
az agglomeracid, ingdzas stb. miatt Pest megyében is fontosak a sziirések.

ATUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

Kérjiik a nyugdijasokat és a munkéjukat kotetlen munkaidében végzoket,
hogy a tiiddszirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében lehet6leq a déleldtti
\_ iddpontokban keressék fel a tiiddsz(rd allomast. Y

2013.11. szam « november
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Nekem ez egy hatalmas élmény volt emberileg is, szakmailag is, Idtdssériiltként is. A kezembe adtdk a fehér botot és én elindultam.
Nagyon fontosnak tartom, hogy minden Idtdssériilt eljusson erre az elemi rehabilitdcidra.”

Latasseriiltek es vakok helyzete a a térségiinkben

Godollon, a Palotakert 4. szam alatt taldlhato a Vakok és Gyengén Ldatok Kozép Magyarorszdgi Regiondlis Egyesiilete iroddja, akik éppen az

Eurdpai Uniés ,Kozosség Lampdsai” projekten dolgoznak.

Aziroddban ismerkedtiink aszervezet két munkatdrsdval, Szluka Lididval, akimaga vakkeént sziiletett és Aranyiné Kmett Olga kozosségi mentorral.

A mentorok feladata az, hogy megtaldljdk és lehetéség szerint
onmukodd kozdsségekbe szervezzék a GoOdollé térségében él6
latassérilteket. A jarashoz 17 telepiilés tartozik, de egyilttmdkddési
szerz6dését a Godollsi- és Veresegyhazi Onkormaényzat irta ald az
egyesulettel. ,Mivel kdzhasznu szervezet vagyunk, nyilvan a tobbi
telepilés latassériiltjeit sem fogjuk elkildeni, de a K6z6sség Lampasai
projektnek ez a két telepiilés a szerz6d6 partnere”

Az egyesiilet nem csak a vakok és gyengén latok felkutatdsban vesz
részt, hanem segiti a latassériiltek elemi rehabilitaciéjat is. Igyekeznek
elésegiteni azok beilleszkedését, akik nem sziiletett vakok, hanem
késébb veszitették el a lattasukat. Ennek érdekében céljuk, hogy
egyutt mikodjenek a Voroskereszttel.

A rehabilitacié legjobb eszkdze pedig a VERCS, azaz a Vakok Elemi
Rehabilitdciés Csoportja, ami Budapesten Hermina Ut 21. szdm
alatt mukodik. ,Nekem ez egy hatalmas élmény volt emberileg is,

Szluka Lidia

szakmailag is, latassériltként is. A kezembe adtdk a fehér botot és
én elindultam. Nagyon fontosnak tartom, hogy minden latassérilt
eljusson erre az elemi rehabilitaciora. Aki latott és utdna veszitette el
a latasat, az ugy érzi, bezartdk a sotétségbe és vége az életének. De
a VERCS-en megtanitjak arra, hogy vakon is tud f6zni, sminkelni, stb.

Az elmei rehabilitdcid sordn legelészor is, megtanitjgk a beltéri
kozlekedést, hogy hogyan kell fogni a fehér botot, mit kell vele
csindlni és, hogy mire is j6 ez az eszkdz. Ha a beltéri kdzlekedés mar
biztonsagosan megy, akkor kévetkeznek a jarmivek.,Ma is emlékszem
az elsé jarmure, az egyes villamost tanultam. El6szor a villamost
tanuljuk, mert ugye altaldban a koétdtt palyas jarmuveket szeretjik,
mert azok megéllnak minden megalldban és bemondja a megallé
nevét is a vezetd. Egy busz ugye kihagyhat megallét, mert esetleg nincs
se folszallo, se leszallo. A vak ember ezért el6szor a villamost tanulja,
utana tanulja a metrét, aztan végiil a buszt. Aki vidéki, az tanulja a HEV-
et is. Nem konnyd, de megtanulhaté. El6szor is, hogy taldlom meg a
villamos megdllét, ehhez kdvetnem kell a villamos peron szélét.

Gondot jelent még az, hogy a villamosmegalléban 4ll6 dsszes latod
ember segiteni akar, mert féltenek, nehogy beessek a villamos
ala. Oket pedig arra kellene- megtanitani, hogyan kell egy vak
embernek segiteni. A legjobb, ha a vak a laté ember valldra teheti a
kezét, mert akkor érzékeli a 1épések hosszat, a haladas iranyat, stb.
Arra is figyeljenek, akik segiteni akarnak hogy a fehér botot tart6 kéz
szabadon maradjon, mert Ugy érezziik magunkat biztonsagban.
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Mindezek mellett segitenek a szabadidé hasznos eltoltésében
is. Kirdnduldsokat szerveznek, rendezvényeket tartanak, és van
egy sportegyesiiletiik is, a LASS, azaz a Latassériiltek Szabadidés
Sportegyestilete, amely Budapesten az Andrassy ut 61. szdm alatt
talalhato. A LASS egy latassériilt fiatalokbdl &llé csapat, ahol a sport
legkiilonbozébb valfajait lehet kiprébalni, ezek kozé tartozik példaul
a pilates, a joga, a hastanc, illetve most mar létezik vak foci is. Ez méra
mar nemzetkozileg elismert sportdgga nétte ki magat, amiben mi
magyarok is részt veszink.

A tanfolyamot a latassériiltek akdr a sajat lakdhelyiikon is igénybe
vehetik, ami példaul egy idés embernél igen hasznos. Megtanitjék a
sajat kornyezetében kozlekedni és élni.

Az elemi rehabilitacié utan, a masodik fontos Iépés a foglalkoztatasi
rehabilitiacié, ahol megtanitjdk a latassériilteket Onéletrajzot irni,
allast keresni. A latassériiltek munkaerépiacon valé elhelyezkedése

szamunkra kardindlis kérdés. Ez elsésorban azért nehéz, mert a
munkaadok félnek vakot, gyengén I&tét alkalmazni. Van azonban egy
alapitvany, a Munkakdr Alapitvany, amely eredetileg hallassériiltekkel
foglalkozott, de ma mar latassériiltekkel is.

Ez egy uttdéré6 munka, és nekiink, vakoknak is ki kell alakitaniuk uj
allasokat sajat maguknak. Ma mar igenis vannak vak pszicholégusok,
gyégytornaszok, angoltanarok, torténelemtanarok, stb. Vannak
vak forditdk, jogaszok, informatikusok, programozok. Tudunk
széamitégépen dolgozni,. At kell alakulnia az emberek fejében annak,
hogy a vak nem csak gyogymasszér, kefekétd, kosarfond vagy
telefonkozpontos lehet. Ezek csak elavult tarsadalmi sztereotipiak és
eléitéletek. En, Szluka Lidia, énekm(ivész, énektanar és kamaramivész
vagyok.

Az egyesiiletnél Ilétezik egy ugynevezett érzékenyité program
nevl szolgdltatas, amit barki igénybe vehet. Ezt adjak cégeknek,
kérhazaknak, dnkormanyzatoknak, hivataloknak, kulturdlis-, szocialis-
és oktatasi intézményeknek. Ennek sordn bemutatjak a latassériiltek
informatikai eszkozeit, a mindennapi életvitellinket megkdnnyitd
beszél6 segédeszkdzoket. llyen példaul a beszélé vérnyomdas mérd,
vércukorszint méré, a konyhai mérleg, a szinfelismeré, hogy izlésesen
oltozkodhessiink. A vak ember odatartja a ruhat és a késziilék
megmondja, hogy az milyen szind, igy 6ssze tudjuk valogatni az
aznapi ruhdnkat, kiegészitéket.

ErdeklGdék a+36-70/984-1745 szdmon és alampas.godollo@gmail.com cimen
kérhetnek tovdbbi tdjékoztatdst!
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,Ne adjunk lehetdséget a csendes gyilkosnak!”

S$zén-monoxid mergezés veszélyei

Kémenytiiz, fiist és szén-monoxid-mérgezés - mindez megeldzheto!

A szén-monoxid-mérgezés az eqyik leggyakoribb hdztartdsi baleset, amelyet legtdbbszor a nem megfelelé miszaki dllapott, vagy a helyteleniil haszndt
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tiizeldberendezés, kémény, kdlyha, kandallé, gdzsiitd, gdzszdritd, gdzkazdn, gdz vizmelegitd vagy vegyes tiizelésti kazdn okozza. A szénvegyiiletek tokéletlen égése
sordn képzddd szintelen, szagtalan gdz valamely rendellenesség miatt a lakdtérbe keriil, és megmérgezi az ott tartdzkoddkat. A szén-monoxid rendkiviil agressziv,
mérges gdz. Belélegezve a tiiddn dt a vérbe keriil, ahol kétszdzitvenszer intenzivebben kdtddik a vér hemoglobinjdhoz, mint az oxigén, vagyis megakaddlyozza az

oxigénfelvételt.

A tragédidk és balesetek azonban odafigyeléssel, 6ngondoskoddssal

megelozhetoek!

A legfontosabb, hogy az dllampolgarok minden fitési szezon elétt
ellenériztessék a tiizel- és flitberendezések, illetve a kémények
mszaki dllapotét, karbantartottsagét — ezzel maris fontos Iépést
tesznek sajat biztonsdguk érdekében.

Tehat a balesetek megel6zése érdekében kiilonés gondot kell
forditani a kémények karbantartdsadra is, hiszen a tragédidk
gyakori okai a nem megfeleléen m(ikodé kémények. Sajnos
sokszor el6fordul, hogy a lakasba nem tudott bejutni a
kéményseprd, annak érdekében, hogy az égéstermék-elvezetd
id6szakos fellilvizsgélatat, ellenérzését elvégezhesse. Ezeknek az
ingatlanoknak tulajdonoséval, hasznaléjaval szemben sziikség
esetén a tlizvédelmi hatdsag eljarast kezdeményez.

A kéménysepré-ipari kdzszolgdltaté vizsgalatai sordn tobb
esetben dllapitottak meg a kéményseprék kozvetlen élet-
és vagyonbiztonsag veszélyeztetést, ezekben az esetekben
értesitették a terlletileg illetékes tlzvédelmi hatésagot, amely
haladéktalanul megtiltotta az égéstermék-elvezeté tovabbi
hasznalatat a hidnyossag megsziintetéséig, illetve annak a hatésag
felé torténd igazolasaig.

Az ellenérzést szakemberre kell bizni, aki a m(iszaki biztonsagi
fellilvizsgélat elvégzésére is jogosult. Fontos az is, hogy azokat
a helyiségeket, amelyekben a tilizel6berendezések taldlhatdak,
rendszeresen szell6ztessék, igy is megakadalyozhaté a mérgezé
gazok felhalmozédasa. A szell6zé nyildasokat semmilyen esetben
sem szabad eltdmni, elzarni, és szabad keresztmetszetiiket
id6északonként ellendrizni kell.

Tudnivalé, hogy a szén-monoxid mar rendkivil alacsony
koncentracidban mérgezé. Ha a levegbben a koncentracidja eléri
az egy szazalékot, gyakorlatilag masodpercek alatt bekovetkezik
az eszméletvesztés, majd a halal. A védekezés egyik legfontosabb
biztositéka a szén-monoxid-érzékeld, ugyanis a szintelen, szagtalan,
a levegénél szinte alig konnyebb, nem irritdlé gazt az ember

Pest megye jdrdsainak jovedelemi viszonyai

nem érzi, de egy par ezer forintos beruhdzassal biztonsagossa
teheti lakasat. lgazgatdésagunk nyomatékosan ajanlja ezen riaszto
berendezések felszerelését, hiszen ezek a késziilékek azonnal jelzik
a szén-monoxid-koncentrécié emelkedését. A szén-monoxiddal
kapcsolatos sulyos balesetek igen gyakran éjszaka torténnek,
amikor a gaz hatasanak kitett ember alszik. A CO riaszt6 késziilékek
azonban olyan hangos jelzést adnak, hogy az almabdl is felriasztja
az embert. A szén-monoxid érzékel6k kozil olyan tipusat kell
vélasztani, amely az EN 50 291 vizsgélati szabvanynak megfelelé.
Ha indokolatlan fejfajas, szédiilés, émelygés, a latas- és
hallasképesség csokkenésének tlineteit észleli az ember, szén-
monoxid mérgezésre lehet gyanakodni. A gazkésziiléket azonnal
el kell zarni, és ki kell szelléztetni a lakast. Tiszta levegén a vérben
lekotott szén-monoxidnak mintegy fele egy 6ra alatt tavozik. Vagyis
ha a mérgezést szenvedett ember elhagyja a szén-monoxiddal
telitett helyiséget, enyhllnek a tiinetek.

A Godollé Katasztréfavédelmi Kirendeltség felhivja a lakossdg
figyelmét, hogy gazlizemi vagy vegyes tlzelésu fiitési technikak
esetén fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy az Uj tipusu
nyildszarék megfelelé szell6z6nyildssal legyenek ellatva. Fontos,
hogy a szell6zényildsokat szakember szerelje be. Régebbi tipusu
nyilaszardk esetén fellilvizsgalatot, ellendrzést érdemes végeztetni.
Ez kilonosen fontos azoknal az ingatlanoknal, ahol konyhai elszivo
berendezés mikodik. Ugyanis a konyhai elszivé képes a kéménybdl
az égésterméket ,visszaszivni” a lakdtérbe. Ha azonban szabadok a
szell6z6 nyilasok, ez a depresszié nem kovetkezhet be.

A legfontosabb tanacsok:

«Rendszeresen ellendriztesse a kéményeket, a kazanokat, kalyhakat,
ezeket szakemberrel szereltesse be, vizsgaltassa felil!

+ Szerezzen be szén-monoxid-érzékeld jelz6késziléket, amely a
mérgezés veszélyére figyelmezteti Ont!

. Ugyeljen arra, hogy a szellé6zényilasok mindig szabadon
maradjanak!

- Rendszeresen szell6ztesse a tiizel§- flit6berendezések helyiségeit!

Az idén els6é alkalommal vizsgalt jarasi
adatok szerint a legtébb jovedelembél a
Budakeszi jaras lakosai gazdalkodhatnak.
Pest megyében a Nagykdrosi jarasban a
legkisebb a vasarldero.

Magyarorszagon az egy fére jutd éves
nemzeti vasarléeré 5009 eurd, ami 38,9
szazaléka az eurdpai atlagnak - derdl
ki a GfK Hungéria Piackutatd Intézet
altal kozzétett, 2013. évi vésarlders-
tanulmanyabdl. Magyarorszdg ezzel
a tavalyihoz hasonléan, az idén is a
31. helyen &ll Eurépa 42 orszéganak
rangsoraban.

Magyarorszdgon a megyék és a févaros
rangsoraban Budapest all az elsé
helyen 6520 eur6s vésarloerével, ami 30

szazalékkal magasabb, mint a nemzeti
atlag, ugyanakkor egy szinten van a
balti allamok orszagos 4&tlagaval, de
érezhetéen elmarad a szlovék és a cseh
orszagos, nagyjabdl 7500 eurés szinttél.
A Pest megyében taldlhaté 18 jaras
felében a vasarléer6 nem éri el az
orszagos atlagot.

A Pest megyében taldlhato jdrdsok
rangsora a vdsdrloerd szerint
(az orszdgos dtlag szdzalékdban):

Budakeszi Dunakeszi
Szentendre Pilisvorosvdr

Erd Gadollo

Vdc Szigetszentmiklds
Vecsés Szob

Aszod (970]

Monor Rdckeve

Cegled Dabas

Nagykdta Nagykdoros
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A jelenlegi menetrend november 22-ig érvényes

Nehézsegek a vastiti kozlekedésben

JARASI ~MEGYEI HIREK

Ismert, milyen nehézségek léptek fol a vasiiti kozlekedésben a Budapest — Veresegyhdz —Vdc vastitvonalon, mindannyian tapasztaljuk, ha

vonattal akarunk eljutni akdr Budapestre, akdr Vdcra.

El6z6 lapszdmunkban ismertettiik Pdsztor Béla polgdrmester iir levélvdltdsdt a vasiittdrsasdg illetékesével, a vdlasztol azonban sem sokkal
okosabbak, sem deriildtobbak nem lettiink. Hasonloan elégedetlenek a Budapest — Dunakeszi — Vdc vonalon kézlekedé utasok is. Didssi Csaba,
dunakeszi polgdrmester és orszdggyiilési képvisel is felemelte szavdt ez iigyben.

Mindezeket a nehézségeket azonban még egy ideig el kell
viselniink - hangzott el az oktéber 30-an lezajlott sajtotijékoztaton,
melyet a Nyugati Palyaudvar Kirdlyi Varétermében tartottak a
MAV és a MAV Start vezet6i: Volentné Sarvari Piroska féigazgatd
asszony (MAV Zrt. Uzemeltetési F&igazgatdsag), Csépke Andras
lizemeltetési igazgatd (MAV-START Zrt. Uzemeltetési Szervezet), dr.
Kormanyos Laszl6 marketing és fejlesztési vezeté (MAV-START Zrt.
Marketing és Fejlesztési Szervezet), Loppert Daniel kommunikaciés
vezetd (Nemzeti Infrastruktira Fejlesztd Zrt.). A sajtétdjékoztaton
mutattak be a november 4-t8l november 22-ig érvénybe léptetett
rendkivili, igynevezett vdganyzari menetrendet, melyet kovetkez6
oldalainkon tesziink kdzzé

A sajtétdjékoztatdon térségiinket Kopeczky Lajos, Erd&kertes
alpolgarmestere, valamint e sorok irdja, a Veresi Krénika
fészerkesztéje képviselte. A rendezvényen diszvendégként
Kammerer Zoltan hiromszoros olimpiai- és vilagbajnok, godi
lakos Ult az eléaddk asztalandl, aki szintén elmondta kapcsolédo
gondolatait.

Az elhangzottak szerint Vac dllomasanak atépitése, korszerdsitése
miatt nehezedett meg a kozlekedés ezen a két vonalon. Vac
allomason egyetlen sinpalya maradt dtmenetileg, emiatt sok vonat
a mi vonalunkon (vasuti nyilvéantartas szerint 71-es vonal) csak Vac
Alsévarosig, a dunakeszi vonalon (vasuti nyilvédntartas szerint 70-es
vonal) csak Godig kozlekedik. A menetrendszer( jaratokat ezen az
egy vaci sinparon nem tudjak atengedni, mikdzben véltozatlanul
jdrnak az un. z6nédzo6, csak bizonyos dllomasokon megallé vonatok
és a nemzetkdzi gyorsvonatok is. A pélyan az atépitések idejében
is napi 180 vonat kozlekedik, s ez nemcsak sineket terheli, hanem
a felsé vezetékeket, az biztositdé berendezéseket, tehat az egész
palyafenntartast és lizemeltetést. A vasutasok oriasi felelésséggel
és megfeszitett munkaval végzik tevékenységiiket.

Mindezek mellett a tervezett ideiglenes menetrend is s(r(in
felborult, vagy késést szenvedett amiatt, hogy a sokkal kisebb
terhelésre kialakitott palyarendszer a hatalmasra duzzadt igénybe
vétel miatt sokkal tobb meghibasodast szenved el, mint azt vartak,
»drdmai meghibasodasok torténtek!”

A megoldast keresve lemondtak az utasok autébuszra iltetésérél,
mert a vasutpotlé buszok driasi forgalmi akadéalyokat okoznanak a
kozutakon is, tekintve, hogy a napi 30-40 ezer ember szallitdsdhoz

d N

A mdr eddig is megszokott kiegészité buszos
vonatpotlds ebben a fdazisban vdltozatlan marad.

A MAV-csoport vezetése és a szakemberek koszonik
a tiirelmet és a megértést a vagdnyzdri menetrend
okozta problémdk miatt! A novembertél 4-t6| médositott
menetrend sajnos még nem tudja teljes egészében kezelni a
jelentés muszaki meghibasodasok esetén keletkezé kapacitas
és menetrendi problémdkat, de lehetéséget biztosit arra,
hogy a kisebb zavarhelyzetek esetén a menetrendszerinti
kozlekedés gyorsabban helyredllithaté legyen. November
23-t6l az egy vaganyu menetrendi kozlekedés befejezédik
a vonalon, az ezt kovetd munkdlatok mar varhatéan
kiszamithatobb vasuti kozlekedést tesznek majd lehet6vé.

MAV-START Zrt.

e

A

www.decens.eu « folydirataink

500 autdébuszra lenne sziikség, amelyek végelathatatlan dugokat
okoznanak, ha megjelennének ebben a kdrzetben.

Maradt tehét a tiirelem kérése és a fokozott figyelem, valamint az uj
menetrend, amit most 18 napra allitottak 6ssze, melyben a vonatok
menetidejét lazabbra szervezték, hogy esetleges Ujabb, el6re nem
lathaté meghibasodasok esetén is tartani lehessen a menetidét. Az
elszenvedett kellemetlenségeket az allomas atalakitasat kovetéen
egy rendkivil kényelmes és korszerl pdlyaudvarral igyekeznek
ellensulyozni, amire sokaig biiszkék lehetlink majd.

Ez a beruhazas 15 millidrd forintos EU tdmogatdssal megvaldsulé
felujitas, amelyben a vaci dllomas és kornyéke teljeskériien megujul,
és korszer(isodik.

F&szerkeszténk kérdésére, hogy a Budapest - Veresegyhadz -
Vac teljes vonalszakasz két évvel ezel6tt bemutatott tervei,
az ikervaganyok kiépitése, a vasut - kozut keresztez6dések
korszerUsitése, a gyorsabb menetidd, stb. mikor valésul meg,
nem kaptunk megnyugtaté vélaszt. Az elhangzottak szerint a
2014-t6l kezd6d6é Uj EU gazdasagi ciklusban kell a 71-es vonal
emlitett fejlesztésére pélyazni és pénzt szerezni. Mivel a tervek
készen vannak a teljes szakaszra, szerencsés esetben 2015-ben
elkezdédhetnek ezek a munkalatok is.
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Vac allomas atépitése és Vac — God allomasok kozott vegzett
palyakarbantartasi munkak miatt a Budapest — Vacratot — Vac vasutvonalon az
alabbi modositott menetrend szerint kdzlekednek a vonatok.
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Rendezvények a Szabadidds + ° ° Kreativ Gyakorlatok

és Gazdasdgi Innovdcios
Kozpontban

November 15. 17 éra: Mesélo muzsika ,,Godolldiek”
Helyszin: Vdci Mihdly Miivelddési Hdz

December 1. 16 6ra: Kolompos Tdanchdz
Helyszin: Vidci Mihdly Mdvelddési Hdz

December 5. 17 ordtdl: Jon a Mikulds
A Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids Kozpont eldtt

December 6: Kidllitds megnyito
Helyszin: Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids Kozpont —
Udvarhdz Galéria

December 8. (vasdrnap):

Lisznyay Szabo Gdbor Emlékiinnepség
16.00 Lisznyay Szabd Gdbor Zeneiskola

18.00  Mézesvilgyi Altaldnos Iskola auldja

December 14. (szombat) 17 éra; Fliveszenekari koncert
Vdci Mihdly Miivelédési Hdz

December: A tizenkét eltdncolt cipell6 -
Mesebalett a Tiindérkék Tanccsoport eléaddsdban
Helyszin: Vidci Mihdly Mdvelddési Hdz

December 21. 17 érdtdl: Mindenki kardcsonya
Vdroshdza eldtti tér

December 22: Betlehem AGORA

December 27. 19 6ra: LORD koncert
Helyszin: Vdci Mihdly Miivelddési Hdz

December 28: Moldvai Tanchdz

HIRDETES

ESKUVOK ES MAS CSALADI
ESEMENYEK FOTOZASA

Azonnali papirkép
készités A/4
méretig.

06-30-335-9050

Vdci Mihdly Miivelédési Hdz szakkdre

Festés, rajzolds Mizser Pdl festémdivésszel.
Helyszin: Mézesvilgyi Altaldnos Iskola

hétfd és csiitortok 15-16.30-ig és 16.30 - 18.00-ig
Részvételi dij: 3600 Ft/4 alkalom

December 5-€én 17-20 Oraig
a Fo térre jon a

manok
Krampuszok
Ricsi bohéc
Kisvonatozas
mini pénilovaglas
allatsimogato
tea, forralt bor

kenyérlangos

Szeretettel varunk:

Vici Mihily Mivelddési Hiz és a Szlovi Kisvonar Kft.

2013. 11. szam - november
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013, december 8, - Oeresegyhda

SCumlékkoncert

Llsengay Szabd Cjdbov
sakletésinek 100. doforduldijdn

16 drakor

Kisanyay Saabé Gabor Renciskola

(Veresegyhaz, Nap u. 14/a.)

Kbzremiik&dnek a zeneiskola tanarai és ndvendékei

IRk ETT ,l“ﬂ
IIIIHI>

20 kg

Ml 43628 540 100 T

HIRDETES

FT/MAZSA®

* A feltuntetett drak az AFAL nem tartalmazzdk, 1 254k 20 kg
brikettet tartalmaz. & zsdkok visszavalthatdak {mazsanként
I0EE= Ft = 200- Ft frsdk). Az dmak vissravonasig érvényesel,

(B) UNIBRIKETT 436305493232 WWW.UNIBRIKETT.HU

www.decens.eu - folydirataink
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Kelem e n n éBoross Zsuzsanndt, a Vdci Mihdly Miivelodési Hdz igazgatdjdt nem kell bemutatni a vdros lakéinak. Szinte nincs olyan rendezvény, ahol ne
taldlkozndnk a nevével, - szervez, irdnyit, a jelenlétével biztat és megnyugtat. Nincs olyan iinnepi miisor ahol ne lenne ott személyesen, 0 az, akire mindig

és minden helyzetben lehet szamitani. Amikor elinditottuk a ,Bokrétds vallomdsol

” cimii sorozatunkat, igéretet tettem, hogy az utolso befejezd részben

kdzreadom az igazgatdasszony kordbban, - a Bokréta Néptdncegyiittesrél 2012-ben késziilt ,hdzimoziban” - elmondott szavait. Egy év hosszii idd, ezért
telefonon kértem, hogy taldlkozzunk ismét és beszélgessiink. Nem titkolt szdndékom volt, meghallgatni a ,mdsik felet”, a felelds vezetdt. O hogyan ldtja és
értékeli a vdros kulturdlis életében - valljuk be - jelentds szerepet vdllalo hagyomdnyérzé csoportok munkdjdt. Az eltelt egy év tiikrében — ez alkalommal -
a Bokréta Néptdncegyiittessel kapcsolatos véleményére voltam kivdncsi. Kelemenné Boross Zsuzsanna, a Szabadidd's és Gazdasdgi Innovdciés Kozpontban
taldlhatd iroddjdban, bejelentkezésemet kivetden szinte azonnal fogadott. Kérdéseimre a kovetkezoket vdlaszolta.

Az amatbr miivészeti mozgalmaknak
mindig az volt a lényege, hogy azok,
akik mdvelik valamilyen elkételezett-
ségbdl, onkéntesen és gyakorlatilag
tdmogatds nélkiil tudtdk végezni, a
maguk 6rémére.

Veresegyhdzon mdr az 1900-as évek
elején - az elsé vildghdborut megel6z6
id6szakban - szinjdtszé csoportoktdl
kezdve, tobbféle amatér miivészeti
mozgalom létezett. Ha dttekintjiik a
teleplilés elmult egy évszdzados torté-
netét, arra a megdllapitdsra juthatunk,
hogy a jelenlegi miivészeti csoportok
mindegyikének volt valamilyen el6zmé-
nye. Volt a Katolikus Néi- kar, a Vasutasok M(ikedvelé Klubja és az egyéb
polgdri kbrék. A magyar népnek sajdtja és Veresegyhdz ebben is élen jdr,
hogy mindig olyan kbzdsségeknek adott helyet, akik hosszu tdvon, évtize-
deken dt tudtak mtikédni. Ez olyan lehet, mint a vdltéfutds, a stafétabotot
dtadja az idés a fiatalnak.

A Vdci Mihdly Mdvelédési Haznak az a feladata, hogy kulturdlis értékeket
kozvetitsen, k6zdsségeket tdmogasson. Minél szélesebb kérben érje el azo-
kat, akik keresik a lehet6séget a szabad idejiik hasznos, értékes eltdltésére.
Veresegyhdzon nagyon sok miivészeti csoport létezik, - el kell ismerniink
- a csoportok mindegyike hordozza azt az értéket, amely a k6zdsség ki-
zdrélagos sajdtja. Igy bizonyos értelembe véve a miivel6dési hdznak sem
kénnyli a feladata a minden igényt kielégité tdmogatdsok megszerve-
zésében. Sajnos nem vagyunk abban a helyzetben, hogy szamolatlanul
tudndnk biztositani a kulturdlis rendezvények megtartdsdhoz sziikséges
anyagi fedezetet. Sokszor a csoportok részérél felmertilé igények és a - for-
rdshidny miatti sz(ikésebb - pénzbeli lehetéségek nincsenek ésszhangban.
A népmlivészethez kot6dé csoportjaink kbziil a hagyomdnyérzés az egyik
legerésebb, koztiik a legfiatalabb a Bokréta Néptdncegyiittes. J6, lehet,
hogy a Bokrétdsok sem fiatalok mdr, de a t6bbiekhez képest a kamasz-
korukat élik. Vitalitdsukban, energidjukban a leger6sebb csoportok kbzzé
tartoznak. Tisztelet azoknak, akik ezt a miivészeti csoportot éltetik, dol-
goznak értiik. Almdsi Bernadettnek, aki még valamikor kisgyermekként
Széphalminé Igléi Evdndl tanult tdncolni. Végeredményként annyira meg-
szerette magdt a tdncot, hogy tovdbbvitte és az évek sordn egyre tobb fia-
talt vont be a csoportmunkdba.

A Bokréta Néptdncegyiittes tébbnyire fiatalokbdl dll, ilyen értelemben Ok
a felnévé nemzedék, akik majd a legtovdbb tudnak egyiitt maradni. Saj-
ndlatos, hogy id6kézben t6bb tdncos kivdlt az egytittesbél, mdshol kama-
toztatja a megszerzett tuddst. Végeredményben ez jé is, mert a tdncot csak
igy lehet megdrizni: elsajdtitani, tovdbbvinni és tovdbbadni.

Amit rosszként kell elfogadnunk, a vdldst magdt, ez olyan, mint a hdzas-
sdg. J6 addig, amig egytitt vagyunk, k6zések a céljaink, az 6rémeink. A vd-
Ids énmagdban is rossz, nem szabad ezt a késébbiekben sem tulfesziteni
egymds lebecstilésével. El kell mondanom, én a magam részérél nagyon
szeretem a Népdalkért, mert ott vannak a legidésebb veresegyhdziak,
akik kitartanak egymds mellett. A vdros életében nagyon fontos a Hagyo-
mdnyérz6 Népi Egyiittes, a Cantemus Korus, a Fuvdszenekar, a pedago-
gusokbdl dllé Gaudeamus Kérus. Ok is, mint a Bokréta Néptdncegyiittes

tagjai, a sajdt szabadidejiiket dldozzdk fel a kbéz6sségi munkdra, ezért
kivétel nélkiil tisztelet és megbecstilés jdr nekik. Kivdnom a Bokréta
Néptdncegytittesnek, hogy még sokdig tartsa magdndl a stafétabotot.
Sok sikert kivdnok nekik a jelenben és az eljévendében, mert értéket
hoznak létre, mindannyiunk 6rémére.”

A Bokrétas vallomasok cim( cikksorozatunk végére értlink. Ko-
sz6ndm beszélgetd partnereim tiirelmét, és kitartasat. gy tébbek
kozott: Almaési Bernadett m(ivészeti vezetének, Padr Tibor tén-
cos-koreografusnak, Baldzs Péter tdncpedagdgusnak, Horvatné
Szamos Vera, Marton Csaba, Vadas Gabriella, lllés Lilla, Schnell
Gabor, Dobos Istvan és Dobos Zsuzsa tancosoknak, Fiilop Vilmos
egyuttesvezetének. Kilon kdszondm a Tarsoly Zenekar vezet6jé-
nek Bencze Matyds primdasnak, tovdbbd Kelemenné Boross Zsu-
zsanna igazgatd asszonynak.

Veréb Jozsef

HIRDETES

Teljes védelem a csaladnak

Ingyenes felmeérés osszel is

gyors telepités o tavfeliigyelet o jarorszolgalat

Telefon: +36 1 261-1010

info@pestorhu  www.pestor.hu
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Gyermekbardt meghallgato szoba Dunakeszin

Gyermekbarat meghallgaté szobat adott &t Navracsics Tibor kdzigazgatasi és igazsagligyi miniszter szeptember 27-én, Dunakeszin. Az esemé-
nyen részt vett dr. Tarnai Richard, Pest megyei kormanymegbizott, dr. Mihdly Istvan rendér dandartabornok, a Pest Megyei Rendér-fékapitany-
sag vezetdje, Beluzsarné Beliczai Andrea rendérségi szévivé, Novodomszky Eva miisorvezets, valamint hazigazdaként Diéssi Csaba polgarmes-
ter, dr. Tuzson Bence kistérségi fejlesztési biztos, és Toth Csaba renddérkapitany.

A gyermekbarat meghallgaté szoba célja, hogy a blincselekményt """_‘—!n_
elszenvedett, amugy is sérilt lelkl gyermekek kihallgatasa ne egy ®
esetleg szdmukra félelmet kelté hivatalos kinézet( iroddban, szigo- !
rd, egyenruhds rendérok kozt térténjen, hanem oldottabb, baratsa-
gosabb légkorben. llyen, kellemesebb kdrnyezetben nyilvan szive-
sebben beszélnek a szamukra kellemetlen torténésekrdl és sokkal
tobb részletet tudnak felidézni, ami pedig fontos lehet a rend6rségi
nyomozati szakaszban és a birdsagi vonatkozasban is. A nyomozas
érdekében sziikség van a blincselekményt elszenvedett gyermekek
meghallgatasara, de ha ezt lehet kevésbé kényelmetlenné, kevésbé
feszélyezetté tenni, akkor ezt meg kell tenni. A gyermekbutorokkal,
jatékokkal felszerelt helyiségben egy rejtett kamera veszi és rogziti
a beszélgetést, igy az is elkerlilhetd, hogy a gyermek szamara igen
komoly fesziiltséget, akar tjabb lelki sériilést okozé emlékek felidé-
zését tobbszor kdveteljék téle, elég egyszer elmesélnie a szamara
nagyon kellemetlen torténéseket.

Egyel6re Pest megyében egyediil a Dunakeszi Rendérkapitanysa-
gon alakitottak ki ezt a gyermekek szdmdra baratsagos helyiséget,
igy Pest megye egész teriiletérél ide hozzak a blincselekmény miatt
meghallgatni sziikséges gyermekeket.

‘Mihaly,IstvanyNavracsics

RNl

v ttimdbana
iShredzinbgtiiaite

A blincselekmények gyermekaldozatai az eljaras soran nem valhatnak még egyszer aldozatokka - ez a f6 lizenete annak a KIM rendeletnek,
melyet Navracsics Tibor kdzigazgatasi és igazsagligyi miniszter 2011 novemberében hozott, és amely tartalmazza tébbek kdzott, hogy 2014-ig
minden megyeszékhelyen kotelezd Iétrehozni gyermekbarat meghallgaté szobakat. A Dunakeszin most atadott meghallgaté szoba az orszag-
ban a 16. erre a célra kialakitott helyiség.

= |

»Minden kézvélemény kutatas azt bizonyitja, hogy a magyar csalddcentrikus”— mondta
Navracsics Tibor az atadas alkalmaval, de hozzatette, a statisztikai adatok alapjan ko-
zel kétszazezer veszélyeztetett gyermek él ma Magyarorszagon. Evente kézel harminc
gyermek hal meg gyermekbéantalmazdsban, s a bantalmazdsok mintegy 80 szézalékat
csalddon belil kovetik el. Mindez azt mutatja, hogy valami alapveté probléma van,
aminek a megoldasaban az allamnak is van feladata. Eppen ezért, amikor a gyermek-
barét igazsagszolgaltatas csomag elindult, akkor a célunk az volt, hogy amit az allam
megtehet, azt tegylik meg” - hangsulyozta a kdzigazgatasi és igazsagligyi miniszter,
aki példaértékiinek nevezte a rendérség segité egylttmiikodését a gyermekbarat
meghallgaté szobdk kialakitdsaban, berendezésében, melyekben reményeik szerint a
gyermekek minél kevesebb sériiléssel élik 4t a meghallgatasokat, kihallgatasokat. R *’

Tarnai Richard kormanymegbizott az dtadas alkalmaval hangsulyozta, a Pest Megyei I I l
Kormanyhivatal is igyekszik mindent megtenni azért, hogy a gyermekekkel valé tigy- ’ !
intézés a lehetd legkényelmesebben térténjen. Ehhez jarul hozza az az 6sszesen 70 : Novodomszky Evalacélérdekében
baba-mama szoba, melyeket minden olyan kormanyhivatal ala tartozé intézményben ‘ kitaldltjatékfigurdval
kialakitottak, ahol Ggyfélfogadas torténik.

HIRDETES

GIE T | | ESKUVOK ES MAS CSALADI
‘Decens Kiado lapjaiban ESEMENYEK FOTOZASA

Veresegyhézon, Mogyorédon, Féton és Orbottyénban 3
megjelend lapjainkban olyan hirdetési lehet&ségeket
kinGlunk mérsékelt Grakon, amelyek j6 eséllyel a
telepiilés minden calGdjdhoz eljutnak!
Erdekladni az interneten a windhager@decens.eu cimen,
a wwnk.decers.eu honlapon, vagy a 06-30-335-9050
telefonszamon lehet,

Azonnali papirkép
készités A/4
meretig.

06-30-335-9050

www.decens.eu « folydirataink
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Déleldtti rendelés alatt szolalt meg a telefon és egy férfihang
Svédorszagbol jelentkezett.

Varatlan szituacioban egy szempillantas alatt rengeteg dolog villan at
az ember agyan. A hivas annyira szokatlan volt és annyira képtelennek
tlint, hogy semmi jora nem gondoltam.

A férfi folytatta: egy kutyat talaltam, aminek a nyakaban van egy piros
szivecske formaju fém biléta az 6n nevével, telefonszamaval és legalul
egy szammal. Eddig nem volna semmi meglep6 az elmondottakban,
de hogy egy altalam oltott és bilétaval megjeldlt kutya Svédorszagban
kéboroljon, ez hihetetlennek hangzott.

Mivel a rendelében voltam, nyomban a szamitogéphez léptem, egy
kattintassal el6hivtam az elmult évben oltott és megjeldlt kutyak
listajat és a férfi altal bemondott szdm alapjan meg is talaltam egy
erddkertesi gazda nevét, cimét és telefonszamat. Ismerds volt a név,
emlékeztem is rajuk.

Hirtelen felo6tlott bennem, hogy a tavalyi oltdskor mintha mondtak
volna, hogy a fiuk a kutyaval Svédorszagba késziil, de részletekre
nem emlékeztem, hiszen nem sok k6zom volt hozza.

Mondom a férfinak, hogy van egy 20-as telefonszamom, ezt nyomban
fel fogom hivni. Kérte, hogy adjam meg neki, 6 majd révidre zarja
a torténetet. Ezt természetesen nem tehetem meg, mert személyes
adatot kizardlag rdm bizott a kutya tulajdonosa, de megigértem,
hogy a telefonombol megdrzom a szamat és valaki jelentkezni fog a
kutyaval kapcsolatban. Abban reménykedhettem, hogy a fiatalember
valamelyik itthon maradt rokonat el tudom érni és 6k megtalaljak a
modjat, hogy iizenjenek neki a tavolba.

A nyilvantartasomban szerepld szamot hivtam ¢és egy cseppnyi
reményt nem taplaltam azzal kapcsolatban, hogy még €16 a szam. A
telefon csengetni kezdett, tehat €1, csengetés azonban nem a szokasos
volt, hanem vékony, hosszan-jatszo, majd kisvartatva jelentkezett a
nyomban ismerdsnek tiing hang.

Ugye elveszett a kutyaja?- kérdeztem rogton a bemutatkozas utan. Egy
pillanatra elképzeltem a tulaj csodalkozasat. A nevemet és a hangomat
4 is felismerte, koszontott is, de tobb ezer kilométer tavolsagbol ezzel

vVeres)

oM

jelentkezni alomszerti. Viszont elmesélte, hogy el6z6 este meglépett a
kutyéja. Mikrochip van benne és azt at is iratta a svédorszagi cimére.

A megtalalo teljesen véletleniil szintén magyar volt. Stockholmtol 100 km-
re nyugatra egy kisvarosban talalt a kutyara. Elsére meglepte, hogy egy
kutya koborol, mert az ott nem szokéasos. Amikor meglatta rajta a magyar
irast és a telefonszamot, nem gondolkodott, hanem azonnal felhivott.

A tulajnak mondtam, hogy a hivaslista alapjan ismert a megtalalo
telefonszama és kértem, hogy irja fel és keresse 6 a becsiiletes megtalalot.
Pillanatra elnézést kért, amig papirt és ceruzat keresett. Ahogy a szamokat
kettesével diktaltam és 6 visszamondta, hallottam, hogy megcsuklik a
hangja. Sok sikert kivanva blicsuztam sietve.

A kobor bizonyara visszakeriilt a gazdajahoz. Talan nem is vandorolt
messzire. Talan két, egymast addig nem ismer6 kiilfoldon €16 magyar is
egymasra talalt.

Eddig a mese. Mert ez nekem olyan volt, mint egy mese. Sok kutya
hordja a nyakaban a mikrochipet, de azt csak miszerrel lehet leolvasni.
A nyakdrvon 16g6 biléta a jarokeldket nyugtatja meg arrdl, hogy a kutya
veszettség ellen oltva volt és a gazdaja gondos ember.

Mekkora szive és segitd szandéka volt a megtalalonak, aki nem sajnalt
hazatelefonalni. Neki ez teljesen természetes volt. Ezek a férfiak
otthonuktol tavol élnek. Nyilvan hat rajuk a kornyezetik. Es tudnak
nagyon emberként viselkedni. Valamit elrontottunk! A sok itthon kidobott
¢s céltalanul koborld kutya szomort sorsa erre sehogyan sem rimel.

Szép torténet. Szinte hihetetlen. Szerencsére igaz.
drMohai Imre
allatorvos

HIRDETES

FORRAS

nyitva tartas:

hétfo - szombat 6.00-22.00
16.00

z 8.00
—
vasarnap o.

Uzletiinkben kérje

mellyel tovabbi
kedvezményeket
biztositunk éminkbél!

ITALDISZKONT

Forras Klubkartyajat,

~

Forrais Italdiszkont
Tiobb mint hétsziz féle termék, mindig kedvezd dron!
2112 Veresegyhiz, Szadai it 1.

Vizek, iiditik, mindségi borok, szeszes italok
széles vilasztéka, hetente viltozd akciokkal!

Kiemelt ajanlataink:

Johnnie Walker red label 11: -
Kistermel6i borok: 715}

NaturAqua 1,51 ﬁsvﬁn:hrizmﬁu Ful)
4 Heti akcionkért érdeklodjon iizletiinkben!

A kedvermények nem vanhatok Sasze. Az drvilioris jogat fenntartjuk!

& (4750 Fu1)
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Keét évtizedes az oktober 23-i csalddi, utcai futoverseny

21. alkalommal tartottuk a cimben jel6lt eseményt, mely 1993-ban Bogardi Zoltan akkori MDF-es orszaggy(ilési képvisel6 kezdeményezé-
sére indult, és az6ta Morvai Laszl6 lelkes szervezésében hagyomdannya valt. Hisz éve emlékeziink utcai futéversennyel nemzeti tinnepilink
héseire. Tavaly 6ta Uj Gtvonalon futott a remek napsiitéses, kimondottan meleg idében a 146 f6s mezény. ( Ugy latszik az sem j6, ha nagyon
szép id6 van, mert elcsalja az embereket mas szabadtéri eseményekre). Ezt a palyat a Veresi Trimackok, illetve annak vezetdi, Szegedi Attila
és Szalma Robert tervezték meg, és jelolték ki, amely utba ejti az 56-0s emlékmiivet is.
A rendezvény lebonyolitdsban évek 6ta nagy segitségiinkre van Kovacs Zsuzsa nyugdijas pedagdgus - a kezdetek 6ta, valamint négy
Trimakcés anyuka, Csanyi Eva, Féldi Krisztina, Salanki Katalin és Szukits Krisztina, és a szinpadon a tombolasorsolasnal egy négy gyerekes
kedves anyuka, akinek sajnos nem tudjuk a nevét. (kérjik jelentkezzen!)
Nehogy véletlenil eltévedjen valaki futas kdzben, azt a helyi Polgarérség szinte teljes dllomanya, valamint a Renddrség biztositotta. Mind-
nydjuknak halasan kdszonjik a munkajukat!
Ahhoz, hogy szinte mindenki kapjon ajandékot, a helyezettek érmeket, anyagi tAmogatdkra is sziikség van. Ezek: Veresegyhaz Varos On-
kormanyzata, a REGIO Jatékaruhaz és a M(ivel6dési Haz biifése — Gyulai Laci bacsi.
A cimben megfogalmazott ,csaladi” futas egyre jobban igazolédik. Egyttt fut anya, apa, nagysziilé, gyermek, testvér, rokon. Csak az ered-
ménylistat kell végignézni, hogy lassuk a sok-sok azonos nevi csalddtagot, és akkor még nem beszéltiink a helyezést éppen nem szerzé,
de lelkesen fut6 rokonsagrol! Szép, és felemeld éimény ez a futdknak is, kozonségnek is, és a szervezéknek is!
Idén el6szor mozgasaban korlatozott induldnk is volt, aki kerekesszékben, és az utolsé 50 métert viszont a sérilt sajat laban tette meg
Vamos Anna, aki méltan kiérdemelt nagy taps kozepette vett 4t kiilondijat!
Es most nézziik a 10 korosztaly elsé harom helyezettjét!

Lencsés Csaba 6nkéntes szervezd

NOK FERFIAK

Létszam: 67 f6 Létszam: 79 f6
Abszolitels6: Ferencz Anna 1997. Mogyorod Abszolitelsé:  Palkovics Aron 1996. Godollé
Legfiatalabb:  Takacs Gloria 2008. Szada Legfiatalabb:  Madar Koppany 2008. Veresegyhaz
Legidésebb: Sirokai J6zsefné 1944, Tiszaujvaros Legiddsebb: Bozé Pal 1939. Erd6kertes
Korcsoport hely név sziiletés telepiilés Korcsoport hely név sziiletés telepiilés
1962.ésel6bb 1. Vigh Eleondra 1961. Veresegyhaz 1962.éselébb 1. Kapitany Laszlé6  1946. Veresegyhaz
(51ésidésebb) 2.  Tothilozsefné 1951. Erd6ékertes (51 ésidésebb) 2. Borsodi Oszkdr ~ 1957. Veresegyhaz
3. Sirikai J6zsefné ~ 1944. Tiszaujvaros 3. Boz6 Pal 1939. Erd6kertes
1963-72. 1. Wégner llona 1968. Veresegyhaz 1963-72. 1. Vajkovics Karoly ~ 1968. Veresegyhaz
(41-50évesek) 2.  VarrénéHegedis 1965. Veresegyhaz (41-50 évesek) 2. Szakmary Sandor 1968. Veresegyhaz
Gabriella 3. Vamos Tamas 1970. Kerepes
3. BarabasDalma  1969. Veresegyhaz
1973-82. 1. JankovIstvan 1974. Orbottyan
1973-82. 1. Erdiczky Krsiztina 1974. Veresegyhaz (31-40 évesek) 2. BereczkiTamas  1976. Aszéd
(31-40évesek) 2. Batizné Dr. Méder 1974. Godollé 3. Pasztor Attila 1975. Veresegyhaz
Undke
3.  Takdcs Méria 1973. Szada 1983-94. 1. Varré Bélint 1994. Veresegyhaz
(19-30évesek) 2. Benyd David 1992. Veresegyhdz
1983-94. 1. SzigetiKrisztina ~ 1994. Orbottyan 3. EndrédiTamas ~ 1989. Budapest
(19-30évesek) 2. Gombos Dalma  1994. Veresegyhaz Levente
3. Balint Regina 1994. Veresegyhaz
1995-98. 1. PalkovicsAron  1996. Godolls
1995-98. 1. Ferencz Anna 1997. Mogyoréd (V.-Vl. kcs.) 2. Barany6 Szabolcs 1995. Veresegyhéz
(V.-Vl. kcs.) 2. Vajkovics Viktéria 1998. Veresegyhaz 3. Foldi Maté 1995. Kerepes
3.  DévidAlexandra 1998. Orbottyan
1999-2000. 1. Ferencz Abel 1999. Mogyorod
1999-2000. 1. Szabé Cintia Szederke2000. Veresegyhdz (IV. kcs. ) 2. Katona Adam 1999. Veresegyhaz
(IV. kcs.) 2. Nagy Borbéla 1999. Veresegyhaz 3. Jankov Maté 2000. Orbottyan
3. Loké Lili 1999. Veresegyhaz
2001-2002. 1. Vajkovics Ferenc  2001. Veresegyhaz
2001-2002. 1. Kovacs Réka 2001. Orbottyan (Mll. kes.) 2. Ferencz Domonkos2001. Mogyoréd
(Mll. kes.) 2. Lengyel Rebeka  2001. Veresegyhaz 3. Kaposi Marton Balint2002. Szada-Vleresegyhdz
3. Katona Dalma 2002. Veresegyhaz
2003-2004. 1. Kiss Rébert 2003. Veresegyhaz
2003-2004. 1. Csanyi Zsofia 2003. Veresegyhaz (1l. kes.) 2. Lestak Armin 2004. Szada
(1l kes.) 2. Kapitany Zséfia ~ 2003. Veresegyhaz 3. Forrai Simon 2003. Veresegyhaz
3. BundaBiborka  2003. Veresegyhdz
2005-2006. 1. Lengyel Akos 2006. Veresegyhaz

2005-2006. 1. Ferencz Janka 2005. Mogyoréd (I. kes.) Harsanyi Attila 2006. Veresegyhaz
(1. kcs.) 2. BatiziEmese 2005. Godollo 3. SzigetiJonatdn  2005. Orbottyan
3. Baranyai Csenge  2005. Veresegyhaz

N

2007. és késobb 1. Molnar Bence 2007. Veresegyhaz
2007. és kés6bb 1. Barabasi Krisztina 2007. Veresegyhaz (6voddsok ) 2. Madar Koppany  2008. Veresegyhaz
(ovoddsok ) 2. Pasztor Livia 2007. Veresegyhaz
3. Takdcs Gléria 2008. Szada

www.decens.eu - folydirataink
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Vigh Mercédesz és Gydri Rita rovata

EGESZSEG MINDEN SZINTEN:

a testi és lelki/mentdlis egészséq dsszefliggései

fil len

\Varacar
veresen

Utalvdn az Oktdber 10-i LELKI EGESZSEG VILAGNAPJA-ra

- cikk a FittenVeresen (sapatdtdl -

Az oktdber 10-i Lelki Egészség vildgnap célja a figyelemfelkeltés, valamint a pszichidtriai problémdkhoz és a pszichidtriai gondokkal él6khdz kapcsolodo elditéletek elleni
hare, a lelki egészség kozéppontba dllitdsa. A vildgnapot a Lelki Egészség Vildgszovetsége kezdeményezte, az elmuilt években vildgszerte szdmos szervezet csatlakozott a
megemlékezéshez. A Vildgszvetség 1948-ban alakult az érzelmiés lelkizavarok megeldzésének, megfeleld kezelésének, amentqlis zavarokban szenveddk gondozdsdnak

és amentqdlis egészség jobbitdsdnak eldsegitése céljdbol.

Hazdnkban 1994 6ta emlékeznek meg arrdl, hogy alelki betegségben szenvedé emberek ugyanolyan emberi méltdsdggal rendelkeznek, mint bdrki mds: oket is megilleti
az egyenldség minden joga. Minden évben, oktdber 10-én tartjdk a Lelki Egészség Vildgnapjdt.

AWHO Z6ld kényvében a mentalis egészséget ugy definidljak, mint a jollét
allapotét, amelyben az egyén meg tudja valdsitani képességeit, meg tud
birkdzni a normédlis élet stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni
és hozza tud jarulni a kdzosségének életéhez. A mai rohand vildagunkban
azonban gyakran Ugy érezziik, hogy képtelenek vagyunk megfelelni az
élet midennapi kihivasainak és ez szorongdssal tolthet el benniinket: akar
félni kezdhetiink a jov6tol. A fel nem ismert, és kezeletlen mentdlis rend-
ellenességek akar tragédidkhoz is vezethetnek, erre sajnos elég sok példa
akad Magyarorszagon is. Hogyan vehetjiik észre, melyek a (akar jelenték-
telennek t(ind) jelei a mentdlis rendellenességknek?

Sokan szoronganak, tulzott félelmet és bizonytalansagot élhetnek &t min-
den nap. Pl. tllzottan aggdédnak munkahelyiik elvesztése miatt, anyagi
helyzetiikért, csaladjukért, egészségiikért. A szorongasos mentdlis beteg-
ség tlinetei: tudataban van, hogy tébbet aggédik, mint ami indokolt. Al-
vasi szokdsai megvaltoznak: pl. reggelente tul korédn ébred és ugyanazon
aggaodik. Nem tud ledlni, pihenni, nehezen tud 6sszpontositani. Irritalt és
turelmetlen, bantdan viselkedik (bar nem akarja) azokkal, akik a legkdze-
lebb allnak hozza. Munkahelyén folyamatosan frusztralt. Vagy tuleszi ma-
gat vagy éppen étvagytalan; tébbet hibazik, mint szokott. Ugy érzi, mindig
szét van esve. Egy j6 példa lehet, ha visszautasit mindenféle barati vagy
csalddi meghivast, latogatast azzal az indokkal, hogy az tul sok erét és
energiat igényel. Gyakori fejfajas és izomgorcs, remegés jelentkezhetnek,
konnyen lesz ideges, izzad6s. Akdr minden ok nélkil, meglepd helyen és
id6ben el6torhet a sirds is az emberbdl. Ez a mentalis rendellenesség las-
san alakul ki (a félelem és aggddas legalabb fél éven keresztiil tart, még ha
nincs is valos ok ra), és az évek elérehaladtaval rosszabbodhat. Stresszel teli
idészakokban romlas figyelheté meg.

Mi lehet a megoldas? Oktoberben mi is megprobaltunk tobb id6t szanni
magunkra: kiélveztiink olyan pillanatokat az életlinkben, amelyre sokszor
nem forditunk figyelmet, mert tulsagosan hajszolt életet éliink. Mert kori-
I6ttuink is felgyorsult a vildag, mert ahogy felgyorsult a tudomanyos és tech-
nikai fejlédés, ugy gyorsult fel az az igény is az emberrel szemben, hogy
emelje szellemi, fizikai teherbirasat. Rengeteg az alkalmazkodasi kényszer,
fontos a naprakész informécidk tomkelegének megszerzése. Sok olyan
dolgot kell a mai embernek megértési stressz tolerancia zénajaba beillesz-

teni, ami nem minden esetben all

HIROETES | $sszhangba befogado, és elfoga-

Erdékertesi dllatorvosi do szintjével. De hogyan tovabb?

rendel6 asszisztenst keres. Nagyon feltlti az embert, ha pl.
elmegy egy baratjaval sétalni
a parkba (természet és csend,
tdmogatd, meghallgaté térs je-
lenléte mar nyugtatdlag hat), ha
megall és megfigyeli a gyonyori
6szi faleveleket vagy egy kacsa-

Onéletrajzot a kovetkez6
email cimre kérem kiildeni:
drerdelyi@invitel.hu

(forrds: www.egeszsegtukor:hu)

par Uszkalasat a toban. Elvezziik ki az &szi napsugarak utolsé probalko-
zasait, hallgassuk a madarak dalait, a szél susogdsat, a magasban szallé
replilégépek morajlasat, de akdr onkéntes munkat is vallalhatunk egy
alapitvanynal, vagy kertészetben, dnkormanyzatnal. Az 6nkéntes munka
— bar Magyarorszagon nincs tul nagy hagyomanya (L. M. Salamon és S.
W. Soklowski 2003 tanulmanya) - sok lelki bajon tud segiteni, hiszen az
ilyen jellegli munka pozitiv lelki hatdsa vitathatatlan. Egészebbnek, telje-
sebbnek érezheti az ember magat, ha taldl egy 5nmaganal és sajat gond-
jainal nagyobb célt. A lovaglas is nagyon ajanlott szorongassal teli vagy
depresszids idészakokban, hiszen a természet kozelsége és a 16 kisugar-
zasa adhat olyan 6romet és biztonsagérzetet, dnbizalmat és élményeket,
amire épp a legnagyobb sziiksége lehet a ,betegnek”. Akinek pedig van
otthon hazi kedvence (pl. kutya, macska), az azzal valé torédés és foglalko-
zas segithet rengeteget. A kutyusok hiiséges, bizalommal teli tekintete is
gyogyir lehet sok lelki sebre.

A nap zérasaként 10-15 percre vonuljunk el a fiirdészobaba, és készitstink
magunknak egy illatos furdét: 8-10 csepp illdolaj (levendula, citromf() a
kaddba, amelyre engedjiink meleg vizet. Kevergessiik, amig finom hab
képzédik a viz felszinén. Az illéolajok felszivodnak a béron &t és szétosz-
lanak a szervezetben. A citromolajos firdé pl. barsonyossa teszi a bort és
nyugtatja a idegeket. A jazmin szintén hires kiilonlegesen finom, nyug-
tato illatarol. Ha nincs lehet6ségiink fiird6t venni, akkor parologtassunk,
hasznaljunk illatos gyertyakat. Majd igyunk egy nyugtatd, forro teét és fe-
kudjlink le hamarabb. Fontos, hogy tudatosan lassitsunk az élettempdn,
iktassunk be megfelel6 médu és id6tartamu pihenést mindennapjainkba
(pl. szépirodalom olvasasa).

Természetesen nem hanyagolhato el a rendszeres testedzés, a napi fizikai
aktivitds sem, amelyek egészségiink megdérzésének alapvet6 feltételei
testi és lelki szinten egyarant. A fejlett vildgban globalisan emelkedik a
mentdlis betegségek szama. A varhaté mentdlis problémak kozll a leg-
sulyosabb a DEPRESSZIO, amely a 2020-as évekre a mésodik helyen lesz,
mint vezetd betegség ok, és legalabb ilyen jelentés a STRESSZ kérdéskore
is. Ezek a 21-ik szazad legszélesebb korl megbetegité tényezdi. Mindez
sajnos parosul egy nagy foku inaktivitassal a lakossag korében, holott a
testmozgasnak a depresszidra és stresszre is kedvez6 hatdsa van. Tehat a
TESTEDZES és a MENTALIS EGESZSEG szorosan 6sszefliggnek egymassal,
amelyet szémos tudoményos kutatas is aldtdmaszt.

Minden hénapban egy kivélasztott szombati napon délutén 5-tél ingye-

nes tornat tartunk a veresegyhazi Innovaciés Kdzpontban. Aki eddig csak

halogatta, most hozzon egy dontést és jojjon el, mozogjunk egylitt az

EGESZSEGUNKERT és egy JOBB ELETMINOSEGért! Legkézelebbi idépon-
tunk december 14.Varunk Mindenkit szeretettel!

A cikket lejegyezte:

Vigh Mercédesz

merci@fittenveresen.hu, www . fittenveresen.hu

2013.11. szam « november
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Bekukkantunk a FittenVeresen Konyhdjdba
Stresszoldo ndvenyek és ételek, amelyektdl jobban érezhetjiik magunkat

Az Egészséges Eletmdd rovatunkban kozolt cikkel kapcsolatban szeretnénk bemutatni pdr stresszoldo novényt és abbol késziilt ételt, italt. A kivetkezd nivények illata,
illetve ezek olaja fejt ki leginkdbb nyugtatd, harmonizdl, fesziiltség- és gorcsoldo hatdst: bazsalikom, kamilla, kakukkfii, boroka, levendula, borsmenta, ciprus, citrom,
eukaliptusz, fekete bors, fahéj, fenyd, grapefruit, jazmin, muskotdlyzsdlya, pacsulj, rozmaring, rozsa, szantdlfa, szegfiiszeg, szerecsendi, tomjén.

(Itl’ Omf u: idegnyugtatéként és idegerdsitéként is tokéletesen
helytall, valamint a depressziot is enyhiti. Félelem- és fesziiltség-
oldé. Zold Seduxen-nek is hivjak. Gyulladascsdkkentd és virusolé
hatdsa miatt kiilséleg és belséleg is alkalmazhaté. Almatlansag-
ban szenveddk citromflibdl késziilt teadt fogyasszanak. Forrazat: 1
tedskanalnyit forrdzzuk le 3 dl vizzel, 15 percig allni hagyjuk, majd
lesz(rjuk és 3 részre elosztva egy nap alatt igyuk meg. A nyers cit-
romfli levelet rovarcsipésre, sebekre, zizdédasokra ragtapaszként
helyezhetjlk.

Gyomber . Tisztit és gyégyit is, cso-
dafliszer! Megh(ilésre, megfazasra, nat-
héra, s6t az influenza ellenszereként is
sokan ismerik. Immunerésité, gyulla-
dascsokkentd és lazcsillapitdé hatdssal
rendelkezik. Iziileti merevség, gyulla-
das, reuma és izomgorcsok enyhitésére
is alkalmazzdk. A gyombér csdkkenti a
magas vérnyomast, vértisztit, megels-
zi a vérrogképzddést és a visszereken is
sokszor segit.

Gyombeéres csirke - Gordon Ramsaytdl:

Hozzdvalok:

+ 40 dkg csirkemell

- 1 nagy fej véroshagyma

+ 1 db gyémbér (3x3 ujjnyi)

+ 2 nagyobb gerezd fokhagyma

« 1 lapos evékanal nadcukor

« 3 kiskanal tejszin

« 1 szal ujhagyma (z6lddel egyiitt) + talaldshoz
« er@s paprika, vagy 6rolt csili

Elkészités

1. A hagymat viszonylag vastag szeletekre vagjuk (3-4 mm) és kis
hasabokra vagjuk a gydmbért és a fokhagymat is. Egy kevés olajon
illatosra piritjuk a hagymat.

2. A hust apré kockékra vagjuk (1x1 cm) és hozzaadjuk a gyombér-
hez. Ontiink ala egy kevés vizet, elkeverjiik benne a nadcukrot és
fedd alatt addig paroljuk, ameddig a hiis meg nem puhul, és a bel-
seje is at nem siil.

3. Ekkor adjuk hozz4 a zoldjével egyiitt karikdkra vagott ujhagymat,
majd a tejszint is belecsepegtetjik, még egyszer felforraljuk.

4. Pérolt rizzsel talaljuk, hagymaval és csilivel megszérva. izlés sze-
rint egy kis citromlével is meglocsolhatjuk.

Levendula: a ievendula illatst a kényelemmel tarsitjak, és az
aromaterapeutdk régota hasznaljdk a depresszié és az idegrendsze-
ri betegségek kezelésében, kimeriiltség ellen. A kovetkezd beteg-
ségek esetében is hasznos a levendula: iziileti gyulladas, djulds, ne-
uralgia, szédulés, dlmatlansag, epilepszia és mas rohamok, reuma,
izomfajdalmak, ficamok, felfivodas, hasfajas, hanyinger, hanyas,
fogfajas, pattands, sebek, hajhullds, asztma, otvar, rovarcsipések,
kelések, égések, hilés, bélgorcs, kohdgés, hdlyaghurut, filfajas és
léguti fertézések.

Levendulds keksz (kb. 30 darabhoz):

Hozzdvaldk:

+25dkg vaj

«+ 3-4 ev6kanal méz

+ 40 dkg zabpehelyliszt
+sO

www.decens.eu « folydirataink

« 1 csomag sltépor

+ 1 csomag vanilias cukor (én keri-
|6m a vanilias cukrot, altaldban vani-
lia ridbdl reszelek vagy cukormentes
vanilia &érleményt hasznalok, amely
bioboltbdl beszerezhet)

« 1 ev6kanal kdkuszreszelék

« 6-7 fej levendulavirag szirma

- 2 marék aszalt afonya (vagy mas
aszalt gylimolcs)

-2 db tojas

« 2 ev6kanal rézsaviz (vagy sima viz)

Elkészités
Egy talban Osszekeverjiik a hozzavaldkat, folidba csomagoljuk és a
hit6be tessziik pihenni 1 érara.

A megkeményedett tésztat éles késsel 0,5 cm-es korongokra vag-
juk, és kis gombaocokat formalunk. Sttépapirral bélelt tepsibe he-
lyezziik egymastdl 2-3 cm tévolsagra. A siitét elémelegitjiik 180 C
fokra. A gombécokat csillag, hold vagy egyéb formaval kiszaggat-
juk. Vékonyan megkenjiik a tetejliket tojassal, vizet az egész tepsi-
re spricceliink és 14 perc alatt megsutjik a stit6ben. Amikor kihdilt,
fémdobozba vagy zarhato livegedénybe tessziik. J6 étvagyat!

HIRDETES

ANitoSIESZnENZ

3 munkanap alatt autoja ertekenek
J0%-at felveheti gy, hogy

autojat tovabb hasmalhatja!
Amennyiben autot ad el vagy vasarol,
a hitelben mi segitiink Onnek!

smefkantﬂbﬂnk

o

¢ narfnara

Hazhoz!is
megyunk!

Tel.: 06/(30) 944-2035

ceniegiiee | A0 MOTORS KFT
06 (26) 405-065 g

2111 Szada, Dozsa Gy ut. 166. 1
(VID Autd irodahaz) /
s
ELADAS
VISSTARITELSS.

Web: www.vereslizing.hu
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ALLATOMVOS! RENGEUNTEEEY 2112 Vereseqyhia, Erel Ferenc . WL )
Tel:0628387-142 Wwwmeesitha 10. 06. Veresegyhdz-Hatvan 2-3
s by ik (e 19. Jobbrdl a védbink mogé ivelték a labdat. A hatvani jatékos megel6zve az egyik ve-

Mindent egy helyen resi védét, kdzépre adott, és a csatdr az 5tdsrél a hosszu sarokba I6tt (0-1)

Teljes kari i eti és belg P 44. itkozott a csatdr, és a védo, a lecsorgd labdabol Dedk a kapus mellett a haldba
Sebésaeti/ artopédiai ellstds korszeril gépi altatdssal, I

"ﬂm‘m par ot L 71. Az egyik hatvani cselezte ki védéjét a 16-oson beliil, a bal oldalon. Védénk mér csak
silRGassEG! DGYELET: munkanapakan 12-17 dea kafiL. buktatni tudta, a jogos 11-est pedig félmagasan a jobb alsé sarokba 16tték (1-2)
Hitséghdrtydval - akar 155.-:3'"'I wmﬂé\; o 86. A 16-oson beliil a hatvani lefordult védojérél, és a bal alsé sarokba I6tt (1-3)
Rendelési ida: 93. Egy veresi szoglet utdn a menteni igyekvé védé emelt a sajét kapujaba (2-3)

murkanapokon: 9.00- 1200, 17.00-20.00 A gél utan azonnal lefjtak a meccset.
szombaton: 2.00-12.00, vasimap: 14,00-20.00 9 )

s e g — 10. 12. Cigdnd-Veresegyhdz 7-3
« D, Gasplr Edit ! Ennél a mérkézésnél meg kell emliteni a sajatos birdskodast. 2-1-es vezetéstinknél Kis
': gﬁ“:ﬁ: Robi, l6kése” utan 11-est kaptunk, s6t Méaté puszta reklamalas miatt kapott piros lapot.
06 20 $84-1303 Csurgai kapust is kiallitottak. A masodik félido elején a csere kapus Benkovits 11-est
«Dr. Jakus Julia haritott, majd nem sokkal késébb 6t is lekiildték, igy 8 emberrel maradtunk, és a vész-
N kapus Foro lett. llyen korlilmények kozott gdljainkat Dedk, Sztrisko, és Nagy szerezték.
thka:
06 20 516-1992

10. 20. Veresegyhdz-REAC 1-1

Csurgai 3, Benkovits 1T meccses eltiltast kapott, igy Kovesfalvi védett.
Golunk: Nagy Ricsi szerzett labdat a félpalyan, majd 25 méterrdl bétran elvallalta, és a
labda a jobb felsé sarokban landolt.

10.26 Eger-Veresegyhdz 2-0

Kozma pirosat kapott.

KOBALT INGATLANFORGALMAZO KFT
TEREBES| ANDREA it
70/631-2368  kobalt

Az utdnpdtlds csapatok jol szerepelnek a mdsodosztdly kézép-keleti csoportjaban, az U21-
es és az U17-es gdrda is a dobogoért kiizd. A VVSK Szadai tartalékcsapata a megye lll. k-
zépcsoportjdban a 7. helyen dll.

+1>~"3bbi ingatlanokrdl bévebb informécidkat, fotokat,
kat honlapunkon - www.kobalt.hu - tekintheti meg.

'}H EXKLUZIV MEGBIZASAINK

(SAK 33,9 M-s diron Veresegyhdz Csonkdson 1600 nm telken
LUXUS KATEGORIAJU 200 nm-es EGYSZINTES tiszdmedencés
hdz elada.

Jatszécsoport a Meseliget Bolcsodében!

A varosi 6nkormanyzat Meseliget Bolcsédéje felhivja a kistérségben €16 kisgyerme-
kes csaladok figyelmét, hogy 2013 novemberétdl egy Uj szolgaltatassal szeretné

megkdnnyiteni, szinesebbé tenni az otthon nevelt 0-3 éves kord gyermekek és szii-
Veresegyhdz Hegyekben 2300 nm-es telken 300 nm-es VILLA leik életét.

panordmds, duplagardzsos 7 sz0bds elada A jatszocsoport biztonsagos, csaladias kornyezetben varja az édesanyakat, édesapa-
Iinydr: 82 kat gyermekeikkel egyiitt kozos jatékra, feltoltédésre.
Vereseqyhdz lvacson 450 nm-es telken UJEPITES(180 %-o0s Szolgaltatasunk szerdai napokon 9-és 12 dra kozott vehetd igénybe, térités ellené-
késziiltséq(i nappali-+4 szobds csalddi hez elado. Irdnydr: 13,9M ben. Igény esetén egy izletes ebédet is elfogyaszthatnak gyermekeik.
Vereseqyhdz Tavaknd 466 nm-es dsfis hangulatos teken Szakképzett kisgyermeknevelSk latjak el a haziasszonyi feladatokat, akik sok tanacs-
1,5 sz0bds nagy teraszos dtmindsithetd fahdz eladd 7,5 M-s csal segithetik a kedves szul6ket gyermekneveléssel, gondozassal kapcsolatban is.
Irdnydron. Bovebb felvilagositast a bolcsGde elérhetdségein keresztiil kérhetnek.

Telefon: 28/588-800, vagy 588-801 es szamokon.
Szeretettel varjuk az érdeklédéket 2013.november 13-an, szerdan 9 ératoél.

NYILT NAP CSAK FGY NAPIG: 2013.november 16-dn NYILTNAPOT HIRDETES

tartunk 9,5 M-s minimdldron Erddkertesen 1300 nm-es Gsszkoiz-
SCUREES 2 g

miives telken KET GENERACIOS 120 nm-es DUPLAKOMFORTOS
A = xr

EGYSZINTES CSALAD! hdz megvdsdrolhatd,
3 d )
Tdrsastdnc tanfolyam )
8100 Aues Kprlg - sxombatondine 10:00 nV ||E ! “\\x

Orbottydnban EGYSZINTES nappali+ 3 szobds UJSZERU,, A"
g_}"t’mﬂﬁp&ﬂf f-r]'ffﬂ{}'ﬂfﬂ e eratancisbplo e

Tisztelettel
Vigh Eleonéra bélcsédevezetd

energetikai mindsitésti csalddi hdz 1080 nm-es dsszkdzmiives
telken eladd. Irdnydr: 15,7 M.
HA NEMCSAK HIRDETNI SZERETNE? HANEM ELADNI INGATLANAT

VAROM MEGTISZTELO HIVASAT A FENTI ELERHETOSEGEKEN. 3-8 dven Kpryg - scewBatonfdne F00-0 SETI-6308
ok
o 2 m L
INGYENES bemutaté ora ™
& Arirariprdi 2 r..'rr_rin'_'l..m.ll;_n..l l.-'-II'."”"'|

2013, december 14-én szombaton,
Orbattydnban, az T, sz Muveladisi hdzban

2013.11. szam « november
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Fiilop Tibor Zoltan

@ @ o » ry o @
Fejedelmi borjumajpaprizzsel
Il. Gyula pdpa haldla (1513) utdn a rémai katolikus egyhdz fejének Bakdcz Tamds esztergomi érseket, biborost is jeldlték. Bakdcz a maga idejében, az orszdg
legnagyobb hatalmii ura volt, hatalmas foldbirtokokkal rendelkezett. O volt az eqyetlen magyar, akinek esélye volt arra, hogy a pdpai trénra keriiljén. (Leg-
aldbbis igaz volt ez 2013. februdrjdig, amikor Erdd Péter biboros, esztergom-budapesti érsek neve is felmeriilt a lehetséges pdpautddok kdzétt.) Ami Bakdczot
illeti, mint tudhatd, 6t a diadaltdl ellenfelei, kiztiik az Gsellenség Medici és Fugger bankdrhdz dsszefogdsa itdtte el. Kevésbé kizismert azonban, hogy Bakdcz
Tamds egy iddben Veresegyhdznak és Szaddnak is megszerezte birtokrészeit. E birtokok sorsa kizvetlen Bakdcz haldla utdn, egyes tdrténelmi feljegyzések
alapjdn némi bizonytalansdgot mutat, de ez nem lehet ok arra, hogy azon olvaséimnak, akik Bakdcz Tamds pdpavdlasztdsi kalandjaira kivdncsiak, ne ajdnl-
jak egy nagyszerii olvasni valdt. Herczeg Ferencnek, az irdfejedelemkent tisztelt irdnak a kit(ind alkotdsa e szoban forgé mii, aminek a cime: Az élet kapuja.
Tartalmas szérakozdst kivdnok!
Képiinkdn Bakdcz Tamds esztergomi érsek, biboros 1442 — 1521 (Gergely Zoltdn szobra)

4 fére: Ugy 80 dkg borjumajat 6 6rara 2 dl fokhagymas tejbe aztatunk.  2x3 dl-nyi rizst olajon serpeny8ben megkapatunk, majd 1 liter vizzel fel-

Amikor kivessziik bel6le, ferdén szeletekre végjuk. 1 ontjiik. Belé 8 dkg zoldborsét tesziink és fed6 alatt, lassu tlizon 2 6ra
5 dkg fustolt szalonnat felkockdzunk és 1 csomag felkarikazott Ujhagy-  alatt puhéra fézziik.

maval megpiritunk. Ha kész, a zsirbdl ezeket kivessziik és félretessziik. Kozben 2 fej felaprdzott vordshagymat megpiritunk, egyitt 15 dkg fel-
A majat lisztben megforgatjuk és kisutjuk. aprozott fistolt hazikolbasszal. Ha kész, a mar kész rizibizihez keverjik,

Kevés szalonnazsirban 2 dl tejfolt fortyantunk, megsézzuk, megfokhagy-  melybe még 1 nagy fej felaprozott nyers lilahagymat is keveriink. Tala-
mazzuk és talalasnal a majra ontjik. Ré a piritott szalonna és az Gjhagyma  1asndl reszelt sajttal szérjuk.

felapritott zoldje keril pirospaprikaval szérva.. J6 étvagyat kivanunk hozza!

[ ]

A Huszdrkonyha nem a huszdrok ételeirél szol, hanem inkdbb kélcsonzi a magyar huszdrsdgra egykoron oly jellemzé tulajdonsdgokat, igymint: a leleményességet, a hazaszeretetet, a sajdt
hagyomdnyokhoz valé ragaszkoddst és a bdtorsdgot. Uj ételek létrehozdsdnak prébdja ez, a képzelt magyar - vagy mds nemzetiséggel azonosithaté - izvildg keretein beliil, amely minden
esetben koronként vdltozott. Mindez hagyomdnyérzé vagy hagyomdnyt teremté kiils6ségek kozott.

HIRDETES

MARIKA KONYHAJA

GYORSETTEREM
RENDEZVENYHAZ

i "KalandoZ4&(
a magyar |zek

Az ajdndéknak is kit(ind, fényképekkel gaz-
| dagon illusztrdlt kényv dra 4800 Ft. Megvd-
. sdrolhaté a Lira, a Szkitia és az Alexandra
kényvesbolthdlézatokban, valamint Godol-
16n, a Bagoly konyvesboltban (Petdfi tér 14.).

Lakatosokat, 135-136-o0s hegesztoket,
horizontdl esztergdlyosokat, AR LA e
darukezeloket (2.5t), keresiink budapesti Gg' orsétkezde a BUdﬂPEStI iiton!

zéles valasziékkal, menikkel, édességgel,

munkahelyre Szdllds biztositott! hidegtalakkal, kellemes kdrnyezetben.
Ujdonséag: kiilbnleges, finom, sziciliai recept
szerinti tésztas PIZZAK.
Hétfon és kedden pizzat nem készitiink!

Erdeklddni: Tel.: 06 70/ 248 8085 Nyitva tartds: H-K: 8-18, Sze-Cs-P-Sz0: 8-20, V: 817 réig

—mile : PIZZA kiszallitas telefonos rendelésre !
e-mil: svt2233@mail.com 06-70-600-6162  06-28 384-690

www.marikakonyhaja.hu

www.decens.eu - folydirataink
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Hova menjlink szérakozni? teszik fel az emberek rendszeresen a kér-
dést. Ennek igyekezett szerkesztéségiink utana jarni.

A Blue Cafe Veresegyhdz karaoke klubja. Minden pénteken és szom-
baton, remek hangulattal varja az énekelni, tdncolni, vagy épp csak
,hallgatézni” vagyd vendégeit. Tobb széz pop sldger és mulatoés zene
kozul szemezgethetilink, mikdzben a tulajdonos Racz Tivadar és I&-
nya Stella szolgdl ki minket a pultban, felesége Zsuzsa pedig a felirt
nétakat valogatja a hangulatnak megfeleléen. Mindenki sorra kertll,
senki nem maradhat ki az éneklésbél.
Az egyik kedvencem volt, amikor jatékos énekversenyt rendeztek,
ami abbdl allt, hogy az 6sszes eddigi felirt dalbdl hizott mindenki
taldlomra és természetesen nem a hang volt a Iényeg, hanem a han-
gulat és az el6adasmaod.
Az italok koz6tt mindenki megtalalhatja kedvenceit és nagyon finom
koktélokat kevernek, akér a vendégek sajat otletei alapjan. Tobbszor
rendeztlink mar szilletésnapi bulikat, amelyek alkalmabdl sajat izlé-
stink szerint diszithetjlk fel a teret, a hangulatfények pedig minden
alkalommal muikddnek.
Kozeledik halloween napja, ami hazankban is egyre divatosabb. Ez al-
kalomra mér tavaly is nagyszeri jelmezes partyt hozott 6ssze a Racz
csalad és az idén is hasonléan jé hangulattal varjak a bedltozni vagyd
énekeseket. Nem elhanyagolhat6 a diszlet sem, amit ez alkalomra ké-
szitettek, vilagité cukorkakkal, szellem- és denevér alakokkal.
Ha tobbet szeretnének megtudni a helyrdl, keressék fel személyesen,
aVeresegyhdz, Salamon kirdly utca 18. szdm alatt, vagy nézzék meg a
képeket a facebook-on a Bluecafe Boxclub oldalan.

FKldri

HIRDETES

Az Oszi Liget Idosek Otthona

Veresegyhazon o] vezetoseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezesre egy ¢s ketszemelyes,
fordoszobas apartmanckba var korlatozott
szamo jelentkezot.

N

Jelentkezes
' Telefonon:
Vorss Laszio
06/30-504-55-08
Veresegyhaz, Kives u. 5.
Szemelyesen: Nyitva tartds: H-P 9-17-jg,
Veresegyhaz Szo 8-12-ig

Pacsirta u.4 Tel: 06-28-388-529; 06-20- 936-1564

Horwithné Fednyi Erika
Gyermek kineziologus, 06 30 631 9432
wwnelelekfeny.

Bejegyzett mérlegképes konyveld, okleveles
konyvvizsgdlo 25 éves szakmai tapasztalattal

cégek teljes korii szamviteli, adozdsi
ligyinteézesét vdllalja.

2013.11. szam « november




'30/907-1328 30/940-1082
vidauto.hu vidauto2.hu

AZONNALI MUSZAKI VIZSGA
18 000 FT (BRUTTO)
TOROTT AUTOKJAVITASA

BIZT OSIfﬁJSI ﬁggﬂNTHB

sz czzwg - flog
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2013,11.18
HéLd
2013.11.19
Kedd
2013.11.20
Sperda
2013.11.21
Caltdriik
2013.11.22
Péntek

2013.11.23
Szombat
2013.11.25
Heét
2013.11.26
Kedd
2013.11.27
Smerda
2013.11.28
Catthridk
2013.11.29
Péntak

2013.11.30
Szombat

2013.12.03
Kedd

2013.13.04
Szerda

2013.12.07
Brombat

2013.12.09
Hét

| 2013.12.10
Hedd

2003.12.11
Szerda

. 2013.12.12
Calithrtdlc

2013.12.13
Péntek

2003.12.14
Srombat

IH.HM [nes
an cairkecsihok

Tokitzelik niilt virslivel

Galga menti reszelt
tEszlaleves

Sl bR SRR

P kbricjissal

Fiszeres bakonyi
Sertéspal s tarhonyival

kiipoaztival rakott
H'n'hr::':Irlm'mull kérettel

Finomfizelil rintaty
peirizsival

Raslonadly hn#lm&a mm
aznlaiek, airga

Pulyka steak aszalt szilvas
poirezsclyemmirtassal,
leraleed

Sargartpalizclik falafallcl

Wi almas palacsinta
at':ﬁ]u porcukorral

Maceszgombis loves
Kaukdziai cairkeragu
karika burgonyival

Fdes zaldborsdfiteclik,
bundiis kenyérrel

Zildborsd leves

EW

Keilkiposstaffzelék fultéttal

Erdei gombaleves krut
Hiisos gratein burgonya

bafejek rintea,
mbm rizzsel

ros cukkiniitzelék
Tup felbétel

Cairke galyis
Sirgaborsd fazelik siilt
kolbisszal

sajtkockakial
Ehnun ka locada
burgonyival

Almiis sajtos stlt csirkemell

Sdirgaborsd fdzelék silt
Toolbéisszal

Currys soldadgleves
Tarhonyis hiis

Palécleves
Kendermagos cairkemell
fokhagymis tocsnival

seriescailk pulitz;'wl

Barbecue ssriéaazalel
vegyes kirettel

Vajbab fzclik cairkemell
eaikokial

Fahéjjas almaleves
Roston cairkemsll
hasiabburgonyival

Mijgaluskalones
Bertésszelet Holatein madra,
kdrotiel

b:rd:l mwh{:tﬁll

Citromos grill halfiké
=ildsiges rizzsel

Aoghurtos brokkolifize]ék
vagi peosenyével

Lenceeleves tirkonnyal és
flstdlt hissal

Tirégombéc

Hideg eperkrimleves
Gratinirozott zsilyis cairke
=ajital sitve

Enr}nmn! tEdeatt

rizibizivel

Ta o il ikak

TRONYR

281 féizelék
Fémac satad

Kaproa karfiolleves
Hisos tilidn burgenya
sajttal beatitve

Francia parasztleves
Lecsds pulyk".nlnuh

Zizaphekilt galuskival

Exicilin knraj spagettivel

Almaldzelék

Erdleves
Rakolt s8ldbab azalonndval |

cairkeraguleve
Pmmil caonios hr:]

Crirloemell szelet roquefort
martissal,
burgonyakrokettel

Grillezett gomolyn
brokkolis rizesal

Burgonyaiizelék fanirtial

Nyiradgi gombocloves
Paradicsomazdsz parolt
hiisaal

Filatdlt cailok seoletok
bacenos burgonyapirével

Vasalt cairkecomb filé
péralt zildségekkel

Cadkakdi kolbdszloves
Combda knddll fiszeres
mbrtissal

Aduhtiréval t5Itott
pulykamell filé francia
burgonyaval

Lencseleves

lan bundazatt cairke
zald salatdval

Vadas marha knbdlivel

Rantodl tengeri hal
rizibizivel, lartir martissal

Cairkegombée leves
Bodag lekvircsan

Parsdicsomleves
P8
Mozarellie paradicsaman
cadrke burgonyaplnével

G&ﬂﬁ Iylcamell
siilt koo p.'l:q.rrpu'lyﬁm]

Karfialkrémleves siilt hallal
Paprikis krumpli

|
‘Lirks
e sarce sertéaragi

Sarpenyts soldsiges

e il T

Crokikrémes Eckler fink
350 Ft

Nagymamiun diszndtoros
levese
Kiposztis kocka

Hiisos tarhanyaley

R)ﬂml.rillﬁ I‘h&mlﬂ

Manduliis brokkolival
tiltdtt cairkemell hasdibbal

Iu;:lnlnlt CI.II.I.'-.;JBE‘I.
pisolt rizsecl

Karalibéfizelak faltéttal

Erdlevoa téastivval
Zaldborsifieclik scriéapar-
kedlttel

Mustiros unﬁ:nmh fibix
pirolt z5ld ségakkel

WVeldvel talide sertéscomb
platnis burgenyival

Hawaii cairkemall sajital,
prirezselymes burgonyival

Karalibé leves
Crirkepaprikis gancival

&n.n;uwﬁ]ﬂklum
bes

Barbecuchan
sertdpcomb

Kukoricagdlodin leves

Caipds bundis cairkecsikok
kukaorichs riessel

Vikci babgulyis ahogy
Micain fesik
Hiizi alman réles
vanilin dntettel

Brokkolikrémleves
Rizaon hila

Korhalyleves
Pulykamell z51da
raguval, burgonyakra

Kelbimba feelék felidital




