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A Telepiilési Onkormdnyzatok Orszdgos Szivetsége (TOOSZ) ez évben is Veresegyhdzon tartotta konferencidjdt. Ez

alkalommal a magyar-szlovik hatdr mindkét oldaldn taldlhato telepiilések pénziigyi - gazddlkoddsi megolddsaihoz

kivantak segitséget nyujtani a MAFIS néven inditott nemzetkozi projekt dltal. Az eredményesnek itélt projektzdron

80 magyar és 40 szlovdk telepiilés kiildottsége vett részt. A rendezvényt — melyen szinkrontolmdcs forditott - hdzigaz-

daként Pdsztor Béla polgdrmester nyitotta meg, a veresegyhdzi helyzet bemutatdsdval. Képiinkon Schmidt Jené a
TOOSZ elnike beszédet mond.




TAJEKOZTATAS

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgarok
automatikusan felkeriiinek a kdzponti névjegyzékbe.
A szavazokori néviegyzékben szerepld valasztopolgarok a névjegyzékbe tdrtént
felveteliikrol értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekintheto meg.

AJANLAS
A valasztokeriiletben valasztojoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanloiven ajanlhat jeloltet.
A jeltleshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa szilkseges.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat.
SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezt valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakchelyetol tavol tartozkodo valasztopolgar
belféldtn az dltala megjelsit teleplilésen atjelentkezéssel,
kilféldon Magyarorszag kiilkepviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 drdig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vald felvételt 2014, marcius 29-én 16.00 draig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve szemeélyesen a lakohely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jelSltre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggyllési valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiséagi listara szavazhat.

Részletes tajekortatasert fordulfon a polgarmesteri hivatalban mikodd
helyi vélasztasi iroddhoz, vagy ldtogassa meg a www.valasztas. hu weboldalt,

MNemzeti Valasztasi Iroda
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VEZERCIKK

M1 TORTENIK VAROSUNKBAN TELEN?

Zavartalan dtépitések

A viszonylag enyhe és tobbnyire hdmentes id8jdrds alkalmat ad
arra, hogy a tavaly megkezdett Gtépitések munkdlatai télen se szii-
neteljenek. Jelenleg is folyik a Tavasz utca és a Bazavirdg utca f6lsd
részének épitése.

Ugyancsak dolgoznak a kézponti iskolaépiilet lapostetds részének
beépitésén Zsigmond Ldszl6 {8épitész tervei szerint.

Késziilnek a tervek a hévizfiirdohoz

Emellett a lakossdg igen nagy vdrakozdssal néz elébe a tervezett fiir-
déépitésnek. A lekozolt ldtvdnytervek alapjin sokan vérjuk, hogy
megmirtzhassunk a szép, 4j épiilet valamelyik medencéjében, ezért
érdekl8dtiink Pésztor Béla polgdrmester urtdl.

Hol tart a tervezési munka?

A terv készitése kdzben tovabbi célok is folmeriiltek. Azt tapasztal-
tuk, hogy igen komoly igények mutatkoznak az egyszer(i fiirddzés
mellett a gydgyuldsi céld haszndlatra is. Emiatt dtdolgozzuk az erede-
ti elképzeléseket, kiegészitjiik egy gydgydszati egységgel. A fiirdépii-
let kinézete azonban nem tér majd el a mdr bemutatott létvanytdl,
de valamivel nagyobb teriilet( lesz.

Milyen lesz ez a gydgydszati egység, és mi kapcsolodik még hozzd?
A tervezett medencékhez, amelyekben persze szintén lehet gyé-
gyulni, egy kiilén gydgydszati n. rekredcids egység kapcsolédik
majd, ahol a gy6gyulds érdekében, orvosi eldirds szerint vizben tor-
ténd gyakorlatok is elvégezhetd lesznek, s lesznek mds, kapcsolédd
kezelésekhez sziikséges részek is, mint példdul iszappakolds, stb.
Gondolunk azokra is, akik csak a maguk elképzelései szerint
firdéznek, nekik is lesz lehet8ségiik az egészségitk megtartdsd-
hoz, vagy javitdsdhoz révid, néhdny perces tréningen részt venni.
Naponta egyszer vagy kétszer egy hozzdért§ orvos vagy tréner, a
vizben tartézkoddknak kénnyen elvégezhetd, de mégis hasznos
mozgdst, torndt tart. Természetesen ez nem kotelezd, de més fiir-
d8helyeken is tapasztalat, hogy szivesen kapcsolédnak a ldtogatdk
a vizben végezhetd, az izilleteket nem terheld révid gyakorlatsor
végrehajtdsdhoz.

Fontos, hogy ez a fiirdéépiilet és medence-egyiittes lehet8leg minél
tobb célt ki tudjon szolgdlni. Lesz benne egy olyan rész is, ahovd a
gy6gyulni vagy csak felfrissiilni szdndékozé id8sebbek vagy csald-
dok kisgyermekekkel is bejohetnek, hozhatjdk magukkal az uno-
kakat is. Erre is lesz lehet8ség, egy kiilon rész, ahol jdtszohdzszerl
kapcsolat lesz a medencékkel.

Biifé helyett pedig étterem késziil, a varhaté igényeknek megfeleléen.
Térgyaldsok folynak az egyiittmiikodésrdl a Tarsadalombiztositdsi
Igazgatdsdggal (TB), hogy az intézmény a beutaldkkal érkezdket is
fogadni tudja.

Milyen iitemezésre szdmithatunk a kivitelezésben?

Az engedélyes tervek tavaszra elkésziilnek. A nydr végére vdrhatéan
késziilnek el a kiviteli tervek. Ezutdn kezd8dhet a kozbeszerzési eljé-
rds, amelynek alapjdn kivdlasztjuk a nyertes pdlydzot a kiviteli mun-
kdra, akivel szerz8dést kotiink, s aztdn torténhet az elsd kapavdgis.
Most azonban még str(l tdrgyaldsokat folytatunk az engedélyezési
terv elkészitése kapesdn.

Késdbb majd egy élménystrand is késziil, de mar a mésodik titem lesz.

Munka kozben a Biizavirdg utca folsé része

Eddig nem zavarta a munkat a tél a Tavasz utcdban

Az 1j fiirdé tervezett bejdrata
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ONKORMANYZAT

VERESEGYHAZ HELYI VALASZTASI IRODA
TAJEKOZTATO AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELO-VALASZTASROL

Veresegyhdz Helyi Vdlasztdsi Iroda részérdl értesitjiik a valasztdpolgdrokat, hogy a Magyar Kéztdrsasdg Elndke 2014. 4prilis 6-ra, vasdrnapra

tlizte ki az orszdggytilési képviseldk 2014. évi valasztdsdt; a szavazds 6-19 6rdig tart.

A szavazokori névjegyzékben szerepld valasztopolgdrokat a Nemzeti Valasztdsi Iroda 2014. februdr 17-ig vélasztdsi értesitd megkiildésével

tdjékoztatja a névjegyzékbe vételrdl, az értesit a szavazdkdr pontos cimét is tartalmazza.

Azok a vélasztopolgdrok, akik a vélasztds napjdn mds telepiilésen szeretnének szavazni, legkés8bb 2014. 4prilis 4-én 16 6rdig nyujthatjak be
az dtjelentkezési kérelmet az dllandé lakcim szerind helyi valasztdsi iroddhoz, illetve eddig az id8pontig lehet médositani vagy visszavonni az
4tjelentkezési kérelmet. A valasztépolgdr mozgdurna irdnti igényét irdsban, legkésdbb 2014. 4prilis 4-én 16 6rdig nytjthatja be ahhoz a helyi
vélasztdsi iroddhoz, amelynek szavazékori névjegyzékében szerepel, vagy a kérelemnek legkésébb 2014. 4prilis 6-dn 15 6rdig kell megérkez-

nie a szavazatszdmldl$ bizottsighoz.

A vélasztdssal kapcsolatos informdcidk, valamint nyomtatvianyok a www.valasztas.hu internetes oldalrdl letdlthet8ek.
A vélasztépolgdrok a vilasztdssal kapcsolatos kérdésekre személyesen, tigyfélfogaddsi iddben a Helyi Valasztdsi Iroddban kérhetnek tdjé-
koztatdst: Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal, Veresegyhdz, F6 tt 35., telefon: 28/588-600.

Veresegyhdz, 2014. februdr 3.

Garai Tamds
jegyz6, HVI vezetd
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK

204/2013.(XI1.17.) Kt. hatdrozat

A Képvisel-testiilet a 2013. év végi iinnepekhez
kapcsoléddan 25 MFt osszegli jutalomkeretet
biztosit az énkormdnyzathoz tartozé dolgozék
részére. A jutalomkeret fedezete a 2013. év végi
tartalék keret. A képvisel§-testiilet felhatalmazza
a polgdrmestert a jutalomkeret elosztdsdra és kifi-
zetésének meghatdrozdsara.

205/2013.(X1I.17.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képvisel§-testiilet hozzdjarul, hogy a Par-
cella. GM Kft. dltal készitendd hatdrrendezéssel
a Veresegyhdz belteriilet 1103/30 hrsz-u 1.800
m2-es kivett beépitetlen teriiletli, valamint a
Veresegyhdz belteriilet 1103/31 hrsz-a 20.576
m?2 kivett beépitetlen teriilett ingatlanokbdl 4j,
6.000 m2 nagysdgt, kivett beépitetlen teriilet
megnevezésii ingatlan keriiljon kialakitdsra.

2.) A képvisel8-testiilet hozzdjirul, hogy a ki-
alakulé Veresegyhdz belteriilet 1103/30 hrsz-u
6.000 m2-es kivett beépitetlen teriilet(i ingatlan
vételdra 5.000,-F/m2 + AFA (30.000.000,-Ft
+ 8.100.000,-Ft AFA) = brutté 38.100.000,-
Ft, azaz Harmincnyolemillid-egyszdzezer forint
legyen. A képvisel6-testiilet kikoti, hogy a csok-
kentett vételdr fejében vevd (Meister-Trans 2001
Kft.) kotelezettsége a hatdrrendezéssel kapesola-
tos minden koleség megfizetése is.

3.) A képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a teljes
vételdr és a hatdrrendezés kapcsdn felmeriile kole-
ségek egy Osszegben t6rténd megfizetése a teriilet-
vésdrldssal kapcsolatban megkotendd addsvételi
szerz3dés alirdsakor torténjen meg.

A képvisel8-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert a hatdrrendezési eljirds meginditdsdra és az
addsvételi szerzddés aldirdsdra, egyben felhivja a
jegyz6t, hogy a hatdrrendezésbdl és az ingatlanér-

HATAROZATAI

tékesitésbél keletkezd véltozdsokat a vagyon-nyil-
véntartdsban és a f6ldhivatali ingatlan-nyilvintar-
tdsban vezettesse 4t.

206/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel8-testiilet 180.000.000,- Ft 8sszegli
folyészamlahitel felvételérél dontote.

A hitel futamidejét 2014. janudr 02-t61 2014. de-
cember 20-ig hatdrozza meg.

2. A hitel és jarulékai visszafizetésének biztosi-
tékdul az 6nkormdnyzat kéltségvetési bevételeit,
ezen belill elsésorban a sajdt bevételeket és a koz-
ponti timogatdsokat ajanlja fel, kiilénés tekintet-
tel a helyi adébevételekre, figyelembe véve a min-
denkor hatdlyos dllamhdztartdsi jogszabalyokat.
3. Az Onkorminyzat, mint zilogkotelezett, hoz-
zdjérul ahhoz, hogy a tulajdondban 1év8, 1103/24
hrsz., 2284 hrsz., 995/13 hrsz., 060 hrsz., 054/15
hrsz., 6167 hrsz., 6179/2 hrsz., 5902/2 hrsz.,
6280 hrsz., 9645/33-t6l 9645/68-ig helyrajzi
szdmu forgalomképes ingatlanaira mdr kordbban
alapitott keretbiztositéki jelzdlogjogok, a hitel és
jarulékai erejéig az OTP Bank Nyrt. szdmdra je-
len iigylethez is fedezetet nytjtson.

A képviseld-testiilet igy tudomdsul veszi, hogy:
a 2002. november 30-4n megkotott, tdbbszor -
utolsé alkalommal 2008. november 28- 4n, OB
8400 2008 0647/1 szdmon - mddositott keret-
biztositéki jelzdlogszerzdéssel alapitott keret-
biztositéki jelzdlogjogok a folyészamla-hitelkeret
szerz8désbdl eredd kotelezettségek teljesitésének
biztositdsdra is szolgalnak.

A foly6szdmla-hitelkeret alapjin fenndllé min-
denkori kovetelés a fenti keretbiztositéki jelzdlog-
szerz8dés, valamint annak médositdsai hatdlya ald
tartozik.

A Képviseld-testiilet kijelenti, hogy a fent megje-

16t ingatlanok forgalomképesek, felettiik korldt-
lanul rendelkezik

4. Az Onkorményzat kotelezettséget véllal arra,
hogy a hitel visszafizetésének iddtartama alatt a
kért hitelt és jarulékait a futamidé évében - a fel-
halmozisi és tdke jellegli kiaddsokat megeléz8en
- a koltségvetésébe betervezi és jévahagyia, illetve
koltségvetési el8irdnyzat modositisai sordn figye-
lembe veszi.

5. A Képviselé-testiilet felhatalmazza a polgdr-
mestert és a jegyzOt, hogy a fent hitelre vonatko-
zéan az OTP Bank Nyrt.-nél eljdrjon, az tigylet
egyéb feltételeiben megallapodjon, a hitelszer-
z8dést és az engedményezési szerz8dést aldirja az
Onkorményzat képviseletében.

207/2013.(XI1.17.) Kt. hatdrozat:

A Képvisels-testiilet  50.000.000 Fr 6sszegi
rulirozé munkabérhitel felvételérél dontote (havi
igénybevétellel).

A hitel futamidejét 2014. janudr 02.-t81 2014.
december 20-ig hatdrozza meg.

Az Onkorményzat véllalja, hogy a hitelt beépiti
a koltségvetésbe és az OTP Bank Nyrt. részére az
OTP Bank Nyrt.-nél, illetve mds pénziigyi intéz-
ménynél vagy a Magyar Allamkincstarnal vezetett
- fizetési- és alszdmldjdra (ahol ezt jogszabdly nem
zérja ki), tovdbbd a koltségvetési szervei fizetési
szdmldira felhatalmazdson alapulé beszedési meg-
bizést biztosit.

Az Onkorményzat hozzdjérul — figyelembe véve a
mindenkor hatdlyos dllamhdztartisi jogszabdlyo-
kat — a helyi addbevételek, dtengedett addbevé-
telek, kdzponti tdmogatdsok, illetékbevételek és
a tovdbbi egyéb sajit bevételek (a tovdbbiakban
Onkorményzati Bevételek) engedményezéséhez
és tudomdsul veszi, hogy az Onkorményzati Be-
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vételek dsszegét az OTP Bank Nyrt. a munkabér
hitel torlesztésére forditja.

Az Onkorményzat kotelezettséget véllal jelen
osszeglh munkabérhitelre kélcsonszerz8dés és en-
gedményezési szerz8dés megkotésére.

A Képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy a fenti hitelre vonatkozéan az OTP
Bank Nyrt-nél eljrjon, az tigylet egyéb feltéte-
leiben megdllapodjon, a kolesonszerzédést, va-
lamint a kapcsolédd engedményezési szerzddést
alditja az Onkormdnyzat képviseletében.

208/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a 2013. janius 27-én meg-
kotott, 2013. december 20-4n lejérd folydszdm-
lahitelének, a 2013. december 5-én fenndlld
dllomény osszegével megegyezd Ssszegben, mely
83.785.139 Ft, 2013. december 31-ig tdrténd
meghosszabbitdsirdl déntote.

A Képvisels-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert és a jegyzdt, hogy a fenti hitelre vonatkozéan
az OTP Bank Nyrt-nél eljdrjon, az ligylet egyéb
feltételeiben megéllapodjon, a hitelszerzddést és
az engedményezési szerzédést aliitja az Onkor-
ményzat képviseletében.

209/2013.(X1I.17.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a 2013. évi koltségvetés
tartalékkerete terhére 15 millié Ft kamatmentes
kélesén folydsitdsdrdl dontdte a VERESMES-
TER Ingatlanfejlesztd Kft. részére, melynek fede-
zete a Kdlvin téri Reformdtus Iskola Bévitése IL.
titem tdrgyt véllalkozdsi szerzédésben régzitett
20 m Fr el6leg.

A kélesén folydsitdsinak napja: 2013. december
18. A kolcson visszafizetésének hatdrideje: eld-
leg folyésitdsakor kompenzéldssal, de legkésSbb
2014. janudr 15.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert a kdlesonszerz8dés megkotésére.

210/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:
A Képvisels-testiilet tudomdsul veszi a 2013. év-

18l 52616 ingatlanforgalmazdsi beszdmolét.

211/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel-testiilet az Onkormdnyzat tulajdo-
naban 4116 beépitetlen ingatlanok drdt 2014. évre
az aldbbiakban 4llapitja meg:

lakéteriiletek és a lakossdgot kdzvetleniil szolgalé ki-
sebb tizleti, kereskedelmi célra értékesitett teriiletek
Veresegyhdz belteriiletén egy 6sszegli fizetés esetén:
9.000,-Ft/m2 + 27% AFA, Veresegyhdz belteriile-
tén részletfizetés esetén:9.000,-Ft/m? + 27% AFA.
(a részleteket 13%-os éves kamat terheli)

A 2011. év folyamdn a Magyar Kiilkereskedelmi
Banktdl visszavésdrldsra keriile tobblakdsos hdz
épitésére alkalmas ingatlanok (Csonkds, Szent
Erzsébet tér; Ligetek, Sportfold és Barték Béla
utca) éreékesitése (figyelemmel a visszavdsdrldsi
drukra) 9.450,- Ft/m2 + 27% AFA eladési 4ron
torténhet meg.
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A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy: esetenként a fenti drakndl magasabb
eladdsi drat alkalmazzon; az addsvételi szerz6dé-
seket és az addsvétellel kapcsolatos okiratokat ald-
irja; a vételdr megfizetésére éven beliili részletfi-
zetést engedélyezzen; az Onkormdnyzat részérdl
szitkséges telekmegosztdsokat, hatdrrendezéseket
és Osszevondsokat, valamint mivelési dg viltoz-
tatdsokat, belteriiletbe vondsokat kezdeményezze,
az ezekkel kapesolatos iratokat aldirja.
A vételdr az aldbbi kézmiifejlesztési hozzdjdruld-
sokat tartalmazza:

elektromos haldzat,

vezetékes ivovizhdldzat,

gdzhdlézat,

szennyviz-csatorna hélézat,

szilard burkolata 1t.
Ezen kézmivek utcai vezetéket jelentenek, az in-
gatlan rdcsatlakoztatdsa a vevd feladata és koltsége.
Kereskedelmi, ipari és idegenforgalmi teriiletek
esetében: 6.000,- Ft — 14.000,- Ft/m2 + 27%
AFA. Ercékesitési teriiletek:
Kisrét utcai iparteriilet, Lévai utcai iparteriilet,
Szadai at - Sport utca — Dézsa Gybrgy utca —
Hajé utca dltal bezdrt iparteriilet, egyéb ipari és
gazdasdgi tevékenység végzésére alkalmas teriilet
(Gip, Gksz, stb.)
Ezekben az esetekben a képvisel8-testiilet egyedi
déntése alapjdn keriilhet sor az ingatlan értéke-
sitésére.
A képviselé-testiilet a fent meghatdrozott draktdl
eltéren a vételdrat az adott térségre vonatkozd
mindenkori m? 4r 60%-4ban 4llapitja meg egyedi
dontésével, a kovetkezd feltételek egyiittes meg-
léte esetén:
Tulajdonos a kézvetlen szomszédsdgiban 1évé
kozteriilet egy részének ingatlandhoz valé csatold-
sat kéri az dnkormdnyzattdl és kérését az dnkor-
ményzat elfogadja;
az ¢érintett teriiletrész tulajdonos ingatlandhoz
toreénd csatoldsa (eladdsa) megfelel a HESZ els-
{rdsainak;
az érintett teriiletrész kozmiivesitéssel nem ren-
delkezik, 6néll6 ingatlanként térténd hasznositd-
sa nem lehetséges;
tulajdonos az addsvétellel, a telek-egyesitéssel és
a foldhivatali eljirdssal kapcsolatos koltségeket
véllalja;
a csokkentett vételdr nem adhaté meg, ha a
megvésdrolt teriiletrésszel egyiitt az ingatlan
megoszthatdvd vélik.

ONKORMANYZAT

212/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képvisel§-testiilet a Veresegyhdz belteriilet
691 hrsz.-0 (természetben: Veresegyhdz, Rdday
utca 36./a szdm alatti) ingatlan Y2 tulajdoni ré-
szének téritésmentes dnkormdnyzati tulajdonba
addsdrél sz6l6 1042/2011. (II1.10.) szdimu Kor-
mdnyhatdrozatban foglaltakat tcudomdsul vette, a
részére téritésmentesen dtadott ¥4 ingatlanhdnya-
dot elfogadta.

2.) A képvisel6-testiilet a Veresegyhdz 691 hrsz.-4
ingatlan V2 tulajdoni részének téritésmentes 6n-
kormdnyzati tulajdonba addsirdl szélo, 2011.
méjus 20-dn aldirc ,Megédllapodds”-ban villalt
kotelezettségének megfeleléen nyilatkozik:

- az ingatlan birtokbaaddsdrdl sz616 jegyzokonyv-
ben foglaltaknak megfelelden a sziikséges hava-
ria intézkedéseket mdr 2011-ben megtettiik, az
életveszélyes dllapotban 1év8, elhanyagolt épiilet
bontdsa és az ingatlan teriiletén illegdlisan elhe-
lyezett hulladék elszdllitdsa megtértént (2012-
ben és 2013-ban is);

- a szomszédos ingatlant veszélyeztetd kiszdradt fa
kivdgdsa megtdrtént.

3.) A képviseld-testiilet felkéri a jegyz6t, hogy a
nyilatkozattételi kotelezettsége teljesitésérdl az
MNV Zrt. Pest megyei Iroddjét jelen hatdrozat
megkiildésével 2014. janudr 31-ig értesitse.

213/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert
a "Kiegészitd tervezési szolgdltatds megrendelése
a veresegyhdzi termélfiirdd épitési engedélyes ter-
vének elkészitéséhez” targyt kozbeszerzési eljdrds
meginditdsdra és lefolytatdsra, valamint a Kozbe-
szerzési Birdlbizottsdg tagjainak kijelolésére:
A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg szavazati jogu
tagjai:
Garai Tamds jegyz
Cserhdti Ferenc, PBVO osztdlyvezetd
Jager Agnes pénziigyi osztélyvezetd
A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg tandcsko-
z4si jogu tagjai:
Nagy Istvdn, Pénziigyi Bizottsdg elnoke
Téth Sndor, Jogi, Ugyrendi és Kozbizton-
sdgi Bizottsdg elnoke
Szalontai Boldizsdr, képviseld
A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg jegyz8konyv-ve-
zetbje:
Dr. Andriska Szilvia, kozbeszerzési referens
A képvisel6- testiilet a kiegészitd tervezési szolgdl-
tatds netté 3.700.000,- Ft + AFA Ssszegli kolt-
ségét a 2014. évi koltségvetés eredeti beruhdzdsi
el8irdnyzataként biztositja.
A képvisel§-testiiler Veresegyhdz Viros Onkor-
mdnyzat 2013. évre sz016 Kozbeszerzési Tervét az
aldbbiak szerint médositja:
A Kozbeszerzési terv III. Szolgiltatdsok fejezetét
kiegésziti a ,Kiegészitd tervezési szolgdltatds meg-
rendelése a veresegyhdzi termdlfiirdd épitési enge-
délyes tervének elkészitéséhez” tdrgy beszerzéssel.
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FELHIVAS

Felhivjuk a Tisztelt lakosok figyelmét, egy Veresegyhdzon miikodé ,vallalkozds™ tevékenységére, amelyrdl be-
jelentések alapjdn szereztiink tudomdst. A bejelentések szerint, a veresegyhdzi székhely(i véllalkozds hdztartdsi
gépek (f8képp mosdgépek) javitdsdrol ad fel magdrdl hirdetést.

Tevékenységiiket tgy fejtik ki, hogy a hibds géprél megdllapitjék, hogy az a helyszinen nem javithatd, ezért
sziikséges azt elszéllitani, tovdbbd a javitdshoz rendszerint el8leget is kérnek. A javitdsra dtvett gépet mikodés-
képtelen 4llapotban (vagy egyaltaldn nem) adjdk vissza, valamint a felvett eléleggel is megkdrositjdk a tulajdo-
nost.

A renddrségtdl azt a tdjékoztatdst kaptuk, hogy az iigyben a Godélléi Renddrkapitdnysigndl tobbrendbeli izletszer(i csalds miatt eljdrds
indult az elkdvetdk ellen, a kdrosultak a rend8rhatésdgon tehetnek bejelentést.

Kérjiik, koriiltekint8en jérjanak el, ha hdztartdsi eszkdz javitdsdval biznak meg bdrkit is!

Veresegyhdz, 2014. februdr 6.
Garai Tam4s
jegyz6

DijMENTES TELEPLATOGATAS A ZOLD HiD

(KEREPES, OKORTELEK-VOLGY)
HULLADEKKEZELO KOZPONTBA

A Z5ld Hid Régié Kornyezetvédelmi és Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit
Kft, mint Veresegyhdz Véros hulladékgazddlkoddsi kozszolgdltatdja, eziiton
szeretné figyelmébe ajanlani Kerepes, Okortelek-volgyi Hulladékkezels Koz-
pont megldtogatdsinak lehetdségét, amelyre sok szeretettel vérja a veresegy-
hdzi lakosok jelentkezését. A ldtogatds dijmentes, az utazds kényelmét 50 fés
autdbusz biztositja.

Program: a gazdasdgi tdrsasdg munkdja és a telepen végzett feladatok meg-
tekintése.

Az el6adds témai:

- A hulladék helyzete napjainkban, a hulladékgazdalkodds fontossdga

- Z5ld Hid Régié Nonprofit Kft. bemutatdsa

- A telephely miikodésének megtekintése

- A beérkezd hulladék sorsa

- Szelektiv hulladékgytijtés és a kornyezettudatos életmdd népszertsitése
- Mindennapjaink hulladékkal kapcsolatos problémdinak megolddsi
lehet8ségei

- A Z5ld Hid Régié Nonprofit Kft., a lakossdg és helyi civil szervezetek ko-

zotti kapcsolatok ersitése, a jovObeni egyiicemiikodés eldsegitése.

Létogatds idépontja: 2014. mdrcius 6.
Indulds: a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal parkol6jabdl 12:30 érakor
Erkezés: a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatalhoz 15:30 6rakor
Kérjiik a lakossdg visszajelzéséc 2014. februdr 27-ig, a kdvetkezd elérhetd-
ségen:
Személyesen vagy telefonon: 28/588-686 Polgirmesteri Hivatal, Ugyfélszol-
gdlat (Veresegyhdz, F6 ut 35.,foldszint, recepcid)
Veresegyhdz, 2014. februdr 4.

Veresegyhdz Viros Onkormanyzata

Kedves Vérado!
Beteg embertarsaink nevében kérjiik Ont, vegyen részt véradé napunkon.
Lehetoségei szerint kérjiik, segitsen az 1j véradok toborzasaban, a téritésmentes vérado

mozgalom népszertisitésében azért, hogy minden raszoruld szdmara biztositva legyen
az életmentd, potolhatatlan vér.

Véradas helye:- Veresegyhaz
Miivelédési Haz

Véradas ideje: 2014, februar 25 kedd
09.00-17.00 éraig

Onzetlen segitségét minden beteg nevében koszonjiik!

# L

—— HIRDETES

kalodas fa as szén kaphato

Godollo, Isaszeqgi ut 166.
Tel.:06/70 6 570-470

www.ecobrikett. (1 nyitva tartés: hétfd- péntek 09.00-17.00
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A masik fele ajandék
Fél évig fél aron — TV, internet, telefon egyiitt

Az Invilag S csomag teljes havi dija kétéves szerz6déssel 5490 Ft, de mi
a 36 tévé- és radidcsatornaért, 15 M internetért és a telefon-el6fizetésért egyiitt
fél évig csak 2745 Ft havi dijat szamlazunk!

Megrendelés el6tt feltétlendll érdeklédj munkatarsainknal az adott lakcimen
elérhetd szolgaltatasokrol, azok dijairél és a kedvezmények 6sszegérdl!

Invitel Pont : G6doll6, Dozsa Gy. ut 1-3.
Ertékesitonk: Mikula Janos Tel.: +36 70 671 1637

@@
invitel

Tavlatokat nyitunk

Az ajanlat 2013. november 4-t6l visszavondsig érvényes, az Invitel VDSL és optikai FTTH szolgaltatasi teriiletén, dj lakossagi ligyfelek
szamara. A 15M internetcsomag kinalt le- és feltdltési sebessége FTTH technoldgidn 15,00/5,00 Mbit/s, garantalt le- és feltoltési sebessége
7,50/2,50 Mbit/s, VDSL technoldgian 15,00/0,90 Mbit/s, garantalt le- és feltoltési sebessége 5,00/0,512 Mbit/s. Az eldfizetdi jogviszony hatéarozott
idén beliili felmonddsa esetén az eléfizet6t az ASZF szerinti kotbérfizetési kitelezettség terheli. A szolgaltatésok 12 hénapos hatarozott idej,
valamint hatdrozatlan idejdi szerzddés keretében is igénybe vehetdk. A dijak az fat tartalmazzak. Jelen tajékoztatds nem teljes kori!

©1288

invitel.hu

www.decens.eu o folydirataink




Janudr 24-én tinnepeltitk a Magyar Kultira Napjdt, mélté koriilmé-
nyek kozote. Szép tinnepre gyliltiink 6ssze az Innovécids és Szaba-
did8s Kézpontban. Nagyné Vogl Magdolna nyugalmazott cimzetes
igazgatd, remek kultirtorténeti dsszefoglaldst adott az id8kdzben
nemzeti imdnkkd magasztosult Himnuszunkrél. Minden nemzet-
nek van himnusza, de ritka az olyan, mint a miénk, amely nem in-
dulé jellegti, hanem ima, kdnyorgés Istenhez 4lddsért, megbocsdtd-
sért, a magyar népért.

Amig nem vilt hivatalossd Erkel Ferenc megzenésitésével, addig a
katolikusok a ,Boldogasszony Anydnk”,és az ,Ah hol vagy Magya-
rok tiind6kld csillaga” kezdet(i éneket, a reformétusok a ,, Te benned
biztunk elejitdl fogva” cimi zsoltért tekintették Himnuszuknak.
Egy anekdota szerint Rdkosi M4tyds felkérte Illyés Gyuldt és Koddly
Zoltant, hogy irjanak egy szocialista himnuszt, a jelenlegi helyett, de
Koddly azt felelte: Ennél szebbet mi sem tudndnk!

Az iinnepségen Horvéth Ferenc az erre az alkalomra irt kélteményét
is elszavalta.

Idén van az elsd vildghdbort kitorésének 100-ik évforduléja. Eb-
bél a korbdl Szabéné Vank Erzsébet gytijtott dssze jelentds szdmu
fényképet, természetesen veresegyhdzi katondk képeibdl valamint
korabeli magyar képeslapokat. Nagyon szép, megrendit§ volt a
megemlékezés.

Ebben az évben iinnepeljiik Vici Mihdly sziiletésének 90. évfordu-
16j4t is, s a Magyar Kultdra Napjdn természetesen megemlékeztiink
Mtivel8dési Hézunk névadéjdrdl is. A koled verseib8l Fazekas Istvan
énekelve, Vanké Istvan pedig szavalva elevenitett fel néhdnyat.

Az tinnepség utdn az Udvarhdz Galéridban folytatédott a rendez-
vény a Szovékor és a Kerdmiamhely kidllitote mavészi alkotdsai
kézt, ahol alkalom nyilt a gratuldcidkra és bardti beszélgetésekre a
kitiintetettekkel és a vendégekkel.

MGy

Vanko Istvin

Fazekas Istvin

Horvith Ferenc kolté Pdsztor Ildiké miisorvezetd

l'lm

Az iinnepld kozonség

Gombai Gdbor
[ s e

Dul Udé Endréné

Péter Barbara

Szita Gdbor Glézer Agota

B T N

)
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A Magyar Kultdra Napja alkalmédbdl Pészeor
Béla polgdrmester tr Veresegyhdz kulturdlis
eseményeinek segitéséére, a kozosséget szol-
gdlé vérosi rendezvények tdmogatdsdért és
hiséges szolgdlatdért polgdrmesteri elisme-
résben részesitette a kovetkezd személyek:
Dil Udé Endréné, Gombai Gabor, Gréczi
Janos, Jatékosné Kovidcs Mirta, Kolozs
Lajos, Péter Barbara, Suplicz Linda (t4-
vollétében munkatirsa, Benedek-Lehel
Mdria vette 4t az oklevelet), Szita Gdbor.

Nemzeti iinnepeink, kulturdlis eseménye-
ink és rendezvényeink kérnyezetének vi-
ragokkal, virigkompozicidkkal torténd di-
szitéséére, kardcsonykor, a vdros fenydfdja
és a vdroshdza tinnepi diszbe oltoztetéséére
polgdrmesteri elismerésben részesiil: Glézer
Agota.

A balettmivészet, gyermekekkel valé meg-
szerettetéséért, a DIOTORO ¢és A TI-
ZENKET ELTANCOLT CIPELLO cimii
eladdsok koreografidjiért és szinpadra 4lli-
tasdért, a sziilknek és a nézéknek kivételes
orémet nyudjté misoraiért polgdrmesteri el-
ismerésben részesiilt Bojsza Andrea.

Benedek-Lehel Mdria

Bojsza Andrea
E I . .



Piros Zoltdn és Hibé Jozsefné
a két hdzigazda

Az els8 alkalommal 1990-ben rendezték meg Veresegyhdzon a Menyecskebdlt. Az eltelt évti-
zedek alatt a rendezvény jelent6ségébdl nemhogy veszitett, sokkal inkdbb vdrva vart esemény-
nyé emelkedett. Az idén, immdr 24. alkalommal roptdk a veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi
Egyiittes tagjai a telepiilés tdncait.

P4l Lajos zenei vezetd tangdharmonikdjdnak szép szavdra indult a bdl. Egy merdben 4j ko-
reografidval, Széphalmi-Téth Judit tdncpedagdgus betanitdsdval: Farsangnyité regolés nyitot-
ta meg a tdncot. Mondanom sem kell, nagy sikerrel! Kiilsn meglepetés volt, a vendégként
fellépd Godolls Téncegyiittes gyonyoriien kidolgozott, stiluséban modern, de a népi hagyo-
ményokat 6tv6z8 lendiiletes miisora.

Ténc ez a javdbol!

A balozdk kényeztetésére a zenészek egyenesen Piispdkhatvanbdl érkeztek. A Széndsi Egyiittes
hangulatébreszt8, dallamos zenéjére ki ne kérné fel a pdrjét egy tdncra, vagy kettSre. Meg is
telt a tancparkett, korhatdr nélkiil roptik fiatalok és idésebbek. Igy van ez jol! Kifejezetten
nagy éromomre szolgdle, a Balint és Banddja zenekar is, amely egészen fiatal muzsikusokbol
4llt. Jobbdgy Bélint a zenekar hegediise ezen a szép bdli napon tdltotte be a 17. életévé.
A fiatal primdsnak életkordt meghazudrolva szdlt a hegedije, bearanyozva a terem minden
szegletét. Kiilon kell szélnunk az énekesrdl, aki jelenleg - a zenekar tobbi tagjdval egyetemben
- a véci Pikéchy Tibor Zenemiivészeti Szakkozépiskola névendéke. Bod6 Timea Emese ének-
hangja, stilusa mdr most egy igazi csoda. Biztosra veszem, hogy Timea is azon népi énekesek
kozzé tartozik, akit sokan ismernek és szeretnek majd, hatdrainkon tdl is.

A Hagyomdnydrz8 Népi Egyiittes az egyik legismertebb csoport a vdrosban. Ismertségiik és
népszerliségiik kot8dik Veresegyhdz multjdhoz, a régi helyi népszokdsok dpoldsihoz, meg-
8rzéséhez. A mostani bdlra is nagy szeretettel és lelkesedéssel késziiltek, nem is akardédzott
a vendégseregnek a korai hazamenetel. Az egyiittes id8sebb, alapité tagjai mindig szivesen
visszaemlékeznek a kezdetekre. Ez a nap is alkalmat adott a tdncsziinetekben j6 kis beszél-
getésekre. Igy tudtam meg, hogy Veresegyhizon, valamikor az 1970-es években még nem
volt néptdncegyiittes, ezért a fiatalok ha tehették bélba jértak tdncolni, szérakozni. Farsang
idején egymdst kovették az Ssszejovetelek, a menyecskebdlon kiviil tartottak dlarcos-bale, ké-
ménysepri-balt, Tsz-blt... Osszel pedig ott volt a sziireti-bal, a buicsi-bal. J6 alkalom volt a
bdlozds az ismerkedésre, a taldlkozdsokra. A legények megmutathattdk vircudz tdnctuddsukart,
ratermettségiiket, kulcs volt ez a ldnyok szivéhez. A fiatal ldnyok pedig szépen kidltoztek, po-
rogek, forogtak és bizony megfogtak a legényeket. Igy volt ez valamikor itt, a varosunkban.
De hét minden jénak vége szakad egyszer, most is, ebbdl a bdlbdl is hajnalban hazamentek a
zenészek, hazamentiink mi is, teli 4j élménnyel.

Veréb Jozsef

Lezajlott a Gordg Istenek és Harcosok Bdlja
janudr 25-én estétdl, 26-4n reggelig. Mikoz-
ben megérkezett a kevesek 4ltal vért éli hi-
deg, némi hdtakardval, bent a Mézesvolgyi
hatalmas épiiletében forrésodott a hangulat.
A legkiilonfélébb, héroszi korbdl szdrmazé
alakok keltek életre, istenndk gyiilekeztek
lenge 6ltdzetben Nagy Gabriella hivdsdra az
auldban, s persze a mai gorogok is eljoreek
népviseletiikben.

Szebbnél szebb, 6tletes jelmezbe oltdzdet
férfiakkal és nékkel egyiitt tanultuk a nem
tul bonyolult gorog és makeddn tdncokat.
Voltak szokds szerint jétékok. A Veresegy-
hdzra ez alkalommal kitelepiilt delphoi jésda
szolgdltatdsait a bdctrabbak igénybe is vették,
lehetett az éjszaka sotétjében minotauruszt
keresni, szdrnyas lovat lasszéval befogni,
férfi- és ndi ldb-szépségversenyen vetélkedni,
magunkat az akropolisz el8tt fényképeztet-
ni, s mind emellett rengeteget téncolni, fi-
nomakat enni és inni, hajnalig felhétleniil
mulatni. Az mdr természetes, hogy polgdr-
mester, alpolgdrmester, iskolaigazgat$ és a
tandri kar is veliink mulatott.

Igazdn jol érezhette magdt mindenki - k-
szonhetden a remek hdzigazddnak és misor-
vezetdnek - s errdl a jelenlévdk széles moso-
lya egész éjjel folyamatosan drulkodott, 14sd

képeinket!




veresegyhdzi Szovékor és Kerdmia Miihely munkdibil ,, Miivészeti miihelyek” cimmel 2014. janudr
10-én kozos kidllitds nyilt az Udvarhdz Galéridban.

Ahogy beléptem a kidllitéterembe, egy kdprdzatos, szines vildg fo-
gadott. Tele melegséggel, szeretettel, a kidllitott tdrgyak szépségével.
A textilidnak dnmagdban is van egy vardzslatos kisugdrzdsa, de itt
sokkal t6bbrél van szd. A Szov8kor tagjai - Czene Ldszloné, Dobos
Istvinné, Galambos Gaborné, Jérvds Eva, Klatyik Polixénia, Lukacs
Erika, Miklésfalvi Gyorgyi, Pentelényi Antalné, Pérk Eszter és Sdros-
pataki Eva - alkoté munkdjukkal, Pirék Irén textilmiivész szakmai
irdnyitdsa mellett létrehoztdk magit a csoddt.

Igen a csoddt! Egy olyan vildgot, ahol az ember a természetes anya-
gok mesébe ill§ szines kavalkddjdban megnyugvisra taldlhat. A kidl-
litott targyak kzot lathattuk: Sdrospataki Eva erdélyi gytijtése alap-
jdn késziilt sajét tervezésli dupla szdnyegét; Dobos IstvAnné munkdi
koziil: a gyermekvildgot megelevenitd gobelinhimzéseit; Lukdcs Eri-
ka gobelintechnikdval készitett kiilonlegességeit. Hirtelen felsorolni
sem tudom a sok szép munkdt: Pentelényi Antalné vdszonszdvéssel
késziilt tarisznydit, sz8ttesét; Czene Liszloné rongy- és csomoézott
sz8nyegeit, gobelin- és vdszonszdvését; Galambos Gdborné rongy- és
gyapju szényegeit.

A veresegyhdzi Szov8kor 1981-t6l heti rendszerességgel tartja fog-
lalkozésait, tagjai kozt az eltele 33 év alatt szinte minden korosztély
megfordult. Munkdikkal taldlkozhatunk a véros kézintézményeiben,
fgy pl.: az Atrium Galéria 1épcs6hdzaban elhelyezetrt fali széttessel.
Az eltelt évek sordn, Veresegyhdzon kiviil Budapesten, Godéll6n,
Békéscsabdn, tovdbbd a szlovakiai Ipolysigon tobb, 6ndllé és cso-
portos kidllitdson is részt vettek. Munkdssdgukat szdmos elismerés,
dicséret és dij fémjelzi.

Vezet$jiik Pirdk Irén, nagy tiirelemmel és odaaddssal irdnyitja a
csoport munkdjdt. A kiilonbdzd technikai fogdsok bemutatdsdn és
elsajétittatdsdn tdl, kivdld pedagdgiai érzékkel nagy teret biztosit az
egyéni képzeleterdnek és tehetségnek. Egyénisége, a hagyomdnyok
irdnti elkdtelezettsége, a most bemutatote kidllitdsi tdrgyakbdl is
kisugdrzik. Kelemenné Boross Zsuzsanna népmiveld szavaival: ,A
Szovdkor szinte észrevétlen teszi a dolgdt, késziti a szebbnél szebb
sz8tteseket, az alkotd egyéniségée mindig magdn visel népmiivésze-
ti-, iparmivészeti igényességli munkdkat.”

A Kerdmia Muhely kiéllitdsin nagyon meglepédtem, amikor kide-
rillt, hogy az itt ldtote alkotdsok gyerekek, kisiskoldsok munkdi. V4l-

tig abban a tudatban voltam, hogy érettebb,
felnétt keramikusok munkdival van dolgom.
Tévedtem!

Nagy Csilla keramikus 2006-t6l foglalkozik
Veresegyhdzon az agyagmivesség megszeret-
tetésével. Elssorban az 4ltaldnos iskolds gye-
rekek korében, tanév kozben heti rendszeres-
séggel. Az eltelt évek sordn tobb szdz gyermek
ismerkedett meg az agyagozds technikdjéval.
Mint ahogy a kidllitott formdk is bizonyitjdk,
igen eredményesen. Felsorolni is nehéz lenne,
hogy hdny gyerek adta ,lelkét” a mostani kidl-
litdshoz. Léthattunk itt mindent, amit a fan-
tdzia megteremthet: eleféntot, baglyot, kétfeji
sarkdnyt, csoddlatos és dlomszép tiindéreket,
kicsi egérkéket és szdmos ajandéktdrgyat. Mit
mondhatok még? Csoddlatos volt!

A kidllitds rendezése Klement Zoltdn festdma-
vész, kidllitdsszervezd munkdjde, fzlésvildgde
dicséri. J6 érzékkel ragadta meg a bemutatott
tdrgyak sokasdgdbol a lényeget: ,a tdrgyakbdl kisugdrzd melegséget,
a szeretetet.” A Lisznyay Szabé Gébor Zeneiskola népzene tanszakos
névendékei dltal, Mihdlydedk Barna tandr ur vezetésével el8adott
moldvai népzenei 8sszedllitds szép szinfoltja volt a rendezvénynek.
A furulya, a kaval és a koboz hangja az éneksz6 dallamdn magasra
repitette a hallgatésdgot a mesék, a tiindérek birodalmédban.

Veréb Jozsef
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Kedves vendégek érkeztek a Szabadidds Kozpontba, feb-
rudr 2-4n, Gyertyaszentel8 Boldogasszony napjdra, a ka-
rdcsonyi innepkor lezdré eseményére, amikor Szliz Mdria
bemutatta 40 napos kis Jézust a templomban. Vendégeink
nem jottek iires kézzel.

A Magyar Szent Korondrdl is ismert Ipolybalog kozség el-
hozta Szent Korona Kérusdt, Salgétarjin véros pedig a Do-
rati Kamarazenekar miisordval kedveskedett. A kérus és a
zenekar rendkiviil szép kdzds Gjévi hangversennyel drven-
deztette meg Veresegyhdz érdekléds lakdit.

Felcsendiiltek Bach, Vivaldi, Marcello, Caccini, Viadana,
Franck, Hendel miivek, koztitkk Bdrdos Lajos, Farkas Fe-
renc szerzemények, valamint elhangzott Dardci Birdos Ta-
mds Szent Korona miséje is, mindezt remek szélistdk koz-
remikodésével, Torjék Vilmos és Molndr Otté karmester
vezényletével.

Tavalyi év végén — a 2012. évhez hasonléan — a Veresegyhdzi Vdrosi Tv ujra lehetdséget

kapott, hogy beszdmoljon az Eurépai Unié Parlamentjének munkdjirél. TV tdrsasdgon-
ként két £ kap lehetdséget 2 napra kiutazni, a Parlament 2013. december 9-12. kézotdd
strasbourgi plendris {ilésére. Szdmunkra egyértelmd, hogy ilyen esetben egy szerkeszt6-ri-
porter és egy operatdr az idedlis, kétf8s forgatdcsoport. Mivel a jelentkezésre és regisztrd-
cidra viszonylag kevés id8 4llt rendelkezésre, gyorsan eldélt, hogy Perlaki Rita szerkesztd,

valamint személyem, Jénds Szabolcs fog utazni.

A kint wleote id8t kevés kivéeellel forgatdssal toledteiik. Mdr kiutazdsunk el8te biztosak
voltunk benne, hogy két filmet szeretnénk késziteni: a Parlamenti munka és képvisel6k
bemutatdsa mellett a ,,Eurépa Kardcsonyi Févérosa’-ként szdmon tartote Strasbourg ad-
venti hangulatdr is szeretnénk Nézdinknek 4dtadni. Ez utdbbi film késziilt el elsének, ja-
nudr kozepén addsba kertilt, illetve megtaldlhatd az interneten. A parlamentrdl készitett

filmiink a lap megjelenése napjaiban mdr szintén elérhetd lesz.

Strasbourg egy hatdrvdros, amely ma a
béke szigete. Elzdsz f8vérosa, a Vogé-
zek és a Fekete Erd8 kozott fekszik. A
mintegy 270 ezer lelket szdmldl$ tele-
piilés nagyon sok meglepetést rejeget
magdban. Bdr birtokldsdért a szé szoros
értelmében 4ddz kiizdelem folyt évszdza-
dokon keresztiil Németorszdg és Fran-
ciaorszdg kozote, lakossiga ma békés,
kiegyenstlyozott kériilmények kozotet
él. Leny(igdz6 ldtvany tdrul elénk, ahogy
a hosszd utcdk, terek kivildgitott fasdt-
raiban felhalmozott diszek, ékszerek,
kardcsonyi tdrgyak kozoce sétdlunk. Az
emberek viddmak, mosolyognak, gyonysrkodnek a ldtvdnyban.
Hallgatjak az él§ zenét, kortyoljék a finom forré italokat.

Eurdpa egyik legcsodédlatosabb katedrdlisa, a strasbourgi Notre
Dame. Mdr az 5. szdzadban megvoltak az alapjai ennek a remek-
miinek, kéziilik az egyik legjelent8sebb az a bazilika, amelyet a
Habsburg csalddbdl szdrmazé Werhner piispdk kezdett épittetni.
A székesegyhdznak 142 m magas tornya 400 éven keresztiil a vildg
legmagasabb épiilete volt. Gétikus csipkecsoddinak, finom ard-
nyainak, égbenyuld, karcsi tornydnak, rézsaszinnek t(ing kovei-
nek fenséges ldtvdnya hosszi 6rdkon keresztiil fogva tart, vonzza

A Veresegyhdzi Vérosi Televizié addsa
esténként (hétkdznapokon és szombaton)
foghat6 a T-Home kabelhdlézatdn miksdd

Keszi Channel
kezdédden.

Az  interneten  megtaldlhatok  hireik,
filmjeik az aldbbi helyeken:: www.vvtv.hu,
www.youtube.com/VVTV Hiradd, www.
facebook.com/Veresegyhdzi Televizi6
Hirdetések felvétele a 06(30)331-9270

telefonszdmon torténik

csatornan, 19 éracdl

az égbe bdmulé tekinteteket. Birmerre sétdlunk, a monumentlis
épitmény irdnyt ad, lenyligoz. Este gyonyor(l fény és hangjdték teszi
tokéletessé a hatdst.
A viros leghangulatosabb részét az an. ,Petit France”, azaz kis
Franciaorszdgot szlik utcdcskdival, szines favdzas épiileteivel, hivo-
gatd éctermeivel, teraszos kdvézéival, legkényelmesebben a kandli-
sokon végigkalauzold nydron nyitott, télen livegtetejli sétahajébol
csoddlhatjuk meg.
Strasbourg 1871-1918 kézdtt német fennhatdsdg alate 4llt. Ez id4-
szak alatt épitették Gjjd a Kozedrsasdg tér méledsdgteljes mliemlé-
keit, palotdit. A Német Negyed jél példdzza a neoklasszicista épité-
szetet a varosban. Szdmos impozdns, leny(ligsz8 épiilet koszorizza
a teret, melyek egykor német palotdk voltak.
Elzdsz jelképe a gélya, Ugy tartjdk, hogy évrdl-évre 8k hozzdk el
a tavaszt az embereknek. Strasbourgban is a vésdrok tele vannak
pliiss gdlydkkal. Amikor csékkent a visszatérd gdlydk szdma, a la-
kosok fészkeket készitettek szdmukra, azéta sok gélya ott marad
télre is. Aranyos szokds, hogyha egy gyermek testvért szeretne, cuk-
rot rak ki az ablakba a gdlydk szdmdra, remélve, hogy egyszer csak
bekopog egy, cs6rében a bebugyoldlt bébivel.
A golya tehdt a boldogsdg és a hiiség jelképe egy autentikus és ha-
gyomdnydrz8, de ugyanakkor modern és kozmopolita vdrosban,
amelyet Advent alkalmdbdl a Kardcsony vardzsa egészen beragyog. .
Jonds Szaboles



KOZELET

» Tiz 6rakor szdltak, hogy menjek, valamit taldltak.”

VERESEGYHAZ TORTENELMI EMLEKEI A KATOLIKUS TEMPLOMBAN

lajdonképpen csupdn belsd rekonstrukcionak indult a veresefyba'zi katolilkus templom renovildsa. Egészen
mus lett belole. A régészeti feltdrdsnak koszonhetéen Veresegyhdz miiltjdrdl alkotott képiink pontosodott és a
templom jovdje is gyokeresen megvdltozott. Az dtalakuldst irdnyité épitésszel, Nagy Ldszloval beszélgettiink.

Az eredetileg - tudomdsom szerint - semmi mdsrél nem volt szd,
csak hogy korszeriisitik a katolikus templomot.

Igy van. Evek 6ta beszéltiink mér Pasztor Béla polgdrmester trral és
Molndr Zsolt plébdnos trral arrél, hogy eloddzhatatlan a tbb szem-
pontbdl is feldjitdsra szorulé templom teljes korszerGsitése. Ez egy
folyamat része, amelynek sordn 2010-ben a kiilsd feldjitds tortént
meg. A F§ tér II. EU-s beruhdzds keretében sikertilt a homlokzatot
és a teljes tetdszerkezetet rendbe hozni. A belsd térre ekkor nem volt
palydzati lehet8ség. Ezt kovetben a 2013-as évben megkezd8dtek
a belsd feldjitds munkdlatai. A révid beruhdzdsi hatdridé 2010-ben
nem tette lehetvé, hogy a vakolat feltjitds sordn tovdbbi kutatdsok
vélaszt adjanak a templom épitéstoreéneti kérdéseire.

Mire gondol?

Arra, hogy mi van a régi, kozépkori, veresegyhdzi templommal?
Horvith Lajos helytorténésziink mér 1977-ben kiadott kényvében
leirta, hogy az els§ veresegyhdzi templom is val4szintleg a mai he-
lyén 4llt, csak arra merdleges tdjoldssal és a mai sekrestye tulajdon-
képpen ennek a szentélye volt, falai az Alséagyigdcsdban (mai spot-
pélya teriilete) kitermelt vords kdzetbdl épiiltek.

Gondolom, ez a kérdés ott motoszkdlt Onben akkor is, amikor a
belsé felijitdshoz kezdtek. ..

Igen. Tudni kell, hogy az eredetileg 1777-ben, Migazzi Krist6f véci
piispdk 4ltal, copf-stilusban épitett templomot az azéta eltelt idében
tobbszor dtfestették, egyes elemeit kicserélték. Barokk emlékei nem
maradtak meg. Az mir a feldjitds elékészitésekor elég gyorsan kide-
riilt, hogy eredeti barokk freskémaradvinyok nem maradtak meg a
falakon. A belsé felujitds tervei arrdl széltak, hogy a renovdlds sordn
feldjitdsra keriilnek az dlomiiveg ablakok, az orgona, letisztitjdk az
Arpad-hézi Szent Erzsébetet dbrazolé éreékes oltdrképet, 1j vildgitast,
festést, padléburkolatot kap az épiilet. Ha pedig mdr kicserélik a 20.
szdzadi, t6bbszor felbontott padllapokat, akkor az eddigi, korszer(it-
len és nem esztétikus radidtoros flités helyett padléfiitést terveztiink
a kozépiileteket is flit6 termdl energidnkra alapozva. Ennek megfele-
18en indult a terveim alapjin 2013 juniusédban két f6 irdnyvonalon a
kivitelezés. Egyrészt a szakipari feladatokat (villany, gépészet, padlé-
burkolat) kezdte el a kivitelezd cég, mdsrészt miivészeti-restaurdtori
munkdk is elkezd8dtek az 6nkormdnyzat, a hivek és az egyhdz kozds
finanszirozdsdban. A falak, és boltozatok valamint a f8oltdrkép fes-
t8-restaurdtori feltjitdsdt, festéséc Fodor Edina és csapata végzi. Mezd-
si Eszter az 6lomiiveg ablakok helyredllitdsit végezte el Srszentmiklési
miihelyében. A szészék és a mellékoltdr fa, illetve kd elemein Bedd
Csongor Liszl6 és Schiitz Zoltdn restaurdtor mivészek dolgoznak. A
miivészeti munkdlatok mdra részben elkésziiltek. Viszont a szakipari
kivitelezési munkdlatok érdekes fordulatot vettek.

Ezt hogy érti?

A kivitelezés els§ 1épése a mozaiklap padléburkolat elbontdsa volt,
hogy annak helyén elkésziilhessen az Wj szildrd aljzat, melyrdl biz-
tonsdgosan fel lehet dllvdnyozni a boltozatok festéséhez. A padls-
burkolat bontdsa az Orékségvédelmi Hivatal el8irdsira, a templom
mlemléki védettsége miatt régész szakfeliigyelete mellett kezdhetett
el. A szakfeliigyeletet Vigner Zsolt régész ldtta el. A mozaik lapok
felszedését kézzel végezték, de mivel nem taldltak semmit, egy kis
géppel gyorsitottak a munkdn. Két nap utdn kideriilt, hogy a kibon-
tandé rétegvastagsdgban (30 cm) sincs semmi, csupdn pér szérvany
csontot taldltak a templom koriili régi temetdbdl. A kibontott ré-

teg alatti feltoltés azonban er8sen dongott! Ennek okdt szerkezetileg
mindenképpen tisztdzni kellett az 4j padlérétegek biztonsdgos kiala-
kitdsa miatt. A kivitelez mdr szervezte az szerel6beton készitéséhez
a betonozé pumpdt, de engem az elébb emlitett - a régi iratokban is
szerepld- kordbbi templom esetleges maradvényainak létezése nem
hagyott nyugodni! Veresegyhdziként pedig gy éreztem, hogy el8-
deinkkel és az utdnunk jovékkel szemben is erkélcsi kotelességiink
még a lebetonozds elétt megtenni mindent, amit lehet és érdemes
annak érdekében, hogy tisztdzzuk: vajon hdny kézépkori épitési pe-
ridédus és pusztulds nyoma rejlik évszdzados templomunk alatt. Erre
a betonozdst kdvetden mdr hosszt id6re nem volna lehetdség. Azon-
nal hiviam Molndr Zsolt plébdnos atydt és polgdrmester urat, akik a
fentiekkel egyetértve, 0j irdnyt engedtek az épitkezésnek, s hamaro-
san régészeti mentd feltdrdsba fordultak 4t a munkalatok.

Mit taldltak?

Sosem felejtem el azt a napot. Reggel 10 6rakor csérgott a telefon,
hogy menjek, mert érdekes dolgot taldltak! Kideriilt, pontosan ott,
ahol a régi templomot sejtettiik, alig pdr centi mélyen egy 80 cen-
timéter széles, k4 falazatd falkorona van. E szerkezeti szakasz egy
régebbi templomhoz tartozott! Innen kezdve nem volt kérdés, hogy
az egész felbjitdsi terv dtfordul régészeti mentd feltdrdsba, melyet, a
szentendrei Ferenczy Muzeum régésze Sarkadi Gergely kiemelkedd
lelkiismeretességgel végzett és irdnyitott. Augusztus végére sok min-
dent tisztézédott.

Beigazolédott Horvdth Lajos kordbbi elmélete?

Teljes mértékben igaza van Lajos bdcsinak. A kozépkori eredetd,
pici, egyterdi templom a mai helyén 4ll, melynek alaprajzdt igy mar
pontosan ismerjitk. A templomot tdbbszor bévitették, a padlészer-
kezetét az 1500-1600-as években téglabdl alakitottdk ki, el6keriiltek
oltdrk8darabok és tobb késd-gétikus, faragott maradvdny is. A 15.
szdzadban a templom béviilt egy temet8kdpolndval északnyugati
irdnyban, majd a reformdcié utdn, akkori haszndldi, a reformdtusok
bévitették nyugat felé. A sekrestyében jelentés teriileten megmaradt
a reformétus-kori padlé is. 1719-ben visszakeriilt a templom a ka-
tolikusokhoz. A templomot viszonylag hamar kindtte az egyhdzks-
zosség, mert 1776-77-ben lebontottdk és felépitettek egy teljesen
Ujat, a ma is ldthatét. De ami a legfontosabb: beigazolédott, hogy
a kezdetektdl a Sz8d-Rékos patak feletti dombon volt Veresegyhdz
szakrilis kézpontja. Ugy is mondhatom, itt dobog Veresegyhdz szi-
vel A feltdre, teljes osszefiiggésiikben ldthatd falak legalsé szakaszain
eldkeriiltek az Alsbagyigdcsoban bdnydszott vorss kovek is.

Vagyis a vdros nevének eredetére is megtaliltik a bizonyitékot?
En azért ezt igy nem jelenteném ki. Bdr valéban volt idészak, amikor
voros kdzetbdl dlltak a falai és a messzirdl vorosnek ldtszé templom
is adhatta a Vorosegyhdz nevet, melyb6l a mai Veresegyhdz lett, de
az is igaz, hogy a bels§ falkutatds sordn, tobb helyen vordsre festett
vakolt feliiletek, freskdmaradvanyok is el8keriiltek.

A lakossdg fantdzidjét a kripta megtaldldsa fogta meg legjobban.

A kriptérél valéban semmi konkrétumot nem tudtunk. Bér a pléba-
nia Historia Domusa utalt rd, hogy két volt veresegyhdzi plébdnost
(Czank Antalt és Bene Gyorgyot) temettek ide a templomba a 18.
szdzadban, de ennek mikéntje kérdéses volt. Ujvari Méria és Raduly
Emil, a szentendrei Ferenczy Muizeum szakemberei tdrtdk fel a j6 4l-
lapotban megmaradt koporsdkat, melyekben kevés térgyi lelet volt.
A kriptdn kiviil a teljes feltdrdsndl taldltak még 13 sirhelyet, teljes
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1. szakasz
2. szakasz
3. szakasz
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MUOVELODESI ESEMENYNAPTAR

Februdr 22. 18.00
Farsangi csuhajddré a Bokréta Néptdnccsoporttal
Februdr 23. 16.00
Farsangi mulatsdg a Kolompos Zenekarral, Tanchdz
Vici Mihdly Mivelddési Hiz
Februdr 28. 19.00
Jétékonysdgi koncert a Nappali Meleged§ javdra
Szabadidds Kézpont
Mdrcius 1.
»Ezerkincs” Farsangi bdl, Vici Mihdly Miivel6dési H4z
Mdrcius 2. 16.00
Cantemus Farsang, Szabadidds Kozpont
Mdrcius 7. 18.00
Czibula P4l kidllitdsa, Szabadidds Kézpont
Mircius 9. 16.00
Virosi Nénap, Mézesvolgyi Altaldnos Iskola
Mdrcius 15. 10 dra:
Megemlékezés 1848 mdrcius 15. vdrosi iinnepség, PetSfi tér

Kapcsolods események
Mrcius 15. 9.00 Koszorizés a Honvéd siroknal
Mircius 15. 15.00 Csalddi futéverseny 1848 méteren.
Vici Mihély Mivel8dési Hazt6l
Mdrcius 15. 18.00
Ténchdz 1848-at felidézve, Szabadidds Kézpont

csontvizakkal, melyek az egykori templom faldn beliili temetkezé-
sek voltak, néhdny cseréptoredéket és egy torok-kori agyagpipdt. Az
elékeriilt épitéstdrténeti maradvinyok és a leletek dsszességében Ve-
resegyhdz és az egyhdzkozség torténete szempontjdbdl is érdekesek.
Hogyan tovdbb? Hiszen nyilvinvald, hogy a templom haszndlata
e feltdrdsok utdn a régi médon mdr nem tarthatd fenn.
Bér a régészeti feltdrds befejez8dott, a templom jelenleg nincs hasz-
ndlhatd dllapotban. A vérosi 8sszefogdst azonban j6l mutatja, hogy a
katolikus hivek miséit az, erd6kertesi és az 8rszentmiklési katolikus
hivek mellett befogadta a veresegyhdzi reformétus templom gyiile-
kezete is. A katolikus templom feltjitdsdra vonatkozé tervek pedig
a feltdrdsok eredményei alapjén dtdolgozdsra keriilnek. A templom
tovabbra is felszentelt liturgikus tér marad. Jogos az igény azonban,
hogy a régészetileg feltdrt elemeket, a templom kiilonboz8 épitési
szakaszait bemutassuk, ldtogathatéva tegyiik, ez a telepiiléstorténet
meghatdrozé eleme. Szeretnénk lathatévd tenni a kripta szerkezetét
a kriptalejdré megtartdsdval, ezzel lehetdség nyilhat arra, hogy a ko-
rabeli temetkezéshez tartozd, néprajzi szempontbdl is érdekes tdrgyi
leletek bemutatdsra keriiljenek. A templom épitéstdrténeti bemu-
tatdsa teret igényel, a bels6 kozlekedés kialakitdsa is alacsonyabb
létszdmi eseményekre példdul kereszteldk, eskiivék megtartdsira
korldtozza a liturgikus haszndlat lehetdségeit.
Ez indokolja hdt egy 1j templom épitését?
Legaldbbis megerdsiti annak, mdr évekkel ezel8tt felvet6dott szén-
dékdt. Veresegyhdz katolikus hivé kozossége mdra egyébkéne is
kindtte e kis, eredetileg falusi templom falait, pusztdn a népesség
noévekedése okdn is. Ez egy 1étezd, jogos igény, aminek a polgdr-
mester Ur és a vdros onkormdnyzata meg kivdn felelni, a Katolikus
Egyhdzat tdimogatva, vele szorosan egyiittmiikddve. Az (ij templom
épitési engedélyezési tervei el is késziiltek.
A kévetkezd alkalommal beszéljiink az 4j templom terveirdl!
Kovidcs Péter
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VERESEGYHAZ TORTENELME

Elkésziilt ~ Horvath
Lajos és dr. Asztalos
Istvdn ,Veresegyhdz
1945-t8l napjainkig”
cimi munkdja. A
hamarosan nyomdd-
ba keriild kézirat a
Veresegyhdzrdl sz616
monogrifia mésodik
kotetér  képezi. Az
elsé kotet néhdny év-
vel ezel8tt jelent meg
»Veresegyhdz a kez-
detekt8l  1945-ig”-

cimmel. A szerzd,

Horvdth Lajos

a varosunkban él§

Horvéth Lajos levél-

tdros — torténész, akinek a nevéhez szdmos Pest megyei tele-
piilés helytdrténeti munkdja fizddik.

Veresegyhdz ,Gjkori torténetét ” dr. Asztalos Istvdn szerzd-
tdrsdval irta meg. A vdrhatéan a vérosiinnepre megjelend
helytorténeti kiadvdny azére is érdekes lehet, mert ,,szerepl8i”
koztiink él8 veresi személyek, veresi csalddok.

A szerz8k megprébdltak a telepiilés elmult 70 évérdl hite-
les kortdrténeti képet nytjtani. A megjelend kotet reméljiik,
minden veresi csalddhoz eljut.
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vdros hivatalos oldala néven, melynek elérbetésége a vildghdlon: www.facebook.com/veresegyhaz.

Vesegy/m’z Onkormdnyzata létrehozta a maga, pontosabban a vdros Facebook oldalit Veresegyhdz

varos.hivatalos.oldala. Persze eddig is volt és van is, tobb mdsik Veresegyhdz nevet haszndlé oldal a
Facebookon, de azok a viros dltal ellendrizetlen tartalmat hordoznak. Ez az 1j oldal a sokoldalisdg és a gyors
reagdlds elvdrt tulajdonsdgai mellett, mdr bizonyos kontrolldltsdggal is rendelkezik, elsésorban abbdl a célbdl,

hogy a vdros jé hire és hivatalos informdcidi oda nem ill tartalom va

stilus miatt ne csorbulbassanak.

Az oldal elkészitésére és iizemeltetésére a virosunkban kozel egy évtizede lakd Kovdcs Pétert kérték fol, aki
multinaciondlis tavkozlési cégeknél szerzett kommunikdcids és tigyfélszolgdlati vezetdi, és nem utolsé sorban
tjsdgirdi gyakorlatdt és képzettségét felbaszndlva villalta a szerkesztdi feladatokat.

Bdtran feltételezhetjiik, hogy a Facebook (ejtsd: fészbuk) kifejezést mdr minden olvasonk hallotta, de még

akadnak olyanok, akik nem készitették el a maguk Facebook profiljdt, s nem léptek be a Facebook felhaszndlék
tdbordba. Elsésorban szdmukra ajdanljuk a Kovdcs Péterrel felvett interjiinkat az internet ezen szolgdltatdsdrdl.

IRANY A FACEBOOK!

Miért olyan népszerii ez a kizisségi portdl?
Szémtalan el8nyt 6tvoz a Facebook. El8szor
is lehet8séget ad a villimgyors, széleskorl
tdjékoztatdsra, akdr egy esemény kell8s koze-
pérél is adhat hirt valaki és tehet 6l képeket
a helyszinrél, amit az ismerdsei pillanatokon
beliil ldthatnak. Ezen tdl a térsasdg nem csak
ldthatja, hanem reagdlhat is az inform4ciékra
azonnal. Ezek a vélemények, megjegyzések is
eljutnak abban a kérben tiistént mindenki-
hez. Igy szinte majdnem egy idében jutnak
el az informdcidk, a képek és a vélemények
sokakhoz, s a linc nem 4ll meg, hiszen a véleményekre is mehet bar-
kitdl viszontvalasz, a megosztdsok segitségével pedig egy érdekes hir
hihetetlen gyorsasdggal tud terjedni.
Mindezt ingyenesen tehetjiik! Elény az is, hogy a Facebookra be-
jelentkezni, egy sajét profilt, azaz oldalt kialakitani rendkiviil egy-
szerli, egy ,mezei” szdmitdgépet és internetet haszndlé személynek
ez gyerekjdték. Nem véletlen, hogy a vildg népességébdl tobb mint
egymillidrdnyian haszndljik ezt a kdzdsségi portdlt a napi tdjéko-
z6d4s, a rokonokkal és ismerdsokkel valé kapesolattartds és szdmos
mds ok miatt. Ma mdr a cégek sem nélkiilszhetik ezt lehet8séget,
kihagyhatatlanul fontos kommunikdciés csatorndnak tartjék, sok
esetben a villalatok médr hagyomdnyos honlappal sem rendelkeznek,
csak Facebook profillal. Mindezek fényében azt hiszem érthetd az
igény, hogy Veresegyhdz virosa is profi médon jelen legyen ezen a
kozosségi oldalon.
Milyen lesz a kapcsolat Veresegyhdz vdros hivatalos Facebook olda-
la és a valamikor kizdrdlagossdggal haszndlt vdrosi honlap kozott?
Ugy gondolom, tovabbra is a véros honlapja kell, hogy tartalmazza a
legfontosabb adatokat, tudnival6kat, tdjékoztatdsokat. Ha valaki ér-
deklédik varosunkrél a jévSben is a honlapon kezdi a kutatast. Ugy
fogalmazhatunk, hogy a www.veresegyhaz.hu oldal a z4szl6shajo, a
Facebook profil pedig a gyorsnaszdd. Egy hagyomdnyos oldal a jel-
legénél fogva nem tud ennyire gyors és sokoldald lenni, mint a Face-
book, s f8leg nem tud olyan formdban ,elmenni” az informdcidkkal
a felhaszndlékhoz, mint a Facebook. A Facebook oldalon is minden
lényeges elem megtaldlhatd, ami egy veresi polgdrt érdekelhet. Egy
Facebook like (kedvelés = ldjkolds) segitségével egy olyan hirportdlra
csatlakozhatnak Veresegyhdzon az érdekl8d8k, ahol gyorsan, réviden
értesiilnek minden fontos, a vdrosunkban zajlé eseményrdl, mig a
honlap a mélyebb, tartalmasabb tdjékoztatdsi lehetdségeket tartalmaz-
za, ott taldlhatdk példdul a hivatalos nkormdnyzati dokumentumok.
Bizonyos fejlesztésekkel egy honlap is sok hasonlé funkciét tudhat, a
Facebook kozosségépitési jellegét, szervezési képességét és hirtovab-
bitdsi specialitdsdt nem tudja mdsolni, rdaddsul a Facebook kozvetle-
nebb, szinesebb is lehet és mds rétegeket is meg tud szélitani. El tud

érni olyanokat is, akiket mds médon nem érne el az 6nkormdnyzat.
Ezért azt mondom, hogy mindkett8re szitkség van. Célszert a Fa-
cebookon kezdeni a tdjékozdddst, dttekinteni a torténéseket, s majd
sziikség esetén elmélyedni a honlap dokumentumaiban.
Egy példa a két portdl kiildnbségére és egymdsra utaltsigdra. Ha
zajlik a képviselS-testiileti {ilés a Vdroshdzdn, akkor egy jelenlévd
feldobhat egy hirt a Facebookra arrél, arrdl, hogy éppen milyen
déntést szavaztak meg a képvisel8k. Akik viszont mélyebben akar-
jak tudni a kériilményeket, példdul, milyen érvek és adatok alapjdn
szilletett a dontés, azok felmehetnek a vdrosi honlapra, s annak a
megfelel§ konyvtdrdbdl lehivhatjdk a napirendi pont teljes el8ter-
jesztését és mellékleteit. Ugyanakkor azt sem tagadhatom, hogy a
véros honlapja is megérett a megtjuldsra, hogy ennek az egyiicema-
kodésnek meg tudjon felelni. A két platformnak ésszehangoltan kell
miikddnie, hogy meg tudjanak felelni a kettds feladatnak: egyszerre
kell a vdroslakék szémdra informativnak és a vros PR képét poziti-
van formdlénak lenniiik.
Mi lesz az On munkdja?
Az dnkormdnyzattal szerz8déses viszonyban villaltam, hogy létreho-
zom az \ij Facebook oldalt és Gjsdgiroként folyamatosan gondoskodom
a véros hiranyagainak a megszerzésérdl és feltoltésér6l. Emellett mo-
derdrorként figyelem az oldalhoz érkezd véleményeket, kommenteket,
mert ez egy hivatalos oldal, itt nem lehet becsiiletsért8, vagy més ok
miatt elfogadhatatlan megnyilvdnulds. Ugyancsak fontos célkitizés,
hogy az oldalunk nem ad helyet semmilyen politikai kampdnynak,
nem foglalunk 4lldst politikai kérdésekben, csak a véros koziigyeivel
foglalkozunk. Hirt adunk viszont naprakészen arrél, hogy milyen
rendezvények, események vdrhatok az el8teiink 4ll6 napokban, a le-
zajlott eseményekrdl pedig képben és videdban igyeksziink tdjékozta-
tést adni. Az oldal fogadtatdsa egyébként nagyon jo, rengeteg pozitiv
visszajelzést kaptunk, amit bizonyit a ,l4jkolok” szdmdnak dinamikus
novekedése is, mdra kozel kétezer kedvel8vel biiszkélkedhetiink.
Lejegyezte: Windhager Kdroly

—— HIRrDETES

DISZITO FALFESTMENYEK
Nappaliba, ebédlfbe

Jod Zoltin tiblakép festd
06 28/635-592
wwrwport.ha
portaSt@r-online. hy
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Ott rossz kedély nem férbet el, hol néhdny jo tdrs énekel. Nincs ott irigység, gyiilolet, viszdly, harag nem

sért szivet. Gog,

, , ebben ot nem terheli.” - Martin Luther

gond s minden, mi hiisba mar, bii, bdanat elmilik hamar. Ki dalban éromét leli, biin

15 EVES A GAUDEAMUS KORUS
2. RESZ

Veresegyhdzon 2011-ben emléke-
zetes hangversenyt adott: a Vici
Szimfonikus Zenekar, a Véchartydni
Canzonetta Néikar és a Gaudeamus
Koérus. A Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskola auldja zstfoldsig megtelt a
véros dalkedvel8ivel. Misoron volt:
Pergolesi - Stabat Mater cim(i miive.
Vezényelt Farkas P4l karmester, ka-
Ujviriné Csdszir Eva rigazgaté Kovics Katalin volt. A két
korus 8sszehangolt egyiite éneklése, a
zenészek lelket megérintd, megindi-
t6 jétékdnak emléke még sokdig élt a részevevdkben.
A Gaudeamus Koérus tagjai kdzt ldthattuk és hallhattuk Ujvdriné Csé-
szér Fva logopédust. Mint késébb megtudtam, Evdnak meghatdro-
26 szerepe volt, és van a kérusban. Nemcsak énekel, hanem mindezt
szivbdl, szeretetb8l, nagy lelkesedéssel teszi. Reformdtus lelkészcsaldd
harmadik gyermekeként 1963-ban, Szlovakidban sziiletett. Gyermek-
kordt szeretetteljes csalddi kornyezetben toltotte. Elmonddsa alapjdn:
»Boldog gyermekkorom volt, bir anyagiakban nem duskaltunk, vi-
szont lelki-szellemi vonatkozdsban mindent megkaptunk. A sziileim
soha nem tanitottdk a magyarsdgtudatot, de ahogy neveltek minket,
és ahogy éltek, az tett minket magyarrd.” 1981-ben érettségizett, majd
ezt kovetben keriilt 4t Magyarorszdgra. Fels6foku tanulmdnyait az
E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Gydgypedagégiai Kardn, a Logo-
pédiai Tanszéken végezte. Férjezett, két nagykort fitl - akikre méledn
biiszke - édesanyja. A vdrosban, a kérusban betsltott szerepe és a kis-
gyermekek korében (a Kéz a Kézben Ovodiban) végzett munkdja 4ltal
lett ismert. O, a 3-6 éves korosztaly Eva nénije. Mint logopédus nagy
odaadéssal és szeretettel foglalkozik a gyerekek beszédkészségének,
gyogypedagdgiai fejleszeésével.
Ujvariné Csaszér Eva a megalakuldsa 6ta tagja a Gaudeamus Kérus-
nak, a kezdeti id8szakra, kozos élményeikre a kivetkez8k szerint em-
lékezik vissza: ,A kérus megalakuldsénak id8szakdban a nagyobbik
fiamat Fotra jdratcuk 4lealdnos iskoldba, ahol nem érezte j6l magit.
Nehezen illeszkedett be az iskolai kdzosségbe. Csécsyné dr. Drétos
Edina, a Lisznyay Szabé Gédbor Zenciskola igazgatdja hatdsdra ke-
riilltem a kérusba. A prébédn Ildi - Duba Ildiké pedagégus - mellé
keriiltem. Ildikd javaslatdra késdbb a gyereket beirattuk a Fabriczius
Jozsef Altaldnos Iskoldba, ahol - héla az Gj tanitéjénak - megszerette
az iskoldt. Ebben az id8szakban egy hosszabb kérhdzi kezelést kove-
t6en, nekem a hitem mellett az énekkar szinte életmentd volt, mert
megnyugvést, békét hozott, mondhatndm azt is, hogy meggydgyitott.
Nemcsak a jékedv jellemzd a kizdsségre, hanem a kdrustagok zenei
fzlését is alakitja, formdlja. Kordbban, tobbségében a midalokhoz
voltunk szokva, egy id6 utdn - amikor mdr énekelni is cudtunk - elé-
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keriiltek a Barték, Koddly, Liszt mivek, madrigdlok. Most mér ott
tartunk, hogy a nehezebb miifaji misékkel, pl.: a Stabat Materrel is
meg tudunk birkézni.Megismertiik a zenei miivek sokszindségét, a
dallamvildg szépségét. A bétydm és a ségorndm, a szlovdkiai galdntai
Kodaly Zoltan Daloskérben énekelnek. 2004-ben 8k mondtik, hogy
voltak egy adventi kérustaldlkozén, és milyen j6l érezték magukat.
Gondoltam, ezt nekiink is ki kellene probélni, és a lelkesedés a ké-
rus részérdl is meg volt. Csak egy bokkendt kellett lekiizdeniink, a
pénziigyi forrds biztositdsdt. Mivel a kéltségek tdbb szdzezer forintot
is elértek, szinte lehetetlennek tlint az utazdsunk kivitelezése. Vettiik a
bétorsdgunkat és felkerestitk a Polgdrmesteri Hivatalt, hdtha kapunk
pénziigyi tdmogatdst. Kaptunk, ezt a tdmogatdst a mai napig is ko-
szonjitk a képviseld testiiletnek és Pdsztor Béla polgdrmester trnak.
[gy jutottunk ki Prégdba, egy nemzetkézi kérustaldlkozéra. Nekiink
ez volt az els8 megmérettetés, késziiltiink is, hetente 2-3 prébidr tar-
tottunk szdmos jeles darabbol. Igy pl.: Praetorius, Kodély Zoltan, Bér-
dos Lajos, Ottd Fischer miivekbdl. Szinte Eurépa valamennyi orszdga
képviseltette magdt a versenyen, még Szingapurbdl is volt egy énekkar.
Amikor a gélam{sort kéveten megkaptuk a diplomdt, hajnalig 6riil-
tiink az elért eredménynek. Nagyon biiszkék voltunk magunkra.

Most mir felfedezett minket a vdros, nemcsak a kardcsonyi iskolai
fellépéseinket tartjdk szdmon, hanem ott vagyunk Veresegyhdz sz4-
mos iinnepi rendezvényén, megemlékezésén. Ez mindannyiunkat
nagyon j6 érzéssel tolt el.” Veresegyhdz, mdr tdbb éven 4t testvérkap-
csolatot dpol a szlovdkiai Ipolysdggal. A két véros vezetése - a mii-
vészeten, a kultirdn keresztiil - évente rendszeres taldlkozdkon vesz
részt. Virosunk miivészei, és az ipolysdgi alkotok mdr tbb alkalom-
mal is 4llitottak ki kélcsdndsen egymds telepiilésén. 2013. december
7-én ,A dal szerelmesei”, az ipolysdgi Musica Aurea Vegyeskar meg-
hivdsdra az ottani rémai katolikus templomban megtartott adventi
hangversenyen vendégszerepeltek. A kérust elkisérte Veresegyhdz
Viros polgdrmestere, Pésztor Béla, és a Vici Mihdly Miivel8dési Héz
vezetSje, Kelemenné Boross Zsuzsanna népmiiveld asszony. Az iin-
nepi hangversenyt a két énekkar kétetlen, bardti taldlkozéja kévette.
Még soha nem voltam ilyen szeretetteljes, bardtsdgos, meghitt kor-
nyezetben, ahol f8szerep jutott embernek és dalnak, ahol az emberi
kapcsolatokat az énekszd, az egyiitt éneklés drome tette teljessé.

Veréb Jozsef
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Sokak elstt nem ismert, hogy a Virosi Onkormdnyzat Idések Otthondnak alsé szintjén 12
éve miikodik egy kicsi, de otthonos fiirdé. Vannak, akik mdr évek dta jarnak ide és épp ezére
kedvelik. J6 szivvel ajanljuk és hivunk mindenkit egy kellemes csalddi program eltoltésére.
Virjuk az idésebb korosztdlyt is egy kis fiirddzésre, torndra. A tornaterem lehetbséger ad
gyermekeknek fiirdézéssel dsszekitott sziilinapi zsir tartdsdra. Az Idések Otthondnak gydgy-
torndsza néhdny gondolatban kiféjti a viz és a torna jotékony hatdsd.

T6th Gdborné intézményvezetd

A ViZ, A TORNA ES A SZAUNA JOTEKONY HATASAROL

A stressz, a fizikai és szellemi tilterheltség 4thatja a mai ember mindennapjait. Ez aldl
szinte senki sem kivétel. A gyerekek 6ridsi iskolatdskdkart cipelnek magukon és mdr az
alsé tagozaton a pélyavélaszids és az egyetemi felvételi réme kisérti Sket. Ez az évek
folyamdn csak fokozédik. A munkahely, a csaldd miikodtetése, a mindennapi teendék,
a létfenntartds szinte minden perciinket beosztja, magunkra nem marad energidnk. Az
id8sebb korosztdly pedig segiti a fiatalokat, megprébalnak kijénni a nyugdijukbdl és sor-
ban 4llnak a kiilénbdz8 orvosi beavatkozdsokra vdrva, mert mér kicsit megkopott a tes-
tiik. Ebben a nehezen befolydsolhaté napi robotban lehet kitdrési pont, egy kis fiird8zés.
A fiird8, minct testi- lelki terdpids lehet8ség, mdr az emberi torténelem korai idészakai-
ban ismert volt. Gondoljunk csak a rémai, vagy torok fird8kultdrdra. Azéta kisérletek
bizonyitottdk, nem csak az Uszds, de a pancsolds élettani hatdsait is. A kellemesen
langyos, vagy meleg vizben el tudunk lazitani. A felhajtéerd hatdsdra testiinket szinte
stlytalannak érezziik, lebegiink a vizben, mikézben fziileteink felséhajtanak az egész
napos terhelés utdn. Még az erdsen igénybe vett, kikopott véll, térd, vagy csipd moz-
gésai is f4jdalommentesek lehetnek ebben a kdzegben. Mivel nem kell testiink stlydt
cipelni, megnd a mozgdsterjedelem, nytilnak a kdtott izmok. A viz egyébként is joté-
kony hatds4t er8siti tovdbb a hidromasszdzs. Fokozza a kezelt teriilet vérelldtdsdt, javit-
ja a szovetek oxigén elldtottsdgdt, lazitja az izmokat. Erre a sportoldknak is szitkségiik
van, mint azt a vildgversenyek kozvetitésein ldthatjuk. A magyarorszdgi Gsz6 Eurépa
Bajnoksdgon példdul, minden versenyszdmot a jakuzziban pihentek ki a résztvevék,
nem véletleniil. Tovabbi kikapcsoléddsra és egészségmeg@rzésre ad lehetdséget az inf-
raszauna. A hagyomdnyos szaundval ellentétben, ez kevesebb megterhelést 16 a szerve-
zetre. Nem a leveg6t, hanem természeténél fogva a szdvetek bels hdmérsékletét emeli
intenzivebben. Mivel mdr 50-60 fokon is kifejti hatdsdt, sziv és keringési betegségben
szenveddk is bitrabban haszndlhatjdk. Hatdsdra a szervezet ardnyaiban kevesebb vizet,
de vizben oldva tdbb méreganyagot iirit ki, a verejték és faggytimirigyeken keresztiil.
Mivel emeli a test h8mérsékletét, energiaszintjét, nd az alapanyagcsere, fokozédik a
kalériafogyasztds. Kiegészitd terdpiaként diéta, fogydkira, vagy még inkdbb életmdd-
véltds mellé is alkalmazhaté.
Osszegezve, a viz és az infraszauna is pihentetSleg hat rank, ezzel fokozza 6romérze-
tiinket, csokkenti a stressz kdros hatédsait. Testiink, lelkiink hal4s lesz egy kis mozgdsért
is. A tartdsjavitd torna erdsiti a gerinc koriili izomfiz8t, javitja az {ziileti mozgdsokat,
nyujtja a besz{ikiilt izmokat, mindezekkel noveli a mozgds szabadsdgit.
A Veresegyhdz Onkorményzat Idések Otthondban (Veresegyhiz, F6 Gt 106.) mind a fiir-
dé, a jakuzzi, mind az infraszauna, kiils§ vendégek szdmdra is igénybe vehetd, a hét min-
den napjdn. Gydgytorndsz vezette torna is elérhetd, elsGsorban nyugdijasok szdmdra, heti
négyszer, a reggeli ordkban.

Nagy Agnes gydgytorndsz

KONYVELES INGYEN ?

- HIrDETES

Sajnos erre nem tudunk villalkozni, de mérsékelt, korrekt
dron kéozgazdisz, addétandcsads és mérlegképes kinyveld
munkatdrsaink szitvesen dllnak az On rendelkezésére.

SZ]JA bevallas készitése
kiildje el faxon, e-mailen munkaltatdi igazolasait és masnap

e-mailben megkaphatja a bekiildendo bevallast.

mail: info@partneraudit.hu
Tel: 06-30-215-9850 Fax: 06-28-589-391
web: www.partneraudit.hu

Szolgdltatdsaink
masszazsmedence: 400Ft/fél 6ra
ilémedence: 430Ft/fél 6ra
szauna: 510Ft/fél 6ra
frissitd masszazs: 1750Ft/fél 6ra
frissitd masszazs: 3150Ft/6ra
BEMER kezelés: 530Ft/alkalom
tornaterem bérlés: 2030Ft/6ra
torna: 560Ft/ora,

A torna ideje:
hétf6, szerda, csiitortok, péntek, reggel 8-9.
A fiirdé6 minden nap 8-20 draig vehetd igénybe,
elézetes egyeztetés alapjan.
Telefonszamunk: 28/386-200, mobil: 20/ 225 24 44

HIrDETES —

Veres\/ =t -~
ALLATORVOSI RENDELOWTEZET 2112 Veresegyhz, Erkel Forenc u, JE,
Tel.: 06 28 387-142 www.veresvethu

bt wim el egpeibel ] Bponita Shemi

Teljes kirl kérhazi, szilészet] és belgydgydszati eflitas.
Sebészeti/ ortopédiai ellatas korszeri gépi altatassal,
monitorozdssal.

sURGOSSEGH UGYELET: munlunapukm 12-17 dra kiizite
Hisigkdrtydval - akdr 15% kedvezmin

Rendelésiidé:
munkanapakon: 9.00—12.00, 17.00-20,00
ssombaton: 9.00-12.00, vasirnap: 18.00-20.00
= Dr. Blcskei Melndr Antal E
06 70 337-97-85
« Dr. Gaspér Edit
06 20 323-06-82

06 20 584-1231

Iu?hm‘lim
06 30 516-1992
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TOBB TUDAS, TOBB LEHETOSEG!

2013. szilveszterén Vanké Istvdn Kiskozdsség létrehozdsdére dijban
részesitett minket a Képvisel6-testiilet. Eziton is szeretnénk meg-
koszonni ezt a vératlan elismerést a Testiiletnek és annak a sok em-
bernek, aki eddigi munkdkban segitett és hozzdjrult az eredménye-
inkhez. A célunk mindig az volt, hogy a gyerekek szdmdra minden
egy picit jobb legyen, és j6 érzés, hogy ebben a vdrosban meg is lehet
ezt tenni. A jétsz6tér, a Mézevélgyi Iskola konyhdja, a Iskolaszék 4l-
tal szervezett programok, és jelenleg a KOZ-PONT Ifjusigi Héz is
mind a gyerekek javét szolgdlja. Sok ember 6nkéntes munkdja és az
Onkorményzat segitsége van abban, hogy a felsoroltak mind meg-
valdsulhattak!

Amire nagyon biiszkék vagyunk, hogy néhdny kezdeményezésiink
hagyomdnnyd valt és megmaradt, tgy is, hogy mi mar mds fiba vdg-
tuk a fejszénket. A jdtszétér még mindig szolgdlja a piciket, sikeriilt
bevonni a gyerkeket a FOLD NAPJA eseményeibe és a véros életé-
hez hozzdjérulni egy jelmezes ballal, ami azéta is egyre jobb otletek
mentén folytatddik. Most egy alapitvdny keretében (Timaszpont
MOP KKA) onkéntesekkel iizemeltetjitk a KOZ-PONT Ifjusigi
Hizat, ahol els8sorban a fiataloknak igyeksziink kiilonbéz8 lehetd-
séget biztositani szabadidg eltdltésre, tanuldsra, nyelvgyakorldsra, és
szinte mindenre, ami érdekli Sket!

Egyformdn segitiinki a nehéz helyzetben él6 gyerekeknek, és azok-
nak is,akiknek csak egy pici ,,plussz’-ra van sziikségiik. Ezért csatla-
koztunk az EURODESK hdlézathoz, és ma mdr egyre tobb fiatalt
tudunk eurdpai, tdmogatott programokon keresztiil révidebb-ho-
szabb id6re kiilféldre kiildeni, ami elmondhatatlanul nagy lkést
ad nekik a tanuldsban, 6ndllésdgban, nyelvtuddsban, személyiségiik
fejlédésében. Heti tobb napon délutdn nyitva vagyunk és nagyon
kiilonbdz8 gondokban igyeksziink a srdcoknak segiteni.

Nagyon fontos napjainkban a fiatalok mobilitdsa, de egy-egy alka-
lom, amikor éndlldan, védett kdrnyezetben kiprobdlhatjdk magu-
kat, akdr kiilf6ldén is, nagy segitség az 6nndlésdg felé vezetd dton.
Az Eurodesk kindlta lehetdségekrdl igyeksziink minnél szélesebb
kérben informdciét szolgaltatni és felkésziteni a fiatalokat, sziil8ket
ezekre. Tavaly nydron 8 fiatal volt t8liink ifjdsdgi cserén Francia-, ill.
Németosrszdgban, ahol hasonlé kort, litvdn, olasz, lengyel, francia,
német fiatalokkal t8ltottek 10 napot.

Helyben is igyeksziink dsszefogni a lelkes fiatalokat, ezért kovetke-
z8 programunk egy kotetlen beszélgetés, Ifjisdgi Férum lesz a helyi
fiatalok és Polgdrmester r kozott 2013. mdrcius 7-én, 18 drakor.
Ennek el8zménye volt nydr elején egy beszélgetés ahol kb 15 fiatal
és ndhdny dontéshozé gondolkodott egyiitt a véros jovEjérdl. Re-
méljiik, ez a kezdeményezés tovdbb él és kozosen épitjiik, szépitjitk
majd vdrosunkat! A H4z fentartdsa az Alapitvdny feladata, ehhez
nagyon vérunk felajénldsokat, tdmogatékat akdr magdnszemélyek-
t8l, akdr véllalkozdsokedl. Kérjiik, aki teheti, legyen lokalpatriéta
és segitsen, hogy tdmogathassuk a helyi Ifjasdgot, hiszen ez kdzds
feladatunk! Kézhaszni szervezetek tdmogatdsa esetén csokkenthetd
az adézés eldtti eredmény. A hdz hétvégén lehetéséget biztosit fiatal
egylittescknek prébdra, sziilinapokra, bulikra. Az ezekért kapott t4-
mogatdsokbdl tudjuk részben az Ifjisdgi Hdzat fentartani. Idén mér
1 %-ot is tudunk fogadni, reméljiik, sokan gondoljdk ugy, hogy erre
a tevékenységre sziikség van, és segitenek minket ez tton is! Fogad-
juk a fiatalokat az 50 drds kozdsségi szolgdlat keretében is, de felndte
onkénteseket is nagy szeretettel virunk! Sokszor Onmagdn is segit az
ember, amikor médsoknak segit.

ELERHETOSEGEINK: www.tamaszpont.net

facebook: KOZ-PONT Ifjisigi Haz 2112 Veresegyhiz, Fé tt 68.
Telefon: Kiss Viktéria 06 30 432 42 04, Rab Agnes :06 30 553 23
81 Tdmaszpont MOP KKA addszdm: 18278732-1-13
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LZENEKAR

ASUIN IGRERHA |
(2014.MArcius 9., vasirnap 17 éra)

Elfzetes programban kbzremikodik a

. DANYI IFISAGI FUVOS ZENEKAR és a CIMBALIBAND | __

Kapunyitas: 16 orakor. Uishely korlatozott il
csak a lelatokon. Helyfoglalas: érkezési surrdﬁ:dhaﬂ!li

VN
JEGYEK KAPHATOK: www.jegy-hu a Broadway jegyirodaban és azinterticket

halézatan. Gadallén a Sportcsarnokban, a Mivészetek Hizdban, a Varosi
Hnn;.\rtérhan, ﬁlmnta@lﬁ mivelddési hazaiban.
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TiszTELT TAMOGATONK!

A mellékelt meghivé alapjén egy jotékonysigi koncertre hivjuk Ont és Kedves Csaladjit. Ezeléte koriilbeliil mdsfél évvel

kezd8détt meg az a tervezd munka, ami alapjan 2013. decemberében, a volt Polgdrmesteri Hivatal épiiletének egy részében, Nagy Ldszlo
épitészmérnok tervei alapjdn megkezd8dott egy nappali melegedd épitése. Az G szolgaltatds megvaldsitdsdhoz Intézményiink hat pdlydza-
ton nyert el timogatdst és Veresegyhdz Viros Onkormanyzata is jelentds

dsszeggel jarult hozzd a koltségekhez. Az épitkezés vérhatd befejezése casngi Vs Brikcemiriats
5 a Veresegyhide Kistérség ESELY Szocidlis Mapelidtisi Kizpont
tisztelattel mughivia Ont és Kedves Csabbdjat
h, at ldim Aadiies kerild
i Nappali Meleged$ javira rendenend§ Mtékompsdgi Koncertre,
a8pontia: 2004, februds 28, [pdnisk) 19 e
Haelye: Seabhackicfy da Gardardgl innovdcids Ebapan Koaledencla tarme
Belipfegy. HXA, £

2014. marcius 10.

A melegeddbe nem csak a hajlék nélkiil, hanem a flitetlen lakdsban
élket is vdrjuk. Lehetdségiik lesz ide bejonni azoknak a csaldidoknak,
akiknél kikototeék a gizt, a villanyt és esetleg a vizszolgdltatdst. Ezek
az emberek nappalaikat melegben és kozosségben tolthetik, szocidlis
ebédjiiket elfogyaszthatjdk, ruhdikat kimoshatjdk és tisztdlkodhatnak.
A nappali melegeddben ndi és férfi mozgdskorldtozottak dltal is hasznal-
haté zuhanyzé és we, mosékonyha, kdzosségi terem, konyha és haszndle
ruha raktdr lesz kialakitva.

Virnogetd oy 100011
B boacerL Rt & Eraigien 8 Hiasoredd srbertinaiak Jreina Spal
Feappak WL bl e i A E P
Jegreh elivideiten 5 Polghemearn Huatalhan é1 8 Cralbtingnd Seolgdlithan baghatok

Pepumb teprine, oy it egieberetilyed Uitegan chdmriiainie!

Pagyme Gidiod {3illi
insderabrrerartd

Piarior Bsla
Pl it

b e L AL e e s s s |
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Kistérségben t6bb mint 50 csaldd él fiitetlen lakésban, t5bb mint 40 f6 ¢l F : F
az utcdn, és tdbb mint 30 8 lti az éjszakdt sufniban, gardzsban, vastt
megdlléban. Tobb mint 40-en vannak, akik nem tudnak naponta tisztdl-
kodni, mert nincs mivel, nincs hol. Ezek az emberek szakmai segitséget
kaphatnak mindennapi tigyintézésiikhdz, meleg tedval, zsiros kenyérrel
és néhdny jé széval bizalmas, csalddias kornyezetet igyeksziink teremeeni.
Jétékonysdgi koncertiink bevételét a nappali melegedd befejezésére és
a mindennapi sziikségletek kielégitéséhez szappanokra, torélkozdkre,
tedra, cukorra, kenyérre stb. szeretnénk forditani. A koncerten fellépdk
felajanlottdk részvételitket, tdmogatva ezzel elképzeléseinket és céljain-
kat. Bizom benne, hogy részvételével vagy elfoglaltsiga esetén timogatdsival On is segitségiinkre lesz. Jegyeket elévételben, a Polgarmesteri
Hivatalban Kisné Takdcs Ildikéndl (tel: 06-20-415-8111, a Csalddsegitd Szolgdlatban Pappné Varga Eszternél (tel: 06-70-931-0961) és az
Intézmény kozpontjdban Nagyné Gédor Csilldndl (tel: 06-70-931-0966) vésdrolhatnak. Bizva a személyes taldlkozdsban, tidvozlettel:

Nagyné Godor Csilla intézményvezetd

A misorban fellépnok:

Wrtes Kamarakine
Boaos Liazks és egyitiese & Sdefosd
Kis Gergely rongoriaa
Mafdidi Balkn dnekmibaiis

SO
5 0 Lisempay

— HIRDETES

R = i Y il e, i ' v g i

TOZELGANYAG AKCIO!
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' KONNYEN, Gvogsm :
OKOSTELEFONJAROL!
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4200,

FT/MAZSA®

FT/ MAZSA*

* A feltiintetett drak az AFAt nem tartalmazzék. 1 zsak 20 kg
brikettet tartalmaz. A zsakok visszavalthatéak (mazsanként
100,- Ft - 20,- Ft /zsdk). Az arak visszavondasig érvényesek.

(@) UNIBRIKETT 436305493232 WWW.UNIBRIKETT.HU
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A7 ARANY PAROS: MEGFELELO MENNYISEGU MOZGAS ES HELYES,
MERTEKLETES TAPLALKOZAS = EGESZSEG

istol elvdlaszthatatlanok.

7

az éthkezés és a testmozgds e

»6€p testben ép lélek” motté a mai vildgban is idotdllo kijelentés, és az ,,ép test” eléréséhez sziikséges a cimben

1 zzdzéwe hozzdnke jardknak mindig elmondjuk, hogy

litett arany pdros e

mértékletesen, lehetdség szermnt odafigyelve a ,,mit-mikor-mennyit’

Sokan kérdezték mdr tliink azt, hogy a ,mit-mi-

kor-mennyit” szabdlyban a ,mit” kérdésre milyen le-

het8ségekkel rendelkeziink pl. a cukor esetén. Hiszen

minden, ami édes, az ember kedvence. Gyerekek és

felndttek, egyardnt szeretiink néha elfogyasztani egy-

egy édességet, csokit, cukorkdt, siiteményt, mert ép-

pen Ugy gondoljuk, hogy azzal a boldogsdghormo-

nok szdmdt noveljiik, és sokkal viddmabbak lesziink

egy bortis napon, vagy egyszerlien csak vendégek

jonnek hozzdnk és szeretnénk 8ket valamilyen finomsdggal kindlni.
Azonban vigydzzunk a fehér cukor tilzott fogyasztdsdval, mi inkdbb a
természetben is megtaldlhaté édesitészereket ajanljuk, mint pl. eritrit-
et, stevia-t (avagy sztivia), juharszirupot, nyirfacukrot (avagy xilit-et),
mézet. A mézzel is mértékletesen bdnjunk, hiszen ennek kaléria éreéke
magasabb. Alapvet8en, mint mindenben, a mértékletességen van a
hangsily, a cukor tekintetében is, hiszen nagyon nehéz mar a mai vi-
ldgban elkeriilni, hogy ételiinkben és italunkban egyéltalin ne legyen
finomitott cukor. Az egész napi mozgisunkhoz, tevékenységeinkhez
fontosak a szénhidrdtok, cukrok, hiszen ezekbdl nyerjiik az energidt,
de nem mindegy, milyen forrdsbdl szerezziik azt meg és mennyit fo-
gyasztunk beldliik. Igyekezziink inkdbb az §sszetett szénhidrdtokat vé-
lasztani (pl. teljes kiSrlésti kenyér, durum tészta, barna rizs, zldségek)
amelyek lassan szivédnak fel és nem emelik meg a vércukor szintet,
és keriilni az egyszer(i szénhidrdtokat (finomitott cukor, fehér liszt,
cukros idit8k). Bdr egyszeri szénhidrit el6fordul a gyiimélcsokben
(pl. alma) és zoldségekben, mézben is, és ezekre sziikség is van, de a
mennyiségre ha odafigyel az ember, nem lesz baj. Szénhidrdtokat in-
kabb a reggeli 6rakban és edzés, sportolds elbtt vigyiik be, de este mdr
ne fogyasszuk azokat.

Ha néhanapjdn mégis elcsdbul az Olvas6 az édesség irdnydba, ak-
kor a veresegyhdzi Sulydn Cukrdszddban nagyon finom, cukor- és
lisztmentes siiteményeket taldlhatunk. Ezek a termékek éppen azért
késziilnek, hogy egészséges alternativdt kindljanak az embereknek.
Cukor helyett maltitollal (kukoricakeményitd alapi természetes
édesitbszer, lassan szivodik fel, igy a vércukorszintet kismértékben
emeli, azaz kedvezd a glikémids indexe (GI 20-30)) édesitik, fehér
liszt helyett pedig mandulalisztet (E-vitaminban gazdag, alacsony
szénhidrit- és kaléria tartalmd liszt) haszndlnak elkészitésekor. Je-
lenleg 9 féle fzvélasztékban kaphatdk a siitik: kokuszos, epres-csokis
mousse, tirérudi, hawai dlom, fekete erdd, joghurtos tirétorta erdei
gyiimélccsel a tetején, csipkebogyds vordsifonya torta, csupanarancs
torta és a FittenVeresen siiti (joghurtos-gyiimélcsds-tirdtorta). Ez
ut6bbi siitemény névaddja mi lettiink.

A FittenVeresen és a Sulydn Cukrdszda ebbéli 6sszefondddsa azért jote

www.decens.eu o folydirataink
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ittes alkalmazdsa: mozogjunk minden nap (a gzralogla’s tokéletes erre), és étkezziink

hdrmas szabdlydra is.
létre, mert tudjuk és hirdetjiik az arany pérost: az egész-
séges tapldlkozds és a mozgds szétvilaszthatatlanok, a
kettével csak egyiitt érhetiink el mindségi véltozdst. Ha
valaki életmédot szeretne véltani, fogyni szeretne, vagy
csak energikusabb szeretne lenni, akkor annak oda kell
figyelnie a tdpldlkozdsra, mert az 70%-ban meghatdro-
26! Ezért gondoltuk tigy, hogy el8szér a sokak 4ltal leg-
nehezebben befolydsolhat ételt, az édességet vessziik
»gorcs§” ald és azon mutatjuk be, miért is érdemes oda-

figyelni az étkezésre, és mi az a két anyag (fehér cukor és fehér liszt, - ez

utébbirdl a legkdzelebbi alkalommal olvashatnak), amelyet lassanként

érdemes lecserélni egészségesebb alternativdkra.

www.FittenVeresen.hu

info@fittenveresen.hu

Facebook: ritaesmerci.fittenveresen; Fitten Veresen

70/311-07-55

HIRDETES

Az Oszi Liget Idosek Otthona

Veresegyhazon l:rI] veretaseggel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezesre egy ¢s ketszemelyes,
fordoszobas apartmanckba var korlatozott
szamo jelentkezot,

Jelentkezes

Telefonon:
Vords Laszio
06/30-504-55-08

Szemelyesen:
Veresegyhor
Pacsiria w4

SZJA& BEVALLAS ELKESZITESE
kiildje el fax, mailben munkdltatoi igazoldsait,
mdsnapra mailben megkaphatja a bekiildendd bevalldst.

Ar: 2.000 Fi/db -6l

(Munkadltatoi igazoldsok szdama és elszdmolds
bonyolultsdg fiiggvényében az drak viltoznak.
Arlista és megrendelés a weblapon.)

e-mail: info@partneraudit.hu
fax: 06-28-589-391
web: www.partneraudit.hu
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zeretettel meghiviuk Ont és Kedves Csalddjdt az

Ezerkincs Egyesiilet
V. Tavaszkoszontd Baljara

2014. marcius 1-én, szombaton 18:30 oratol
Helyszin: Vaci Mihaly Miivelédési Haz, Veresegyhaz, Koves u 14.

Az est programja:
Miisorvezetd: Vanko Istvan a helység orokos kisbiréja és mesemonddja

18:30 Kapunyitas, vendégek fogadasa, welcome drink
19:30 Mese-balett részlet: A tizenkét eltancolt cipellé
19:45 Unnepi készonté
Nyitotanc: a Bokréta Tancegyiittes miisora
20:15 Vacsora
21:00 Ebredés: Az Ezerkincs Tanccsoport Unnepi Galamiisora

Svédasztalos vacsora:
Tejszines, gombds pulykafalatok,
Csében siilt zoldségek, Csiilkés pacal, Hidegtdlak + 1 pohdr pezsgo.

... kellemes zene, tanc, tombola,... és jo hangulat hajnalig.
Az €lo zenét a Partypop zenekar szolgaltatja.

Az Est belépodija: 4 500 Ft

MEGJELENES ALKALOMHOZ ILLO OLTOZETBEN

) Belépdk rendelhetdk:
Ezerkincs Eletmod Centrum, Veresegyhaz, F6 it 59/emelet
Tel: 06 70 370 14 60 E-mail:ezerkincs@gmail.com www.ezerkincs.hu L3
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KOBALT INGATLAN
1132 Budapest Victor Hugo u. 32
www.kobalt.hu
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VERESEGYHAZI ES KORNYEKI INGATLAN TULAJDONOSOK

A januari szamban mutatkoztam be Onéknek. Készéném szépen azt a sok
pozitiv visszajelzést, amit eljuttattak hozzam. 2014—ben minden hénapban
Ujabb és ujabb informacidkkal szeretném Onéket tajékoztatni az ingatlanok
vilagaval kapcsolatban.
E havi témank
Miért VAN SZUKSEG EGY leinformalhaté, helyben laké INGATLANOSRA?
*Mert van arca, utolérhet6 és fontos neki az lgyfél, a megbizé és annak
legfontosabb értéke, az ingatlana
*nemcsak a mara gondol, hanem hosszu tavra, mert tudja, hogy az
elégedett Ugyfélnél nincs jobb — féleg ha nap mint nap talalkozhatunk az
utcan
*Mert tudja, hol és milyen médon kell hirdetni és milyen marketing munkat
kell végezni az aktualis ingatlannal, - anyagiakat nem kimélve- a sikeres
értékesités érdekében
*Mert ismeri a piac keresleti és kinalati viszonyait
*Mert pénziigyi és jogi ismeretekkel rendelkezik
*Mert hosszl évek tapasztalata alapjan meg tudja hatarozni az idébeni
eladhatésagi arat, hogy On ne hosszl végelathatatlan idS alatt tudjon
valtoztatni élethelyzetén, esetleg komoly anyagi veszteség mellett
*Mert meg tudja védeni és képviselni tudja az On érdekeit a piacon jelen
lévé “hiénakkal” szemben.

*Mert nem csapja be hangzatos igéretekkel, inkorrekt szerzé6déssel az
ligyfelet, és tajékoztatja a lehetéségekrél és tudja, hogy On csak akkor
lesz elégedett ,ha 6 teljesit
*Mert tudja, hogy j6 munkat akkor tud végezni és lesz On, lesznek, Ondk
elégedettek, ha partnert Iatnak benne és mert tudja eredmény elérni csak
kolcsonos osszefogassal lehet.

Ha afent leirtakkal egyet ért kérem, hivjon vagy regisztraljon honlapunkon,
24 6ran belill fel veszem Onnel, Ondkkel a kapcsolatot
Terebesi Andrea

70/631-2368

FERFIELET,

Helyszin:

Vaci Mihaly
Miivelodési Haz,
Veresegyhaz,
Koves u 14.

Jegyek
elgvételben:

2 200 Ft,
a helyszinen:
! LA 2700 Ft

Péter

Muller
Uj el6adasa
2014. marcius 7.-én 18:00

Jegyek kaphatok: Ezerkincs Eletmod Centrum,
Veresegyhaz, F6 ut 59, Tel: 06 70 370 14 60

FELHIVAS - DIABETESZ KLUBTALALKOZORA!

2014. januar 16-an megalakult
a Misszio Egészségiigyi
Koézpontban a
DIABETESZ KLUB.

A kovetkez6 idGpont:
2014. februdr 13. 16.30

Nagyon hasznosnak igérkezik a program, nagyon
sok kérdés meriilt fel az elsé talalkozds sordn is.

Dr. Ferencz Ildiké (belgyogyasz, diabetolo-
gus), Gazdagné Acsai Zsuzsanna (diabetologiai
szakapolo) tovabbra is varjak a klubba azokat,
akik cukorbetegséggel kiizdenek, akik szivesen
osztanak meg sajat tapasztalataikat masokkal,
akik szivesen tajékozddnak a betegtarsak koré-
ben is és ilyen moédon is aktivan vennének részt
egy alakul6 gyogyuld - gydgyitd kozosségben!

Farsangi bosszUsag

EV TAPASETALATTAL

Senki sem szeretné, ha farsang alkalmaval
egy betordnek oltozott latogatd meglepné.

Azért, hogy ezt megeldzzuk,
februarban riasztorendszeriinket

10% kedvezménnyel telepitjiik!
Telefon: +36 1261-1010

info@pestor.hu

BIZTONSAGTECHNIKA www.pestor.hu

MULTI ALARM

FORRAS
ITALDISZKONT

NYITVATARTAS:

hétfo - szombat: 6:00-22.00
vasarnap: 8:00-16:00

Kedvezé darakkal,
folyamatos akciokkal varjuk!

Korrupciomentes magyar kisvallalkozas

www.decens.eu o folydirataink

HIRDETES

¢ /> Réteshaz “\ >
és Ancsa finomsagai

Veresegyhaz, Mogyorddi ut1.
H-P:9-17 SZ0: 8-12
Info:136 20 456 771

Forras Italdiszkont
Tobb mint 700 féle termék
mindig kedvezé aron!

2112 Veresegyhaz, Szadai ut 1.

Vizek, tiditék, minéségi borok, szeszes italok széles
valasztéka, hetente valtozod akciokkal!

Kiemelt ajanlataink:

Altenbrau iiveges sor: (190 Ft/1)
Rocky Cellar dobozos sor:

Arany Facan dobozos sor:

(258 Ft/l)
(270 F/l)

Lowenbriu dobozos sor: (330/1)

Arany Aszok dobozos sor:

(338 Ft/l)
Arany Aszok iiveges sor: (338 Ft/l)

Kozel dobozos sor: (358 Ft/l)

Budweiser dobozos sor: (396 Ft/l)

Rézmives 0,51 agyas palinkak: (5060 Ft/1)

Kistermel6i borok: artél

A készlet erejéig, az arvaltozas jogat fenntartjuk.



SPORT
2013 A SIKEREK ES ELISMERESEK EVE VOLT A VIVOINK SZAMARA & WBAU l @‘S@l @R

2013-ban a magyar vivé sport sikerei vitathatatlanok. Elég csak a hazai rendezésii Vildgbajnoksdg férfi pdrbajtor
csapat aranyérmére gondolni, de fényesen csillog a megannyi egyéb érem is a tavalyi Vildg- és Eurépa bajnoksdgokrol.

A Veresegyhdz Virosi Sportkér Vivé Szakoszidlya is remek évet zdrt. Ta-
nitvdnyok és mesterek évek dta tart6 szorgalmas és kitarté munkdja ered-
ményeként a kdzel 10 éves multra visszatekintd veresi vivds nevet szerzett
a hazai vivé életben, és napjainkban mdr szinte elképzelhetetlen magyar-
orszdgi parbajtdr vivé verseny veresegyhdzi indulé nélkiil. Ott vagyunk a
legkisebbek kdzott a torpici (2003. jan. 01. utdn sziiletettek) vivoinkkal,
illetve jelen vagyunk a veterdnok (40 éves kor felett) versenyein is.

WWW.VIDAUTO.HU WWW.VIDAUTO2.HU WWW.VIDFIT.HU

A kis vidéki egyesiiletek koziil Veresegyhdz szinte az egyetlen, amely

Teljes koru biztositasi Muszaki
ugyintezes vizsgaztatas

() D D D D D D D

oner8bdl egy évben kettd orszdgos versenyt is rendez, els6sorban azzal
a céllal, hogy veresi vivok helyben is jussanak versenyzési lehetdséghez.
Ezek a ldtvanyos és nagy létszdmu versenyek évrdl-évre kivivjdk mind a
sportvezetdk, mind a versenyzdk elismerését. — -
Nagy orommel tolti el az Egyesiiletet, hOgy egyre tobben vélasztjék ezt A 2013-as Orszdgos Bajnokgdggn szerzett tréfedink
csoddlatos sportdgat, amely oly sok Eurdpa-, Vildg- és Olimpiai bajnokot
adott hazdnknak. Jelenleg mdr kozelitiink az 50 f8héz, akikkel hdrom

szakképzett edzd foglalkozik a hét minden napjdn, 16.00-19.30 kdzott a - KOzLEKEDES!

Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola tornatermében. 4 0 0 P P A EG 0 N Al li anz PR @] pama ( BIzTOSITG
A . EREM GAZDAJA —_— e i

v VEGYESULET

A legtdbb sporthoz hasonléan a vivésban is a naptéri évtdl eltér8en, az au-

gusztustSl-juniusig terjedd szezonban folyik a felkésziilés és versenyzés. Ve- El6z8 lapszdmunkban mutattuk be a Veresi Kiizd8sport
resegyhdzon minden évben a nydr végén 6sszevont alapozé téborral kezd- Egyesiilet 2013-as eredményeit, 4m a 400. érem megszerzd-
jiikk a szezont, majd szeptembertdl a tuddsszintnek és a kornak megfeleld jét csak most tudjuk bemutatni, de nagy 6rommel tessziik. A A s T R A U N lo N
csoportokban folyik a munka. Az a munka, amely eredményeként a veresi 400. veresi judo érem szerzdje Németh Szabolcs e h ﬂ;'ﬂm GENERMJI Bi1zTosiTO @ generte| .hu
vivok a 2013. év sordn kozel 150 érmet nyertek. Ezek koziil a legfénye- - Midta judozol az Egyesiiletben? Ez a harmadik évem. BIZTOSITO Biztosito VIENNA INSURANCE GRour e maeyas dlrenizoste
sebb, a 2 magyar bajnoki aranyérem, amelyeket apa és fia szerzett. El6bbi - Hogy érzed magad? Nagyon jél. J6 a tdrsasdg. Mindenki
Szakmdry Sdndor, decemberben a veterdn orszdgos bajnoksdgon nem taldlt kedves és segit6kész, egy igazi dsszeszokott csapat vagyunk.
legy6z8re, utdbbi, Szakmdry Nandor jiniusban bizonyult az orszdg leg- - Milyenek az edzések? J6 hangulatdak, valtozatosak, néha j4- P 0 St a Q
jobb parbajtdrozdjének a gyermek korosztdlyban. A szdmtalan érem, amit tékosabbak. Az eredzés viszont nem mindig ,lednydlom”, de 1= @
a veresi vivok az eredményhirdetések alkalmdval dtvehetnek, azt is jelend, ez is kell ahhoz, hogy jé formdban maradjunk. \ Biztosito \:!.:u_..-_':..l? EEEE?P’E SIG NAL
hogy ennyi alkalommal hangzik el vdrosunk, vagy iskoldnk neve, amelyre - Milyen érzés volt megtudni, hogy Te nyerted a Kiub 400. ér-
mindig biiszkék vagyunk. Eziiton is készonjiik a vdros és az iskola segitségét mét? Fantasztikus érzés volt, a csapattdrsaim is oriiltek a si-
és timogatdsit. kernek. A verseny el8tt par nappal Gyuszi bédcsi — széles mo-

sollyal - mondta, hogy a kivetkezd versenyen meglesz a 400. . ﬂ
2013. december 31-én vératlan és felemeld elismerés érte a vivé szak- érmiink. En mér Ggy mentem, haza, hogy milyen j6 lenne g (’-
osztdlyt. Sallay Attila, a szakosztdly vezet$je és edzdje, illetve Szakmd- megnyerni... és sikeriilt. et K&.H
ry Ndndor sportolé Bellai Jdnos testnevelési és sport dijban részesiilt. - Milyen céljaid vannak? A versenyeket nagyon élvezem, ezért
Attila egyrészt egyesiiletépitdi, mdsrészt eredményes edz8i munkdjdére szeretnék minél t8bb versenyen részt venni és sok érmet nyerni.
kapta meg ezt a megtisztel8 elismerést, mig Néndi a kimagaslé hazai - Hogyan tudod sz
és nemzetkozi eredményeiért. Sallai Attila edz8i munkdja sordn révid szeegyeztetni a judo-t
idé alatt két magyar bajnok tanitvdnyt (Gosuly Zoltdn, Bdnsdgi Barna- a tanuldssal? Mivel az
bds) is kinevelt, mig Szakmdry Ndndor az orszdgos bajnoki cim mellett edzések este vannak,
két korosztalyban is egyéni és csapat vidék bajnoki cimet, didkolimpiai addigra 4ltaldban si-
bajnoki cimet, illetve még szdmos elsdséget szerzett 2013-ban (edz8i: keriil letudni a hdzi
Laborc Izabella, Szakmdry Sdndor). g:lljdatokal:, de elc’ii(l)r- 2111 Szada, Dézsa Gybrgy it 166

t mdr, hogy tanulds ' .

2013. decemberében szakosztdlyunk vendégiil ldtta Csampa Zsolt urat, miatt kihagytam egy — Tel Fax.+36 28 404 791
a Magyar Vivé Szévetség elnokét. Elndk ar el8szor Pdszror Béla polgdr- egy edzést, ez azonban Mobil:+36 30 907 1328
mester urral és a szakosztdly vezetdivel folytatott kétetlen beszélgetést nem okozott problé- E-mailinfo@vidauto.hu
a veresegyhdzi vivdsrdl, majd betekintett a vivéedzésre, ahol a ldtogatds mét, mert Gyuszi bé-
végén egy kozos fotd is késziilt. A ldtogatds alkalmdval olyan témék is csi is azt vallja, hogy a
napirendre keriiltek, mint a iskolai keretek kdzott folyé vivdsoktatds, tanulds az elsd.
illetve a szovetségi segitség egy veresi vivéterem kiépitéséhez. - Qyuszi becsi szigori? Szabolcs & Tiyés Gyl bdcsi =

Milyen a kapcsolatod - ! V|Dq@ ' -,E:‘,'?g;?nhl
2014-ben is varjuk a vivds irdnt érdekl8dd gyermekeket és felndtteket vele? Nagyon jéban ' | v ' T
egyardnt. vagyunk! Pont annyira szigord amennyire egy edzdnek kell, 2162 Orbottyan Kvassay telep 27.
Kapcsolat: Laborc Izabella 30/904-7878. ez sziikséges is ahhoz, hogy a csapat ilyen sikeres legyen. Tel/Fax.:+36 28 360 438

Mobil:+36 30 940 1082
E-mail:info@vidauto2.hu
2014. FEBRUAR
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Rendelésfelvétel: 06 (28) 385 003 - 06 (30) 543 8064

Februdr 17 - Mdrcius 15
Akgudls mendffndlarunk & a nendelferd telfes vdlaszodh webolfalunfon megialifiard

A meniik ételei anﬂhs&E is kaphatéak!

Fitzelihek felvrrel Desszeriek
g0 Fr 30w Frenol
2014.02.17 Bundizett sdll alma
Hétla Rukott kelkipossta mirtassal pirolt crirketokany BurgemymRiecik antettel
A shldségekiel 350 Ft
2014.02.18 | Savanyi hisgembéc | Baconos ceirke tejazin Calpds Patlres
i eves -] eairkeszirnyak
Kedd Lancacftzelék mustirmirtiseal, TalSte kiipoasta cool-alow salitival Lencsefozelik 350 Ft
pirolt rizzsel
2014.02.19 Zéldnégkrémleves Babgulyks sortéshiissal Zéldualitn Mitkos nudli
Sserda | Fusili téssia cajrkemij ra- st Chillis bab szirnyas golybkial Karaliibé fozelék feltéttel 400 Ft
2014.02.20 Hideg 82516 leves Kolbiszos szalonnis | Phrolt marha fokhagymis | oo L Lo Ardicsss pite
Catlitdrtil Einmﬂl:;:iv:lmsnnw nmmﬁghn spendital, ristivel spagetti aglio olioval Currys siirgarépafieelik o 300 Fr
2014.02.21 | Frankfurtl leves Sgecsudind pulyka Vargabélea
Péntek Imﬂﬂmﬁ:ﬂm Gn{mmt;uuuu i Makdi sertés azelst pikrolt risseel Keolbimbafsseltk feltéital 450 Ft
20140222 | Fokhagymakrém leves levea Sokmagos tengeri hulfilé Dédi féle almiis rétes
Szambat Gllrhullrngrmp-brWt Grill ﬂlribmum Mices mustérral, kenyérrel chntva, 531 salalival Gﬂmmlfheﬁ 250 Ft
2014.02.24 Filstltsajtkrém leves Hentes levess
Hitfo Riintott cairkemell Roston pulykn joasssony | Marhapdrkslt galuskival Wwb“f‘mb“m‘ Kukoricafozelék feltéttel A
burgonyapiirével raguval, parolt
Erdei gombakrémleves
2014.02.25 Csirkeaprilék leves krutonnal ibiinsi Piritott cairke Bandnos mikos guba
Kedd Tékfozekél feltéttel St ceirkecomb rozmarin - - plrolt zdldségekiel Toickierliic felthttol 450 Ft -
2014.02.26 Zéldaéglaves Tirkonyos b Bakonyi vadragu Hawail jércemell s Stiriai metélt
Szerda Mm.::;i:n Tojasos galuska fejes burgenyakrokettel barna rizzsel shkdbabibecli ltical 450 Ft 3
2014.02.27 Daragaluska leves Cairkés sbldborsdleves Mézes currys oldalas Tengeri hal filé lime Pudingos almiis pite
Caiildrtak l.nzﬁi cairkemij Saslil platnis burgonyival mkrtissal, rizs piliffal KelkAposrtafialél feltittel 300 Ft i
i " 0 jikrammel
iul-l';ﬁﬁll:“ c‘"““r::“ﬂ'-““i"" Eallerkrémleves krutonnal ‘m by, Gylimdlcads pulykacomb Smlonftinelik feltéthel Catiszraton palacsinta
Coiisstatott palacainta | E*Fterhisl pulykatokiny urgonya salitival rizzael 350 Ft
Hitsos bores leves
2014.03.01 KakukkfTives "‘"m‘m’: 2} Yolblas dinsstclt Bombay pilkins Cairkehiisos tortilla Juhtiirés tejfElis Tirés bukta
cairiee burgonyapirével kAposztis gahuskival marhatokiny krumplifdzelél feltéttel 300 Ft
Kerhelyleves
2014.03.03 Zldséges rizaleves Fokhagymis tarjscsikok Cairicomall Brokkelifelfijt Hagymafbzelék feltéttel Csoki pudingos kocka
Héths Svidgom rakott steak brrgaryival gazdasszony médra 300 Ft
[Bits caorbaleves  |Brokkolikrémileves piritsasa] Boris malacsilt phralt
20040004 | T . | Bugaci taitaet cairkemell : Mustires csirkecomb b Dibe mudli .
sertiapiukdlitel petrezselymes burgonyival|  stircelt burgonyival pirolt vajas adldebgekiel . 400 Ft
, B
| 2014.03.05 leves Zoldidazeres cairke leves | °UDarbval LAUGLL barda i
| “azerd Krusiolis thesti rantva, z6ldfszeres | Grillezett pulykamell padli Zéldadgrirag fozelik Knramellis kirtelepény
mur:mmm e burgonynpirével ssinraguval, barna rizzsel 400 Ft "‘
Bomogyl torméa leves Grillezstt hokkiilé
2014.03.06 Boros kbricleves Roston siit i | Paléepdricsit lymes i
i ok hagymiis maj PETEHN phrehagymamarthssal, | Srgaborsd fzelék Geltéttel Tirés palacsinta
Catlsrtak Piirmai mlﬂr::ull Tetele s épds piirtvel burgonyaval szalma burgonyival 300 Fi
Palocleves Minestrone leves Farsangi fiink
e Parsangi fink Cairke brasséi Pirizsi senifaboria VSEVSS | Pulyka calkok sidpessiis Spendtftaclk baracklckvarral
barncklekvirral sajtmdirtdssal, kirettel a50 Ft
s Lencseleves flistdlt Pheait Rosten cslrkemel] Oazibarackos
2014.03.08 rgonyakrémleves szalonndval merhalibesk, 8
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