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Ilyen lesz az uj katolikus templom

Kapcsolddo irasunkat lasd a 7. oldalon!
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ezerepldi:

Verecegyhdzi Hagyomanydtzd Népi Egyiittes,
Ezerkince T4ncesoport, Veresi Balett,

zerep Elek Didkezinpad, a F J. Altaldnog

0la ezinj4tez6i, Vanka letvin

dezd: Paar Tibor
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Karpatia Koncert
Vici Mihdly Mivelddési Hiz

Oko-Klub
(nyilvdnos alakulé dsszejévetel)
Szabadid8s Kozpont

Filharmonia el6adds
Vici Mihdly Mivelddési Hiz

Ki mit Tud? El6donté
Vici Mihdly Mivelddési Hiz

A Tavaszi Hadjdrat korhti hadijiték
huszdr csapatai érkeznek Isaszeg —
Go6dolls feldl Veresegyhdzra, a Petéfi
térre, ahol a veresi Katonai Hagyo-
mdnyd8rzék Kdrolyi huszdrai fogadjik
8ket, majd iinnepség keretében kozo-
sen koszortznak.

Ezt kévetben frissitdvel l4tjdk el a csa-
patot a Bokréta ddl8ben, majd vonul
tovabb a zdszldalj Sz8d — Vic irdnydba.

Képiink még 2013-ban késziilt az ak-
kori eseményen.

Ki Mit Tud? Dénté
Vici Mihdly Mivelddési Hiz

»A cimer egy telepiilés szdmdra azt jelenti, mint Magyarorszdgnak a Szent Korona, miiltjinak,
kultiirdjdnal, az ott élok identitdsdnak, osszetartozdsdnak szimboluma”

Gémesi Gyirgy, Magyar Onkormdnyzatok Szivetségének (MOSZ) elnéke

Ezzel a jelmondattal nyilt meg 2014. februdr 20-dn a Te-
lepiilések Cimerkidllitdsa Budapesten. A WestEnd City
Center és a Magyar Onkormanyzatok Szovetsége dltal
kozdsen rendezett interakeiv kidllitds tobb mint 1,5 km
hossz falszakaszon 259 viros, kozség és keriilet cimerét
sorakoztatja fel. A bevdsdrlokdzpont folyoséinak falain
feltiintetett szines és impozdns cimerek sajdtos lizeneteket
hordoznak, szinte mozaikszer(ien megismerhetd bel6litk
Magyarorszdg torténelme.

A rendezvény egyediildllé bemutatkozdsi lehetdséget biz-
tosit a résztvevd telepiilések szdmdra, hiszen a cimerek ko-
zelében egy-egy okostelefonnal leolvashaté QR kéd van
elhelyezve, melynek segitéségével révid bemutatkozdst
kaphatunk a telepiilés multjérdl, jelenérdl, ldtvanyossdgai-
r6l, kulturdlis életérdl.

Pest megye telepiilései kdzott természetesen Veresegyhdz is
megjelenik. Cimeriink torténetét, varosunk nevezetességeit,
hagyomdnyait és értékeit az érdeklédék a helyszinen letslt-
hetik sajét telefonjukra.

Walch Otto, a kidllitds dtletgazddja és projektvezetdie eldrulta, hogy a térlathoz szdmos kisérd rendezvény — példdul cimer-
felismerd jdték, rendhagyé térténelemoéra, tematikus barangolds, illetve jétékony célt cimerszépségverseny — kapcsolédik
majd, tovdbbd a kidllit6 telepiilések részt vehetnek a WestEnd idei kérus és néptdnc taldlkozdin, borfesztivdljain, illetve
kézmiives termékek bemutatéin is. A kidllitdst 2015 janudrjdig tekinthetik meg az érdekl8dSk. Egy hétvégi program kere-
tében érdemes néhdny kellemes percet szdnni erre a kiilonleges tdrlatra.
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ONKORMANYZAT

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

214/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: Az elektro-
nikus helyi koézigazgatdsi infrastruk-
tira fejlesztése a Veresegyhdzi Polgdr-
mesteri Hivatalban
2. A pdlydzat megval6sitdsi helysziné-
nek pontos cime: 2112 Veresegyhdz,
F§ ae 35.

3. A pdlydzat megval6sitdsi helysziné-
nek helyrajzi szdmai: Veresegyhdz bel-
teriilet 1547/2 hrsz.

4. A palydzati konstrukcié szdma:
KMOP-4.7.1.-13

5. A tervezett beruhdzis teljes koltsége:
maximum brutté 10.000.000.- Ft

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdmoga-
tds szempontjabdl elismerhetd bekerii-
1ési koltsége: maximum  bruttd

10.000.000.- Ft
7. A KMOP forrisbél szirmazé tdmo-
gatds igényelhetd Ssszege:
maximum brutté 10.000.000- Ft

215/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

1.) Veresegyhiz Viros Onkormdnyzat
Képviseld-testiilete az el8terjesztésben
megismert tartalommal elfogadja a
Polgdrmesteri Hivatal 2014. évi Belsg
ellendrzési tervét.

2.) A képviseld-testiilet felhatalmaz-
za a polgdrmestert, hogy az év kozben
indokolttd val6, az ellendrzési tervben
nem nevesitett vizsgilatok jegyzd dtjin
torténd elrendelésére javaslatot tegyen.

216/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

1.) Veresegyhiz Viros Onkormany-
zat Képviselé-testiilete dgy dont,
650.000,- Ft-tal tdmogatja Zoboralji
Kulturdlis és Informdciés Koézpont fii-
tési rendszerének feldjitdsat.

2.) A tdmogatds kifizetése az onkor-
mdnyzat 2013. évi tartalékkerete ter-
hére toreénik.

217/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

A KépviselS-testiilet a Polgdrmesteri
Hivatal 2013. évi munkdjdrdl szo0l6
beszdmolét elfogadja.

218/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:
Képvisel§-testiilet a Pénziigyi Bizott-
sdg 2013. évben végzett munkdjdrdl
52616 beszdmolét elfogadja.

219/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel8-testiilet a Szocidlis és
Egészségiigyi Bizottsdg 2013. évben

végzett munkdjirdl sz616 beszdmo-

16t elfogadja.

220/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet az Ugyrendi, Jogi
és Kozbiztonsdgi Bizottsdg 2013. év-
ben végzett munkdjérdl szl beszd-
molét elfogadja.

221/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

A KépviselS-testiilet a Mivelddési,
Ifjasdgi, Informatikai és Sport Bizott-
sdg 2013. évben végzett munkdjirol
52616 beszdmolét elfogadja.

222/2013.(XI1.17.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel8-testiilet dr. Csécsyné dr.
Drétos Edina alpolgdrmester 2013.
évben végzett munkdjérdl szol6 beszd-
moldt elfogadja.

223/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz  Viros Onkormanyzat
Képvisels-testiilete Kosik Jézsef alpol-
garmester 2013. évben végzett mun-
k4j4rél sz6l6 beszdmolét elfogadja.

224/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet Szakmdry Sdndor
alpolgdrmester 2013. évben végzett
munkdjérol sz616 beszdmoldt elfogadja.

225/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a lejare hatdrideji
hatdrozatok végrehajtdsdrdl sz6lé be-
szdmoldt elfogadja.

226/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviselé-testiilet 2013. évben
Veresegyhdzért Dijat a GAUDEA-
MUS Kérusnak és Téth Gdborné in-
tézményvezetdnek adomdnyoz.

A képviselS-testiilet felhivja a jegyzdt,
hogy a dijhoz tartozé mitdrgyak elké-
szitésérdl intézkedjen.

227/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviselé-testiilet 2013. évben
Vanké Istvdn Kiskozdsség Létreho-
zasdére Dijat Sdndorné Rab Agnes és
Kiss Gyorgyné kozosségi szerepléknek
adoményoz.

A képviselS-testiilet felhivja a jegyzdt,
hogy a dijhoz tartozd plakett elkészité-
sérdl intézkedjen.

228/2013.(XII.17.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel-testiilet 2013. évben Bel-

teggri®

lai Janos Testnevelési és Sport Dijat az
aldbbi személyeknek adomdnyoz:
Szalay Zsolt, Veresi Karate SE vezetdje
Pisztor Attila, OCTOPUS BVSE vezetSje
Sallai Attila, Veresegyhdzi Vivé Szak-
osztaly vezetbje

Szakmdry Ndndor vivé, magyar bajnok
A képvisel8-testiilet felhivja a jegyzdt,
hogy a dijhoz tartozé plakettek elké-

| intézkedjen.

229/2013.(X1I.17.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képvisel8-testiilet hozzdjérul a
Veresegyhdz belteriilet, 1550 hrsz-4,
(természetben: Veresegyhdz, Kilvin
utca 21.) kivett lakéhdz, udvar meg-
nevezésli, 984 m2 alapeeriiletli ingat-
lan megvésdrldsdhoz Pohl Néndorné,
Margit Scherer és Pintér Ibolya tulaj-
donosoktdl, dsszesen 18.000.000,-Ft,
azaz Tizennyolcmilli6 forint vételdron.
A vételdr kifizetése a 2014- évi koltség-
vetés terhére toreénik meg.

2.) A képvisel6-testiilet felhatalmazza
a polgdrmestert az ingatlan addsvé-
teli szerzddésének aldirdsdra, egyben
felhivja a jegyz8t, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezd véltozdst a va-
gyon-nyilvintartdsban és a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban vezettesse 4t.

230/2013.(XIL.17.) Kt. hatdrozat:

1.) Képvisel6-testiilet hozzdjirul a
Veresegyhdz belteriilet, 3537 hrsz-4,
(természetben: Veresegyhdz Mogyo-
rédi utca 11.) kivett lakéhdz, udvar és
gazdasdgi épiilet megnevezésli, 2.375
m?2 alapteriilet(i ingatlan megvdsarld-
sdhoz dr. Téth Gézdné tulajdonostél
Osszesen 22.000.000,-Ft, azaz Hu-
szonkettémillié forint vételdron. A vé-
teldr kifizetése a 2014. évi koltségvetés
terhére torténik meg.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert az ingatlan addsvéte-
li szerz8désének aldirdsira, egyben
felhivja a jegyz8t, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezd véltozdst a va-
gyon-nyilvintartdsban és a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban vezettesse 4t.
231/2013.(X1L.17.) Kt. hatdrozat:

1.) Képviseld-testiilet gy dont, hogy
megvésdrolja a Veres-Praxis Kft-t8l a
Veresegyhdz Szent-Gyorgyi A. u. 2. sz.
alatti Praxis-hdzat 125.000.000,- Ft +
AFA, 6sszesen 158.750.000,- Ft 6ssze-
gért. Az egyes kiilén hrsz-on nyilvdn-
tartott ingatlanok 4rdt a teljes dsszeg
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felbontdsdval a melléklet tartalmazza.
2.) Veresegyhdz Viros Onkormanyzata
a vételdr fedezetér a 2013. évi koleség-
vetés tartalékkerete terhére biztositja.
3.) Az épiilet ilizemeltetésével az on-
kormdnyzat a Veres-Praxis Kft-t bizza
meg. Az iizemeltetéssel kapcsolatos
koleségeket a kft viseli.

4.) Veresegyhdz Viros Onkormdnyza-
ta az ingatlant tovdbbra is mindenben
eredeti funkcidja szerinti egészségiigyi
intézményként kivdnja hasznositani.
5.) A képviseld-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a fentiekkel kapcsolatos
addsvételi és bérleti szerz8dések megks-
tésére, valamint a tulajdonban toreént
véltozds ingatlan-nyilvdntartdson — va-
lamint az énkormdnyzati vagyon-nyil-
vantartdson torténd dtvezettetésére.

232/2013.(XIIL. 18.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képviseld-testiilet a 143/2012.
(IX.18.) Kt. szdmt hatdrozatiban
1év8 fedezetként felajanlott ingatlanok
koziil az Orbottydn 0130/47 hrsz-4
ingatlan helyett, a joger8sen befeje-
zett megosztds utdn kialakitott, 1/1
énkorményzati tulajdond Orbottyan
0103/49 hrsz-0 ingatlant ajdnlja fel.
Egyben kéri a képvisel8-testiilet, hogy
ezen hatdrozata alapjin, melyet kozjegyz6i
okiratba is foglaltat - az eredeti kozjegy-
z6i okirat kiegészitéseként — a VAci Jardsi
Hivatal Jérési Foldhivatala az Orbottydn
kiilteriilet 0103/49 hrsz-t ingatlanra az
MFB Magyar Fejlesztési Bank Zartkori-
en Miikdd8 Részvénytdrsasdg javdra, elsd
zdlogjogi ranghelyre egyetemleges jelzd-
logjogot jegyezzen be 464.776.860,-Ft
jérulékai és koltségei erejéig, koleson jog-
cimén. A képviseld-testiilet kéri az eljérd
Vici Jardsi Hivatal Jardsi Foldhivataldt,
hogy jelzdlog bejegyzési eljardsat siirgds-
séggel folytassa le.

2.) A képvisel8-testiilet felhatalmazza a pol-
gArmestert a kapcsolddd okiratok aldirdséra.

1/2014.(1.21.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet elfogadja a 2014.
évre sz6l6 munkatervét.

2/2014.(1.21.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel8-testiilet hozzdjirul ahhoz,
hogy a Gébor-Ingatlan Kft.-nek Veres-
egyhiz Viros Onkormdnyzataval 2012.
december hé 20. napjdn kotott tartozds
4evallaldsi szerz8dés alapjin még fenndl-
16 tartozds megfizetésének biztositdsdra
Gébor Csaba Ferenc, valamint Gébor-
né dr. Garamvolgyi Henrietta készfi-
zetd kezességet vallaljon és a készfizetd
kezességi szerz8désben a tdketartozds

www.decens.eu o folydirataink

megfizetésének iitemezése az aldbbiak
szerint keriiljon meghatdrozdsra:
2013. november hé 25. napjdig
20.000.000,- Ft-ot, azaz Huszmillié
forintot, (e részlet Gdbor Csaba Ferenc
4ltal megfizetésre keriilt)

2014. mdrcius hé 15. napjdig tovdbbi
20.000.000,- Ft-ot, azaz Huszmillié
forintot, valamint

2014. 4prilis hé 15. napjdig tovdbbi
20.000.000,- Ft-ot, azaz Huaszmillié
forintot, valamint

2014. 4prilis hé 30. napjdig tovdbbi
20.000.000,- Ft-ot, azaz Huszmillié
forintot, valamint

2014. méjus hé 15. napjdig tovdbbi
20.000.000,- Ft-ot, azaz Huszmillié
forintot 4s végiil

2014. janius hé 15. napjdig tovdbbi
50.421.907,- Fr-ot, azaz Otvenmilli6-
négyszdzhuszonegyezer-kilencszdzhée
forintot t8ketartozds jogcimén az dn-
kormdnyzat részére kell megfizetni.

A képvisel8-testiilet hozzdjirul ahhoz
és egyben felhatalmazza a polgdrmes-
tert arra, hogy a Gdbor-Ingatlan Kft.-
vel szembeni kovetelés megfizetésének
biztositdsira, az Onkormanyzat nevé-
ben, Gdbor Csaba Ferenccel, valamint
Gdborné dr. Garamvélgyi Henriettdval
kiilsn-kiilon okiratba foglaltan, készfi-
zetd kezességi szerz8dést kdsson.
Amennyiben a t6kekdvetelés hatdridg-
re a kezesek dltal megfizetésre keriil,
akkor a Képvisel§-testiilet a t6ke utdn
szdmitott kamatok elengedésének mér-
tékérdl, esetleges elengedésérdl dont. A
részletek megfizetése csak pénzintéze-
ten keresztiil torténhet.

Mindkét szerzédés esetében Gabor
Csaba Ferenc, valamint Gdborné Ga-
ramvolgyi dr. Garamvélgyi Henrietta,
mint kezesek, kotelesek az 4ltaluk az
Onkormdnyzattal megkdtott szerzédé-
seket az aldirdst6l szdmitott 8 napon be-
liil, a kotelezettek koltségén végrehajt-
haté kézjegyzdi okiratba foglaltatni.

3/2014.(1.21.) Kt. hatdrozat:

A Képvisels-testiilet az eldzd testiile-
ti ilés dta eltelt id8szak eseményeirdl
52616 tdjékoztatét elfogadja.

4/2014.(1.21.) Kt. hatdrozat:

A képvisels — testiilet ,A veresegyhd-
zi Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola
emeletrdépitésének és feldjitdsinak (II.
iitem) kivitelezése” tdrgyd kozbeszer-
zési eljardsban az aldbbi dontést hozza:
Az eljérds nyertesének a PRIM Epi-
t6 Kft. ajénlatdt hirded ki nettd
371.927.812,-Ft + 10% tartalékkeret,

ONKORMANYZAT

azaz nettd 409.120.593,-Ft + 27 %
AFA ajénlati 4rral.

A midsodik, Osszességében legeld-
nyosebb  ajénlatot  benydjté  ajédn-
lattevé a Laterex Epitd Kft. nettd
386.998.000,-Ft + 10% tartalékkeret,
azaz netté 425.697.800,-Ft + 27 %
AFA ajénlati 4rral.

A képviseld-testiilet az dnkormdnyzat
2014. évi koleségvetési koncepcidjiban
a beruhdzds finanszirozdsdhoz bruttd
530 millié Fr fedezetet tervezett, mely
dsszeget a 2014. évi koltségvetés eredeti
el8irdnyzataként sziikséges biztositani.

5/2014.(1.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testillet a  166/2013.
(X.31.) szdmu hatdrozatdt visszavonja,
valamint a 36/2013.(I11.28.) szim1 ha-
tdrozatdt mddositja az aldbbiak szerint:
A képvisel6-testiilet hozzdjirul, hogy a
Veresegyhdz kiilteriilec 068/14 hrsz-4,
21 ha 691 m2 alapteriiletd, kivett te-
lephely besoroldst ingatlanbdl dsszesen
71.020 m2 teriiletrész 6nall6 helyrajzi
szammal levalasztdsra keriiljon.

A képvisel§-testiilet hozzdjarul, a Ve-
resegyhdz kiilteriilet 068/14 hrsz-t, 21
ha 691 m2 alapteriilet(i, kivett telephely
besoroldstt  ingatlanbdl levélasztandd,
6ndllé helyrajzi szdm, osszesen 71.020
m2 teriiletrészre vonatkozdé hosszii tavia
teriiletbérleti szerz8dés megkotéséhez a
Garden Invest Halas Kft-vel, valamint a
Garden Invest Zsana Kft-vel mdr megks-
tott hosszii tavd teriiletbérleti szerzédés
médositisahoz az alabbi feltételekkel:

a Garden Invest Zsana Kft-vel megks-
tétt 2,5 ha-os teriiletbérleti szerz6dés
médositasdhoz, bérelt teriilet névelése
3,551 ha-ra;

a Garden Invest Zsana Kft-vel megks-
tott teriiletbérleti szerz8désbe foglalt
bérleti dij mddositdsdhoz, a megnédve-
kedett teriilet utdn jéré bérleti dij osz-
szege miatt;

a Garden Invest Zsana Kft-vel megks-
tott teriiletbérleti szerz8dés id6tartamd-
nak (2033. december 31-ig) médosi-
tdsdhoz 2034. december 31-ig, hogy a
két Kft. teriiletbérleti szerz6dése azonos
bérleti idej legyen;

megadott tulajdonosi hozzdjérulds mé-
dositdsdhoz a megnévelt Ssszteriiletre
vonatkozdan;

a Garden Invest Halas Kft-vel 6j hosszd
tdva teriiletbérleti szerzddés megks-
téséhez 2014. februdr 1-t8l a mdsodik
3,551 ha-os teriilet bérletére, teljesen
megegyezben a Garden Invest Zsana
Kft. eredeti szerz8désében foglalt alap-
feltételekkel.

A képuiselb-testiileti hatdrozatok indoklasdhoz és magyardzatahoz tartozé elbterjesztések és egyéb mellékletek megtekinthetdk
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ONKORMANYZAT

A TERVEZETT VERESEGYHAZI U] HEVIZFURDO BEMUTATASA

Moré Laszlé onkormdnyzati tandcsado fejti ki véleményét az

gazdasdgossdg vonatkozdsdban

e LT

Térsadalmi vitdra bocsdtotta Pdsztor Béla polgdrmester ur a
gylgydszati résszel kiegészitett hévizfiirdd terveit februdr 12-
én. A Polgdrmesteri Hivatal tandcsterme megtelt a tervezésben,
kivitelezésben, s majdan az {izemeltetésben résztvevd szakem-
berekkel és érdekléddkkel, ahol Zsigmond Liszlé f6épitész
bemutatta és indokolta a kordbbi elképzelésekhez képest je-
lent8sen kibdviilt tervet. Egy, a gydgyfiirddk miikddtetésében
gyakorlott lizemeltetd szakembert is felkértek, hogy tandcsaival
segitse a flirdd gazdasdgos miikddtetési feltéeeleinek tervezését.
A véros szdmdra nagyon fontos, hogy a fiirdd miel8bb nullszal-
dés legyen és id6vel nyereséget is termeljen. Tobbek kozt ez
az elvdrds is indokolja, hogy gydgydszati résszel is bdviiljon a
létesitmény, amely ezdltal nem csak nagyobb ldtogatottsignak
orvendhet majd, hanem az 4llam 4ltal a gydgyitdsra forditott
dsszegekbdl is részesedhetiink. Rdaddsul a gydgykezelésre érke-
z8kre, beutaltakra azokban az id8szakokban is szdmithatunk,
amikor egyébként egy ilyen szolgiltatdssal nem rendelkezd fiir-
dében alig taldlhaték vendégek.

Természetesen az Uj részleg kiszolgdlé teriileteivel jelentdsen
béviilt az alaprajz, s még az egészségesek szdmdra tervezett léte-
sitmények, szaundk, a kiilsnbdzd korcsoporthoz tartozé gyer-
mekek szérakozdsi terei, medencéi is béviiltek, és a kényelmi
szolgdltatdsok is javultak ezdltal.

A jelenlév8k koziil tobben hozzdszéltak, tovdbbi igényeket
fogalmaztak meg, elemezték a kildtdsokat. Abban mindenki
egyetértett, hogy nem csak ldtvdnyos, de hasznos is lesz meg-
épiilte utdn ez a létesitmény, mely 50-60 f6nek munkalehetd-
séget is teremt a vdrosban.

Ugy tlinik ,,j6 l6ra tesz” a véros, amikor a hévizkincs adta
lehetéség minél teljesebb kord kihaszndldsdra torekszik. Ezt
erdsitik meg a napokban nyilvdnossdgra hozott statisztikai
adatok. A turisztikai szempontbdl legnépszertibb magyar
vérosok kozt az elsd helyeken a fiirddvdrosok szerepeltek
2013-ban. Az els6 hdrom helyen mér évek 6ta Budapest,
Héviz és Hajduszoboszl6 4ll, 2013-ban az 5. a szintén a
fiird8jérdl ismert Biik, majd hetedikként koveti Sdrvdr,
nyolcadikként Zalakaros, s kovetkezik Eger, Gyér és Gyula.
Mindez azt jelzi, hogy Veresegyhdzon is szép jov6 dllhat
el8ttiink, ha megépiil az 4j hévizfiird§, hiszen mi itt, Buda-
pest t6szomszédsdgaban, igazdn sok hévizre vigyé embert,
csalddot szélithatunk meg egy sikeres marketing tervvel.

A képviselS-testiilet sem tétlenkedik, tapasztalatgytijeés cél-
jabol fiird8latogatdsra indultak. 2014. februdr 26-4n reggel
buszra széllt a képvisel§-testiilet és a pénziigyi bizottsdg né-

hany tagja valamint a Polgdrmesteri Hivatal — a fiirdé-be-
ruhdzdsdban érintett - dolgozdi, hogy megtekintsenek két
gyogyfirdée. A kiildoteséget elkisérte Zsigmond Liszlé
f8épitész és a véros héviz kutakkal foglalkozé munkatdrsa
is. Utjuk célja az volt, hogy az Gjonnan épiild veresegyhdzi
fiird8hoz olyan tervezési, kivitelezési és miikodtetési tapasz-
talatokat, ismereteket gydjtsenek, melyek segithetik a vdros
ilyen irdnyd beruhdzdsit.
Els6 4llomdsuk Maké volt.
Dr. Buzés Péter polgdrmester
szeretettel fogadta a kiildéte-
séget a flird6k templomdban
- ahogyan 8k nevezik -, a
Hagymatikumban. A Ma-
kovecz Imre 4ltal tervezett
fiird§ 2012-ben késziile el.
Az épiilet kiviil — beliil hor-
dozza a tervezd sajdtos épi-
tészeti stilusdt, az organikus
épitészet jellegzetes jegyeit.
A 100% -ban &nkormény-
zati tulajdonban 1év8 fiirdét
2013-ban mdr 341 ezer em-
ber litogatta és vette igénybe
gylgydszati szolgdleatdsait. A
10 ezer négyzetméteren elteriil§ impozdns fiirdSkomplexum
18 medencével és 9 féle szaundval biztosit lehet8séget a kikap-
csoldésra, regenerdlédésra.

Délutdin Morahalomra érkezett a kiilddttség, ahol szintén
a polgdrmester, Négrddi Zoltdn vérta a veresegyhdziakat. A
6000 lelket szdmlél6 kisvdros fiirdje domindelv szerint épiil,
béviil immadr 15 éve. Lehetdségeikhez mérten minden évben
gazdagitjdk, bévitik szolgdltatdsaikat. A ldtogatk szdma a ta-
valyi évben elérte a 420 ezer f6t, akiknek kozel fele — ldsd az
orszdghatdr kozelségée — Szerbidbdl érkezett. A 6000 négyzet-
méteres zért-fedett fiird6hoz tovabbi 1,5 hektdr zoldfeliilet és
szabadtéri medencék tartoznak. A térség kedvelt és keresett
fiirdéje minden korosztdly szdmdra.

Morahalom egyik szabadtéri medencéje

A kirdndulds igen hasznos tapasztalatokkal zdrult. Mind-
két fiirdd vezetése dtfogd és részletes tdjékoztatdst nyujrott
a kiilddteség szdmdra. Betekintést engedtek az iizemeltetés
koleségeibe, a gazdasigos mikédtetés hatékony modsze-
reibe. Természetesen Veresegyhdz nem lehet versenytdrs
szdmukra - mdr csak a vdrosaink egymdstdl val6 tdvolsdgat
tekintve sem — igy beruhdzdsunkkal és a t8litk kapott ta-
pasztalatokkal nem sértjiik iizleti érdekeiket. A szdmtalan
hasznos és nélkiilozhetetlen ismeretanyagért kdszonettel
tartozunk. Az 4ltaluk megélt tapasztalatokbdl, pozitiv és
negativ élethelyzetekbél nekiink mdr csak okulnunk kell.
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an ez az épitkezés tillmutat a liturgikus célokon. Veresegyhdz ij ikoni
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Ukatolikus temflom épitése kezdodik meg idén. Mdr 6nmagdban ez is 6ridsi esemény q&te[epﬁlés
é

épiilete,

térsége jon létre az épitész elképzelése szerint. Az épitkezés okairdl, a megvalosulo templomrdl és
a tdvlati tervekrol beszélgettiink Nagy Ldszlo épitésszel.

» TOBB LESZ A HIT MEGELESERE ALKALMAS HELYNEL”

Egy templom épitése mindig mérfoldké az adott telepiilés
életében. Mi az oka annak, hogy vdrosunkban idén iij ka-
tolikus templom épitése kezdidik meg?

A templom épitésének szdndéka mdr régen megfogalmazo-
dott. Evek 6ta beszélgetiink arrél Pésztor Béla polgdrmester
trral é Molndr Zsolt plébdnos atydval, hogy elkeriilhetetlen
egy Uj, a jelenleginél nagyobb befogadé képességti katolikus
templom ¢épitése vdrosunkban. Az 1776-77-ben ¢épiilt, copf
stilustt templomot kindtte a kdzosség, ahogy Veresegyhdz
lakossdga a tobbszordsére duzzadt. amivel pdrhuzamosan
ndtt a vallisukat gyakorld
rémai katolikus hivek szdma
is. Rdaddsul a régi temp-
lom feldjitdsa kozben, nagy
oromiinkre, olyan régészeti
leletek keriiltek felszinre,
amelyek  meghatdrozénak
szdmitanak a templom ¢épi-
téstorténetének és a varosnak
a szempontjdbol, és amelye-
ket a jév6ben a ldtogatdknak
is meg kivinunk mutatni.
Hol taliltak ebhez megfe-
lelo teriiletet?

Abbdl indultunk ki, hogy a
megfelel§ térnek minden-
képpen Veresegyhdz = tor-
ténelmi kozpontjdban kell
lennie, hiszen ez az a liturgi-
kus hely, ahol az els8 temp-
lom is épiile, itt keletkezett
a kozség. Elképzelésem
szerint a két templomnak
»beszélni” is kell egymdssal, olyan formdban, hogy az egyik

kozosséger!”

ne torpiiljon el a masik mellett. Ezzel megjelenitve a jelen
1év8 folytonossdgot és az j irdnti nyitottsdgot. Ezért esett
a vélasztds a F8 1t olyan részére, amely egyszerre tud szer-
vesen kapcsolddni a régi templomhoz, a vdros mindennapi
nylizsgd szovetéhez, de hdtsé zold teriiletei révén teret adhat
a csendes elmélyiilésnek is. Ehhez elbontdsra keriil néhdny
hdz, igy a kordbbi Erzsébet iskola épiilete, régi Kapitdny-hdz
és egy, az dnkormdnyzat 4ltal megvasdrolt kordbbi magdn-
hdz, hogy egy egybefiiggd tér dlljon rendelkezésiinkre.
Epz’tkezési térrdl, vagy egy j koztérrol beszélhetiink?
Virosi térrdl, teriiletrl. Torok Péter tdjépitésszel dolgozunk
azon, hogy létrej6jjon a két templom kozotti vérosi tér, amihez
szervesen csatlakozik majd a plébénia, a Szent Pio Otthon, ésa
majdan a megtjulé Téjhdz épiilete is. Egyfajta egybefiiggd kor-
z6 jonne létre elképzelésem szerint, padokkal, z6ld feliiletekkel
és a telepiilés keletkezésében meghatdrozd szerepet jdtszd viz
csendes jelenlétével. Elsd 1épcsdben azonban a templom és a
templom elétti kis tér kialakitdsa torténik meg.

Milyen lesz a templom?

Nem csak egy templomhajé lesz szentéllyel. Nyitott, vildgos,
befogadd, hivé templomot képzeltem el. Két épiiletszdrny
fogja majd kozre a kupolds templomteret. A két épiiletszdrny

www.decens.eu o folydirataink

Templom a Szentlélek tiszteletére

Ismereteink szerint az épiild templomot a Szentlélek tiszteletére
Jfogjdk felszentelni. Ahogy kérdésiinkre Molndr Zsolt plébdnos
atya kifejtette, ennck iizenete a Szentirdsban keresends, hiszen
LIsten szeretete kidradt sziviinkbe a Szentlélek dltal” (Rém 5,5).
Molndr Zsolt atya szerint, ,amikor templomot épitiink, szeretet
kozdsséget is épitiink, amelynck szeretnénk, ha az dj templom
az otthona lenne. A templomépités formdl benniinket is, mint
kozdsséget, hordozzuk ennck az tigyét, és ebben a folyamatban a
j6 Isten szdmtalan ajindékdr tapasztaljuk.”

A Szentlélek tiszteletére felszentelt templomnak ckumenikus
sizenete is lesz, hiszen ahogy a plébdnos is kiemelte, a katolikus
hivek jelenleg is sok segitséger kapnak reformdtus testvéreiktdl,
~akik lehetévé tették, hogy vasdrnaponként a 8 ords szentmisét a
reformdtus templomban tartsuk, amig fel nem épiil az 1ij temp-
lomunk. Végezetiil Molndr Zsolt atya kiemelte, hogy ,Kérjiik a
Szentlelket, hogy mindannyian tudjunk a szeretetben niveked-
ni, és az uj templom szolgdlja az Istennel és az emberekkel vald

»csukl6jén” lesz a tornyos bejdrat, kis drkdddal. Nagyon fon-
tos, hogy egy kiilénall6 szentségtartd kdpolna is csatlakozik a
nagy kupolateremhez, ami nem csak az oltdri szentségeknek
ad otthont, de a magdnyos, elmélyiiltebb meditdcidnak is
helyszint adhat. A nagytermet viszont Ugy alakitjuk ki, hogy
igény esetén megrendezhetdk legyenek benne a helyhez illg
zenei események, vagy akdr konferencia is. Az épiiletszdrnyak
foldszinti és emeleti részén is kialakitunk kozdsségi tereket,
helyiségeket, amelyek 8sszejovetelekhez alkalmasak. A fold-
szinten, a zoldfeliiletre néz8 részén kialakithat6 egy olyan
taldlkoz6hely az ottani na-
gyobb teremben, amely egy-
szerre nyitott a kornyezet,
és a templomhajé irdnydba
is, akdr egyfajta keresztény
kévézoként,  konyvekkel,
kényelmes fotelekkel. Ter-
mészetesen a torony is ldto-
gathaté lesz, mintegy vdrosi
kildtéként.

A belsé mennyiben lesz
diszitert?

Nem cél az 500 {8t befogad-
ni képes templomtér tildi-
szitése. Az épiilet lélekemeld
hatdsdc a fény, a ledsztult
formdk, a természetkozeli
faanyagok, a nyitottsdg adja
majd. Ugyanakkor a ku-
poldt tizenkét oszlop fogja
tartani, amelyek a tizenkét
apostolra utalnak, az apos-
tolokat az oszlopokon 4brd-
zolva is megjelenitve. A szentélyhez szines iivegablakokat
terveziink és folynak egyeztetések arrdl is, hogy a kotelezd
liturgikus elemek kell§ m{ivészi minéségben késziiljenek el.

Ugy tudom, egy wrnatemeté is tartozik majd a templomboz.
[gy van. Egyrészt a templom alatt keriil kialakitdsra, més-
részt a templom hdtso, csendes teriiletét vessziik erre igény-
be. A kdzel 1500 helyes urnatemetd a templom nyitvatarta-
si rendjétdl fiiggetleniil is ldtogathaté lesz.
Mikorra virhaté a templom elkésziilte?
Jelenleg az épitési engedély megszerzése folyik, ezzel parhuza-
mosan késziilnek a kiviteli tervek. Reményeim szerint méjus
elején mér kifrhat6 lesz a kdzbeszerzési eljdrds és nydr koze-
pén el is indulhat a kivitelezés. Maga az épités megkozelitSleg
egy évet vesz igénybe, igy 2015 nyardra vdrhatd a befejezése.
A terveket litva Veresegyhdz iij biiszkesége lesz az épiilet.
A hitéleti igény is mds mdr mint volt akdr csak pdr évti-
zeddel ezeldtt. Reményeim szerint a tervezett templom
nem csak a katolikus liturgia szerinti hitélet megélésére lesz
alkalmas, hanem lehet8séget biztosit minden veresegyhd-
zi lakos szdmdra, aki a csalddjdval egy csendes sétdra, egy
beszélgetésre, egy koncertre, vagy akdr csak egy elmélyiile
gondolkoddsra vigyik.

Kovdcs Péter




ONKORMANYZAT

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
KITUZTE AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2014. EVI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2014. APRILIS 6.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztépolgarok
automatikusan felkeriiinek a kézponti névjegyzékbe.
A szavazokori néviegyzékben szerepld valasztopolgarok a névjegyzékbe tirtént
felveteliikrdl értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

AJANLAS
A valasztokeriiletben valasztojoggal rendelkezd valasztopolgar
2014. marcius 3-ig ajanldiven ajanihat jelcltet.

A jeldléshez legalabb 500 valasztopolgar érvényes ajanlasa sziikseges.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat.

SZAVAZAS

A magyarorszagi lakcimmel rendelkezt valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakohelyetol tavol tartozkodo valasztopolgar
belfdldén az altala megjeldlt telepiilésen dtjelentkezéssel,
kilféldon Magyarorszag kiilkepviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2014. aprilis 4-én 16.00 drig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe valo felvételt 2014, marcius 29-én 16.00 draig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben,
illetve szemeélyesen a lakdhely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jelditre és egy orszagos listara lehet.
Az orszaggyllesi valasztason nemzetiségiként regisztralt valasztopolgar
partlista helyett nemzetiségi listara szavazhat.

2112 Veresegyhdz, F§ 4t 77-79.
Felvételi kdrzet: Veresegyhdz véros kdzigazgatisi teriilete

2112 Veresegyhdz, Kélvin at 6.

Pelvételi korzet: Veresegyhdz Kistérség Onkormanyzatai-
nak Tobbcéld Térsuldsa

(Veresegyhdz véros, Csorndd kozség, ErdSkertes kozség,
Galgamidcsa kozség, Vicduka kdzség, Vicegres kozség,
Vickistjfalu kdzség, Vacrdtor kozség kozigazgatdsi terii-
lete)

2112 Veresegyhdz, Gyermekliget 1.
Felvételi kdrzet: Veresegyhdz véros kdzigazgatisi teriilete

2112 Veresegyhdz, Kélvin tér 2.
Felvételi kdrzet: Veresegyhdz véros kdzigazgatisi teriilete

2112 Veresegyhdz, Sportfsld utca 1.
Felvételi kdrzet: Veresegyhdz véros kdzigazgatisi teriilete

PALYAZATI FELHIVAS
A DPest Megyei Baleset-megelézési Bizottsdg

set-
—kapcsolédvaaz ORFK—S 4ltal kifre rajzversenyhez

— palydzatot hirdet
.‘ |
»Biztonsagos kozle

Alkalmazhaté techni!(: gr t,zines ceruza,
zsitkréea, lino, tus, tempera, olaj, 6péc,‘érw.jz.

-

Az elkészille munkdkat a Pest Megyei Baleset-

megel8zési Bizottsdg cimére (1139 Budapest, Teve

u. 4-6.) kell megkiildeni az alkotd adatainak (néy,
életkor, lakcim, évoda/iskola cime) feltiintetésével.

A PW bekiildési hatérideje:gméi. dprilis 15.
i
Az értékelés sordn kivalasztasra keriild6 munkdk részt
vesznek az orszdgos megmérettetésen, az alkotdkat
pedig értékes dijakkal jutalmazza a Pest Megyei
Baleset-megel8zési Bizottsdg.

A rajzokat nem 8rizziik meg és nem kiildjiik vissza.

PEST MEGYEI BALESET-MEGELOZESI BIZOTTSAG

cimmel 4j cikksorozatot inditott a Gyermekliget Altaldnos Iskola A sziil8ket érintd kérdésekre keressiik a vélaszokat
az iskola pedagdgusaival és szakembereivel egyiitt az elkdvetkezd hénapokban.

Milyen jitékot szokott On jdtszani gyermekével? Szoktak egyiitt biciklizni,
labddzni, épiteni, festeni, rajzolni, énckelni, zenélni esetleg tdrsasjdtékozni?
Mindezek a kozds tevékenységek sokban hozzdjirulnak az iskolaérettség-
hez szitkséges idegrendszeri érettség eléréséhez.

A jatékos mozgds sordn informdcidkat szerez a gyermek a sajét testérdl
illetve annak tudatos irdnyitdsdrél, a tér pontos észlelésérdl, az ismétl6dd
mozgdsritmusok sorrendjérdl egyardnt.

A szabdlyok és az osszefiiggések felismerésével és betartdsdval a logikus
gondolkoddst segftjiik el6.

A festés és rajzolds végzésével a kéz iigyessége fejlédik, a szem és a kéz
harmonikusabban m(ikddik egyiitt, pontosabb4 valnak a ldtds dtjdn szer-
zett ismeretek.

Az éneklés, zenélés, verselés sordn a ritmusérzék és a halldsi figyelem
fejlddik, finomodik. A mesélés nemcsak a gyermeki képzeletet fejleszti,
hanem a meséken keresztiil a gyermek ismereteket szerez a vildgrél, annak miikodésérdl. Fejlddik a szdkincse, emléke-

Részletes tajekoztatasert forduljon a polgarmesteri hivatalban mikodd
helyi vdlasztdsi iroddhoz, vagy ldtogassa meg a www. valasztas. hu weboldalt,

Nemzeti Valasztasi Iroda

zete. A mesérél torténd beszélgetéssel, bdbozdssal kdnnyebbé vdlik a szébeli kifejezd készsége is.
Ezt a tudést jatékosan, szinte ,észrevétleniil” szerezheti meg az emlitett jétékok sordn.

2014. MARCIUS
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TUZELOANYAG AKCIO!

: KONNYEN, GYORSAN
OKOSTELEFONJAROL‘

_/ELERHETOI

FT/MAZSA*

* A feltlintetett arak az AFAt nem tartalmazzak. 1 zsak 20 kg
brikettet tartalmaz. A zsakok visszavélthatdak (mazsanként
100,- Ft - 20,- Ft /zsak). Az arak visszavonasig érvényesek.

(&) UNIBRIKETT 436305493232 WWW.UNIBRIKETT.HU

F ORRAS Forras Italdiszkont

Tobb mint 700 féle termék

mindig kedvez6 aron!
ITALD ISZKONT 2112 Veresegyhaz, Szadai ut 1.
Vizek, uditék, min&ségi borok, szeszes italok széles
valasztéka, hetente valtozo akciokkal!

NYITVATARTAS: Ahenfrii'?ﬁiifﬂatai“lf;o » Most hat honapig tobb van benne Tévé,
hétfs - szombat: 6:00-22.00 Rocky Cellar dobozos sér: 058 £ Valaszthato tévécsatornak, 0 Ft-os hivasdijak l:ltlerfnet
c : elieron,

2 . Q. o Arany Facan dobozos sor: (270 Ft/1) A
Vasarnap' 8'00_ 16'00 ¥ Ha most fizetsz el6 Invildg csomagban tévét, internetet és telefont tartalmazo extrak
Lowenbriu dobozos sor: (330/1) ajanlatunkra két év hatdrozott idejii szerz6déssel, akkor fél évig dijmentesen

Arany Aszok dobozos sor: (358 Ft/l) - plusz tévécsatorndkat is adunk egy valaszthaté minicsomagban

/a4 Arany Aszok iiveges sor: 338 Fi/l - és 0 Ft-os percdijjal hivhatsz minden hazai vezetékes szamot csucsidén kiviil,
KedveZO arakkal, Y & ( ) s6t az inviteleseket csucsidében is.

Kozel dobozos sor: (BB Megrendelés el6tt érdeklédj munkatdrsainknal az adott lakcimen elérhetd

o/ 7 3
fOlyamatOS akClOkkal Var]uk! Budweiser dobozos sor: (396 Ft/l) szolgaltatasokrol, kedvezményekrdl, arakrél és valaszthaté minicsomagokrol.
Rézmives 0,51 4gyas palinkdk: (5060 Ft/l) Invitel Pont: Godollg, Dézsa Gy. tit 1-3. @ @
Kistermeloi borok: el Ertékesiténk: Mikula Janos Tel.: 436 70 671 1637
Korrupciomentes magyar kisvallalkozas I

[ J
A készlet erejéig, az arvaltozas jogat
4 Az ajanlat 3 szolgaltatdsra kotott 24 honapos hatdrozott idejli szerzddéssel, dj lakossagi el6fizetdk részére érvényes, meghatarozott digi-
_ @ 1 2 8 8 talis kébel (D.3) teriileten digitalis TV-eldfizetésre, valamint meghatdrozott VDSL/FTTH, ADSL és IPTV teriileteken, 2014. mércius 2-t6l visz-

1 . . szavonasig. Az Invildg csomag havi eléfizetési dija a prébaide: kovetGen megnovekszik a 180 naptari napos probaiddszak alatt fel nem . )
fenntartjuk. invitel.hu atsnts s vilasstott vt i iiival Aakeibhan rsetvevG minicsomagal b Tavlatokat nyitunk

mondott Start Extra kiegészitd és a valasztott tévé minicsomag havi dijéval. Az akciéban részt vevé minic keresd
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EGESZSEGES ELETMOD

AZ ARANY PAROS: MEGFELELO MENNYISEGU MOZGAS, ES
HELYES, MERTEKLETES TAPLALKOZAS = EGESZSEG I1. risz

arany pdros. Mindenképp mozogjunk minden nap legaldbb 30 percet és étkezziink mértékletesen, lehetéség

Mnt ahogy mdr a februdri cikkiinkben is emlitettiik, az éthezés és a testmozgds egymdstdl elvdlaszthatatlan,

szerint odafigyelve a mit-mikor-mennyit hdrmas szabdlyra is.

Mostansdg, taldn egy éve, ha barmilyen egészséggel foglalkozd tjsdgor fellapozok, vagy éppen a neten keresgélek, mindenhol
azt olvasom, hogy a fehér liszttel késziilt pékiaruktdl és siiteményektdl dva intenek minket a hozzdérték, de akkor milyen lisztet

vdlasszunk helyette?

A gabonaféléket kezdetben az emberek
szemes formdban, nyersen fogyasztot-
tak. A btzaszemekben, nem kevesebb,
mint 16 féle értékes alkotéelem van.
A kenyeriink azonban ennek mdr csak
a toredékée tartalmazza. Sajndlatos
moédon a gabona legértékesebb része
romlik meg elészor, vagyis a csira és
a korpa. Mivel az ember olyan lisztet
akar eléallitani, ami fehér és hosszan
eltarthatd, eltdvolitja ezeket, a legéreé-
kesebb alkotérészeket.

Az 1870-es években Széchenyi 4llit-
tatta fel az elsd olyan ipari malmot
Magyarorszdgon, amely képes volt a
korpdt a gabonaszem t5bbi részétdl el-
tdvolitani. A lakossdg addig kizdrdlag
teljes 8rlésti gabondbol késziilt kenye-
ret fogyasztott. A teljes 8rlési liszt csak
révid ideig volt tdrolhatd a korpa zsir-
tartalmdnak avasoddsa miatt. A mo-
dern hengermalmi technolégia, a gaz-
dasdgossdg feltételeit helyezi el8térbe.
Igy azutén egy nagy energiatartalmu,
egyoldald, elhizdshoz, és mds hidnybe-
tegségekhez vezetd, de nagy tdmegben
értékesithetd terméket kapunk, a fehér
lisztet. A korpa sziikséges lenne a jo
emésztéshez, a csirdban pedig benne
van a buza életereje. Az ilyen feldol-
gozdsndl elvész a Bl-vitamin 86%-a, a
kalcium 60%-a, a foszfor 70%-a és a
vastartalom 84%-a, az értékes fehérjék
és zsirban 0ld6d6 vitaminok. A gabo-
naszemek héjéban és héj alatti részé-
ben B- vitaminok, a csirdjukban pedig
zsirban oldédé E-vitamin taldlhaté.
Kiilonbség a finomitott liszt és a teljes
kidrlésii liszt kozott:

A finomitott liszt nem tartalmazza
a gabonaszem héjit és a csirakezde-
ményt, amelyek az emésztéshez fontos

és hasznos tdpanyagokat tartalmaznak.
Helyette béven tartalmaz fehérjét és
szénhidrdtot.

Ezzel szemben a teljes
kidrlésti lisztbdl késziilt kenyér élelmi
rostokban gazdag, ezek pedig elésegi-
tik az emésztést, csokkentik a zsir ko-
leszterinszintjét.

Mt haszndljunk febér liszt helyett?
Teljes kidrlésti liszteket, tonkolybuza-,
vagy zablisztet, hajdina-, vagy rizslisz-
tet. Kisérletezziink a ,bogyds- vagy
maglisztekkel” is: mandula, gesztenye,
szezdmmag, borsé liszt. Mindezekrél
részletesebben kovetkezb havi irdsunk-
ban olvashatnak.
Szeretettel ajénljuk mindenkinek
, amelyet feb-

rudr kdzepétdl kaphaté/rendelhetd a
veresegyhdzi

. A FittenVeresen Menii kiala-
kitdsakor figyeltiink arra, hogy a fehér
cukor és fehér liszt helyett mds, termé-
szetes édesitészereket és teljes kidrlésti
lisztet, durum tésztdt haszndljanak. Ez
a menii azoknak javasolt, akik kedvet
éreznek olyan ételek fogyasztdsdra,
melyek egészségesek és hosszti tévon
teststilycsdkkenést eredményezhetnek.
Ezen eredmény nélkiilzhetetlen felté-
tele azonban a cimben emlitett arany
parossal vald szoros bardtsdg: a napon-
kénti helyes és mértékletes, tobbszori,
kisebb mennyiségli étkezés a megfele-
18 szintli és mennyiségll testmozgdssal
pdrositva.
Bartha Melinda, a Dédi Vendéghdza
séfie az aldbbiakban megosztja Onok-
kel a mércius 14-i FittenVeresen Menii
receptjét, fogyasszdk j6 fz(ien:

Anandszos kebab  vitamin
saldtdval

A hust levégjuk egyfor-
ma, 2,5cm-es kockak-
ra. Ezutdn elkészitjitk a

paclevet: dsszekeverjiik

pulyka

Hozzavalok:
4 vastag szelet
pulykamell
2 fej lilahagyma
3 gerezd zuzott
fokhagyma
1/2citrom leve
3 evBkanal oliva olaj
2 kbzepes cukkini
1 db ananész
1 csokor friss

a citromlevet az olajat,
a végott friss bazsaliko-
mot a zdzott fokhagy-
mdt, valamint sét és
borsot adunk hozzd. A
hiskockdkat a pédcba
forgatjuk, és 2-4 6rdn
4t tobbszor 4tforgatva bazsalikom
érleljiik. Kozben elké- 6rélt fehér bors
szigjik a zoldségeket. s6

A cukkinit, az anandszt 8 db nyérs
pedig negyed karikdra
daraboljuk. A lilahagy-
mit is leveleire szedjitk
a nagyobbakat félbe
illetve négybe vdgjuk.
A hisdarabokat kivesz-
sziik a pacbdl, jol lecss-
pogtetjitk é a pdcléc
félretessziik.  Felvdltva
nydrsra tdzziik a hust

Friss vitamin saladta
hozzavaloi:
1 db kigybuborka
6 darab paradicsom
2 fej lilahagyma
2 db sargarépa
1 szép fej jégsalata
balzsamecet
olivaolaj
a cukkinit az anandszt
és a cikkekre vdgott li-
lahagymdt. Kozepes langon grillezziik a
kebabot kézben megforditjuk egyszer, és
stités kozben pedig tébbszor is bekenjiik
a leszlirt péclével. A kebab mellé friss
vitamin saldtdt kindlunk. A zoldségeket
megmossuk, megpucoljuk, 8sszevigjuk
szdldra, julienne-re, illetve vékony sze-
letre. Osszekeverjitk, kedviink szerint
izesitjiik a balzsamecettel, illetve meg-
locsoljuk olivaolajjal.

70/311-09-55
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VERESIEK A ,,NEPEK CSATAJABAN!”

A Veresegyhdz Katonai Hagyomdnydrz8 Egyesiilet eddigi
torténelmének legnagyobb csatdjéban vett részt ,gydzte-
sen”. Az Egyesiilet 2006-ban alakult, az 1848-as Kdrolyi
huszdr ezred nevét és ruhdit viselik, el8szor a 2007-es mér-
cius 15-i misorban mutattdk meg magukat egyenruhdban.
2010-ben szereztek be gyalogos egyenruhdt, amit a sorgya-
log ezredekben haszndltak. Az osztrdkok fehér nadrdgot, a
magyar sorgyalogok kék, zsindrkotéses nadrdgot viseltek.
Van azéta mér tiizérségiik is, ami két dgyt jelent.

Rendszeresen részt vesznek hazai mellett, erdélyi, felvidéki
rendezvényeken, katonai hadijétékokon, 2013. 8szén azon-
ban messzebbre merészkedtek, beneveztek a Népek Csatdji-
nak nevezett, Lipcse melletti iitkdzetbe, ahol Napéleon elsé,
dontd vereségét elszenvedte. A hdromnapos kiizdelem utdn
100.000 holttest maradt a csatatéren. Most volt az 1813.
oktdber 17-19-én lezajlott csata 200. évfordul6ja.Nem volt
egyszerli a részvétel a gyalogosaink szdmdra, mert az ismert
német precizitds miatt csak tokéletesen korhd egyenruhd-
ban és fegyverekkel lehetett részt venni, ilyennel pedig alig
rendelkeznek. Végiil 1 dobosbdl, 3 puskdsbdl, és 1 markotd-
nyosbdl 4116 8rssel utaztak Lipcsébe. Szerencsére volt kikhez
csatlakozni, a Budapestrdl érkezd 32-esekkel és a vici sor-
gyalogokkal egyiitt alkottdk a magyar szakaszt, amit a jéval
nagyobb létszdmi csehek mellé sorolt be a hadvezetés. A cse-
hek egyenruhdja ugyanis hasonld, de csdkéjuk miatt jol meg-
kiilsnboztethet8k. A németek nagyon szigord kikdtésekkel
engedték meg a részvételt minden jelentkezdnek, mindéssze
sdtorhelyet tdzifdt és szalmdt biztositottak és ragaszkodtak
a minden tekintetben korh{i felszereléshez, azaz tilos volt a
polifém és a hdlézsdk, stb. Nem volt egyszer(i az es6k miatt
sdros kdrnyezetben, a vizes fival tiizet rakni és azon f8zni ma-
guknak. Ilyen volt egykor is a katonaélet.

Mindent kérpétolt azonban az a szinpompds ldtvdnyosség,
ami kériilvette a veresieket. Eurépa majd minden orszdgs-
bol érkeztek harcra éhes hagyomdnydrzdk, sét még Auszt-
ralidbol és Kanaddbdl is akadtak részevevSk. Elképzelhetd
milyen ldtvanyt jelentettek a tdbbezer kiilonbdzd, szines
egyenruhdkban vonulé lovasok, tiizérek, gréndtosok, gya-
logosok. A skdtok példdul skdtszoknydban, skétduddsok
vezetésével mentek a csatdba, az oroszok hoztdk magukkal a
tatdr lovasijdszaikat, stb. A szdvetségesek oldaldn harcoltak
az osztrdkok és a magyarok, a csehekkel, a poroszokkal, a
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svédekkel, a skétokkal, az oroszokkal, az olaszokkal, stb.,
mig a Napéleon vezette seregben a francidkon kiviil a len-
gyelek harcoltak. Mindez az egykori harcdszati feljegyzések
szerinti rendben, lekovetve az akkori csapatmozgdsokat.

500 f8s tdborokban éltek a katondk, s gyakoroltdk a harci
rendben t6rténé felsorakozdst, a vonuldsokat. A veresi sor-
gyalogok a kozépsd torzsben helyezkedtek el Antal Jozsef
szakaszparancsnok (a harminckettesektdl) vezetésével. Az
ezredparancsnokuk egy cseh tdbornok volt, az osztrédk 8-
parancsnok pedig Hordk altdbornagy. Az éridsi, tobb szdz
hekedros csatatéren egy domb és egy patak nehezitette a
harci cselekmények végrehajedsdc. A hadtestek az eredeti
hadmozdulatoknak megfeleléen mozogtak, mindkét olda-
lon 50-50 4gy tiizelt. A csata el6tt kdzdsen mondtak imdt,
letérdelve, csdkot kézben tartva, majd kezd8déte a roham
tiizérségi el8készitése. A gyalogosok vonultak, kovids, elol-
toltds puskdkkal 16tték egymdst, majd kdzelharcban tecték
probdra egymds képzettségét. Vastag Andrds, a veresi 6rs
parancsnoka biiszkén szdmolt be réla, hogy a puskdik bir-
tak a hdrom 6rdn keresztiil torténd szakadatlan 16voldozést,
amibdl persze a 18portoltés, a fojtds és a golyé elhelyezése a
mai sorozatlov fegyverekhez szokottak szdmdra rendkiviil
lassinak tlinne. A véci tiizérek az dgytikkal ez id8 alate 50-
50 4gytlovést adrak le. A ldtvdnyossdgot erre a célra épitett
emelvényekrdl, tobb mint 15.000 néz8 szurkolta végig.

Mindezzel nem értek véget hagyomdnydrzdink harci cse-
lekményei, november végén részt vettek az austerlitzi csatd-
ban is 7 fével. Februdrban pedig Franciaorszdgba is kaptak
meghivést, Napéleon Waterloo elétti utolsé csatdjdban har-
coltak, szintén a gydztesek oldaldn.

Vastag Andrés tdjékoztatta szerkeszt8ségiinket, hogy a hazai
eseményeken is helyt dllnak, Itt lesznek a mdrcius 15-i tinnep-
ségen, a tavaszi hadjdraton, s terveznek egy megemlékezést
az I. vildghdboru kitorésének 100. évforduldja alkalmdbdl.
Szeretnének egy vildghdborts kidllitdst is létrehozni, amely
nem csak a gyerekeknek, de a felndteeknek is igen érdekesnek
igérkezik. Ossze akarnak gytjteni egy kidllftdsra valé 1. VH-
bol fennmaradt emléket: fegyvereket, katonai felszereléseket,
katonaruhdkat, fényképeket, katonakonyveket, kitiintetése-
ket, levelezéseket, stb. Kérik, hogy aki ilyennel rendelkezik,
juttassa el azt hozzdjuk a Portdjukra a kidllitds idejére. Termé-
szetesen megdvjk a kapott emlékeket és a kidllitdst kdvetSen
épségben visszaszolgdltatjdk azokat a tulajdonosdnak.

Elérhet8ségiik: Vastag Andrds +36/30-950-6623.

Veresiek 1813-ban rendszeresitett magyar sorgyalog felszerelésben
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JOTEKONY CELU KONCERT A NAPPALI MELEGEDOERT

Kis hijén sziiknek bizonyult
a Szabadidds Kozpont ha-
talmas el6adéterme februdr
utolsé napjén. Ennyien mdr
nagyon régen nem voltunk
a konferenciateremben, s az
emberek csak jottek, joceek,
Megmozdult a viros, s6t a
kistérség is. Bdr remek ma-
sort élvezhettiink az 6nkén-
tes és onzetlen eléadéknak
készonhetben, de valészin(i-
leg még sem csak a vdrhaté
zenei élmény vonzotta a
mindenkin-
ben benne volt a segiteni
akards. Ez a hangulat uralta
a néz8teret végig, s j6 volt ldtni a sok ismerds és a még tdbb

résztvevoket,

ismeretlen arcot, akikkel minden bizonnyal azonos érté-
keket képviseltiink. A rdszorulék érdekében mozdultunk
meg, mert sajnos vannak nehéz sorsok a mai magyar tdrsa-
dalomban, s még itt a telepiilésiinkon is.

Erre az estre mindenki 6nzetleniil, jé szdndékkal érkezett,
beleértve az dsszes fellépd mivészt, akik nem fogadrak el
fellépti dijat. Tovabbi értéknek tarthatjuk, hogy nem volt
sziikség tdvolrdl, vagy a f6virosbdl fellépdket hivni, itt hely-
ben a térségben is , teremnek” rendkiviil szinvonalas misort
adni tud6 mivészek. Csupa veresegyhdzi, erdkertesi és go-
doll8i el6adée hallgathattunk.

A bejérat eldtti szabad téren pedig asszonyok kedveskedtek ott-
hon siitdte, kiilonboz8 finom siitemények garmaddval, hogy
még inkdbb felemeld legyen a hangulat.

Az estet Pasztor Béla polgdrmester tr nyitotta meg. Elmon-
dott gondolatai kéziil a legfontosabb taldn az volt, hogy ezt a
nappali melegeddt a vdros egyediil is ki tudta volna alakitani,
de a sok jétékony felajénlds azért fontos, mert aki valamivel is
hozzdjarult ennek a kdzosségi helynek az elkészitéséhez, az a
magiénak is érezheti. Igy lesziink részesei egy kozos alkotds-
nak, kéziink van hozzd, a miénk is, mert tettiink érte. Sok a
j6 széndéku, segitdkész ember, csak meg kellett 8ket szdlitani.

Ez a megszdlitds Nagyné Godor Cisilla intéz-
ményvezetd feladata volt, aki ezt az estét is
megszervezte. Igazgatd asszony bejelentette,
hogy a munkdlatok rendben folynak Nagy
Lészlé épitész tervei szerint. A létesitmény
befejezése a nydron vdrhatd. Kiemelte, mek-
kora tdmogatdst kaptak Orosz Ritdtdl, aki-
nek a lelkes segitségével 6 palydzatot irtak
' kiilonbdz8 GE iizemeknek, akadtak kdztik
MY, cengeren tuliak is. Mindegyik pélydzatuk
nyert, sszesen 5,8 millié Fr-ot kaptak ilyen

Nagyné Gédor Csilla
intézményvezeto
BT & A AT

médon. Veresegyhdz Onkormanyzata 5 mil-
li6 Fr-tal, és az épiiletrész dtengedésével ji-
rult hozz4 a beruhdzdshoz.

A fellépd miivészek
* a Lisznyay Szabé Gébor Zeneiskola tandrai és noévendékei

tobb komolyzenei miivet szdlaltattak meg

Konkoly Kinga hegediin jdtszik

mokat adtak el§ sajét feldolgozdsban

* Kis Gergely Godollérdl érkezett, virtu6z zongoradarabo-
kat jatszott, koztitk sajét szerzeményét

* a Kertesi Kamarakdrus énekével jdrult hozzd az est szin-
vonaldhoz

* 2 SOKKOS Zenekar jazz-re hangszerelt népdalokat sz6-
laltatott meg ének kisérettel

* J6f6ldi Baldzs eldadémiivész operett részleteket adott el§

A legfontosabb tdjékoztaté adatokat Nagyné Godor
Csilla, a Veresegyhdz Kistérség ESELY SZOCIALIS
Alapelldtdsi Kozpont vezetdje az aldbbiakban foglalta
dssze kérdésiinkre
A nappali melegeddt a régi polgdrmesteri hivatal
hdtso épiiletrészében alakitottdk ki 68 m?-en,
amelynek a Csalddsegit épiilete feldl lesz a bejdrata.
Lesz benne zuhanyozd, mellékhelyiség, mosdkonyha,
rendes konyha, ruharaktdr, és egy tagas nappali,
kozosségi tér. Természetesen ezeket a helyiségeket is
hévizzel fiitik majd. A miikodési engedélyt 20-25 fére
kérik meg.

Az est bevétele a tdmogatéjegyekkel egyiitt
meghaladta a 400.000 Ft-ot.
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15 EVES A GAUDEAMUS KORUS

Dr. Elekesné Bellai Klara: ,En el sem tudtam volna képzelni mds hivatdst, mint azt, hogy
pedagégus legyek.” Minden év decemberében, a kardcsonyvirds jegyében megrendezik a
Fabriczius Jozsef Altalinos Iskola auldjdban az iskola tanuléinak adventi hangversenyét.
Hosszt éveken keresztiil Bellai Kldra tandrnd vezeti az tinnepi miisort. Konferdl, szaval, és
persze a Gaudeamus Kérusban alapité tagként mind a mai napig énekel.

T8sgyokeres veresegyhdzi, mér az anyai nagyapija is itt, mint kdntortanité oktatta a nebu-
16kat. Edesapja és édesanyja is tandr volt, innen az 4ltaldnos iskolai tantestiiletbl mentek
nyugdijba. A csalddban kérdésként sem meriilt fel, hogy Kldrika az érettségit kovetSen hol
fog tovdbb tanulni. A Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Tandrképz8 Féiskolai Kar
hallgatéja lett. 1976 8szétdl a veresegyhdzi 4ltaldnos iskola tandraként, magyar és orosz

Dr. Elekesné Bellai Kldra

nyelvet oktatott. Amikor megsz{int az orosz nyelv tanitdsa, dtvdltott az angolra, majd ké-

s8bb Horvéth Ferenc tandr trral oktattdk az iskola nvendékeit - mint képzett sakkoktatdk

- a sakkozds elmés fortélyaira. Bellai Kldra tandrnd, a tanitds irdnti példaéreékd elhivatottsigdére, 2004-ben , Testnevelési
és Sportdij” kitiintetésben részesiilt. 39 évnyi pedagdgusi pdlyafutdsa alact megszdmldlhatatlan gyereknek volt a tanitéja.
Tette mindezt szeretettel, a szakma irdnti aldzattal és odaaddssal.

Dr. Elekesné Bellai Kldra énekkari torténete, az 1990-es évekre nyulik vissza. ,,A volt osztdlyommal, a Zene Vildgnapjdn,
valamikor 1997-ben, egy fellépésen ldttuk és hallottuk a Kertesi Kamarakérust énekelni. Ekkor tettem egy nem teljesen
4tgondolt kijelentést, hogy: ,ilyet mi, veresegyhdzi tandrok is tudndnk csindlni.” A tantestiilet tobbi tagja mintha csak erre
vért volna... Elkezdtiink szervezkedni, megnyertitk magunknak Kovécs Katalin énektanart és megalakultunk. O lett a
karnagyunk, aki a mai napig is szivvel, lélekkel igazgatja a kérust. Maradandé élmény szdmomra az a tdrténet, ami az er-
délyi kis zsdkfaluban, Veresegyhdz testvértelepiilésén, Atyhd-n tartott hangversenyiikhdz kapcsolddik.. Meghivast kaptunk
az ottani bucstra. A falu templomdban énekeltiink a telepiilés apraja, nagyja el6tt. Erre a fellépésre veliink jottek az akkor
végz8s zenei nyolcadikosok is. Nagyon mélyen megérintett mindnydjunkat, az a szeretetteljes fogadtatds, amiben része-
siileiink. A gyerekek még soha nem jdrtak Erdélyben, még soha nem keriiltek ilyen kdzvetlen kdzelségbe szdmukra akkor
még vadidegen emberekkel. Biztosra veszem, az Erdélyben ért hatdsok még sokdig éltek benniik, megvéltoztatta kordbbi
életfelfogdsukat, a hatdrainkon kiviil él8 magyarokkal szemben. Marosvdsdrhelyen volt a sz4lldsunk, busszal kirdndultunk
Segesvdrra, végigjdrtuk a Maros-mentét, voltunk a Gyilkos Téndl, a Parajdi Sébdnydban, a Petéfi Mtzeumban. Hatalmas
élmény volt ez a kirdndulds mindannyiunk szdmdra! Még kiildetésiink legelején, az Atyha felé vezetd tton ldtjuk 4m, hogy
egy nagybajszii bdcsika, olyan mesebéli, biibdjos, 6reg székely dcsorog az ttpadkanal. Megélltunk, és mivel O is a falubi-
csura igyekezett, hdt veliink tartott. Végig énekelte a kérussal azt a rovid utat, egy kis iiveg ,,pdjinkds butykossal”. Ahogy
beszélt, olyan izesen, mondanom sem kell, hogy mennyire élvezték a fiatalok, mi is, szinte ittuk a szavait. Dolga végeztével
a visszafelé vezet tton is veliink tartott, nagy 6romiinkre. Bizony, addigra mér rendesen elfogyasztotta a hazait. Viddm j6
kedvében, miutdn felfedezte Katalint, elkezdett neki udvarolgatni, valami tiineményes médon.

Visszaemlékezve, el kell mondanom: ahhoz, hogy igy megéltiik ezt a 15 évet, kellett egy Kovdcs Katalin, akiben a zene
irdnt olyan nagy adag aldzat van, ami mindenki szdmdra leny(igz8! A kérusban ennyi né egyiitt, nem egyszer(i eset. Elsé-
sorban, az O munkdjinak gyiimélese, hogy megmaradt a kézosség,

Tandri palyafutdsom alatt taldlkoztam t6bb tehetséggel. Amikor az ember felfedezi a kiemelked8en teljesitd fiatalt, igyek-
szik segiteni, irdnyitani. Egyik volt tanitvinyom, aki mellesleg nagyon szépen énekel, Asiama Evelyn kozépiskolds kordban,
a ,5z¢ép magyar beszéd” versenyen, Kazinczy Emlékérmes lett. Erre biiszkén gondolok még most is! Liszlé Gergelyt, kar-
nagyunk fidt egészen kis kordtél kezdve ismerem, tanitvdnyom is volt. Horvdth Ferenc: Szegény anydm, soha nem zongo-
rézott cimii versét Gergé zenésitette meg, Atirta kérusra, ettdl kezdve lett a hdzi zeneszerzénk. Nem csak zongordn kiséri
a korust, hanem a hangversenyeinkre késziilvén kiilonb6z8 zenei feldolgozdsokkal is gazdagitja a repertodrunkat. Nem is
tudom, hogy mikor és hol tanult meg zongordzni? Taldn igy sziiletett! Ha tehetséges emberrdl beszéliink, akkor Gergd
biztosan az. Kétunokds nagymama vagyok, a nagyobbik most kezdi 8sszel az 4ltaldnos iskoldt. Kisldnyként nmagamat
ldtom benne, és remélem az unokdim majd egyszer folytatjék mindazt, amit én elkezdtem.”

+

ELET

SOKKOS Egyiittes
R € ¢ NS A

¢ a Sideroad zenekar Erddkertesrdl, akik blues és rock sza- Ké6szonom dr. Elekesné Bellai Kldra nyugalmazott tandrndnek a beszélgetést, a sok élményt, amit megosztott veliink.

Veréb Jozse
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KOZELET

ldlt tdrgy f:)]galma alatt értjiik mindazon haszndlati tdrgyainkat, melyeket akaratla-
a

nul, vagy tu

t alatt, de akarva elbagyunk.

A GOMB ALKOTOCSOPORT ,,TALALT TARGY MUVESZETI
KIALLITASA

Taldlt tirgy
kidllitdst
2011-ben
Budapesten,
a BKV mu-
zeumdban
lathatott  a
nagykdzon-
ség. Mond-
hatom,
nagy siker-
rel. Nem
is  gondol-
ndnk, hogy
mi mindent
elhagyunk
buszon, vil-
lamoson, a
metréban,
mi veres-
egyhdziak a
vonaton. Egy ilyen kidllitds gdrbe titkdér a ma emberének,
el8szor megmosolyogtat, majd aztdn megdébbentett. A
miivészet sem marade ki a taldlt tdrgyak vildgdbdl. Nemrég
Périzsban jdrtam, valahol a Marché aux Fleurs hires virdgpia-
cdn, rdtaldltam egy csoportnyi mivészre, akik ,taldlt tdrgyai-
kat” mutattdk be az érdekldddknek. Nagy hatdssal volt rdm a
ldthatéan elnytitt, t6bb bicikli darabokbdl 4116 képkompozi-

cid, az alkotds miivészi megjelenitése.

Most itt Veresegyhdzon, az Udvarhdz Galéridban 2014.
februdr 7-t8l mércius 2-ig volt ldthatd, a g6dslldi Gomb
Alkotdcsoport miivészei és meghivott bardtainak kozos
kidllitdsa. Egy igazi pdrizsi hangulatot idéz8, de a magyar
hagyomdnyokra épiil§ ,taldlt tdrgyak” djraértelmezésében.

Varga Zoltdn Zsolt szobrdszm{ivész megnyitén elhangzott
szavai: ,A készen taldlt tdrgyakkal nem kell mést tenni, csak
be kell keretezni, posztamenst - oszlopszéket - kell aldjuk
rakni, vagy ha nem szakithaték ki a kdrnyezetiikbdl, egy-
szertien le kell fényképezni. Mivész tdrsaim azonban haté-
konyabbnak bizonyultak a ,taldlt tirgy” értelmezésében,...
nem elégedtek meg azzal, amit a taldlt tdrgy nydjrote szd-
mukra, kisebb-nagyobb mértékben, sokszor hagyomdnyos
miivészi eljérdsokkal dtalakitottdk azokat. Balla Vera plaszti-
kus - formdlhato - fest8 vdszonként haszndlja taldlt tdrgyait,
példdul szdrnyas oltdrrd véltoztatott tolltartét. Szentivdnyi
Székely Enikd szovéssel gazdagitja a tordte szemiiveget. Bird
Janos, MEH-ben gytijttt kiilonboz§ vastargyakat épitett
ossze szoborrd. Klement Zoltdnnak az 8sei adtdk kezébe
azokat a tdrgyakat, amelyekkel kolldzs4t - ragasztott részek-
bdl 4116 képét - 1étrehozta. Amikor Marcel Duchamp - fran-
cia festd 1917-ben - bevitte , taldlt tdrgy’-4t, még hozz4 egy
piszodrt a pdrizsi kidllitdsra, ki akarta provokdlni a vitdt ar-
r6l, hogy milyen ismérvek alapjén tartunk valamit mtal-
kotdsnak. Vajon attél a gesztustdl, hogy valamit bevisziink

és kiallitunk
a  galérid-
ban, auto-
matikusan
képz8miivé-
szeti  alko-
tassa  valik?
En azt fe-
lelem erre,
hogy nem, a
taldle tdrgy-
nak  azon
tdl, hogy pi-
edesztilra -
talapzatra -
emelik, kell,
hogy legyen
olyan plusz
esztétikai
vagy gon-
dolati  ér-
téke, amitd] mualkotdssd vilik. Szerintem a taldle tdrgy
mlalkotdsnak a jelentdsége az, hogy ha az idézgjelbe tett
ynyers-anyag” mivé valé dralakuldsdnak misztériuma vil-
ldmcsapds szerlien jon létre a miivész és a néz8 szdmdra
egyardnt...”

Marcel Duchamp annak idején egy valédi porceldn we csé-
szét, a férfi mosdd kirdlydt nevezte be a pdrizsi kidllitdsra,
eldreldtéan nem a sajdt neve alatt. A débbenet hatdsa leirha-
tatlan volt, melynek eredményeként kizdrtdk a ,mivet”, az
art exhibition - miivészeti kidllitds - soraibdl. A kisérletezé-
seir8l hires festd kovetkezményképpen azonnal lemondott
a kidllitds szervezdi megbizatdsdrdl. Pedig ha jol belegondo-
lunk, az alkotdsnak hiteles miivészi értelmezése is lehetett,
vagyis a mii: melynek magyar cime: Forrds. Duchamp ko-
rdnak egyik legsokoldalibb egyénisége volt, szerinte a m-
vész egy specidlis dolgozd. Mindenki m{ivész, minden tdrgy
lehet mitdrgy - mondta.

A Gomb Alkotdcsoport 2004-ben, hét f8vel Varga Zoltin
Zsolt szervezésével alakult meg. Elsd bemutatkozdsként
a godolléi Mivelédési Kozpontban ot szobrdsz kidllfed-
sdt ldthatta a kozonség. Késébb, 1j alkotdk csatlakoztak
a csoporthoz, melynek eredményeképpen felvallaltak ki-
allitds-rendezési feladatokat, és elkezdték a tematikus ki-
4llitdsok megrendezését is. A csoport Godollén nagyon
népszerll, a vérosi Frederic Chopin Zeneiskoldban évek
4ta meghivott kidllitok. Veresegyhdzon elsg alkalommal, a
mostani tematikus kidllitdsukkal lepték meg a vdros lakdit,
egy hamisithatatlan ,,ready made art”-al. A kidllitds megnyi-
ton kdzremikodote: Klimdszné Varga Zséfia fuvolamiivész.
A mialkotdsokat a nagykoézonség elé rendezte: Klement
Zoltdn és Varga Zoltédn Zsolk.

Veréb Jozsef
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NCTA-2013-1975-D. s20mi
STEDER (Szilok Eqyesilete Diakokert Erdokertesen)
Kozhastn Egyesilet fsagi és gyermekvedelmi feladatainak tamogatdsa”

program

Csillagfeny Tehetségkutatd Vetlkeda Veresegyhazon

Kedves Gyerekek s Szlck!

A SZEDER Egyesilet 65 a Gyermekjoléti Szolgalat idén ismét megrendei a Csillagfény
Tehetségkutatd Vetélkedot.

A veresegyhazi elGddntd 2014, dprils 4-én, pénteken 15 rakor lesz Veresegyhazon a Vi
Mihly Milvelddési Hazban,

Aversenyre a kovetkezd kategdridkhan lehet jelentkezni:

o Vers és proza
o Tanc
o fnek
o lene
o fgyéh

Jelentkezni egyéni és csoportos formaban i lehet.

Jelentkezhetnek a 6 €5 15 év kdzotti Veresegyhdzon €10 vagy Veresegyhzon tanulo
gyermekek. Mivel a versenyt Veresegyhazon kivil Erdckertesen, Csomddon, Vacrdtoton,
Vcegresen, Galgamacsdn, Vackistjfalun, és Csdrdgben is megszenveraik, ezért ha
Veresegyhdzon tanuld gyermek az emlitett telepilést szeretné képuisehi, az ottani
gyermekjoléti szolgalat munkatdrsaingl adja lejelentkezési lapjat.

Egyesiletiink a Norveg Civil Alap palyazati rendszerében 11, 110 Eurot atszamitva kordlbell
2.907..000,- Ft0t nyert prevencids programjainak lebonyolitasahoz. Ennek a tamogatasnak
kdszonhetden értekes ajandékokat fogunk Kiosztani.

Programjainkrol részletesebben a www.szederegyesulet.hu honlapon tajékozddhat.

Nagyné Gador Csilla

programvezetd

www.decens.eu o folydirataink

FELHIVAS
A ,VERESEGYHAZ VAROS LEGSPORTOSABB
KOZOSSEGE 2014-BEN” CIM ELNYERESERE

Veresegyhdz Viiros Onkorminyzata a telepiilés vdrossd
nyilvdanitdsdnak 15 éves évforduldja alkalmdibél az alibbi
sporteseményekre hivia és vdrja a lakossdg valamint
iskolai, munkabelyi, csalidi, bariti, civil, lakdhelyi,
sport és egyéb kiozisségek csapatainak jelentkezését. Az
dsszesttett pontverseny gydztese elnyeri a ,, Veresegyhdz vdros
legsportosabb koziossége 2014-ben” cimet.

MARCIUS 15. (szombat)

* Utcai futdverseny egyéni és vilté versenyszdmokban
RAJT: 15.00-6ra, Vici Mihdly Miivel6dési Hdz, Veresegy-
héz, Kéves u. 14. NEVEZES A HELYSZINEN!

A mir hagyomdnyos versenyen a kijel6lt tdvot (1848 m) a
résztvevlk egyénileg vagy 3 f8s csapatban, egymdst véltva
is teljesithetik! A valt$ elsd tagjénak eredménye - amennyi-
ben véltds utdn végigfutja a tdvot - az egyéni versenyben is
értékelhetd! A vélt6t alkotd futdk dsszeadott életkora alap-
jdn a véltéfutdsban az eredményeket hdrom kategdridban
hirdetjiik:

dsszeadott életkor 50 éves korig, 50 év folott és 100 év folott.
APRILIS 16. (szerda)

e Virosi Amatdr Kispdlyds Miifiives Férfi és Noi Labda-
r1igé Bajnoksdg 1. fordulo.

Nevezhetnek: 12 f8s ndi és férfi csapatok. Nevezési dijas!
Helyszin: a Veresegyhdz Vdrosi SK miifiives ply4i.
Jatéknapok: szerda, péntek 18.00-t6l.

Nevezési hatdrid6: 2014. mércius 28. 16.00-6ra.

APRILIS 26-27. (szombat-vasdrnap)

o Jitékos iigyességi sorverseny

Helyszin: Mézesvolgyi Iskola tornaterme.

RésztvevSk: cégek, kozosségek 10 f8s (vegyes) csapatai.
J4ték, méka, kacagds! Specidlis felkésziilést nem igényel.

A feladatok leirdsdt a benevezett csapatoknak a rendezvény
eldtt megkiildjiik.

Nevezési hatdrid6: 2014. mércius 31. 16.00-6ra

MAJUS 10-11. (szombat-vasirnap)

* X. Jubileumi Triatlonverseny és sportos csalddi hétvége
Mijus 10.: Veresegyhdzi iskoldk alsé tagozatos évfolyamainak
aquatlon (dszik-fut) és jétékos atlétikai csapatversenye.
Midjus 11. X. Veresegyhdzi Nyilt Triatlonverseny és Regio-
ndlis Didkolimpia Dénté.

LEN-TE-O”- triatlon valté és cégek kozotti verseny.
Bévebben a www.vertri.hu és a www.veresatletika.hu web-
oldalakon.

JUNIUS 28-29. (szombat-vasdrnap)

* ,VAROSAVATO KUPA” Kispdlyds néi és férfi labda-
r1igo verseny.

Nevezési hatdridd: 2014. janius 20. 16.00-6ra

Virjuk jelentkezéseiket!
Bévebb informdcié:
Baranyé Csaba, 20-9749-686,
e-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

A versenyekkel kapcsolatos részletes versenykiirdsokat vala-
mint a NEVEZESI LAPOKAT folyamatosan tlgjiik fel a
www.veresegyhaz.hu weboldal SPORT meniipontjdra




A FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS
ISKOLA LEGFRISSEBB
EREDMENYEI USZAS SPORTAGBAN

MEGYEI USZO DIAKOLIMPIA
2014. janudr 25-én, szombaton, Szdzhalombattin a
Kiss Laszlé6 Sportuszoddban keriilt megrendezésre a
Pest Megyei Usz6 Didkolimpia déntéje.

A megye 88 dltaldnos és kozépiskoldjdbol, 428 didk
nevezett az egyéni szimokban. A véltészdmokban to-
vabbi 70 versenyzd 4llt rajtkdre. Nagy volt a nyomds
a szervez6kon, és az uszoda iizemeltetin, hiszen a
versenyre rekordszdmu résztvevd érkezett, soha nem
indultak még ennyien a megyei déntén. A Magyar Di-
dksport Szdvetség kiirdsa szerint két kategéridban és ot
korosztdlyban kellett értékelni a versenyzdket.

A tét nagy volt, hiszen a versenyszdmok elsd helyezett-
jei jutottak tovdbb az orszdgos déntébe, amely 2014.
februar 28 és marcius 1 kozott Kecskeméten keriil
megrendezésre. A dobogds helyezetteknek az érmeket
Biiki Sarolta a Pest Megyei Didksport Szdvetség elnok-
ségi tagja és Vizi Csaba a MUSZ K6zép-magyarorszdgi
Régidjdnak vezetdje adta 4t.

Iskoldnk az aldbbi ,terméssel” tért haza a versenyrdl:
TIZENKETTO ARANYEREM:

1. IL. KCS., 4X50 M FIU GYORSVALTO

(IZSAK BELIAN, LAKI GABOR, TOTH MAR-
TON, MOLNAR ERIK)

2. III. KCS. OLAH ZSOFIA 100 M GYORSUSZAS
3. 1II. KCS. OLAH ZSOFIA 100 M HATUSZAS

4. TII. KCS. KISS DOMINIK 50 M MELLUSZAS
5. III. KCS. SZELENYI DORA 50 M MELLUSZAS
6. 4X50 M ,B” FIU GYORSVALTO

(SINKO DAVID, ALMASI SEBESTYEN LEVEN-
TE, KISS DOMINIK)

7.4X50 M LANY ,B” GYORSVALTO

(OLAH ZSOFIA, SZELENYI DORA, DALANICS
FANNI, MOLNAR KINGA)

8.4X50 M FIU ,B” GYORSVALTO

(KAPITANY CSONGOR, KADAR MATE, VAJKO-
VICS FERENC, KISS LEVENTE)

9. IV.KCS LAKATOS DAVID ,A”100 M GYORSUSZAS

10. HORVATH MATYAS ,B” 100 M GYORSUSZAS
11. HORVATH MATYAS ,B” 100 M HATUSZAS
12. 4X50 M ,B” LANY GYORSVALTO
(JAKOB OLIVIA, HAJDU ANNA, TROMBITAS
KITTI, CSANYI ORSOLYA)

NEGY EZUSTEREM:

1. III. KCS. LANY”A” GYORSVALTO
(KOVACS REKA, LENGYEL REBEKA, TOMES
NOEMI, KELEMEN DORKA)

2. IV.KCS. TROMBITAS KITTI 100 M GYORSUSZAS
3. IV. KCS. JAKOB OLIVIA 100 M MELLUSZAS
4. IV. KCS. LAKATOS DAVID ,A” 100 M PIL-
LANGO USZAS

KETTO BRONZEREM:

1. ILKCS. MOLNAR ERIK 50 M HATUSZAS
2. ILKCS 4X50 M LANY GYORSVALTO
(BUNDA BIBORKA, KAPITANY ZSOFIA, CSA-
NYI ZSOFIA, LORINCZ VERA)

Gratuldlunk a szép eredményekhez és tovébbi sikereket
kivanunk!

Vajkovics FERENC,
VERESEGYHAZ ELSO ORSZAGOS
BAJNOKA ATLETIKA SPORTAGBAN

2014. februdr 8-dn és 9-én a budapesti SYMA csarnokban
rendezett Orszdgos Atlétikai Bajnoksdgon a Veresegyhdzi
Virosi Sportkor Atlétika Szakosztdly fiatal tehetséges ver-
senyzdi csoddlatos eredményeket értek el.
Vajkovics Ferenc (Gjonc kategéria) 600 m-es sikfutdsban
1.44.07-es id6eredménnyel orszdgos bajnoki cimet nyert.
Az 6romot fokozza, hogy ebben a versenyszdmban Ferencz
Domonkos 1.45.93-as id8vel harmadik helyezést ért el.
2000 m-en hatalmas kiizdelemben Vajkovics Ferenc bron-
zérmesként, Ferencz Domonkos - egy tdmegbukdst kovets-
en — pedig hetedikként ért célba.
Tovébbi helyezéseink:
Ferencz Abel (serdiil§ kategéria) 1500 m-en 7.helyezést,
a Kovdcs Réka - Tomes Noémi — Mihdly Slomit - Lengyel
Rebeka osszedllitdst 4 x 200 m-es djonc valténk pedig
5.helyezést ért el. Edzd: Szalma Rébert
Helyezéstdl fiiggetleniil gratuldlunk valamennyi versenyzének
és edzdnek, akik részesei voltak az elért szép teljesitménynek.
Tovabbi eredményes és kitarté munkdt!
Ezen eredmények tudatdban djult erbvel kezdhetjitk meg
a szabadtéri szezonra val¢ felkésziilésiinket a téli ,sziirke”
tornatermi edzések utdn, mdrcius 17-t8l a GE atlétikai pé-
ly4jén, ahovd szeretettel vdrjuk az atlétika sportdg utdn ér-
deklddé gyerekeket.
Bévebb tdjékoztatds az edzésekrdl, eredményekrdl: Szalma
Rébert 06-20-373-9596 telefonszdmon, Weboldal: www.
veresatletika.hu

HAJRA VERES!

2014. MARCIUS

KOSARLABDA DIAKOLIMPIA

2014. februdr 19-én, hazai pélydn rendeztiik meg a didko-
limpia keretében III. korcsoportos fid kosdrlabda keriileti
doéntdt. Els6 mérkdzésiinket Kerepes lelkes csapata ellen
jtszottuk. Az elsd félidd végén 41-4-re vezettiink. A sza-
bélyok eléirjak, hogy 40 pontos kiilonbség esetén a mérkd-
zést le kell fujni. A mésodik félidd 4. percében, a mdsodik
kosarunk utdn, 45-4 eredménnyel a mérkézést befejeztiik.
A misik 4gon Szada tigyes csapata szerezte meg a gydzelmet
hasonlé kiilonbséggel. A déntd mérkdzést kisebb- nagyobb
hibdkkal, sokszor nagyon szép jdtékkal 46-25-re megnyer-
tiik. Jatékunkat a lelkes haza kdzdnség is segitette.

Az aranyérem mellé elnyertiik a jogot, hogy mdrcius 27-
én a terilleti déntén is képviseljiik iskoldnkat. Sok sikert
kivdnunk a fidknak! A csapat tagjai: Borsodi Mdté Jozsef,
Doémétér Marton, Fehér Botond, Horvith Mdrton, Kocsis
Gergd, Kubicza Bilint, Molndr M4té, Molndr Mildn, Orsé
Mirk, Papp Bence. Kolrus Mdrk Patrik és Stefdn M4té be-

2014. februdr 18-dn iskoldnk kosarasai Kerepesre utaztak,
hogy a IV. korcsoportban kérzeti déntdn jdtszhassanak. A
hdzigazda ellen kezdtitk meg a versenyzést. Az ellenfél né-
hdny jétékosdnak kiemelkedd teljesitménye miatt sajnos az
els6 mérkdzést elveszitettitk 45-66-ra. Bér a mieink min-
dent megprébaltak, tigyes jatékot, szép kosarakat ldchat-
tunk, a mai napon Kerepes csapata volt a jobb.
Gratuldltunk nekik. A harmadik helyért egy mdsik veresi isko-
la, a Klvin téri Reformétus Altalanos Iskola csapata lett volna
az ellenfeliink, ezt a mérkdzést jaeék nélkiil nyertitk meg.

A nap végén a bronzéremnek oriilhettiink. A csapat tag-
jai: Borsodi Mdté Jdzsef, Démétér Mérton, Fehér Botond,
Horvéth Mdrton, Kocsis Olivér, Kurdi Kdroly, Molndr
Mité, Papp Bence, Stefén Mété, Szab6 Tamds, Szix Tamds.
Kolrus Mérk Patrik betegség miatt nem Iéphetett pélydra.
Edz8k: Gailné Szendefy Agnes és Erdiczky Krisztina®
Erdiczky Krisztina

www.decens.eu o folydirataink

AIKIDO SIKEREK A
CoNTITECH KUPAN

A veresegyhdzi Ki Mivészetek Egyesiilete (KIME) gyermek
Aikido csoportjdnak tagjai részt vettek a Makdén megrendezett
ContiTech Kupdn. A versenyzdk az aikido elsajititdsa mellett
mér hénapok 6ta nagy lelkesedéssel késziiltek a rendezvényre.
Mint edzdjiikedl, Pintérné Gazdag Anett 5. danos Aikido
mestert8l, a KiME elngkétdl megtudtuk, az aikido szelle-
misége eltér az ismertebb harcmiivészetekedl: itt a kolesonds
egylittmikodést tekintik az elérendd célok egyikének, nem
az ellenfél legy6zését. Emiatt a kiizdelmek, a versenyekre
vald felkésziilés dltaldban nem képezik egy aikido edzés
szerves részét. Néluk azonban a gyerekek megismerkedhet-
nek mds harcmivészeti irdnyzatokkal és kiizd8sportokkal
is. A versenyek alkalmat adnak szdmukra, hogy kiprébdl-
hassdk az edzések sordn megszerzett tuddsukat. Emellett
karatét, kick-boxot, 8kélvivdst és tackwondot gyakorld kis
harcmiivészek ellen is megmeérettethetik magukat.

A gyerekek a hdrom menetes, Ugynevezett ,,Budokumite”
versenyszdmban indultak. Ez hdromszor egy perces kiizdel-
met jelent, melynek els§ harmaddban az it6-rugé techni-
kdjukat kell, hogy alkalmazzdk; a médsodikban, a grundbir-
kézds sordn az ellenfeliiket kell 4lldsban kiemelniiik, vagy a
kiizd8térrdl kitolniuk; a harmadikban pedig a birkdzdshoz
hasonlé foldharcban kell jeleskedniiik. A birdk az dssztelje-
sitményt figyelembe véve hozzdk meg doéntésiiket.

Volt versenyzd, aki felndte ellenféllel is szembenézett, volt,
aki megrenditd pofonok ellenére is visszatért a hosszabbi-
tdsra. A derekas helytdlldst mi sem bizonyitja jobban, mint
a megszerzett hirom arany (Gyarmati Zsolt, Kese Mérton,
Nagy Bdlint Attila), hdrom eziist (Cseri Gergely, Miincz
Gibor Aron, Szijj Ddniel) és nem utolsé sorban egy bron-
zérem (Templom Botond).

A hazainduls el8tt mesteriik kiilén kdszonetet mondott a gye-
rekeknek a felkésziilés és a verseny sordn végzett szép munka-
ért, a sziil6k és edzdtdrsak segitségéért és tdmogatdsdére.
Kedves olvaséink a versenyrdl és az edzésekrdl az egyesiilet
honlapjdn tovabbi informéciét talilhatnak: www.ki-me.hu.

HIRDETES

SZJA BEVALLAS ELKESZITESE

kiildje el fax, mailben munkdltatoi igazoldsait, mdsnapra mailben

megkaphatja a bekiildendd bevalldst.

Ar: 2.000 Ft/db -t6l1

(Munkdltatéi igazoldsok szdma és elszdmolds bonyolultsdg fiiggvényében
az drak vdltoznak. Arlista és megrendelés a weblapon.)

e-mail: info@partneraudit.hu
fax: 06-28-589-391
web: www.partneraudit.hu




SZEP SIKEREK AZ ASZTALITENISZ DIAKOLIMPIA VERSENYEIN

2014. februdr 2-dn, Nagykdroson rendezték a Magyar Di-
dkolimpiai Pest megyei asztalitenisz dontdjét, amelyen ott
voltak a veresegyhdzi Galaxis Asztalitenisz Klub versenyzdi is
a veresegyhdzi és erddkertesi iskoldkat képviselve. A megyei
déntdben a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskolabél Letan6ezki
Dalma, Csdnyi Orsolya és Szab6 Tamds, a Kalvin Téri Refor-
métus Altaldnos Iskoldbél Cserey Balint tanul6k vettek részt.
Délel8te 10-t8l este 18 6rdig tartottak a kiizdelmek. El-
lentétben mds sportdgakkal itt ,csak” két korcsoportban
zajlottak a versengések, azaz helyenként tobb év eltérés is
lehetett a gyerekek kozott. Annak ellenére, hogy életitkben
elészor képviseleék iskoldjukat megyei szintll asztalitenisz
didkolimpidn, nagyszerlien szerepeltek. Megannyi dobo-
g6s helyezést, valamint egy orszdgos dontdbe jutdst jelentd
elsé helyet szereztek. Megtapasztalta mindenki, hogy még a
vesztes mérkdzésekért is alaposan meg kell kiizdeni.

A Galaxis Asztalitenisz Klub versenyzdi nem csak a veres-
egyhdzi iskoldkat, hanem az erd8kertesi Neumann Jdnos
Altaldnos Iskoldt, a budapesti Kényves Kalmdn Gimnaziu-
mot, valamint a G6doll8i Reformdtus Liceumot is képvise-
leték a didkolimpia kiilénb6z8 versenyein.

Eredmények

Linyok

2003 — 2006 korcsoport

1. Letandczki Dalma (2005) Veresegyhdz, Fabriczius Jézsef
Altaldnos Iskola

1999 — 2002 korcsoport

7-8. Csényi Orsolya (2000) Veresegyhdz, Fabriczius Jézsef
Altaldnos Iskola

Fink

2003 — 2006 korcsoport

3. Cserey Bdlint (2003) Veresegyhdz, Kdlvin téri Reformdtus
Iskola

7-8. Igndtz Levente (2004) ErdSkertes, Neumann Jdnos
Altaldnos Iskola

10. Schmeisel Zoltin (2004) ErdSkertes, Neumann Jdnos
Altaldnos Iskola

1999 — 2002 korcsoport

3. Szabé Tamds (1999) Veresegyhdz, Fabriczius J6zsef
Altaldnos Iskola

7-8. Baldzs Istvin (1999) Erdékertes, Neumann J4nos
Altaldnos Iskola

10. Baldzs Bdlint (2002) Erd8kertes, Neumann Jdnos
Altaldnos Iskola

Csapat

Lényok &sszevont korcsoport

3. Fabriczius Jézsef Altalinos Iskola Veresegyhdz (Csanyi
Orsolya, Letanéczki Dalma)

Fiiik osszevont korcsoport

3. Neumann J4nos Altaldnos Iskola Erd8kertes (Baldzs B4-
lint, Igndtz Levente)

Budapest Didkolimpia:

Fit 1999 - 2002 korcsoport

3. Lérincz Jdnos (2000) Veresegyhdz, (Kdnyves Kdlmin
Gimndzium, Budapest)

Godolls viros Didkolimpia:

3. Drozd Baldzs (2001) a Godolléi Reformatus Liceum
Edzé: Letanéczki Istvdn

Szivbél gratuldlunk mindenkinek!

A megnyito

Letanéczki Dalma

Lapzérta utdni hiriink
UJABB SZEP EREDMENYEK
ATLETAINKTOL!

A 2014. midrcius 1-2-4n rendezett Junior és Ifjasdgi Fe-
dettpélyds Atlétikai Orszdgos Bajnoksdgon

Palkovics Aron 1500 méteres sikfutdsban nagy kiizde-
lemben 4.18.86-0s egyéni csticcsal a 7. helyet szerezte
meg,

Ferencz Anna 800 méteren - betegséggel kiizdve - 9.
lett.

Edz8: Szalma Rébert

Szalma Szabolcs — veresegyhdziként, de a KARC szi-
neiben versenyezve - egyéni csticsokkal 800 méteren
1.58.04-¢l bronzérmes, 400 méteren 50.94-el hatodik
helyen végzett!

Gratuldlunk az elért eredményekhez.

2014. MARCIUS

KOBALT INGATLAN

Terebesi Andrea
+3670/631-2368
andrea.terebesi@gmail.com

[ |
kq_nl_l_:g_ql’r

KEDVES INGATLAN TULAJDONOSOK!

igéretemhez hiven ujra jelentkezem.

E havi témank : MILYEN HIBAT KOVETHET EL AZ INGATLAN ERTEKESITESNEL-
TULAJDONOSKENT ?

1. Mi térténhet, ha nem megfeleléen tajékozodik a megbizasi szerzédés
alairasa el6tt.:
« Bizonyara mindenki csaladjaban vagy ismerésénél megtortént az elmult
években, hogy hitelt vettek fel és ezért komoly anyagi hatranyt szenvedtek
illetve nem tudnak kibujni az alairt szerzédés karmaibol. Ez eléfordulhat, és
sajnos el6 is fordul akkor is, ha nem elég korlltekintéen kot szerzédést egy
ingatlanirodaval. Hogy ez Onnell ne forduljon elé egypar j6 tanaccsal szeretném
ellatni Onoket.
« Nagyon figyelien arra, hogy ha olyan szerzédést mutatnak Onnek, ami olyan
apro betls, hogy olvasni se lehet, azt ne irja ala azonnal, inkabb szanjon ra idét
és olvassa el nyugodtan ha nem érti KEREM NE SZERZODJON !
« Nagyon figyeljen arra, hogy olyan szerzédést irjon csak ala, ami az On szaméra
egyértelmd. Ne irja ala,ne szerzédjén, ha On szamara nem egyértelmi a
szerz6dés kitdltése
« Kérdezzen batran az uizletk6t6t6l! Nagyon figyeljen arra hogy olyan szerzddést
irjon csak ala, ahol az Uzletk6td egyértelmi valaszt adott kérdéseire
» Nagyon figyeljen arra, hogy olyan szerzédést irjon csak ala, ahol a szerz6dés
pontjait definialjak vagyis a szerzédésben 1&vé jogi pontokat értelmezik az On
szamara
* Ne dlljon széba olyan ingatlanossal, aki csak hirdetni szeretné ingatlanat, azt
Oniis tudja.
« Ha a hatarozott idejii szerz6désben nincs szolgaltatasi csomag és ahol az
ingatlanos cég esetleges szerz6dés szegése esetén Onnek nincs felmondasi
lehetsége NE IRJAALA.
Ennyit a mai alkalommal. A kévetkez6 szamban felhivjuk figyelmét, mire kell
figyelnie és milyen buktatdk lehetnek ha az On hirdetésére jelentkezik egy
érdekl6dd.
Aprilis  végén Veresegyhdzon  szerenénk Ondknek személyesen is
bemutatkozni. Ezt a talalkozét tamogatja a KOBALT Ingatlan Iroda tulajdonosa
illetve irodank jogasza is. A pontos id6pontrél és helyszinrél az aprilisi
szamban tdjékoztatunk minden kedves érdeklédét. Ha részt szeretne venni
a személyes talalkozén, kérem jelezze az info@kobalt.hu e-mail cimlnkre
név, telefonszam és Ont érdekld téma témak leirasaval. A részvétel ingyenes!

DISZITO FALFESTMENYEK
FiirdGszobdba, uszodatérbe

Job Zolein

06 28/635-592
www.portd.hu
poriSé(@-online. hu

KONYVELES INGYEN ?

Sajnos erre nem tudunk villalkozni, de mérsékelt, korrekt
dron kozgazdisz, addtandcsado és mérlegképes konyveld
munkatdrsaink sztvesen dllnak az On rendelkezésére.

SZJA bevallas készitése

kiildje el faxon, e-mailen munkaltatoéi igazolasait és masnap
e-mailben megkaphatja a bekiildendé bevallast.

mail: info@partneraudit.hu
Tel: 06-30-215-9850 Fax: 06-28-589-391
web: www.partneraudit.hu

www.decens.eu o folydirataink

HIRDETES

Biztonsag
mar az épitkezés alatt

p

EY TAPASETALATTAL

|d6ben gondoljon épitkezése biztonsagara.
Vigyazunk értékeire, mig otthona felépdil.

Ingyenes felmérés,
riasztorendszer tervezeés, -kivitelezés,
kivonulé jarorszolgalat, éloerds 6rzés

Telefon: +36 1261-1010

info@pestor.hu ® N
BIZTONSAGTECHNIKA ~ www.pestor.hu

MULTI ALARM

Az Oszi Liget Idosek Otthona

Veresegvhazon 0] vezetosegoel, szemelyzettel
bentlakasos elhelyezésre egy ¢s ketszemelyes,
fordoszobas apartmanokba var korlatozott
szamu [elentkezot.

Jelentkezes

Telefonon:
Voras Laszlo

06/30-504-55-08

Szemelyesen:
Veresegyhaz
Pacsirta u.4

ESKUVOK ES MAS CSALADI
ESEMENYEK FOTOZASA
S Azonnali papirkép
készités A/4
meretig.

06-30-335-9050




HIRDETES

reprendezes‘! il

bozotlrtas '

Albert Laszlo

T.: 06-20[581-67-92

Koszonet nyilvdnitds

Sdndor Janost utolsé utjdra elkisérték.
Koszonettel: Sandor Lajos és csalddja

Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik mély fdjdal-
munkban egyiittérzésiiket fejezték ki és drdga gyermekiinket,

22

Egyensuly a viltozdshan
A tanfolyam (4X2 ora) soran megtanulhatod:

- stresszoldd légzéstechnikak, %
- kontemplacid, relaxdcio, koncentracid
- allo, iilo, jaro meditacios gyakorlati alapoid

B0 - 205l 6rdis Ny
Tovabba: 03.27, 04.03, 04.10
A tanfolyamot vezeti: Farago Istvan Integral pszichologiai tanacsado,
Jelentkezés és bovebh informacio: 06 70 9 678 110

FOLDSUGARZAS,
VIZER KIMERESE

it

A mai vilagban nagyon fontos a foldsugarzas, az ember érzekenysegi szint
feletti terhelésének megsziintetése.
A foldsugdrzds lehet hasznos is, de lehet karos is. Mivel az ember naponta
6-9 orat ltalaban agyban tolt, ezért rendkiviil fontos, hogy az agy
foldsugarzas mentes helyen legyen.

Hivjon bizalommal: Szampor Attila radiesztéta 06 30 958 22 05

www.ezerkines.hu

VeresL et 4~
ALparomvos aesoeidvTErer 3112 Vermegyhie, kel Ferend u, VE
Tel.: MEE JB? 'I*iZ wwwveredveLhy

Teljes kand kérhizi, sclkszet] és hlg}d-g]li:nﬂ ellatis,
Sebészeti / ortopédiai elliths korszerd gépi altatassal,
menitarozdssal,

sRGASSEGH DGYELET: munkanapekon 12-17 dra kizbiL
Hiséghdrrydval - akdr 15% ked vermény

Rendelésd ido:
mankanapokon: 9.00-12.00, 17.00-20.00
szombaton: 9.00- 12,00, vasamap: 18.00-20000

= Dir. Biilcske] Molnir Antal

06 70 137-97-85 f "

= Dr. Gaspir Ediy i

06 20 32 3-446-82

= Dr. Kozma Attila

06 20 584-1303

= D, Labos Milia
"‘m‘

06 10 584-1233

0610 51#1!‘!1

‘\w 1
www wdau_t?
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¥
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2014.03.17
Hés
2014.03.18
Kodd
2014.03.19
Szerdn
2014.03.20
Calithridk
2014.03.21
Péntek
2014.03.22
Bzombat
2014.03.24
Hinfs
2014.03.25
Kedd
2014.03.26
Seerda
2014.03.27
Cadtértdk
2014.03.28
Penlek
2014.03.29
Szombat
2014.03.31
Hatfs

2014.04.01
Kedd

 2014.04.02
. Bzerda

2014.04.03
Calitdridk
2014.04.04
Pénlek
2014.04.05
Brombat
2014.04.07
Hatfs

2014.04.08
HKedd

2014.04.09
Szerda

. 2014.04.10
Caltbridk

2014.04.11
Péntek

2014 04,12
Szombat
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