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15. EVFORDULOJAT!

A rendezvény forgatokonyvét ldsd a 8. oldalon



Illésfalvi Péter hadtorténész eléaddsa a

rendezvényen
- e

A Borvzrag Dalarda katonanotakat
énekel
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Pontosan szdz évvel ezel6tt, 1914. jinius 28-
4n, az Osztrdk-Magyar Monarchia 4ltal frissen
bekebelezett tartomdny, Bosznia f8vdrosdban,
Szarajevdban, egy szerb didk, Gavrilo Prin-
cip agyonlétte a Monarchia hadgyakorlatdt
megtekint§ tréndrokdsét, Ferenc Ferdindn-
dot. Bdr az 6reg uralkodd, Ferenc J6zsef ko-
zel egy hénapot toprengett rajta ,mindent
meggondolva és megfontolva’, a Monarchia,

ha meg kivinta 8rizni nagyhatalmi rangji,
nem tehetett mdst, mint német tdmogatdssal
hadat {izenni Szerbidnak. Augusztusra az 6sz-
szes nagyhatalom hdbortiban 4llt a szovetség-
esi rendszereknek megfelel8en. Bér a hdbord
a gyarmati- és érdekeltségi rendszer Gjraclosztdsdért indult és mindenki biztos
volt benne, hogy par hénap alatt, ,mire a falevelek lehullnak” véget ér, egy
addig soha nem l4tott, vildgméretli, négy éves oldokléssé fajult. Kitort a vildg-
hiborti, amit a kortdrsak csak ,Nagy Habortinak™ neveztek, és amely kés6bb
megkapta az elsg vildghdbort nevet, hiszen alig hisz év ,,tlizsziinet” utdn beldle
kovetkezett a mdsodik vildgégés is. A t6bb mint 15 millié ember haldldt jelentd
elsd vildghdbort kitorésével eltlint egy kor és egy korszellem is. A ,hossza 19.
szézad”, vagy méshogy nevezve a ,boldog békeiddk” embere hitt a tudomdny
és a polgdrosodis civilizdcidjdban, a torténelmi fejlédésben. A vildghdbord utdn
azonban a ,dikeattirdk évszdzada”, a véres 20. szdzad jott el. Sok szdz éves biro-
dalmak, hagyomdnyok siillyedtek el és illizidk vesztek oda. A magyar katondk
mindenhol ott voltak, ahol a Monarchia a legstlyosabb harcokat viselte. Tébb
milli6, addig a sajdt falujdt el sem hagyé férfi keriilt hazdjdtdl teljesen idegen,
tévoli kornyezetbe, az Alpok sziklditdl az orosz mocsarakig. Nem akadt koz-
ség, véros az orszdgban, amely ne kiildte volna fiait telepiilésenként szdzasdval
a hadszinterekre. Veresegyhdz sem kivétel, 320-an vonultak be, akik koziil 48-
an haltak meg, 12 hadiczvegyet és két 4rva gyereket hagyva maguk utdn. Ot
maradtak fiaink az orosz-lengyel stksdgokon, a doberddi hegyekben és a szerb
folydkndl. Sokan a galiciai Przemysl erddjének eleste utdn szibériai hadifogsdg-
ba hajtattak, hogy onnan egy életre sz016 betegséggel keriiljenek haza hosszt
évek miltdn. Ha valaha is visszatérhettek. A nagyszdm elesettrdl mdr a hdbort
éveiben megemlékeztek a hozzdtartozok, hogy aztdn nemzeti {inneppé emel-
kedjen 1925-re méjus utolsé vasdrnapja, a H8sok Emlékiinnepe. A telepiilé-
seken, Veresegyhdzon is, emlékszobrok emelkedtek, ahol a hazdért életiikkel
adé6z6 katondk eldte tisztelegtek a helyi lakosok. A gydsziinnep szomorti mé-
don nyert Gjabb értelmet a mésodik vildghdbord veszteségeinek és a H8sok
Napjdt megiinnepelni is tiltd diktatdrdk dldozatainak titkrében. Ma, 100 év-
vel Princip 16vései utdn szabadon lehet és illik
is fejet hajtani a ,Nagy Hébord” és ebbdl, a
»20. szdzad 8skatasztréfdjdbol” fakadé tobbi
konfliktus 4ldozatainak emléke el6tt. Viro-
sunk mdjus 25-én, Hésok Napja megemléke-
zésével mélté mddon tette ezt. A misorban
kozremiikodék (Illésfalvi Péter hadtoreé-
nész, Veresegyhdzi Katonai Hagyomdny6rz8

Egyesiilet, Veresegyhdz Vdros Fuvészeneka-
ra, Foldvéari Sdndor énekes, Kovacsics Imre
versmondd, Veresegyhdzi Borvirdg Daldrda)

dtérezték és dradtdk a lovészdrkok, az itthon
siré hozzdtartozok, az akkor lettint régi, és feltlind 0j kor minden fdjdalmdr.
Veresegyhiz dldozatai elétt mindannyiunk nevében azi Onkormanyzat és az
alkalomra a Monarchia egyenruhdjdt felsltd Veresegyhdzi Katonai Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet hajtott fejet az emlékezés koszortival a vildghdborus
szobrokndl. Mert br eltelt 100 év, soha nem feledhetjiik az 8rokre ott maradt
Czenék, Hajdik, Csapdk és a tobbiek emlékét!
Kovdcs Péter

Tanévzaré buli — Miénk itt a f6 tér
Fétér

Ivacsi t6- nyité és horgdszverseny

Mazsola és Tadé babel6adds
Mivelddési Haz

Ferenczi Janos fotémiivész kidllitdsa
Szabadidés Kozpont

Fénykorona szertartds misztérium jaték
Margitdn, a Keresztnél

Virosiinnep
vasttmodell kidllitis
focibajnokség

III. Veresi Gasztrofesztival

Korai Oré6m koncert
Fétér

Kerdmia tibor

Szabadidds Kézpont

Acél Focisuli
Sportpilya

Rajz tibor
Gyermekliget

Acél Focisuli
Sportpalya

Botorka hagyomdnyismereti
tinctibor

Kerdmia tibor
Szabadidds Kézpont

Szinjétsz6 tdbor
Gyermekliget

Kézmiives tibor
Szabadidds Kézpont
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Az iinnepld ruhaba oltozott fellepo gyerekek betoltotték még a karzatot is
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A Magyar Kérusok, Zenekarok és Népzenei Egyiittesek Szivetsége - KOTA és szakmai elédei a ,,Magyar Kérus”,
valamint a , Barték Szivetség” 1934 6ta szervezi az ,Enekld Ifjisdg” hangversenyeket, amely él6 mozgalommi
terebélyesedett. 2014 tavaszin az Enekld Ifjisdg 80. évforduldjit iinnepeltiik. A Szivetség Ifjiisdgi és Zenepeda-
gogiai Szakbizottsdga fontosnak tartja, hogy az elsé Enekls Ifjisdg hangverseny (dprilis 28.) emlékére kialakult

hagyomdny folytatédjék.

Idén is Veresegyhdz adott otthont a Pest megyei Enekls Ifjiség minésit§ kérustaldlkozénak méjus 17-én a Mézesvolgyi
Iskoldban. Igazi élményt jelentett, ahogy a 16 kdrus kézel 600 tagja betoltotte az aulds, s a sok tehetséges tanulé torkdbdl

egyszerre csendiilt fol egy Pest megyei népdal.

Fekete Zoltdn karvezet8 Csepelrél, a Herman Otté Altalinos Iskolabél
Mar kétszer voltam itt Veresegyhdzon, kordbban kunhegyesi gyerekekkel
Jjottem, mert otr dolgoztam. Maradands élményr jelentett a gyonyorii hely
és a remek szervezés. A sziilok teljesen meghatédva mentek el, hogy milyen
szeretettel fogadtdk Sket. Torddrek veliink, biztattak minket, nagyon jolesé
élmeényekkel tavoztunk, nem is beszélve ervél a gyonyirii épiiletrdl. Az idén
dtkeriiltem ebbe a csepeli iskoldba, s természetes volt, hogy Sket is benevezem
erre a kdrusversenyre. Ez az esemény az egész éves munkdnknak a célja, végdl-
lomdsa, hogy ldssunk msokat, és hogy megmérjiik a teljesitményiinket. Most
egészen picike gyerekeket hoztam, L, I1. é I11. osztdlyosak. Autdkkal jottiink,
sziilokkel, nagymamdkkal. Majdnem kétszer annyian vagyunk, mint a sze-
replok. Emiatt is csalddias a rendezvény.

Somogyiné Kovics Andrea, a Gd6l18i Erkel Ferenc Altalinos Iskola
kérusvezetdje

Természetesen minden évben itt vagyunk. Szinvonalas a verseny, nagyon lelkesen
késziilnek 1d a gyerckek, fontos szerepet tolt be a korus és a gyerckek élettben ez a
Jellépés. Megyei szinten kiemelkedd ez az esemény. Két kdrussal érkeztem. A kicsi-
nyek kérusdval XX. szdzadi és kortdrs zeneszerzél miiveit énekeljiik. A 8. oszrdly
kamara kérusa pedig modernebb darabot is elbad.

Az egyik veresi kérus, a Szinképa fellépdinek hozzitartozéi koziil vé-
letlenszertien szélitottunk meg egy anyukat, Zelei Zsuzsannit
Szerintem fantasztikus volt. Ugy gondolom, hogy IIL. osztdlyos létiikre a maxi-
malist tudsik kibozni magukbdl a gyerekek, gyonyoriien énekeltek, dsszhangban
voltak. En abszolit csak dicséretet tudok mondani. A gyerekek folyamatosan ké-
sziiltek. Nekik hésfonként is van karénekiik, abol a I11. a és a I11. b oszidly egyiint
énckel. Nagyobb szdmban van énekdrdjuk é folyamatosan gyakoroltak. Fontos
az ilyen megmérettetés a korusok kizott, ez a mai vildgban mir szinte kitelezd,
onmagdban véve abszoliit pozitiv dolog. De még fontosabb, hogy az ének szeretete
beépiil a gyerekek életébe, a mindennapjaiba. Ez csak pozitiv lehet, é hogy ezt bk
ilyen dinnepélyes keretek kozitt is meg tudjdk mutaini, az szerintem nagyon jo!
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Napraforgé (2. osztdlyos tanuldk) -
eziist.

Karnagy: Templom Erika

Szinképa (3. osztdlyos tanuldk) -
eziist.
Karnagy: Kovics Katalin

Fiilemiile (4-5. osztédlyos tanuldk) -
arany.
Karnagy: Templom Erika

Pacsirta (6-7. osztdlyos tanulék) -
eziist.

Karnagy: Templom Erika

Kabdca (8. osztdlyos tanuldk) -
arany, diplomédval.
A kérus a ,,Z6ld erdében” eléaddsaére
megkapta a kiildndijat is.
Karnagy: Kovécs Katalin.

Zakarids Aniké
nyugalmazott f8iskolai tandrsegéd
Gyore Zoltén zeneszerz
Ujvari Gézéné
nyugalmazott 4ltaldnos iskolai tandr
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ONKORMANYZAT

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

60/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

A KépviselS-testiilet a 2013. évrdl szo-
16 6sszefoglald éves jelentést megtdr-
gyalta és a belsg ellen8rzési beszdmoldt

elfogadja.

61/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel8-testiilet elfogadja a 2013.
évi vagyonkezeldi tevékenységrol sz6lo
beszdmolét.

62/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képviselé-testiilet a 2013.12.31-i tdr-
gyi eszkdzok dllomdnydnak alakuldsérdl
52616 tdjékoztatdst elfogadja.

A képviseld-testiilet Veresegyhdz Vdros
Onkormanyzat gazdasigi tarsasigainak
2013. december 31-i kotelezettségdllo-
ménydrol sz6l6 tdjékoztatdst az aldbbi-
ak szerint fogadja el:

Misszi6-Health Egészségiigyi Rendszer-
fejleszt6 Kft 330.121,- Ft, Veresegyhdz
és Térsége Fejlesztéséért Nonprofic Kft
2.935.940,- Frt, Veresegyhdzi Virosfej-
leszt8 Kft 1.460.317,- Ft

A képvisel6-testiilet elfogadja a Veres-
egyhéz Viros Onkormdnyzat 2014. év-
ben esedékes fizetési kotelezettségeinek
forrdsdrol sz6l6 tdjékoztatdst.

A képviseld-testiilet Veresegyhdz Vdros
Onkormanyzatdnak 2013. december
31-ei szdllitéi dllomdnydrdl szol6 tdjé-
koztatdst elfogadja

63/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet elfogadja Veres-
egyhdz Virosi Onkormdnyzat Idések
Otthona médositott Szervezeti és M-
kodési Szabélyzatit.

64/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képvisels-testiilet a Zold Hid Hulla-
dékgazddlkoddsi és Kornyezetvédelmi
Onkormdnyzati  Tarsulds  Tarsuldsi
Megéllapoddsdt valamint Szervezeti és
Miikddési Szabélyzatdt elfogadja.

65/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képviseld-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a ,,Hosszulejdratt fejleszeési
célu hitelfelvétel 1,2 millidrd Ft érték-
ben” tdrgyt kozbeszerzési eljdrds meg-
inditdsdra és lefolytatdsdra, és kijeloli a
Kézbeszerzési Birdlobizottsdg tagjait:
A Kozbeszerzési Birdlébizottsdg szava-
zati jogl tagjai: Garai Tamds jegyzd,
Cserhdti Ferenc, PBVO osztélyvezetd,
Jager Agnes pénziigyi osztdlyvezetd,

“ere smﬂf*ﬂ

Ladjénszkiné Konczol Margit pénz-
ligyi csoportvezetd

A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg ta-
ndcskozdsi jogl tagjai: Nagy Istvdn, a
Pénziigyi Bizottsdg elndke, Téth San-
dor, a Jogi, Ugyrendi és Kozbiztonsdgi
Bizottsdg elndke, Szalontai Boldizsir
képvisels-

A Kozbeszerzési Birdlébizottsdg jegy-
z8konyvezetSje: Dr. Andriska Szilvia
kozbeszerzési referens

66/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
KépviselS-testiilet a Budapesti tt -
Kényves Kdlman utcai kérforgalom
kivitelezési munkdihoz a 2014. évi
koltségvetés tartalékkerete terhére net-
t6 122 millié Ft + AFA 6sszeg felhasz-
ndl4sdt jovdhagyja.

A képviselS-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a Budapesti 6 - Konyves
Kélmén utcai korforgalom kivitelezé-
sére, és a Budapesti it — Konyves K4l-
mén utcai kérforgalom és autébuszsb-
lok kivitelezése” tdrgyti kozbeszerzési
eljdrds meginditdsira és lefolytatdsdra,
és kijeloli a Kézbeszerzési Birdlobizott-
sag tagjait:

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg szava-
zati jogl tagjai: Garai Tamds jegyz0,
Cserhdti Ferenc, PBVO osztélyvezetd,
Székely Janos beruhdzdsi szakreferens,
Jager Agnes pénziigyi osztalyvezetd.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg ta-
ndcskozdsi jogu tagjai:

Nagy Istvdn, a Pénziigyi Bizottsdg el-
noke, Téth Sandor, a Jogi, Ugyrendi és
Kozbiztonsdgi Bizottsdg elndke, Sza-
lontai Boldizsir képviseld.

A Kozbeszerzési Birdlébizottsdg jegy-
z8konyvezetSje: Dr. Andriska Szilvia
kozbeszerzési referens.

67/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képvisel§-testiilet a reformdtus ra-
vataloz$ épiiletbdvitésének munkd-
ithoz a 2014. évi koltségvetés felhal-
mozisi tartalékkerete terhére bruttd
15.240.000,- Ft osszeg felhasznaldsdt
jovahagyja.

A képviseld-testillet felhatalmazza a
polgdrmestert ,,A reformdtus ravatalozd
épiiletbdvitése” targyti kdzbeszerzési el-
jérds meginditdsira és lefolytatdsdra, és
kijeloli a Kozbeszerzési Birdlobizottsdg
tagjait:

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg szavazati
jogu tagjai: Garai Tamds jegyz8, Cser-
hati Ferenc PBVO osztdlyvezetd, Jova-
novic Dragutin épitésiigyi fémunkatdrs,
Jager Agnes pénziigyi osztdlyvezetd.

A Kézbeszerzési Birdlobizottsdg tandcsko-
zési joga tagjai: Nagy Istvdn, a Pénziigyi
Bizottsdg elnoke, Téth Séndor, a Jogi,
Ugyrendi és Kozbiztonsgi Bizottsdg el-
noke, Szalontai Boldizsir képviseld.

A Kozbeszerzési Birdldbizottsdg jegyz6-
konyvezetdje: Dr. Andriska Szilvia, koz-
beszerzési referens.

68/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képvisel8-testiilet hozzdjirul
stelepiilésfejleszeési céllal” - a terve-
zett elkeriild ut létesitéséhez sziikséges
teriilet biztositdsa érdekében — a Ve-
resegyhdz kiilteriilet, 065/34 hrsz.-,
szdnt6é miivelési dgt ingatlan 28/112
hdnyadrészének (386 m2) megvésarld-
sdhoz Tréf4s Istvdnnétdl 300,- Ft/m2,
osszesen 115.800,- Ft vételdron.

69/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

1.) A Képviseld-testiilete hozzdjérul a
Veresegyhdz belteriilet, 734 hrsz.-4,
(természetben:  Veresegyhdz, Petdfi
utca 21.) kivett lakéhdz, udvar meg-
nevezési, 1.512 m2 alapteriileti in-
gatlan megvdsdrldsdhoz Vanyi Istvdn-
né 1/6 + 1/6; Petrik Istvan 1/6 + 1/6;
Petrik Jézsef 1/6 + 1/6 tulajdonosok-
tol, osszesen 13.900.000,- Ft, azaz Ti-
zenhdrommillié-kilencszdzezer forint
vételdron. A vételdr kifizetése a 2014.
évi koltségvetésben ingatlanvasirldsra
elkiilonitett 500 MFt-os keret terhére
torténik meg.

2.) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza
a DPolgdrmestert az Ingatlan addsvé-
teli szerzddésének aldirdsdra, egyben
felhivja a Jegyzdt, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezd véltozdst a va-
gyon-nyilvintartdsban és a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban vezettesse 4t.

70/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

1.) Képvisel§-testillet a Veresegyhdz
belteriilet, 221/2 hrsz.-G, 1.863 m2
nagysdgui, kivett beépitetlen teriilet

2014. JUNIUS

besoroldst, Magyar Allam tulajdondt
képezd ingatlan ingyenes 6nkormdny-
zati tulajdonba addsdnak kérelmével
fordul a Magyar Nemzeti Vagyonkez-
el8 Zrt. felé.

2./ A Képvisel6-testiilet fenti kérelmét
az 4llami vagyonrdl szolé6 2007. évi
CVI. tv. 36. § (2) bekezdésének c.
pontjdban; a nemzeti vagyonrdl sz6lé
2011. évi CXCVL tv. 13. §-ban; az
onkorményzatokrol sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. tv. 13. §. (1) bekezdés 2.
pontjdban; az 4llami vagyonnal valé
gazddlkoddsrdl sz6l6 254/2007. (X.4.)
Korm. rendelet 50-51. §-ban foglal-
takra alapozza.

3.) Veresegyhdz Viros Onkormdnyzata
az ingyenesen tulajdondba keriil§ in-
gatlan felhaszndldsdval az érintett terii-
leten egybefiiggd zoldteriiletet szeretne
kialakitani, melyben helyet kaphat-
ndnak kozosségi céli tankertek, min-
tagylimolcsdsok, jatszéterek és parkok.
4.) A Képviseld-testiilet hozzdjérul az
ingyenes onkormdnyzati tulajdonba
addssal kapcsolatban felmeriil§ sszes
koleség dcvéllaldsihoz.

71/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel8-testiilet 250.000,- Ft 6sz-
szegli tdmogatdst biztosit a Katonai
Hagyomdnydrz8 Egyesiilet szdmdra
sdtrak vdsdrldsdhoz.

72/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képviseld-testiilete a lejére hatdrideji
hatdrozatok végrehajtdsdrél szolé be-
szdmolét elfogadta.

73/2014. (IV.29.) Kt. hatdrozat:
Képviseld-testiilete a két iilés kdzoree
eltele eseményekrdl sz6l6 beszdmol6t
elfogadta.

74/2014. (V.13.) Kt. sz. hatdrozat:
Képviseld-testiilet a fizetési szdmlave-
zet8 pénzintézet megvaltoztatdsdrdl
déntdte, melynek alapjin Veresegyhdz
Viros Onkorméinyzat és valamennyi
intézménye fizetési szdmldjéc 2014.
julius 1-t6l a K & H Bank Zrt. vezeti.
A Képviseld-testiilet 600.000.000 Ft
keretdsszegii likvid hitel igénybevéte-
1érél dont az alabbi feltételekkel:
Folyésitds ideje: fizetési szdmlavélto-
z4st megel6zden, Hitel lejdrata:2014.
07. 02., Hitel célja: kordbbi folys-
szdmlahitel kivaltdsa, Kamat:1 havi
BUBOR+2,30, Rendelkezésre tartdsi
jutalék:0 Frt, Szerz8déskotési dij: 0 Fr.
A Képvisels-testillet a fizetési szdm-

lédhoz kapesolédé  600.000.000 Frt

www.decens.eu o folydirataink

keretdsszegli foly6szdmlahitel igény-
bevételérdl, dontdet az aldbbi feleé-
telekkel:  Futamid4:2014.07.01-t81
2014.12.30-ig, majd ezt koveten
minden év els6 munkanapjdtdl az
utolsé eldtti munkanapig. Kamat:1
havi BUBOR+2,30, Rendelkezésre
tartdsi jutalék:0,10%. Szerzddéskotési
dij: egyszeri 0,75%.

A Képvisels-testiilet a 100.000.000
Ft egyéb likvid hitel igénybevételérdl
déntott az aldbbi feltételekkel:
Futamid6:2014.07.01-¢481
2014.12.31-ig, Kamat:1 havi BU-
BOR+2,30. Rendelkezésre tartdsi ju-
talék:0,10%

Szerz8déskoési dij: egyszeri 0,75%.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a fizetési szdmlaszerz8dés
megkdtésére a K & H Bank Zrt.-vel és
a kapcsolddo hitelszerzddések aldirdsara.
A Képvisel$-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy az OTP Bank Nyrt.-
nél a fizetési szdmla vezetésére vonatkozd
szerzGdést felbontsa, és kiilon megilla-
poddst kosson az OTP Bank Nyrt.-nél
vezetett fizetési szdmldk meghatdrozott
ideig torténd fenntartdsdrdl.

75/2014. (V.13.) Kt. sz. hatdrozat:
1.) A Képviselé-testiilet hozzdjérul,
hogy Veresegyhdz belteriilet 9617/127
hrsz.-t ,kivett beépitetlen teriilet” be-
soroldst ingatlan , kivett kzteriilet”-té
toreénd devezetéséhez a fldhivatali in-
gatlan-nyilvdntartdsban.

76/2014. (V.13.) Kt. sz. hatdrozat:
1.) A Képviselé-testiilet hozzdji-
rul - az érvényes Telepiilésszerkezeti
és Szabdlyozdsi Tervben foglaltak-
kal 8sszhangban - Pillmann Georg
és Rézsai Szilvia tulajdondt képezd
Veresegyhdz 6265 hrsz.-4 zdrtkerti
ingatlant belteriiletbe vondsdhoz. A
belteriiletbe csatolds minden egyéb
kotelezettsége és teljes koltsége a Tu-
lajdonosokat terheli.

77/2014. (V.13.) Kt. sz. hatdrozat:

1.) Képvisel8-testiilete hozzdjarul - az
selfogadott Rendezési Terv  szerint
telepiilésfejleszeési (temetébbvités)
céllal” - a Veresegyhdz belteriilet, 291
hrsz.-, kivett beépitetlen teriilet meg-
nevezést, 1.688 m2 alapteriiletli in-
gatlan megvdsdrldsdhoz Oldh Ldszl6né
(4/16); Meészdros Kdrolyné (4/16);
Hajdi Ferenc (1/16); Hajdi Ferenc-
né (1/16); Pillmann Henriett (1/16);
Bagydnszkyné Fekete Katinka (1/16);
Hajdi Gyorgy (2/16); Szlovdk Lajos-
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né (2/16) tulajdonosoktdl, Ssszesen
5.064.000,- Ft, azaz Otmillié-hatvan-
négyezer forint vételiron. A vételdr
kifizetése a 2014. évi koltségvetésben
ingatlanvdsdrldsra elkiilénitect 500M
Ft-os keret terhére t6rténik meg.

2.) A Képviselé-testiilet felhatalmazza
a Polgdrmestert az Ingatlan addsvé-
teli szerz8désének aldirdséra. Egyben
felhivja a Jegyzdt, hogy a fenti ingat-
lanvételbdl keletkezd véltozdst a va-
gyon-nyilvdntartdsban és a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban vezettesse 4t.

78/2014.(V.20.) Kt. hatdrozat:

1.) Képvisel6-testiilete elfogadja a ren-
d6rség, a vdrosrség, a polgirérség, a
mez86rség, a kozteriilet-feliigyelet és a
VKEF Veresegyhdz vdros kdzbiztonsd-
gi helyzetérdl sz416 beszdmoldjit.

2.) A KépviselS-testiilet koszonetée
fejezi ki a renddrség, a vérosdrség, a
polgdr8rség, a mezd8rség, a kozterii-
let-feliigyelet és a VKEF vezetdi és tag-
jai felé a vdros biztonsdgdnak megdrzé-
se érdekében végzett munkdjukért.

3.) A Képvisels-testillet ugy dént,
hogy a Virosérség részére 1 darab
Suzuki Ignis tipusti gépkocsit vdsdrol
brutté 900.000,- Ft értékben. A gép-
kocsi megvésarldsa az dnkormdnyzat
2014. évi felhalmozisi tartalékkerete
terhére torténik.

79/2014.(V.20.) Kt. hatdrozat:
Képviseld-testiilete a gyermekvédelem
helyzetérdl, a gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatok 2013. évi elld-
tdsdrol sz616 beszdmolét elfogadja.

A Képvisel8-testiilet a Veresegyhdz
Kistérség Esély Szocidlis Alapelldtdsi
Kézpont 2013. évi szakmai munkdja-
16l 52816 beszdmolét elfogadja.

80/2014.(V.20.) Kt. hatdrozat:

Képviseld-testiilete a Veresegyhdzi V4-
rosfejlesztd Kft. 2013. évi beszdmols-
jat és 2014. évi izleti tervét elfogadja.

81/2014.(V.20.) Kt. hatdrozat:

1.) Képvisel8-testiilete tigy dont, hogy
a Veresegyhdz és Kornyéke Kozbiz-
tonsdgdére Kiemelkedden Kozhasznd
Kézalapitviny részére 1.000.000 Ft-
ot biztosit a Veresegyhdzi Renddrérs
részére toreénd renddrségi jardrautd
megvésarldsidhoz. A gépkocsi bruttd
vételdra 3.300.000 Fr.

2.) A tdmogatdsi Osszeg kifizetése
Veresegyhdz Viros Onkormanyzat
2014. évi felhalmozasi tartalékkerete
terhére torténik.

sek és egyéb mellékletek megtekinthetdk

é

hoz tartozé eldterjeszt

ihoz és magyardzatd

asa

A képuisel6-testiileti hatdarozatok indokl

a Polgdrmesteri Hivatalban és az Onkormdnyzat honlapjdn: www.veresegyhaz.hu




ONKORMANYZAT

KiNAI VENDEGEK
VERESEGYHAZON

A kapcsolat erésitése céljdbdl méjus 9-én ismét elldtogatott
vérosunkba egy 15 tagti kinai befektetd csoport, — koztitk
tobben mdr kordbban is jértak vdrosunkban. A kapcsolat
tovabbi elmélyitése érdekében szorgalmaztdk a ldtogatdsaik
viszonzdsdt, vérjdk a veresegyhdzi kiildéteséget Kindban.
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foto: Ferenczi Janos

Ertesitem a Tisztelt Lakossdgot,
hogy a
Polgdrmesteri Hivatalban
igazgatasi sziinet lesz jalius
14-18-ig.

A Hivatal ez id6 alatt tigyeletet tart.

Tisztelettel:
Garai Tamds

Jegyzo

GYERMEKNAP A FENYVESBEN

Régi hagyomdny mdr, hogy

az EVOGY (Elhetd Vidékért

és Osszefogds a Gyermeke-

kérc Egyesiilet) részt vesz a

varos kozéletében, kiilons-

sen, ha gyermekekrdl vagy

raszorulékrél van sz6. Ez al-

kalommal is megtelt a Feny-

ves gyermekes csalddokkal,

akik a déleldtti, koradélutdni

iddben jol szérakoztak, echet-

tek palacsintdt, részt vehettek jdtékos vetélkedSkon, fjdsz-
kodhattak, lovagolhattak, nézhették a szinpadon fellépdket,
kifestethették az arcukat, élvezhették a kérhinté, stb., samia
lényeg, mindezt ingyen tehette minden gyermek.

Az EVOGY vezet6jét, a rendezvény fészervezdjét, Leviczki
Tamdst kérdeztiik, aki ausztriai munkdjdc szakitotta meg 6t
napra, hogy ezt a gyermeknapot levezényelhesse:

A Gyermeknapot mdr 9. éve bonyolitia az EVOGY, és amint
ldthatd, egyre népszeriibb. Attdl fiiggetleniil, hogy fiilledr meleg
van és ebédidd, még mindig itt van rengeteg ember, pedig az
elérejelzések folyamatosan esét, vihart emlegettek. Igyeksziink
mindig valami djat is beleszervezni, hogy minél élvezetesebb,
minél szerethetébb legyen. Most egy kirbintdval béviilt a vd-
laszték, és nagyon szigorian hatdroztuk meg, hogy az drusok
mit é mennyiért drulbatnak, hogy a csalddok pénztdrcdjir ki-
mélhessiik. Minden évben drulnak itt epret is, hdla Istennck,
ez hozzd tartozik Veresegyhdzhoz. Kitelepitettiik a Darts Klu-
bunkat, ami nagyon népszerti sportdggd vdlt a telephelyiinkon.

A vdrostél 600 ezer forintotr kapunk, mert ez egyben a Virosi
Gyercknap is. Biiszkék vagyunk, hogy megtisztel minket az in-
kormdnyzat azzal, hogy mi szervezhetjiik ezt az eseményr.

Csak olyan eseményeket rendeziink, amiért a sziildknek nem
kell egy fillért sem fizetni. Ez a kiildetésiink, nem véletleniil
szerepel a neviinkben Gyermekekért kifejezés”.
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NYARI SZUNET AZ OVODAKBAN

Ertesitem a Tisztelt Sziil6ket, hogy az évodai ny4ri z4rds

az aldbbi id8pontokban lesz.

L.sz. 6voda Béke u.31-33. 2014. jilius 21. — augusztus 15-ig
2.sz. voda Széchenyi tér 2. 2014. jinius 23. — jalius 18.-ig
3.sz. 6voda Béke u.30. 2014. junius 23. — jdlius 18.-ig

4.sz. 6voda Liget u. 32. 2014. janius 23. - jilius 18.-ig
5.sz.6voda Lévai u.11. 2014. jalius 21. — augusztus 15-ig
6.sz.6voda Hétvezér u. 6. 2014. jilius 21 — augusztus 15-ig
Széchenyi téri konyha 2014. janius 23. — jilius 18.-ig

Hétvezér u. 6. konyha 2014. jilius 21 — augusztus 15.-ig

Veresegyhdz, 2014. mércius 14.

Harcos Gyorgyné dvodavezetd

2014. JUNIUS
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»A PEDAGOGUS A LEGFONTOSABB EMBER!”

Mijus utolsé szombat délutdnjén készonte meg a vdros ne-
vében a pedagdgusok munkdjit Pdsztor Béla polgdrmester,
szokds szerint a Mézesvolgyi épiiletben rendezett hangula-
tos Pedagdgusnapon. Egy gondolat polgdrmester tr beszé-
débél: ,A pedagdgus munka a legfontosabb. Kiildetés, hivatds,
amit csak elkotelezetten lehet végezni. Ezért kell megbecsiilni a
pedagdgusokat, a tanitkat.

Polgdrmester tr kifejtette, hogy még hidnyzik ennek a leg-
fontosabb hivatdsnak a szobra. Még senki sem tudta meg-
alkotni a TANITO szobrit. Senkire sem hasonlithat, mert
nem egy embernek akarunk emléket 4llitani, ugyan akkor
minden tandrra, tanitéra hasonlitania kell, hogy felismer-
jiik a szoborban a tanitét. Reméljiik, hogy a kozeljovében
sikeriil egy — ehhez a hivatdshoz mélté — szobrot 4llitani
valahol. Jelen volt, s szintén kifejtette nézeteit a pedagdgus
felel8sségteljes munkdjérdl, Pdnczél Jnos, a Gédslléi Tan-
keriilet igazgatdja.

Az tinnepségen adtdk 4t a KLIK dicséré emléklapjait is 6t
munkatdrsnak: Pappné Csordds Evénak, Udvard Gizellanak,
Farkas Tajti Margitnak, Liptai Béldnénak és Miiller Anndnak.

Ugyancsak ezen az alkalmon koszontdtték a nyugdijbavo-
nulékat: Czene Jénosnét, Biréné Petrucz Gydngyit, Szodo-
rai Zoltdnnét, Vajda Liszlonét és Papp Gdbornét.

Itt keriilt bejelentésre az a vdros szdmdra igen fontos elis-
merés is, miszerint Balogh Zoltdn miniszter 4r Pedagdgus-
nap alkalmdbdl Apdczai Csere Jdnos Dijat adomdnyozott
Mardczi Ernd nyugalmazott intézményvezetdnek. A dijhoz
gratuldlunk és j6 egészséget kivdnunk.

@ eea ﬁ:wal,'
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Alapellatasi Kozpont koz6s szervezésében idén megszervezi nyari taborait.
A taborok idépontja:
2014. 06. 30.-07. 04.-ig:

o Erdékertes: ,Kincses boddn hét” (1-4. osztalyosoknak)
e VAacratét: ,Baratunk a természet hét” (6-12 éveseknek)

2014. 07. 07.-07. 11.-ig:

e Erddkertes: ,Kulisszak mogott hét” (7-14 éveseknek)
e Veresegyhaz: ,Pimasz kamasz hét” (12-16 éveseknek)

2014. 07. 14.-07. 18.-ig:

e Veresegyhaz: ,Indian tdbor” (7-10 éveseknek)
e Vicduka: ,Baratunk a természet” (6-12 éveseknek)

2014. 07. 21.-07. 25.-ig:

e Erdékertes: ,Bice Boca mesehét” (1.-4. osztalyosoknak)
e Cs6rog: ,Mindent bele hét” (7-14 éveseknek)

2014. 07. 28.-08. 01.-ig:

e Erddkertes: ,Mindent bele hét” (5.-8. osztalyosoknak)
e Veresegyhaz: ,Mindent bele hét” (5.-8. osztalyosoknak)

2014. 08. 04.-08. 08.-ig:

e Vachartyan: ,Mindent bele hét” (6-14 éveseknek)
e (Csomdd: ,Baratunk a természet hét” (6-12 éveseknek)

dkotars

Alapitviny

Nyari Ifjusagi Tabor a Veresegyhdzi Kistérségben

A SZEDER Kozhasznu Egyesiilet és a Veresegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis

S

2014. 08.11.- 08. 15.-ig:

e Erdékertes: ,Ki nevet a végén hét” (5.-8. osztalyosoknak)
e Vacegres, Galgamacsa, Vackisdjfalu: ,Ki nevet a végén” (5.-8.
osztalyosoknak)

Téborainkra 2014. jlnius 2.-tél lehet az adott telepiilés gyermekjoléti
szolgdlatdban lehet beiratkozni.

Téboraink dija 7500,-Ft/ Snap
A tabor dijat az adott tabor elétti héten szerda délig el6re kell befizetni.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermekek napi 440,-Ft
kedvezményt kapnak.

Kérjuk a kedves szul6ket, hogy gyermekeiket a lakhely szerinti taborokba
irassak be, mert egy masik telepulésre csak abban az esetben lehet jelentkezni,
ha ott a jelentkez6k szama nem éri el a 25 f6t.

25 f& felett nem all médunkban a gyermekeket fogadni.

A tabor ideje alatt napi hdromszori étkezést biztositunk. A napi program 8,00-
16,30-ig tart.

Tajékoztatom a Kedves SzulSket, hogy taboraink programjdhoz és az
étkezéshez a SZEDER Kozhasznu Egyesulet Norvég Civil Alap palyazata, az
Egyesulet jotékonysagi bevétele, illetve Veresegyhazi Kistérség
Onkormaényzatainak Tébbcélt Térsuldsa nyujt anyagi tdmogatast.

Nagyné Gédor Csilla

programvezetd

www.decens.eu o folydirataink
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III. VERESI GASZTROFESZTIVAL III. VERESI GASZTROFESZTIVAL
FELHIVAS FELHIVAS
(Veresegyhdz virossa nyilvinitdsinak 15 évforduléjin) (Veresegyhdz vérossa nyilvanitisinak 15 évforduléjin)
2014. jhnius 28. 2014. janius 28.
VAROSUNNEP VAROSUNNEP
t v 2s Bogricsban, vagy szabadtiizon
Veresegyhdz viros csemegéi ogracsban, vagy s Uz
késziilt tajjellegii ételek f6zése
2014. junius 28-dn a Vici Mihdly Mivelddési Héz meg-
hirdeti a hdzi siitemények versenyét. 2014. junius 28-4n a V4ci Mihdly Mivel6dési Haz meghirdeti
4 7 A nevezéseket legkés6bb jinius 23-ig kérjiik névvel, a szabadtlizon késziilt ételek f8z6 versenyét a vdros f6terén.
L ; telefonszdimmal, e-mail cimmel és a siitemény nevével *  minimum 10 adag, de az ajdnlott mennyiség inkdbb
@ VF leadni a Szabadidds és Gazdasdgi Innoviciés Cent- 20 adag (hadd kdstoljak mdsok is)
: -:;' wE "I rum”A” recepcidjan. Az érelek készitéséhez sziikséges alapanyagokrol, f6z8edé-
' - ) A rendezvényen a hagyomdnyos hdzi siitemények bemu- nyekrdl, kellékekrSl minden csapat maga gondoskodik.
mﬂp&i m a Varoshaza @ZWQ a F / : -~ <% i tatdsa és megismertetése, a nagymamadk féltve 8rzott re- e Tzifit, 1 db. asztalt a szervez6k biztositanak
. ' "V RAT k> ceptjeinek felfedezése mellett szeretnénk bemutatni az 4j A szervezdk vérjdk:
%- : E“ge[eges koncel"l loknak lRlE M AFF[ A : : : A otthoni fzeket, karaktereket is, l4tvany és kdstolds dtjan. * a veresegyhdzi telepiilésrészeken éldk benevezését
e - 3 35  — A versenyre kizdrdlag hdzi készitést siiteményeket vé- egymdssal valé nemes vetélkedés céljabdl
. Elozenekarok Mh TICA*' Rowo JAM ‘ " < runk felszeletelve, legizletesebb, kulindris élmény a don- a kistérség telepiiléseinek, dnkormdnyzatainak képvi-

t8 szempont. Mennyiség: legaldbb egy. 50 x 30 cm-es seletét és csapatait
tdlcdval. Mds kritérium nincs Civil szervezetek, intézmények, kiscsoportok, gazda-
Otletek: meghitt iinnepek vardzslatos siiteményei; Fil- sdgi egységek, munkahelyek jelentkezését
léres finomsdgok; Uzsonnasiitemények; Vendégvdré sii- Kozel és tdvol él§ szabadtiizti f6zést, bogricsoldst,
temények; Kelt kaldcs és kdttes és Magyar kirdlyok cse- szeretd csapatokat, csalddokat
meggéje kategdridkban lehet. A f8z8verseny menete:
(Kérjiik, keriiljék a romlandé alapanyagok hokezelés nélkii- e 14 6réedl regisztricid, elékésziiletek
li felhaszndldsdt!) e 14.30-18.00 6rdig f8zés
A szervezdk varjadk mindazok benevezését, akik: e 18.30 6rakor ételminta leaddsa zstirizésre
: . C . . 2 -\ *  a veresegyhdzi telepiilésrészeken él8 asszonyok, 13- e 19.30 eredményhirdetés
. f» VERESEGYH.AZ v . ' { : nyok (vagy akdr férfiak) benevezését kiilonleges, Nevezési dij: 3.000,- Ft csapatonként
m— . '7 . A B ig» ZiiE Ty sajdt recept alapjan késziilt, vagy hagyomdnyos mé- Virunk minden érdekl6dét Veresegyhdz 8 utcdjdn zajlé
,_ 2 '-"‘-" 3 OVODAS Es ISK 0 B .RTOK R TG j ) don készitett siiteményeket készitenek. rendezvényre. A gasztronémiai élményeken tal kulturdlis

e MLDﬂl TANCHAZ Sk A O | s = -y e a kistérség telepiilésein él8 siitd asszonyok, linyok programok, el6addsok szérakoztatjak a benevezd csapato-

‘Kozben Stand up

¢ benevezését. kat, a vdros programjdra érkezdket.
e
? Gyermekeknek felndttelmek ) delutan SOl'al\ - 1 8 civil szervezetek, intézmények, kiscsoportok, gazdaségi Részvételi szandékat kérjiik a kovetkezd cimen jelezze
A egységek, képviseltében kiilonleges siiteményt siitSket. 2014. janius 20-ig:

Muveszetek sura . Folo-sarok . 'ﬂgye

Kelemenné Boross Zsuzsa vmmuvhaz@veresegyhaz.hu

A siitemények versenyének menete:

e 15 6rdedl siitemények devétele

e 16.00 siitemény kidllitds (mindent a szemnek, sem-
mit a szdjnak)

KOSZONTO: Pasztor Béla polgarmester ' Z AN
VAROS SZULETETT” = zenés szinpadi produkeio = | TR
..... -KOROL KORE" - filmvetités L

AGYON-NAGY MEGLEPETES KONCERT..
. TUZIJATEK és UTCABAL a Panorima Zenekarral

Jiniusi29’e
15.00 ,AZ EN VAROSOM” - FOTOTARIAT kiallitismegnyitoja
az Innovacios Centrumban

Kozremiikodik: SZAKCSI LAKATOS BELA zongor

Junius}27=29'5 szombatlés]
VASUTMODELL KIALLITAS a Mézesvolgyi Altalinos Is

SAindenkit szeretett

8 2014. JUNIUS  www.decens.eu o folydirataink )

17.00 érakor a zstiri értékelése,
19.30 eredményhirdetés, dijak kiosztdsa
20.00 kindlgatds, késtold

Nevezési dij: nincs
Zsiiri tagjai:

e Sulydn P4l

*  Gombai Gabor ‘ & _

|

© Hajdl ]6zsefné Margit néni o "'I 1-1.'1r-'.|r=r q lgn 1?:;h‘:| ]

2014 5junius}
A verseny anonim, a zsiri csak az alkotdsok nevét ismeri, 14' 'Ju fn II..IS '
és az alapjdn valasztja ki a dijazott siiteményeket! " SMézesvolgyi VABIAnoS,
e A R e

V {;ermgyhéz, Mogyorédi,

Penteken Kuzlekedesn\f&t

.,

Virunk minden érdekl8d8t Veresegyhdz 8 utcdjdn zajld

rendezvényre. A gasztrondmiai élményeken tdl kulturd- = QRS . s

. . n & Ijnr'm.] r'q14 1Ho|1-q;ﬂ"" =

lis programok, eléaddsok szérakoztatjik a résztvevéket. S L2 e "
R A " @ 4 . Belépojeqy, eqységesen 500 Ft/fo)

Részvételi szandékat kérjiik a kévetkezd cimen jelezze =

2014, jénius 23-ig:

p ﬂ, Z% ” k / Kelemenné Boross Zsuzsa vimmuvhaz@veresegyhaz.hu
o

36 .:_..._ rn_'_:h_ :.. ok jbis2oa (alakifink T r
E-mail: baranvalmndell@utmmaii.hu
Mobil: 06 30 324 16 03
www. terepasrtal.shp.hu
W wilbortaitis joght fenerdartjuki




KOZELET

Népdalkoriink a Néptdanc és Népzenei Gdldn, mdjus 31-én,

SMERL,
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a Vici Mihdly Miivelédési Hazban

A Gyermekliget Altaldnos Iskola

nlsmered-e gyermeked?” sorozat

HOGYAN LEHET ,,BEVALNI” AZ
ISKOLABAN?

Az iskolakezdés minden kisgyermek életében fontos pilla-

nat. Ennek egyik pozitiv jelzése az, hogy a gyermek mdr

nagycsoportban vérja az iskolakezdést, nem szorongva gon-

dol ra. Iskol4tdl fiiggben nagyon kiilonbdzéek lehetnek az

elvdrdsok a gyermekkel szemben. Legfontosabb az, hogy

*  Minden gyermek akkor kezdje az elsd osztdlyt, amikor
iskolaéretté vélik. Altaldnos szabaly — a hatdlyos torvé-
nyek szerint- a 6. életévet augusztus 31-ig betsltd gyer-
meknek iskoldba kell mennie. Ez legkésébb 8 éves korig
halaszthaté szakértéi bizottsdg irdsos véleménye alapjan.
A gyermek személyiségének és képességeinek meg-
feleld iskola tipus kivalasztdsa. Akkor lesz sikeres és
orommel végzett az iskolai munka, ha a képességekhez
mérten kapja a gyermek a feladatokat, azokat sikeresen
meg tudja oldani és ez Gjabb, rommel véllalt felada-
tok végzésére sarkallja.
Témogatd, segitd sziiléi hdttér. A fenti munkdban a
sziil6knek is nagy szerep jut, a pozitiv megerdsités mel-
lett fontos az elfogadd, redlis kép a gyermekiikrdl.
A pedagégus személyisége és az oktatdsi médszerek
sem elhanyagolhatéak ebben a folyamatban! Optim4-
lis esetben az el6zéekben emlitett feltételek harmoni-
zdlnak a gyermek személyiségével és segitik &t.

Az Oszi Napsugdr Kozhasznii Alapitvany szimldjéra a szemé-
lyi jovedelemadd 1 %- dnak felajanldsdbdl 151 927 Fr érkezett.
Az alapitvdny a tdmogatdst az Id8sek Otthondban €16 idé-
sek kulturalis programjaira, kirdnduldsaira koltotte.

K&szonjiik a tdimogatdst és a jovdben is vdrjuk azok felajén-
l4s4t, akik az id8s emberek gondozdsdt tdmogatni szeretnék.

Az alapitvdny kuratriuma

KERULJUK EL A KOZLEKEDESI
BIRSAGOKAT

Ertesités

Veresegyhaz Polgarmesteri Hivataldnak Kozterilet-fel-
Ugyelete felhivja a gépjarmdvel kdzleked lakosok figyel-
mét néhany, kozlekedési jogszabdlyok megsértésével
kapcsolatos problémara. A kozlekedési szabdlysértések,
szabalyszegések birsigtételeinek nagy része a kormany-
rendeletben meghatarozott fix Gsszegliek. A Kozteri-
let-felligyel6 a helyszinen ezekben az esetekben nem
mérlegelhet.
A leggyakrabban elkdvetett szabdlysértések, szabalysze-
gések, és a rendeletekben szereplé /410/2007.(X11.29.)
Korm. Rendelet, 63/2012.(IV.2.) Korm. Rendelet/- a hoz-
zajuk rendelt biintetési tételek a kovetkezék:
megallni tilos: fix 10.000 Ft,
varakozni tilos: fix 10.000 Ft,
jardan parkolas: fix 10.000 Ft,
menetirdnnyal szemben torténd parkolas: fix 10.000 Ft,
mozgaskorldtozottaknak fenntartott helyen engedély
nélkuli parkolas: fix 50.000 Ft,
behajtani tilos: fix 30.000 Ft,
gyalogatkelShelyen, valamint az el6tte 5 méteren belili
megallas: fix 25.000 Ft.
Veresegyhazon gyakori a jardan valé megallas:/ KRESZ 40.8.
8. bek. a. pont./, pedig jardan megdllni tilos. Kozlekedési
tabla nem kell, hogy jelezze a tiltast, mert ez alapvet§ KRESZ
szabaly.
Jardan — részben, vagy teljes terjedelemben - csak akkor sza-
bad megallni, ha azt jelz6tabla vagy utburkolati jel megengedi.
Mozgaskorlatozott igazolvannyal jardan meg lehet allni, de
csak Ugy, hogy a fal vagy a jarda széle és a gépjarmi kozott
minimum 1,5 méter tavolsag megmaradjon.
Felhivom a tisztelt lakossag figyelmét arra, hogy a vasuti atja-
rotél a Temet6 utcdig a F6 Uton a gyalogjardan nincs kijelolt
kerékpdrut. Ezen a szakaszon kerékpdrral kozlekedni tilos,
kivéve a kiskoruakra vonatkozd rendeletet. Ennek figyelmen
kiviil hagydsa szabalysértési birsagot von maga utan.
A jelenlegi hatdlyos jogszabalyok a jogszer(ien intézked6
kozteriilet-feliigyelG részére nem teszik lehet6vé az elkéve-
tett szabalysértések esetén a méltanyossagot. A kiszabott
birsag 6sszegét megvaltoztatni nem lehet, részletfizetésre
sincs lehetGség. Méltanyossagi jogkorrel sem a varos pol-
garmestere, sem a varos jegyzje nem rendelkezik.
Amennyiben a Kozterilet-feligyelet intézkedésével szem-
ben panasszal kivan éIni a megbirsagolt személy, a panasz
elbirdldsa a teriiletileg illetékes elsé foku szabdlysértési
hatdsag, a Renddrség hataskorébe tartozik.
A Kozteriilet-felligyelet kiemelt hangsulyt fektet arra,
hogy rend legyen a kozteriileten.
Kérem Onéket, segitsék a munkankat és figyeljenek a
kozlekedési szabalyok betartasara.

Garai Tamds jegyz6 megbizdsdbdl Hlinka Jozsef

kézteriilet-feliigyel6

A Viérhelyi Vilmos Kiemelked8en Kézhaszni Alapitviny

2013. évre vonatkoz$ beszdmoldja elérhetd a veresegyhdzi

rémai katolikus plébdnia honlapjén:
http:/lveresegyhaz.vaciegyhazmegye. hulvarbelyi-vilmos/
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A ,VERESEGYHAZI LAKODALOM” NAGYKALLON

2012-ben, a Muharay Elemér Népmivészeti Szovetség szervezésében, a hagyomdny6rzd egyiittesek orszdgos mindsitd ver-
senyének hdzigazddja Veresegyhdz volt. Mint megtudtam, a Kallai Lakodalmas Egyesiilet tdncosai, a mai napig jé szivvel
gondolnak az itt toltote idére. Veresegyhdz szdmukra nemcsak egy sikeres szereplés helyszine, hanem sokkal t6bb ennél.
A mostani meghivésukkal kivintak viszonozni a vendégltdst és élményt, amiben itt volt résziik. Igy keriilt 2014. mjus
17-én, a Veresegyhdzi Hagyomdny6rzd Népi Egyiittes a Nagykdlloi Vdrosi Sportcsarnokba, az ,I. Lakodalmas Fesztivdl”
hagyomdny6rz6 taldlkozéra.

A veresiek 32 f6s csapattal indultak a rendezvényre, ahol nagy sikerrel mutattdk be a ,Veresegyhdzi lakodalom” cim(
koreografidjukat. A tdncjdték f6bb szerepeit: Badics Lajos - ndsznagy, Csengddi Klaudia - menyasszony, Kudor Csaba -
vblegény, Ujvari Ldszl6né - 6romanya, Fekete Ferenc és Fekete Ferencné - 6romsziil8k alakitottdk. Az egyiittes 4llandd
tagjai mellett a misorban fellépett: Fiilop Veronika, T8ke Zoltdn és Kudor Csaba. Kézremiikodott: a Garaboly Zenekar.
Az egyiittes fellépését a szervezdk oklevéllel, és a helyi OTP Bank kiilondijéval ismerték el. Gratuldlunk az egyiittesnek az
elismeréshez!

Veréb Jozsef

Al-arc cimen nyilt mdjus elején kidllitds az Udvarhdz Galéridban
Fazakas-Koszta Tibor miiveib6l

A Veresegyhdzi Nyugdijas Klub vendégiil ldatta a Szadai Nyugdijas
Klubot, s a kozos miisor alatt jol szorakoztunk

www.decens.eu o folydirataink
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Ifji szinjétsz6sok vették birtokba
2014. méjus 16-4n a Vici Mihdly
Miivelédési Haz szinhdztermét.
Ok, a Fabriczius J6zsef Altalénos
Iskola , Tliztestvérei és Tlizmada-
rai’. El8addsukban ldthattuk a
»Van kozém hozzdm” és a ,Vildg-
szdm” cim{ szindarabjukat.

Acsné Csdki Ildiké pedagégus, a
gyerekek ténc- és drimaokratdja,
a kovetkez8k szerint mutatta be a
szinjdtszo szakkort:

Acsné Csdki Ildiké

deziink. Tobbnyire a kamaszok prob-
lémdit dllitiuk a kizéppontba. Most
az todikes és hatodikos fiiikbdl és li-
nyokbdl dllé Tiiztestvérek csoporttal,
az ,énkeresés” itjait vizsgdltuk, a
mai magyar kiltbk verseinek felhasz-
ndldsdval. Persze, itt is megjelentek
a sajdr gondolatok, improvizdcidk,
hol onkritikusan, hol viddman vagy
éppen komolyan. A ., Van kizom hoz-
zdm’” cimii eléaddsunkkal nemcsak az
»arany mindsitést” szereztiik meg, ha-
nem meghivdst kaptunk az orszdgos

»2002 dta tanitok az iskoldban, az EaM e w A dontbre, Szegedre, a legjobbak kizé.

elsé foglalkozdsra egy didk, Csom-

bor Rendta jott el, - ma mdr rendezdtdrsam, a kizépiskolds
kizosséget vezeti -, nem adtuk fel és egyre tobben csatlakoz-
tak. Volt olyan év, hogy hdrom csoportunk volt, kizel hetven
tanuléval. 2008-ban indultunk elészor a Weires Sdndor
Orszdgos Gyermekszinjdtszé Taldlkozon, a kovetkezd évben
az ,arany mindsités” mellett bejutottunk a dintébe az or-
szdg hiisz legjobb csoportja kizé. A versenyekrdl mindig sok
szép emlékkel és tapaszralattal tértiink haza.

Prébdlom sajdr élményeimer és a gyerekek érdeklddési kiré-
be tartozd témidkat 1igy dsszehangolni, hogy mindnydjunk
szdmdra hasznos értékeket épitsiink be a szindarabokba.
Kizisen alakitjuk ki az eldaddst, egyiitt alkotunk, ren-

A Tiizmadarak, egy kiilonleges kizisség, tagjai hetedikes és
nyolcadikos tanuldk. A most bemutatotr , Vildgszdam” cimii
szindarabunkar Lazdr Ervin novelldi iblették. Fékuszban a
kiilonleges ember és a tomeg dll, az & konfliktusuk az éler
cirkuszdban.”

Az iskolai szinjdtszék rendszeres szerepldi a varosi rendez-
vényeknek. A mostani el8adds is azt bizonyitotta, hogy
szinvonalas, lelket épitd kozosségi munka folyik ezen a
teriileten, az el8adds a sz6 szoros értelmében elkdprizeatta
a kozonséget.

Veréb Jozsef

2014. JUNIUS

KOZELET

»S gy sz6lt a Mester: mindenik gyerek kis antenndja legyen a zenének, maga is hangszer, sip, bir és vond, mit fol-

zenget az ének... (Vészi Endre)

ZENE A VAROS SZIVEBEN

ozel egy évtizeden keresztiil rendszeres ldtogatdja voltam a vdrosi zeneiskoldnak. Ott

voltam, mint minden ,,rendes” apuka, a kardcsonyi koncerteken, a kamara- és vizs-

gahangversenyeken. 2008 dprilisdban a legelsé ,,Jotékonysdgi Tandri Hangverseny”
eloaddsdt kovetden, minden évben a mitvésztandrok tovdbbi eloaddsain. Szeretem a zenét,
mert: ,,a zene ott kezdddik, ahol a sz6 hatalma véget ér.”

Virosunk zeneiskoldjénak maltja egészen
az 1950-es évekre tekint vissza. A kezde-
tekben munkakozosségi, késdbb a véci és
a godolldi zeneiskoldk kihelyezett tagoza-
taként maksdsce. Az 1980-as években,
a ,kozség zeneiskoldja”, a helyi miveld-
dési hdz alagsori termeiben lelt otthonra.
Nem voltak ezek konny( évek, de végiil
felvirradt a nagy nap. Ahogy fejlédott a
telepiilés, a megnévekedett igények dik-
tdlta  szitkségszerliség  gyiiméleseként,
az oktatdsi intézmény ondllévd vile, és E—
Onkormadnyzati Zeneiskola néven kezdte meg 1993-ban a
tevékenységét. 2004. 4dprilis 24-t8l, Lisznyay Szab6é Gébor
Zeneiskola Alapfokd Miivészetoktatisi Intézmény néven
miikodik, idékdzben a régi ifjasdgi hdz feldjitott épiiletében,
napjainkra egy szinvonalas, igényes oktatdsi létesitményben
fogadja a novendékeket. Mindezt megkivinta Veresegyhdz
vérossd valdsa, a lakossdg és az iskolds korti gyerekek létszd-
ménak gyarapoddsa. Sikerként konyvelheti el a véros az is-
koldban folyé miivészeti oktatdst, melynek eredményeként a
névendékek szdmos helyi rendezvény rendszeres fellépdi. Az
évek sordn nem mult el olyan tanév, hogy Veresegyhdz szi-
neiben ne szerepelt volna eredményesen zeneiskolds noven-
dék a kiilsnboz8 teriileti, megyei és orszdgos versenyeken. A
végzettek koziil - évrdl évre tobben - hivatdsul vilasztjdk
a zenei pélydt, és mivészeti szakkdzépiskoldban, majd ké-
s6bb felséfokti intézményben folytatjék tanulmdnyaikat.
Nem beszélve azokrdl a volt névendékekrdl, akik felndtt-
ként gyermekeiknek énekelve, vagy éppen a csalddi, bardti
osszejoveteleken kedveskednek hangszeres tuddsukkal. Igaz
a mondds: ,Felemelkedni, sikereket elérni csak kimfvelt
emberfékkel lehet.” Ennek tesz eleget az intézmény, Ve-
resegyhdzon kiviil tovdbbi o6t kihelyezett tagozaton. Ilyen
tagozat mikodik: Erddkertes, Mogyordd, Szada, Vicrde6t
és Vécduka telepiiléseken.

A zenei oktatds legkedveltebb hangszerein - zongora, gitdr,
iit6s, fuvola... - kiviil szimos ftivds, vonds vagy éppen a népi
hangszerek - bricsa, heged(, koboz, furulya, citera - is megta-
lalhatdk a tanszakokndl. Nem beszélve a magédnének nyujot-
ta lehetdségekrdl. A kezdeti idészakban, az iskola névendéke-
inek szdma dltaldban 40-50 8 volt, ez a létszdm folyamatosan
novekedett, a 2008-2009- es tanévre, a kihelyezett tagozato-
kéval egyiitt elérte az 550 f8t. Jelenleg 537 novendéke van
az intézménynek. Az iskola, Lisznyay Szabé Gébor zeneszer-
z8 nevét, fenndlldsdnak 10. évforduldjdn vette fel. Lisznyay
Szabdé Gébor, az 1950-es években a vici zeneiskola veres-
egyhdzi tagozatdnak tandraként dolgozott. Zenepedagdgusi
feladatai mellett firadhatatlan karmestere volt az els6 veres-
egyhdzi zeneiskolai vegyeskarnak. Zeneszerz8i munkdssigdt
1981-ben bekovetkezett haldldig mindvégig folytatta. Kérus- és
orgonamiveit Eurdpa szerte, Japdnban és Kindban is ismeri a
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Csécsyné dr. Drotos Edina

zeneszeretd kozonség, A veresegyhdzi 6n-
4ll6 zeneiskola megalakuldsdt kivetGen, az
igazgatéi feladatokat Spera Agnes tandrnd,
ahogy a mai felnGttek visszaemlékeznek, Agi
néni t5ldtte be egészen 2008-ig. Jelenleg az
intézmény igazgatdja Cséesyné dr. Dréros
Edina zenetandr, jogdsz. Irdnyitdsa alatt, a
2007-2008-as tanévtdl kezdddBen szdmos
valtozds 4llt be az iskola életében. Ilyen j-
szer(i kezdeményezés az évente rendszeresen
R—— megrendezett tandri hangverseny. Ennek
a sziileik is részesei lehetnek egy szinvonalas hangversenysoro-
zatnak, ahol ,a tandr muzsikdl a tanuléknak”. Tobbek kozt,
err8l kérdeztiik igazgat asszonyt.

A feladatom elldtdsiban igyekeztem a vdros dltal tdmasztotr
kovetelményeknek megfelelden fejleszteni az intézményr szak-
mailag és emberileg egyardnt. A kordbbi években szimos vdrosi
rendezvényen villaltak szereplést a kollégdk és a novendékek, ezt
igény szerint tovdbb folytattuk. Nem volt viszont olyan jellegii
Jellépési lebhetdség, ahol kifejezetten a tandri kar mutathatta vol-
na be a tuddsdt. A belyi sajdtsdgokar kibaszndlva mdr 2008.
dprilisaban megtartottuk az elsd jotékonysdgi hangversenyiinket.
Az eldaddsok nyilvdnosak voltak, a vdros részérél minden érdek-
[6d6 jelen lebetett. Ertékelésem szerint az eldaddsok sikeresek és
igen szinvonalasak voltak. A jovbben is szeretnénk folyratni ezt
a gyakorlator. Nagyon iriilok, hogy egy ilyen jé tandri testiilettel
dolgozhatom, melynck eredményeként az elmiilt évek sordn is
16bb teherséges didkunk nyert felvételr kizépfoki oktatdsi in-
tézménybe. Most végzbs tovdbbtanuld nivendékeink: Konkoly
Enéh Kinga és Gelle Hunor a Barték Béla Zenemiivészeti
Szakkozépiskoldba nyert felvételt. Krdmer Fanni, a Vici Piké-
thy Tibor Zenemiivészeti Szakkizépiskola tanuldjaként kezdi a
kovetkezd tanéver. Iskoldnk novendékei kiziil, ketten kimagasls
eredményt értek el a III. Demecseri Orszdgos Rézfiivds Feszti-
vélon: Sajé Attila-tenorkiirt ,arany minésitést”, Nagy Agos-

jelentésége abban rejlik, hogy a gyerekek és

ton-trombita ,.eziist mindsitést” kapott. A Dundn innen, Tiszdn
tiil Kdrpdt-medencei tehetséglkutatd versenyen Dobos Lilla népi
ének kategoridban ,kiilindijat” szerzett, Farkas Agnes-népi
Surulya 11 helyezettként” végzett.

Veresegyhdz és kirnyéke zenei életénck timogatdsdra, az okta-
tds fejlesztésére létrehozort Szinkdpa Alapitvdny, évek dra td-
masza a mivészeti képzés szinvonaldnak emelésében végzert
munkdnak. A vdros és a kirnyezd telepiilések lakdi dl-
tal, jovedelemaddjuk 1%- nak felajinldsdt tovibbra is
kaszonettel fogadjuk. A Szinkdpa Alapitviny adészdma:
18669615-1-13,,

A Lisznyay Szab6é Gdbor Zeneiskola 2007- ben elnyerte a
»Kivaléra Mindsitett Alapfokd Miivészetoktatds” cimet.
Virosunk méltdn biiszke a zeneiskoldjdra, mert itt van: a
zene, a varos szivében!

Veréb Jozsef




KOZELET

» Varrtam nekik a gyonyirii rubdkat, amerre csak mentiink mindenhol megcsodiltilk dket. Most is abban a viseletben
Jjdrnak, amit én készitettem, nagyon vigydznak rdja...” (Puskds Andrdsné)

A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES NYOMABAN
2. RESZ

Virosunk kulturdlis életéhez kapcsolddé torténetiink, a
XX. szdzad elejéig nyulik vissza. Napjainkban, a kdztiink
él§ ,dédanydink” elbeszélése szerint, a hagyomdnyos 6l-
t6zkddési mdd, a népviselet volt. A régi ruhdzatot tartds
anyagbdl, hdzilag készitették, hogy akdr tobb nemzedéket
kiszolgdlhasson. A Kdrpdt-medencében él6 magyarsdg pa-
rasztruhdi tdjegységenként vdltoztak. A veresegyhdzi nép-
viselet kialakuldsdt alapvet8en a délpaléc ruhdzat hatdroz-
ta meg. Az Sltdzetek, a kdrnyezd telepiilések viseleteinek
hatdsdra az id6 multdval sokféleképpen véltoztak.

A veresegyhdzi ldnyok és asszonyok mindig gazdag ru-
hatdrral rendelkeztek, melyek mai szemmel nézve is igen
szépek, muratésak. ,Egy népnek csak akkor lehet jové-
je, ha érizve van a mulgja is!”- mondjdk sokan, és valljik
magukénak a monddst a Hagyomdny6rz8 Népi Egyiittes
tagjai. Ez a gondolat, a megalakuldsuk 6ta viszi elére az
egyiittest, a telepiilés hagyomdnyainak dpoldsa, megdrzése
utjdn. Fellépéseiken mindig sikert arattak, mert a szinpa-
don, amikor megjelentek minden szem odafordult a szép
népviseleti ruhdban pompdzé asszonyok és ldnyok l4tedn.

Szélnunk kell azokrdl a szorgos kezii asszonyokrdl, akik
hosszt évtizedek alatt végzett munkdval alakitotedk, for-
maltdk, a telepiilés hagyomdnyainak meggrzéséhez, a ve-
resi népviseletet. Kik Ok valéjiban? Harom veresegyhazi
- a régi paraszti viselet készitésben jdrtas - asszony, név
szerint: Baldzs P4lné, Pdsztorné Boros M4dria és Puskds
Andrésné. Az életiik 8sszefonddott Veresegyhdzzal, itt
sziilettek az 1900-as évek hajnaldn. Gyermekkorukat,
fiatalsdgukat és felndte éveiket it éleék csalddjuk koré-
ben. Ami kdzds benniik, egész életitkben a veresegyhdzi
asszonyok szoknyidit varrtak és rancoltik. Ok azok, akik
~megteremtették” és tovdbbvitték, a ma ismert, szép ve-
resi viseleti hagyomdnyt.

Baldzs P4lné 1919-ben sziile-

tett Veresegyhdzon. Mdr egé-

szen flatal ldnyként, beava-

tottd vélt a paraszti szoknydk

készitésének és rincoldsdnak

studoménydba”. A gyermek-

nevelés és a csaldd elldtdsa

mellett, a ndi ruha készités

volt az ,élete”. Elldttdk mun-

kéval a veresi asszonyok és l4-

nyok, ,batyuszdmra” kapott

megrendeléseket a kornyezd telepiilések néptdncosaitdl is.
Az 1970-es években hat évig 4llt alkalmazdsban a Kézmiipa-
ri Véllalatndl, az ott tanultakat, tapasztalatait hazahozta és
varrt, réncolt rendiiletleniil. Négy ldny gyermeket nevelt fel,
tisztességben, becsiiletben. Hat unokdval és két dédunokdval
biiszkélkedhet.

Taldlkozdsunkkor a kovetkezd szavakkal fogadott: ,,Szerettem
az életet, mulatni, tincolni é rancolni...”

Pésztorné Boros Mari néni, az ottho-

ndban mesélt az életérdl, munkdjirol és

csalddjardl. ,1923-ban sziilettem, hatan

voltunk testvérek, én voltam a negyedik

gyerek. Edesapim kereste egyediil a kenye-

ret, nagyon sokat kellett dolgozni, nap-

szdmba jdrni, harmados foldben dolgoz-

tunk, hogy megélbessiink... ,, Boros Mari

néni nagyon flatalon megdzvegyiilt,

1944-ben egyediil maradt a kisfidval, nehéz, kiizdelmes
évek vértak rd. Van egy dédunokdja, ,tiindéri kisldny”, aki
mindig nagy szeretettel oleli magdhoz a mamdt. ,,Most jé
sorom van, nem bdnt senki...” A Veresegyhdzi N6i Kér meg-
alakuldsa gyokerest8l megvéltoztatta az életét, rendszeresen
eljart a rendezvényekre. Megtanulta a népviseleti szoknydk
rancoldsd, igy az egyéb varrds mellett sok asszonynak készi-
tett szebbnél szebb ruhdkat. ,A Néi Kor az nagyon jé volt,
Hajdiné Huszai Margit jol issze tudta tartani a népet. So-
kan voltunk: ldnyok, fistk, menyecske- és asszony csoportok.
Nagyon szerettem varrni é rdncolni. Margit is sok munkdt
hozott, O varrt, én meg rancoltam. Szépek voltak a Miri-
ds ldnyok, még babdt is készitettem, vitték ajandékba. Most
mdr nincs semmi bajom, csak az , hogy nem tudok tigy csi-
ndlni semmit, amit kellene...”

Puskds Andrdsné, Manci néni 1926-

ban sziiletett, az édesapja szabémester,

édesanyja varrénd volt. Gyermekkordra,

fiatal éveire a kovetkez8k szerint gondol

vissza: ,, Veresegyhdzon néttem fel, a sziile-

im csinosan, szépen dltiztettek, én voltam

nekik a mintapélddany. Gyermekkoromtdl

kezdve t6liik tanultam a mesterséget, a

varrdst, a szép népviseleti ruhdk készité-

sét. Nagyldny lettem, férjhez mentem, az

uram hentes és mészdros volt. Sajnos a hd-

zassdgom nem sikeriilt, a kisldnyunk nagyon kordn meghalt,
a férjem Ausztrdlidban kititt ki, soha tobbet nem ldttam. A
rokonsdgombdl sokan elmentek, kint élnek, de én azt mond-
tam: itt sziilettem, én itt akarok majd meghalni. A fiam is itr
él a csalddjdval Budapesten. A katolikus templom végében,
a kézimunkdzd ndi alakot a szobrdszmester rélam mintdzta
meg. Az én vagyok! Tagja voltam a Veresegyhdzi Asszonykd-
rusnak, a rubdink mind az én kér kezem aldl keriiltek fi.
Amerre mentiink, megcsoddltak minket, hiresek voltunk, szé-
pek, gyinyoriien oltozottek. Ahogy a néta mondja: Minden
elmilik egyszer, minden a végéhez ér, és minden december
egy 1j mdjust igér...”

Az évek elszallnak, de mindaz, amit Ok hdrman itt Veres-
egyhdzon létrehoztak, még sokdig élni fog. A jové nemze-
dék feladata, az 6rokolt éreékek megtartdsa és tovdbbvitele.
A jelen emberé pedig az dpoldsa, legyen az egy szép zsindros
pruszlik, vagy egy tulipdnos ldda, az értékeink kincsestdra.

Veréb Jozsef
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Vigh Mercédesz és Gyori Rita rovata =

Egészséges életmod Fllen

EGESZSEGUNKALAPPILLEREI - ALVAS

Mijusi cikkiinkben irtunk a mozgds fontossd-
gdrdl és emlitettiik, hogy aki mozog, az jobban
is alszik. De miért fontos az alvds, hogyan kap-
csolddik ez a ,tevékenysés” mindennapi egész-
ségiinkhoz?

Habdr a kisbabdk esetében teljesen termé-
szetes, hogy aludniuk kell és a sziil6k min-
dent megtesznek azért, hogy ez igy is legyen
(a novekedés, fejlddés fokozott alvdsigény-
nyel jér), a mai modern feln8tt-létben mir
kiizdeniink kell azért, hogy jél aludjunk,
egydltaldn, hogy el tudjunk aludni minden
este. A kialvatlansdg kovetkezményei: de-
koncentraltsdg, ingerlékenység, csokken a
fizikai teljesit6képességiink és immunrend-
szeriink védekez8 képessége, pszichés prob-
lémak is adédhatnak. Tiz emberbdl egy az,
aki azt mondja: jél alszik minden ¢jjel. Ez
a mai vildg talhajszolt, eredményorientalt:
sokszor a nap 24 6rdja sem elég a teend8ink
elvégzésére és az estébdl csipiink le, amikor
aludhatndnk. A j6 alvdsnak megszdmldl-
hatatlan elénye van, de csak az optimadlis
mély-alvds id8szakban, nem mindegy, hogy
mennyit é milyen mindségben alszunk!

Amikor alszunk, szdmtalan regenerdcids
folyamat megy végbe testiinkben: izma-
ink, szoveteink, idegrendszeriink, agyunk
ekkor pihen, regenerdlédik, méregtelenit a
szervezet és szépségiink meg@rzésében segit.
A felndttek tobbségének 7-9 6ra pihentetd
alvdsra van sziiksége, természetesen egyé-
ne vélogatja, ez lehet 5, de akdrl0 ora is.
Az alvédshoz csendes, ardnylag hiivés, sotée
kérnyezet az optimdlis. Fontos, hogy nagy-
jébol ugyan abban az idépontban fekiid-

jiink le (lehetdleg este 10 6ra el8tt, mert az
¢jfél eldeti alvdst tartjdk a legpihentetdbb-
nek) és mindig ugyankkor keljiink is fel
(héetvégén is!). Koffein tartalmi italokat a
kés8 délutdni idészakban mdr ne vegyiink
magunkhoz és ne tévézziink, szdmitdgépez-
ziink koézvetleniil lefekvés elétt: a villédzé
képernyd megzavarja a melatonin termeld-
dését, amely az alvdsi ciklust irdnyité hor-
mone. Ez sdtétben keletkezik, és a nyugodt
alv4sért, a bioritmus kialakitdsdért felelds. A
melatonin javitja a vérkeringés hatdsfokdt,
j6 hatdssal van a szexudlis életre, csokken-
ti a hangulatingadozdsokat, befolydsolja az
anyagcserét. Erés antioxiddns tulajdonsiga
feltételezhetd, igy csokkenti az egyes daga-
natos betegségek kialakuldsdnak kockdzatit.
A melatonin csak éjjel termelddik: ez Gjabb
indok arra, miért ne hanyagoljuk el az al-
vést. Az elalvdshoz segit még a rendszeres
testmozgds, ami ,kifdraszt” és a lefekvéssel
kapcsolatos meghitt, befelé forduld szo-
kisrend (olvasds, meleg tej kortyolgatdsa,
nyugodt zene hallgatdsa). Lefekvés el8te
2-3 éraval fejezziik be az étkezést, mert dél-
utdn 5-6 éra koriil mar kezdenek lelassulni
létfontossdgt  szerveink, anyagcserénk is.
Hagyjuk pihenni szervezetiinket.
FittenVeresen.hu

»
Veresen

RECEPT AJANLAT

Zsalyas gyombéres csirkemell,
grill z6ldségekkel (4személyre)
Hozzdvaldk:

80 dkg. csirkemell
3 db. lilahagyma
3 szél sdrgarépa
1 db. kaliforniai paprika
1 db padlizsin
1 db. cukkini
4 db. gomba (csiperke)

1 dl. oliva olaj
1 kis db.(3-5 gr.) friss pucolt gyombér
5 szép zsdlya levél, apréra vigva
2 ev6kandl méz
1 dl szdraz fehér bor
1 ev8kandl worchester szész
s6, bors
A csitkemellet vékonyabb  szeletekre
vigom, f{zés szerint séval, borssal
fliszerezem.

A hdsszeleteket ¥2 dl. olajban pirosra
siitom (3-4 perc oldalanként), majd
a tepsiben siités kozben rdszérom az
apréra vdgott gyombért, zsdlydc és
rddntdm a mézet.
Atforgatom, majd feléntém a borral és
kiforralom. Rélocsolom a worchester
szészt. A sdrgarépdt, paprikdt, cukkinit
és a padlizsant kb. 0,5 cm széles és
5 cm hosszit hasibokra vigom. A
lilahagymdt és a gombdt felcikkezem.
Felhevitek egy serpeny6t a maradék
olajjal és az &sszevdgotr zoldségeket
addig sititom (5-6 perc), amig szép
szint kapnak. Tzlés szerint tovibb
izesithetjiik egy gerezd fokhagymdval,
s6val és borssal.

A pirosra siilt csirkemell filéc grill
z6ldség dgyon talaljuk.

Jo étvdgyat kivinok!

Téjékoztatjuk a szivitkben érintetteket, hogy a nydri napfordulé alkalmébdl 2014. jinius 21-én (szombaton),
napnyugtakor FENYKORONA SZERTARTAS misztériumjatékot mutatunk be

o p

Veresegyhdzon a Trianon emlékmiinél

A Magyar Szent Korona, magyarsdgunkat megtartd, szdmunkra cselekvési programot adé nemzeti ereklye, szakré-

lis hagyomdnykincsiink legmagasabb rend( szimbéluma. A Magyar Szent Korona fénye bevildgitja a Kdrpdt-me-

dencét és osszekoti az eget a folddel. Vdrjuk mindazon honfitdrsainkat, akik az iinnep méltésigdval azonosulni

tudnak. Rdhangolédds kezdete: napnyugtakor (20 déra 38 perckor). Megkozelités: Szada Szdlévirdg utca feldl
(GPS: 47.648494, 19.319456). Kérjiik, hozzanak magukkal gyertydt, zdszl6t és énckeljék veliink egyiitt az el-
hangzé énckeket! Tovdbbi tudnivalok: www.emberfiaalapitvany.hu
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Szenzdcids siker a Girja (Kettlebell) Sport Orszdg gon!

Mijus 10-én a Pécs melletti Géresony adote otthont a Girja Sport Orszdgos Bajnoksdgnak. Az évkényvekbe Nyile Magyar
Giri Sport Bajnoksdg néven vonul be a viadal, melyet szerb versenyzdk tettek nemzetkdzivé.
A Veresi Kiizddsport Egyesiilet 9 versenyzdvel volt jelen, versenyzdink 22(!) szimban mérették meg magukat. A
végeredmény 21 arany,és 1 eziistérem!

Tolvaj Dondt 3 arany, Torsa Erzsébet 2 aranyérem, Torsa Ddniel 1 bajnoki c¢im, Kuhdr Adrienn 3 gy8zelem, Czibula
Mityés 2 elsd helyezés, Burdnyi Vikeor 4(!) bajnoki cim, Ilyés Zita 3 elsd helyezés, Ilyés Gyula szintén 3 bajnoki cimet
szerzett! Eziistérmes lett : Bondor Kata.

Nagyszer(i versenyen vagyunk til, olyan eredményekkel sikeriilt gyézni, amire bizony a szakma is felkapta a fejét. Erdekes-
ség,hogy csapatunkbdl Torsa Erzsi és fia Dani, illetve Ilyés Gyula és ldnya Zita is egyiitt versenyzett.

Minden résztvevdnek szivbdl gratuldlunk!

gy nap, két verseny, eziittal Miskolcon!
Midjus 17-én, Miskolcon rendezték meg a Grappling orszdgos bajnoksdgot,és vele egyiitt a Baranta

(hagyomdnyos magyar harcmiivészet) vildgkupdt.

Egyesiiletiinket a nehézstlyt Kerstner Rébert képviselte mindkée viadalon. De hogyan!? El8bb az

egyik, majd a mésik sportigban gyézott magabiztosan,igy egy ugyanazon a napon lett ORSZAGOS

BAJNOKilletve VILAGKUPA GYOZTES!

Gratuldlunk Robi! Szép munka volt! | g

Cross-Training tdbor Agdrdon!

Mijus 16-18-ig Egyesiiletiink Cross-Training szakosztdlya Agirdon edz8tdborozott. Az id&jirds ugyan nem fogadta kegye-
ibe a résztvevéket, de a tabor maga pompdsan sikeriilt. A htsz résztvevdt két remek edzd, Tlyés Gyula(Gyuszi bacsi), és Zala
Gyorgy trenirozta. Hirom nap, remek edzések, j6 hangulat. Ezek voltak a legf8bb jellemz8k. Minden résztvevd megtette
a magdét! Kivdléan teljesitették az olykor embert prébalé feladatokat.

Gyermeknapi judo gdla két helyszinen!

Mijus 25-én, Budaérson rendezték a VI. Budadrs kupét, amelyre 467!!! ifji judos nevezett. A német és szerb csapatok
miatt nemzetkdzinek mindsiilt viadalon a Veresi Kiizdésport Egyesiiletet hét harcos képviselte. Az (i vdrosi sportcsarnok
teljesen megtelt. A kiizdelmeket hat sz8nyegen bonyolitottdk le. Nagyszer(i csatdknak lehettiink a szemtandi.
Versenyzdink nagyszer(i teljesitményt nydjtottak, minden elismerés megilleti 8ket. A mérlegiink két eziist, egy bronzé-
rem,egy negyedik,két 6todik,és egy hetedik helyezés.

Eziistérmeseink: Parddi Barnabds, Molndr Baldzs, bronzérmes: Homoki Marci, negyedik: Jakab Kata, 6t6dik: Kerecseny
Attila és Fillop L4szl6, hetedik Fodor Baldzs. Gratuldlunk sikeres versenyz8inknek.

Ugyanezen a napon a csapat masik felét Czibula Matyi edzé az EVOGY iltal szervezett veresi virosi gyermeknapi ren-
dezvényre vezette, ahol nagysiker(i bemutatét tartottak a jelenlév8knek. Reményeink szerint sok ifjinak sikeriilt kedvet
csindlni ehhez a nagyszer( sporthoz.

JUNIUS 28-29. A Veresegyhazi Kezilabda
Jovojéeért Alapitvany

MEGHIVOJA

a VI. Kucsa Tamas Nosztalgia
Kézilabda Napra

2014. junius 14. szombat 13.30 ora;
Veresegyhaz Sportpalya

Szeretettel var régi/tj csapatod egy jo
Jatékra, talalkozéasra, nosztalgiazasra,
kikapcsolodasra.

Vérjuk csaladodat és hozzatartozodat is. A jo
id6 garantélt, a cipbdre sziikséged lesz!
Biifével, vacsoraval és szeretettel varunk!

(szombat-vasarnap)
,,VAROSAVAT() KUPA”
Kispalyas ndi €s férfi labdarugé verseny

Nevezeési hatarido:
2014. jtnius 20. 16.00 6ra

Erdeklédés, benevezés:
www.veresegyhaz.hu
06-20-9749-686 Baranyo Csaba szervezdnél
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VERESEGYHAZ SPORTELETE EGY UJ KICK-BOKSZ
EDZOTEREMMEL GAZDAGODOTT

A Veresegyhdzi Kick-Box Egyesiilet az dltala rendbe tett és felszerels, illetve az dnkormdnyzat 4ltal bérelt Budapesti i
termének {innepélyes megnyitdsit mdjus 11-én tartotta. A megnyit6n jelen volt Pdsztor Béla polgdrmester, dr. Leyrer
Richérd, Magyarorszig Kick-Box Szovetségénck elnske (O egyben a Vildg Kick-Box szovetségének alelnske is), Katona
Barnabids tobbszords kickbox vildg- és Eurdpa bajnok, edzé, a veresi fiatalok vizsgdztatéja, Szabé Arpdd vildgbajnok, a
sportdg veresegyhdzi honositdja, az nkorményzati képvisel6k koziil dr. Marik Gyérgy és Szalontai Boldizsar. Papp Attila
elnok a kdzel 100 f8s vendégsereg el6tt meghatddva, csak réviden méltatta az elért eredményt, kiemelte, hogy az egyesiilet
célja a fiatalok tiszteletre, fegyelemre és jéra nevelése, amihez ez a sport egy kivédld eszkoz. Megszivlelend8ek dr. Leyrer Ri-
chard szavai is: ,, Ldtom, Himnuszban nem vagyunk még elég jok, (nehezen ment az éneklése — a szerk.). Ez szdmomvra is feladott
lecke, hogy megmutassuk ennek a kivdls virosnak, milyen sikeres sportdg ez. A tatamin Magyarorszdg a 3., a ring kiizdelmekben
az elsé 10 kozotr tartanak szdamon benniinket a vildgban. ... Azon leszek, hogy hozzunk ide nemzetkizi eseményt, s ezeken a
nemzetkizi versenyeken tanuljuk meg a magyar siker dromére énekelni kizisen - vigy Isten igazdbdl - a magyar Himnuszt.”

GALAXISOK ASZTALITENISZ EREDMENYEI TARNOKON

2014. méjus 11-én, Tirnokon rendezett asztalitenisz versenyen a Galaxisok csapatdbél Cserey
Bélint és Igndtz Levente vett részt. Négy csoportban kiizddttek egymdssal a fidk. J6 jérékkal
az egyenes kiesés és végjaték utdn Cserey Bdlint elsd, Igndtz Levente harmadik helyen végzett!
Nagyszerli eredmény a szezon vége felé és kiilon gratuldci6 a sziileiknek, hogy vasdrnapjukat
rddldozva ott voltak ezen a rendezvényen is.

Letanoczki Istvin edzé

KARATESAINK SIKEREI A MAJALIS KUPAN

A kupdt 2014. méjus 1-jén a XV. keriileti Ifjisdgi Kézpontban a Fortuna Karate Sportegyesiilet rendezte. A versenyen 6t
egyesiilet kozel kétszdz {8s tanitvdnya mérte dssze tuddsit.

Eredményeink: .

Kopldnyi Emil: siko dachi 2. hely, szivacs kumite 3. hely,
Kopldnyi Emma: siko dachi 3. hely, szivacs kumita 3. hely,
Zombor Ddvid: szivacs kumite 3. hely, kata 3. hely,
Zombor Bence: kata 3. hely, Kumite 3. hely,
Butyka Baldzs: kumite 2. hely,
Ritter Csaba: kumite 1. hely,
Csésza Zaldn: kata 2. hely,
Pleva Bence: siko dachi 3. hely,
Pleva Marci: siko dachi 3. hely,
Alpiér Adém: siko dachi 2. hely,
Végh Zétény: kata 2. hely,
Végh Zsombor: sikodachi 3. hely, kata 3. hely.
Gratuldlunk a szép eredményekhez!
Edz8 Szalay Zsolt, 2 dan
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HIRDETES

LASZLO MARGIT ésRIBAIL BELA

50.

Jod Zoltin
06 28/635-592
www.porti.hu

napkozis hagyomdnyismereti tdnctdbor
a Bokréta MNéptdncegyiittes szervezésében Veresegyhdzon

2014. jdlius 7-11.

A résztvevd gyermekek
megismerkedhetnek a
néptdnccal, népi jatékokkal,
népzenével, néphagyomdnyokkal.

Aeri még lesz:
& kérmiveskedés
& kenyérldngos siités

G & lovaglds, jdszat
/ & rovisirds
A strandolds, biciklizés, jdtékok

& kirdndulds

Tibervezetf: Almdsi Bernadet?, néptincpedagigus  Helyszin: Mandala Hiz, Veresegyhdx

Bdsrvkteli oij: 17000, -Fr/f88 napfnopi 36§ Etkexés
Testvirkgcvesminyg: 185000, -Fr/f
Jelenthezési hatdridd: 2014. jilus 4. Résztvewik Elethora: 5 £vidl 14 Eves horig.
i ii: weregibokretol@gmail com, Almdsi Bernodert 06-30-364-0883, Falsp Vilmes
0b-30-932-1632

M cn“ tlr{gm 9'r/.:I:;Lu

2014 I(NIUS 27200
MOGYOROD FOTER

JUNIUS 27. PENTEK

17:00 MEGNYITO-BESZEDET MOND DR. FAZEKAS SANDOR
17:30 2BEAT OR NOT 2BEAT KONCERT (A DAL 2014.)

60 FENYO MIKLOS ELO KONCERT

28. SZOMBAT

FELSZALLOTT A PAVA ELOADAS + TANCHAZ
BALKAN FANATIK KONCERT
CARAMEL KONCERT

MEW LEVEL EMPIRE (A DAL 2014.)
UTCABAL A HANGYA ZENEKARRAL

16,00 KOZOSSEGUNK EREJE

-MOGYORODI CSOPORTOK FELLEPESE]I

18:00 BERECZ ANDRAS MESEMONDO ELOADASA

18:30 BRYAN ADAMS TRIBUTE KONCERT

20.30 KISCSILLAG ZENEKAR ELO KONCERT
LOVAGI TORNA & SOLYMASZBEMUTATO o KEZMUVES FOGLALKOZASOK » ALLATS

MOGATO » GYERMEKJATEKOK » KIALLITAS AZ ISKOLASOK, OVODASOK RAJZAIBOL,
FESTMENYEIBOL » KORABEL| ETELEK KESZITESE @ HUNGARIKUM ESKEIMWESVASAR

AZ I:SEVIENY FOVEDNOKE:

DR. FAZEKAS SANDOR, VIDEKFEJLESZTES| MINISZTER
DR. BEER MIKLOS A \H\CI EGYHAZMEGYE PUSPOKE

18
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HIRDETES

Minden
csomag havi

1288 rt

Az Invitellel jo nyarad lesz

Tévé, internet, telefon egyiitt —
négy honapig akcids aron

Valaszd most barmelyik Invildag csomagot 2 éves hatdrozott idejd szerzédéssel,
és 4 hénapon at csupdan 1288 Ft a havi dij! Az 6t6dik hénaptél az adott csomaghoz

tartozé havi dijat szamlazzuk.

A részletekrdl és adott lakcimen elérheté ajanlatokrél és szolgaltatasokrdl érdekl6dj
a legkozelebbi Invitel Pontban, weboldalunkon vagy a 1288-as telefonszamon!

@@
invitel

Tavlatokat nyitunk

Invitel Pont: Godoll6, Dézsa Gy. it 1-3. Tel.: (06) 28 536 596
Ertékesitonk: Mikula Janos Tel.: +36 70 671 1637

Az ajanlat 2014. majus 2-tdl visszavondsig érvényes, az Invitel szolgdltatdsi teriiletén, 2 vagy 3 szolgdltatdst egyben tartalmazo Invildg

® 1 2 8 8 csomagra el6fizets, uj lakossagi ligyfelek szamdra. Az eléfizet6i jogviszony hatdrozott idén beliili felmondasa esetén az eléfizetét az ASZF
otbérfi i kiotelezettség terheli. A szolgdltatasok 12 hénapos hatarozott idejii, valamint hatérozatlan idejii szerzodés keretében

i nv i tel i h u szerinti kotbérfiz

isigénybe vehetdk. A dijak az afat tartalmazzak.

www.decens.eu o folydirataink
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KOBALT INGATLAN

Terebesi Andrea
+3670/631-2368
andrea.terebesi@gmail.com

[ |
kql_l_:g_ql’r

KEDVES INGATLAN TULAJDONOSOK ES INGATLANT KERESOK!

Ismét néhany gyéngyszem a kinalatombél. Amennyiben On is szeretné
itt latni ingatlanat, kérem keressen a fenti elérhetéségeken.

Veresegyhazan, a Kutfé laképarkban, UJSZERU, bels6-kétszintes, 106
nm-es, amerikai-konyhas nappali + 4 szobas , DUPLA KOMFORTOS,
rendkiviil GAZDASAGOS fenntartasi otthon, 279 nm-es gyonyorii
parkositott telekkel , medencével eladé. Iranyar: 19.700.000.- Ft.

Veresegyhaz Laposok teriileten 4 lakasos tarsashaz foldszintjén kinalok
megvételre 65 nm-es kivalé elosztasu kiilonnyilé 2 szobas lakast
sajat 100 nm-es kerttel. A lakas teljes koriien felujitott, nyilaszarok is
kicserélésre keriiltek, kivalé elosztasu. Irany ara : 15,7 M.

OSSZEKOLTOZOK, figyelem!

Veresegyhaz kézpont kozeli Laposok részén kinalok 964 nm-es telken
160 nm-es 6sszesen 6 szobas , 2 fiirdés. 2 konyhas egy lakoé szintes
csaladi hazat megvételre 20,9 M-s aron. Kisebb lakas vagy haz csere is
lehetséges.

A lakasok kiilon bejarattal rendelkeznek és almérdkkel is felszereltek.

Veresegyhaz Ivacsi vasut kézelében csendes utcaban téglabol épiilt
dryvittal szigetelt 49 nm-es 1,5 szobas felujitott gazfiitésii csaladi hazat
kinalok megvételre 500 nm-es gondozott 6sszkozmiives telken. Tartozik
hozza 35 nm-es terasz, illetve udvari tarol6 is.Irany ara: 10,9 M.

Veresegyhaz legszebb részén a Széchenyi-dombon 616 nm-es
parkositott 6sszkdozmiives sarok telken 80 nm-es 2,5 szobas atlagos
allapotu csaladi haz elado. A telken talalhaté még szerel6aknaval is
ellatott nagy méretii garazs és mellékhelyiségek. Iranyara: 13,5 M

Tovabbi kinalatunkat tekintse meg a honlapunkon www.kobalt.lc.hu.

Terebesi Andrea
70/631-2368

Boneker MBNK Kft. (Kerités Centrum)
Veresegyhdz, Szadai ut 17/B.
Tel: ©620/4291235 v. 0620/4440020
Nyitva tartds: Hétfé-Péntek 7-17 / Szombat 7-13

TIKKURILA Festék AKCIO!
Vékonylazir
091 2.190,- Ft
251 5.890,- Ft
51 10.790,- Ft
Zomancfesték
1.990,- Ft
Diszperziés Falfesték
3990,- ft
LATEX, moshatoé Falfesték
3.380,- ft
Lamella Kerités 1,8 x 1,83.990,- ft
Agyésszegély 20 cmx2m 1.290,- ft
Gipszkarton,Rigips,Akril Ecset,Elvédd
Nagyobb mennyiség esetén: + kedvezményt adunk!

KONYVELES INGYEN 2

Sajnos erre nem tudunk villalkozni, de mérsékelt, korrekt dron kizgazdisz, adétandcsads

és mérlegképes kinyvelé munkatdrsaink szivesen dllnak az On rendelkezésére.
T5bb mint 10 év szakmai tapasztalat.
Tavkonyvelés, taviigyviteli megoldasok
Bérszamfejtés, TB iigyintézés kiilon is.
Munkavégzés az On telephelyén is.
(Fot, Szada, Mogyorod, Veresegyhaz, Orbott)'eill, Godoll6, Budapest)
Egyiittmiik6dé partnereink:
Adotanacsadok Egyesiilete, Saldo Zrt., Opten Kft.
Felel6sségbiztositassal rendelkeziink.

mail: info@partneraudit.hu
Tel: 06-30-215-9850 Fax: 06-28-589-391
web: www.partneraudit.hu

Bérelj ugraldvarat!

Sziiletésnapra, névnapra minden kilonleges alkalomra kivald
szoérakozast nyujt a gyerekeknek! Nagyszer(i élmény, a siker a
gyerekek korében garantalt!

Hétkdznapi ar: 13000Ft./nap

Hétvégi ar: 16000Ft./nap
info@ugralovar.eu

tel:0630/440-6291

W FERESVET. N

Veres\/el 4
4“

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET
VERESEQYHAZ, EAKEL FERENC L. ME

EGESZ NAPOS HT]'TFATART
() MFNEEH EGY HEL T’EH'

Telje i kdrhézi
Sebésret
monitorozassal.

© RENDELES! IDO:
Munkanapokon egész nap: 9:00-20:00 !
szombaton: 9: Dﬂ 12:00, vasarnap: 18:00-20:00

#ar.urr-t; pépi altatissal,

ACZEL FOCISULI

<
NYARI TABOR

Nyari Focitabor indul Veresegyhazon, a Varosi

Sportkor Tamogatasaval!!!

Aczél Zoltan UEFA PRO Licences edz6 vezetésével, és Balogh Csaba UEFA B
licences edz6 iranyitasaval, napi két edzéssel, és szines programokkal varjuk a

futball profi és amatér szerelmeseit, fitikat és lanyokat egyarant.
Minden nap az edzések kozott jatékos angol nyelvtanulas!!!

Napi 3x-i étkezés, Korlatlan asvanyvizfogyasztas.
A tabor idépontjai, turnusai:
- 2014.06.23-06.27-ig.

- 2014.06.30-07.04-ig.

08-16 bréig
Ugyelet: reggel: 07:30-t61
délutan: 16:30-ig

Az egyhetes tabor dra 25.000-Ft. A sportkor igazolt versenyzéinek
kedvezményes ar 20.000.-Ft /Igény szerint AFA-s szamlaval/

Jelentkezés és érdeklddés telefonon: Aczél Zoltan: 06-70-606-8386
Balogh Csaba: 06-30-924-6405
Jelentkezési hatarido: 2014.06.17.

Csoportos ¢és testvéri kedvezmények!

Szeretettel varunk Mindenkit!!!

2014. JUNIUS

ot '_I{éi_':tek ké‘rbﬁtartﬁ's

fukaszalas |
v J
tereprendezesi 7
bnzntlrtas
favagas

fo Idmunk

I Albert Laszlé

T.: 06-20/581 -67-6

e g L S

Rendeljen b

BRIKETTET
alkalmazasunkon

Keresztill

o

(?5) UNIBRIKETT

..a hatékony és tiszta tiizel6anyag!

www.decens.eu o folydirataink
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Vacu 69 SHAPE

Nyomadsvdltakozds a futdszalagon vald
sétdldssal kombindlva serkentden hat
azanyagcseréreésa

nyirokkeringésre.

VacuShape-ben v
torna elényei:
- célzatt zsirégeteés a hason,
a derékon és a combakon
- o fiziked erdinlét favildsa
- a magabiztossdg nivekedése
- o problémds narancsbdr elleni
fellépés
- @ jdrds a legtermészetesebb
emberi mozgds, és eldsegiti
ajid testtartdst, dthatd siker
mdr 10 alkalmazds utdn

A problémas testrészek céltudatos zsirégetése
VeresFitt

alakformalé szalon

5

Veresegyhaz, Mogyorodi u. 6.
06 20 955 1545 veresfitt.hu

UNIBRIKETT MBRINE 11

S . 1\"\-."'.'\-
o

Bovebb informacio az alabbi telefonszamon:

+36 30 549 3232
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On is igy megy nyaralni?

Ha minket valaszt, a pihenése alatt
sem Kell aggddnia otthona biztonsagaért.

Most minden, egy éves tavfeliigyeleti
szolgaltatast igénylé Gj ligyfeliinknek

1 hénapot ajandékba adunk!

Telefon: +36 1 261-1010
info@pestor.hu

. J
BIZTONSAGTECHNIKA www.pestor.hu MU ALARM

Eletkartya"

Minden esetre!

A seolgditatds dves dija b 3. .mran.A
mnﬂﬁmgh

RENDELJE

www.eletkartya.hu

1 . ajanlat 2014. junius 21-ig

Glo Story galléros polé 2990 Ft
Dockhouse bermuda nadrag 5990 Ft

Bsszesen: _BogaTr

A kettd egyitt ezzel a kuponpal 5.990 Ft

2. ajanlat 2014. janius 21-ig

Goldenland slim ing 5.990 Ft
Galléros poléd 2.990 Ft
Goldenland slim nyakkendé 1.990 Ft

BESZESEN; _10570TFT

Oltény vasarldsa esetén Stk
I

ezzel & kuponnal AIANDEK:
Oltanysk 29.900 Fr-tél

100% pamut Fruit of the Loom

ajandék polét adunk,

minden hirleviélfeliratkozonak! Az ajindék dtvétele -j.tml'nlll,'r.‘n

Gavalleruuw,,.w

ermmiaTetes alspanyap sk Ganallér divat r"“’

Telefon: +3&
wanw gavallerdieat erdivatigmail.com

ELETMENTO FUNKCIO
EGESZSEG ADATBANK
KEDVEZMENY KARTYA

Az Eletkartya™ a segitségnydjtashoz sziik-
seges egyedi azonositoval ellatott bank-
kartya meéretl plasztikkartya.

Az Bletkdrtys™ kifelezstien ajintat cukorbesegeknek, mozgassénilieines,
s7iv- &5 érrendszen meghetegedéshen sienvedimel, gyermekeknek, kroni-
fous betegsbghen soenvediknek, letve a ki dekedéshen réssveviknel!

GONDOSKODJON

ONMAGA éJALAD AROL
SZERETTElRDL'

ny-eA1ie)3aja mmm

2014. JUNIUS
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B66d HssblBdss
R Sermboiy
11%-16™ énbiiy
Etterminkben a mendidnilat

Hitidll Szombatig 11 - 15 dridg
Bnkiszolgild rendsrerben kaphatd

2112 Veresegyhds, ¥5 gt 82

rendeles@dedivendeghara fin

pérolt sildségekkel

790 Fiirellek feltéreel Dressrertek
990 Ft ge0 Frovdl I Tt S0 Fr 300 Fr-rdl
Sertén azclet paradicsomos Zsiilyis, gyimbéres
Aazal leada
Seatmir pulykaraga leves babraguval, eatrioemell, Joghurtos brokkalifbzelik residrer
aprapecsenye nsdbburgonyival grill zdbdasgekiel 350 Fi
Rigridi parasstleves Cukkini krémleves Sirds hagymés cstildk Hawall calrkemel] Aranygahuska vanilia
2014.06.03 Finom#zelék bundis
Finomfézelék bundis Rintott cairkecomb petrezsslyme rgonyiival rezsclymen rizzael pirating
Kodd P — risibizivel e e Sy 400 Ft
0140604 Tavaszi zildsbgleves ‘Il'ujlﬁ'tfn fejtettbab leves Cairkemaj porkdlt Kapros tilkdftzelék Levendulds almis lepény
Sszerda | Parikis krumpli kolbisszal Wmv%m cairke| RANtoTE veld hasdbbal durumtésstival willlt virslivel 200 Ft
caipds gombdccal Bilt hekk
2014.06.05 |  Mandarinos almaleves | gy i kukorica Tirés pite
= Bakonyi sertésazelet Stifado al
Csotortsk | Rintott csirkemel risssel o hanival mapaprikival vagy fozelék falafelle] 300 Fx
2014.06.06 ; - Pulyka steak Mambirozott
Lagzia loves Piréhagymaleves Biilt cedszsdrszalonm Kn ntm
Péritak Kaknbs palacsintn [Dubary caickemell risibizive]  soldséges lacsdval gyimdlcsdkkel, barna | Krumpli tokiiny fasirtal m:oj{):. :ﬂi
rizzasl
2014.06.07 Karalibé leves Rusztikus zdldségleves Oazibarackos mascarpone
Smombat Tavaszl cairkeparkilt Talttt paprika Fokhagymis marhastlt Tonhalas cézir salita Kelbimbédfazeléh rantatt torta
téaztival sée burgonyival s 330 Pt
20140609 Piinkdsd Héw
Hets Kyltvatartds 10 - 22 ériig A'la Carte kindlatunkiall
2014.06, 10 | S=alonnds burgonyaleves Ertileves fiirjlojissal Roston csirke mogyord
SGros adldadges tarja Hortobigyi palacsinta  |mirtassal, vitamin salitiva]  SPeRtfizelfic rpagse Crime Caramella
Kedd = o ey 350 Ft :
2014.06.11 Tevanxi lencackoves Milnis almaleves e Reastelt borjiimi] Csokimizas rakott
Sserda | Csirkepdrkdit nokedlivel ,‘Eﬁf‘%'"“‘ilﬂt s, fott burgomys | Petresselymes burgonyaval | Malo[3pnis burgonyyfize- palaceinta
2014.06.12 | Hapros ndilt
pﬁmhﬁrw 3#?“ ':“ Pimlt:ﬁu:rhn egres zal ) Tengeri halfilé Sargarepa fMzelék Epres vaniliis tiramisu
Caltdridk Rintott sertésmii getrp- Laskagambia cairkeragu burgonya olivis spagettivel rantott parizsival 300 Ft
2014.06, 13 b horos Hﬂmhw“u ala WL“'}, R ? Fatival taltétt pulykme]l Ka “’i.ﬁ“"‘;"“ 4 Vi biles
Pindak Vargabéles tiroa knéid Eg:rm.L tart urgunjzﬁ spendtos rizzasl T 400 Fi
Erdélyi pacalleves
2014.06.14 T Grillezatt csirkomell filé Chili Con Carne Casben siilt grill s3ldsdgele|  Solet it tojansal Barackos melba szelet
Smambat — hasibburgonydval 450 P
Citromos spendt leves
2014.06.16 T“"'d“" ’ﬁuumlll;“' piritott polentiol Rablolys tojdese stircet oGl padlizsin Karfioleslék Kapros tirés palacsinta
Herfd Tordai pecsenye paradicsamraguval vasi pecsenyével 350 Ft
leves
2014.06.17 w Joghurtos kirtsleves e Cukkinis csirkemelltekercs Z8dbabfzsltk Fah#jjas, mikos c
vy Borban parolt sqrtéacomb | hasdbburgonyival A Iykaprialtts] P e
Hackt pulykapirkiltte] phralt rizzsel e 400 Ft
3 Laskngomba leves 'ﬂ-
. 2014.06.18 | Erdleves cérnametélttel Paradicsomos baconos Bakonyi vaddisznéragu Fitt caibs brassi Soska fozclék Somlél galuska ‘
Ssarda Cairkés parajos thazta H%ﬂ;ﬂw bewlitve, galuskival feitt burgonydival 300 Ft
= &
a014.06.19 | Mexdkél kukericaleves Bajtir Sdlt tengori halfila &=
Reastelt pulykamij ﬂ';ﬂmwﬂgfﬂ Cairkés rizotté édes savanyi mirtissal, “":;‘l‘:‘“"”‘:“ Tiirée hrownis P‘.
jburgonydval azines tepais soldsigekioel peirolt ries viok 400 Fu
Bableves Mstdlt caiilkkel Mﬂgw pmblcs &n
- o8 ! . [Pulykamell jiasszony midral  Spendtos fokhagrmis o kiposzts |Tojberiza ca Gnitstiel
Tejberize gydmbics Sntettel | Fokhagymis grillesett tarja|  pyro0nvapirével el L 400 Pt
P Marhahdaleves gazdagon SBertén lapocka barack Paradicsomos mogaralls r - -
Rakott krumpli falusissnn Foston st karaj kompbttal, salita Tért bab piritott hagymival Tejes milé
szines rizzssl 400 Fi

L Lencaeleves catilikkel
Toszkiin paradi 1
Rakott kelkipoazta Paradicsommal mozarellival
siilt cairkemell

Miccs mustarral,
hasdbburgonydival

Roston pulykamell
zhid salitival

sis burgonyival

Ribizlis bigrés siitemény
400 Ft

Lebbencaleves

Gaspaccio

Silt cairkecomb

Almis pite
Kapros okidealik, Budapest sertésazelet Gyros til Kapros idkfdzelik,
sl virslivel Basdbburgonyival DEL TS YR I en YTl st virslivel 350 Ft.
plritott kenyérkockiieal Kacsaragu leves Baconbe tokert seriésspay | oT.cas paradicsomos TiirdAnk joghurt Entettel
Zaldborstibzalél fasirttal
Kotinyi siilt cairkecomb |  Hilssa) tblbst cukkind | orypqpab raguval, kéreriel] S*irkemell nyirs, sifrinyos mhlhu“

Erdei gylimilcaleves Seabi gallér loves Camamberttel, kirtével Paradicsomes kiposzia Ribizlin ceokitorta
Bécsi ’E-W Pulykaparkalt tarhonyival titltdnt pulykamell ; Waokban plhm:ﬂdm wiilt debreenivel 400 Fu
Padlizsankrémleves
Husleves e Lencasfsselsk Aranygaluska
Aranygaluska _ piritossal  |Brdel gombls marhapbrkBlt)  pyr coirkés karalibé o Rt vanilia sodéval
vanilia sedéval Hawaii pulyka parolt rizzse] 450 Ft
Minestrone leves . Barbecue sertésazelet grill
Tarkonyos cairkeleves Cairkemell Madiartsj
Malcardni gombival Székelykiposzta Hdate raguval Fopival, Hel 0% | Wirom passuly tinyéros 400 Pt

steak burgonyival

3 P




