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Megkezdodott a minoségi paradicsomtermesztés
a Garden Invest iiveghazaban (Riportunk a 3. oldalon.)
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marcius 20, péntek 20.00
Magyar Hasak - Gasztro-komikus egy 6ra
Kridyékkal - Zorgel Eniké és Pal Tamads
miisora a JOAN-ban
madrcius 28, szombat, 19.00
Az egérfogo - bérletes

madrcius 30, hétfd, 19.00
Az egérfogo - bérletsziinet

aprilis 25, szombat, 19.00
Mr. és Mrs. - bérlet
aprilis 26., vasarnap, 19.00
Mr. és Mrs.- bérletsziinet
L]

JEGYIRODA:
Innovdciés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F6 Gt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838
vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat
Februadri jatékunk nyertese:
BALINT KINGA
Nyereménye 2 db tiszteletjegy
egy veresegyhdzi el6addsra.

Esemeénynaplar

marcius 14. 13 érat6l
KATONAI TABOR
Bucst tér (Katonai Hagyomanyd6rzg Egyestilet)
16 6rdtol GYEREKCSATA
madrcius 14. 16 6ra
Moldvai gyermek és felnétt tanchdz
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
madrcius 14. 19 ératol
Moliére: A szerelem mint orvos
A Szinskdla Stadié el6addsa
Véaci Mihdly Mtvel6dési Haz
madrcius 15.

9.30 koszoruzas a katolikus temet6ben
10.00 Vérosi tinnepség a Petdfi téren
15.00 Vdrosi futéverseny
madrcius 20. 18 d6ra
Vdrosi kozmeghallgatds
Véci Mihaly Mtivel6dési Haz
marcius 21. 18 6ra
Vajity Turtko eléaddsa: Pokoli és angyali torténetek
Véci Mihaly Mtivel6dési Haz
madrcius 27. 15 6ratdél
Huisvéti késziilodés - kézmiives foglalkozds
SzabadidGs és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
dprilis 3. 10-16 6rdig
Veresegyhdzi Fiatal Tudosok taldlkozéja
SzabadidGs és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
aprilis 3. 18 6ra
Veress Enéh szobrdszmiivész kidllitdsa
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum,
Udvarhéz Galéria
aprilis 7. 14.30 6ra
Tavaszi hadjdrat Veresegyhdzra érkezik
Katonai Hagyomdnyd&rzd Egyesiilet
Helyszin: Pet6fi tér
aprilis 11. 16 6ra
Moldvai Tdanchdz
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
aprilis 11. 19 6ra
Moliere: A szerelem mint orvos
A Szinskdla Stadié el6addsa
Véaci Mihdly Mtvel6dési Haz
aprilis 17. 16.30
Foldvari Sdndor énekmiivész
operett- és musical dalestje
SzabadidGs és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
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UTCAI FUTOVERSENYEK
MARCIUS 15-1 FUTAS
EGYENI ES VALTO VERSENYSZAMOKBAN
2015. mdrcius 15. (vasdrnap) 15.00 éra
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz,
Veresegyhdz, Koves u. 14.

VERESI FUTOFESZT
2015. aprilis 12. (vasdrnap) 10:30
Bévebb informdcid, nevezés:www.futofeszt.hu
https://www.facebook.com/futofeszt
TANC
minden pénteken 18:00-19:00 Zumba
vasdrnap reggelenként 9:00-11:00
VIFI: Veresegyhazi Ingyen Fltness
Veresegyhdz, Csomddi u. 2-4.

LABDARUGAS
NB-III Feln6tt csapat hazai mérkdzései
marcius 22. 15.00 Veresegyhdz - KBSC FC KFT.
dprilis 5. 15.00 Veresegyhdz - Nyirbdtori FC

KEZILABDA
MEGYEI FELNOTT BAJNOKSAG
(Vacratot Iskolai csarnok)
marcius 14. 12.00 Veresegyhdz - Albertirsa SE.
madrcius 22. 12.00 Veresegyhdz - Tokol KSK 1.
VIVAS
Nyilt edzések, hétfs, szerda, péntek 15.00 éra
Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola tornaterme
TAJCSI
Minden hénap elsd péntek ingyenes nyilt edzés
Marika Konyhdja, emelet
Informdcié: +36 30 546 1572
FANATIC DOG SPORTS TEAM
2015. mércius 14-15.
FCI-EO vdlogatdk, 3 open agility és 3 open
jumping futam, Szigetszentmikl6s

Film Veresegyhazrol!

A film cime:

AZ ON KORMANYZATA
50 év
Veresegyhaz szolgalataban

A sugarzo TV csatorna: ATV

Sugarzas idépontja:
2015. marcius 21. 16.05

Ismétlés:

2015. marcius 28. 16.05

Hossza: 53,05 perc
Gyarto: Media Flash

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabél kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135
Szerkeszt@ség: 2112 Veresegyhdz, F6 tit 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala ¢ Telefon: 30 9304 831

F6szerkeszts: KOVACS PETER e Fot6: LETHENYEI LASZLO e Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd

Sport: BARANYO CSABA rovatvezet§ « Nyomda: BEREI ES TSA. KFT.

2015. madrcius



kod6 vdllalkozdst latogattuk meg.

,42 ezer paldntatéglat kaptunk februdr-
ban Hollandidbdl, ezekbdl méar 82 ezer
terménovénnyel rendelkeziink. A teljes
tervezett kapacitdsunk mintegy 150 ezres
szadm lesz. - tudjuk meg mindjért az elsé
elképeszt§ adatot Markus Zsolt tigyveze-
t6tol. - A cél az, hogy a koktélparadicsom
és a San Marzano cherryparadicsom ese-
tében 28-37 kg/m?*es eredményt érjiink
el éves szinten.”

Hogy ez mit jelent mennyiségben? Ahogy
megtudtuk, ezer tonna koriili 6sszes ter-
mésmennyiséget. Ugyanakkor, mind Mar-
kus Zsolt mind Csaba Miklés termelési
igazgato tobbszor is kihangstlyozza be-
szélgetésiink sordn, a lényeg Veresegyhd-
ZON nem a mennyiségen, hanem a ming-
ségen lesz. Kifejezetten prémium katego-
ridju, izletes, aromadus, elsGsorban sala-
tdkban felhasznalhat6é paradicsomot Kki-
vannak termeszteni, amire maris 6t éves
atvételi szerz6désiik van eurdpai terjesz-
tésre osztrdk partneriikkel, szigortd ming-
ségi paraméterekkel. A 40-60 grammos
paradicsomokat 7-9 szemet tartalmazoé
fiirtokben, helyben, egyesével csomagol-
jék majd, a technolégidnak koszonhetGen
gyakorlatilag marciustél novemberig fo-
lyamatosan sziiretelve.

Annak a technoldgidnak, amely tudast
Hollandidbél honositja meg a cég, a ko-
rabban multinaciondlis véllalatoknal Eu-
répaban dolgozé Mérkus Zsolton kiviil a
Hollandidban hasonl6 hidrokulturélis ter-
mesztésben vezetési tapasztalatot szer-
zett Csaba Mikl6snak és a holland tandcs-
addnak is kdszonhetden.

De mir6l is van szd? Mivel az tiveghédzas
termesztés védett térben torténik, igy a
novények az ingadozé id6jardsi kortilmé-
nyeknek alig vannak kitéve. A talaj folott
felfiiggesztett tdlcdkon a jo viztartd ké-

Dontd mértékben nyugat-eurdpai piacra kivan termelni Veresegyhdz uj ,,nagy-
lizeme”, a mindségi kategoridji koktélparadicsomokra specializalédott Garden
Invest Group. A 2014-ben felépiilt, Kisrét utcai, 3,5 hektdros iiveghdazban mf-

pességl kékuszrost paplanon nevelt pa-
radicsomokhoz szdmitégép vezérelte cse-
pegtet6kon keresztiil jut el a viz és a tap-
anyag, ahogy szintén szamitogép allitja az
éjszakai 14-15, és a nappali 21 °C idedlis
hémérsékletet, és irdnyitja az dridsi tiveg-
csarnok szell§ztetését is. Ahogy a szakem-
berek szdmunkra, a magyar ,, minél mele-
gebb, anndl jobb” féliasdtras hagyomanyo-
kon feln6tteknek elmagyaraztak, gyakor-
latilag éjjelre ,.elaltatjdk”, majd reggel ,,fel-
ébresztik” a paradicsomokat.
Fantadzidnkat leginkdbb azonban a biol6-
giai novényvédelem fogta meg. A vildg
vezet§ (belga) biokulturdlis novényvé-
delmi véllalkozasédval kotott szerz6dés-
nek koszonhet6en specidlis, Szlovakidbol
érkez6 poszméhek porozzak a virdgokat,
az &llati kartevek ellen pedig olyan ,,hasz-
nos” rovarokat haszndlnak, amelyek
egyébként is természetes ellenségei ezen
fajoknak. Ahogy nevetve mondjédk, ezek
az apro dllatok is munkatdrsaik.

De minden cstcstechnolégia ellenére a
legfontosabb azonban az emberi munka-
erd, amit a cég a betanitott munkakorok-
nél megszokottnal magasabb alapfizetés-
sel és teljesitménybérezéssel kivan hono-
ralni. Jelenleg 22 f6t alkalmaznak a no-
vénygondozasban és tovabbi tizet tervez-
nek a rovidesen {izembe 4ll6 csomagolé-
részlegen. Az alkalmazottak 85-90%-a ve-
resegyhdzi, a tobbiek is a kornyezé tele-
plilésekrdl jarnak be. Minden munkafazis
nyomon kovethetd, mivel az tiveghdzban
dolgozok specidlis kartyarendszerrel rog-
zitik nemcsak azt, hogy éppen hanyas sor-
ban, hanem, hogy mit is csindlnak konkrétan
a paradicsomoknal.

A munka viszont nem konnyd, tapaszta-
latok szerint els@sorban a fiatalok vélnak
be, véli Kisdk Erika dolgoz6, aki szerint

ERDOSIT A VAROS
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elengedhetetlen a jo fizikai dll6képesség,
elsGsorban a h6mérséklet miatt. Ugyan-
akkor az is fontos, hogy valaki szeresse a
novényeket. A kertészmérnok végzettsé-
g(i holgy ezért, és a biol6giai novényvé-
delemben szerezhetd tapasztalatok miatt
is véllalta a munkét. Erikan kiviil egyéb-
ként az 4ltalunk megszdlaltatott Bir6
Maérk és Toth Katalin is veresegyhdzi la-
kos. Mikozben a veliik torténd beszélge-
tésekbdl megismerhettiik az olyan lega-
lapvet6bb mitiveleteket, mint a tekerést, a
fiirtok csipkedését és a levelek eltdvoli-
tdséat, megtudtuk, hogy miért is tartjak jo
munkahelynek az tiveghdzat. Azon tul,
hogy kiemelten fontos az, hogy helyben
van, Katalin még kiemeli, hogy szabadon
dolgozhat. A szamitégépes-kartyds felii-
gyeletre utal6 kérdésiinkre csak mosolyog-
va annyit vélaszolt, hogy az a j6l dolgo-
zOkat segiti, és nem feszélyezi.
Mindent 6sszevéve, az eddig 1,1 millidr-
dos z6ldmezds beruhazds igéretes Gj utat
jelenthet a varosnak is, amit Veresegyhdz
30 éves teriiletbérleti és hGenergia hasz-
nositdsi szerz6déssel tdmogat. Mert, ha
esetleg még nem mondtuk volna, a f(ités
alapja a veresegyhdazi termdlviz, ezzel is
teljessé téve a biogazddlkoddsi élményt.
KovAcs PETER

A Veresegyhdz tulajdondban 1évé csomddi hatdrban (régi meggyes tertilet) 20
hektar erddt létesit az nkormdnyzat. 10 hektdr akac és 10 hektdr csertolgy iil-
tetésére kertiil sor a napokban. A talaj-el6készit6 munkdlatok mar zajlanak, ezt
kovetSen az id6jdrastol fliggen megkezdddik a telepités is. A munkdk befe-

jezése dprilis végére varhato.

E fésitéssal csillapithatd lesz a térségben uralkodé északnyugati szél és egyben
véderddként is szolgdl majd a Ligetek lakéovezete szdmadra.

2015. maércius
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11/2015.(I1.17.) Kt. hatdrozat:

A KépviselG-testiilet elfogadja az Szervezeti és
Mitikodési Szabdlyzatrél sz6l6 15/2013.(1V.17.)
onkormdényzati rendelet - Veresegyhdz Véros
Onkormdnyzata és a Veresegyhdz Roma Nem-
zetiségi Onkormdnyzat kozott kotott egyiittm-
kodési megéllapodds - mddositdsat.

12/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel§-testiilet gy dont, hogy 2015.
évre a Veres 1 Szinhdz miikodéséhez, a terve-
zett 31 el6adds megtartdsdhoz 14 500 000 forint
onkormdnyzati timogatdst biztosit.

2. A tdmogatdsi 0sszeggel a szinhdz 2016. janudr
31-ig koteles elszdmolni. A felhasznéldst szdm-
lakkal kell igazolni. Nem a cél szerinti felhasz-
nalds esetén a tdmogatdst vissza kell fizetni.

13/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a ,Veresegyhdzi gyogy- és

termdlfiird§ fejlesztése sordn elldtandd szak-

tandcsadoi feladatok” tdrgydban a Veresegyhdazi

Vérosfejlesztd Kft dltal megkotdtt megbizdsi

szerz8dés finanszirozdsa tdrgydban az aldbbi

dontést hozza:

* a szerz6dés 2014. évi finanszirozdsdhoz a
130/2014. (VIIL. 12.) Kt. hatdrozatdban foglalt
brutté 130 000 000 Ft 0sszeggel szemben
brutté 76 200 000 Ft 0sszeg kertilt kifizetésre;

* aszerz6dés 2015. évi finanszirozdsdhoz brut-
té 139 700 000 Ft sziikséges;

* aszerz@dés 2016. évi finanszirozdsdhoz brut-
t6 19 050 000 Ft sziikséges;

A fenti 0sszegeket az Onkormdnyzat targyévi

koltségvetéseinek felhalmozdsi célt tdmogatds

elSirdnyzataként sziikséges tervezni.

14/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a Veres-
gép Kft-vel, mint Vevével a 1103/36 hrsz-ud in-
gatlanbdl levalasztandé 5000 m?*-es teriiletrész
vonatkozdsdban brutté 31 750 000 Ft vételdron
és a Veresegyhdz 1103/35 hrsz-t, 1378 m? terti-
letnagysdgt ingatlanra brutté 8 750 300 Ft vétel-
dron addsvételi elGszerzddés keriiljon meg-
kotésre.

2. A Képvisel6-testiilet hozzajarul, hogy a Veres-
gép Kft. a teljes vételdrat a kovetkezs részletek-
ben fizetheti meg:

2015. december 31-ig brutté 10 000 000 Ft
2016. december 31-ig brutt6 15 000 000 Ft
2017. december 31-ig brutté 15 500 300 Ft.

15/2015.(I1.17.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet az SZMSZ-ben onként
véllalt feladatként meghatdrozott, ,Medveott-
hon és 4llatkert fenntartdsa” feladat ellatdsdra
2015. mdrcius 1. napjdval ,Veresegyhdzi Medve-
otthon” elnevezéssel intézményt alapit.

2. A KépviselG-testiilet az Intézmény Alapité Ok-
iratdt a mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

16/2015.(I1.17.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy hatdroz, hogy Veres-
egyhdz Véros hatdlyos telepiilésrendezés eszko-
zeinek feliilvizsgélatdra és elfogaddsra vonat-
koz6 eljarasat elinditja.

2. A véros (33/2003. (VI. 17.) Kt. szdmu hatéro-
zattal elfogadott hatdlyos Telepiilésfejlesztési
Koncepciéja véltoztatds nélkiil jelenleg is min-
denben aktudlis, korszer(sitésre, vdltoztatdsra
nem szorul.

17/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ,telepiilésfej-
lesztési céllal (tervezett elkeriilé tt mellett ké-
s6bb kialakithat6 ipartertilet biztositasa érde-
kében)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 059/28 hrsz-,

szdnté miivelési dgu ingatlan 312/62072 tulaj-
doni hdnyaddnak (231 m?) megvdsérldsdhoz 6zv.
Megtért Istvannétél 300 Ft/m?, 69 300 Ft vételdron.

18/2015.(I1.17.) Kt. hatdrozat:

A KépviselG-testiilet Szalontai Boldizsar képvi-
sel6 modosito javaslatat - miszerint az Onkor-
manyzat és a Godollé COOP Zrt. kozotti, az 5910
és 9384 hrsz-U ingatlanokra vonatkozd szer-
z6dések megkotésére csak a 2015. évi koltség-
vetés elfogaddsa utdn kertiiljon sor - elutasitja.

19/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

1. A KépviselG-testiilet hozzdjarul a tulajdondt
képez Veresegyhdz 5910 hrsz-t (természetben:
Viczidn utca 37.), 1765 m? nagységu, kivett beépi-
tetlen teriilet megnevezést ingatlan értékesité-
séhez a Godolls COOP Zrt. részére, 9000 Ft/m? +
dfa dron. Az ingatlan vételdra brutt6 20 173 950 Ft.
2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Godollé
COOQP Zrt. kizaré6lagos tulajdondt képez§ Veres-
egyhdz 9384/2 hrsz-t (természetben: Budapesti
utca 7.), 5000 m? nagysagu, kivett beépitetlen
tertilet megnevezésd ingatlan megvdsdrldsdhoz,
9000 Ft/m? + &fa dron. Az ingatlan vételdra: brutté
57 150 000 Ft.

3. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a fenti
adésvételi szerzédések alapjan Onkormdnyzatun-
kat terheld (57 150 000 Ft - 20 173 950 Ft) brutté
36 976 050 Ft vételdr kiilonbozet teljes 0sszegé-
nek megfizetési hatdrideje: 2015. szeptember 20.

20/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja a Medveotthon és
a Veresegyhdzi Medveotthon Fejlesztéséért Kie-
melked6en Kozhasznu Alapitvany 2014. évi mu-
kodésérdl szolé beszamolot.

21/2015.(I1.17.) Kt. hatarozat:
A Képvisel§-testiilet elfogadja Veresegyhdz
véaros 2014. évi sportéletérél sz6l6 beszamolot.

22/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet a Polgdrmesteri Hivatal 2014.
évi tevékenységérdl késziilt beszamol6t elfogadja.

23/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet Harcos Gyorgy képviseld
haldla miatt az Ugyrendi, Jogi és Kézbiztonsagi
Bizottsdg tagjdul Szénds Zsoltné képvisel6t, a
Pénziigyi Bizottsdg tagjdul Téth Sdndor képvi-
sel6t valasztja meg.

24/2015.(11.17.) Kt. hatarozat: B
1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul az Onkor-
madnyzat tulajdondt képez§ Veresegyhdz kiilte-

riilet 096 hrsz-u, kivett kozit megnevezési in-
gatlanbdl 49 m? tertiletrész értékesitéséhez és
hatdrrendezéssel torténd hozzacsatoldsdhoz a
dr. Nandori Kdlmdn tulajdonat képezd Veresegy-
héz kiiltertilet 095 hrsz-a, kivett lakdhdz, udvar
és legel6 megnevezés( ingatlanhoz. Az értékesi-
tendd 49 m? teriiletrész eladdsi ara 300 Ft/m? fi-
gyelembevételével, 6sszesen: 14 700 Ft. Egyben
hozzdjéarul ahhoz is, hogy a tdrzsvagyon (forga-
lomképtelen) részét képezs Veresegyhdz 096
hrsz-, kivett koztt ingatlanbdl 49 m? tertiletrész
atmindsitéséhez {izleti vagyonnd (forgalomképes).
2. AKépviseld-testiilet hozz4jarul az Onkorméany-
zat tulajdondt képezg Veresegyhdz kiiltertilet 092
hrsz-1, erd6 megnevezésti ingatlanb6l 10.826 m?
teriiletrész értékesitéséhez és telekalakitdssal tor-
ténd hozzacsatoldsdhoz a dr. Nandori Kdlmén tu-
lajdonét képezd Veresegyhdz kiiltertilet 095 hrsz-,
kivett lak6éhdz, udvar és legel6 megnevezés( in-
gatlanhoz. Az értékesitendd 10.826 m? teriiletrész
eladdsi dra 300 Ft/m? figyelembevételével, Gssze-
sen: 3 247 800 Ft. A KépviselG-testiilet hozzajdrul,
hogy az ingatlan addsvételi szerz6dés tulajdonjog
fenntartdssal kottessen meg és a teljes vételar meg-
fizetése dr. Ndndori Kalman részérél legkésébb
2015. augusztus 31-ig torténjen meg.

3. A Képvisel6-testiilet megvésérolja a dr. Nan-
dori Kdlmdn tulajdondt képezs Veresegyhdz
095 hrsz-4, kivett lakéhdz, udvar és legel6 meg-
nevezés( ingatlanbdl értékesitésre felajdnlott
2070 m tertiletrészt. A megvdsdrolandé 2070 m?
teriiletrész vételdra 300 Ft/m? figyelembevéte-
lével, 6sszesen: 621 000 Ft.

25/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet Pdsztor Béla polgdrmester
2015. évi szabadsdgdnak tlitemezését jovahagyija.

26/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet elfogadja a két iilés kozott
tortént eseményekr6l sz616 tdjékoztatot.

27/2015.(11.17.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet ,,A Mézesvolgyi Alkdzpont
fejlesztése sordn sziikséges szennyvizvezeték
kivaltdsa” targyu hirdetmény kozzététele nélkii-
li kozbeszerzési eljardsban:

1. A Penta Altaldnos Epit6ipari Kft. ajdnlatét ér-
vényesnek, az FCSM Mélyépité Kft. ajanlatét a
Kbt. 74. § (1) bek. e) pontja alapjan érvényte-
lennek, a lefolytatott kozbeszerzési eljdrast e-
redményesnek nyilvdnitja.

2. Az eljaras nyertesének a Penta Altaldnos Epi-
t6ipari Kft. ajanlattevé ajdnlatat hirdeti ki netté
29995 110 Ft +27% afa, azaz brutt6 38 093 790 Ft
ajanlati drral.

¥

ozt

Veresegyhdz, 2015. februdr 18.

HIRDETMENY

Ertesitem a tisztelt Lakossdgot, hogy Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete

2015. marcius 20-an (pénteken)18.00 orai kezdettel
KOZMEGHALLGATAST .

Helye: V4ci Mihaly Mtivel6dési Haz (Koves u. 14.)

A kozmeghallgatas napirendje:
1. Beszdmolo a vdros 2014. évi eredményeirdl, fontosabb eseményeirél
El6adé: Pdsztor Béla polgdrmester
2. Lakossdagi kérdések, észrevételek, javaslatok

Tisztelettel: Pasztor Béla polgdrmester
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Eletatja Orszentmikléson kezdsdott
1947-ben. 10 éves volt, amikor csalddja
Veresegyhdzra koltozott és azoéta itt élt
halalaig.

Elete értelmes, tartalmas élet volt.

Az éltalanos iskola befejezését kovetGen
lakatos szakmadt tanult, majd munka
mellett érettségizett és dllandéan képez-
te magdt. 1970-t61 40 éven at dolgozott a
telepiilés - el6bb épitdipari majd szolgdl-
tatoi feladatokat ellat6 - gazdaségi egy-
ségénél, ahonnan az iizem vezet§jeként
vonult nyugdijba. Tobb évtizeden ke-
resztiil volt az {izemi szakszervezet ve-
zetGje. EInoke volt az Erd6kertes, Szada,
Veresegyhaz telepiilések kozmtivesitését
0sszefogd és a munkdkat lebonyolitd
kozos tarsuldsnak. Mindemellett aktiv

‘Buicsit HH arcos Gydrgytol

segitGje és részese volt minden ifjisagi,
majd késébb feln6tt kozosségi megmoz-
duldsnak.

1972-t61 ’90-ig a kozségi tandcs tagja,
majd azt kovetSen - a telepiilés lakdinak
bizalmdabdl - 6nkormdnyzati képvisel§
volt halaldig. Osszességében 42 éven 4t
volt a telepiilés vezetd testiiletének tagja.
Kiilonb6z6 bizottsdgokban dolgozott.
Minden megnyilvdnuldsa, javaslata jo
szandéku volt, mellyel a telepiilés ér-
dekét szolgélta.

Megbizhatd, elhivatott, becstiletes, em-
bertérsait szeret6 és megbecsiil§ ember
volt. A nap barmely szakdban elérhet§
és szolgdlatkész. Nem azt nézte, hogy
miért nem tud jonni, hanem azt, hogy
szolgélnia kell, s sajat dolgait félretéve,
azonnal igent mondott.

Nagyon szerette a csalddjat, feleségét,
lanyait és testvérét. Az élet megajandé-
kozta azzal az orommel is, hogy néhdny
hetes kisunokéjat még dajkdlhatta.

Az akkori falu ifjusdga és feln6tt lakos-
sdga a kétkezi munka erejét nagyon
megbecsiilte, mert ez volt az egyetlen
majd a legnagyobb erd, amely a fejl§dést

elinditotta és életben tartotta. O ott volt,
amikor vastti peron épiilt a rdkospalotai
dllomdson, ott volt, amikor 1j iskolat kel-
lett épiteni, ott volt az orvosi rendeld, az
ABC druhdz, a gy6gyszertdr, a benzin-
kut, az 6voda, a sportpdlya és sok min-
den mds épitésénél.

Részt vett a fiatalok 4ltal végzett tar-
sadalmi munkdak levezetésében, irdnyi-
tdsaban, hogy a fiatalok ennek eredmé-
nyeként a kornyez6 orszdgokba ingyen
eljuthassanak.

Béarmilyen nehéz is volt egy-egy id6szak,
egy-egy helyzet, O mindig bizakodo,
mosolyg6 arccal véllalta a terheket. Bels§
békével rendelkezett. Ez jelen volt meg-
jelenésében, kisugarzott beszédében és
a masik emberrel valé kapcsolataban.
Nem tudott haragudni. Mindenki segi-
t8je és megértdje volt. Kivételesen nagy-
szer( ember volt.

Emlékét, mosolygd arcat, segitd lelkét
még hosszu ideig 6rizni fogjuk.

Nyugodjék békében!

sportol6ja volt a Veresegyhdzi Sport-
egyesiiletnek, ahol el6bb futballozott,
késébb kézilabddzott, majd edzdként
hasznositotta tudasat. Lelkes szervezdje,

A gydsgold csaldd fiszonetét fejegi ki mindagoknaf,

akik elbisértéd O utolsd iitjdra.

¢ koccinisung!

A szeretett és tisztelt kdzszerepld, Harcos Gyorgy bardtunk
temetését kovetSen tobbekkel egyiitt rovid megemlékezésre
hivott a varos vezetése. Az Gjonnan atadott iskolaszarny zsi-
bongdjaban sok ismerds arc halk beszélgetés kozben vdrta,
hogy a vendéglaté néhdny gondolat erejéig itt is emlékezzen az
elhunytrol.

A hivatal dolgozéi kis poharban pdlinkat osztottak szét, ami-
b6l jutott mindenki kezébe. A polgdrmester maga mellé hivta
a gyaszold 0zvegyet, Kicsit tdvolabb a lednyai, vejei, anydsa
alltak.

El6bb Pasztor Béla sz6lt, majd néhdny mondat erejéig az 6z-
vegy kérte, hogy elhunyt férjér6l mindannyian 6rizziink egy-
egy kedves képet, pillanatot. A pélinka az eltdvozott sajét kert-
jének terméke volt, kivalé gyiimolcsbdl, gonddal dpolt alap-

anyagbol, kisliston f6zve. Pohdrral a keziinkben vértuk a ko-
szontést, amikor a polgdrmester kérte, mindannyian ezzel em-
lékezzlink Harcos Gyorgyre, de ne koccintsunk.
A tor résztvevdi alig észrevehetGen fejet hajtottak, kicsit meg-
emelték a poharukat és tekintetiikkel a gydszol6 csalddot ke-
resték, mintha a fajdalom kis darabjat szerették volna atvenni,
a nehezen kongo (rt szerették volna konnyiteni. Még azok is
ajkukhoz emelték a poharat, akik addig kijelentették, hogy
palinkét soha sem fogyasztanak.
Ne koccintsanak! A tapintat, az emberség, a tisztelet hangja
diktalta a kérést. A pillanat nem {inneplés volt, hanem emlé-
kezés. Abban pedig hamisan sz6lna a poharak csilingelése.
Addig sohasem hallottam a megrendiilésnek errél a valészi-
ntileg mély hagyomdnyokon nyugvo aktusardl. De nem csak
én nem hallottam, hanem bardtaim sem, akiket megkérdez-
tem. Mindannyian csoddlattal emlegették az igy megszentelt
pillanatot, ami felejthetetleniil meghitté vardzsolta a bticsti nehéz
perceit.

MOHAI IMRE
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Veresegyhazra latogatott

HIRDETMENY

IPOIYSég ﬁj pOIgéerStere VERESEGYHAZ HELYI VALASZTASI BIZOTTSAGA KITUZTE

A 2014. november 15-én Szlové-
kidban lezajlott helyhatésagi va-
lasztason Gregor Istvan fligget-
len jeldltet vdlasztottdk meg
Ipolysag els6 emberének.

A szlovdk szdrmazdsu polgdr-
mester magyar nyelven is letette
eskiijét és beszédében kiemelte,
hogy minden ipolysdgi lakos ér-
dekeit képviselni fogja, nemze-
tiségi és felekezeti hovatartozé-
satdl fliggetleniil.

A 3. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULETI
HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELO

IDOKOZI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2015. MAJUS 17.

A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVJEGYZEK
A vélasztépolgdrok a névjegyzékbe tortént felvételiikrsl
2015. marcius 30-ig kapnak értesitést.

P L. AJANLAS
Testvérvarosunk Uj vezetdje feb- e Y
3 B o / , / Jeloltet ajanlani ajdnléiven lehet.
rudr 11-én bemutatkoz6 ldtogatdsra érkezett Veresegyhdzra. A vélasztokeriiletben valaszt6joggal rendelkez6 valasztopolgar

A Varoshdzan fogadta 6t Pasztor Béla polgdrmester és Kosik
Jozsef alpolgdrmester. Délel6tti beszélgetésiiket kovetGen kor-
sétat tettek varosunkban, majd egy kései ebéddel zarult a ko-
z0s program. Gregor Istvan hazaérkezését kovetSen levélben

2015. dprilis 13-ig ajanlhat jeloltet.
Egy valaszt6polgdr tobb jeldltet is ajanlhat.

A SZAVAZAS

A vélasztépolgdr személyesen, a lakcime szerinti szavazokorben szavazhat.

fej ezte ki kOszOnetét a barati hangulatﬁ, kellemes ]égk(jrben le- Részletes tdjékoztatdsért latogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt,
zajlo tt talalkozoért vagy forduljon a polgdrmesteri hivatalban miikodd valasztdsi iroddhoz.
A varosunk szdmdra is meghatarozo jelentdségii talalkozo alap- Veresegyhdz Helyi Vdlasztdsi Iroda

jdul szolgdl a két telepiilés kdzott tobb évtizede sikeres és ered- 2112 Veresegyhdz, F6 iit 35. « Telefon: 06 28 588 600

ményes egylittmikodés folytatdsdnak.

KATONAI TABOR A TEREN

FIGYELEM VERESEGYHAZIAK!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy marcius havanak 14. napjan KATONAI TABORT
allitunk fel a veresegyhdzi Buicsu-téren. A katonai tdbor 13 ératél lesz nyilvdnos,
megtekinthetik az akkori katondk tdbori életét, illetve kiilonbdzd el6addsok
lesznek az akkori fegyverzetrél és a katonai harcmodorrél. Emellett nyilvdnos
katonai kiképzésre keriil sor és 16 drai kezdettel megkezdddik a GYEREK
CSATA, melyre minden 6-14 év kozotti kis katondra szamitunk.
Mindenkit szeretettel varunk!

Veresegyhdzi Katonai
Hagyomdnyorzo Egyesiilet

¢ ’ s ‘ ’g 7
Buicou Jlanbatdl
Szilveszter este két villogd rendérautd
allt egymds mogott a rovid utcdnk egyik
végén. Bizonydra nem egymadst igazoltat-
jak, de akkor mi lehet ez az dsszetartds?
A vélaszt mdsnap délutdn hallottuk a
kozvetlen szomszédtél. Hirom hdzzal
0débb, a kis hdz lakéja, llonka meghalt.
Egész éjjel helyszinel6k, halottkémek
vizsgdlédtak szinte az egész utcdt kitoltd
kocsisorral. Taldn a rossz kalyha volt a hi-
bds, vagy valami véletlen tragédia tortént?
Régota voltunk szomszédok. Nem dssze-
jarok, de egy tekintet erejéig naponta tobb-
szor is taldlkoztunk. Koszonésben nem
lehetett megel6zni. Tébbnyire csomaggal
a kezében, gyors 1éptekkel ment dpoldsra
szorulé megozvegyiilt édesanyjdhoz.
Sok-sok évvel ezel6tt az ABC-ben dol-
g0z0 szeplds arcti mindig mosolygo fi-
atalként figyeltem fel rd, aki gyors, tigyes
és el6zékeny volt. Rovidesen férjével
egylitt koltozott a szomszédba. Mindket-
t6jikrdl sugdrzott a viddmsdg. Mdr meg-
sziiletett két lednyuk, amikor, igazan
fiatalon, megozvegyiilt. A ma mar fel-
nétt, csalddos ldnyok a tisztes munkat, a
rendet szeretd, segit6kész ember min-
tdjat vitték el magukkal 4j otthonukba.
Mi tortént azon a tragikus napon? Fi-
gyelmetlen volt, vagy valamilyen fatélis
hiba torténhetett rutinfeladat végzése
kozben? Kovi Zoltdnné Béhmer Ilona
nincs tobbé kozottiink. Otvenhdrom éves
volt. Nagyon fiatal a haldlhoz.

MoHAI IMRE
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El6z6 lapszamunkban bemutattuk a
Vérosérséget. A Polgarérség, ez az on-
kéntes rendfenntartd egyesiilet régebbi
multra tekint vissza. Vezet6jliket, aki
2011 6ta 4ll az egyesiilet élén, a csoport
életérdl, terveir6l kérdeztiik. Pethd Attila
Ot évig volt a helyi rend6rérs parancsno-
ka. 2009-ben alezredesi ranggal kérte a
nyugdijazdsdt, majd a kovetkezd évben
véllalkozast inditott Veresegyhdzon.
2011-ben az akkori vezets, Murvai Ké-
roly visszavonuldsa miatt a Polgarérség
tagjai 6t valasztottdk meg vezetdjiiknek.
A helyismerete és a rend6rségnél szer-
zett tapasztalatai mennyiben segitet-
ték ezt az uj feladatat?

Személyes kapcsolataim jelentésen hozza-
jarultak ahhoz, hogy a rend6rok és a pol-
garérok kapcsolatdt szorosra tudtam fon-
ni. A Polgarérség egyesiileti formédban m-
kodik, jelenleg 23 fével. A m(ikodés anyagi
alapja tobb forrdsbdél jon 6ssze. Legfonto-
sabb tdmogaténk az onkorményzat je-
lenleg évi 2,5 milli6 forinttal. Az egyestilet
a tagjaitol jelképes, évi 1000 forint tagdijat
szed és vannak kiilsgs tdmogatdink is.
Mi visz egy fiatalt a polgardrok soraiba?
Tagjaink tobbsége nem is a fiatalabb kor-
osztalyhoz tartozik. Evekkel ezel6tt volt
ifjusédgi tagozata is az egyestiletnek, ami-
ben a 18 évnél fiatalabbak voltak. Ma
ugy ldtom, hogy a fiatalokat kevéssé ér-
dekli a varos kozosségéért folytatott
munka. Tagjaink egy része igazabdl el-
foglalt, néhdnyuk magasan kvalifikélt te-
vékenységet végez. Vannak olyanok,
akik nyugallomdnyba vonuldsuk miatt
keresnek feladatokat, vagy ismerdsok

ajanldsdra, invitalasdra jott el és maradt
kozottink. Természetesen azok utdn,
hogy azonosulni tudtak elveinkkel.

Azt emlitettiik, hogy a szervezetnek
onkéntesei vannak. Munka mellett
miért vallalnak onkéntes munkat?
Tagjainkat tobbnyire az emberekért, a
varosunkért, a kornyezetiinkért érzett
onkéntes tenni akards vezérli, de nem
elhanyagolhaté szempont az egyiivé tar-
tozds élménye sem.

Milyen feladatokat végeznek?

A renddrséggel latunk el kozos szolgélatot
havi tobb alkalommal. Ez a kdzos jar6ro-
zést jelenti. Mivel a rend6rok szdma Grven-
detesen nd és a Varosdrség is bekapcsold-
dott a rendfenntarté6 munkaba, ilyen téren
a foglalkoztatdsunk csokkend tendenciat
mutat. Ha szolgdlatot adunk, a polgardr hiva-
talos személy tdmogatdjaként lép fel, onall6-
an kozfeladatot ellaté személynek mindstil.
Sokszor latunk polgaréroket varosi
rendezvényeken.

De soha nem latnak minket politikai ren-
dezvényen! Ez alapelviink. Unnepsége-
ken, sport és tarsadalmi rendezvényeken
felkérésre megjelentink, biztositjuk a
helyszin és kérnyezete nyugalmat, koz-
lekedését. Az ingyenes rendezvényeket
ingyen biztositjuk. Belépddijas rendezvé-
nyeken szdmla ellenében jelképes Gssze-
gért végziink rendfenntarté munkat.

A polgardérok maguk is jaréroznek?
J6l ismerjiik a varos neuralgikus pont-
jait. Onkéntes jelentkezés alapjan bar-
melyik tagunk szolgélatba vonulhat az
egyesiilet gépjarmveivel vagy akdr sajat
jarm@vel is. A szolgdlatr6l pontos

Unnep az I. Vilaghabortis Emlékmiinél.
1925. marcius 15. SZABONE VANK ERZSEBET

nyilvantartdst kell vezetniiik. Manapsag
tobbszor megfordulunk a francia és ame-
rikai érdekeltségt véllalkozédsok kortil,
mint a Sanofi vagy a General Electric két
objektuma. Rendkiviili események alkal-
maval (balesetek, ttizesetek) felkérésre
rovid id6n beliil fel tudunk vonulni.
Tagjaik konnyen foghatok munkara?
Mivel 6nkéntesek, mindenki annyit vél-
lal, amennyit ideje enged. De nincs okom
panaszra. Aktiv tagjaink jé része dolgo-
70, megélhetésiik biztositott. El6fordul,
hogy esetenként sajat gépkocsival tarta-
nak szolgdlatot. A szolgalatért dijazds
nem jar csak koltségtérités. Az lizema-
nyagot tériteni tudjuk.

A kiviilallé ugy is érezheti, hogy a ha-
sonld profila szolgdlatok kozott akar
egészséges rivalizalas is el6fordulhat.
Ilyen igazdn nincs! Ha Ugy is tlinik, hogy
a feladataink kozel azonosak, ez messze
nem igaz. A Varos6rség, mint a varos al-
kalmazdsédban 1év6 szervezet a varos va-
gyondt (ingatlanjait, az erd6t) 6rzi. A
polgédrérok a lakosség felé fordulnak, an-
nak biztonsagérzetét novelik.

Milyen terveket dédelgetnek az elko-
vetkez0 iddre?

Kicsit szeretnék visszatekinteni. Amikor
dtvettem a Polgarérség vezetését, kéros
forrashidnyunk volt. A kovetkezd évben
egyenesbe kertiltiink, javarészt sajét eré-
bél kicseréltiik az amortizdlodott autéin-
kat. Régi terviink volt, hogy megteremt-
jiik az egységes megjelenés feltételeit,
amit tavaly részben sikertilt is megolda-
ni. Sziikségiink volna tovdbbi tagok be-
lépésére és szeretnénk novelni a pénz-
ligyi tartalékunkat is. Tagjainkat évente
egyszer tapasztalatszerzési céllal és per-
sze csapatépitd szdndékkal kozos kirdn-
duldsra vissziik. Ennek is kdszonhetSen
remek tdrsasdg ma a polgdr6rok csapata.
Van-e feltétele a belépésnek?
Feddhetetlen elGélet, betoltott 18. életév
és - taldn a legfontosabb - az onkéntes
tenni akarés. m-i-
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A nap sdrgdsan siitott le a beldthatatlanul kanyargé kanyonba.
A sziklafalak folott az ég végtelen kékje ragyogott, kiilonos
szinkompoziciét alkotva a rozsdavorosen meredezé szikla-
csoportokkal. A tavolban néhany madar korozott, szinte a
felh6k kozé repiilve, taldn portyazo sasok voltak prérikutyak-
ra lesve a magasbdl. A kiégett flicsomok és voroses kovek ko-
zott kigydliregek lapultak, mokaszinbe bujtatott 1dbaim 6va-
tosan lépdeltek a sivatag homokjén, dllandéan felkésziilve a
lehetséges veszélyre. Kozel s tdvol sehol egy ember, az ut a
végtelenben kezdddik és oda is fut, mintha egy véget nem éré
utazds vdndora lennék.

Pow wow, sziv mélyéig hatolé dobolas. Az 6si dalok rigmusdra
a szines madarakként pergd, tolldiszbe 61t6zott szinpompds
indidnok tdnca rabul ejtett. Megbabondazva sétdltam kozottiik,
magam sem értettem a hirtelen tdmadt zsigeri vonzalmat.
Hirtelen egy fura alak pattant elém, sapkdjan toll diszelgett.
»~Melyik t6rzsho6z tartozol?” - kérdezte, s éles szemeivel cson-
tig hatolt a lelkembe. Ugy éreztem, mintha réntgensugar vila-
gitott volna at. ,Nem vagyok indidn” - mondtam zavartan.
»,Mindenki egy t6rzshoz tartozik” - vdlaszolta egyszer(en,
bennem azonban évezredek 6ta szunnyadé &siséget ébresztett
fel. 2 év miilva a felesége lettem. Igy kezd&dott a torténetem!
Szdmtalan kultirantropoldgiai irds sziiletett mar a témdban,
és jomagam nem vagyok sem tudés, sem torténész. Hat évig
éltem az Egyesiilt Allamokban, ebbél 2,5 évet szorosan az in-
didn kultdrdhoz kotve. Uti élményeim, személyes tapaszta-
lataim és érintettségem hatdrozta meg a viszonyomat és
latdsmédomat ehhez az oly sokat vizsgdlt, idézett és ideali-
z4alt népcsoporthoz.

Szdmok és tények helyett dlljon itt egy idézet Brooke Medicine
Eagle, Nez Percé indidn tolldbdl: ,, Az igazi indidn filozéfidja
szerint indidnnak lenni egyfajta tartdst, szellemi dllapotot je-

lent; indidnnak lenni egyfajta létdllapotot jelent, amit az ember
a sztvében hordoz. Ez azt jelenti, hogy a Sziv szavdt koveted.”

Az idézet mély megértést ad a szamtalan torzsre, nyelvjdrds-
ra és széles kor hagyomanyrendszerre tagolédo, dltalunk
csak indidnnak nevezett népcsoportrél. Tal mitikus elkép-
zeléseinken, kulturdlis kiilénbségek boncolgatdsdn és euro-
pai fels6bbrendtiségen a mélyre hatolva egy békés és szelid
vildg bontakozik ki eléttiink, mely a természet torvényeinek
mélységes tiszteletén, az emberi értékek preciz kimunkdlasan
és az Elet irdnti szereteten alapul. A szdmtalan szertartdsos

elem, amely d4thatja a kulttrdt egy teljesen logikus és prag-

matikus rendszerbe illeszkedve szolgdlja az egyén, a koz, a
kozosség és magasabb nézdpontbdl a vildg javat.

Hogy mit jelent mindez a gyakorlatban? Az indidnok egész
életmddjat, vildghoz valé hozzadlldsat alapvet6en meghata-
rozza ez az 6si, természetkozeli hozzadllas. Eljenek ugyan
vdrosokban, legyenek bar keresztények vagy latszélag ameri-
kanizalt, modern életstilust kovetSk, génjeikben, alapvetd

hozzaalldsukban mai napig tetten érhet§ az évezredek &si
bolcsessége. Szomoru paradoxon a mai vildgot és az Gsi érté-
keket 0sszeegyeztetni nem tudg, rezervatumokban teng6dd,

gyakran szenvedélybeteg, céltalan és értékvesztett indidnok
jelensége, akik mai napig nem taldljdk a hidat a modern és

az Gsi életforma kozott.

Miért fontos vagy érdekes szdamunkra ez a vildg? Milyen
lizenetet hordoz a mai eurépai embernek egy tavoli civilizé-
ci6? Ugy gondolom, a mai rohand, technokrata vildgban el-
s@sorban megdllni segit. El¢segiti a természethez valé viszo-
nyunk felfrissitését, a gyokereinkhez valé visszanyulést, a
hagyomdanyos emberi értékek tjrafogalmazésat. Elni tanit. S
miel6tt a Kedves Olvasé megkérdezné, mit is jelent ez az egy-
szeri mondat, gondolkodjon el a kévetkez&kon: mikor éne-
kelt utoljara hangosan, sok ember el6tt, nem térédve azzal, ki
mit sz6él hozza? Mikor tdncolt utoljdra gatlasok nélkiil? Mikor
iilt le a természetben, az anyafoldre, anélkiil, hogy félt volna
attél, hogy bepiszkitja a ruhdjat? Mikor figyelte meg az es6-
cseppeket, amint megiilnek a fiszdlakon, a madarak énekét,
vagy a t6 fodrozodo vizét a szélben?
Ezeket a kérdéseket, s még ennél is tobbet fogunk boncolgatni
egyltt 2015. marcius 13-4n, pénteken, 18 6rai kezdettel a Sza-
badid6és és Gazdasdgi Innovdcidés Kozpont szervezésében
(Veresegyhdz, F6 Gt 45-47) egy sajat élményt is adé el6adason.
Sz0 lesz indidnokrol, izekrdl, illatokrél és utazasokrél, de on-
magunkrol is. Szeretettel vdirunk minden kedves érdekl§d6
utazni vagyot a 1. emelet 324-es teremben! Az el§adds in-
gyenes.

SZEGEDI NOEMI

I L O A T T T T
TE—

MARCIUS 13.

lnlloﬂ'lddl K »
; %o péntek

Kik az indianok? Hogyan ¢lnek és mit lizennek nekiink,
magyaroknak és egyben a huszadik szazad emberének?

Errol es meg rengeteg erdekessegrol hallhatunk eloada-
saban, aki az uj-mexikoi indianok kozott megelt szemelyes elményeirdl
mesel nekiink. Reszt vett mindennapi eletiikben, szertartasaikon, tanul-
manyozta kulturajukat.

8 2015. madrcius



FABRICZIUS SIKER
A BOLYAI ANYANYELVI CSAPATVERSENYEN

3-4. OSZTALY

Idén is megrendezésre keriilt a rangos
verseny. Az iskolai fordulé utén a legjobb
négy csapat képviselte a Fabriczius J6zsef
Altaldnos Iskolat a korzeti versenyen,
amelyre november 7-én, Godollén Kkertilt
sor. Orommel lattuk, hogy a négy csapat-
bol hdrom az elsé tiz helyezett kozott van.
A harmadik osztaly Nyelvészked6k csa-
pata, (Gorondi Botond, Gyimesi Csenge,
Nagy Richard, Herman Dalma) a 8. helyen
végzett. FelkészitGjiik: Tomko Janosné. A
negyedik osztdly Téltos tiicskok csapata
(Gdbor Szonja, Palffy Fatime, Szecsei
Péter, Szovati Hanna) pedig a 9. helyezést
érte el. Felkészit6jiik: Horvathné Pinel
Gabriella. Nagyon szépek ezek az ered-
mények, hiszen a korzetbél 51, illetve 80
csapattal mérték 0ssze tudasukat.

Nagy izgalommal vértuk az iinnepélyes
eredményhirdetést, amelyre november 17-
én, a budapesti Szent Laszlé Gimnazium-
ban Kertilt sor. A legeredményesebb csapa-
tunk itt tudta meg azt, hogy az els6 hat
csapatbol melyik helyen 4ll. Oridsi volt az
oromiink, amikor megtudtuk, hogy a Ve-
resi Méhecskék csapata gy6zott. Els6k let-
tiink! Ezutdn a nagy, a még erGsebb, még
nehezebb megmérettetésre, az orszagos
dontére késziiltiink. Itt az orszdg legjobb
23 csapata versenyez. Nagyon szorgalma-
san, kitartéan és lelkesen dolgoztak a gye-
rekek. Orom volt veliik késziilni.
December 6-4n a budai Baar-Madas Alta-
lanos Iskola és Gimnédzium rendezte az
orszdgos dontét. Itt is gyonyord ered-
ményt értek el, az orszag hetedik legjobb
csapataként végeztek! Nagyon biiszkék
vagyunk rdjuk és reméljiik a jovében is
tovabb oregbitik iskoldnk hirnevét a ta-
nulmdényi versenyeken.
A Veresi Méhecskék csapatdnak tagjai:
Koharek Anna, LdszIl6ffy Adél, Takdcs
Déra, Voros Natdlia.
A versenyre Fejesné Menyhart Erzsébet-
tel készitettiik fel a csapatot.
TOMKO JANOSNE
FELKESZITO PEDAGOGUS

w2akmal hamgidlysink

B Grermensigen &

Iealangt kola-Veresegyhds

ISMET

JATSZORSOPORT

A MESELIGET

2015. marcius 5-tol,
egyeldre csak csiitortoki
napokon, ismét van
JATSZOCSOPORT
a Meseliget Bolcs6dében.
Szeretettel varjuk
a kedves érdeklodo
kisgyermekes csalddokat.

A korlatozott id6pont miatt
bejelentkezni sziikséges.

BEJELENTKEZES:
vigh.eleonora@veresegyhaz.hu
és/vagy
strihovaneczne.iza@veresegyhaz. hu
e-mail cimeken.

Ha valaki ebédet is igényel, keresse
Takacs Ildiko élelmezésvezet6t, szer-
dédn délel6tt 8 és 10 ora kozott a
28/588-808-as telefonszdmon.

ViGH ELEONORA
INTEZMENYVEZETO

BESZELGETES A DEMOKRACIAROL

Immadr hagyomdnyosnak mondhatéan szervezte meg a Koz-
Pont Ifjisagi Haz februdr 6-dn eszmecseréjét a demokracid-
rol. A kotetlen hangulatd, dm valds problémadkat és hosszi
tdvi megolddsi lehetGségeket egyardnt felszinre hozo be-
szélgetésen a fiatalok vendégei Pasztor Béla polgdrmesteren
kiviil a képvisel6-testiilet tagjai és a veresegyhdzi kozélet
aktiv szerepl6i voltak.

2015. maércius
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INGATLANJOG: 3. rész

Itt emlitjiik meg, hogy a polgdri jog 4lta-
ldnos szabdlyai szerint, ha a teljesités
olyan okbdl vélt lehetetlenné, amelyért
egyik fél sem felel@s, a szerz6dés meg-
sz(nik. A teljesités lehetetlenné valdsa-
rél tudomadst szerzg fél errél haladékta-
lanul koteles értesiteni a mésik felet. Az
értesités elmulasztdsabdl ereds karért a
mulaszté felelGs. Ha a teljesités olyan ok-
bal vélt lehetetlenné, amelyért a kotele-
zett felel@s, a jogosult a teljesités elmarada-
sa miatt kartéritést kovetelhet. Amennyi-
ben a teljesités olyan okbdl valt lehetetlen-
né, amelyért a jogosult felels, a kotelezett
szabadul tartozdsa alél, és kovetelheti ka-
ranak megtéritését.

Ha a kotelezett jogos ok nélkiil megtagadja
a teljesitést, a jogosult valaszthat a késede-
lem és a lehetetlentilés kovetkezményei-
nek alkalmazdsa kozott.

Amennyiben eldllasnak van helye, az ar-
ra jogosult félnek irdsban kell bejelentenie
eldllasat a mésik félnek. Az elallds a szer-
zGdést felbontja. A szerz&dés felbontdsa
esetében a szerzddés a megkotésének ids-
pontjdra visszamend hatéllyal sz(inik meg
és a mar teljesitett szolgdltatdsok vissza-
jarnak. Itt van nagy jelentGsége a foglal6-
nak, hiszen az egyszer(i vételdrelleg
visszajar fliggetleniil att6l, hogy ki felel6s
a szerz6dés meghitsuldsaért.
Amennyiben valakit eldvasarlasi jog il-
let meg az ingatlanra, Ugy a tulajdonos
az eladaskor a szerz6dés megkotése el6tt
koteles kozolni a kapott vételi ajanlatot
az el@vdsdrldsi jog jogosultjdval. Nem
terheli e kotelezettség a tulajdonost, ha
annak teljesitése a jogosult tartézkoddsi
helye vagy més koriilményei miatt rend-
kiviili nehézséggel vagy szdmottevs ké-
sedelemmel jarna.

Ha az el6vdsérlédsra jogosult a tulajdo-
noshoz intézett nyilatkozatdban magéé-

CIVILEK A KAVEHAZBAN

MIT KELE TUDINT 472
SoDASVETEL T SZERZODESKOI P

vd teszi az ajanlat tartalmat, a szerz6dés
kozottiik jon létre. Ha a jogosult a szer-
z§8dési ajanlat elfogaddsdra dltaldban
megszabott hatdrid§ alatt ilyen nyilatko-
zatot nem tesz, a tulajdonos az ajanlat-
nak megfelelen vagy anndl kedvezSbb
feltételek mellett eladhatja az ingatlant.
Az el@vdsdrldsi jog alapulhat jogszaba-
lyon vagy szerzd&désen. Jogszabdlyon
alapuld, térvényes elgvdsarlasi jog illeti
meg példdul a kdzos tulajdonban 4ll6 in-
gatlan tulajdonostarsét az eladni kivant
tulajdoni hanyadra. Ha tobb tulajdonos-
tdrsa van az ingatlannak, akkor az el6vé-
sdrldsi jog mindegyikiiket a tulajdoni
hédnyadaik ardnyaban illeti meg. A szer-
z8désen alapul6 el6vasarlasi jog csak
akkor érvényes, ha az errél sz616 megal-
lapodast irdsba foglaltdk. Ha az ilyen el6-
vasdrlasi jogot bejegyzik az ingatlan-nyil-
vantartdsba, az mindenkivel szemben
hatdlyos, aki a bejegyzést kivet6en az
ingatlanon valamely jogot szerez. A jog-
szabalyon alapul6 elgvasarlési jog a szer-
zG6déses elGvdasarldsi jogot megel§zi.

Ha a tulajdonos masnak vételi jogot (op-
cidt) enged, a jogosult egyoldalt nyilat-
kozattal megvésdrolhatja az ingatlant. A
vételi jogra vonatkoz6 megéllapodést az
ingatlan és a vételdr megjelolésével irés-
ba kell foglalni.

A bir6sdg mentesitheti a tulajdonost a
vételi jogbdl foly¢ kotelezettsége al6l, ha
a tulajdonos bizonyitja, hogy a vételi jog
engedése utdn olyan lényeges vdltozds
allott be a kortilményeiben, hogy a kote-
lezettség teljesitése tGle nem varhaté el.
A felek megéllapodhatnak, hogy a vevé a
vételarat meghatdrozott id6pontokban,

tobb részletben fizeti meg, 4m az ingat-
lant a vételdr teljes kiegyenlitése el&tt
birtokba veszi. (Ebben az esetben nem
art tulajdonjog-fenntartassal élni!)
Ilyenkor az elad6 irdsban kikotheti az
elallds, illetSleg a részletfizetési kedvez-
mény megvondsanak jogat arra az eset-
re, ha a vevd a részletet az esedékesség-
kor nem fizeti meg. Ezzel a jogdval az
elado a részlet megfizetésének els6 iz-
ben val6 elmulasztdsa esetében csak ak-
kor élhet, ha a vevét err6l el6z6leg érte-
sitette, és neki a teljesitésre megfeleld
id6t engedett.

Ha az eladg eldllt a szerz6déstél, a vevd
koteles hasznalati dijat fizetni, tovdbba
meg kell téritenie azt a kart, amely az in-
gatlan rendeltetésszerti haszndlatdval
jar6 értékcsokkenést meghaladja. A vevs
birtokdba adott ingatlan vagy ingatlan-
rész elpusztuldsanak, illetve érték-csok-
kenésének veszélyét a tulajdonjog fenn-
tartdsakor is a vevd viseli.

Bar a Ptk. 6ndll6 szerz&déstipusként sza-
bélyozza, a csere voltaképp az adasvétel
sajatos formdja, amikor a szerz6dé felek
az ingatlanjaik tulajdondnak kolcsonds
dtruhdzdsdra véllalnak kotelezettséget.
Ebben az esetben mindegyik fél elad6 a
sajat szolgdltatdsa és vev$ a madsik fél
szolgaltatdsa tekintetében. A csere sza-
bédlyai megegyez-
nek az addasvétel
szabdlyaival.

DR. HORVATH ISTVAN
UGYVED,

BIZTOSITASI
SZAKJOGASZ

Igazan rendhagyd Civil Kor beszélgetést tartottak februdrban. Az
érdekl6ddk Csontd Sdndor miivel6déstorténésztsl szerezhettek
informdcidkat a rendkiviili hagyoményokkal rendelkezé magyar
kdvéhdzak torténetérdl. A kiilonleges témdhoz illeszkedett a
helyszin is: a Joan Kédvéhaza.

Féton, a Jozsef Attila u-ban
reprezentativ 75 m2 iroda bérbeado!

- 3 db irodahelyiség + 1 db mosdo
helyiség a féldszinten,

d - 3 db ingyenes parkol6 zart telken,

- ingatlan el6tt tovabbi parkolasi
lehetéség,

- napi takaritas.

A teljes irodahaz a legmodernebb biztonsagi rendszerekkel
van ellatva, illetve igényesen van kialakitva. Autdval, vasuttal
és helyi buszjarattal is kbnnyen megkdzelithetd.

Erdeklédni: + 36 110310-3346

10 2015. madrcius



MUNKAUGYI ALAPELVEK:

_ ALAPVETO
KOTELEZETTSEGEK

A Munka Torvénykonyve alapjan a

munkadltato koteles:

* a munkavallalét a munkaszerzdés és
a munkaviszony szabdlyai szerint fog-
lalkoztatni és szadmadra bért fizetni;

* a munkavdllalénak azt a koltségét
megtériteni, amely a munkaviszony
teljesitése soran indokoltan felmertil;
a munkavégzéshez sziikséges feltéte-
leket biztositani (eltér§ megéllapodés
hidnydban, pl. a munkahely, szersza-
mok, gépjarm);
az egészséget nem veszélyeztetd, biz-
tonsdgos munkavégzés feltételeit biz-
tositani, tovdbbd a munkavéllalét csak
olyan munkara alkalmazhatja, amely
testi alkatdra vagy fejlettségére tekin-
tettel rd hatranyos kovetkezményekkel
nem jarhat;

a munkavallalénak a munkdba 1épés

el6tt és a munkaviszony fenndlldsa

alatt rendszeres id6kozonként ingye-

nesen biztositani a munkakéri alkal-
massagi vizsgdlatdt;

* a fogyatékossdggal é16 munkavallal6-
nak gondoskodni az ésszer( alkalmaz-
kodasi feltételek biztositdsarodl;

¢ a munkavallalé részére minden olyan
informdciot dtadni, mely a munkavég-
zéshez sziikséges.

A munkaéltaté koteles a munkavallalét

tdjékoztatni személyes adatainak keze-

1ésérdl. Koteles a munkavéllal6 kérésére

a jognyilatkozatat {rasba foglalni.

A munkavdllalé koteles:

¢ a munkdltat6 4ltal el6irt helyen és id6-
ben munkdra képes éllapotban megje-
lenni (a munkdra képes dallapotot a
munkaltaté a munkaidg alatt barmikor
ellendrizheti, pl. az alkoholos allapotot);

e munkaideje alatt munkavégzés céljé-
bél munkara képes allapotban a mun-
kéltaté rendelkezésére dllni;

e munkdjat személyesen, az altala elvar-
hat6 szakértelemmel és gondossdggal,
valamint az el6irt szabdlyoknak és uta-
sitdsoknak megfelelGen ellatni;

ozélet

e a munkakére elldtdsdhoz sziikséges
bizalomnak megfelel§ magatartdst ta-
nusitani;
munkatdrsaival egylittmtikddni;
a munkaviszony fenndlldsa alatt mun-
kaidejében és azon Kkiviil is olyan ma-
gatartdst tandsitani, mellyel munkdlta-
téja jo hirnevét vagy jogos gazdaségi
érdekeit nem veszélyezteti;
a munkdja sordn tudomadsdra jutott iiz-
leti titkot megdrizni, valamint illeték-
telen személlyel nem koézolhet olyan -
a munkakore betoltésével dsszefiig-
gésben tudomdsdra jutott - adatot,
amelynek kozlése a munkaltatéra vagy
mds személyre hatranyos kovetkez-
ménnyel jarhat.
A munkdltaténak és a munkavallalénak
is egyardnt kotelessége a mdsik felet tajé-
koztatni minden olyan tényrél, adatrél,
koriilményrél, vagy ezek véltozdsarol,
amely a munkaviszony létesitése, vala-
mint a jogok gyakorldsa és a kotelezett-
ségek teljesitése szempontjabol 1ényeges.
OZSVAR ZSANETT

EGY CSALADI VALLALKOZAS INDITASA

Sokak fejében motoszkal a gondolat, hogy vallalkozasi for-
madban szeretnék Kiprébdlni otletiiket, tehetségiiket. Az
aldbbiakban egy sikertorténeten keresztiil mutatjuk be,
hogy hogyan lehet az inditashoz jél haszndlni a timogatdsi
lehetdségeket.

A férjemmel mindketten ,t6sgyokeres” veresiek vagyunk,
2008-ban hazasodtunk ssze. Egy id6 utdn ugy lattuk, hogy a
benniink 1év§ Kkreativitdst, otleteket, ismereteket az alkalma-
zotti léten tul is szeretnénk kamatoztatni. Ebben segit minket
az a foglalkoztatdsi alapbdl finanszirozott palydzat, ami 200
kivélasztott kzép-magyarorszdgi fiatalnak segit a véllalkozésa
létrehozdsédban.

Szerencsére mostandban egyre tobb program és szervez§dés
van, ami segithet felismerni és felmérni a lehetGségeket és té-
mogat az elinduldsban. Egy ilyen 6sztondijas, az EU éltal té-
mogatott tovdbbképzésen vehettem részt Godollén, ami egy
évig tartott és a témdja a kisgyermekes anyukdk munka
vildgdba val6 reintegraci6ja volt (Okomama képzés). Itt na-
gyon sok sz6 esett a n6k helyzetérél, a problémdk megoldé-
sairél, valamint arrél, hogy milyen lehet§ségeink vannak. Sok
véllalkozdasi ismeretet tanulhattunk és kaptunk egy biztos
alapot, ami sokaknak megadta az els6 16kést a tovdbblépés-
hez. Kordbban nem tanultam semmilyen gazdasdghoz f(iz6d6
targyat, igy nagyon sok volt az Gjdonsdg a konyveléstdl el-
kezdve a menedzsmentig.

A képzés utdn rogton alldst kaptam a szakmédmban, azonban
emellett férjemmel folyamatosan gondolkodtunk mds irdny-

ban is és megérett benniink az elhatdrozds, hogy legjobb
lenne az § szakmai tuddsat és végzettségeit, valamint az én
gazdasagi ismereteimet egy kozosen miikddtetett csalddi val-
lalkozdsban kamatoztatni. Ekkor ldttuk meg azt a palydzatot,
amin tavaly elindultunk.

A program 2014 mérciusdban valt nyilvdnossd, tobb mint 3000
ember jelentkezett. Ezutdn sorozatos szlir6kon mentiink
keresztiil a hénapok sordn. ElGszor irdsos kompetenciamé-
résen, majd személyes meghallgatdson, és egy 80 6rds vallal-
kozdi tovdbbképzésen is tdljutottunk. Ennek végén pedig el
kellett késziteniink a komplett, kozel szdz oldalas iizleti ter-
viinket, melyet tobb korben ellendriztek és véleményeztek a
Magyar Véllalkozasfejlesztési Alapitvany és az Orszdgos Fog-
lalkoztatasi Nonprofit Kft szakemberei. Végiil 2014 decembe-
rében hirdették ki a 200 nyertest, és nagy 6rémiinkre mi is
kozottiik voltunk.

Anyagi és szakmai segitséget kapunk, minden véllalkozdast egy
megbizott mentor szakember tdmogat. A projektiink 2015.
marcius 1-jével indul el és egy évig fog tartani. Ezutédn ter-
mészetesen tovabb szeretnénk folytatni a vallalkozast, de a
mentorok és a program madr el fogja engedni a keziinket.

Es mi volt az otletiink, amivel megnyertiik a palydzatot? Egy
cserépkalyha és kandall6épitéssel, valamint kézmtives csem-
pe gydrtassal foglalkoz6 véllalkozds. Ilyen egyszerd, mégis
Osszetett otlettel is érdemes belevdgni. Reméljiik, példankkal
masokat is 6sztonziink arra, hogy keressék az dllam és EU
altal finanszirozott lehetGségeket, hogy és ezek segitségével
megval6sithassdk céljaikat.

TEGLAS GYONGYVER
www.csempergo. hu
www. facebook.com/Csempergo
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Minden életkorban madsra fokuszal a

szem, a valtozdsokkal mds fontossagi sor-
rendek alakulnak ki, kapcsolataink bévii-
lése, sziikiilése olvasmdanyaink megva-
lasztasara is hatdssal van. Tgy, madr hat-
vanon tul is, ami valtozatlan: versekben,
regényekben azokat a gondolatokat kere-
sem, amit emberi kapcsolatokrol, érzések-
6], érzelmekrdl koltdink, iréink jobban,
kifejez6bben fogalmaznak meg, mint én.
Vélaszt keresek és kapok miiveikben mi-
értjeimre, hogyanjaimra, az esztétikai él-
mények mellett fog6zkoddk és tdmaszok.
Ajanlémban ma €16 alkot6tol valasztok,
hatdroztam el. Olyan mtvek koziil valasz-
tok ki egyet, mely a kozelmultban jelent
meg. Nem volt konny(, mert az utébbi é-
vekben megjelent irdsok koziil sok all ko-
zel hozzdm: Grecso, Parti Nagy, Drago-
man Gyorgy vagy a mdr klasszikusnak
szdmit6 nagy ,,0regek” munkadi. Végiil két
m maradt: a puritdn, szinte kopogé mon-
datokkal megirt Nincstelenek Borbély
Szilardtol és a barokkos, szertelentl tul-
burjanzé torténetszovést Viragzabalok
Darvasi Ldszl6t6l. Azért maradtam az
utébbi mellett, mert nyelvezete, a minden
gdtat atszakité szovegdraddsa, melyben
mesék, legenddk, véres iitkozetek kava-
rognak, szerintem az utébbi évek regény-
irodalmdnak legkivdl6bbjai kozé emelik.
A regény mdsodik - a szerzg sajat regé-

0

nyébdl kiemelt - mottdjat érdemes indi-
tdsként idézni: ,,... a birodalomnak eme
szegletében a legvaldszertitlenebb vdgy,
a legképtelenebb kivdnsdg is milyen
kénnyedén vdlik véres valésdggd. Am
mindarra, amire az orszdg lakosai jogo-
san, természetesen és magdtol értetddo-
en formdlndnak igényt, vagyis ami nem
csak megtirténhetne, de bizony meg is
kellene torténnie, nos, éppen az nem
lesz meg soha, az marad 6rokds és hami-
san csengo igéret, igy kergetvén Oriiletbe
egyeseket, akik aztdn furcsa, igazdn
kellemetlen szokdsoknak kezdenek ho-
dolni, élve is halottak és holtukban is
élok, és amikor csak tehetik, virdgot esz-
nek.” Karl Bischof csdszdri és kirdlyi
renddrfeliigyeld.

A torténet helyszine a XIX. szdzadi Sze-
ged. A vdros hangulata, egy csakis Szeged-
re jellemz6 atmoszféra, végig ott van a
regényben. Magyarok, szerbek, németek,
zsidok, cigdnyok lakta vdros, akiket hol
éltet, hol elmos a Tisza, ,, a Szegedet be-
hél6z6 erek olyanok, akdr az egymadssal
kevered6 emberi sorsok”. Az egymadssal és
egymds ellen létrejott szdvetségek in-
gatagsdga az évszdzados egyiittélés elle-
nére is 0ldoklésbe, pogromokba torkol-
hat. Az elfojtott indulatoknak elég egy
szikra (Kossuth szegedi beszéde), hogy
a forradalom és szabadsagharc iirtigyén
addig békében é18 népek essenek egy-
madsnak.

A regény f6 vonulatdban egy né és hé-
rom féltestvér férfi all. Pels6czy Kldra:
mindhdrmukkal, mindhaldlig tart6 sze-
relmi viszonyban él. Nem tudni melyi-
kiiké Kldra kordn meghalt gyermeke.
Imre: a férj. Megszallott botanikus, aki
teletilteti Szegedet virdgokkal. Az 6 egyik
el6addsanak a cime: Virdgzabalok, ez
utal vissza magdra a regényre.

Ndrai Ndndor - A nékrol dltaldban

Koszonet neked, aki megsziiltél. Es neked, aki a feleségem voltdl. Es neked, te harmadik, tizedik,
ezredik, aki adtdl egy mosolyt, gyongédséget, egy meleg pillantdst, az utcdn, elmenében, vigasztaltdl, pr
mikor magdnyos voltam, elringattdl, mikor a haldltol féltem. Készonet neked, mert széke voltdl. -
Es neked, mert fehér voltdl. Es neked, mert a kezed szép volt. Es neked, mert ostoba és jé voltdl. — +
Es neked, mert okos és jokedvii voltdl. Es neked, mert tiirelmes és nagylelkii voltdl. Es neked,
mert betakartad hajaddal arcomat, mikor megbuktam és rejtézni akartam a vildg elél, s neked,
mert tested meleget adott testemnek, mikor faztam az élet magdnydban. Es neked, mert gyermeket
sziiltél nekem. Es neked, mert lefogod majd puha ujjakkal a szemem. Es neked, mert kenyeret ’ :
és bort adtdl, mikor éhes és szomjas voltam. Es neked, mert testedb6l a gyonyér sugdrzott. Es neked,
mert testednek olyan illata volt, mint a foldnek az élet elején. Koszonet a néknek, koszonet.

RADI JANOSNE

2 2

Péter: 1atszolag 6 éli a legszabadabb éle-
tet. Anyja halalat nem tudja feldolgozni,
csavarog a vildgban, nincs otthona. Né-
ha-néha megjelenik Imrééknél, de Klara
igy szereti.
Adam el6szor Klara apjanak meséjében
bukkan fel. A lany sokat dlmodik vele,
majd évek mulva, amikor taldlkoznak,
Kldra nem csodélkozik: ,,Gyermekkoré-
t6l késziil6dott arra, hogy Pallagi Ada-
mot felismerje, s amikor a pillanat meg-
tortént, nyugalom dradt szét benne.”
Schiitz bacsi, az orvos, mindentitt ott van.
Ugy tlnik, az 6 kezében futnak o0ssze a
szélak: 6 irdnyitja az eseményeket és a
szerepldket.
A cigdnyok életformdja ,,a regény szerep-
16i 1étmddjanak metafordja”. A mitikus fi-
gurdknak is tobb koziik van a cigdnyok-
hoz, mint a varoslakékhoz: Koszta Néro a
szerb fimuzsikus, Mama Gyokér, Levél
ur, Féreg ur, Kocmadonna. Radnéti Sdndor
a ,vegetacié szellemeinek” nevezi Gket,
mert olyanok, mint a ,,természeti népekre
jellemz6 mitikus tudat teremtményei.”
A regény 06t részbdl all: Klara, Imre, Pé-
ter, Addm és a ciganyok egy-egy fejezet-
ben. Elettorténetiik 6t néz&pontbdl: hol
megtdmogatjdk, hol ellentmondanak
egymadsnak, akdr ugyanazt a dolgot is
maéasképpen elbeszélve.
A szoveg burjanzik, mint a természet,
ugy drad, mint a Tisza. Mesebeli alakok,
magikus figurdk, ,ahol a halalt ki lehet
kiisz6bolni az ember testébdl tulipdnhal
alakjdban, ahol barmi torténjék, mindig
sz6l a flimuzsika”.
Ajdnlom mindazoknak, akiknek - a
konyv egyik kritikusa mondja - ,,gyom-
rat nem fekszi meg” a sok szépség, a mi-
vesen kimunkalt nyelv, akiket nem zavar
az iréi fantdzia szertelen csapongdsa.
RADI JANOSNE NY. PEDAGOGUS
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KOLOMPOS GYERMEKTANCHAZ

5
4

A VACI MIHALY MUVELODESI HAZBAN

A 27 éves Kolompos egyiittes 2015-ben iin-
nepli 25 éves gyermektanchdzi fennélldsat,
ugyanis 1990 decemberében ,,merészked-
tek” el6szor gyermekkozonség elé. Hat, bi-
zony sajdt bevalldsuk szerint is nagyon
ugy tlnik, hogy ott ragadtak. Emberolts-
nyi id6 ez, sok mesével és muzsikdval,
fergeteges hangulattal, viddm gyermek-
zsivajjal. Evek teltek a kezdetektdl, az elsé
veresegyhdzi Kolompos tdnchdzas hagyo-
mdnyteremtd szeretetteljes ,,rdzendités-
t6l”. A gyermekek id6kozben felcsepered-
tek, most mdr legények és lednyok, igazi
felnGttek. A zenészek jottek a hivd széra
muzsikdlni, tdncot tanitani, farsangi jel-
mezes daridot csapni. Ezen a februdri va-
sarnap délutdnon sem volt ez masképp.
Peti a szinpad el6tt csak allt és bamult, -
mekkora heged(! Bar apa szerint ez nem
is az, hanem bd&gd, mert olyan szép a
hangja, mint a barna macinak. Brummog!

Peti is tudja mdr, hogy a b&gé is csak he-
gedd, egy nagy brummog¢ hegedd. Ezért
is oltott farsangi jelmezt, nem madst, mint
Brumit, a mézkedvel6 nagy fekete gomb-
szem( maciét. A farsangi felvonuldson
voltak tiindérek és pillangdk, mesebeli
kirdlylanyok, de hat a lanyok csak ilye-
nek, tiindérek és boszorkdnyok. Ezen a
délutdnon volt &m minden, jaték és ének,
jelmezes felvonulas,
muzsika és tanc.

Megszolalt a hege-
dd, hangja mint egy
csengetty(, szépen
dalolta a dunantuli
lassu és friss csdr-
dast. Moldvai tan-
cokat is jartunk, de
a vége, az volt a leg-
jobb, amikor a ki-

»Adjon Isten minden jot ez 1ij eszten-
doben: Vegye el mind a nem jot, ez ij
esztendoben; Mitdl féliink mentsen
meg, amit varunk legyen meg, ez uj
esztendoében!” (Népkaoltés)

redni: ,, Tekeredik a kigy0, rétes akar len-
ni...” A rétest én meg megakarom enni -
gondolta Peti.
J6 hangulatd, csalddias délutédn volt, csil-
log6 szem gyerekek, mosolygds anyu-
kék, tiirelmes apukdk és a Kolompos,
ahogyan viddman muzsikdlt!

VEREB JOZSEF

Foto: Veréb

gyo elkezdett teke-

SZiNHA2 A JOANBAN

2015. februdr 21-én
szombaton este egy

‘JEFES‘& 7 o6rdara szinhdzza ala-
SZINH kult a F6 téri Joan Ka-
—

véhdza.

Zorgel Enikd és Pdl Tamds szinmivé-
szek Gasztro - komikus egy dra Krady-
ékkal el6addsa bebizonyitotta, hogy
sziikség van a régi idék kavéhdazi hangu-
latanak djraélesztésére itt Veresegyhdzon.
A zsenidlis szinészek 4ltal nyujtott széra-
koztaté mtsorban kedves humorral f(i-
szerezve olyan nagy klasszikusok, mint
Krady Gyula, Molnér Ferenc, Hamvas Bé-
la és Karinthy Frigyes mtvek Kkertiltek
felolvasdsra. Van-e anndl kellemesebb do-
log mint, egy finom pohdr italt sziircsol-
getve a magyar irodalom kivdlésdgainak
emberkozeli szellemességén szérakoz-
zunk? Atérezziik a kor hétkdznapi hely-
zeteit, problémadit, emberi kapcsolatait
finom humorral, irénidval, élettel 4titatott
szovegek segitségével.

A diszlet és az el6adok jelmeze tokéletesen
beleillett a hamisithatatlan kdvéhdzi han-
gulat vildgdba. Az érdekl6dés éridsi volt, a
jegyek hamar elfogytak. Az el6adés profiz-
musat a kdzonség vastapssal jutalmazta.

A kozeljovére nézve érdekes lehet a pro-
auxcio debiitdldsa a Veres 1 Szinhdz tar-

sulata és a Joan Kavéhaza kozott, hiszen
kidertilt, hogy a minél szélesebb korhoz
eljuttathaté mindségi szinhdzra igény
van. A kdvéhaz ismét a szérakozds, a
kulttra helyszinévé vélhat.

Reméljiik a Joan Kdvéhaza a vendéglatds
mellett a magyar kdvéhdzkultira és az

»-Magyar hasak” avagy: ,Has nélkiil
akdr vildgra se jott volna a kozéleti
magyar.”

irodalmi estek kdzkedvelt intézménye
lesz. Hadd idézzem a Veres 1 Szinhdz
hirlevelét: ,,A nagy sikerre val6 tekintet-
tel mdrcius 20-an, pénteken este szin-
hdzunk Gjbdl misordra tizi Joan Ka-
véhdzaban szecesszids kaleidoszképjét.”

BARTHA CSILLA

Kavéhazas hangulat a Veres 1 Szinhaz miivészeivel

(rajzolta: Veréb Csilla)
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S2INSKALA STUDIO

Moliére 1665-ben irta , A szerelem, mint orvos” cimii vigjatékat. Az eltelt évszaza-
dok mit sem fakitottak a torténet életszertiségén, mert a szerelem, mint tudjuk egy
igen komoly betegség, de egyben orvos és gyogyir is, megbetegit, dgynak dont, majd
felemel és az egekbe ropit. Moliere egyfelvonasosaban a hdsnd Luci, a szerelem
betegeként kertil a torténet kozéppontjaba. Orvosok hada siet a gydgyitasdra, de
mindhidba. Vajon hogyan alakul a fiatal lany sorsa? Megtudhatjuk a Veresi Ifjisagi
Szinhdaz produkcidjabdl, ez év marcius havaban a Szinskala Stidio eléaddsan.

Mivel a kivdncsisdg nagy ur, ezért felke-
restem Acsné Csdki Ildiké drdmapedagé-
gust, a komédia rendezdjét. A teremben
tizenegy 15-22 év kozotti fiatal részvételé-
vel g6zerdvel folytak a probdk. Csendes
szemlélként figyeltem a munkat.

Megelevenedett el6ttem a sziil6i héz, az
aggddo apa és szenvedd lanya, a tudds or-
vosok, az élelmes komorna nagy igyekvé-
se. Hogyan jott 1étre a darab? Kik a szerep-

médidban az apa szerepében ldthatjuk
majd. Egy konnyed darabbal inditandnk,
igy kertilt a vdlasztds a Moliére miire. Mint
minden zsenidlis Moliere darabnak, ennek
a komédidnak is van mélyebb iizenete.
Jelen esetben az orvosokat parodizdlja ki,
dllitja pellengérre a szerzé a maga finom
mddjdn. Nem szeretem a diszleteket, sok
esetben foloslegesnek tartom, elvonja a fi-
gyelmet. Elképzelé-

Gaudeamus Korus karnagya, mint min-
dig, komponistaként most is a segitsé-
giinkre volt.”

A darab bemutatdjara a Vaci Mihaly Mtve-
16dési Haz szinhdztermében 2015. mércius
14-én Kertil sor, a f6bb szerepekben veres-
egyhdzi fiatalokkal: Sganarelle az agg6dd
apa Farkas Adadm, Lucia lanya Nagy Borka,
Klitander az ifju ,csodadoktor” Horvath
Barnabds, Liza az élelmes komorna Jakab
Panna, Aminta és a jegyz& szerepében Kis
Felicia. A doktorok hada: Pataki Eszter,
Nyiri Sandor, Odor Ariel, Huszai Csilla,
Domotor Dorottya és Lukrécia a kuruzslo
Vadas Beatrix. Ahogy allok a probaterem-
ben és figyelem a stidi6sok jatékat, atfut
rajtam a felismerés: olyan ez mint egy nagy
csaldd. Igen, a Szinskdla Stidi6 egy nagy
csalddra emlékeztet. ,Orids gyerekek a
csaladban, egy fiatal anyukaval!” Valahogy
igy néznek ¢k ki. VEREB JOZSEF

sem szerint a szin-
padon a sarokban
lesz majd négy szék,
kozépen egy fiig-
gony alakzattal, ez
elég is lesz.

Viszont az eldjdték-
ban és szinte az e-
gész darabban jelen
lesz a zene, a Bartok
Béla Zenemiivészeti
Szakkozépiskola és
Gimndzium ndven-
déke Konkoly Enéh
Kinga segitségével.
Ldszlo Gergely a

16k? Err6l kérdeztem a rendez6t.

,Veresegyhdzon nem 1j keletii az amatér
szinjdtszds, régi dlmom volt, - meséli Csa-
ki Ildiko6 - hogy az dltaldnos iskolai cso-
portok mellett létrehozzunk egy kdzépis-
koldsokbol allé , studiot”. A volt osztd-
lyombdl hdrom fével indultunk, két héna-
pon keresztiil onismereti jdatékokkal ké-
sziiltiink. Mdr kezdtem kétségbeesni, ami-
kor egyszer csak megtort a jég. Tanitok az
esti gimndziumban is, felfigyeltem az otta-
ni fitikra, tigyesek, jol improvizdlnak, gya-
korlatilag egyenként hoztam be éket a cso-
portba. Farkas Addm valamikor az elsé
szinjdtszosaim kozé tartozott. Taldlkoz-
tunk, hivtam és érommel jott kizénk, a ko

&

SEINS

A szerelem mint orvos c. komédia probajan

&zm/it/meh 2l Nevival

A gyerekek sorra érkeztek az nnovacms Centrum konfe-
renciatermébe. Csﬂlogo szem( 10-12 év Kkoriili iskoldsok,
Eli Néra szinmiivész tanitvanyai.

Veresegyhdzon 2011 mérciusdban indult ttnak a Szerep Elek
Didkszinpad. Az eltelt négy év meghozta a gytimolcsét, tobb
mesejaték, zenés-tdncos darab keriilt ,,szinpadra”. Tobbek
kozt bemutattdk a Mosolylényka megmentése, a Hofehérke
és a hét torpe, Bubd doktor és az erdei karneval cim{i, és a gye-
rekek 4ltal kedvelt tovabbi térténetet és jelenetet. Eli Néra pa-
lydja sordn éveken 4t jatszott a Kecskeméti Katona Jozsef,
majd a Zalaegerszegi Hevesi Sdndor Szinhdzban. Jelenleg sza-
badusz6 miivészként tobb id6t tud szakitani a tanitédsra, a gye-

rekekkel val6 foglalkozdsra. Mint elmondta: ,, A didkszinpad
elsGsorban nem azért van, hogy szinészeket képezziink, ha-
nem, hogy a gyerekek jdtszva megszeressék az irodalmat, a
foglalkozdsok keretében olyan képességekre tegyenek szert,
ami lehetdvé teszi szdmukra a magabiztos fellépést, Felkészit-
se Gket a kozos szereplésre, mikozben fejlddik a beszédkész-
ségiik, a kreativitdsuk. Fontos szdmomra, hogy a tanitvdnyaim
olyan emberi értékekre tegyenek szert, ami az egymds irdnti
megbecsiilésre, kolcsonos tiszteletre dsztonzi dket. Végered-
ményben a munka sordn drukkoljanak egymdsnak, tanul-
janak meg becstiletesen jol dolgozni, segitsék egymdst a feladat
megolddsban.”

Tizenhat versmondé lépett a mikrofon elé, tarsolyukban meg-
annyi szép vers Jozsef Attila, Pet6fi Sdndor, Wedres Sandor,
Gérdonyi Géza, Benedek Elek, Mdra Ferenc, Nemes Nagy Ag—
nes, Juhdsz Magda, Horvath Ferenc (veresegyhdzi koltd),
Lackfi Janos, Romhdnyi J6zsef, Juana de Ibarbourou gyongy-
szemeibdl valogatva. Egyedi m6don a zs(ri tisztségét a jelen-
lev{ sziil6k és a versenyz6k kozosen lattdk el. A pontszdmok
Osszesitése alapjdn dobogdra kertilt: I. helyezettként Gaspdr
Péter, II. helyezett Vass Dorina, a III. helyen végzett Régen-
bach Maja. Végeredményben mindenki nyertese volt ennek a
sz€p és tartalmas versenynek. A gyerekek megmutathattak
egymasnak és a sziileiknek tuddsukat, ratermettségiket, mind-
azt amire Eli Néra tanitotta 6ket. VEREB JOZSEF
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MUVESZPORTRE: Mizser Pal festomiivész

Az idézet Mizser Pal festémiivésztdl
szarmazik, drbottyani otthonaban tor-
tént beszélgetésiinkon hangzott el.
Ahogy tanitvanyai nevezik, Pali bacsi
nemcsak festomiivész, grafikus, tandr,
polihisztor, hanem filozofikus természe-
ténél fogva alkoté munkdssagdban is
sziinteleniil keresi az anyagi 1ét és a
szellem harmoénidjat, a koztiik 1évd egy-
séget. Festményeiben a szinek kavalkad-
ja leny(igoz6en mutat tdl egy foldontuli
kozmikus vilagba. Szamos alkotdsa ta-
ldlhatd Veresegyhdaz kozépiileteiben, igy
tobbek kozt a Mackos falikut folotti ka-
zettds mennyezetet a , Tiikrozodések”
cimi kompoziciéja disziti gazdag kap-
raztato szinvilagaval.

Mizser Pél a II. vildghdboru vérzivataros
id6szakaban Ujpesten sziiletett. Kozép-
iskoldit Vacon végezte, fels6foku diplo-
mdjat Pesten a Képz&miivészeti Féisko-
lan kapta kézhez. Fiatalon hdzasodott,
feleségével két gyermeket nevelt, mind-
ketten szabadtszo6 mtivészként kezdték
pélyafutdsukat.

Az 1960-as években hogyan tudtatok
boldogulni friss diplomadsként?

Ennek az id6szaknak is megvoltak a
szépségei, ami az ember fiatal éveiben
megadatik, pl.: a szerelem, az irodalom,
a zene és a miivészetek. A valddi élet ak-
kor kezd&dott amikor kijutottam hatara-
inkon tdlra, Eurépaba, majd Amerikdba
és Japdnba. Egy képz&miivésznek, hogy
megcsindlja a dolgt az nem elég, a fest-
meényeit el kell tudnia adni, a minden-
napi kenyerét ki kell termelnie. Sajnos
abban a kdzegben ahol éltiink, nem volt
megrendelés.

Alapitdja és tandra vol-
tal a Zebegényi Szonyi
Istvain Szabad-iskola-
nak. Hogyan emlékszel
erre a tanari palyafuta-
sod kozel két évtized-
nyi idészakara?

A f6iskolai évek indit-
tattak, hogy Ddvid Kor-
néllal létrehozzuk ezt
az oktatdsi format. Kez-
detekben a sz6 legszo-
rosabb értelmében kint
a kertben kezdtiik, de é-
letképesnek bizonyult
és tizenhat éven at foly-
tattam az oktatdst. Nagyon sok fiatal meg-
fordult a kezeim kozt, meggy6z&désem,
hogy olyan ttravalét kaptak ami elegendd
volt az induldshoz, az életkezdéshez.
Veresegyhdzon a Varoshdz el6tti téren
talalhatoé a ,Véges végtelen” cimii alko-
tdsod. Sokan megdllnak a szobornadl,
nézegetik és simogatjak. Vajon miért
teszik?

Minden munkdmban arra torekedtem,
hogy maga a konstrukcié, a képnek vagy
a mualkotdsnak nemcsak a vazat, hanem
a torténetét is onmagdban hordozza.

A ,Véges végtelen” tulajdonképpen egy
gomb, maga az anyag, az atommag. A si-
kon levé spirdlt dttettem a térbe, folvit-
tem a gomb feliiletére. Ha akarom akkor
ez a dolog a Galaxis maga. Gyakorlatilag
a munkdimban semmi mdsrél nincs sz6
mint, hogy szinnel, fénnyel, drnyékkal
kifejezni azt a mozg6 1étez6 anyagot amit
mi Ggy neveziink, hogy az ELET. Ebben
az életben nemcsak az anyag létezése
van benne, hanem a szellemi létiink is. A
szellemi és az anyagi vildg egysége, az
emberi tdrsadalom adja azt, amiért érde-
mes élni, ezzel toltjiik be a l1étiinket. Fur-
csamoéd ennél a szoborndl nem miikodik,
hogy mindent a szemnek semmit a kéz-
nek. Az 4tadast kovetSen Kkililtem két
napra és figyeltem az embereket. Egyszer
csak jottek a kismamadk, odatoltdk a ba-
bakocsit a szoborhoz, a kisgyerekek el-
kezdték simogatni a gomb feliiletét. A
legérdekesebbek a feln6ttek voltak. Oda-
értek, elmentek és visszafordultak, majd
visszajottek, miutdn j6 alaposan kortil-
néztek és tgy itélték meg, hogy nem latja
senki elkezdték ¢k is simogatni.

Foto: Veréb

. Egy ember nem cserélhet hazdt, de sze-
mélyiséget sem, a torténelemmel kap-
csolatos kutatdsaim ezt igazoljak.”

Altalanos iskolds koru gyerekek miivé-
szeti oktatdsaval is foglalkozol, nya-
ranta kreativ tabort vezetsz, hetente
két alkalommal rajzolast, festést tani-
tasz. Mi az az er6 ami még a mai napig
is eldre hajt?
Minden gyerek hoz problémét, ez egy-
ben egy 1j feladat. Altaldban nyolc f&s
csoportjaim vannak, igy mindenkire
egyénileg tudok figyelni, segiteni a mun-
kajukat. Annyira oromteli a dolog ami-
kor a foglalkozds végén kirakjuk az al-
kotdsaikat, 6rom nézni.

VEREB JOZSEF

MIZSER PAL festémiivész

1941-ben Ujpesten sziiletett.

1965-ben szerzett diplomat a Magyar Kép-
z6mivészeti F6iskoldn, ahol mestere Fo-
nyi Géza, tandrai Kmetty Jdnos és Barcsay
Jend voltak.

1968-1971 kozott Derkovits-6sztondijas.
26 évesen 1967-ben alapitéja és tizennyolc
éven 4t tandra a Zebegényi Sz6nyi Istvan
Szabad-iskoldnak, rendszeres oktatdja ha-
zai és kiilfoldi alkot6tdboroknak. Hosszabb
id6n 4t oktatta a Szent Istvdn Egyetem é-
pitész hallgatéit. Jelenleg is aktivan részt
véllal a tanulo ifjusédg vizudlis 1atdsmaodjé-
nak fejlesztésében, Veresegyhdzon kiscso-
portos kreativ gyakorlatokat tart az alta-
lanos iskolds koruak részére.

Miivészi munkdssdga sordn szdmos nem-
zetkozi és hazai csoportos és 6nallé kialli-
tds résztvevgjeként ismert.

Kidllitdsai voltak: Budapest, Kecskemét,
Véc, Szentendre, Erd, Nagyatdd, Miskolc,
Salgétarjdn, Paks, Nyiregyhdza, Veresegy-
haz vérosokban.

Kiilfoldi kidllitdsai: Franciaorszagban, Bel-
giumban, Danidban, Ausztridban, Bulga-
ridban, Kanaddban, Németorszdgban,
Olaszorszdgban, Japdnban 1986 és 1991
kozott hdrom izben, tovdabbé az egykori
Szovjetunié teriiletén, és Szlovdkidban.
Alkotdsai megtaldlhatéak az Oktatdsi és
Kulturélis Minisztériumban (Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma), a Magyar Nem-
zeti Galéridban, Miskolcon, Vdcon, Pak-
son, Nagyatddon, Balatonfiireden, Veres-
egyhdzon, valamint hazai és kiilfoldi gyj-
t6k magdntulajdondban.

Elhivatott mtivészi tevékenységéért Veres-
egyhdz Véros Képvisel§ Testiilete 2009-
ben ,Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij”
kitlintetésben részesitette.

2015. maércius
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KIALLITAS: Olasz Tamds fotomiivész

K I

Olasz Tamds fotémUvész kidllitdsat 2015.
februdr 27-ig lathattuk az Udvarhdz Galé-
ridban. A mitivész fotogréfidi: egyszerd fe-
kete keretben, fekete paszpartu alapon, 37
db fekete-fehér fénykép, a kozéppontban
mindenhol az ember. Képeinek fekete-fe-
hér vildgat a képalkotds metddusdnak
koszonhet6en egyediilallo, sajatsagos stilus
jellemzi. M{iveiben a p6zoldsmentes egyé-
ni sorsdbrdzolds ldthaté. Az ember a maga
valésdgaban.

A Kidllitott fotografidk dontd tobbsége ,,ré-
csos kép”. Mit is jelenthet ez? Rozsdas,
kopott vasracsok mogott és eldtt emberi

TAKACS JOZSEF grafikus

(1935-1999)

emléekkidllitasa

2015, marcius 6-t6l mdrcius 27-ig

Megnyitd:

2015. mdrcius 06. (péntek) 18 6ra

Szabadidds és Gazdasdagi Innovaciés Centrum

UDVARHAZ GALERIA

2112 Veresegyhdz, FS Ut 45-47.

ul-Leldl

alakok és arcok, tekintetitkben megannyi
fadjdalom és beletor6dés. Kivételként emli-
teném az iskolai ablakban , lesk6d6” tanu-
l6kat, szemiik fényében még a fiatalség
tiizével. A rdcs az, ami elvalaszt vagy Ossze-
kot, adott esetben szabadd4 tesz, hangsu-
lyozvan az ember adott helyzetét, a , kiviil-
beliil” vilagét. A felvételek Eurépan kiviili-
sége egyértelmd, valamikor sok évvel eze-
16tt Kubdban késziiltek.

A mUvész 1996-ban kertilt a fotézdssal
kozelebbi kapcsolatba, hajtotta az 6n-
megvaldsitds vagya. Egyik baratjat kisér-
te el kiilfoldi utjara, ahol kiprébalhatta

»Indidba az utolsé két alkalommal kerekes-
székkel mentem fotoézni, nap mint nap érez-
tem az emberek segitokészségeét és szeretetét,
amit az iigymond fejlett kultiirikban messze
nem tapasztalhat az ember. En az ilyen helye-
ken érzem jol magam.”

(Olasz Tamds)

onmagat a képalkotas teriiletén is. Fel-
vételei tavoli orszdgok népeinek életérdl,
sorsdrél szélnak. Jart Nepdlban, Kubé-
ban, Bolividban, Mongélidban, Indidban.
Egyszerten csak azért, mert ,az ember
szeret olyan dolgokat fot6zni, ami a sajét
életétdl, a megszokott kornyezetétdl
eltérd, ez ott lehetséges ahol mds a kul-
tdra, masok a szokdsok.”

Felvételeinek emberkozeliségére jellem-
706 az egyéni, sajatsdgos képalkotds. Nem
mindennapos a médszer, mert kozvetlen
kozelrdl, par méter tavolsagrol késziti ké-
peit, indirekt médon. Olasz Tamds olyan
fotogréfus, aki latdsmodjaval, a fényképe-
zés sajdtsagos technikdjaval egyediilallo
felvételek alkotdjava vdlt. Témdit napja-
ink embere a nagyvérosi forgatagban mdr
nem ldtja, vagy nem akarja észrevenni.
Kiéllitott felvételein nincs ragyogds, nincs
gazdagsdg, a racson kiviil és beliil ,,csak”
az ember van a maga valésdgaban.

VEREB JOZSEF

e
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GYERMEK- ES FELNOTT

TANCHAZ

VERESEGYHAZON

2015. marcius 14. szombat
18.00-19.30 gyermek tEanchia,
20.00-23.00 felndtt tdnchiz

Srabadidis ¢

MOLDVA[ TANCOK

ZENE: SULTU ZEI'\_FEKAR
rANCOT TaniT: BAJZAT MIKLOS

MNOEGSTEREPLOE

Szeretettel varunk minden érdeklodat,
kezddket és haladdkat egyarant!

Babépddil: 6 v alatt mgyene,
Fedmdre: 600 Fi, cialddl jegy: 1200 Fy

n<a

i Gardasagl Innowvacids Cen

eres rkrul.'l ut 45

JAKAB CSONGOR - clitera
BORVIRAG DALARDA

prermek: 300 Fr.
imla: veksindo® gmall.com
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ASIAMA

Mar megjelenésében is kiilonleges,
rendKkiviiliségét nemcsak szarmazdsa,
hanem velesziiletett adottsaga, tehet-
sége, Kkitartdsa is mutatja. Amikor meg-
ismertem, még egészen Kkisldny kord-
ban az altaldanos iskolai gyermekkéru-
sokban énekelt. Egyéniségére mar ak-
kor felfigyelt a kornyezete és 6 élt is a
lehetdséggel: énekelt, tancolt, a szép
magyar beszédért verset mondott, ver-
senyszeriien sportolt, legutobb mar a
Veres 1 Szinhaz produkcidiban is fellé-
pett. Szamomra legemlékezetesebb
szereplésének egyike az volt, amikor
édesanyjaval Pasztor Ildikéval egy ju-
bileumi rendezvényen kozosen adtak
eld a dalt: ,,Adjon az Isten szerencsét,
szerelmet, forr6 kemencét. Ures vékam-
ba gabonadt, drva kezembe parolat...”

Evelyn el6adéomiivész, sportember
vagy mindkett6? Jelenleg Isztambul-
ban koérhdazi szakmai gyakorlaton az
allamvizsgdajdra késziil. Az idén fejezi
be a tanulmdnyait a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomdnyi Karan. Kozvet-
leniil elutazdsa eldtt beszélgettiink
eddigi életatjardl, terveirdl, dlmairol.
Mert mindenkinek van egy nagy alma!
Evelyn dlma a val6sdg, a mindennapok
forgataga, a munka, a kiteljesedés maga.

Kérem beszéljen a kezdetekrdl. Ho-
gyan indult az éneklés és a sport ttjan?
Szdmomra természetes volt, hogy a kor-
nyezetemben mindenki zenél. Ennek
elényét a gimndziumban éreztem, mert
mint kideriilt, a testnevelés tagozatos
osztalybdl egyediil csak én tudtam éne-
kelni. Hogy indult a sport és az ének? Ezt

Tancdalfesztival Anno cimi idéutazason a Veres 1 Szinhaz

produkciéjaban édesanyjaval

tényleg nem tudom, mert valahogy min-
dig egymds mellett szerepeltek az éle-
temben. Mint minden veresegyhdzi lany
én is Budainé Gyarmati Evanal kezdtem
a ritmikus gimnasztikat. A zenéhez az
altalanos iskola adott dtraval6t. Enek-
zene tagozatos osztdlyba jdrtam,
rendszeresek voltak az iskolai
fellépéseink.

Egészen kiskoromban No-
vdk Gyuldné Saci néni
tanitvdnyaként  jat-
szottam hegedt(in
is, késébb Kklari-
nétozni tanultam,
majd hetedikes korom-
t6l kezdve a Béres Alexand-
ra fitneszben szinte minden-
naposak voltak az edzéseim. Ezt
kovetSen sajnos a hangszerekkel
val6 kapcsolatom megszakadt.
Tudomasom szerint tobb éven keresz-
tiil énekelt a Kingston Cruisers zene-
karban. Milyen élmények fiizik a ze-
nei kozosséghez?

A kezdeti id6szakban egy gardzszene-
karban énekeltem, veliik volt egy fan-
tasztikus koncertiink a Veresi Majalison.
Majd kovetkezett a Kingston, hozzdjuk
2008-ban csatlakoztam. Nagyon szeret-
tem Gket. Szdmomra egyértelmd kor-
szak volt, sokat tanultam. Jartunk Olasz-
orszdgban, Csehorszdgban, Szlovénid-
ban, minden hénapban koncerteztiink,
sokat szerepeltiink. Reggae-t jatszottunk.
Ez életem csoddélatos korszaka volt.
2011-ben véltam ki az egyiittesb6l, koz-
ben jottek az egyéb megkeresések, hiv-
tak vokalozni. Igy keriiltem a Ttiztinc
produkciéba. 2011. ju-
nius 24-én a Lanchid
budai oldaldn a Clark
Adam téren szerepelt
a zenei szuperpro-
dukci6, a ,Tdztdnc
vardzsa”. Le volt zdr-
va a Lanchid, a hid 14-
bédndl volt a szinpad
és mindenhol renge-
teg ember. Az el6adéas
alapvet6en zenekari
kisérettel népdalokra

Foto: Veréb

| "

épiilt  afrovokallal,
tzzsonglérokkel,

a Nemzeti Tanc-
egylittes produkciojd-
val.

FIATAL TEHETSEGEINK 6.

Kérem beszéljen a sportrdl, ami az éle-
tében szintén mindig jelen volt.
A versenysportot a gimndzium utdn két
évvel fejeztem be, akkor volt az utolsé
gumiasztal magyar bajnoksdgom, amit
meg is nyertem. Ezt kdvet6en szemé-
lyi edz6ként is dolgoztam. Elkezd-
tem az tigynevezett teljesitményt-
fitneszben edzéseket, most
mdr nem versenyszer{en,
de tovdbbra is aktivan
végzem.
Ebben az idgszak-
ban nemcsak é-
nekKelt, sportolt, ha-
nem a szép magyar
beszédért kétszeres ,Ka-
zinczy-érmes” is lett.
Gimnéaziumi tanulményaim alatt
indult be a versmondds. Ekkor
kezdtem el kacsingatni a szinmtivé-
szet felé. Jartam az Oze Lajos Mtivészeti
Iskoldba, érettségit kovetden felvételiz-
tem a Szinhdz- és Filmmitivészeti Egye-
temre, ahonnan a masodik rostan estem
ki. Ereztem, hogy nekem még itt tanul-
nom kell!
A Budapesti Operettszinhdz 2014-ben
mutatta be az ,Elftjta a szél” cimd mu-
sicalt, egy castingon megkaptam Prissy
- kis szdlista - szerepét, a darabban én
személyesitettem meg a félénk, cserfes
lanyt. Nagyon jo érzés ott lenni az Ope-
rett garddjdval. A darab jelenleg is szinen
van, eddig 58 el6addsunk volt.
Egyetemi tanulmdnyai mellett szemé-
lyi edzd, gyégymasszor, vokalozik és
szinészkedik. Tovabbi tervei?
Juiniusban jovok vissza Isztambulbdl.
Az édllamvizsgdkat kdveten kertil sor az
Operettszinhazban az évadzarasra. Sze-
retném az el6addsra meghivni a volt ta-
ndraimat, mert sokat koszonhetek ne-
kik, mindig megértSek és segit6készek
voltak velem szemben. Tovébbi terveim?
Folytatom mindazt amit elkezdtem, e-
mellett dolgozom majd a szakmamban,
mint dietetikus.

Evelyn személyében egy rendkiviil aktiv,
hatarozott, Gszinte fiatal lanyt ismerhet-
tiink meg. Taldlkozdsunkat kovet&en egy
tavoli orszdgba, egy madsik vildgba uta-
zott tanulni és dolgozni, de még el&tte
az Operettszinhdzban eljatszotta Prissy
szerepét.

VEREB JOZSEF
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KIFOGASOK ES MEGOLDASOK

e 2. RESZ -

Februari cikkiinkben boncolgatni kezdtiik a sportolds elleni kifogasokat. Las-
suk, mi johet még széba a mozgds ellen és hogyan kiizdjiik le tudatosan ezeket

az ellenallasokat.

Mit is sportoljak?

Az a j6 mozgdsforma, ami 6romet okoz, vdgyunk rd, hidnyzik
és jO érzéssel tolt el mikdzben csindljuk. (Csokit is szeretiink
enni, hat akkor szeressiik a sportot is!)

Merjiink tjra gyerekek lenni! Prébéaljuk ki a gorkorcsolyat, az
ugralékotelet, az Giszast, a tirdzast vagy a kertészkedést, csat-
lakozzunk egy sportcsapathoz, futé-vagy bringaklubhoz. Min-
denki szdmadra létezik idedlis mozgédsforma. A sport ne teher
legyen, hanem kikapcsolddds: lehet az tdrsastdnc, gyaloglo-
klub a baratnékkel, ping-pongozas vagy focizas a szomszéddal,
csak legyen benne rendszer. Prébdljunk ki akar valami 4j moz-
gasformét! ,Eddziink véltozatosan, akkor nem lesz unalmas!”
Fdjosak az iziiletek?

Ilyen esetben torndzzunk el§szor vizben, prébaljuk ki az aqua
gimmnasztikat (més néven a vizitorndt). Ennek segitségével
izmaink megerdsodnek, jobban kiméljiik iziiletinket, igy ke-
vésbé lesznek fadjdalmas panaszaink. Ha mozgdsunkban korlé-
tozottak vagyunk, akkor keressiink egy személyi edz6t vagy
gybgytorndszt, aki olyan mozgasformat tanit meg nekiink,
amit biztonsaggal és kénnyedén megcsindlhatunk.

.-*1

C——

Til kovér vagyok!

Ma maér nem luxus személyi edz6t fogadni, aki akdr hdzhoz is
megy. Igy heti rendszerességgel, feliigyelet mellett sportolha-
tunk. O segithet a tudatos taplalkozas és a tudatos mozgés alap-
kovetelményeinek a megismerésében. Ezzel, nem testiink sanyar-
gatdsaval érhetjiik el azt az életmddvaltozast, ami hosszu tdvon
0romot hoz az életiinkbe.

Nincs kitartdsom!

,Két hét utdn mindig abbahagyom.” Tiizziink ki magunk elé
apro, elérhet6 célokat! A kolbdszt sem egészben nyeljiik le,
hanem szeletenként fogyasztjuk, ezt a technikat alkalmazzuk
a sportolds sordn, az egészséges étkezés kialakitdsakor is.
Tegylink mindig egy kis 1épést, igy hamar lesz sikerélmé-
nyiink és elkertiljiik a kudarcokat. Vezessiink edzésnaplot! A
napl6 irdsa sordn latjuk majd, hogy mit értiink el és azt is
latjuk, ha kezd csokkenni a lelkesedésiink. Keressiink ma-
gunk mellé egy edz6tdrsat, egy csapatot! Egymadst timogatva
biztos, hogy nem hagyjuk abba a mozgéast, mert ha kihagyunk
egy betervezett edzést, akkor nem csak magunkat hatrél-

Veresen

GYORI RITA ES ViGH MERCEDESZ ROVATA

tatjuk, hanem az edzG6tarsainkat is. Nehéz elkezdeni a sporto-
last, de ha mdr elkezdtiik és sikerélményiink is van, nem fog-
juk tudni konnyen abbahagyni.

Marciusi 21 napos rogzitésiink ez legyen: minden nap 20 percet
gyaloglunk, ez kortilbeliil 1500 1épés. Plusz egy rossz szokds el-
hagydsa: pl. délutdn és este nincs nasi! Kitartdst kivinunk!

Csatlakozz te is
4 oras jotékonysagi
akeidbnkhoz és tdmogass

egy tobbgyermekes,
réaszoruld

veresegyhazi
csaladot!

14.00 GGIIIHC‘I'IIGIIING Merci
15.00 BODYROP€E
16.00 PILATES -

funkcionalis hevederes koredzés
Rita s Merci

Veresegyhaz, Gazdasagi és Innovacios Kézpont B recepcio,
Il. emelet Fitnesz terem

}
4 f
WI I‘ Inm vhhu Kiaponi
uuiﬁ‘iu ' ll s

Béivebb informacis: info@fittenveresen.hu, 70/311-09-55, www.fittenveresenhu
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Amint Kistit a nap, az ember kimerész-
kedik a kertbe és az els@, amit meglat,
hogy itt az ideje egy kis takarftdsnak.
Osszegereblyézziik az utolsé sepregetés
Ota lehullott és ottmaradt leveleket, a le-
torott dgakat és egyéb téli hulladékot. Ki
lehet takarni a télt6l évott kényesebb no-
vényeinket. A diszfiivek télen is szépen
diszitettek, most viszont tévig vissza kell
6ket vdgnunk. B6ven akad az évelGk ko-
z0tt is visszavdgandd, elszdradt lombozat.
Még miel6tt elkezdene hajtani, néni, jot
tesz a pazsitnak egy gyepszellGztetés. Ki-
sebb teriileten ez megoldhaté késes ge-
reblyézéssel, nagyobb feliiletre haszndl-
junk inkdbb szell6ztets gépet. A fogak
feltépik a f koziil a mohat, tobb leve-
g8hoz és novekedési lehet6séghez jut-
tatva a pdzsitot. Mdrcius-dprilisban ja-
vaslom tartés nitrogénduis mdtrdgya ki-
juttatdsét is fre. A mitrdgya utdn jo
rogtén ontdzni. A flire j6 mingségli kom-
bindlt mttrdgyat vegylink. Aki igazdn
gondos, j6 kis komposztot készitett az
Osszel 0sszegytijtott ndvényi részekbol
és azt most szépen elteriti a gyepen és el-
gereblyézi. Flimag vetéséhez az 4prilis a
j6 id6szak.

El6fordul, hogy némelyik diszfdnk meg-
sinyli a telet: lehetnek kisebb fagydsok, a
ho alatt letorhetett néhdny 4g. A torése-
ket vagjuk tisztara, kezeljiik le sebkezel
szerrel és vagjuk le az elszdradt részeket.
Miel6tt beindul a nedvkeringés a faban,
végezziik el a koronaalakitast, vagjuk le
a nem kivdnatos irdnyba novd dgakat és
a vizhajtasokat.

A jobb termés érdekében gylimdlcsfdink
zOomét évente szilikséges metszeni. A
szakemberek élldspontja szerint a csont-
héjasokat csak elvirdgzds utdn, az alma-
terméstieket mar most megmetszhetjiik.
A nyeles fakapardval és a drétkefével
végzett faradsdgos és hosszadalmas, 4m
hasznos munka a fatdrzsek manuadlis
tisztitdsa, mert az elvalé kéregripacsok
alatt tomegesen teleltek 4t a kartevsk to-
jdsai, babjai és a betegségek spordi. Eny-
he teliink utan erre nagy esélyiink van.
Riigypattands el6tt itt van az ideje a le-
mosé permetezésnek. Ilyenkor sokkal
toményebb koncentraciéban juttathatok
ki a vegyszerek anélkiil, hogy a ndvényt
karositandnk vele. A kérokozoék pedig
mar felébredtek téli dlmukbdl és joval
érzékenyebbek a vegyszerekre. A per-
metezés nem jelent sziikségszertien
,mérgeket”! Akinek gylimolcsfai vannak

a kert tobbi része. A viz lassabban me-
legszik fel, mint a talaj és a levegg, a ha-
laink még le vannak lassulva. Legaldbb
3 évente sziikséges a tavat rendbe tenni.
Evels novényeink szdraz részeit is vag-
juk vissza. A tdpanyag utdnpdtlds nekik
is jol jon.

A rézsdkat mdrcius kozepén metssziik:
a szdaraz és rossz helyen nétt hajtasokat,
a vesszOket felére vagy maximum har-
maddara vagjuk vissza. A futérézsdkat

és idegenkedik a szermaradvanyok gon-
dolatatdl (ezek jelenléte egyébként a
helyesen idGzitett vegyszerezéssel és a
varakozdasi id6k betartdsaval kivédhet6),

annak sem kell lemondania a kartevék

elleni védekezésrél, hiszen kaphatok és
alkalmazhatok ,,biovegyszerek” is. Ilyen
pl. a régi, jol bevalt borddi 1é, vagy a
mészkénlé. Ezek nem felszivddo, hanem
kontakt szerek, tehat olyankor érdemes
kijuttatni 6ket, amikor néhdny napig var-
hatéan nem esik. Haszndlatuk még a
biotermesztésben is engedélyezett.
Most marciusban metssziik vissza a tul-
burjanzott cserjéket, vagjuk vissza a nem-
kivdnatos részeket. A legtobb diszcserjét
amugy nem kell metszeni, ezt inkdbb ifji-
tdsnak nevezném. A cél, hogy ne kopa-
szodjanak, fdsodjanak el, hanem disan
virdgozzanak, és szép formajuk legyen.
Ne feledkezziink meg a tdpanyag-utdn-
potlasrdl: haszndlhatunk kombindlt m-
trdgyét, vagy tartds hatdsu, lassan le-
bomlé mititrdgydkat. Ha van komposzt,
természetesen az a legjobb.

Az ontozoérendszereket is vizsgéljuk at
ilyenkor és végezziink prébadntdzést.

Lz

Kerti tavunk jéval késébb éledezik, mint

tovig kell metszeni. A tobbszor nyilékat
marciusban, az egyszer nyil6kat virag-
z4s utdn metssziik. Az er6sebb vesszg-
kon 2-3 riigyre a gyengébbeken 5-6
riigyre metssziik.
A veteményezésrdl is emlitsiink néhany
szot. A f6lia alatt és a hobbi tiveghdzban,
az ablakparkdnyon mar janudrtol foly-
nak a munkdk. Marcius elején, amint a
talaj megfeleld allapotba kertilt (nem fa-
gyos, nem siillyediink el benne), vethetd
a borsd, a sargarépa, a petrezselyem, a
pasztindk. Marcius kdzepén, ha a talaj
hémérséklete elérte az 5-8 C°-ot, vethetd
a voroshagyma, poré, fokhagyma, vels-
borsé, cékla, hénapos retek, kdposzta-
félék, levélzoldségek (saldtdk, sdska,
spenot) és 4prilis kozepén a burgonya-
gumo. Aprilis végén, mdjus elején, ha a
talaj elérte a 10-12 C°-os hémérsékletet:
uborka, dinnye, csemegekukorica, zold-
bab, fliszerpaprika tiltethets. Vethet6 a
cukkini, spargatok, siit6tok, csillagtok is,
de ezek fagyérzékenyek, tigyhogy ha
biztosra akarunk menni, akkor a majusi
fagyok (kb. m4j. 15.) utan vessiik el 6ket,
illetve tiltessiik ki a palantdinkat.

BORs ANITA
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vilagmarka miikédésébe.

STELLA NOEMI

(Alkatrészelldtdsi iizletdg, Vevdtdmo-
gatds, Panaszkezelési szakérto):
,2010-ben, masodik gyermekem sziiletése
utdn koltéztiink Budapestrél Veresegy-
hazra. Mivel édesanydm és -
testvérem is itt telepedett
le a csaladjaval, jol ismer-
tiik a varost és mikor elha-
taroztuk, hogy elkoltoziink
a févarosbol, kézenfekvs
volt a dontés, hogy Veres-
egyhdzon keressiink tj ott-
hont. Ma is gy gondolom,
hogy jobban nem is dént-
hettiink volna, ez a legélhet6bb varos, amit
kisgyerekes csalddoknak ajanlani lehet.
Mikor a kisebbik gyermekem is ¢vodés-
koru lett, elérkezett az id§, hogy ujra ki-
lépjek a munkaerépiacra. Mivel a sziilés
el6tti dlldasomba nem kivdntam vissza-
térni, igy 2013 4prilisa 6ta dolgozom a
GE Power & Water veresegyhdzi telep-
helyének turbina alkatrészellatdsért fe-
lel6s részlegén.

ADAM JULIANNA (Szolgdlatdsi iizlet-
dg, Beszerzés, Vezetd beszerzd):

,A csalddommal 7 éve koltoztem Veres-
egyhdzra és elsGsorban a nyugodt kor-
nyezet miatt esett a valasztdsunk erre a
véroskara. Kozgazdasz végzettséggel ele-
inte még ingdztam Budapest és Veres-
egyhdz kozott. A GE Power & Water ve-
resegyhdzi telephelyén 2010-ben kezd-
tem el dolgozni, az elmult 5 év sordn két
kiilonb6zd poziciét toltdttem be és két-

Veresegyhdz legnagyobb lizeme a General Electric (GE)
Power & Water lizletaganak Kisrét utcai iizeme, a ,,nagy
GE". Ezlttal két Veresegyhdzon laké munkavallalé vall
arrél, hogy , milyen is az élet” a telephelyen és az egyéni
palyafutdasuk hogyan illeszkedett be vdarosunkban egy

Azobta a személyes
fejlédésemet is el6-
segit§ kornyezet-
ben dolgozhatom,
ezt bizonyitja, hogy az itt eltoltott nem
egészen 2 év alatt madr
tobb elismerésben része-
siiltem és pozicidbeli el6-
relépéssel tjabb kihivdso-
kat is kaptam. A valasz-
tasnal fontos szempont
volt, hogy a munkéba in-
gdzds ne jarjon tul sok
utazdssal, igy természe-
tes volt, hogy els6sorban
kornyékbeli munkéltatokat keressek meg.
Kozgazddasz végzettségemnek megfelel§
munkakort kerestem, illetve mindenfé-
leképpen kamatoztatni akartam nyelvtu-
ddsomat. A GE kiemelten vonzé mun-
kalehet§ségnek szdmitott nekem, az el-
helyezkedése, valamint az altala biztosi-
tott professziondlis munkakdrnyezet
miatt.

Jelenlegi feladatom a reklamdcidkkal,
hibés széllitdsokkal 0sszefiiggs {igyin-
tézés, a meghibdsodott turbina alkatré-
szek atlantai vagy amszterdami rakta-
S

szer is voltam sziilési szabadsdgon. Leg-
utébb idén janudrban tértem vissza dol-
gozni és lehetGséget kaptam arra, hogy
egy Uj terlileten prébdljam ki magam.

runkba torténd
visszaszallitdsa-
nak  megszerve-
zése. Célunk, hogy az
esetlegesen  el6forduld

reklamdciéra gyorsan és zokkendmente-
sen reagdljunk, folyamatosan fékuszban
tartva a vevdi elégedettséget. Bar csak
néhdny éve mondhatom magam , veresi-
nek”, de azdta igyekszem hasznos tagja
lenni a kdrnyezetemnek és mindig na-
gyon szimpatikusnak taldltam a GE rész-
vételét a régids tdrsadalmi munkdkban.
Amiota itt dolgozom, folyamatosan ta-
pasztalom, hogy a GE-nek kiemelten fon-
tos a helyi szervezetek tdmogatdsa (koz-
vetlen vagy kozvetett médon) és ezekben,
mint alkalmazott aktivan én is részt ve-
hetek (pl. 6vodai kiiltéri jatékok feluji-
tasa).

Szamomra kifejezetten inspiralé kornye-
zetet taldltam a GE-nél, naponta tgy ér-
zem, egy értékes kozeg értékes tagja
vagyok.”

tehetik a munkavallal6k szdmadra a céget:
magyar viszonylatban kiemelkedGen csa-
ladbarét és mivel két GE szervezet dolgo-
zik egymads mellett, egy telephelyen, igy a

Héaromgyerekes dolgozd
anyukaként nem egyszer(
feladat a mindennapokat
ugy megszervezni, hogy
otthon is és a munkdaban is
helytélljak, de szerencsére
ebben mindenki tdmogat.
Egy munkahely kivélasz-
tdsaban tobb szempontot
is figyelembe veszek, de a
legfontosabbak talan a kovetkezdk: csalad-
barét, 4m egyben multinaciondlis kornye-
zet, kihivast jelent§ munkakor, elismerés
és lehetGség a fejlédésre, tanuldsra. A vi-
lagméretd cég el6nyei mellett a veresegy-
hazi telephely olyan helyi sajatossagokkal
is rendelkezik, amelyek még vonzébbd

fejlédésre és tovabblépés-
re is szdmos lehetdség a-
dédik. Jelenleg a beszer-
zési részlegen dolgozom,
és egy kisebb csapat mun-
kéjat tamogatom. A beszer-
zési csapat feladata bizto-
sitani a pét- és cserealkat-
részeket a GE energiater-
mel§ turbindihoz a vildg
minden tdjan. A mi munkank kozvetett
eredménye az, hogy a folyamatos energia-
elldtds biztositott a hdztartasok és val-
lalatok szdmadra szerte a vildgban. A GE
val6ban egyedi fejlddési lehetGségeket
biztosit azok szdmadra, akik akarjdk azt és
tesznek is érte.”
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RENDEZVENY IDOPONT:

2015. aprilis 12. (vasarnap) 10:30

A RENDEZVENY FOVEDNOKE:
Pasztor Béla Veresegyhdz polgdrmestere

TAVOK:
Félmaraton (21 km), 10,5 km, 5 km, 2,5 km, 800 m

KORCSOPORTOK:
¢ 14 év alatt (2001-ben és utdna sziiletettek)
¢ 15 - 40 év kozott (2000-1975 kozott sziiletettek)
e 4] - 59 év kozott (1974-1956 kozott sziiletettek)
¢ 60 év felett (1955 és el6tte sziiletettek)

A 800 m-es tav kivételével minden célba érkezének egyedi em-
lékérmet adunk. Ezen kiviil korcsoportonként (kiilon néi és kii-
1on férfi) az els6 3 helyezettet dfjazzuk. A 800 m-es tdvon

indul6k koziil a célba érés sorrendjében az elsd 5-5 6vodds és is-
kolés kort versenyz6t oklevéllel és kiilon ajandékkal dijazzuk.

NEVEZESI DIJAK:
Hatarid6k 2,5 km 5 km
2015.03.01-t61
2015.04.05-ig
2015.04.12-én,

a helyszinen

800 m 10,5 km Félmaraton

ingyenes 1500 Ft/f6 1500 Ft/f6 2500 Ft/f6 3500 Ft/f6

ingyenes 2000 Ft/f6 2000 Ft/f6 4000 Ft/f6 5000 Ft/f6

A nevezési dij tartalmazza a komplett frissitést a pdlyan és a
célban, elektronikus id6mérést, egyedi emlékérmet, orvosi
feliigyeletet, biztositott ttvonalat, befutécsomagot, és a
versenyhez kapcsol6dé egyéb programokat.
Tovabbi informdciék a www.futofeszt.hu oldalon.
Ha barmilyen kérdése van, akkor irjon nekiink
az info@futofeszt.hu cimre.

A Futdfeszt ideje alatt az érintett utcdkban iddszakos forgalomkorldtozds és megdlldsi tilalom lesz.
Kérjiik a Tisztelt lakosok megértését és tiirelmét.
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Legyél Te is Futofeszt onkéntes!
2015. aprilis12-én FUTOVERSENYT szerveziink Veresegyhizon!

Szamos versenyzére szamitunk az egész orszagbol,igy a lebonyolitishoz sziikségiink lesz onkéntesek
segitségére is. Ha versenyzéként most nem szeretnél részt venni az eseményen, de szereted a futéversenyek
hangulatat, akkor itt a helyed kozottiink! Legyél Te is Onkéntes, varazsoljuk egyiitt ezt a napot
felejthetetlenné minden résztvevo szamara! Tovabbi részletekrél a jelentkezést kivetGen tajékoztatunk.

A jelentkezéseket az onkentes@futofeszt.hu email cimre varjuk!
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INTERJU ROTH JANOSSAL -

ROTH JANOS az idén mar mésodjara tel-
jesitette az igen komoly kihivasokkal tarki-
tott titvonalat. De § szereti a kalandot, nem
hétrdl meg a nehézségek el6tt. Ezt mar ed-
digi életében is tobbszor bizonyitotta. Dol-
gozott Svédorszagban, Erdélybdl attelepiilve
épitési vallalkozasba kezdett, most pedig
Franciaorszdgban bérelnek egy szdllodat
az Alpokban, amit a csaldddal iizemeltet-
nek. Veresegyhdztél nem szakadt el, ami-
kor teheti ,,itthon” van! Az afrikai kirucca-
nds utdn beszélgettiink.

Mi volt a személyes indittatas? Kik voltak a
tarsaid?

Pusztdn a kalandvdgy. Tarsaim Kis Csaba
Erdékertesrdl és Roth Istvdn Szadéarél. Mind-
kettdjiiket 6vodds korom 6ta ismerem, azéta
(44 éve) tart a bardtsagunk.

Hanyadik alkalommal indultdl? Milyen
autokkal?

Masodik alkalommal vagtam neki Afrikdnak.
El6szor egy kisbusszal, akkor Magyarorszdg-
Szlovénia-Olaszorszdg-Spanyolorszdg-Gib-
raltdr-Marokko-Mauritdnia-Szenegdl-Gambia
-Guinea Bissau volt az dtvonal. Az idei, a ti-
zedik futam tobb sivatagi szakaszt tartalma-
zott és Mali f6vdrosdban, Bamako-ban ért
véget nagyjabol 9000 km megtétele utdn. Az
idei aut6 egy Jeep Grand Cherokee 3.1 TD te-
repjaro volt, amit rajtunk kiviil a GUMISEM-
BEREK, a HANKA MEDIA, az ADVEX GROUP,
valamint baratok és ismerdsok készitettek fel
az utra.

Mi kell ahhoz, hogy valaki elinduljon?
Csak kalandvagy?

Az elrajtoldshoz kell egy kis batorsdg (isme-
retlen helyek, ebola, nincs magyar kiilképvi-
selet, stb.) kalandvagy és nagyfoku 6riiltség.
Az engedélyek, vizumok, oltdsok, biztosita-
sok beszerzése tobbnyire a szervezgsk felada-
ta, csak fizetni kell értiik, de ez rendben volt.
Milyen orszagokbdl és milyen jarmivek-
kel indultak a versenyen?

Roth Istvan

Roth Janos

- BUDAPEST-BAMAKO
VERESEQYHAZ! RESZTVEVOVEL

Averseny (fligos futam) a vildg minden orsza-
gabdl fogad nevezéseket, az idén is rengeteg
nemzet képviseltette magét Uj-Zélandt6l Finn-
orszagig, de amerikai, orosz, lengyel, cseh csa-
patok is szinesitették a mezdnyt. Mivel a futam
magyar szervezés(i, hazdnkbdl sok csapat in-
dult. Mi voltunk a legtobben. Az idei BUDA-
PEST-BAMAKO rajtjdhoz kozel 500 résztvevd
nagyjabél 300 jarmtivel sorakozott fel: moto-
rok, személyautok, régi Skodak, Renault 4, 55
éves Ford, Roburok, UAZ, rengeteg terepjaro,
néhdny kamion és busz.

Volt-e komolyabb technikai vagy egyéb
problématok?

Nekiink szerencsére még egy kerékcserénk
sem volt, de a mez6&nybdl tébben is feladtdk,
visszafordultak, illetve egyénileg vagy a hely-
béli ,,ezermesterek” segitségével javitottak,
barkécsoltdk jarmtveiket.

Miben segitenek a szervezék?

A szervezdk a mdr emlitett adminisztrativ -
gyek mellett az titvonal megaddsdval, a tabor-
helyek kijeltlésével, orvosi és mentd asszisz-
tencia biztositdsdval, a sziikséges szakaszo-
kon katonai feliigyelet megszervezésével se-
gitik a résztveviket.

Milyen kihivdsokkal kellett szembenézni
utkozben?

Utkozben a legnagyobb kihivas az dsszezart-
sdg. 16 napon 4t egy légtérben, ez még a leg-
jobb bardtsdgokban is gondot okoz. Ezen
kiviil a tdjékozddds. Mi példaul eltévedtiink a
sivatagban és tobb mint nyolc 6rdn keresztiil
bolyongtunk ide-oda padlégézzal, mint a 16-
kott rajzfilmfigurdk.

Személyes élmények?

Legnagyobb élményem? Péld4ul az auté fél
oldalaval az Atlanti Ocednban szdguldozni
hosszi-hosszu kilométereken dt, vagy a siva-
tagi gyorsasdgi szakaszok, vagy a Szahardban
tdborozni, ahol szinte kézzel érinthetdk a rad
borulé csillagok. A nagy ho és ttlezdrasok
miatt nem sikertilt dtkelni az Atlas hegysé-
gen, ezért visszafordultunk és még egy napot

Marrakesh felfedezésével toltottiink. Itt az
6varos méltdn hires bazdrja a f6 attrakcio,
ami az 1001 éjszaka meséibe repiti az utazot.
Hogyan telt egy nap?
A napok viszonylag egyhangtan teltek. Nappal,
de néha este is vezetés, dtlag 500 km naponta,
utdna taldlkozds a tobbiekkel (napkézben ki-
sebb csapatokra oszlik a mezény) beszélgetés,
gépkarbantartds, evés, ivds, alvds.
Ellatds, szdllas, étel, ital, miiszaki segitség,
térképek, tankoldsi lehetdség?
Szalldsunk volt 5 csillagos szdlloddban, - ez
maga mennyorszag, - de volt sdtorozds kecs-
kekardmban, szemétdombon is, na ez a pokol.
Térképeink voltak, meg egy haszndlhatatlan
GPS. A komolyabb navigacids berendezése-
ket, - mtiholdas telefont, CB radi6t stb. - ki-
hagytuk a felszereléstinkb6l, ami konnyelmd-
ségnek, felel6tlenségnek bizonyult.
Sz4dllds tigyben tobbnyire mindenki sajat
beldtdsa és anyagi lehet&ségei szerint dont.
Minél inkdbb délre haladunk, gy egyre ne-
hézkesebb a tankoldsi lehetdség. Ha elvétve
taldlunk is egy-egy ,benzinkutat”, kordntsem
biztos, hogy van iizemanyaga. Az tt szélén
drultak {ivegekbdl és kisebb kanndkbdl kétes
mindségli lizemanyagot, de mi sajdt tarta-
lékainknak koszonhet6en nem szorultunk ra.
Hogyan fogadja a helyi lakossag a ver-
senyzdket?
A helybéliek tobbnyire nagyon baratsagosak,
viddmak, de példdul Mauritdnidban hatdro-
zottan nem szeretik, ha a nyomort, a szegény-
séget, a szemetet fotdzzdk, ezért meg is
dobdlhatjdk az autét, vagy toroltetik a fotékat.
Szdmodra legkellemesebb emlékeket idéz6
orszag?
Mali a szavannds tdjaival volt taldn a leg-
kellemesebb, habdr itt mar nem volt ritka a
40 fok feletti hémérséklet sem. Meg az is szé-
pitett rajta, hogy mdr a hosszt utunk végéhez
kozeledtiink.
Mi torténik az autdkkal, jarmivekkel a
verseny végén?
Az olcsébb auték, buszok egy része ado-
manyként keriil iskoldkhoz, egyhdzakhoz
vagy karitativ szervezetekhez, egy masik ré-
szét az autdknak a helybéliek nagy alku-
dozdsok utdn megvdasaroljdk. A drdgdbb,
komolyan felkészitett terepjarék nagy része
meg ,1dbon” hazajon.
A Kkovetkez6 évi futamra mar lehet jelen-
tkezni. Tervezed tjra az induldasod?
Egyel6re tigy néz ki, hogy a jovg évi futamot
kihagyom, de a 2017-es rajtndl mindenkép-
pen szeretnék ott lenni.
Megeéri?
Hogy megéri-e? Anyagilag biztos, hogy nem.
Elmény, kaland szempontjdbél egyértelmtien
igen!
Négy év elteltével az idei versenyt egyéb-
ként ismét magyar versenyz4 nyerte, a
Godoll6i GUMISEMBER Hamza Péter és
csapata. Gratuldlunk!

BARANYO CsABA
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DIAKOLIMPIA KORZETI VERSENYEK

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola III. korcsoportos fiti csa-
pata janudr 21-én Monorra utazott, hogy részt vegyen a korze-
ti didkolimpia forduléjan. Egy gy6zelemmel és egy vereséggel
zartdk a torndt s igy a 2. helyen végeztek.

A csapat tagjai: Baldzs Addm, Bartfai Nagy Abel, Borsodi Maté
Jézsef, Horvath Akos, Horvath Marton, Izsdk Belian, Kocsis
Gergd, Kubicza Bélint, Pancél Gergd, Stefan Maté és Toth LaszIo.
Az iskola IV. korcsoportos fit kosarlabda csapata februdr 19-én
hazai pélyédn fogadta két szomszédos iskola, a Kélvin Téri Re-
formdtus Altaldnos Iskola és a szadai Székely Bertalan Alta-
lanos Iskola csapatait, ahol a tertileti dont&be jutas volt a tét.
A csapatok kormérk§zést jatszottak, - vagyis mindenki jatszott

mindenkivel - és az a furcsa

denkinek lett egy gy6zelme és egy veresége. A végsd sorrendet
a szabdlyok szerint a gélkiilénbség donti el, ami ezuttal a K4l-
vin Téri Reformdtus Iskoldnak kedvezett, igy 6k jutottak a te-

- 1848 METERES UTCAI FUTAS
UTCAI FUTAS EGYENI ES VALTO VERSENYSZAMOKBAN

ID6PONT: 2015. marcius 15. (vasarnap) 15.00 dra

HeLysziN: Vaci Mihdly Mitivel6dési Haz, Veresegyhdz, Koves u. 14.
NEVEZES: 14.00-t6] a helyszinen! Nevezési dij nincs!

A mar hagyomdnyos versenyen a kijelolt tdvot (1848 m) a
résztvevik egyénileg vagy 3 fGs csapatban, egymadst véltva is tel-
jesithetik! A valto els6 tagjdnak eredménye - amennyiben valtds
utan végigfutja a tavot - az egyéni versenyben is értékelhetd!

A valtot alkoté futdk dsszeadott életkora alapjdn a véltofutdsban
az eredményeket hdrom kategéridban hirdetjiik: 0sszeadott
életkor 50 éves korig, 50 év folott és 100 év folott.

KEZILABDA

helyzet alakult ki, hogy min- | Megkezd6dott az Orszdgos Gyerek bajnoksdg Pest Megyei

riileti dontébe. A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola csapata a | Eredmények:

madsodik, mig a szadai Székely Bertalan Altalanos Iskola a har-

madik helyet szerezte meg. Gratuldlunk a fititknak!

A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola fiti csapatdnak tagjai:

Borsodi Méaté Jézsef, DOmotor Mdarton, Farkas Istvdn, Fehér

Botond, Horvath Mérton, Kocsis Gergd, Kocsis Olivér, Ors6 Mark,

Pancél Gergd, Rutkai Tamads, Stefan Maté és Szottfried Attila.
ERDITCZKY KRISZTINA TESTNEVELO, EDZO

Fabriczius IV. korcsoportos fit csapata

2015. 02.21.

>

U12 2015. 02.15.

U10 2015. 02.08.

U9 2015.02.15.

TREFF 07 SE - Veresegyhaz VSK

Régidjdban jatsz¢ Veresegyhdzi VSK fiti csapatainak, valamint
a Pest megyei bajnoksdgban jatsz6 feln6tt férfi csapatunknak
is a bajnoksdg tavaszi szakasza.

15:28

Kantor Aniké SE - Veresegyhdz VSK 13:32

Véci KSE - Veresegyhdz VSK
Budadrs KS - Veresegyhdz VSK
TREFF 07 SE-Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Ceglédi KKSE
Felndtt Pest Megyet bajnoksdg
Véci KSE II. - Veresegyhdz VSK

21:10
10:15
17:1
20:8

28:21

= A HANDBEAR KEZISULI VERESEGYHAZ FEBRUAR HAVI

U14 lanyok

tavaszi rajtra.

SAKK DIAKOLIMPIA Eredmények

2015.01.17.

2015. februdr 7-én és 21-én Asz6don az Evangélikus Gim- | 2015.01.21.
nazium falai kozott megrendezett Pest Megyei Sakk Egyéni | 2015.01.24.
Didkolimpia els6, masodik és harmadik korcsoportos verse- | 2015.01.28.
nyein a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola versenyzdi igazan | 2015.01.31.
kitettek magukért. Székely Julia révén (II. korcsoport) egy | 2015.02.04.
eziist, Rédler Kinga (II. korcsoport) és Székely Borbdla (III. | 2015.02.07.
korcsoport) jovoltabdl pedig két bronzérmet szereztek. Ne- | 2015.02.11.
gyedik helyezést ért el Portik Boglarka (II. korcsoport), 6todik | 2015.02.14.
helyezést Kalman Dorka (I. korcsoport), hatodik helyezést | 2015.02.18.
pedig Téth Anna (II. korcsoport) és Nadasdi Kinga (III. kor- | 2015.02.21.

csoport).

EREDMENYEI:
Pest Megyei Kupa 3. fordulé Dunavarsdny 2015.02.15.
Handbear Kézisuli - Alsénémedi

Handbear Kézisuli - Szdzhalombatta
A Handbear kézis lanyok az esztendd legjobb jatékdval
rukkoltak ki az Alsénémedi csapata ellen és csak az utolsé ma-
sodpercekben kapott gdllal mentette az ellenfél dontetlenre a
mérkdzést! A masodik mérkGzésre sajnos az influenzatél meg-
| | tizedelt csapatunk elfaradt és elvesztette a mérk§zést. A véde-
kezésre és a kapusteljesitményre azonban nem lehet panasz,
" | | hiszen csak 14 g6lt kaptak.

LABDARUGAS

Az NB-III Keleti csoportjdban szerepl§ feln6tt férfi labdarigo
csapatunk sorozatos edzémérkézésekkel késziilt a sikeres

Veresegyhdz VSK - Tokol
Veresegyhdz VSK - Nagykoros
Veresegyhdz VSK - Vac U21
Veresegyhdz VSK - Vecsés
Veresegyhaz VSK - Monor
Veresegyhaz VSK - Jaszberény
Veresegyhdz VSK - Vac U21
Veresegyhdz VSK - Csomad
Veresegyhdz VSK - RKSK
Veresegyhdz VSK - Isaszeg
Veresegyhdz VSK - Godoll6

15:15
8:14

EDz0: SZOKE ISTVAN

1:3
1:1
1:2
2:3
5:4
1:3
2:1
5:2
2:3
7:2
4:0

A csapat els6 hazai mérkézésére 2015. mdrcius 22-én (vasar-

BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR | nap) 15.00 6ratol kertil sor a KBSC FC KFT csapata ellen.
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SZAKMARY NANDOR LEGJOBB MAGYARKENT
BRONZERMET SZERZETT!

Februdr els§ hétvégéjén rendezték meg
az Olimpici GP. 3. forduléjat Budapesten
a Vasas csarnokdban. A rendkiviil népes
mezényben nem volt kénnyd dolguk a
hazai pélyan versenyz§ magyar vivok-
nak, mert a romanok, szlovakok, ukra-
nok, szerbek és olaszok is a legjobbjaikkal
vettek részt a versenyeken.

Ebben a mezdényben a serdiil6 fitk ko-
z0tt Szakméry Nandor a legjobb magyar
vivéként az el6kel6 3. helyezést érte el.

Szakmary Nandor az edzékkel: Beszédes
Zoltannal és Szakmary Sandorral

A dont6be jutasért 15 taldlatra vivott
asszOban ugyan még vezetett 12-9-re, de
romdn ellenfele a végén néhédny szeren-
csés taldlattal forditani tudott, igy meg
kellett elégedni a bronzéremmel.
Hasonléképpen 3. helyen végzett Nagy
Baldzs a gyermek korosztdlyban a Di-
adal Kupdn februar 21-én. Ezen a verse-
nyen is szép szdmban vettek részt hazai
vivépaldntdk. Baldzsnak is a dont6be ju-
tdsért vivott asszo jelentette a végallo-
mast, de teljesen més volt a forgatokonyv.
Szinte végig fej-fej mellett haladtak, a
vége el6tt 10 mdsodperccel még 14-12 volt
az eredmény az ellenfele javara. Ekkor két
sikeres tdmadds utdn sikerdlt 14-14-re ki-
egyenliteni és maradt még egyetlen ma-
sodperc. Az ilyenkor szokdsos sorsolds a
mdsik vivonak kedvezett, § lett a kedvez-
ményezett és a rdadds egy percben sajnos
a gy6ztes taldlatot is 6 tudta bevinni.
Ez a dobogoés helyezés igy is a legjobb
idei eredménye Baldzsnak.
Tovédbbra is varjuk hétfén-szerdan-pén-
teken 15.00-t6] a vivni szdndékozo gyer-
mekeket a feldjitott Fabriczius Jézsef
Altalanos Iskola tornatermébe.

ERD.: 20 665 3374 * SZAKMARY SANDOR

KANGA-TRENING

MOZOGI EGYUTT
KISBABADDAL!

2015 janudrjatél mar két helyszinen
probalhatjak ki a kisbabds anyukdk il-
letve kismamdk Eurépa egyik kedvenc
sziilés utani specidlis regenerald torndjat
Veresegyhazon.

A Kanga-tréning egyediildlldé mozgds-
forma édesanyaknak és kisbabajuknak,
valamint kismamdknak. Kiilonlegessége
abban rejlik, hogy a babdk az edzés nagy
részét hordozéban az anyukdn toltik;
kismamadk esetében ugyebdr az anyuka
pocakjdban. Nem Kkell senkire bizni a
babat, hiszen egylitt mozoghatunk vele,
mikozben az § idegrendszere is fejlédik
az 6t ér6 kiilonbozd ingerektdl és a leg-
jobb helyen van az édesanyja kozvetlen
kozelében.

A Kanga-tréning olyan specidlis mozgds-
forma, mely megdolgoztatja a sziv- és ér-
rendszert, fejleszti, noveli az 4lléképes-
séget, a rugalmassagot. A gitizomzat és
a has izmainak helyes edzése kiemelt fi-
gyelmet kap. A tréning biztonsdgosan
mozgatja 4t a medence izmait, mikdzben
a tréner a kisbaba helyes hordozdsara is
figyel az edzés soran végig.

BOVEBB INFORMACIO: WWW.KANGATRAINING. HU

ATLETIKA

UJABB ORSZAGOS BAJNOKI CIM ATLETAINKTOL!

Budapesten a SYMA csarnokban februdr 7-8-4n rendezett
Ujonc és Serdiil6 Orszdgos Fedettpdlyds Bajnoksdgon a
serdiil6knél Vajkovics Ferenc 3000 m sikfutdsban elsd, 1500
méteren pedig 3. helyezést ért el!
Tovabbi eredmények: 3000 m Jankov Maté 6., Ferencz Do-
monkos és Lengyel Rebeka a 9., 4x200 m-es néi valtonk Did-
szegi-Kelemen-Kovdcs-Teszdr 0sszedllitdsban a 14. Az Gjoncok-
nél Kaposi Mdrton 300 m-en 7., tdvolugrdsban 10. lett. Pataki
Anna 600 m-en a 15. Februdr 14-én a Feln6tt Nyilt Budapest
Bajnoksdgon 800 m-en
Ferencz Anna 6., Palko-
vics Aron a 8.
A Dunakeszi Nyilt gyer-
mek versenyen 60 m-
en Ferencz Janka 3.,
Sulydn Alexa 4., mig
Gombos Boldizsar az 5.
helyen ért célba.
Téavolugrdsban Sulydn
Alexa 4., Ferencz Janka
5., Gombos Boldizsar
6., Tejfel Maté pedig a
10. lett.

EDzO: SZALMA ROBERT

KAJAK-KENU

Heraklesz Fizikai Felmeéro Bajnoksag

2015. februdr 14-én az orszdgban hdrom helyszinen ren-
dezték a kajak-kenu szakég téli fizikai felmérg versenyét. Ka-
jakosaink Gyé&rbe utaztak, hogy teljesitsék a feladatokat és
felmérjék, hogy ki hol tart a téli alapozasban.

A felmér6 sordn hdrom fizikai tesztet kellett teljesiteni. Ezek
sorrendben a kovetkez6k voltak: htizédzkodds, péros labe-
melés borddsfal érintéssel hanyattfekvésben idére és 2400 m
futds. Csapatunk lelkes tagjai derekasan megdlltdk a helyiiket,
szépen szerepeltek. EDzG6: FROHNER FERENC
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BRONZEREM AZ ASITALITENISZ DIAKOLIMPIA
ORSZAGOS DONTOJEBEN

Veresegyhdz vdros megszerezte az elsé
orszagos ,,ping-pong” érmét a 2015. feb-
rudr 20-22. kozott Budapesten megrende-
zett asztalitenisz Orszdgos Didkolimpidn.
Mindségi helyszinen, szinte mindig telt
hézas kozonség el6tt mérkszott egymds-
sal az orszdgos dontébe jutott kdzel 200
dltaldnos és kozépiskolai didk. A gyere-
keknek, de a feln6tteknek is felemeld
érzés volt a megyénkénti bevonulds, a fo-
gadalomtétel, a Himnusz meghallgatdsa,
mely része volt a szombati csapatverse-
nyeknek.

Letandczki Dalma (2005) a Fabriczius J6-
zsef Altalanos Iskola 3.a osztalyos tanu-
16ja a ,kicsi” ldnyok (2004-2007) I-II.
0sszevont korcsoportjdban 3. helyezést
ért el ugy, hogy a két nap alatt az 9sszesen
lejatszott 10 egyéni mérkdzésébsl 9-et

A Magyar Triatlon Szovetség janudrban
tartotta az évzar¢ - évindit6 galajat. Ezen
a galdn dijaztdk 2014. év legjobbjait.

A Veresegyhdzi ,, Trimackdk” kozil dija-
zottak: Vajkovics Viktéria - Duatlon rang-
lista II. helyezés; Vajkovics Ferenc -
Duatlon Ranglista I. helyezés, Triatlon

2015. februdr 21-én a Veresi Farkasok
Darts Klub adott otthont a Nemzeti
Csapatbajnoksag els6 fordul6jdnak.

Az eseményen a hazai csapat mellett a
budapesti Smile III. DC, EBDE Stingers
illetve a Dunakeszi DC vett részt.

A Farkasok a megmérettetést egy vere-
ség, egy dontetlen, egy gy6zelemmel a
mdsodik helyen zartdk, igy 4 ponttal
varhatjak a kovetkez6 fordulét.

3:0-ra megnyert és csak az el6dontében
szenvedett vereséget a késGbbi gydztestsl
(az el6dont6 terhét még szokni kell).

A bronzérem nem volt kétséges. Helye-
zésével - az érem
mellett - 7 didk-
olimpiai pontot is
gy(jtott iskoldjanak
és Pest megyének a
maximum elérhet6
9-bol!
Csapatversenyben a
Csanyi Orsolya
(2000) és Letanocz-
ki Dalma (2005)
0sszeéllitasu Fabric-
zius Jozsef iskolai
csapat - az els6 ve-
resegyhdzi asztalite-

Ranglista II. helyezés; Palkovics Aron -
Triatlon Ranglista [. helyezés, 1. osztalyu
Junior sportolé. Duatlon Aranyjelvényes
sportold: Kovacs Réka, Lengyel Rebeka,
D4vid Alexandra, Vajkovics Viktéria, Vaj-
kovics Ferenc, Ferencz Domonkos, Var-
ré Mérton, Ferencz Abel. Triatlon Arany-
jelvényes sportold: Vajkovics Viktoria, Vaj-
kovics Ferenc, Ferencz Domonkos, Fe-
rencz Abel.

A hosszu téli alapo-
zds és felkésziilés
utdn madrcius elején
indul a triatlon csa-
pat versenyszezon-
ja! Augusztus ko-
zepéig 17 megmé-
rettetés var rgjuk.
Ezeken a versenye-
ken kell a csapatnak
a lehet§ legtdbb

nisz csapat, amely eljutott az orsz4dgos
dontébe - 3:0-ra verte Borsod-Abatj-
Zemplén megye csapatdt, majd 3-szor
1:2-re végzett Fejér, Baranya és Békés
megye csapataival. [gy 6sszességében 13-
16. helyen végzett az indul6 20 csapatbdl.

EDzO: LETANOCZKI ISTVAN

Letanoczki Dalma

pontot gytjteni ahhoz, hogy az utdnpétlas
csapatok ranglistdjdn tovabbra is elit he-
lyen szerepeljiink. 2014-ben negyedik he-
lyen végeztiink, idén az a célunk, hogy
Gjbdl a dobogdra alljunk!
A sok-sok program mellett elkezdddtek
a 2015. mdjus 29-30-31-én megrendezés-
re keriil§ X. Veresegyhdzi Nyilt Triatlon
Verseny szervezési munkai, amely egy-
ben otthont ad a regionalis didkolimpia-
nak is. A jubileumi versenyen sok meg-
lepetést terveziink! A tébb napos progra-
mon szeretnénk ,megmozgatni” az vo-
désokat, iskoldsokat, a helyi és kornyék-
beli vallalkozasokat is! Ezzel kapcsolat-
ban hamarosan levélben, illetve szemé-
lyesen jelentkeziink az intézményeknél
és a vallalkozdsokndl.
Részletek hamarosan a verseny webol-
daldn - www.vertri.hu és a facebook-on!
SZEGEDI ATTILA SZAKOSZTALYVEZETO
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A Veresi Karate
Sportegyesiilet ta-
nitvanyai T6kolon,
a kozel 600 indul6-
val megrendezett
XV. Halom kupan
képviselték Veres-
egyhdz varosat.
A verseny 9 érakor,
5 kiizdG6téren, a 4-5
évesek versenysza-
maival kezd6dott. Koplanyi Emil és Zombor Dévid szivacsku-
mitében és katdban indultak. Szivacskumitében mindketten a
harmadik helyen végeztek, mig a kata versenyszdmban Dévid a
dobogd legfelst fokdra allhatott, Emil pedig 6todik helyezést ért el.
Délutdn az idGsebbeké volt a helyszin. Koczfan Gergé 15
évesként a 16-17 évesek kozott indult, ebben a kategdridban
nem volt stlycsoport szerinti bontds. A mérkézés elején el-
lenfele 2 pontos elényt szerzett, ezt Gergé a meccs végére
ledolgozta, és dontetlenre hozta a kiizdelmet. Sajnos a biréi
dontés alapjdn 3-2 ardnyban ellenfelét taldltdk jobbnak, igy
neki ezen a napon buicstiznia kellett a tovdbbi versenyzéstél.
Koczfdn Martina kategéridjdban 11 indul6 volt, els6 két mecs-
csét konnyedén nyerte meg, de a dontébe jutdsért vivott kiiz-
delemben alulmaradt és igy a dobogéd harmadik fokéra
allhatott fel. Butyka Baldzs és Egervéri Tamdas ugyanabban a
kumite kategéridban versenyzett. A versenyben Baldzs a har-
madik helyen végzett, Tamds a dont6ben egy ndla kozel egy
fejjel magasabb ellenféllel szemben maradt alul, igy & a kate-
goéridjaban a mdsodik helyet szerezte meg.

EDz0: SZALAY ZSOLT

12 orszag, 69 klub és 700 nevezd. Igy indult a Slovak Kick-
Box Open, ahol varosunk kick-box csapata is képviseltette
magat 4 versenyzdével.

Cadet 2 korosztalyban Kunya Noel els6, Kakuk Szabolcs har-
madik helyezést gyfijtott be light és kick-light szabalyrend-
szerben. Noel 11 ellenfelét legy&zve veretlentil zarta a tornat!
Bordds Annamdria mindossze 2:1-es megosztott pontozassal
lett mdésodik (el-
lenfele élvezhette
a hazai pédlya el6-
nyét).

A csapathoz idén
igazolt Baros Ta-
mas kemény mun-
kdjdnak és fegyel-
mezettségének ko-
szonhet8en 9 el-
lenfelét legyGzve a
madasodik  helyen
végzett.

EDz0: PAPP ATTILA

Jway Sportiine Egyesilet

A 2015-0s év aktivan indult a tdnc-
iskoldban. A magyar senior véloga-
tottban is szerepld parosuk, Szabd
Zsolt és Onodi-Szabé Valéria mar
janudr elején parkettre 1éptek Auszt-
ridban, a Korneuburgban megren-
dezésre keriil6 nemzetkozi tanc-
versenyen, ahonnan két eziist- és
egy bronzérem boldog tulajdono-
saiként térhettek haza.
Szabadid@sportban versenyzd fi-
atal parosunk, Réthelyi Botond és
Réthelyi Virag, janudr végén a cso-
mori DanceNet Kupdn a standard
és latin-amerikai tdncokban egy-
arant a legjobbnak bizonyultak, igy
a dobogo legfelsd fokdra allhattak
fel, ezzel is népszertisitve a tanciskolat és varosunkat.
FISCHER MARIANN, BELUCZ ZOLTAN ® WWW.SWAYSTE.HU

Szabo Zsolt és
Onodi-Szabé Valéria

VIZILABDAS HETVEGE BECSBEN

Az Octopus BVSE csapata februdr 21-22-én Bécsbe utazott a
Vienna Spring Cup-ta, ahol az U13-as korosztdllyal képviselte
vdrosunkat. A csapatban a legtobb gyermeknek ebben a kor-
osztalyban ez volt az els6 megmérettetése.
Nagy izgalommal és lelkesedéssel vértak a kiilfoldi tornét,
ahol rajtunk kiviil még hdrom magyar, valamint egy szlovdk,
egy horvat és két bécsi csapat vett részt. Mint utdlag kideriilt,
a mieink csoportjaba kertilt a két legerGsebb csapat, akikt6l a
szombati csoportmérkézéseken 13-1 és 12-2-es vereséget
szenvedtiink. Az els6 nap az utols6 meccsiinket a helyi fitu
csapattal jatszottuk, ahol szoros csatdban, mar nagyon farad-
tan 6-4-es vereséget szenvedtiink.
Vasdrnap a mdsik csoport 3. helyezett pécsi csapattal kezd-
tiink, akiket 4-1-re legy6ztiink, igy az 5.-6. helyért jatszhat-
tunk. Ez a mérk6zés ismét a bécsi fit csapat ellen zajlott,
akiktél sajnos ismét kikaptunk, most 4-2-re. Az Octopus BVSE
a 8 csapatos torna 6. helyén végzett. Osszességében remek
lehetGség volt ez a csapatnak, a gyerekek nagyon jol érezték
magukat, rengeteget tanultak, sok bardtot szereztek, tehdt
mindenképpen hasznos 2 napon vagyunk tul.

VINCE GITTA EDZO
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HORVATH SZECHENYI TERV

SAJITOKOZLEMENY

UZEM-, RAK,TAR- ES IROQAEPﬂLET EPITESE A HORVATH-GIPSZ KFT.
VERESEGYHAZI TELEPHELYEN

2014.12.31.

Cégiink, a Horvath-Gipsz Kft. 2014-ben a Veresegyhazi Ipari Parkban felé-
pitette korszerii 4j gyartoé- és raktarcsarnokat. A fejlesztéshez benyujtott,
KMOP-1.5.3/CB-13-2013-0015 kédszamu palyazatunk alapjan 60 000 000
Ft vissza nem téritend6é tamogatast nyertiink el az Uj Széchenyi Terv Ko-
zép-Magyarorszagi Operativ Program keretén beliil.

Az Uj Széchenyi Terv Kozép-Magyarorszagi Operativ Programja keretében finanszirozott
projekt munkalatai 2014 aprilisdaban kezdddtek és 2014 december végéig zajlottak. A ki-
vitelezést készre kdvetden sikeresen lezarult a mliszaki atadas-atvételi eljaras.

A Horvath-Gipsz Kft. magyar tulajdonud, 16 éves gyartodi és keresked6i multtal rendelkezd,
épitési- és festék segédanyagokat gyartd cég. A vezetOség célja az izem hosszu tavu biz-
tonsagos és nyereséges mikddtetése, a piaci pozicibk megerdsitése, a vevok igényeinek
maximalis kielégitése. Ehhez hozzdjarulnak sajat fejlesztésl termékeink is.

Telephelyfejlesztés projektink keretében egy Uj, korszer(i gyartdé- és raktarcsarnok
felépitését terveztiik z6ldmezOs beruhdzas keretében a Veresegyhazi Ipari Parkban. Az (j
telephely kozponti egységként szolgal, helyet ad gyartd, raktar és keresked6 egy-
ségeinknek, valamint oktatasi és termékfejlesztési tevékenységlinknek is.

A projekt sordn egy 3220 m?2-es nettd hasznos alapterlletl, fejéplletében kétszintes
éplletet létesitettlink meg, ahol a gyarté- és raktartéren tul irodak és szocialis helyiségek
is megtaldlhatok. Az Uj épllet korszer(i anyagok és technoldgidk felhasznalasaval készilt
el, a csarnokrészen szendvicspanel, a fejéplletben modern falazdblokk falazatok és a
megfeleld mindségl nyildszarok biztositjdk a kelld hdszigetelést. Az Uj épllet a gyartasi
igényeket messzemenden kielégiti, kényelmes, biztonsdgos munkahelyet biztosit mun-
katarsaink részére.

A csarnok felépitésével, a jelenlegi gyartd- és raktarkapacitas fejlesztésével, oktatasi
bazisunk bdvitésével céglink eredményessége jelent6sen megnott. Munkahelyet
biztositunk a varos, és a kornyékbeli lakosok részére.

Horvath-Gipsz Kft.

Cim: Veresegyhaz, Viczian Gt 0119/32 hrsz.
E-mail: info@horvath-gipsz.hu -

Honlap: www.horvath-gipsz.hu BN A projektek az Eurépai Unié
WWW.Ujszechenyiterv.qgov.hu an® tamogatasaval valésulnak meg.

+ %




£= GENERALI KEPVISELET

B — -
GENERALI TRIANGOLO UZLETHAZ

LAKASBIZTOSITAS
40-60% KEDVEZMENNYEL
Nyugdij elotakarékossag,
lakascélok allami tamogatassal
Nyitvatartas: h., sz., p.: 9-13 ¢ k., cs.: 14-18
Kutasy Andrea: 06 20 264 7446

ORTOPED RENDELO FELSOGODON

Dr. Straub Akos ortopéd-, traumatolégus,
altalanos sebész foorvos és sportorvos
+ Mozgasszervi betegségek kezelése
» Gyogyaszati segédeszkozok, gyogycipok felirasa
» Szemolcsok, anyajegyek és egyéb borhibak
hegmentes eltavolitasa
« Visszér és benétt korom hatékony kezelése
« Iziileti ultrahang vizsgalat
» Sportorvosi ellatas
» Térdiziilet hyaluronsavas kezelése ambulansan
+ Csecsemdk és gyermekek ortopédiai sziirése
Egészségiigyi pénztarak szerz6dott partnere.
Akadalymentesitett rendelo
Rendelési id6: kedd: 16-20 é6raig, szombat: 9-14 oraig
2132 God, Josika u. 29. ¢ Bejelentkezés: 06 20 493 1593, 06 27 331 818
www.drstraub.hu

Way of Life

FABRIKETT

T e i | Hazhozszallitas

AKCIO

Godollo,Isaszeqgi ut 166.
Veresegyhaz, Mogyorodi ut 4.

Tel.:06/70 6 570-470

www. ecobrilketE. 11 nyitva tartas: hétfo- péntek 09.00-17.00

5000 Ft kedvezmény
a hirdetés bemutatisival minden
télikabatbal és oliténybdol
2015. marcius 31-ig
Télikabétok: 25.000 Ft - 34,000 Ft-ig.
Oltdnyéik: 25.000 Ft - 60.000 Fr-ig.
Tovabbi kedvezményekért regisztriljon a
www.gavallerdivat.hu oldalon.

Gavallér oltonylzle

et s S Gavallér divat
Veresegyhaz, Budapesti Gt 1/b. 1 S
A CBA melletn Gzletsor -

Nyitva: H-P: 10-18, 5z0.: 9-13
Telefon: +36-30-425-7880
www,.gavallerdivat.hu

agavallerdivat@agmall.com

A
Kihagyhatatianiajaniat}
az arara is'biisz 'qu;”agyun
S-Cross 1.6 Ga Start * ¢ -;' ]
3490 000 Ft Skl

Kedvezd, forint alapu}
finanszirozassal!

Uzemanyag-fogyasztas
(kombinalt): 5,51/100km J

Co, kibocsatas
(kombinalt): 127.0 gr/km
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viennalife.hu

Veres!/et

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

¢¢ A nyugdijat is
élvezni szeretném.?? .

» Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas -

www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142
Lebsfisig van elire egyeriviet idéponira drkezni.
Allatorvos-csapatunk Ssszesen B szakvizsgdval a sebészet,
a belgyogydszat és a diagnosztika terén szerzett tibb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gydgyulasat és ellatasat,

* évi 20%-os adojovairasi lehetéségével
* nyugdij cél timogatasa bénuszokkal
* kiemelked§ teljesitményi eszkozalapokkal

Money & More Iroda

Veresegyhdz, F6 Gt 35. « +36 20 928 6882 Myitva a hét minden napjin:

magdolna.torokne-sipos@moneyandmore.hu H-P-9.00 - 20.00
; Sz0:9.00-12.00
i money
aktivmaxll. more Vas: 18,00 - 20.00
befektetési egységekhez kétott nyugdij biztosit:

haz, Erkel Ferenc u.

TE IS LEHETSZ
NYELVZSENI!

EGY MODSZER, HAROM LANY -

Kreativ

Nyelvtanulas

HARMINCKET NYELVVIZSGA!

Amikor Virdg, Zs6fi és Blanka néhdny éve a
Kreativ Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet
tanulni, 6k sem gondoltdk, hogy ilyen sik-
eres nyelvtanuldk lesznek. Virdg és Blanka
atlagos nyelvtanulénak tartotta magat, 27
évesen mindossze egy nyelvbdl volt bi-
zonyitvanyuk. Eletiik nagy felfedezésének
érzik a médszerrel vald megismerkedést.
Az6ta ugyanis Virdg kilenc, Blanka pedig ti-
zenhdrom nyelvb6l szerzett kozépfoki
nyelvvizsgat. Zsofi pedig 18 éves ,kreativ
nyelvtanuld”, negyedikes gimnazistaként
mar tiz nyelvbdl vizsgdzott sikeresen, tel-
jesitménye korosztdlydban egyediilallé.
Konnyedén, hdrom-négyhavonta tettek ko-
zépfoku nyelvvizsgdt, a felkésziiléshez ki-
zérélag a Kreativ Tananyagot haszndltdk.
Figyelem, manapsdg gyakori, hogy a kdzép-
fokt nyelvvizsga hidnya miatt a végz&sok
fele nem veheti at diplomdjat!

A tananyag kidolgozdja Gadl Otté 27
nyelvvizsgdjdval a nyelvtanulds egyéni baj-
noka Magyarorszdgon. Hirom dolog, ami-

ért érdemes ezzel a tananyaggal tanulni:

1. A konyvben szerepl§ 8000 kétnyelvi
mondatrész, mondat és a hanganyag
megtanit beszélni - tandri segitség nélkiil.

2. A konyv tartalmazza a kozépfoka nyelv-
vizsga nyelvi anyagdt - ezt a ldnyok ered-
meényei is bizonyitjak.

3.Kivdl6 modszer ujrakezdésre, szinten
tartdsra, st - Ujra el§véve - barmikor fel-
frissithetjiik vele nyelvtuddsunkat anél-
kiil, hogy be kellene iratkoznunk egy
nyelvtanfolyamra.

Tovébbi informédcié az aldbbi honlapon ta-
lalhato, illetve az eladdson, ahol elmond-
juk a titkot, hogyan lehet minden olyan
emberbdl sikeres nyelvtanul6, aki valéban
komolyan gondolja, hogy elsajétit egy ide-
gen nyelvet.

www.kreativnyelv.hu

Gadl Ott6 nagysikerii tankonyveinek
bemutatdja Veresegyhazon!

UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti mddszer, kiilonlegessége az 6néll6
beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempd!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG,
OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND,

ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekinthetdk és
21990 Ft-os
egységdron megvasdrolhatok:

VERESEGYHAZ
2014. 4prilis 22. (kedd) és 27. (kedd)
17-19 6rdig
Innovdciés Kozpont - II. emelet 309-es
terem (FG Gt 45-47.)

ALLAMI NYELWVIZgg0
N

30
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= Killontermiinkben vallaljuk
a csaladi és céges rendezvények
es eskiivok lebonyolitasat.

it

ETTEREM és RENDEZVENYHA

RETR
SVEDASZTALOS VACSORAVAL
marcius 21-én 18 oratol
A lemezjatszé mogott: Dj. Vak és Réla a tebuild.com csapata!

A SVEDASZTALON: Baconos csirkemij & datolya + Hizi kacsamdjpiastétom + Hidegtil
Baconos pacolt sziizérme tallérok * Csirkefalatok parmezinos bundiban
Yiorisboros-afonyis szarvas porkolt burgonyakrokettel - Sajtgolyok * Amerikai sajttorta
Jegvyvek kaphatoak elévételben 2990 Ft-os aromn!

KIFULLADASIG!
Z2015. marcius 16-21.

HETiE Eadad Szerdo L= tro 0 T p PFéntak SEonmskat
—am Carbonams Burgomyafdzaldh St calrhocomis Pishotn Calrmepaprikas
g Jy— Tanirtal e rizitaizbeol cuokiontottnl Galumkaval
Huntes Ercdlyi rakott Husos rakott Palatinusx
e e L] pulykatokiny o l. - ETTats 1! cairkasma) Sonkaskooka
- o R
Ly B Zildirorsdleven = pep——— ™ .
s St vajgatukaval Majpsivahe Oy Fr srth barvas Gy limolcslaves
B AT
= Bolognal Volss sertéabords Edas "‘m Marhavadas s .
Phags  Pldvel resali i st aartdnborda riEraal da tarthe hotanrhrai mamisgombac  |[16rtbu wivnl &
DD, - falusl Burgonydval
W, - o, - 1000, -
e, - 11 =
EOngyait [ EYTRTTLEY
Mazon chilin iy rovm il Rantott celrkamaell
Fismesn #rmi cuirkecomb sl BOrOgsalataval SRR l:nlrk-mlvuumu zaldebges rizznel h?km“hmh.ymﬂ:
brokkolival BOGO, - DU0, - jhaminrizinel 900, - s rizznal THO.-
Riatesinpbhan sl Brokkall
ALt Mipas st aur bt ““'_'.“ "m"‘".,- £ -_,.m_'m_.um" Tojhsos nekedli Eamamier pariemianan
- . e TOO,- wnaldtdval TR0, - afonyalakviarral Y EFOTY
o9a. - h.ul:nrln‘v.__lF TOoqO, -
Parndhosomos Foldiatio Holkiposzis 3 P
P bl i bossbonrsaiine aqit hosast Tonabéi abtdnatds b oot
fanirttal heifaime pa b Sl
i Gundel palscsinia| Hakuss golyd - Hari mdses Aranygaiuska
= 280, - Hirmmibsu 490, - rdmaen 440, - 490,
- -
Z015. marcius 25 -29,
HEtfa L L k] Szerda I_ CElitde ik Péntak Szombat
Daralthusos -
g PP BabiSEs i ulykapapri
- e A Rie sk patry I‘Hl‘h‘rl “g::nmi Juhl:‘rﬁl rakoit L nlluih.lv:I‘- ‘
N e :
Horobagyi SBealkal
Worsokal P DS mzapl
i sortdssselel rizzeal .'"ﬂ'_.l .“" '“":_.u J ¥ rakottburgonya Sundsl p
Bargabarmdieven Ercidlyi Tavanel
i mde e FmiS o iban ' Majgaluskn levon Harflol leves Parsdicsom leves iy Sidedglevas
S0t malag REnIo
Corden ealrhemel] | TEhan csirkseamia Barrind paroiihpos sraval Marhavadan
Bl Fddital Enurgon y s ilicdwal potrozselymes ealrkemell rizssoel 1Y ':.“"" o [ i
o0, - bBurgonydvel §80, - S0, - h-uyr:.b-hurgnny- & il - 1 G, -
doghurtios Parmazin sajicos Zolkdflezor-
Grinzaig Hmwnil calrsmmall =it had 1 dm Bajor sonks Calrhenasslik e ———
Fitraas dta e wajon phrokl mmEnareiin grilleSidadggel
cairkemell rizzsel =B Kbl BEO, - tartarmarthnsal aalatdval GO, - BOD. - ceirkameall
580, I & 280, - ' 5 zoldkdratiel 980, -
i e Habos roldsdéges | FRAntol aajl riersal
insmmanta piritdenal ﬂi#c“flbﬁ,ﬁ'::‘-ﬁu @aluskiwal maEidl tortitls @n tmriar martassal !::::I‘ sdlet
ESldadgpel 70, - B00,- ana, - D, - i
Haoambm Paradicsomos
— Zoldbornalaae ek Lenceeldralak Foitbu yaval Py =im wOE Zoldbablfozniak
Tanlritnl Tustolt tarjaval & o Aamal F [, Tasirtisl
Alman Dansnos
Habos mbkos Beirinl matdi Habos rakott
— kocka 490,- = nl:::: “':ﬂm palscaints 400,- Lokvaras fank 450,

RENDELESI SZABALYOK:

Rendelésiiliet leadhatjak eclefonon, faxon, a kisvrallité munkatdrsnil, vagy a Marika Konyhidja Etteremben stemélyesen.
Heérjilk megrendelésiket a targynapon leghésdbb 8 ardig leadni. « A tirgynap 8 dra wtian leadott rendelésher Veresegyhazra 100 Fr;
Erdikertesre, Szadara, Csomidra, Grbottyinba 300 Fi; Godilidre S00 Fe kissillitasi dijat seamitunk fel.
Megrendelést E-mailben é5 Faxon leghesdbb ar elérd nap 12 draig fogadunk el.

RENDELES FELVETEL: szombat és vasarnap: 8™-tal 16™-ig - hétfotol péntekig: 8”161 17%ig.

ARAINK: A MENT ARA EGYSEGESEN: 890 Ft, amely a meniilevesbil és egy meni masodikbol all.

A leves ara dnmagiaban: 350 Fit - kivétel pénteken: 550 Ft « A meni masodik ara: 690 Ft - kivétel péntelien: 490 Ft

A fozclék feltétiel cegységesen 690 Fr + Ar arak tartalmarzik a csomagolis kiltségét és ar dafa-t.

AMENUSETELER TALALAST SULYA: Seclcihusok - 8 dhig + Levesel - 4,55 dI + Fasirozots - 10 dhg « Fareleheh - 4 di - Egytaletelek 4045 dhg, + Majonéres Kbretek 30 dkg
Toviabbi informacio:
Holhos Tamas * 06 20 468 0370 + 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu * www.marikakonyhaja.hu




Hozd ki az internetbol,

amit szeretnél
Internet 0 Ft-ért Invilag csomagban

Vélaszd most barmelyik Invildg csomagot 2 éves hatérozott idejd szerz6déssel,

és azinternet dijat 3 hdnapon at elengedjik!

A részletekrdl és az adott lakcimen elérhet ajanlatokrol és szolgaltatasokrol
érdeklédj a legkozelebbi Invitel Pontban, a www.invitel.hu oldalon vagy a 1288-as
telefonszamon!

Invitel Pont: Godoll6, Dozsa Gyorgy (it 1-3. Tel.: (06) 28 536 596
Ertékesiténk: Petényi Tamds Tel.: +36 20 372 0123

Az ajanlat 2015. februar 2-tél visszavonasig érvényes, az Invitel szolgéltatasi teriiletén, 2 vagy 3 szolgaltatast egyben tartalmazé Invilag
@ 1 2 8 8 csomagra eldfizetd, Gj lakossagi ligyfelek szaméra. Az el6fizetsi jogviszony hatérozott iddn belili felmondasa esetén az eléfizetét az ASZF
. . szerinti kotbérfizetési kotelezettség terheli. A szolgaltatasok eltérd feltételekkel 12 honapos hatérozott idejii, valamint hatdrozatlan idejii
nvi te I . h u szerzddés keretében isigénybe vehetdk. A dijmentes iddszak utan a csomaghoz tartozd havi dijat szamlazzuk. A dijak az dfat tartalmazzak.

invitel

Tavlatokat nyitunk




Borsvirad

Mez6gazdasast Szakiizlet

a szép és harmonikus kertekért

- Vorjuk
Od DZLETONKBEN 1§
2112 Veresegyhaz, $zadst at 1.

9 SPAB-ral szemben

Szelesebb valasztek, megszokott kiszolgalas!

2112 Veresegyhaz, Koves u. o.

(a Rofos soron)
Telefon: 06 30 8770 770
www.borsvirag.hu ¢ info@borsvirag.hu

OTTHONKERESO.COM

Az ingatlaniroda

& "Magas a jutalék!"
t‘.b "Vigye le az arat és lesz vevi!"
& "Megint csak egy turistat hoztak!"
£ "Miért nem baszéim?( az érdeklﬁ:lﬁvel?!"d

cfdelnemnalunk{=> U
Eladas kiemelt megbizdas esetén F|
csak brutto 1%,

altalanos megbizas esetén

most csak brutto 2%!
Szamoljon velunk!

A leghatékonyabban igy segithetiink!
¢ Hirdetési kampany itthon és kulféidon i IS
* Nem Kizarolagos megbizas,

* Az érdekloddvel kozvetienil kommunikalhat.

Komplex védelem
a riasztorendszerek szakértojétol

BIZTONSAGTECHNIKA

Maximalis biztonsag piacképes aron,

a XXI. szazad technologiajaval

Telefon: +36 1261-1010
info@pestor.hu www.pestor.hu :

LN PESTOR '
eSTORD) L)

w

MULTI ALARM

Eld a sajat életedet, a sajat dontéseid alapjan, férj hozza az
erddet tamogato kapcsolédasokhoz, hogy akadalyaidat és
hataraidat meghaladhasd!

MOZGASPROGRAM —

csiitortok 08:00-09:00
szombaton alkalmanként 09:00-10:00

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK
EGYENI KONZULTACIO, KEZELES
Informacio és bejelentkezés:

0620 434 14 74

kapcsolodastrening@gmail.com
WWW facebook com/kapcsolodastrening

Ezerkincs Eletméd Centrum
Alternativ Egészségkozpont
Veresegyhaz, Fé ut 59.
www.ezerkincs.hu
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& KOBALT INGATLAN
[
kobalt

Ingatlanforgalmazd Kft.

NEHANY CSEMEGE KiNALATUNKBOL:

Szigetelt TEGLA csaladi haz nyaraloaron!!

Rendkivil j6 ar-érték aranyban eladd Veresegyhazon a tavak térségében 476 m?es
oOsszkozmives telken 1,5 szobas 40 m*-es csaladi haz 9,3 M Ft-os iranyaron. Kis ata-
lakitassal igazan bajos kis otthon varazsolhato beldle.

www.kobalt.lc.hu

Alakitsa ki igényeinek megfelelden sajat otthonat!

Veresegyhazon t6 kézelében UJ EPITESU, 75 mes, amerikai konyhas nappali, 2
szobaval és nagy terasszal, téglabdl épilt csaladi hazat. A tet6 teljesen készen van,
nyilaszarok a helylikon vannak, kivil szigetelt, szinezett, csupan a belsd tér var
kialakitasra. Iranyara : 14,6 M Ft!l!

LUXUS ELERHETO ARON!!

Veresegyhaz Széchenyi dombon 784 m2-es gyonyorlien parkositott, fantasztikus
panoraméval rendelkezé telken, 170 m2-es, 55 mes nappalis és 3 haloszobas,
dupla komfortos, izlésesen megtervezett csaladi otthon sok extraval (Uszoémedence,
szauna, stb.) eladd 34,9 M forintért.

Tekintse meg honlapunkat,
ahol tovabbi informaciokat talalhat!

Terebesi Andrea
ingatlan szakért6

KOBALT Ingatlan Kft.
+36 70 631 2368
andrea.terebesi@gmail.com

1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.

BRIKETTET ‘
alkaimazasunkon
keresztil

UNIBRI
PREMI!

!{ Z JE-_.;’

@ @®

UNIBRIKETT

—
—

Boneker MBNK Kft.

RESEGYHAZ SZADAI UT 17/B
Wen Szalonnal pont szemben, vilagoszéld homlokzat alatt)
Telefon: 06 20 429 1235 « 06 20 444 0020
Nyitva tartas: hétf6-péntek 7-17 ¢ szombat 7-13

AKCIOS TERMEKEINK!

Lamella kerités 1,8x1,8 (erésebb tipus) 4490 Ft
Agyasszegély 20 cmx2 m 1290 Ft
Vadaszkerités 80 cmx2,5 m 2990 Ft
Fém kapu z6ld (oszloppal, zarral, kilinccsel) 32 600 Ft

Fagyall6 csemperagaszto 990 Ft
Flexibilis csemperagaszto 1990 Ft
Egyréteg(i, beltéri szinezett falfesték, moshaté (tobb szinben) 2,51 3890 Ft

SZINKEVERES
FAL-, LAZUR-, ZOMANC VAKOLAT, LABAZATI VAKOLAT

Fonott-, Hegesztett-, Tablas keritések, Oszlopok,
NADSZOVET, Nadpadlé, Soérpad, Kerti hinta, Geotextilia,
Gipszkarton rendszer, Rigips, Széria, SW, Purhab, Sziloplast, Akril,
Homlokzati szigetel6é rendszer, XPS lap, Nehézlemez
Uveg-, Kézetgyapot, Ragasztok, Vakolatok, Gipszek
Terméskd, Kéfugazo, Esztrichbeton, Falazé-, Vakolohabarcs

Rugalmas és gyors kiszallitas, akar INGYEN is!
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& UTALVANY Restaurant’

o
Ettermiinkben a mentikinalal

) HétfGt6l Szombatig; :, 15/ oraigs
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‘Extra Menii
990 Ft
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2015.03.02
Hétf6

2015.03.03
Kedd

2015.03.04
Szerda

2015.03.05
Cstutortok

2015.03.06
Péntek

2015.03.07
Szombat

2015.03.09
Hétfé

2015.03.10
Kedd

2015.03.11
Szerda

2015.03.12
Cstutoértok

2015.03.13
Péntek

2015.03.14
Szombat

2015.03.16
Hétf6

2015.03.17
Kedd

2015.03.18
Szerda

2015.03.19
Cstitértok

2015.03.20
Péntek

2015.03.21
Szombat

2015.03.23
Hétf6

2015.03.24
Kedd

2015.03.25
Szerda

2015.03.26
Cstuitértok

2015.03.27
Péntek

2015.03.28
Szombat

Francia hagymaleves,
piritossal
Dobrogi sertés java,

burgonya purével

Kolbaszos vords lencseleves
Grillezett csirkemell,
rizibizivel

[Juhtarés bundas csirkemell
filé kaposztas tésztaval

Mustaros snidlinges
pulykaragu,farfalle tésztaval

Karalabé fézelék
sult virslivel

Narancskrém
babapiskotaval
300 Ft

Betyaros zoldbableves
Tejf6los burgonya fézelék,
pulyka porkolttel

Zoldségkrémleves krutonnal

Sult kolbasz,
kapros - juhtaros csuszaval

Fuastolt cstlok szeletek,
hagymas tort burgonyaval

Dianas csirke szeletek,
barna rizs pilaffal

Tejf6l6s burgonyaf6zelék,
pulyka porkolttel

Szilvas gomboc
400 Ft

Daragaluska leves
Gombapaprikas
makaronival

Alfoldi pulykaragu leves
Barbecue csirkemell filé€,
fliszeres steak burgonyaval|

Ciganypecsenye
hasabburgonyaval

Ananaszos indonéz csirke,
avegtésztaval

Magyaros z6ldborsoé f6zelék
csirke szarnyakkal

Kakaoés palacsinta
300 Ft

Mediterran gytimdlcsleves Erdélyi pacalleves . ard 5 5nove Sargarépas Mandulas almas pit
memucw csirkemell steak Makoi t6ltott borda, Vadas marha spagettivel WMA_MMWLMW mﬁﬂﬁmm%mﬁ%mﬁ_ kukoricaf6zelék, =2 CW mwo Ft S
urgonyaval galuskaval rantott parizsival
Paradicsomleves : &
Csirkés zoldborsoé leves hiasgomboccal Porkolt rostélyos Koriindiessmens Tejf616s zoldbab fézelék Prézlis nudli
Prézlis nudli Csikés tokany, s6s burgonyaval pulykamell steak hal fasirttal 400 Ft
kukoricas rizzsel 261d salata agyon
Medvehagyma leves _ Csiilkés bableves Pulyka jéasszony raguval Csében siilt Csicseriborsé f6zelék Brownie piritott diéval
Rakott krumpli Sertéskaraj Holstein modra, rizzsel csibe fasirttal 350 Ft

burgonya chipsszel

grillezett zoldségek

Fokhagyma krémleves
krutonnal
Sertés porkolt nokedlival

Bojtar gulyas
Sajtmartasos pulyka
parolt rizzsel

Vaddiszn6 porkolt nudlival

Paradicsomos durumtészta,
piritott csirkemellel

Soskafézelék
sos burgonyaval

Meggyes rétes
300 Ft

Csirkés zoldborsoleves

Rantott tejbegriz fahéjas

Edeskdmeény leves Sérés h as csulok | Salt t i halfilé zoldsé i 4
5 = i 2 agymas csulo. engeri halfilé z6ldség | Paradicsomos kaposzta
ey Ememwnhw kapeszta e tepsis zoldségekkel szalmaval e e ROT e
s : Pandir leves =
EMMEHOM%CB%LMM% Egészben silt csirkecomb Em,mo: ENMMMWMMH Pulyka wokban, Tokfézelék Somlbi galuska
osztas cveke: Armarta ggym " 5 S % -
P vmﬁnM_NMMﬁMuwﬂwwwmwwcm— a5 rgonyaval parolt jazmin rizzsel vasi pecsenyével 400 Ft
Kapor krémleves Husos sargaborsé leves e e 6
tards galuskaval Parclt st b Borjahussal toltstt Joghurtos csirke csikok Karfiol fézelek Tards pite
Parizsi csirke martassal, kagylotésztaval aj karalabé platnis burgonyaval sult debrecenivel 300 Ft
z0ldséges rizzsel
Szal as 1 tal Szilvaleves limeosan anwﬂ%%mmmh%mm._ Parajkrémfézelék Szent Gyorgyi palacsint:
zalonnas lencses . Szily e 3 arolt zoldborsoval, Cézarsalata tonhallal zent Gyérgyi palacsinta
Szent Gybrgyi palacsinta | Hétvezér tokany galuskaval|  P50reonvantrevel cearsaiata ton tikértojassal 400 Ft
2 Francia parasztleves . S: a ka tas azsfeé
Almas zellerleves a i Ml Fehérboros harcsa i Gnva avaiyu sapossian Darézsfészek,
Zoldséges palacsinta Natir, csirkemell dijoni rozmaringos burgonyaval Burgonya nudli varganyas babf6zelék citromos vaniliamartassal
£ e mustarmartassal, parmezanmartasban = rin
csirkemajjal steak burgonyaval sult kolozsvarival 300 Ft
Olasz zoldségleves Baranyragu leves Sonkaba tekert csirkemell 2 8 - . . . - Csoki krémes Eckler fank
wwbaﬂwm MMM,WMSEU QmEm.Naﬂu quwwnna: m.sm._.<m._ filé Gjhagymas burgonyaval Zm@mw.ﬂ%hm_.umém Zoldborsofozelek fasirttal 300 Ft
martassal, burgonyapiiréve
Csirkegombéc leves Eréleves = . p = Csaszarmorzsa
Vajbab f6zelek alyas toltott csi Pacal porkélt _ Sult csirkecomb_ Vajbab fézelek Sas aor2
el porkolttel Nm&%ﬁum“ﬂwwﬂmwwﬂwmﬁmz s6s burgonyaval parolt rizzsel, kompéttal sertés porkolttel Um&wmmwcmuw<&
e eraeai T et B di al alataval toltott | Jogh brokkoli fézelék ;
orsocskav: csulokke! Busa, paradicsommal Burgonyasalataval t6lt6tt | Joghurtos brokkoli f6zelék | Erdei gytimdlcsds Charlotte}
.—.M.ﬂ»mom mmﬁmmwuw " mwwmm szelet i sajttal sttve, z0ld salataval [paradicsom siilt rizsfasirttal burgonya toécsnival = %HMMMWMM S
ejes salatav: asabburgonyav:
Malnas almaleyves Omommwoﬁo?wmw_ncam Bugaci sertésborda Citromos grill halfilé Paradicsomos t&kfézelék Makos tészta
Tarhonyas his mwm,nwm pe ow_m._nw&m medvehagymas galuskaval| mandulas brokkolival stlt virslivel 350 Ft

Frankfurti leves

Tarkonyos tojasleves
Sertéshiisos tocsni

Lecsos sztizérmék

Pulyka Stroganoff

Kelbimbo fézelék

Tuarégomboc tejfollel

Tarégombéc tejfdllel fiszeres tejfollel karikaburgonyaval parolt rizzsel piritott majjal 400 Ft
_ Husleves gazdagon Erdélyi tejfolés raguleves Miccs mustarral, Almas .._w%.ﬂwwmﬁmnwuwaﬂa: Burgonya f6zelék Krémkaramella
Zuza pdrkolt tarhonyaval Brassoi apropecsenye hazi kenyérrel ZoiSa e ay silt kolbasszal 300 Ft
Hazias lebbencsleves Tiroli gombocleves Paradicsomos hiisgomboc Grillezett laskagomba a 5 & i i
4 Matrai borzas csirkemell P .. s Sargborso fézelék, Epres tiramisu
Kolbaszos rakott burgonya i trel petrezselymes burgonyaval =old =rlataval f6tt virstivel 400 Ft
Minestrone leves Erdei gombakrémleves Roston siilt tengeri hal

Finomf6zelék
mustaros csirkecsikokkal

Sertésszelet hentes modra
steak burgonyaval

Csilok pékné modra

citrommartassal,
barna rizzsel

Finomf6zelék
mustaros csirkecsikokkal

Csoki pudingos fank
300 Ft

Sargaborso krémleves
Grillezett csirkemell
paradicsomos tésztaval

Szarnyas raguleves
Fokhagymas spenottal
toltott pulykamell

lencsés rizzsel

Csopaki pinceporkolt
galuskaval

Grill gomolya tzatzikivel,
stult kockaburgonyaval

Paradicsomos kaposzta
fasirttal

Taros palacsinta
350 Ft

Tejszines karalabéleves

Rusztikus zoldségleves

Parolt csirke meggy

Epres piskota rolad

- A < kolozsvarival Grill csirkemell finomft Kapros tokfézelek G
Tepsiben sult csirke 2 it - aila artassal sos b aval . csoki szosszal
szarnyak burgonyaval WNAWWE me‘am M_Em mértassal ML 0 [ S burgonya ropogossal 350 Ft
: 2 Laskagomba leves % %
Bakonyi betyarleves Portoscaiikemell mandulas Csaky sertésborda : = : Zoldségvirag f6zelék Sargarépa tortaszelet
Sargarépa tortaszelet burgonyafankkal parolt rizzsel Csirkehtsos tortilla piritott csirkemellel 350 Ft

Husleves fridatto
Csirkepaprikas galuskaval

Tarkonyos sertés raguleves

Dobrogi csirkemell filé,
tésztasalataval

Gombas marhatokany,
platnis burgonyaval

Joghurtban pacolt pulyka
steak salataval

Magyaros burgonyaf6zelék,
vasi pecsenyével

Meggyes piskota
csokoladé szosszal
350 Ft
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