g,

Unnepélyes keretek kozott adtak at a General Electric Aviation
veresegyhazi iizemének 1j csarnokat. (Irdsunk a 3. oldalon)
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oktdober 15. 19 o6ra
Ridikiil Szalon
Katlan T6ni Vendégléje a megcstifolt férj
. (Logo Szintdrsulat el6addsa)
oktéber 16. 19 éra Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
Botrdnyok az ékori Egyiptomban ° ,
- Antalffy Péter torténész eléaddsa november 5. 19.30 éra
Kolcsey Ferenc Varosi Konytar 3 D r./ Szdsz I:aszl(?.
. élménybeszdmolodja
okiéber 22. 18 6ra a Nun expediciorodl

Szabadidds és Gazdaségi
The World Changes koncert Innovéciés Centrum 8
Szabadid&s és Gazdaségi

L]
Innovdcios Centrum november 6. 18 éra
L]

Bodndr Agnes festomiivész
oktdber 23. 10 ora kidllitdsdnak megnyitdja
Az 1956-0s forradalom

Szabadid&s és Gazdasdgi
és szabadsdgharc iinnepsége Innovéaciés Centrum
Kalvin tér .
. november 20. 19 éra
oktdéber 23. 15 dra Miiller Péter eléaddsa

Csalddi flltéverseny Vaci Mlhély Miivel6dési Haz

oktéber 30. 19 6ra

UNNEPI MEGEMLEKEZES

az 1956-os forradalom és szabadsagharc
éviorduldjanak tiszteletére

2015:70ktober-23. (péntek)

10 orakor

az 36-os emlékmiinél
- (Veresegyhiz, Kalvin tér l.)

Veresegyhiz Varos Fivoszenekaranak miisorat
és az tinnepi beszédet kovetden a

/A STABADSAG FENYE}”

miisor tekintheté meg

a KISBOKRETA NEPTANCCSOPORT
és a SZADAI CZIBERE TANCEGYUTTES
g2 kozremiikodésével, Padr Tibor rendezésében,
. majd koszoriizas és mécsesgyijtas a szobor talapzatanal.

1000,-Ft
A helyszinen:

A megemlékezés utin
a katolikus temetdben gyertyagyijtas, koszorizas
Radics Lajos 56-0s martir sirjanal.

Moliere: Dandin Gyérgy, avagy

koncert
2015. 10. 22. 18 6ra

Szabadidés és Gazdasagi
Innovacidés Centrum
(Veresegyhaz, F6 Gt 45-47.)
Jegyek elévételben

az , A” recepcion: 800,-Ft és

1000,- és 1200,-Ft

oktéber 9. péntek 19.00
Noi furcsa pdr - bérletsziinet

november 4. szerda 19.00
Charley nénje - bérletsziinet

november 13. péntek 19.00
Apdcdk - musical - bérletsziinet

november 19. csiitortok 10.00
Békaherceg - gyermekel&adds

november 20. péntek 10.00 és 14.00
Oz, a nagy vardzslo - gyermekel6adds

november 21. péntek 19.00
Noi furcsa pdr - bérletsziinet

JEGYIRODA:

Innovaciés Centrum ,B” recepcio
(Veresegyhdz, F§ 1t 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838
vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

TheWorldChanges "

Magnus Rosén
bass

Johan Stengard
szaxofon

George Keczan
zongora

Carolina Sandgren
operaénekes
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,Jelentos

INTERJU JOERG BAUERREL, a GE Magyarorszdg eIn6éveI

zletagi beruhazasrol van sz6”

4600 négyzetméteres Uj csarnokkal boviilt szeptember 24-én a General Electric (GE) repiiléstechnikaval foglalkozo Avia-
tion lizletdganak veresegyhazi iizeme, a , kis GE”. A latvanyos kiils6ségek k6z6tt megrendezett avaton az lizemet Szijjarto
Péter kiilgazdasagi és kiilligyminiszter, valamint Anthony Aiello, a GE Aviation alelnéke avatta fel. Az eseményen beszédet
mondott Pasztor Béla polgdrmester és Joerg Bauer a GE Magyarorszdg elnoke is, aki lapunknak exkluziv interjaban beszélt

a beruhazasrol.

Bauer Ur, mindenekel6tt gratuldlok a GE-nek a szinvonalas
megnyitohoz és az Uj lizemcsarnok dataddsdhoz. Kiilonésen
tetszett, hogy a neves vendégek mellett az avatdson részt vet-
tek a munkatdrsak, a fizikai munkat végzo kollégak is. Meny-
nyire része ez a cég filozofidjanak?

Ezlényegében a vdllalati filozéfidnk alapvetd eleme; a GE-nél gy
tartjuk, hogy munkatdrsaink a legfontosabb értékink. Nap, mint
nap 6sztonozzik és inspirdljuk egymdst, hogy napjaink bizony-
talan vildgdaban is eredményeket mutathassunk fel, az tgyfelek
és a GE javat egyardnt szolgdlva. Eredményeinket kozosen elért
sikernek tekintjik, melyet egyitt, csapatként Gnneplink meg.
A most avatott Gzem milyen anyagi befektetést igényelt, és
ez hogyan viszonyul az utébbi évek beruhdzasaihoz a GE Avia-
tion szintjén?

Az Uizletdg hatmilli6 dolldrbél bévitette az lizemet, emellett négy-
millié dolldrt fektetett a folyamatos fejlédést tdmogatd beren-
dezések és technoldgia fejlesztésébe. Jelentds lzletdgi beru-
hazdsrél van tehat szé.

Mi dont6tt a magyarorszdgi, kilonésképpen a veresegyhazi
bévitési helyszin mellett?

A GE Aviation magyarorszagi Gzeme a névekvé globdlis piaci
kereslet kielégitése érdekében bdviti gyartdkapacitdsat. A GE
globdlis szinten is versenyképes epicentrumnak tekinti Magyar-
orszdgot, nemcsak az innovdcié, hanem a szakképzett mun-
kaerd szempontjabdl is. A rendkivil tehetséges és motivalt, nagy
szaktuddssal rendelkezd, szakképzett magyar munkaerd nélki-
|6zhetetlen a GE szamara.

Anthony Aiello és Szijjarto Péter atvagjak a két kis repiilé szallitotta
szalagot

Az (j lizemcsarnokkal boviilt veresegyhazi telephely mennyire
szamit vilagviszonylatban is jelentésnek a GE Aviation mu-
kodését tekintve?

A GE Aviation veresegyhdzi Gzeme 2000 dpriliséban kezdte meg
mUkodését a GE eurdpai replilégép-hajtomi szervizeit tdmogatd
alkatrészjavitd Uzemként. Megnyitdsa éta a telephely folyama-
tosan bdévitette szolgdltatds-portfoliéjat, munkatdrsainak 1ét-
szdmdt pedig a négyszeresére novelte. A veresegyhdzi javito-

Uzem hegesztési, keményforrasztdsi, plazmaszordsi, hbkezelési
és forgdcsoldsi technolégidkat alkalmaz a korszer( - tobbek
kozott a Boeing 787-es és az Airbus 380-as utasszdllitd repllé-
gépeket a levegébe emeld - hajtémivek alkatrészeinek javita-
sdhoz. Az Uzemben zaqjld kapacitdsbdvitési és innovdcids te-
vékenység a GE technoldgiai bazisdnak helyi és globdlis bévi-
tését szolgdlja.

Anthony Aiello, Timothy McQueen, a veresegyhazi gyar igazgatoja, Pdsz-
tor Béla, Szijjarto Péter, Joerg Bauer és Tuzson Bence

Az Uj csarnok tevékenysége eltér-e valamiben az eddig is
Veresegyhdzon végzett munkaktél? Van-e valamilyen spe-
cidlis tevékenység, ami csak ide kothet6?
Az Uj, 4600 négyzetméteres Uzemcsarnokkal a GE Aviation veres-
egyhdzi hajtémUalkatrész-javitd Uzemének terllete csaknem
megdupldzddott. Az Uj csarnokban is hajtémdalkatrész-javitd
tevékenység folyik majd az tzletdg mar emlitett vilagszinvonall
repUléstechnikai szolgdltatésait tdmogatva. Bejelentettiik tovabbd
egy ,Lean Lab” elnevezési technoldgiai kozpont 1étrehozdsdt is,
mely az Uzem tertletén mikodo fejlesztd- és kutatdkozpontként a
technolégidk és az alkatrész-helyredllitasi eljardsok tovabbfej-
lesztése révén hatékonyabb tdmogatdst biztosit az Gzletdg ver-
senyképes koltségek kialakitasdat célzd modelljighez és a jovobeli
termékekhez vald idomuldshoz. A GE Lighting, Water és Health-
care Uzletagak technoldgiai kdzpontjai utdn ez lesz a negyedik
fejlesztékozpont, amelyet a véllalat Magyarorszdgon hoz létre.
Milyen megtériilési id6vel és bevételi tervvel kalkulainak?
Az Uzleti terveinket illetéen nem bocsdtkozhatunk részletekbe.
Elképzelhet6-e a kézeljovében Gjabb veresegyhdzi bovités,
vannak-e ilyen tervek?
Ahogy az minden vdllalatrél elmondhaté, a mi tevékenységuink
is az adott orszdg gazdasdgi helyzetétdl és a piaci kereslettdl
fligg. A GE-nél folyamatosan keressik a lehetéségét annak, hogy
Ujabb beruhdzasokat hajtsunk végre azokban az orszdgokban,
ahol Gzleti tevékenységet folytatunk, de jelenleg nem szdmol-
hatunk be Ujabb projektek inditasarol.

KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

199/2015.(VIIL.24.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet Veresegyhdz Diszpolgédra
kitiintetd cimet adomdnyoz Pédsztor Béla polgdr-
mester részére telepiilésvezetként eltoltott 50.
jubileuma alkalméabél.

200/2015.(IX.8.) Kt. hatdrozat:

1

. A Képvisel6-testiilet az Erd6kertes-Szada-

Veresegyhdz szennyvizkozmtre vonatkozé
Gordils Fejlesztési Tervét 2016-30. évekre
jovdhagyija, azt a MEKH-hez torténd benyuj-
tdsra alkalmasnak {téli.

. Veresegyhaz Véaros Onkormdanyzatinak gon-
doskodnia kell a GFT 2016-2030. MEKH-hez,
2015. szeptember 15-ig torténd benyujtdsarol.

. Jelen hatdrozatot kévetGen Veresegyhaz On-
kormdnyzata atutalja az 500 E Ft igazgatdsi
szolgdltatdsi dijat, melyet a Veresegyhdz és
Kornyéke Szennyvizkozm( Tarsuldssal ko-
tott vagyonkezelési szerz6dés értelmében to-
vabbszdmldz a Tarsuldsnak.

201/2015.(IX.8.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet 100 000 000 Ft likvid kol-
cson felvételérdl dont a Travill Invest Zrt-t6l az
aldbbi feltételekkel:

foly6sitds idGpontja: testiileti dontést kdvetGen
lejarat id6pontja: 2015. szeptember 18.
koleson kamata: évi 10%

a koleson visszafizetésének forrdsa: a varosi
2015. évi ad6- és koltségvetési bevétele

202/2015.(I1X.8.) Kt. hatarozat:

1.

A Képvisel§-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz
beltertilet 2284 és 2283/54 hrsz-d, (termé-
szetben: Veresegyhdz, Ivacsi-t6) halgazdalko-
dési jogdnak 15 évre sz616 bérbeaddsérdl sz61d
palyézat kiirdsdhoz, meghivdsos (zartkord)
eljardssal. A KépviselG-testiilet a zdrtkord pa-
lydzatra a Mesterpeca Kft-t, a Veresegyhdzi
Horgdsz Egyestiletet és a Magyar Pamutipari
Horgdsz Egyestiletet hivja fel ajdnlattételre, az
elfogadott pélydzati kifrds alapjan.

. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a palyédza-
tot értékeld munkacsoport tagjai: Pésztor Béla
polgdrmester, Nagy Istvdn a Pénziigyi Bizottsdg
elndke és Toth Sandor az Ugyrendi, Jogi és
Kozbiztonséagi Bizottsag elnoke legyenek.

. A Képvisel6-testiilet tudomdsul veszi, hogy

az értékeld munkacsoport véleménye alap-

jan megjelolt nyertest a beadds véghataride-
jét kovet§ kovetkezd tilésén hirdeti ki.

203/2015.(IX.8.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet a Veresegyhdz Kulturdlis
Alapitvény szdmdra - az Unnepi Tdnchdz meg-
rendezésének finanszirozdsdra - 150 000 Ft ta-
mogatést biztosit.

204/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet a 2015. évi koltségvetés 1.
félévi megvaldsitasarodl szolo tdjékoztatét elfo-
gadja.

205/2015.(1X.23.) Kt. hatdrozat:

1

. A Képvisel6-testiilet akként dont, hogy a
MISSZIO-HEALTH Egészségiigyi Rendszer-
fejleszt Kft ,végelszdmolds alatt” (székhe-
lye: 2112 Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30.,
a tovdbbiakban: Tarsasdg) a végelszamol6
altal el6terjesztett végelszdmoldsi zdrémér-

leget a kovetkezd adatokkal hagyja jovd, az
elGterjesztéssel azonosan: eszkozok-forrd-
sok egyez6 f60sszege: 301 000 Ft.

. A képviselG-testiilet a végelszdmold el6ter-

jesztésnek megfelelen jovdhagyja a 1501,
1508, 1565, 1571, szdmu végelszdmoldsi elja-
rast lezdr6 adobevalldsokat, a helyi ipartizési
addbevallast. A képvisel6-testiilet meghatal-
mazza a végelszdmol6t, hogy a végelszdmo-
lasi eljdrast lezar6 addbevalldsokat a Nemzeti
Ado és Vamhivatal (a tovdbbiakban: NAV)
60. szamu informdcids fiizetének 4. oldala
negyedik bekezdésének megfelelGen egyide-
jlleg nyujtsa be a NAV-nak. A képvisels-
testiilet felhivja a végelszdmol¢ figyelmét a
z4ré beszdmol6 mérlegfordulé-napjdig tart6
id6szakra vonatkozd, még el nem irt kése-
delmi p6tlék 0sszegét is - mint vdrhatd kifi-
zetést - sziikséges figyelembe venni az
utols6 beszdmol6 és a vagyonfelosztdsi ja-
vaslat elkészitésénél.

. Meghatalmazza tovdbbd a képviseld-testiilet

a végelszamoldt, hogy a végelszdmolds utol-
s6 évérdl késziilt szamviteli torvény szerinti
végelszdmoldsi zard beszdmoldt tegye kozzé
és helyezze letétbe a C tv. 18-19. §§, vala-
mint a tobbszor mddositott 11/2009. (IV.
28.) IRM-MeHVM-PM egytittes rendelet ren-
delkezései szerint.

. A feloszthat6 vagyon kiaddsa az Alapité oki-

rat 13. § 2./ pontjdnak megfelel§en a Tarsa-
sdgnak a cégjegyzékbdl torténd torlése
jogerére emelkedése napjdn torténhet meg
az Alapit6 Veresegyhdz Viros Onkormény-
zata bankszdmldjdra banki dtutaldssal.

. A képvisel6-testiilet ezzel a végelszdmoldsi

eljdrast befejezettnek nyilvanitja, a Tarsasdg
jogutdd nélkiil megsziinik és a taggytilés ko-
telezi a végelszdmoldt, hogy a Tarsasdg cég-
nyilvantartdsboél torténé torlése érdekében a
sziikséges iratokat jogi képviseld igénybevé-
telével bocsdssa a cégbirdsag rendelkezésére
a cégnyilvdnossdgrol, a birdsdgi cégeljdrds-
16l és a végelszamoldsrol sz616 C tv. 62. § (4)
bekezdése és a 112. § (4) bekezdésének meg-
felelGen. A végelszdmolds zdrénapja 2015. év
szeptember hénap 22. napja.

. A képvisel6-testiilet a végelszdmolé zéroje-

lentését és vagyonfelosztdsi javaslatat elfo-
gadja. A képvisel&-testiilet a végelszamold
részére dfjat nem dallapit meg. A képvisels-
testiilet elfogadja, hogy a Tarsasdg iratait az
onkormdnyzat vagyondrol és a vagyonnal va-
16 gazddlkodds szabélyairél sz6l6 13/2007.
(X1.7.) OR. szdmut rendelete 15. § (4) bekez-
dése megfelel§ alkalmazdsdval a Veresegy-
hézi Polgdrmesteri Hivatal tarolja és 6rzi. A
képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a Veres-
egyhdzi Polgdrmesteri Hivatal az iratok tdro-
lasédért és Grzéséért ellenértéket nem kér.

. Aképvisel6-testiilet a Tarsasdgnak a cégjegyzék-

bdl torténd torlése jogerdre emelkedése napjan
menti fel a végelszdmoldt a tisztsége aldl.

. A képvisel6-testiilet a fentiek alapjan kotelezi

a végelszamoldt, hogy jogi képvisels igény-
bevételével kiildje meg a jévdhagyott zaro-
mérleget, a vagyonfelosztési javaslatot, vala-
mint a jelen hatdrozatot a Budapest Kornyé-
ki Torvényszék Cégbirdsdgdnak bejelentve a
végelszdmoldsi eljdrds befejezését és kérve a
Tarsasag torlését a cégjegyzékbdl.

9.

Meghatalmazza a képvisel6-testiilet a végel-
szdmol6t arra is, hogy amennyiben a jelen
végelszdmoldssal kapcsolatosan feladat me-
riilne fel, azokat teljesitse, sziikség esetén az
illetékes koz- és dllamigazgatdsi szervek,
birésdgok, egyéb hatésdgok elétt teljes jog-
korrel jarjon el.

10. A képvisel6-testiilet igazolja, hogy a NAV-nal

11.

fennall6 esetleges tulfizetések kiutaldsdnak
jogét Veresegyhdz Vairos Onkorményzata
szerzi meg arra az esetre, ha a Tarsasdgot a
Cégbirdsag a cégjegyzékbdl id6kozben jog-
erdsen torolné.

A képvisel§-testiilet meghatalmazza Basa
Ott6t, hogy a Tarsasdg pénzforgalmi szdmld-
jat és a szdmlaszerz6dést a pénzforgalmi
szolgdltatonal a Tarsasdg jogerds torlését ko-
vetden sziintesse meg.

12.A képvisel§-testiilet meghatalmazza Dr.

Papp David Jézsef egyéni tigyvédet, hogy a
fentiek alapjdn teljes jogkorrel képviselje a
Térsasdgot az egyediili tagot, Veresegyhdz
Varos Onkormdényzatat az illetékes birésa-
gok, dllamigazgatdsi és onkormdnyzati igaz-
gatdsi szervek, valamint mds hatésdgok vagy
szervek el6tt.

206/2015.(1X.23.) Kt. hatdrozat:

1.

A Képvisel§-testiilet akként dont, hogy a Vere-
segyhdz és Térsége Fejlesztéséért Nonprofit
Korlétolt Felel6sségti Tarsasdg ,,végelszdmolds
alatt” (székhelye: 2112 Veresegyhdz, Gyer-
mekliget 1. a. ép., a tovdbbiakban: Tdrsasag) a
végelszamolo 4ltal el6terjesztett végelszdmo-
lasi zaromérleget a kdvetkezd adatokkal hagy-
jajovd, az elGterjesztéssel azonosan: esz-
kozok-forrdsok egyez6 f66sszege: 199 000 Ft.

. A képvisel6-testiilet a végelszamolo el6ter-

jesztésnek megfelelden jévdhagyja a 1501,
1508, 1565, 1571, szdmu végelszdmoldsi elja-
rast lezdr6 addbevalldsokat, a helyi ipartizési
adébevallast. A képvisel6-testiilet meghatal-
mazza a végelszamol6t, hogy a végelsza-
moldsi eljdrdst lezaré adébevalldsokat a
Nemzeti Ad6 és Vamhivatal (a tovdbbiakban:
NAV) 60. szamu informadcids fiizetének 4.
oldala negyedik bekezdésének megfelelGen
egyidejtileg nyujtsa be a NAV-nak. A képvi-
selG-testiilet felhivja a végelszdmol¢ figyel-
mét a zaré beszdmol6 mérlegfordul6-napjé-
ig tart6 id6szakra vonatkozé, még el nem
irt késedelmi potlék 0sszegét is - mint var-
hatd kifizetést - sziikséges figyelembe venni
az utolsé beszdmolé és a vagyonfelosztdsi
javaslat elkészitésénél.

. Meghatalmazza tovdbba a képvisels-testiilet

a végelszamoldt, hogy a végelszdmolds utol-
s6 évérdl késziilt szdmviteli torvény szerinti
végelszamoldsi zaré beszamolot tegye kozzé
és helyezze letétbe a C tv. 18-19. §§, valamint
a tobbszor modositott 11/2009. (IV. 28.)
IRM-MeHVM-PM egyiittes rendelet rendel-
kezései szerint.

. A feloszthat6 vagyon kiaddsa az Alapité oki-

rat 16.3. pontjdnak megfelel6en a Tarsasdg-
nak a cégjegyzékbdl torténd torlése jogerdre
emelkedése napjdn torténhet meg az Alapité
Veresegyhédz Varos Onkorményzata bank-
szdmldjdra banki dtutaldssal.

. A képvisel6-testiilet ezzel a végelszdmoldasi

eljardst befejezettnek nyilvanitja, a Tdrsasdg
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jogutdd nélkiil megsziinik és a taggytilés ko-
telezi a végelszdmol6t, hogy a Tarsasdg cég-
nyilvdntartdsbdl torténd torlése érdekében a
sziikséges iratokat jogi képvisel6 igénybevé-
telével bocsdssa a cégbirdsag rendelkezésére
a cégnyilvdnossdgrol, a birésdgi cégeljdrasrol
és a végelszamoldsrol sz6l6 C tv. 62. § (4) be-
kezdése és a 112. § (4) bekezdésének meg-
felelGen. A végelszdmolds zarénapja 2015. év
szeptember hénap 22. napja.

6. A képvisel6-testiilet a végelszdmold zdroje-
lentését és vagyonfelosztdsi javaslatat elfo-
gadja. A képvisel&-testiilet a végelszamol6
részére dfjat nem dallapit meg. A képvisels-
testiilet elfogadja, hogy a Tarsasdg iratait az
onkormdnyzat vagyondrél és a vagyonnal
val6 gazddlkodds szabdlyairél szol6 13/2007.
(X1.7.) OR. szdmdt rendelete 15. § (4) bekez-
dése megfelel§ alkalmazdsdval a Veresegy-
hazi Polgdrmesteri Hivatal tdrolja és 6rzi.
A képvisel§-testiilet elfogadja, hogy a Veres-
egyhdzi Polgdrmesteri Hivatal az iratok tdro-
lasdért és Grzéséért ellenértéket nem kér.

7. A képvisel-testiilet a Tarsasdgnak a cégjegy-
z€kbdl torténd torlése jogerére emelkedése nap-
jan menti fel a végelszdmoldt a tisztsége aldl.

8. A Kképvisel6-testiilet a fentiek alapjan kotelezi
a végelszdmol6t, hogy jogi képvisels igény-
bevételével kiildje meg a jévdhagyott zaro-
mérleget, a vagyonfelosztési javaslatot, vala-
mint a jelen hatdrozatot a Budapest Kor-
nyéki Torvényszék Cégbirdsdgdnak beje-
lentve a végelszdmoldsi eljdrds befejezését és
kérve a Tarsasdg torlését a cégjegyzékbdl.

9. Meghatalmazza a képviseld-testiilet a végel-
szdmol6t arra is, hogy amennyiben a jelen
végelszdmoldssal kapcsolatosan feladat me-
riilne fel, azokat teljesitse, sziikség esetén az
illetékes koz- és dllamigazgatasi szervek, bi-
résdgok, egyéb hatdsagok elétt teljes jogkor-
rel jarjon el.

10. A képvisel6-testiilet igazolja, hogy a NAV-nél
fenndllo esetleges tulfizetések kiutaldsdnak
jogat Veresegyhdz Varos Onkormdnyzata
szerzi meg arra az esetre, ha a Tdrsasdgot a
Cégbirdsag a cégjegyzékbdl id6kozben jog-
erdsen torolné.

11. A képviselG-testiilet meghatalmazza Basa
Ottdt, hogy a Tarsasdg pénzforgalmi szdm-
lajat és a szdmlaszerz&dést a pénzforgalmi
szolgaltatondl a Tarsasdg jogerds torlését
kovetSen sziintesse meg.

12.A képvisel6-testiilet meghatalmazza Dr.
Papp David Jézsef egyéni ligyvédet, hogy a
fentiek alapjdn teljes jogkorrel képviselje a
Tarsasdgot - illetve annak a cégjegyzékbdl
val6 jogerds torlése esetén - az egyediili
tagot, Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatat
az illetékes birdsdgok, allamigazgatasi és
onkormdnyzati igazgatdsi szervek, valamint
mds hatésdgok vagy szervek el6tt.

13.A hatdrozatot a Tdrsasdg a végelszamolénak
meg kell kiildeni, aki azt a Hatdrozatok
Konyvébe be kell jegyezze. A végelszdmolds
iigyvédi koltségeit az onkormdnyzat vagyo-
narol és a vagyonnal valé gazddlkodds sza-
bélyairél sz6lé 13/2007. (XI1.7.) OR. szamu
rendelete 15. § (4) bekezdése alapjdn a Veres-
egyhdzi Polgdrmesteri Hivatal fizeti.

207/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz beltertilet
« 441/2 hrsz-t, 648 m? nagysdgu, kivett lako-

hdz, udvar besoroldst,

« 3591 hrsz-t, 686 m? nagysagu, kivett lakohdz,
udvar és gazdaségi épiilet 2 db besoroldsd,

« 956 hrsz-4, 1089 m? nagysdgu, kivett lako-
héz, udvar besorolasu,

« 951/A/1 hrsz-4, 63,28 m? nagysagu, tarsas-
hazi lakds besoroldsu,

« 3665/2 hrsz-4, 336 m? nagysagu, kivett lako-
héz, udvar besoroldst,

« 2103 hrsz-4, 1316 m? nagysagu, kivett lakéhdz,
udvar besoroldsu, 4/16 tulajdoni hdnyad tér-
gydban
a Magyar Allam tulajdonat képezs és a NET
ZRt. vagyonkezelésében 1év§ ingatlanok in-
gyenes onkormdnyzati tulajdonba addsdnak
kérelmével fordul a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezel§ Zrt. felé.

2. A KépviselG-testiilet fenti kérelmeit az

« 4llami vagyonrdl sz616 2007. évi CVI. tv. 36.
§ (2) bekezdésének c. pontjadban;

« nemzeti vagyonr6l sz616 2011. évi CXCVL. tv.
13. §-ban;

« Onkormdanyzatokrdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
tv. 13. §. (1) bekezdés 9. pontjdban;

« dllami vagyonnal val6 gazdalkoddsrél sz616
254/2007. (X.4.) Korm. rendelet 50-51. §-ban
foglaltakra alapozza.

3. Veresegyhédz Véros Onkormdnyzata az in-
gyenesen tulajdondba Keriil§ ingatlanok fel-
hasznéldsdval a jelenleg meglévs bérlakds
kapacitdsat szeretné novelni, tekintettel a
jelentésen megnovekedett igényekre.

4. A KépviselG-testiilet hozzdjarul az ingyenes
onkormdnyzati tulajdonba addsokkal kap-
csolatban felmertiil§ 6sszes koltség dtvallala-
sdhoz.

208/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgar-
mestert az Epiilettervezés Oktatdsaért Ala-
pitvdnnyal megkotendd, a ,,Csiribiri J4ték- és
Gyerekmuzeum” tervpalydzatdnak lebonyo-
litdsdra vonatkozo egyiittm{ikodési megélla-
podds aldirdsdra.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy a tervpdlydzat 4 tagu birdlébi-
zottsdgdba a vdros részérdl az alabbi két
szakembert delegdlja: Zsigmond L4szl19, f6é-
pitész, Dr. Varga Kdlmdn, torténész, muzeo-
l6gus

3. A tervpalyazat lebonyolitdsdra az Epiiletter-
vezés Oktatdsdért Alapitvany 1 000 000 Ft ta-
mogatdsban részesiil, amely Veresegyhdz
Véros Onkorményzaténak 2015. évi koltség-
vetése dllamhdztartdson kiviilre adott felhal-
mozdasi eldirdnyzata terhére val6sul meg.

209/2015.(1X.23.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a 2015/16. tanévben
csatlakozik a BURSA HUNGARICA Fels6ok-
tatdsi Osztondij palydzati rendszerhez.

Erre a célra 2016. évben 1 400 000 Ft
2017. évben 200 000 Ft
2018. évben 200 000, Ft forrdst biztosit.

2. AKépvisel6-testiilet megbizza a Mtivel6dési,
Ifjuségi, Informatikai és Sport Bizottsdgot,
hogy a palydzati kiirast tegye kdzzé.

3. A pdlydzat benyujtdsdnak feltétele: legfel-
jebb 60 000 Ft egy fére jutd nett6 jovedelem.

4. Aképvisel6-testiilet megbizza a Mtivel6dési,
Ifjuségi, Informatikai és Sport Bizottsdgot,
hogy a pdlydzatokat birédlja el.

210/2015.(IX.23.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel§-testiilet elfogadja Veresegyhdz
Vérosi Onkormanyzat Iddsek Otthona alapi-
té okiratdnak mddositdsat és az egységes
szerkezet( alapit6 okiratot.

211/2015.(IX.23.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen dontésével hata-
lyon kiviil helyezi a 19/2015.(I1.17.) Kt. sza-
mu hatdrozatét.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, a Godollé
COOQP Zrt. kizardlagos tulajdonét képezg Ve-
resegyhdz 9384/2 hrsz-u (természetben: Bu-
dapesti utca 7.), 5000 m? nagysagu, kivett
beépitetlen teriilet megnevezésti ingatlan
megvdasdrldsdhoz, 9000 Ft/m? +4fa dron.
Ennek figyelembevételével az ingatlan vé-
teldra: brutt6 57 150 000 Ft. A vételar megfi-
zetése az ingatlanvédsdrldsokra tervezett
el6irdnyzat terhére torténik meg.

212/2015.(IX.23.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ,telepiilésfej-
lesztési céllal (tervezett elkertiilé ut mellett ké-
s6bb kialakithat6 iparteriilet biztositdsa érde-
kében)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 059/28 hrsz-
4, szant6 muvelési 4gt ingatlan 3040/620720 tu-
lajdoni hdnyaddnak (225 m?) megvdsdrldsdhoz
Belldk Gyorgynétél 300 Ft/m?, 67 500 Ft vételdron,
az ,ingatlan beszerzés eredeti el6irdnyzat” terhére.

213/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
kiilteriilet 0140/4 hrsz; 0140/5 hrsz; 0140/6
hrsz; 0140/7 hrsz; 0140/8 hrsz; 0140/9 hrsz;
0140/10 hrsz; 0140/11 hrsz; 0140/12 hrsz;
0140/13 hrsz; 0140/14 hrsz; 0140/15 hrsz;
0140/16 hrsz; 0140/17 hrsz; 0140/18 hrsz. in-
gatlanok beltertiletbe vondsdhoz. A belteriiletbe
csatolds minden jdrulékos kotelezettsége és tel-
jes koltsége az Onkormdnyzatot terheli.

214/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet tudomdsul veszi a 2015. év
eltelt id§szakdrdl sz6l6 ingatlanforgalmazdsi
beszamolobt.

215/2015.(IX.23.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet a lejart hatdridej( hatdroza-
tokrél késziilt beszamoldt elfogadja.

216/2015.(IX.23.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet Dani Zsuzsanna Veresegy-
héz, Szent Erzsébet korut 18. szdm alatti lakos
lakdsfenntartdsi tdimogatds megdllapitdsa tigy-
ben benyujtott fellebbezését elutasitja, és jova-
hagyja a jegyz6 nevében meghozott els6fokd
6298-5/2015. szdmu, tdmogatdst havi 2500 Ft
Osszegben megallapité els¢foku hatdrozatat.

217/2015.(IX.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a ,,Patak utca csapadékviz

elvezetés épitése” targyt hirdetmény nélkiili

trgyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A Penta Altaldnos Epitipari Kft., a Szabadics
Kozm(- és Mélyépits Zrt., és a Bonex Epits-
ipari Kft. ajdnlattevék benyujtott ajdnlatat ér-
vényesnek, a lefolytatott kozbeszerzési elja-
rast eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljaras nyertesének a Penta Altalanos
Epitsipari Kft. ajanlattevs ajanlatat hirdeti ki
netté 144 900 000 Ft +27% éfa, azaz brutt6
184 023 000 Ft-os ajanlati 4rral.

2015. oktéber



PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyiittmiikodve
2016. évre is kiirja a

BURSA HUNGARICA
FELSOOKTATASI ONKORMANYZATI OSZTONDIJPALYAZATOT.

Az 6sztondijrendszer célja az esélyteremtés érdekében a hdtranyos helyzetii, szocidlisan rdszorul6 fiatalok felsGok-
tatdsban val6 részvételének timogatdsa. A tobbszint(i timogatdsi rendszer pénziigyi fedezeteként harom forrés szolgal:
a telepiilési bonkormdanyzatok altal nytjtott timogatas; a megyei onkormdanyzatok 4ltal nyujtott timogatés és a felsGoktatasi
intézményi tdmogatas. Az 0sztondijpalydzattal kapcsolatos elbirdlasi feladatokat az 6sztondijpdlydzathoz csatlakoz6
telepiilési és megyei 6nkormdnyzatok latjak el.

A Bursa Hungarica Osztondijban kizarélag a Veresegyhaz teriiletén dllandé lakdhellyel rendelkezdk részesiilhetnek.

,A” TIPUSU PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZOK KORE:

Az 0sztond{jpdlydzatra azok a Veresegyhdz teriiletén allandd
lakéhellyel rendelkezd, hdtranyos szocidlis helyzett felsGoktatdsi
hallgaték jelentkezhetnek, akik jelenleg felsGoktatdsi intézmény-
ben, illetve felsGoktatdsi szakképzésben nappali tagozaton foly-
tatjdk tanulményaikat.

Palydzhatnak tovabbd a 2015 szeptemberében felsGoktatdsi tanul-
madnyaik utolsé évét megkezdd hallgatdk is. Amennyiben az 6sz-
tondijas hallgatéi jogviszonya 2016 §szén mdr nem 4all fenn, Ggy a
2016/2017. tanév elsd félévére esd 0sztondij mar nem kertil foly6-
sitdsra.

AZ OSZTONDIJ IDOTARTAMA:
10 hénap, azaz két egymadst kovetd tanulmdnyi félév: a 2015/2016.
tanév masodik (tavaszi), illetve a 2016/2017. tanév elsé (Gszi) féléve.

AZ OSZTONDIJ FOLYOSITASANAK KEZDETE: 2016. mdrcius

KOTELEZO MELLEKLET:
A fels6oktatdsi intézmény dltal kitoltott eredeti hallgatéi jogvi-
szony-igazolds a 2015/2016. tanév elsg félévérdl.

,,B” TIPUSU PALYAZATI FELHIVAS

PALYAZOK KORE:

2015/2016. tanévben utolso éves, érettségi eldtt 116 kozépiskola-
sok vagy fels6foku diplomdval nem rendelkezd, felsGoktatdsi in-
tézménybe még felvételt nem nyert érettségizettek és a 2016/2017.
tanévtdl kezdédben felsGoktatdsi intézmény keretében nappali
tagozatos alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felsGoktatasi
szakképzésben kivdnnak részt venni.

A palydzok koziil csak azok részesiilhetnek ¢sztondijban, akik
2016/2017. tanévben el@szor nyernek felvételt felsGoktatdsi in-
tézménybe, és tanulmdnyaikat a 2016/2017. tanévben ténylegesen
megkezdik.

AZ OSZTONDIJ IDGTARTAMA:
3x10 hénap, azaz hat egymdst kovet§ tanulmdnyi félév: a
2016/2017. tanév, a 2017/2018. tanév és a 2018/2019. tanév.

AZ OSZTONDIJ FOLYOSITASANAK KEZDETE: 2016. oktéber

A PALYAZAT BENYUJTASANAK FELTETELE:

a kozos haztartasban él6k egy fére jut6 jovedelme nem haladhatja meg a 60 000 Ft-ot.

SZOCIALIS RASZORULTSAGOT IGAZOLO KOTELEZO MELLEKLETEK:

¢ ha akozos haztartdsban él6k koziil vala-

ki munkanélkiili (dlldskeresési tdmoga-
tds, stb. igazolds), ennek igazoldsa a
Munkaiigyi Kozpont 4ltal

alkalmi munkavégzésbél szdrmazé jove-
delemrd6l nyilatkozat

ha a sziilok elvdltak, ennek igazoldsa bi-
r0sdgi végzés bemutatdsaval, illetve gye-
rektartds vagy tartdsdij megallapitdsat és
foly6sitdsdt igazold birésagi végzés és
postai utalvany vagy folyészdmla kivo-
nat

e a pdlydzé félarva vagy drva, az elhunyt

sz{il6, sz{il6k halotti anyakdnyvi kivonata
drvaelldtds, azt megdllapit6 hatarozattal,
(foly6szdmla kivonat, postai utalvany)
amennyiben van a kozos hdztartdsban
olyan nagykort személy, aki jovedelem-
mel nem rendelkezik biintet&jogi felelds-
sége tudatdban erre vonatkozdan tett
nyilatkozata

amennyiben a pdlydzé csalddjdban van
tanuldi jogviszonnyal rendelkezé testvér,
annak iskolaldtogatdsi igazoldsa

PALYAZAT BENYUJTASA:

amennyiben a pdlydzé csalddjdban van
6vodas, vagy 3 évnél fiatalabb testvér,
annak sziiletési anyagkonyvi kivonata,
vagy lakcimkartydja

nyugdijszer( elldtdsokrdl sz616 igazolds
(nyugdij, 6zvegyi nyugdij, rokkantsdgi
nyugdij) rokkantsdgrol, tartés betegség-
6l orvosi igazolds stb.,

dpolési dijrél igazolds, GYED, GYES,
csalddi potlék igazoldsa

APEH jovedelemigazolds (egyéni val-
lalkoz6 esetén)

A palyazat beadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Pdlydzatkezelési és Egyiittmiikodési Rendszerében
(a tovdabbiakban: EPER-Bursa rendszer) egyszeri palydzoi regisztracio sziikséges, melynek elérése:

https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx

A PALYAZAT ROGZITESENEK ES AZ ONKORMANYZATHOZ TORTENO PAPIRALAPU BENYUJTASANAK HATARIDEJE:

2015. november 9.

POLGARMESTERI HIVATAL

2015. oktéber




DARAZ AK ES FULLANKOK

Elérkezett az 6sz. Lassan elérik a korte, a sz616, erosen erjedés-
nek indulnak a lepotyogott érett gyiimolcsok, melyek illata a da-
razsakat sz6 szerint megigézik. Mint vindorméhésznek, ez az
idészak egy Kicsit a lazitdsrél szol. Mdasrészrél viszont, mint
méhegészségiigyi felel6snek, a méhek vitalitdsanak, ellendrzésé-
nek az id6szaka. A dardzs az 6si ellensége a méheknek. Mint a
farkas a bdrdnyra, csap le a dardzs a kaptar szdjandl az épp ort
allé, vagy virdgporral hazatéré méhre.

Evekkel ezel6tt alig hittem a szememnek, amikor a 3 éves fiamat a
hdzunk bejdratdndl, a falat borit6 szigetelés al6l megtdmadta egy
dardzs és hétszer sztrta meg, mire el tudtunk szaladni vele. Szeren-
csére semmi baja nem lett, de rosszabbul is végzddhetett volna, ha
allergids a csipésére.

A dardzs a természet egyensulydnak Gsi része, egy igazi tiléls, eh-
hez minden képességgel megdldva. A forré nydr a gondtalan szapo-
rodasra készteti a tdpldlék bésége miatt, mig a hideg tél csokkenti
szamukat. Mivel mindenevd, megeszik barmit, hist épptgy, mint
az édes gylimolcsot. Sokféle dardzs létezik, szinte mindegyik kivdlt-
hat barkinél allergids reakciot.

Méhészként az idén, amikor felkértek dardzsirtdsra a kecskedardzs,
és a l6dardzs volt a legtobb helyen megtaldlhatd. A fészkek mérete
megddbbentd volt, némelyik a 100x100 cm méretet is elérte, mely
30 40 cm magassagu volt.

Lédarazs Kecskedardzs
Kicsit b6vebben a l6dardzsrdl. A tdpldlkozoé dardzs a fullankjit nemcsak
mds rovarok testébdl, hanem az eml§sok és az ember b&rébdl is sériilés
nélkiil vissza tudja htzni. Csipése dnmagaban fdjdalmas, helyén duz-
zanat, borpir keletkezik, melyet kellemetlen viszketés kisérhet. Allergids
reakcié esetén azonban haldlt is okozhat! Ha a csipés nyakon, arcon
vagy a szdjliregben ér valakit, az itt keletkez§ duzzanat allergids reak-
ci6 nélkiil is okozhat fulladdst, ezért ilyen esetben mindig orvoshoz kell
fordulni. Nem véletlen tehdt, hogy sokan tartanak téle.
Nem meglepd, hogy az év ezen szakaszdban sok a I6darazs. A rova-
rok zome ugyan a téli idészakban elpusztul, a megtermékenyitett
kirdlyné azonban dttelel, és ahogy egyre melegebbre fordul az id§
(&prilis-méjus kornyékén), elkezdi épiteni a fészket, ami a nydr fo-
lyamdn egyre nagyobbra ng, vele egytitt a darazsak szdma is, amely
ilyenkor, nydr végén, &sz elején éri el maximadlis nagysdgat. Egy fé-
szekben tobb szaz, de akdr tobb ezer 16darazs is lehet, igy a dardzs-
csipések szdma is megnovekszik ilyenkor, hiszen ekkor a legna-
gyobb a koldnia mérete. A 16darazsak ingerlékenyebbek a tobbi faj-
nal, nem félnek az embertdl, és rendkiviil gyorsan (akdr 30-40 km/h-
s sebességgel), valamint célirdnyosan tudnak reptilni, ezért nehéz
el6liik elfutni. A biolégusok szerint a magdnyos, virdgot ldtogatd
példdnyoktél nem kell tartani, gond akkor van, ha a fészek kozelébe
megy az ember. A l6darazsak itt agresszivabbak, és ha valaki a fész-
ket izzadtan, fél-egy méterre megkozeliti, akkor elég nagy esélye van
a tdmaddsnak. A lddarazsak a rokonaikndl lényegesen nagyobbak,
hosszabb fulldnkjuk, tobb mérgiik van. A 16dardzscsipés azok sza-
madra is veszélyes lehet, akik nem allergidsok, a méreg ugyanis na-
gyobb mennyiségben 1égzésbénuldst okozhat. Tiz-htsz csipés
egészséges embernél is életveszélyes lehet. Enyhébb allergids reak-
ci6 esetén segithet a kalcium, de jobb orvost felkeresni.
Sajnos a dardzs alkalmazkodik az ember életmddjdhoz, az ember
altal alkotott épiiletek hihetetlen méret( dardzsfészek kiépitésére al-
kalmasak. Ha dardzzsal taldlkozunk, mely bekoltozott, valamely
épitményiinkbe, és a fészkiik eltdvolitdsa a cél, rendkiviil koriilte-
kint&en jdrjunk el. Arcvédd és vastag ruha haszndlata alapkovetel-
mény. Ha nem megy a fészekirtds, keressiik fel a legkdzelebbi mé-
hészt, aki szivesen fog segiteni, bdr masok nevében nem igérhetek.
Sok cég van, akik dardzsirtdssal foglakoznak. Veresegyhdz és Erdg-
kertes telepiiléseken, mint méhegészségiigyi felelds elérhetd vagyok,
és tandcsokat, segitséget is nyujtok.
Téth Jézsef Laszl6 « méhegészségiigyi felelGs ¢ 06 20 992 0815

ERTESITES
A Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal értesiti a lakossdgot,
hogy varosunkban a

TUDOSZURES
2015. november 13-t6]1-november 25-ig lesz.

A VIZSGALAT HELYE:
Szabadidds és Gazdasadgi Innovaciés Centrum konferenciaterme
Veresegyhdz, F6 1t 45-47. I1. emelet 312. szoba

IDGPONTIA:
HETFO, SZERDA: 12.40-18.00 6raig
KEDD, CSUTORTOK, PENTEK: 8.00-13.45 6raig

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL
SZEMELYI IGAZOLVANYAT, A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,
ILLETVE HA VAN AZ ELOZO EVI TUDOSZURO IGAZOLAST.

A sziir6vizsgalat 40 év feletti lakosoknak
évente egy alkalommal tovdbbra is ingyenes.

40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassagi vizsgalathoz
a vizsgalat dija 1700 Ft, mely az OEP altal orszagosan elrendelt 6sszeg.
A befizetés a sz{irdallomdson (a helyszinen) kaphat6 csekken torténik.

A 14-18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de beutald, és sziil6i
beleegyezd nyilatkozat sziikséges. A torvény dltal kotelezettek,
illetve a 18 évnél iddsebb tanulékndl, akiknek az oktatdsi torvény
ezt elGirja, a vizsgdlat természetesen ingyenes.

A TUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
A vizsgdlat alkalmas a TBC illetve sok mds tiidébetegség
idében torténo felismerésére!

Keérjiik a nyugdijasokat és a munkdjukat kotetlen munkaidében
végzdket, hogy a tiidésziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében
lehetéleg a déleldtti idopontokban keressék fel a tiiddsziiré dllomdst.

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A Veresegyhdzon laké, 45-65 év kozotti asszonyok,
akik utols6 mammografids vizsgdlata éta eltelt 2 év,

NEVRE SZOLO MEGHIVOT KAPNAK

MAMMOGRAFIAS
SZUROVIZSGALATRA.

A VIZSGALAT HELYE:

FLOR FERENC KORHAZ
2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.
Telefon: (06 28) 507 126

Kérjik, tegyen eleget meghivdsunknak,
vegyen részt On is a mammografids sz(irGvizsgalaton!
A szlir6vizsgalat téritésmentes.

INFORMACIO:
Budapest Févaros Kormdnyhivatala
Népegészségiigyi Fosztaly
Telefon: (06 1) 465 3823

A lehet6ség adott! » Eljen vele!
2015. oktober 1-28.
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»A Kkésobb hulladékka valé dolgok hazafelé mindig szivesen jonnek, elfelé azonban igen nehezen!”
Ez volt a zdré6mondata Gyenes Szildrdnak, a Zold Hid program projektvezetéjének. A hulladékgyiijtés és feldolgozas
régios feladatat ellato szervezet szellemi irdnyitéja volt a Civil Kor legutobbi foglalkozasanak a vendége.

AZ ELOZMENYEK

A hulladékgyfjtésben megjelentek ugyan
nyugati cégek, azonban nem hoztdk ma-
gukkal a nyugaton mér bevezetett tech-
noldgidt és tovdbbra is a megszokott lera-
kékat hasznaltdk. Az uniés csatlakozdst
koveten az 1j el6irdsok miatt fejleszté-
sek véltak sziikségessé. A nyugati cégeket
elkiildték, a beruhazasok koltsége itthon
maradt és tobbnyire az 6nkormdanyza-
tokat terhelte.

Uj lerako létesitése ellen komoly lakossa-
gi tiltakozés volt, ami miatt elveszett egy
jelentds unids tdmogatds, de aztdn mads
forrasbol lehetGség nyilt egy nagyszabdst
program beinditdsdra. 2005-ben Eszak-
Pest és Nogrdd megye 106 telepiilésének
Osszefogdsdval két lerakd épitését ter-
vezték. Az egyiket Kerepes mellett Okor-
telek-volgyben, a mdsikat a Balassagyar-
mat melletti Négrddmarcalon. Korszer(
lerakékat megosztott tarol6térrel, polieti-
1én lemez-szigeteléssel, minden részletre
kiterjed6 megfigyel6 rendszerrel.

A BERUHAZAS ELOKESZITESE

A program tervezése alatt a szakembe-
rek tobb eurépai orszdg mikods rend-
szerét felkeresték. A cél egységes, szin-
vonalas rendszer kiépitése volt, ahol at-
lathat6 az tizemeltetés. Ehhez 1j szallité-
jarmUveket kellett beszerezni és bonyo-
lult levalogat6 rendszert kellett felépi-
teni.

Felmérés bizonyitja, hogy egy adott te-
riileten a keletkezett hulladék mennyi-
sége dallandénak mondhatd, vagyis a
begy(jtés jol programozhaté.

A korszer(ibb hulladékkezelésrél a la-
kossagot széles korben tajékoztatni kel-
lett, mert a rendszer tdmogatottsdga
otthon, a fejekben dél el. Nélkiilozhe-
tetlen hozz4 a kozosségi 0sztonzés és az
oktatds mdr a korai gyermekkortol. Ezt
erdsiti az a megéllapitds is, hogy az il-
legalis lerakas mértéke nem fiigg a dijtol.

A GYUJTES

A gépkocsikat korszert figyel6 rendszer-
rel szerelték fel, a bejarandé ttvonalat
optimalizaltdk, a korjaratok munkdjat
korzetenként felmérték. Mivel az sem jo,
ha egy jarat hamarabb végez, mert hibak

jelentkezhetnek, jarattartdsi pétlékot ve-

zettek be, ami azt biztositja, hogy a ko-
csik rendre kb. egy érdnyi id6n beliil ér-
keznek egy-egy korzetbe.

Az eddigi rendszerben a vdros més-maés
tertiletét a hét kiilonb6z6 napjan jartak
végig a kocsik. Ma egyetlen napon tébb
jarm3 meghatdrozott rend szerint végzi a
gy(jtést, a diszpécser azonnal ltja és &t-
szervezi a korjdratokat, ha mtiszaki vagy
egyéb okok miatt fennakadds torténik.

Gyenes Szilard

A sokak altal szorgalmazott szelektiv
gytjtést is beinditottdk, bar az kozis-
mert, hogy a teljes hulladék 10%-a gyfijt-
het6 jelenleg szelektiv mdédon.

A FELDOLGOZAS

2010 nyardn indultak a telepek, ahol a ve-
gyes hulladék feldolgozésa tébb fazisban
torténik. El6szor a termikusan haszno-
sithat6 részt kell levédlogatni, ami villa-
mos dram termelésére szolgél. A szer-
ves 0sszeteviket geotextiles boritdsu tele-
pen gyorsérleléssel komposztdljak. A ma-
radék anyag kertil a lerakéba, ahol azt
tomoritik.

A szelektiven gyfjtott hulladék kiilonbo-
z6 médon hasznosul. Kozismert, hogy a
miianyagokat alacsony hémérsékleten
elégetve dioxin keletkezik. A préselt,

majd igy felapritott m@ianyag a vaci Ce-
mentgyarban kertil elégetésre, az ottani
technolégia éltal igényelt 1500 °C fok ko-
riili hémérsékleten, vagyis kivalg és ve-
szélytelen ftit6anyag. A korszer( tetra-
pack dobozok méar nem ragasztdssal
késziilnek, ezért dztatdssal konnyen fel-
dolgozhat6va és tjra hasznosithatéva
vdlnak. Bizonyos miianyagokbdl meg-
felel6 technolégidval ujra ftitésre alkal-
mas olajszdrmazék nyerhet§. Egyes
anyagokat (fémhulladék, iiveg, gumi) to-
vabbi hasznositdsra mds cégeknek ad-
nak tovabb.

A feldolgozds sordn meglepd dolgokkal
taldlkoztak madr, de azok kozott is kiilon-
legességnek szdmitott néhdny éles akna-
vetd grdndt vagy egy csomag nagy 0ssze-
gli készpénzzel.

A KOLTSEGEK

Egy 120 literes gy(jtd kitiritése 170-700
Ft kozotti aron kalkuldlhaté. Ndlunk ez
450 Ft. A dij negyven évre kell, hogy
fedezze a felmeriil§ koltségeket, mert a
telep bezdrasat kovetden a rekultivacié
és a monitorozds forrdsa is ebbdl ered, a
beszedett dij egy részét ezért kiilon alap-
ba helyezik.

A Z06ld Hid egységesitette az drakat, mert
a teriiletén el6z6leg az 6nkormdanyzati
véllalatok altal megéllapitott dijak széles
skalan mozogtak, ami nem lett volna a
tovabbiakban fenntarthaté. Ezért komoly
elmarasztaldsban részesiiltek, perek sora
folyik elleniik. Jelenleg a jov6ben sziik-
séges tennivaldkra félretett dsszeg fel-
élése folyik.

Veresen 5603 ingatlanrdl szallitjdk el
rendszeresen a hulladékot, azonban 878-
an tartoznak a vallalkozdsnak. A tarto-
z4s 0sszege 11 833 000 Ft csak Veresen,
a teljes kintlevGségiik kb. 500 milli6 Ft.

Bebizonyosodott az is, hogy a 60 literes
gy(jt6k bevezetésével (ardnyosan csok-
kentett dij mellett) a hulladék mennyi-
sége nem csokkent, viszont kevesebb
lett a tarol6 kapacités. A 60 literes gy(ijt6
elszallitdsa gyakorlatilag ugyanannyiba
keriil, mint a nagyobbé.

A VALTOZASOK
2012-ben torvényi valtozds a kdzszolgdl-
tatds dijat hatésagi arként jelolte meg,
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megéllapitasat id6kozben életre hivott
hivatal kezébe adtdk. A hivatal harom-
éves fenndlldsa alatt nem sziiletett meg
a hatdségi 4ar, érvényben tovédbbra is a
2010-11-ben, az onkormanyzatok daltal
megallapitott 4r maradt.

A rezsicsokkentés 10%-al mérsékelte a
dijat, ez tehat bevétel csokkenést okozott,
tovdbbi adodk és jarulékok pedig novelték
a kiadasokat (felligyeleti dij, tranzakciés
ado, elektronikus ttdij, hulladéklerakasi
jarulék, telekommunikéciés ado).

A csokkend bevételek miatt tobb vallal-
kozds ellehetetleniilt és elhagyta a pia-
cot. Ilyen esetekben a Katasztrofavéde-
lem dolga a folyamatos gy(jtés megszer-
vezése, de ez rendre Ugy tortént, hogy
koltségvetési forrdsbdl ugyanazt a céget
biztdk meg a munka folytatdsédra. A Zold
Hid minden bajba jutott, vallalkozé nél-
kiil maradt telepiilés ellatdsat bevallalta.

A PROBLEMAK

A szolgéltatdsi dijb6l tehadt az 4llami
elvonds ma 50%, a maradék nem elegen-
dé a koltségek finanszirozasara és a fenn-
tartdsra. A bevételi oldal novelésére
nincs lehetGségiik, mint ahogy a koltsé-
gek sem csokkenthet6k a folyamatos -
zemeltetés kdrdra. Mivel nonprofit szer-

vezet, a.szabadpiacra vallalkozasi céllal
nem vonulhatnak.

A lakossdg fizetési mordlja nem jé. A ki-
allitott, de be nem fizetett szadmldk utdn
az AFA-t be kell fizetniiik.

Jelentds a munkaerg-elvandorlds, mert a
bizonytalan gazdédlkoddst dolgozo6ik is
érzik. Az Okortelek-volgy-i telepen 260
ember dolgozik. Arra hamar ré kellett
jonni, hogy az utcarél felvett emberek
nem alkalmasak ennek az Gj szellemi-
ségli munkanak a végzésére, hanem fo-
lyamatosan oktatni kell 6ket. Az egyszer
eltdvozott munkaer6t azonban nem ve-
szik vissza.

Az egyre b6viil§ és a fogyasztoi drat no-
vel6 termékdijbdl szarmazo plusz bevé-
tel elkertili a rendszert és koltségvetési
bevétel lesz belGle.

A MEGOLDAS

Minden lehet&séget kihaszndlva felderitik
a nem fizet6 potyautasokat. Azoknak a
lakosoknak a tartozdsdat, akiknek van u-
gyan matricdjuk, de nem fizetik a dfjat,
kovetelés-behajtoknak adjdk 4t. Ha ugyan-
is nem tudjdk behajtani a kintlevGségii-
ket, a feloszté-kirovo rendszer sajatossa-
gabol eredGen a kovetkezd évben min-
denkinél emelni kényszertilnek a dijat.

A nehezedd koriilmények ellenére meg-
lév6 fenntartdsi kotelezettségiik miatt
panasszal fordultak az Eurépa Bizottsdg-
hoz. Az ligy lezardsat kovetGen az elma-
radt bevételek bizonydra pétlédni fognak.

VELEMENYUNK

A foglalkozdas résztvevdi késziiltek, mert
mindenkinek volt véleménye, tobbeknek
észrevétele, kérdése. Az eladas végén
dobbenten szembesiiltek azokkal a
problémakkal, amikkel a véllalkozdsnak
meg kell kiizdenie. Nem tapintatbol, ha-
nem az élmény hatdsdra a kérdések, ki-
fogasok eltorpiiltek a tornyosul6 gondok
mellett. Az mindenki szdméra vildgossa
vélt, hogy a hulladék-iizletb6l hidnyz6
t6két valakinek/valakiknek/nekiink egy-
szer vissza kell tenni a rendszerbe.

A 106 telepiilésen 280.000 ember kornye-
zetében termel$dott hulladék elszallitasa
és annak kezelése a vallalkozas feladata.
Ha valami jél mtikodik, azt természetes-
nek vessziik, és nem foglalkozunk a mo-
gottes torténésekkel. Ha azonban egyszer
ugy adédik, hogy a gytjtéedényiinket nem
szallitjak el és az ott marad akdr hetekig,
akkor jogosan ébrednénk arra, hogy ez
nagyon nincs jol, itt valami btizlik. Es nem
csak a szemét., MOHAI IMRE

EPITESZHALLGATOK VAROSUNKBAN s

Szeptember 14-én egy nagy busznyi, 6tven f6s didkcsoport
érkezett Veresegyhdzra. A Budapesti Mtiszaki Egyetemrdl jot-
tek és mindannyian harmad- vagy negyedéves épitészhall-
gatok voltak. Az utazast nem valamiféle turisztikai program-
ként, hanem kimondottan munkaldtogatdsnak szervezték: 6k
lesznek azok, aki a véros jaték- és gyerekmtizeumdnak elsd
oOtletterveit megalkotjdk.

Mind Veresegyhdz, mind az Egyetem életében példatlan az az
egylittm(ikodés, amely az elmult hénapokban kiformalédott.
Célja, hogy a telepiilés tervezett mizeuma a legkorszer(bb,
jellegébdl fakaddan pedig kiilonleges, kreativ épiilet legyen, s
ez a gradudlis képzésbe illesztve megmozgassa az egyete-
véarosunk ,,Csiribiri” jaték- és gyermekmuzeumdnak tervezése,
igy a latogatds programja is ehhez kapcsolédott.

Els6ként a hallgaték Zsigmond Lészl6 f6épitész vezetésével
bejartdk a varost és megismerkedtek annak épitészeti arcu-
lataval. Ezt kovet6en a csapat kiment a tervezett mizeum
leendd helyszinére, a Medvefarm melletti teriiletre, hogy tér-
ben is érzékelhet6vé véljanak az itteni fejlesztési elképzelések.
Harmadikként Varga Kdlmaén, a ,,Csiribiri” mizeum koncep-
ci6jdnak kidolgozdja vetitettképes el6addsban mutatta be a
szakmai terveket és a hasonlé kiilfoldi intézmények tobb
példajat.

A varos és az Egyetem kozotti megéllapodds szerint a hall-
gatok latvdny- és otlettervei november kozepe tdjan késziil-

nek el. Ertékelésiik az egyetemi tanarokbdl és a varos kép-
visel6ibél (Zsigmond Lészl6, Varga Kdlmén) 4ll6 zstri fel-
adata, majd a legjobbak dijazdsban részesiilnek. A dijkioszt6
linnepséget november végén tartjdk, s ennek apropéjan az
anyag kidllitdsra is keril, vdrhatéan a Mézesvolgyi Iskola
auldjaban.

VARGA KALMAN

Zsigmond Laszlo, Veresegyhaz varos Ybl-dijas f6épitésze a telepiilés

bemutatasakor ismertette az épitészhallgatokkal varosunk organi-

kus épitészetét.
A / 7 R
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A Ver esnghan
Népi Egyuttes

Hagyomanyorz
musora a szjiretj bélon

3 P:eilél;:a't_t;; Botorkzl Bokréta és a Klsbokréta-‘
neptancegyuttes (képiinkon)

10 2015. oktéber



VOLANBUSZ TAJEKOZTATO

MENETREND VALTOZAS

A teleptilést kiszolgdl6 autébuszvonalak Gj menetrendjé-
nek 2015. augusztus 1-jei bevezetését kdvetSen tarsasa-
gunkhoz érkezett lakossdgi megkeresések nyomadn, to-
vébbi fejlesztéseket, kisebb médositdsokat vezettiink be

2015. oktoéber 1-jétol.
A moédositasokkal a godollsi és szadai ipari parkok,
tizletek munkarendjéhez igazodva, az ott tébb mtiszak-
ban dolgozék munkdaba jutdsét, illetve hazajutdsét szan-
dékozunk segiteni.
A 396-399 Budapest—Szada—Veresegyhéz—érbottyén vona-
lon 5.00 érakor Budapest, Stadion autébusz dllomdsrol in-
dulo6 jaratot 396-os helyett 397-es jelzéssel, mddositott
ttvonalon, Szada Ipari Park érintésével kozlekedtetjiik.
A Godolld és Veresegyhaz kozotti szolgéltatds tizemide-
jét szabad- és munkasziineti napokon reggel 1, illetve
este 2 6raval meghosszabbitottuk egy-egy Uj jdrat indi-
tdsaval. Az els6 Veresegyhdz-Godolld jarat igy 4.52-Kkor,
az utols6 Godolls-Veresegyhdz jarat 22.30-kor indul egy-
arant 450-es jelzéssel.
A munkanapokon kozlekedd elsé 455-6s jelzésti Vac-
GOdollg jarat a veresegyhdazi csatlakozés javitdsa érdeké-
ben 5 perccel késébb, 4.15 helyett 4.20-kor indul.

BOVEBBEN: WWW.VERESEGYHAZ.HU
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FARAOGYILKOSSAGOK,
SIRRABLASOK, KORRUPCIO

Mi vezethet egy isteni uralkodé elleni merénylethez?

Mi dllhat a kirélysirok sorozatos kifosztisal mogott?
Szegénység vagy tudatos rombolds?

Meddig terjedt a korrupcid egy 6kori dllamban?
Mit csinalt Paneb a falu hézas asszonyaival?
Mekkora harem kell, hogy a firaé kiilfoldi feleségét se tudjak megtaldlni?
Miért torbltek akar kirdlyokat is a térténelembol?

Az el6adis e kerdsssket]m'jn koriil

e el B

az egyiptologia legijabb kutatasi ereaményel segitség
El6ado:
AUy SE ] CIFCTIENEs7

1

2015 okfober 16. 19 ora t

Az éelet mitvészete
Miiller Péter eloadasa
2015 november 20. 19.00h

helyszin: Vaci Mihaly Miuvelodési Haz
Koves u. 14. Veresegyhaz
konyovdrusitas, dedikdilas
jegydrusitds: Ezerkincs Eletméd Centrum
F6 u. 59. recepcié: 06 70 / 505 8909
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Idén iinnepli fenndlldsdnak tizedik évfordul6jat Veresegyhdz elsé bolcsédéje,
az alapitvanyi alapokon nyugvé Arnyas Ovoda és Bolcséde.
Az eltelt tiz évrdl és a tervekrol beszélgettiink Kvakané Balyi Barbardval,
az alapitvany kuratériumanak elnokével.

Honnan jott az otlet, hogy alapitvanyi bol-
cs0dét hozzanak létre Veresegyhdzon?
Budapesten dolgoztam a Vakok Intézeté-
ben. Imddtam a munkdmat, 4m a gyere-
keim megsziiletése utdn mar nem tudtam
volna megoldani a teljes m{iszakos, buda-
pesti munkat, viszont a gyereknevelési hi-
vatédstél nem kivdntam elszakadni. Koz-
ben lépten-nyomon szembesiiltiink vele,
hogy Veresegyhdzon, ezen a rohamosan
fiatalod6 népesség( varosban milyen nagy
igény lenne egy bolcsédére. Osszedugtuk
a fejiinket a férjemmel és tgy dontottiink,
hogy belevagunk egy alapitvdnyi bolcsibe.
Mit sz61t hozza a varosvezetés?
Tamogatta az otletet, eltérés a tervekben
csak ott volt, hogy a Ligetekben, a Gyer-
mekliget mellett képzelték el, mi viszont
nem tartottuk volna szerencsésnek, ha a
két intézmény folyamatos 0sszehasonlitas-
nak van kitéve. Igy valasztottuk ezt a he-
lyet, ami tulajdonképpen egy 6ridsi vizmo-
sds volt. Viszont a természetkozeli nevelé-
si céljainknak tokéletesnek ttint. 2005 mar-
ciusdban indult az épitkezés Zsigmond
Laszl6 épitész tervei alapjan, szeptemberi
induldst igértlink, juliusban mdr nyilt na-
pon lehetett jelentkezni. Mit mondjak? Fi-
noman fogalmazva is volt, aki kételkedett
az (szi startban.

Mara mar két bolcsédés és négy dvo-
das csoporttal, 90 gyerekkel és 25 f6al-
last alkalmazottal iizemel6 komoly
intézménynek szamitanak.

Az 4tiit6 siker minket is meglepett. A kez-
detekt6] nem volt gond a létszam feltolté-
se, inkdbb csak az a kérdés évrdl évre,
hogy hogyan fejlessziik és djitsuk meg 4j
gondolatokkal a programot. Jellemzd,
hogy a nagy igények miatt mdr az épit-
kezés alatt béviteni kellett az épiiletet,
hogy elférjiink. Természetesen az eltelt tiz
évben mi is folyamatosan tanultunk. Ates-
tiink a ,gyermekbetegségeken”, amibdl
mindig arra torekedtiink, hogy a tapaszta-
latokat lesztirve még hatékonyabbak le-
gytink. De tigy gondolom, hogy a kovet-
kezetes szakmai munka és a koncepcio,
hogy olyan nevelést valésitunk meg, ahol
a gyerekekkel kis 1étszdmd, csalddias 1ég-
korben, személyre szabottan, az egyéni
fejlédésének megfelel§ itemben foglalko-
zunk, hitelessé tett benniinket. Alapprog-
ramunk a néphagyomanyok dpoldsa és a
kornyezettudatos nevelés, erre a szakmai
programra tdmaszkodva haladunk folya-

%é\nnyas

aLapicvany

matosan elére. Sikeriink titkdt én elssor-
ban az emberi tényez6kben, kollégdink
szakmai, sokszor a munkaidén béven tal-
mutato elhivatottsdgaban latom.

Sokat segit a megvaldsitdsban az egy-
kori vizmosas helyén létrejott csodala-
tos természeti kornyezet is.

Igy van. 2005-ben, az uniés tagsdgunk uta-
ni elsd évben madr eleve eurdpai szabvanyok
szerint készlt az éptilet, ehhez még létre-
hoztuk az Arnyas Kertet, ahol kisallat simo-
gatd, a gyerekek dltal gondozott hazikert és
tandsvény hozza kozel a természetet a gye-
rekekhez. De ezen tul is tdmogatja a neve-
1ési programunkat a sajat logopédus, tiszasi
lehet&ség és a tobbi fakultativ program.
Mennyire fogadta el onoket a varos
kozvéleménye és az idokozben létre-
jott varosi bolcsdde vezetése?

Az 6nkormdnyzati 6vodai és bolcsédei
vezetGkkel kival6 szakmai kapcsolatban
vagyunk. En tigy gondolom, hogy a sok-
szin(iség, a valasztdsi lehet§ség minden-
képpen jé a varosnak, erdsiti azt. Meg-
itélésiinkben is latunk egy fejlédési fo-
lyamatot. Kezdetben sokan el&itélettel
tekintettek az ilyen jelleg(i intézmények-
re. Ezt mdra sikertilt megvaltoztatni és a
véros életének szerves részei lettiink,
koszonhetGen taldn a végzds gyerekeink
j6 eredményeinek az iskoldban és annak,
hogy rendszeresen ott vagyunk, bemu-
tatkozunk a varosi rendezvényeken is.
Rendre nagy sikerrel.

Az igazi siker az, amikor minden kis ne-
veltiinkh6z megtalaljuk a kulcsot, amikor
a bizalmukba avatnak minket, amikor a
tdborainkba a mdr elballagottak is vissza-
jarnak. A sziil6k rdnk bizzak legféltettebb
kincstiket és gyerekeikkel egyiitt sugarzo
szemmel tekintenek vissza az itt eltdltott
évekre. Higgye el, ennél nincs nagyobb el-
ismerés, ajandék. Az Arnyas nem egy gaz-
dasdgi irdnyultsagu véllalkozds, hanem a
gyermekek szeretete miatt, értiik sziiletett.
A gyerekek még tisztdk, semmivel sem
kondiciondltak, val6éjdban mi tanulunk
t6lik, amiért rendkiviil hdldsak vagyunk
nekik. KovAcs PETER
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ISMETLES...

Mindenkinek, aki érdeklédik a torté-
nelem, kiilonosen a XX. szazad torté-
nelme irdnt, jo szivvel tudom ajanlani
Ken Follett sodro lendiilet(i, harom ko-
tetes regényét, amelynek osszefoglalé-
an ,,Az évszazad trilégidja” cimet adta a
szerz6. A magyar nyelven 2010 és 2014
kozott megjelent kotetek cimei sorrend-
ben: ,Titdnok harca”, ,Megfagyott vi-
14g” és ,,Az orokkévaldsag kiiszobén”.
Az els6 vildghédbort kitoréséhez vezetd
eseményektSl és magdtdl a vilagégéstsl
kezdve, a ,,nagy orosz oktéberen”, a mé-
sodik vildgméret(i 6ldoklésen, a hidegha-
borun, a két ,vilagrendszer” acsarkodd-
sain keresztiil egészen az 1990-es kelet-
eurépai ,nagy reccsig” az iréi fantdzia
sziilte 6t csaldd sorsdn és az ismert politi-
kusok cselekedeteinek mozgatérugdinak,
megfontoldsainak, kényszerhelyzeteinek
bemutatdsan keresztiil dtismételhetjiik az
egész XX. szdzadot. Mindezt Ggy, hogy
egy percig sem lankad a figyelem.

Errdl jut eszembe! Figyelem! Ez egy su-
lyos irodalmi mti! Tehdét, ha valaki a m-
élvezethez az éjszakai alvasid6bél dldoz,
akkor esetlegesen annak a veszélynek te-

heti ki magét, hogy a végkimeriilés miatt
belealszik az olvasdsba, minek kovet-
kezményeként a kényv maradando fizi-
kai nyomokat hagyhat az ember arcén!
AKi - mint én is - az 1950-es évek sziilott-
je azt hihetné, hogy részben iskolai ta-
nulmdényaibdl, részben sajit tapaszta-
latokbdl eleget tud a ,rettenetes” XX.
szdzadrol, mi szilikség van az unalomig
ismert, 1990 6ta mdr Magyarorszagon is
szdmtalan szerz6tdl az 0sszes 1étezd né-
z6pontbdl megvildgitott, magyarazott ese-
mények Ujraolvasdsdra? Biztosan allit-
hatom, hogy Ken Follet tud tjat monda-
ni! A kényvek boritéin olvashaté ismer-
tet6kbdl, a szerzd utdiratabdl megtud-
hatjuk, hogy a tril6gia megirdsat alapos
torténelmi hattérkutatasok, konzulta-
ciok el6zték meg, amelyek alapjan képet
kapunk pl. Hruscsov vagy Kennedy don-
téseinek mozgatérugoirél. Megtudhat-
juk, hogyan mtikddik a politika, milyen
megfontoldsok, kényszerek vezérelnek
egyes felel§s, vagy éppen felel6tlen don-
téseket. Mindenféle bulvéros hatdsvadé-
szat nélkiil bepillanthatunk ugyanezek-
nek a vildg sorsdért nem akarmilyen
felelGsséget visel§ vezet6knek a magan-
életébe is. Igy aztdn emberkozelivé vélik
igen sok minden, tébb eseményét a tor-
ténelem ezen id¢szakdnak megértébben
lehet megitélni, Gjraértékelni.

Azt hiszem, nem meglep6 mdédon, en-
gem leginkdbb a harmadik kotet érde-
kelt, ugyanis - ahogy mar emlitettem -
az foglalkozik a hideghédbortval, az
1960-as és az 1980-as évek kozotti ids-
szak hatalmas szocidlis, politikai és gaz-

SZURETI FELVONULAS 1974.

Sejtes Vendel kisbird, a Miivelddési Haz igazgatdja
és mogotte a hivatalos Kisbiré, Fiizesi Ferenc.

SZABONE VANK ERZSEBET

TOTH GYULA

dasédgi véltozdsaival. Bemutatja a pol-
gérjogi mozgalmakat az USA-ban, a poli-
tikai gyilkossdgokat, a vietnami hdbort
elleni tiltakozasokat, a berlini fal fel-
hazdsat és lebontdsdt, az atomcsend-
egyezményt, a gorbacsovi peresztrojkat
és természetesen a rock and roll és a
beat nemzedékét. ,, A fal” lebontdsa kap-
csdn - ha nem is eredeti nevén - sz6 esik
az akkori magyar miniszterelnok szere-
pérél is. Tehat: meg vagyunk orokitve!
Széval, akdrhogy is nézziik, a XX. szdzad
tényleg rettenetes volt! De melyik szdzad
nem volt az? A XXI. szdzad elmult 15 évé-
ben éppen eleget szornyiilkodhettiink a
hireket hallgatva, de hat azok a kisebb-
nagyobb csetepaték, alkalmanként hdbo-
ra méreteit 61t6 katonai offenzivak olyan
tdvol zajlottak téliink és ,,a” nagyhatalom
eligazitotta a dolgokat. Most meg...
...A konyv olvasasakor az jutott eszembe,
hogy bizonydra a mult szdzadban is a
nagy felforduldsokat megel6z6 aggasztd
hirek hallatan abban reménykedhettek az
emberek, hogy valahogy csak megold6d-
nak a problémdk. Aztdn kidertilt, nem ol-
dédtak meg! Most is ebben reményke-
diink! Remélhet&leg, most joggal!
Azért is érdemes elolvasni ezt a trilégidt,
mert egy olyan ldtdsmddot ismerhetiink
meg, amelynek segitségével a nem torté-
nészi, politolégusi, ,,szakértsi” ismeretek-
kel rendelkezd olvasé a realitdsokhoz
kozelebb all6an képes kialakitani sajat
véleményét a vildgban és a kozvetlen
kornyezetiinkben zajl6 folyamatokrdl. Bar
a hatalom nélkiili ember, ha nem is tud
sokat tenni a vészt j6slé folyamatok ellen,
de legalabb vildgosabban l4that és akkor
madsokkal egyiitt taldn egyfajta befolydst
tud gyakorolni a dolgok menetére...

TorH GYULA
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KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR

SZEPTEMBERI PROGRAMOK A KONYVTARBAN

MESEMUSOR OVODASOKNAK

Régi vagya teljestilt a Kdlcsey Ferenc Varosi Kényvtar munka-
tarsainak, amikor szeptember harmadik hetében, harom na-
pon keresztiil, sszesen mintegy 240 nagycsoportos évoddst
lathattak vendégiil egy mesemdisor erejéig intézményiikben.
Az aprésagokat Kassovitz Laszl6 meseir6 és -mond¢ széra-
koztatta sajat meséjével, amelybdl a gyerekek megismerhették
Pamacs kutyust, baratjat Burkust, a komondort, valamint
Ferikét, a két kutya 6voddas koru gazdajat. A torténet interak-
tiv el6adésa és befogaddsa kozben, a sok nevetés, mokdzds
kozepette a gyerekek olyan kifejezéseken gondolkodhattak el,
mint a bardtsag, a htiség, a ragaszkodds, vagy a felelsségval-
lalas és a szavahihet§ség.

A mesem{sor mellett azon csoportoknak, akik ezt kérték, Mis-
téth Erika konyvtaros, a gyerekrészleg vezetdje roviden bemu-
tatta a konyvtdr, s azon beliil a részleg feladatéat, szolgéltatésait.

TITKOS KULTUSZOK AZ OKORBAN

Rendkiviil izgalmas el6addsnak lehetettek szem- és fiiltandi
mindazok, akik szeptember 18-4n, pénteken elldtogattak a
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtarba.

Az 0sszekot6 elem kozottiik az irodalommal valé kapcso-
latuk, legyen e kapocs akdr mtivészi, akdr tudoményos, vagy
mas jellegd.

A sorozat els¢ programjaként Dr. Németh Imre el6addsat hall-
gathattdk meg az érdekl§d6k. Noha az el6adé végzettségét
tekintve biol6gus, novényvédelmi szakember, s onmagéat csak
Llaikusként” és ,amat6rként” jellemezte, a témdahoz valé hoz-
z4értését mi sem bizonyitja jobban, hogy hosszu éveken ke-
resztiil vett rész az Orszagos Széchényi Konyvtarban mtikodd
Magyar Elektronikus Konyvtar fejlesztésében, gazdagitdsaban
korabeli forrdsok felkutatdsaval, digitalizdldsdval, értelme-
zésével.
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A maésfél érds program sordn érdekfeszit§ és joiz{i humorral
fliszerezett el6addsbol ismerhették meg a jelenlévék Gvadanyi
Jozsef, Orczy Lérinc, Barcsay Abrahdm, Amadé Laszl6 és Fa-
zekas Mihdly életét, mtiveit, valamint helyét a magyar iro-
dalom, nyelvmtvelés és -formdlds torténetében.

BERZE LAJOS

Az el6ad6 Antallfy Péter, a Torténeti Kollégium tagja volt, aki
egyiptolégiat és torténettudomanyt hallgatott az ELTE-n. Két-
szer nyert dllamkozi kutatéosztondijat Egyiptomba. Kutatéként
a torténettudomdny megismerési mddszerei, a kiilénbozg kul-
tardk taldlkozdésai és iitkozései foglalkoztatjak. EImélytilt tanul-
manyokat folytatott az 6kori és az Gsi amerikai kultirdk terén.

El6addsabdl az érdekl6d6k megismerhették az 6kori misztéri-
umvalldsok mibenlétét, kozponti isteneit - tobbek kizott [ziszt,
Oziriszt, vagy éppen Mithraszt. Az el6addst kisérg vetités be-
mutatta e valldsok {rdsos, épitészeti és mtivészeti emlékeit, ame-
lyek koziil néhany hazank teriiletén is fellelhetd. Antalffy Péter
kitért arra is, hogy e valldsokrél milyen valés, vagy hamis topo-
szokbol épitkez6 képet alakithat ki a ma embere, s valasz szii-
letett arra a kérdésre is, hogy 6kori ember szdmdara mennyire
illeszkedett be az Gskereszténység e misztériumvalldsok sordba.

VERESI IRODALMI ESTEK - A 18. SZAZADI ,,ISMERET-
LEN” KOLTOK ELETE ES MUNKASSAGA

A most Utjara indul6 sorozat egyes részei - a tervek szerint -
nem sziikségszertien kotédnek egymdshoz szoros szélakkal.

»Igy telnek napjaim - napkeltétl napnyugtiig”

PALYAZATI FELHIVAS FOTOSOK RESZERE
— kidllitason valé részvételre!
Kidllitds helyszine:
Udvarhaz Galéria/Vaci Mihdly Mitivel6dési Haz, Veresegyhdz
Kidllitds nyitdsa: 2015. 12. 11.

Mi torténik az utdn, hogy felébredtiink, és miutdn magunkhoz tértiink?

Mint fotografus, belépvén a napi létezés rutinjaba, milyen szitudciéba

keverediink? Mit ldt a szemiink, ha blendén keresztiil figyeliink?

Olyan rogzitett pillanatképeket, fotografidkat szeretnénk latni, amelyek kiviil esnek

aredunddns fogalmdn - tehat, érdekl&dést felkelts, gondolatébreszts, avagy gondol-

kodasra serkent6 fotékat, amelyek valamiért a fotografus érintettségén ttl is érdeke-
sek lehetnek szamunkra. A pdlyazat célja, hogy olyan foték keriiljenek szemlélésre

- amelyek a létezés valamely szegmensét lattatjdk, térjak elénk. Ez irdnyu fotogra-

fidkat varndnk a jelentkez&ktdl.

A pdlydzat technikai kévetelményei, a benyiijtds mdédja, hatdrideje:

+ Minden olyan jelentkezét szivesen fogadunk, akit érdekel a fotografia és
miiveli is azt.

* Minden palydzétél min. 4 db munkét varunk, révid technikai miileirdssal,
onéletrajzzal. A fotografiat, tiveg+hdtlap, vagy, grafikai kerettel ellatva kell
benytjtani, - tehat kidllitasra kész allapotban!

* A beérkezett miiveket fiiggetlen zstiri birdlja!

Miivek beaddsi ideje: 2015.11.21. 9.00-12.00; 11. 22. 13.00-18.00 6raig

Ett6l eltérd id6pontban valé szallitdst, megbeszélés alapjan, egyeztetni kell!

Pélyazok értesitése a zstiri dontése utdn 2015. november 24-én torténik, e-mail

levelezés cimére!

Zstiri tagok: Szab6 Barnabds, Balogh Rudolf dijas fotériporter, Lethenyei Laszl6

fotografus, Kovdcs Péter Gjsagiro

Kapcsolat: Klement Zoltan miivészeti szerzd, rendezdé

klement.kiallitasrendezo@gmail.com
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A VIHARESZU NOK!

Szamtalanszor halljuk és szamtalanszor
tessziik fel magunknak is a kérdést:
miért is j6 nének lenni? Ezt a témat va-
lasztotta debiitdlasdhoz a veresegyhazi
Ridikiil Szalon, mely esemény megren-
dezésére szeptember 16-dn a Katlan To6-
ni Vendégldje a Malomhoz étteremben
keriilt sor.

A vérakozdasokat feliilmulva t6bb mint 60
érdekl6d6 képviseltette magét, természe-
tesen foként Holgyek.

Az esemény hdzigazdaja Nydrddy Zsu-
zsa volt, aki magabiztos gordiilékeny-
séggel faggatta a n6i nem ,élhet&ségé-
r6l” a meghivott vendégeket, Budai Bog-
ldrkdt, Kucsa Tamdsné Margitkdt, és
Platthy Ildikot. Az els6 két holgy neve is-
merd@s lehet, hisz kotGdésiik varosunk-
hoz a mai napig meghatérozé. Boglarka
a BB MagicDance showtanc és ritmikus
gimnasztika iskola alapitéja, Margitka a
Kucsa-Ker Kft. tigyvezetGje.

De ki Ildiké? Platthy I1diké a Ridikiil Sza-
lonok megdlmodoéja és orszdgos koordi-
natora. Két évvel ezel6tt indult el az a
kezdeményezése, hogy a televiziéban 6ri-
asi nézettséggel futé misort, helyi k6zos-
ségekbe elhozva bebizonyitsa, - amit a
visszajelzések is igazolnak - hogy a szé-
mos kozdsségteremtd klub mellett, a kis-
véarosokban is szlikség van felszabadult,
korlatok nélkiili beszélgets szalonokra.
Jelenleg 14 szalon m{ikodik Magyarorsza-
gon, és a kozeljovGben valészintleg a
szdm csak néni fog. [ldiké elmondésa sze-
rint értéket szeretne képviselni értékes

emberek, kozéleti szerepl6k bemutatasa-
val, akik cselekedeteikkel bizonyitottan
tesznek valamit a kozosségért.

Bogldrka a fiatal generacio oldalérol jelle-
mezte a nagyvdrosban é16 karrierista hol-
gyeket, a zarkézottsdgot és néha bizony
az érdektelenséget. Margitka a mar meg-
élt tapasztalataib6l mesélt a bizonyitani
vagydasrol, amit a férfi szakmaban meg
kellett élnie, néként.

»A nok értenek hozzd ugyanazon pilla-

natban sirni, gyiilélni, haragudni, sze-

retni, dbrdndozni és mosolyogni.”
MIikszATH KALMAN

ad6ddan vdlik sikeressé, e tetteibdl épit-
kezik.

Az est diszvendége varosunk polgdrmes-
tere, P4sztor Béla, , Bélabdcsi” volt, aki fel-
vazolta palyajanak sorsfordulatait, ahon-
nan nem hidnyozhattak a nék. Mesélt
parjarol, Erzsikérdl, aki a mai napig segiti
6t mindenben. Polgdrmesteriink legfon-
tosabb mondatédval kétségteleniil egyet
kell érteniink, hogy ,,a férfi nem létezhet

Abban viszont mindenki egyetértett,
hogy néi mivoltunkat gyermekkorban
kapjuk, és egész életiinkon keresztiil
hordozzuk. A néi szerepek - rohan vi-
lagunk ellenére - megtartottsdga fontos,
bar néha a nék is tilmennek a szerep-
koriikon, bevdllalnak férfimunkdkat.
Alapjadban véve egy ng, ndi létre termett,
aki nétarsaibdl épitkezik, és belble nyeri
az energidt, mig a férfi a munkajabol

né nélkil”, hisz aki ennyi élettapasztalat
birtokdban lehet, az nehezen tévedhet!

Tény, hogy nének lenni minden életkorban
j6. Természetesen mindig van egy drnyol-
dal, hiszen milli6 olyan tényezé van, amit
mdsként éllink meg néként és masként fér-
fiként. De mindent Osszevetve nének, anya-
nak, feleségnek, munkatérsnak lenni jo.
Elvezziik hat minden percét mindannyian,
egylitt, itt Veresegyhdzon!  BARTHA CSILLA

HORVATH PETERKENT KEVESEN IS-
MERIK, DORGEKENT A FEL VAROS.

Zenész, vallalkozd, showman. Muzsikalt
az Old Boys-ban, évekig dlland¢ fGsze-
repldje volt a suli-buliknak a Smile zene-
karral, Zsuzsi lanyéval és Maros Ottéval
jazz-es formdciéban szerepeltek varosi
rendezvényeken vagy klubokban. A mai
napig a veresegyhdzi Varosi Fivészene-
kar korelnoke.

Nagyobbik lanyat meglatogatni utazott a
svéjci Bazelba, ahol kiilonleges zenei ese-
mény részese lehetett. Tudta, hogy mire
utazik, hiszen el&re regisztraltatta magat
és kottdkat kapott valaszul.

Az eseményt Eurdpa-szerte hirdették,
mégis egyediili magyarként vett részt
rajta.

370 klarinétos fujta egyszerre az 0t helyi
szerz@ klarinétra 4tirt darabjat a bazeli
Theaterplatzon egy attraktiv, nem titkol-
tan Guiness-rekordot dont6 esemény so-
ran. ,Eletem meghatdrozé élménye volt”
- meséli. ,,Felemeld, magasztos esemény.
Lenyiigdz6 annyi zenészt egyiitt ldtni!”

Zenélni 6rom, egyiitt zenélni gyonyord-
ség, ekkora csapatban kézdsen muzsi-
kalni revelacio. Ok ott, egylitt, tapintha-
tova tették a zenét.

-I'E
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HOGYAN EL MOST?

A Kertjiik magas tujdkkal ovezett, szé-
pen nyirt flivel boritott hatulso részére
vezet. A sziiletésnapjara kapott kerti
nyugagyat kindlja, pedig tudja, hogy
nem heverészni jottem hozza.

A Kertben nincs kényszerrel apolt ve-
teményeskert, vannak virdgok, egy sii-
togetd, nagy nyugalom, igazi béke
szigete.

Mivel csabitottak Veresre dolgozni?
Nem kellett nagyon csabitani. Egy disz-
krét tapogat6zd beszélgetést kovetGen
1992-ben, a tisztdjité valasztdskor jelol-
tek és a szavazds sordn én kaptam bizal-
mat az elnoki posztra. A takarékszovet-
kezet nem volt szdmomra ismeretlen,
mert 1975-t6] a Feliigyel6 Bizottsag tag-
ja, kés6ébb elndke voltam.

A pénziigyi teriiletet magad valasztot-
tad?

Az egyetem alatt mindenki kereste a leg-
jobb dlldslehet&ségeket. A szakdolgoza-
tomat a Pest-Budai Vendéglat6 Véllalat-
ndl frtam, a végzést kovetGen 6k allast is
kindltak, igy lettem el6bb gyakornok,
majd tizletvezetd, kés6bb vallalati koz-
gazddsz.

Vendéglatés voltal?

Csak rovid ideig, mert 1968-ban a cso-
madi tsz f6konyvelGje lettem. Jottek,
hogy ezt meg azt kell csindlni, igy don-
tott a part alapszervezete. Ekkor hatdroz-
tam el, hogy belépek én is, hiszen a
dontések sziiletésénél akartam jelen len-
ni. Innen hdrom év mulva tovdbb léptem
és a MUSZI-ben kezdtem el dolgozni,
mezbgazdasagi szolgaltatasi teriileten.
Az itt eltoltott husz év alatt nagyon
gyorsan torténtek hihetetlen dolgok, sok
teriileten nyitottunk a piac felé, de a ki-
lencvenes évek elején lattam, hogy a
széthull6 mezdgazdasdg el fogja sodorni
a céget. Rovid néhdny hénapra a Sasad
tsz-be mentem, akkor kaptam a lehet6-
séget a takarékban dolgozni.

A szovetkezet kozponti irodaja egy, az
allomadssal szemben 1évé épiilet eme-
letén volt, ha jol emlékezem.

Harom helyiséget béreltiink, ez volt a
kozpont. De nem éalltunk jol a teriileti
egységekkel sem. A f6ti kirendeltség egy
kis hdzban, dllandé zstfoltsdggal miiko-
dott, Erd6kertesen a szolgéltaté haz egy
kis része, Vachartydnban egy volt kocs-
ma adott otthont a kirendeltségnek, Ve-
resen a mdr lebontott F§ téri szolgal-

Rad: Jinos

NYUGALMAZOTT KOZGAZDASZ,
A VERESEGYHAZ
ES VIDEKE TAKAREKSZOVETKEZET
EGYKORI ELNOKE

tatéhdzban volt a kirendeltségiink.

Ot év alatt a sikeres gazdalkodas ered-
ményeképpen szdéba keriilhetett egy
korszerd irodahdz épitése, amit a va-
rossal kdzosen sikeriilt is megvaldsita-
nunk.

Meggydzddésem, hogy sokan nem is-
merik a takarékok keletkezésének a
torténetét. Mesélnél err6l?

1958-ban mindenféle kdozponti tdmoga-
tds nélkiil, a lakossagtol bevont tékével,
tagi részjegyek forméajaba végzett betét-
gyUjtéssel kellett forrdst teremteni a hi-
teligények kielégitésére.

Az évi néhdny % osztalékot a tagjaink
nem vették fel, a vagyon halmozdédott, a
nyereség egy részét beruhdzdsra fordi-
tottuk.

MekKora volt a szovetkezet vagyona?
35 milliés vagyonnal vettem &t a szdvet-
kezet vezetését és tiz év alatt ezt az
0sszeget 667 milliéra noveltiik.

A betétdllomdny 558 millié forint volt,
ami 7190 milli¢ Ft-ra novekedett az évek
sordn.

Meddig vezetted a szovetkezetet?
2002-ig az elndke voltam, aztan két évig,
a nyugdijazdsomig elnoki tandcsaddként
dolgoztam. Ekkorra mindegyik kiren-
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deltségiink tj, korszerd éptiiletbe kertilt
és online m(ikodé halézat biztositotta az
tigyfelek kiszolgédldsat és a folyamatos
ellendrzés lehetGségét.

Hogyan élted meg a nyugdijas id6t?
2009-ig még az FB-ben dolgoztam, ami
nem jart nagy igénybevétellel.

Az élet sok teriiletén olyan jelentds val-
tozdsok torténtek, hogy kiils6sként mar
nem tudtam érdemi dolgot hozz4 tenni.
Nem viselt meg ez nagyon?

Lezartam életem egy szakaszat, amire j6
szdjizzel emlékezem. Amit a csapattal
elsé szdmu vezet6ként sikeriilt elérni,
annak én is a nyertese voltam, mert min-
dig az els6 tiz kozé soroltak minket az
orszdgos listdn.

Milyen most a napi ritusod?

Az életemet gyakorlatilag Veresen élem.
Fiatalkori sportsériilés miatt vannak ké-
nyelmetlenségeim, amiket hosszt sétdk-
kal gyégyitok.

Az én reszortom a kert, a hiz rendbera-
kdsa. Szamitégépen rendezem a csaladi
fotékat és az iratokat, amiket folyama-
tosan archivélok. Esténként é16 sport-
kozvetitéseket nézek, a legkedvesebb
id6toltésem az olvasds. Vénségemre ol-
vasé naplét vezetek a gondolataim és a
szdmomra fontosabb részek feljegyzésé-
vel.

Kozosségi tevékenység?

Az a csalddra korlatozédik. Negyvenévi
kozosségi aktivitds utdn nincs hidnyér-
zetem.

Szakmazzunk még egy Kicsit. Sziiksé-
gesnek tartod a nagy pénziigyi ossze-
omldsokat?

Azt gondolom, hogy igen. Torténelmi ta-
pasztalat mutatja, a vildggazdasdgnak
vagy egy orszag gazddlkoddsdnak meg-
vannak a ciklusai, ebben kdédolhaté a
pénziigyi 0sszeomlds lehetGsége.

Es az olyan nehezen értheté iigyek,
mint a Buda-Cash vagy a Quaestor bot-
ranyok?

Ha a kontrol ezt lehet6vé teszi, mert nem
kovetkezetes, az emberi oldal atlépheti a
j6zan hatart.

Buicstizas kozben, mintegy maganak
mondja el a kovetkezd, a beszélgetésen
messze tilmutaté gondolatait.
Késziilni kell a valtozdsokra. Az élet
annyira felgyorsult, hogy minden kor-
osztalyt meglephet az, ami a kovetke-
z0 generacionak mar hétkoznapi tor-
ténet.

MOHAI IMRE
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MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy doldozo munkanapja (. resy

Reggel mikor felébredtem, dobbenten
vettem észre, hogy egy drdval késébbre
jar az id6, mint ahogy el kellett volna in-
dulnom. Tisztdban voltam vele, hogy
madr biztos elkések, ezért lazdra vettem
a dolgot. Természetesen elkéstem, ami-
vel mdris megsértettem a munka tor-
vénykonyvérdl szolé 2012. évi I. torvény
(tovdbbiakban: Mt.) 52. § (1) bekezdés
a) pontjat, mely szerint koteles vagyok a
munkaltaté altal elGirt helyen és idében
munkdra képes dllapotban megjelenni.

Na, de nem keseredtem el, mdris csu-
szdsban voltam egy hatérid6s feladattal,
amivel mdr eleve megszegtem az Mt. 52.
§ (1) bekezdés c) pontjit (hogy a mun-
kamat az utasitdsok szerint kell végez-
nem), mivel a f{6nokom tegnap délutdn
kérte t6lem azonnalra, csakhogy nekem
akkor még le kellett bonyolitanom egy
fontos telefonhivast. Ugyanis egy baré-

tom csalddi vélsdgba kertilt, és minden-
képpen meg kellett hallgatnom, mert §
is csak az én segitségemre szdmithat.
Persze ezzel megsértettem az Mt. 52. §
(1) bekezdés b) pontjat (hogy munkaidd
alatt munkavégzés céljara rendelkezésre
kell 4llni), de szerintem a fénokomet is,
amikor kozoltem vele a telefonhivds u-
tdn, hogy lejart a munkaidém, nekem
sietnem kell haza.

Mivel még csak egy honapja dolgozom
itt (az Mt. 45. § (5) bekezdésében foglal-
tak szerint a prébaidé legfeljebb hdrom
hénap lehet, és kollektiv szerz6désiink
nincs), az én munkaszerzédésem pedig
hdrom hoénapot kot ki, és az Mt. 79. § (1)
bekezdés b) pontja alapjan a prébaidé
alatt barmelyik fél azonnali hatéllyal in-
doklas nélkiil megsziintetheti a munka-
viszonyt, ezért eldontsttem, hogy ma jol
fogok viselkedni. Gyorsan befejeztem a

munkdt a t6lem elvédrhat6 legjobb tudé-
sommal, és vittem a f{6nokomnek. Str{in
elnézést kértem a késésért. A f6nokom
elnézte nekem, majd egy olyan feladat-
tal bizott meg, ami a munkakori leiré-
somban nem szerepel, és kordbban nem
is csindltam. Lehet, hogy ezzel bosszit
akart 4llni, de én igyekszem az el6nyom-
re forditani a helyzetet. Az Mt. 46. § (1)
bekezdés d) pontja alapjan a munkal-
tatém tdjékoztatott a munkaszerzddés
megkotését kovet§ 15 napon beliil a
munkakori feladataimroél, de ez a most
ram bizott feladatot nem tartalmazza.
Kértem, hogy ennek megfelel6en vagy
modositsuk a munkakori leirdsomat a
feladat megkezdése el6tt, vagy adja ki
madsnak a feladatot. Természetesen mo-
dositottunk, ami nekem elérelépést je-
lenthet, hiszen egy olyan munkat kap-
tam, amit ha jol elvégzek, akkor szdmit-
hatok prémiumra (taldn), vagy akdr el6-
léptetésre. Széval még jora is fordul-
hatnak a dolgok...

O zeelnék a dzemébe rézrii

El6szor azt gondoltam, hogy nincsen kozom hozza. Aztdn
rajottem, hogy igenis van, annyira belemérgesedtem.

Szokdasos reggeli biciklis kutyasétaltatés titvonalamon, amit
nem régen gondos kezek rendbe raktak, a fdkat, bokrokat

megritkitottdk, mutatés garddokat hagytak, a patak medréig

lenyulé foldeket gazddik rendszeresen mitivelik, ezen az idilli,
szép kilatdsu és igen forgalmas Giton megjelennek a tajtél ide-
gen nylon zsdkok. Még azt is mondhatjuk, hogy
szerencsére nem sittet, haztartdsi hulladékot

rejtenek, hanem flinyesedéket. De a dolog ett&l

vélik érthetetlenné!

Milyen az az ember, aki levagja a kertjében,
a hédza el6tt a fiivet, 6sszegy(ijti, bezsdkolja,
valamilyen jarmibe pakolja, megdll az ut
mentén, Kkilesi, hogy mds ne jérjon arra, nem
az utra teszi le, hanem vonszolja néhdny
métert és elrejti egy bokor ald, vagy a maga-

sabbra nétt ftibe. Mire gondolhat?
Egyaltalan, miért nem borogatja ki?
A zsdkba gyomoszolt friss fi an-
aerob erjedését szeretné segiteni?
Ezt a tudédst nem feltételezem rola,

inkdbb azt, hogy primitiv reflexek irdnyitjak:
ha valamire nincs sziiksége, azt ki kell dobni!

Nem hasznositani, hdzilag

Vedy (&

t6le a paradicsoma. Az ilyen embernek élltdban zsugorodott
az agya. Es sajnos nincs egyediil, ezért innentél tobbes szdm-
ban beszélek réluk.

Mit gondoljak azokrdl a valakikr6l, akik kicipelik a terjedel-

mes autdliveget a foldek mellé, berdn-

gatjdk ugy tiz métert, ledobjdk,
5 aztan a széttorott tivegbdl szerte-
hullé darabok jol feladjdk az uté-
kor régészeinek a leckét, hogy mit

keresnek livegcserepek a szant6foldon.
Azokat sem értem, akik ételmaradékot, cso-
magolt élelmiszert, felnyitott konzerveket

dobnak ki, hogy azokat kéborlé allatok
hordjak szét, a blizl§ mocsok meg riogassa
csak az arra gyalogosan haladdkat. A terjedel-
mes zacskéba gyomoszolt pet palackokat otthon-
rél ingyenesen elszéllitjdk. De a fak koziil?
A cigarettds dobozr6l, a maradék kakaés tekercset
rejté zacskorol, a zsebbdl kihullott vagy direkt
eldobott papirzsebkendér6l mar nem is be-
szélek. Soroljam tovdbb?

Ezeknek az embereknek, akik itt
élnek Kkozottink, szeretnék a
szemiikbe nézni,

komposztdlni, amivel o de rejtézkodnek.

sokkal kevesebb dolga é@ Es gyavak.

volna, rdaddsul né- ’

hédny év mulva szebb lenne Szemétcsempész. Rajz: Veréb Csilla MOHAI IMRE
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UDVARHAZ GALERIA: MAMU Tarsasag csoportos kiallitdsa

L lialds

Az1991-ben , Masziilets Mtivek - MAMU”
néven alakult, a napjainkban is aktiv mu-
vészeti egyesiiletnek az alapité mesterek
mellett szdmos fiatal tehetség és , jelen-
kori magyar miivészettorténeti alak” a
tagja. Szemléletiikre jellemz§ az alkot6i
el nem kotelezettség, az eklektikussdgra
val6 torekvés.

Az Udvarhéz Galéridban szeptemberben
megrendezett, a MAMU Tarsasag ,, Utolsé
réteg” cimd kidllitasa lényegében papir
alapi mualkotdsok halmaza. Ebben a
sokszinl vildgban megtaldlhatéak a
klasszikus ceruza, toll, tus és pasztell
rajzokon kiviil a napjainkban fénykorat
€16 digitdlis nyomtatasok is. A kiilonb6z6
rézkarc, linémetszet és szitanyomat
technikéval késziilt munkék, a papirgyur-
mabol formazott kiilonleges térplasztikak
és egy onmagdért beszél6 nagyméreti
papir- kivagésos ,,Addm és Eva ndsza”
cimet visel6 fali térkompozicié. Mibdl is
all ez az installacid? Els6 ratekintésre kii-
16nb6z6 szinvildgli csomagoldpapir és
szines tapétdbdl kivdgott alakzatok falra
rogzitett sokasaga, egy nagymeéret(i lomb-
koronds fa mintdzataként. Osszesen 43

. )
YRR

)

-

darab papirbdl kivdgott forma, tobbsé-
giikben falevelek, egy harmas szelvényt
erotikus kisugarzasu fatorzs koriil a fal
sikjra felhelyezve. Farkas Viola mtivé-
szettorténész szavaival: ,,Addm és Eva

e

Adam és Eva nasza cimii fali térkompozicio

ndsza, egy nagy fa, sok levéllel, virdggal
és dggal. Kozépen egy férfi nemi szerv
ldthatd, valdsziniileg azért mert a
biinbeesés utdn lett a vildg férfi jellegd.”
Erdekes fejtegetés, bar a kdzépen 4ll6
szerv, ha jol megnézem akdr gomba, vagy

HANGVERSENY A REFORMATUS TEMPLOMBAN

OPERA ES ORGONA TALALKOZASA

Maradandé élményt nyujté el6adds részesei voltunk az osztrak
Oliver Ringelhahn operaénekes és Dr. Karl-Gerhard Strassl orgo-

namtivész hangversenyén a reformdtus templomban. Annak elle-

nére, hogy az olaszul, francidul és németiil felcsendiil6 aridk szo-
vegét nem mindenki értette, az el6adomtivészek, a rendkiviil te-
hetséges énekes és a mesteri orgona jatékdrél ismert orgonista
el6addsa elkdpréztatta a hallgatésagot. Tobbek kozt a Verdi, Men-
delssohn, Donizetti, Wagner, Bizet, Puccini szerzemények han-
gulata, az el6addk sugérzo egyénisége olyannyira magaval ragadé
volt, hogy tigy érezhettiik, szinte szdrnyalnak a dallamok a temp-

lomi térben.

Mindkét el6ad6 Bécsben végzett a zeneakadémidn. Friss diplo-
masként Oliver Ringelhahn FelsG-Ausztridban a linzi operahdz-
ban, majd Miinchenben, Drezdédban, az ottani operahdzakban is
énekelt. Eddigi palyafutdsa sordn Eurépa szdmos orszdgan kiviil
fellépett Tokiéban és Sao Paul6ban. Karl-Gerhard Strassl orgona-
mivész egyediilall6 kiilonlegessége, a zenei tanulmdnyok mel-
lett jogi, majd késbb kultira menedzsment doktoratust is szer-
zett. Karl kétszeres doktor és kivald orgonista. A vildg minden té-
jan adott mdr hangversenyt, beleértve Japdnt, Kindt, Dél-Ameri-
két és Eszak-Eurépat. Jelenleg zeneakadémiai tanar, karigazgat6

és templomi orgonista.

CRNALY - d 14y v
78 B
THER Fard:
»Az ember egyetlen valosdagos kitelessé-
ge a miivészi teremtés, az, amire sziile-
tett, viszont tudja, hogy a gyakorlatias-
sdg kritériuma az éhség érzetébol tdp-
ldlkozik.”
Kazimir Malevics orosz fest6é

=
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egy gépjarmd sebesség valtdjdnak karja is
lehetne. Mindenesetre id§igényes mun-
ka! Babinszky Csilla elragad6 paszpar-
tuzott grafikai rajzsorozata, az , Egy szem
rizs”, ,,Nem egy szem rizs” és az Eletmen-
t6 élelem” cimet viseli. Egyszertiségében
is nagyszer, elgondolkodtaté, gyonyort
alkotdas! Gy6rffy Sandor ,,Non nora Sed
nove” (Nem 4j dolgokat, de Gjszertien)
cimet visel6 munkdja a konkrét festészet
kategoridba sorolhaté alkotds. Konkrét,
mert ,,semmi sem valdsdgosabb, mint egy
vonal, egy szin, vagy feliilet.” Egyedi szi-
tanyomatok, no.16 és no.22 sorszdmmal.
Mintédzatdban kozel egyforma, de szin-
vildgdban merdben mds. Toprengésre,
merengésre 0sztdnzg. Vajon a téglalapok
és négyzetek tomege, a karakteres vo-
nalak, a voros alapon a fekete és zold
foltok Gsszessége nem mds, mint a vég-
telen mélységl térben levé millionyi
sziget az elképzelhet§ val6sdgban?
A kidllitds anyaga 2015. szeptember 5. és
oktdber 3. kozott volt lathaté a Vaci Mi-
hély Mtvel6dési Haz Kortars Mtivészeti
Kidllitéterem ,,Udvarhdz Galéridban”.
VEREB JOZSEF

»Nagyon emberi dolog, ami a mostani hangversenyt egybefiizi,
a szeretet. Az eléadomiivészek i1igy vdlogattdk Ossze az
dridkat, hogy mindegyike a szerelemrdl, a vdgyakozdsrol, a
beteljesiilésrol, vagy éppen az elvesztett szerelemrol szol.”

ELLA ISTVAN ORGONAMUVESZ

VEREB JOZSEF
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Veresegyhdz 1j templomdaban 2016-tdl
a tizenkét apostol fogadja majd a hivé-
ket, tizenkét kivdlasztott Jézus tanit-
vany. Az apostolok szobrait
veresegyhdzi és kornyék-
béli miivészek mintaz-
zak. Egyikiik BOJTE
HORVATH ISTVAN
szobrasz, ahogy a
kozvetlen szom-
szédjai  hivjdk,
csak ugy barat-
saggal: a Szobrasz
Pisti. Istvan gyer-
mekkorat Budapes-
ten toltotte. Edesap-
ja tehergépjarmii ve-
zet6ként dolgozott, de
ha ideje engedte, alkotni,
szobraszkodni rendszeresen
eljart az 1zz6 Képzoémiivészeti Korbe.
Alig voltal négyéves, és édesapad mii-
vészkedni magdval vitt, nem volt ez
akkor unalmas?

A mvészkort Toth Béla szobradsz vezette,
ott ismerkedtem meg Ddviddal, a fidval.
Nagyon jo baratok lettlink, rajzoltunk, jat-
szottunk. A meztelen ldnyokat, akik mod-
ellt alltak, én is megprobaltam lerajzolni,
paradicsomi élet volt. Evente csalddostél
elmentiink kiilonb6zé mtivésztelepi alko-
tomiihelyekbe, lovakat rajzoltam. Otéve-
sen mdr gipszfigurdkat ontogettem, foly-
ton apam koriil labatlankodtam.

Iskolas korodban is ennyire tevékeny
voltal?

Fels6 tagozatra Békdsmegyerre jartam.
Rendszeresen részt vettem az iskolai és a
kertileti rajzversenyeken, jol rajzoltam,
nyertem. A sziileim nagyon biiszkék vol-
tak rdm.

Elérkezett a palyavalasztas idészaka.
Hetedik osztalyos koromban bekertiltem
Szentgyorgyi Jozsef festémiivész rajzszak-
korébe. A foglalkozdsok Obuddn, a ba-
rokk stilust Zichy-kastély f6épiiletében
voltak, egy évig jartam a szakkorbe. Fel is
vettek a Képzg- és Iparmiivészeti Szak-
kozépiskola fest6 szakdra.

A féiskolan mégis szobrdsznak tanul-
tal, hogyan lehetséges ez?

A negyedik évfolyamban indultam a ko-
zépiskoldsok szdmara kiirt Domanovszky
miivészeti pélydzaton, melyet meg is
nyertem. Ez azzal jart volna, hogy a f&is-

MUVESZPORTRE: Bojte Horvath Istvdn szobrasz

A Szotrdasz Pt

koldra nem Kkell felvételiznem, de nekem
kellett, nem is vettek fel.
Nem vettek fel, miért?
A mesterem, Gabor Istvan fests-
miivész meg is kérdezte, a
vdlaszt a mai napig sem
értem, taldn volt benne
valami politikai von-
zat, mds magyaradza-
tot nem taldltam. Az
igaz viszont, hogy
par alkalommal részt
vettem plakétragasz-
tdsban és egyéb fia-
talos hangoskodds-
ban, ennyi volt az
egész. A sikertelen fel-
vételit kovetGen elmen-
tem dolgozni egy véllalko-
zashoz, diszitéshez gipszforma-
kat készitettiink. A rdkévetkezs évben
ismét a fest§ szakra felvételiztem, most
mdr sikerrel.
Fest6 szakra? Nem szobrasznak késziiltél?
Akkor még nem. Elkezdtem a tanulmé-
nyaimat Kdrolyi Zsigmond fest§émtivész
osztalyaban, ahol ,,monokréom absztrakt
festészet” iranyaba kellett volna képezni
magam, de végteleniil untam az egyetlen
szinnek és drnyalataiknak a megfestését.
Mar vagy félévet végig alkottam, amikor
a f6iskoldn, egy napon betévedtem egy
Klasszicista stflusu épiiletbe, a ,,csoddk
palotajdba”. Itt szembe taldltam magam a
pezsgéssel, éppen egy szobrdsz szak tette
a dolgat. Volt ott vagy hiisz ember, sz6lt a
zene, mindenki dolgozott, egyszerre hé-
rom modell jarkélt az alkoték kozott. Ez
az, amire én vagytam! Somogyi J6zsef
Kossuth-dijas szobrdszmiivész, egy id&s
ember volt a mester. Osszeszedtem min-
den bétorsdgomat és megkérdeztem: at-
venne a szobrdsz szakra? Rovid valaszt
kaptam, aminek a lényege az volt, hogy
meg kellett mintdznom egy aktot. Egy
hoénap éallt a rendelkezésemre. Mikor kész
lettem, a mester megnézte, mondta: ,,j6”
és 4tvett. Sajnos csak mdsfél évig tanul-
hattam néla, mert 1993-ban elhunyt.
Ugy tudom, a diploma utdn még tovabb
maradtal a f6iskoldn, miért?
Mesterképzésen még két évig tanultam, a
szobrdsz diplomdm mellett kézhez kap-
tam egy kozépiskolai tandri diplomat is.
A Kézmiipari Szakkodzépiskoldban tanari

allast véllaltam, majd a Dési Huber Istvdn
Rajziskoldban szobraszatot tanitottam.
Mindosszesen Ot éven 4t voltam a tandri
palyén, kézben 6nallé alkotoként is dol-
goztam. Id6kdzben ra kellett jonnom, az
én igazi szakmai teriiletem nem az iskolai
katedra, hanem kint a szabadban, vagy a
miteremben végzett alkot6i tevékenység.
Ez nem jelenti azt, ha valaki t6lem akar
tanulni, akkor elutasitom. Sz sincs errdl!
Volt madr tanitvinyom tébbek kozt Erds-
kertesrdl, egy igen tehetséges roma szdr-
mazasu fiatalember. Kdllai Andrés ké-
faragoként végzett a kozépiskoldban, az
egyetem elvégzését kovetGen nagy dlma
valésult meg. O is szobrasz lett!
Melyek a legjelentdsebb koztéri munkaid?
Az elmult hiisz évben orszdgszerte 25 al-
kotdst készitettem Mindegyik kedves szé-
momra, de leginkdbb kozel 4ll hozzdm a
vecsési ,Honfoglaldsi Emlékm(”, egy élet-
nagysagi bronz lovas szobor. A Margit
hid cimerein és kandeldberein egy évig
dolgoztam, mtivészettorténetileg is érde-
kes, szép feladat volt.
Bojte Horvath Istvan egy személyben
csaladapa, szobrdsz, tandr és zenész.
Szellemiségét, alkot6i tevékenységét
Veresegyhdzon tobb koztéri munkdja
és dombormiive jelzi. Ki ne ismerné a
»Kezek” szoborcsoportjat?

VEREB JOZSEF

BOJTE HORVATH ISTVAN szobrdsz

1972-ben Budapesten sziiletett.

1989-ben a Képzd- és Iparmiivészeti
Szakkozépiskoldban érettségizett.
1990-ben felvételt nyer a Magyar Képzg-
muvészeti Fiskola fest6 szakdra.
1996-ban szobrdsz szakon diplomézott.
1998-ig posztgradudlis képzésen folytatta
tanulményait.

1996-t61 tagja az Alkotémuvészek Orsza-
gos Egyesiiletének.

1996 és 1999 kozott a Kézmiipari Szak-
kozépiskoldban,

2003-td1 2006-ig a Dési Huber Istvan
Rajziskoldban tanitott.

2013-t61 a BME Epitészettorténeti és Mtiem-
1éki Tanszék levelezd rendszer( hallgatéja.
1998-ban Dedkfalvi Zsuzsanndval hdzas-
sdgot kotottek, két gyermekiik sziiletett.

DIJAK ELISMERESEK:

,Domanovszky dij” 1989,

,Tihanyi Visszhang pdlydzat I. dij” Tihany 1996
,»Aszu Dij” - Budapest 1996,

»,Hagyma és Ember” szoborpalydzat III. dij -
Maké 1998

'56-0s emlékmii palyazat I. dij Veresegyhdz 2006,
Sanofi-Avantis palyazat I. dij Veresegyhdz 2008,
,Ady és Rippl Rénai taldlkozasa” I. dij Kapos-
vdr 2009,

,Lévay Henrik” szoborpdlyazat I. dij 2012,
,»Szusza Ferenc” szoborpdlydzat I. dij 2012.
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KULTURALIS OROKSEG NAPJAI

UZENET A MULTBOL

A templomba zahl lemplom

ét a Magyar Kinetek Po'itdja

Eurdpa szerte ma mar tobb mint 6tven or-
szagban rendezik meg a Kulturalis Orok-
ség Napjait. Szeptember harmadik hétvé-
géjén, az emlékezés napjain, az orszagok
varosaiban és falvaiban az érdekl6dé
nagykozonség a régmult idok épitészeti,
szellemi és kulturalis hagyatékai, oroksé-
giink el6tt hajtanak fejet. Veresegyhdzon
az idei emléknapokon két helyszinen ta-
ldlkoztunk a féldbe zart vagy a feledés ho-
malydba veszo értékeinkkel.

A 18. szdzad mésodik felében emelt rémai
katolikus templom régészeti feltdrdsa 2013-
ban kezd&dott. Eredetileg a belsé jardla-
pok cseréje okdn keriilt megbontésra a
templomi tér. A munkélatok sordn el6-
bukkant a kézépkori templom alapfala.
Jelent6s régészeti leletek sokaséga, egy bi-
zonyitottan kdzépkori templom és temet-

kezési hely - a kriptdban 6rék nyugalomra
elhelyezett mumifikdlédott emberi tete-
mek - maradvdnyai. A két fellelt koporsé
koziil az egyiken jol olvashaté volt az
1761-es datum. A templomba zart temp-
lom épitésének idejét a régészeti feltara-
sok a 13. szdzadra datéltak. Az ezt kovets
évszazadok mindegyike nyomot hagyott a
szentélyen atalakitdsok, b6vitések és raé-
pitések formdjaban. A ma is lathaté temp-
lom évszazadokon keresztiil rejtette Veres-
egyhdz torténeti multjdnak egy jelentds
hagyatékat. A ldtogatokat Nagy Laszl6 épi-
tész, Horvdth Richard régésztanhallgatd
és Dr. Varga Kalman torténész-muzeolé-
gus kalauzolta az 4satdsok és leletek tt-
veszt&jében.

A Magyar Kincsek Portdja, a F6 t 116.
szam alatt vérja az érdekl6dGket. Egy régi

Foto: Veréh

paraszthdz feldjitdsdval megmentett épii-
let az eltelt id6szak alatt tobb hagyomdny-
6rz6 rendezvénynek adott otthont.

2013-ban itt m{ikodott egy rendkiviil han-
gulatos, nagyapdink és anydink korat idé-
zG6 bolt, a Veresi Szatécsbolt. Napjainkban
a Veresegyhdz Katonai Hagyomdnyd&rz6
Egyesiilet ,,harcosai” vertek tanyat a portan.
Az épiilet tovdbbra is meggérizte kincses
jellegét, aki ide betér, nem csalatkozik.

Vastag Andras - Kincsek Portaja

A Kulturdlis Orokség Napjain Vastag And-
rds az egyesiilet vezetGje mutatta be a por-
tat, annak hagyomadénytisztel§ kialakitdsét
és berendezési targyait. Bemutatta az e-
gyestilet katonai ruhdzatat és fegyverzetét,
az 1. vilaghdborus kidllitdsuk anyagat. Az
emlékanyagok - ruhdzat, fegyverek és arc-
hiv fényképek - mint mondta, ,nagyrészt
veresi szarmazdsuak, az itt él6kt6l és a téj-
haztdl kaptuk és gy(jtottiik.”

Ezen a hétvégén tobb szadz érdekl6do te-
kintette meg a templomi régészeti feltara-
sokat és a Kincsek Portdjat.  VEREB JOZSEF

Ertékteremtés muzsikaszéra

A VEKA tanchdz els6 rendezvényét 2010-ben,
a Véci Mihély Mtivel6dési Hazban tartotta.
2015. szeptember 5-én, az 0t éves évfordul6t
az alapiték és a felcsiki és moldvai csdng6
muzsikat és néptadncot kedvel6k a Sepsi-
szentgyorgyrol érkezett Folker egytittes koré-
ben tinnepelték. Mint megtudtam, F6trdl,
Szadarél, Godollsrél és Budapestrdél is érkez-
tek tdncos labu vendégek. Sokan voltak, gye-
rekek és felnéttek. A székelyfoldi Folker
egyiittes neve a magyar népzene- és tdncked-
vel8k, néptdncoktatok korében széles korben
ismert. Az egyiittes els§ lemeze 2007-ben,
Kecsketdnc cimmel jelent meg. Mondhatjuk
azt is, ez az 0sszedllitds a mesébe dgyazott

muzsikaszod, elsdsorban a szérakozds és a
tanctanitds eszkoze. Ezen az {innepi ese-
ményen, itt Veresegyhdzon él6ben hallhattuk
és rophattunk a székelyfoldi zenészek mu-
zsikdjdra.

Az eseményt kdvets hétvégén a rendezvény-
sorozat két lelkes szervezGjével Gerhdt Szil-
vidval és Regenye Zoltdnnal beszélgettem.
Honnan jott az otlet a tanchaz létreho-
zasara?

Tulajdonképpen mindent a ,Zeng a lélek”
Kulturélis és Hagyomany6rzé Egyestiletben
dolgoz6 féti bardtainknak koszonhetiink. Az
egyik nydri fesztivéljukon taldlkoztunk azzal
a csoddlatos kozosségi élménnyel, ahogy

feln6tt emberek dsszekapaszkodnak és 1élek-
emel§ dallamokkal megszélal a furulya.
Eddig nem is gondoltuk volna, hogy létezik
ilyen. Egyszer(ien megérintett minket. Elha-
tdroztuk, itt ndlunk Veresegyhdzon is lehetne
hasonlé ,.értékteremts” tdnchdzas rendezvé-
nyeket szervezni.

Melyek voltak az elsé 1épések?

Pénziigyi forrds hidnydban felkerestiik a Ve-
resegyhdzért Kulturdlis Alapitvanyt, hatha 6k
tudndnak segiteni. Megpdalydztuk a Nemzeti
Kulturélis Alap ,,rendszeresen m@kodé tanc-
hézi programok” tdmogatdsdra kiirt palyaza-
tat. Beadtunk egy pélyazatot és ezzel a VEKA
nyert egy pénziigyi tdmogatdsi 0sszeget.
Nagy szerencsénk volt, el tudtunk indulni,
az elnyert pénz pont elég volt a zenészek
tiszteletdijara.
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NEIL SIMON:

ELINDULT AZ UJ EVAD A VERES 1 SZINHAZBAN

67 furcsa pir

Taldlkozdsom JANIK LASZLO rendezével

Janik L4szl6t kordbban személyesen
nem ismertem, annyit azért tudtam réla,
nemcsak szinész, hanem iré és rendezg
is egyben. Tagja volt a budapesti Nemze-
ti Szinhdznak, a Miskolci- és a Szegedi
Nemzeti Szinhdznak. Eddigi palyafutdsa
sordn szdmos nagy siker® darabnak volt
a rendezdje, tobbek kozt Szérényi-Bro-
dy: Istvan a kirdly cimt rockoperajanak,
Katona Jézsef: Bank Ban dramdjanak,
Shakespeare: Romeo¢ és Julia cim tragé-
didjanak. 2008-t6l szabadtszoként ir, jat-
szik és rendez. Legutdbb Csukés Istvan:
Keménykalap és krumpliorr cim ifja-
sdgi regényének csaladi musical véltoza-
tdt rendezte, ahol Varga Bélint zeneszer-
z6 kozremtikodése mellett szovegkdnyv
ir6ként is részt vdllalt a munkabol.
Janik Laszl6é nevéhez fiizddik a ,vilag-
vege.hu” cimi egyszemélyes monodra-
ma. Mi késztette a darab megirasahoz
és eljatszdsahoz?

Szegeden 21 éves jelenlétem volt, miutan
eljttem a szinhazt6l, Budapesten nem
kaptam azonnal munkaét. Az els6 id6szak-
ban sajdt magamat rendeztem. Kordbban
frtam ezt a monodramdt, melyben egy 50
év kortili ember vdratlanul munka nélkiil
marad, ettdl az élete teljesen tonkremegy.
Van még aktualitdsa a darabnak?

Az elso sikereken felbuzdulva tovabbi
palyazatok is kovették egymadst?

Igen, a Vaci Mihdly M(vel6dési Haz teljes
tdmogatdsat élvezve Keriiltek beaddsra a
pélyazatok. Ebben a formédban tovabbra is
sikeresek lettliink. Kelemenné Boross Zsu-

Koriilottem mar rendezddtek a dolgok,
egymads utan jonnek a felkérések, de az
egyszemélyest a mai napig is jatszom.

Foto: Veréb

Janik Laszl6 rendezé

Beszéljiink a Veres 1 Szinhazrdl, mi-
képp keriilt latotérbe a N6i furcsa par?
Kordbban is rendszeres munkakapcso-
latban voltam Venyige Sdndorral. Boldo-
gan vallaltam a rendezésre valé felké-
rését, mindig is szivesen végeztem olyan
munkat, ami teljesen Uj és friss. A veresi
szinhdz egy most létesiil§ torekvés, a
szinhdz és a nézdk részérdl egyarant
érzddik az elképeszt6 lelkesedés. A va-

»Magas szinvonalii, kisvdrosi szorakozta-
t6 bulvdr szinhdzat szeretnénk, tartalmas
gondolatokkal. Meggyoziodéssel dllitha-
tom, onoknek koszonhetjiik, hogy Veres-
egyhdzon van szinhdz, eddig 30 eléadd-
sunkon 10 000 nézo tisztelte meg szinhd-
zunkat.” VENYIGE SANDOR MUVESZETI VEZETO

rosban barhovd mentem, mindvégig ér-
dekl6dé emberekkel taldlkoztam. Sza-
momra ez rendkiviil izgalmas, mond-
hatndm azt is, hogy dlomszerd.

Mint rendez6 hogyan latja a feladatot?
Szinészbarat rendezének tartom ma-
gam, persze vannak dolgok, aminél nem
adom aldbb, erre megvannak a sajt ren-
dezéi technikdim és triikkjeim. A NGi
furcsa par rendezéséhez kivalo gardat
kaptam, gyakorlatilag mindenkit szemé-
lyesen ismerek. Az el6adds nagyon fe-
szes tempo6t és ritmust kivdn a sziné-
szektsl. Ha kiestink a ritmusbél, akkor
nem gy jonnek be a poénok, visszaesik

a fesziiltség, a néz§ nem fogja érteni,
nem fogja szeretni

A szinészek belevihetik a sajat egyé-
niségiiket a jatékba?

Teljes mértékben, de a szoveghez, a lo-
gikdhoz, a szisztémadhoz itt is kell ragasz-
kodni. Mivel mindenki jé ritmusérzékd,
profi el6adé, ezért jol lehet veliik egytitt
dolgozni.

Elindult az uj évad, a

premieren a feleségemet c
régen hallottam ennyire

jotziien nevetni. Sorra  \/ERES
bejottek a poénok! J
VEREB JOZSEF SZ[NHAZ

OT EVES A VERESEGYHAZI VEKA TANCHAZ

zsa intézményvezet6 az els§ pillanattél
kezdve tdmogatta ezt a tdnchdzas tevé-
kenységet.

A mostani iinnepi rendezvény zenészei
Sepsiszentgyorgyrdl érkeztek. Hogy ke-
riiltetek kapcsolatba a zenekarral?
Ismerjiik a muzsikdjukat, nagyon szeret-
tiik volna élében is latni és hallani Gket.
Végs6 soron a célunk az volt, hogy a mi
tdnchézas életiinket is felrdzzuk egy kissé.
A kapcsolatfelvétel azért nem volt egysze-
(i, el6szor internetes megkereséssel pro-
balkoztunk, de végiil is egy kdzos ismerd-
siink segitségével telefonon sikertilt elérni
az egyiittest. Nagy oromiinkre szolgdlt,
amikor a tobb hénapos el6készit6 munka
utdn kaptunk egy levelet, hogy jonnek. So-
kan segitették a munkdnkat, az onkor-

manyzatt6l kapott tdimogatds nagymérték-
ben hozzajérult a sikerhez. A programot je-
lent&sen gazdagitotta Kovdcs Katalin tanar-
nd gyermekkorusa, akik kdpraztaté médon
énekeltek a moldvai muzsikaszora.

P4sztor Béla polgdrmester: ,, A tdnchdz szer-
vezdi, Gerhdt Szilvia és Regenye Zoltdn va-
lami olyasmit csindlnak, ami a gyorsan
civilizdlodo vildgunkban egy lelki sziget,
ahol az ember, ha egy kicsit elidozik, az
egészségeét kapja vissza.” Az Otéves évfor-
dul6 alkalmdabdl Veresegyhéz Varos Onkor-
manyzata, a Veresegyhdzért Kulturdlis
Alapitvanyt, a népzenei tdnchdz teriiletén
végzett eredményes munkdjaért, polgar-
mesteri elismerd oklevélben részesitette.
Gratuldlunk a szervezéknek az elisme-
réshez! VEREB JOZSEF
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Acsné Cséki Ildiké azon emberek egyike,
aki a tandri hivatasban lelte meg a sze-
rencséjét. ,,Szerencsés embernek tartom
magam, mert tandr lehettem, mindig is
ez volt a vaigyam.” Mindossze nyolcéves
volt, amikor egy életre sz616 dontést ho-
zott, Kisiskoldsként elhatarozta, 6 bizony
majd tanitani fog. A gimndzium elvégzé-
se utan elindult dlmai utjan. Bekopogta-
tott a Gyor-Moson-Sopron megyében, a
Tapszentmiklos kozség szomszédsaga-
ban taladlhatd, szép hegysori zsellérha-
zairdl ismert Tap telepiilés altalanos
iskola igazgatéi iroda ajtajan. Friss érett-
ségivel a zsebében, egy képesités nélkiili
tanari allas betoltése okan. Egy évig tani-
totta a felsGs didkokat magyar és torténe-
lem tantargyi anyagokbodl, alig 20 évesen.

ACSNE CSAKI ILDIKO pedagégus

1969-ben Gydrben sziiletett.

1988-ban a gy6ri Révai Miklés Gimnézi-
umban érettségizett.

1989/90-es tanévben, a Tapi Altaldnos Is-
kola képesités nélkiili tandra.

1990-ben felvételt nyert az ELTE Tandr-
képz6 Féiskolai Kardra,

1994-ben magyar-torténelem szakos ta-
ndri diplomadval végzett.

1994 és 1997 kozott a Vali utcai Altaldnos
Iskola tandra.

2002-t61 a veresegyhdzi Fabriczius J6zsef
Altalanos Iskola tanara.

2013-tél drdmatandr a Fabriczius J6zsef
Esti Gimnédziumban.

1995-ben hazassagot kotottek Acs Taméssal,
két gyermekiik sziiletett, Julia és Benedek.
TOVABBI TANULMANYOK:

2005-2009 kozott az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola levelezG rendszer( hallgatdjaként,
2008-ban tdnc- és dramapedagogus dip-
lomat,

2009-ben drdamapedagégus diplomat,
valamint pedagégus szakvizsgat szerzett.
ELISMERESEK, KITUNTETESEK:
1993-ban ,, Kazinczy- dijas eléadomiivész
emlékérem” - Szép Magyar Beszéd orsza-
gos dontd,

2007-ben az Anyam Fekete R6zsa Nemzet-
kozi Vers- és Prézamond6 Taldlkozé dontd
kiilondij,

2011-ben és 2013-ban Veresegyhdz Varos
polgdrmesterének elismerd oklevele,
2014-ben ,,Sejtes Vendel Kozmiivel6dési
Dij” Kitiintetés - Veresegyhdz Vdros,
2015-ben a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozpont G6dolléi Tankeriilet elis-
mer6 oklevele.

ACSNE CSAKI ILDIKO + pedagégus

o

Egy csendes délutdnon taldlkoztam Csdki
lldikéval a Fabriczius Jozsef Altaldnos Is-
kola tdnc és drdma tantermében. Az osz-
talyban fogasok, rajtuk a szinjatszds
kellékei, szinpompds ruhdk
és jelmezek sokasdga.
Véget ért az utolso oOra,
a tanulék mdr haza-
mentek, szokatlanul
nagy volt a csend.

A Veresi Kronikd-
ban maér t6bbszor
irtunk az iskolai
szinjatszok sikerei-
161, évrél évre latjuk
a gyerekeket szere-
pelni, de a pedagégus-
ol alig tudunk tobbet,
mint, hogy hivatdsat szere-
t6, a munkdjaért él§ ember.

Kérem, beszéljen a gyermekkorarol, a
kezdetekrol.

El kell mondanom, nekem és a testvérem-
nek mosolyg6és gyermekkorunk volt. Ne-
kiink még volt apukadnk. Délutdn hazajott
a munkabdl, torédott veliink, gyakran le-
mentiink a Rdba partjdra, egyiitt bicikliz-
tiink, sokat beszélgettiink. A sziileink egy
dlombéli szeretetteljes kdrnyezetet biz-
tositottak szdmunkra, mindenben segitet-
tek és tdmogattak.

Mivel foglalkoztak a sziilei?

Apukdm gépészmérnok volt, most mar
nyugdijas. Edesanydm egészségiigyi ad-
minisztratorként dolgozott egy gyarban. Ok
most is Gydrben élnek a testvéremmel
egyltt.

Frettségit kovetéen képesités nélkiil
tanitott, ez embert probalo feladat le-
hetett.

Jelentkeztem a szegedi J6zsef Attila Tudo-
manyegyetemre, sajnos a felvételim egy
pont hidny4ban nem sikeriilt. gy keriiltem
a T4pi Altalanos Iskoldba. Nagyon sokat
dolgoztam, altaldban napi 5 6rdm volt, erre
5-6 ordt késziiltem, igy telt el a tanév. A
sziil6k, amikor megtudtdk, hogy egy fiatal
lany a tandr, rdaddsul képesités nélkiil, el-
mondhatatlanul rossz érzés volt, ahogy fo-
gadtak. Azért el kell ismernem, bizonyos
értelemben a tandri palydm egyik legszebb
korszaka volt. A tanuldk, késébb a sziil6k
is elfogadtak, nagyon megkedveltiik egy-
mast. A tanév végén nagy sirds kozepette

»Nagyon kevés ember van a vildgon,
aki nap, mint nap, percrol percre azt a
munkdt végezheti, amit szeret.”

jottem el. Tanulni akartam! Pedig a tan-
testiilet marasztalt.
Kézhez kapta a fdiskolai diplomdjat,
most mar magyar-torténelem szakos ta-
narként tanithatott. Hogyan alakult a to-
vabbi élete?
Az ELTE Tanarképzé Féiskolai
Karan végeztem. Budapesten,
a Vali utcai Altalanos Is-
koldban helyezkedtem
el, itt kezdtem el a
szinjatsz6 szakkori
tevékenységemet
is. A férjemmel f6-
iskolds koromban
ismerkedtiink
ossze, ezt késébb
eskiivh kovette,
majd két gyermek
boldog anyukdja lehet-
tem. Mikor a ldnyommal
voltam dldott 4llapot-
ban, hdrom év utan eljéttem az
iskoldbdl. Szérnyd volt az elvalds, olyan,
mint amikor egy anya ott kell, hogy hagyja
a gyerekeit. A kislanyunk Julcsi par héna-
pos volt, amikor kikoltoztiink Dunakeszire.
Itt toltottem a GYES éveit, itt sziiletett a
kisfiunk, Benedek. A kérnyékbeli kisma-
mdkkal életmdd klubbot szerveztiink, el6-
adokat hivtunk, el6addsokat tartottunk,
mozgalmas évek voltak. A gyerekek gyor-
san néttek, el kellett donteni a tovabbi sor-
sunkat. Elkezdtiink Veresen keresni egy kis
kertes hdzat.
Miért pont Veresegyhdzra koltoztek?
Korbejartuk a kdrnyéket, itt taldltunk meg-
felel6 otthont magunknak. 2002-ben kol-
toztlink, ekkor mondta viccesen az egyik
bardtunk: ,talan 4llast kellene elbb keres-
ni!” Azt vdlaszoltam: nem is értem, hogy
mirdl beszél, koltoziink és lesz majd alla-
som. Arra gondoltam bemegyek majd a
helyi dltaldanos iskoldba, bemutatkozom és
felvesznek. Igy is tortént, felhivtam tele-
fonon az iskola igazgatdjat, Nagy Istvant.
Elmondtam, hogy ki vagyok, és mit akarok,
de nem volt olyan egyszer(i a dolog, mint
ahogy gondoltam, az iskoldnak nem volt
sziiksége tobb tandrra. Egyébként nagy sze-
rencsém volt, Nagy Istvdn igazgaté trral
tortént személyes taldlkozdsom madr tovab-
bi lehet&séget adott a tanitdsra, felvettek.
Igy lettem a Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskola magyar-torténelem, tdnc és drama
szakos tandra.
VEREB JOZSEF
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A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola honlapjin a mai napig is
olvashatd, a 2012/13-as tanév ,,Vers-, mese- és novellairé pa-
lyazat” dijnyerteseinek névsora. A vers kategériaban I. he-
lyezettként Olah Nora 6/A osztalyos tanul6 neve szerepel,
»Az elhagyott haz” cim{i versével.

2015 nyardn, egy augusztusi napon taldlkoztam a csillogé sze-
m, most mar gimnazista fiatal ldnnyal. Mint megtudtam,
sziileivel és testvérével 2004-ben koltoztek

Veresegyhdzra. Enek-zene tagozatos-
ként kit(in6 eredménnyel fejezte be
tanulmdnyait az altaldnos isko-
ldban. Millnerné Hegediis Eva
és kés6bb Templom Erika ta-
ndrnék véddszdrnyai alatt
rendszeres résztvevdje volt az
iskolai énekkaroknak, népdal-
éneklési versenyeknek. Nem
lett énekes, érdekl6dési kore
merGben mas teriiletre, a nyelv-
tanulds iranydba késztette. Elér-
kezett a pdlyavdlasztds idészaka,
Noéra jelentkezett Ujpestre, a Babits
Mihdly Gimnaziumba. Az erés mezdény-
ben megmérettetett és felvették a 9/C osztdly emelt szintd
japan nyelv tagozatosai kozé.

Beteljesiilt az dlom? Most mdr japanul tanulhatsz.

Igen! Rendkiviil érdekel a japan kulttra. Nagyon kiilonleges-
nek tartom a nyelvet, az embereket, ahogy élnek és viselked-
nek. Ezért tavasszal beiratkoztam egy tradiciondlis alapokra
éplil6 japan aikido harcmtvészeti tanfolyamra. A nyari tdbor-
ban rendkiviil sok érdekes dolgot tanultam a japan tdrsadalmi
értékekrdl, az egykoron élt szamurdjokrél. Mindemellett ta-
nulom a harcmtivészet technikdjat, véleményem szerint nem
baj, ha egy magyar ldny meg tudja védeni magat, mdr a tudat
is biztonsagot ad.

A versirdssal tovabbra is foglalkozol?

Szeretem a verseket, {innepi alkalmakra, sziiletésnapra,
vagy csak ugy otletszertien, ahogy jon az ihlet, a mai napig
is frok.

Olvastam a , Kisvirdg” cimii irdsodat. Ez a vers mikor szii-
letett?

2014 szeptemberében, nagymamdmnak a sziiletésnapjéra
irtam. Végeredményben a sajat érzéseimet prébdltam papirra
vetni, bdr a torténet nem rélam szol, hanem egy képzeletbeli
kisfitrél, aki gondolkodds nélkiil leszakitotta a virdgot. Bar
ezzel fajdalmat okozott, de a végén minden jéra fordult.

Az iskolai elfoglaltsag, és a sport mellett mivel foglalkozol?
Szeretem a természetet, kimenni a szabadba. Kordbban egy
évig lovagoltam, sajnos egy baleset folytdn ez a lehetéségem
megszakadt. Tobb helyen eltort a karom, egyel6re csak simoga-
tom a kedvelt lovamat. Szeretek rajzolni, elsGsorban kedvenc
figurdimat a japan rajzfilmekbdl ismert ,anime” karaktereket
vetem papirra.

Ismered Horvath Ferenc tandr urat? Korabban az altaldnos
iskoldban tanitott.

Igen, tobbszor taldlkoztam vele. Ha j6l emlékszem az iskolai
versenyeken a zstiriben 6 is ott volt.

OLAH NORA - A Kisviras

FIATAL TEHETSEGEINK 13.

Horvéath Ferenc kolt6 jelenleg nyugdijasként is nagy figyelmet
fordit a fiatalokra, az ¢ szavait idézem: ,Néra versét tobbszor is
elolvastam, a ,,Kisvirdg” humanista koltemény, igaz emberi
érzelemmel. Oldh Néra tehetséges, érdemes lenne képeznie
magat.”

VEREB JOZSEF

KISVIRAG

Sziromkorondja ldgyan tdncol a szélben.

Levelei 6sszefonodnak, mint kéz a kézben.

Biiszkén dll a rét kozepén, mint egy dlom.

Attol félek, ha leszakajtom, jol megbdnom.
Elhervadna biija kizepette, ha cserépbe iiltetném,

De 1igy hazavinném a szobdmba, ha tehetném!

Mivel nem lehet, ezért minden nap megldtogatom.

Olyan, mint egy régi cimbora, egy kis vizzel tdmogatom.

Tiiz a nap, aproé kalapot fonok neki fiib6l, meg ne égjen

Elkergetek egy méhet, s mondom; , Eljen mds mézen!”

Jaj, de nem is kellett volna elkiildenem, mondja a kisvirdg.
Szdmdra egy méh, egy méh az egész vildg.

Bocsdnatot kérek, feldllok, elmegyek. Nem is koszonok.
Csak feltiin6 hangosan, mellé még elég biisan kohogok.
Szinte mosolyogva fordul felém a kisvirdg. Bolcsebb, mint akdrki.
Ilyen megeérto tdrsat, ilyen kedvest, onzetlent aligha taldlni.

Ugy érzem, nem haragudhatok, igy hdt visszafordulok.

Egy kisfit ldtok a kisvirdg mellett. Gyorsan odatédulok.
Rohanok, ahogy csak birok, de mdr késé. Leszakitotta.

Olyan ez, mintha lelkembdl egy darabot kitépett volna.

Egy konnycsepp hullik a foldre, megannyi kis virdgcsemetére.
Az én virdgom a kisgyermek kezében lelt a végére.

Rdm néz, ldtva sajndlatomat, s megszolal; ,Anyukdmnak lesz.”
Azzal elszalad. Mdr nem bdnt a dolog, tudvdn, jé dolgot tesz.
(Valaki boldogsdgdért az a virdg feldldozta énmagdt.

Bdr az dsszes ember ilyen volna, igy elhinném minden szavdt.
De ez nem lehetséges, mert rossz nélkiil nem volna jé sem.

En azért nem vagyok a rossz pdrtjdn. Tdvol dlljon télem.)
Hazatértem aznap. Virdgot iiltettem a kertembe.

Ezzel mintha visszatért volna a nyugalom a lelkembe.

Olyan volt, akdr az el6z6 kisvirdg.

Ezzel szdmomra iijra egész volt a vildg.

Kisvirag
(Rajz:
Olah Nora)
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- Gyerekek es az ,,edzes”

Amikor mi, felnéttek a testedzésre gon-
dolunk, elképzeljiik a kemény edzést az
edzGteremben, ahogy futunk a futépadon
vagy éppen sulyokat emelgetiink. De a
gyermekeknél az edzés jatékot jelent és
fizikai aktivitdst. A gyerekek akkor ,,edze-
nek”, amikor az iskoldban tornadra van,
ha sziinetben fogdcskaznak vagy kitit6z-
nek, ha tdncérdra mennek, vagy éppen
fociznak, bicikliznek, tollasoznak.
Bédrmilyen mozgést is végezziink, min-
denki csak profitdlhat bel6le, hiszen ren-
geteg elénye van a rendszeres testedzés-
nek. Azok a gyerekek, akik aktivak er¢-
sebb csontozatuak és izomzatdak, kar-
cstibbak, mert a mozgas korddban tartja
a testzsirt, kevésbé hiznak el, esetiikben
csokken a 2-es szdmu cukorbetegség rizi-
kéja, a vérnyomads és a vér koleszterin
szintje, sokkal pozitivabban latjak az
életet, megtanulnak csapatban jatszani,
gondolkodni, és még sorolhatnank.

A sok egészségiigyi elény mellett az aktiv
gyermekek jobban is alszanak. Jobban
kezelik az esetleges fizikai és érzelmi ki-
hivasokat, mint pl. ha futni kell a buszra
vagy éppen egy tesztre kell késziiljenek.
Ha barmikor megfigyelték mér a gyereke-
ket jatszétéren, akkor a kovetkez6 harom

Jfitnesz elemet” lathattak:

1. fog6cskazas (kitartds, szivossag)

2. maszokazas (erd)

3. cip6ftiz6 bekotés (hajlékonysag)
Nekiink sziil6knek az lenne a ,felada-
tunk”, hogy minél t6bb olyan mozgésra
Osztonozziik gyermekeinket, amelyek
tartalmazzak a fenti elemeket.

A Kitartas akkor fejlédik benniink, ha
rendszeres aerob aktivitdst végeziink. Ez
id6 alatt a sziv hevesebben ver és gyor-
sabban lélegziink. Ha ezt rendszeresen és
hosszabb ideig végezziik, akkor a szivet
erdsitjiik és javitjuk a szervezet oxigén-
szallité képességét.

Az aldbbi aerob jellegli mozgdsfajtak
még a felnStteknek is moékdsak lehetnek,
végezziik egyiitt gyermekeinkkel: kézi-
labdédzdas, kerékpdrozas, korcsolyazds,
foci, tszds, tenisz, séta, kutyasétaltatds,
kocogés, futds (akdr futéversenyeken
részvétel, a gyerekek nagyon szeretnek
versenyezni), hullahopp karikadzés, ug-
rokotelezés.

Az er6 fejlesztése nem sulyok emelgetését
jelenti, inkabb a sajat teststlyos megolda-
sok johetnek szdba, gyerekeknél: fekvs-
tdmaszban karhajlitas-nyujtds, htizédzko-
désok és egyéb gyakorlatok. Ha a gyermek

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

szeret fdra mdszni, kézen 4llni vagy bir-
kézni, hagyjuk 6t ezt a mozgést végezni.
A stretching gyakorlatok javitjdk a rugal-
massagot, lehet6vé teszik az izmok és az
iziiletek konnyedebb és teljes korti moz-
gaspdlyan valé mozgdsét. A gyerekek min-
den nap végeznek hajlékonységi gyakor-
latokat, pl. amikor odanytlnak egy jaté-
kért, amely kicsit messzebb van, vagy ha
éppen nyujtott {ilésben, nyujtott terpesz-
tilésben vagy ,,kisbékdban” (a talpak 6ssze-
tartanak, és oldalt vannak a térdek) iilnek.
A mozgas és tanulds kapcsolata egyértel-
m, tobb kutatds is aldtdmasztja, hogy a
mozgdas serkenti a memoridt és jobban
megy a tanulds is t6le. A testmozgés tulaj-
donképpen felpezsditi a véraramlést, igy
az agy vérdramldsat is, ha pedig nagyobb
a véraramlds az agyunkban, akkor sokkal
kénnyebben megy a mozgast kovet6 ta-
nulds.
Bévebb informadcid, tandcsadas:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

A cukorbetedsegd taptalaja

- AZ INZULINREZISZTENCIA ETRENDJEROL ROVIDEN

27, %

El6z6 szamunkban mdr bemutattuk a diabétesz étrendi kezelé-
sének f6bb pilléreit. Az esetleges inzulinrezisztencia fenndlla-
sdval fontos foglalkozni, hiszen nem megfelel§ kezelés esetén
konnyen kialakulhat a cukorbetegség is.

Inzulinrezisztencia (IR) folyamdn a szervezet bar rendelkezik
b&séges mennyiségl inzulinnal, azonban az azt érzékeld sejtek
(receptorok) nem mtikodnek megfelelGen, igy ezen okndl fogva
az inzulin nem tudja kell6képpen ellatni feladatat, vagy csak
nagyon magas kibocsatds (hiperinzulinémia) mellett. Ilyen
mértéki folyamatos termelés hatdsara viszont a hasnydlmirigy
inzulint termeld sejtjei végiil kimertilhetnek.

IR esetén orvosi elbirdlds alapjan az életmd6d-terdpia megoldés
lehet, de sziikségszer(ivé valhat a gydgyszeres kezelés is. Fontos
hangsulyozni az is szécskét! Tehét a tabletta szedése mellett
ugyanugy - ha nem szigortibban - kell az étrendet kontrolldlni.
Mire is iigyeljen az IR-es beteg?

Az étrend kb. felét képezzék a magas rosttartalmu, hozzdadott
cukormentes nyersanyagok. Javasoltak tehdt a hantolatlan, tel-

L 7

jes kitrlést vagy plusz korpa tartalmu gabonafélék (cereélidk),

olajos magvak, hii-
velyesek (borsofé-
1ék, lencse, bab,
sz6ja) és a héjas,
ill. apré magvas zoldség-gytimolcsfélék is.
Szervezetlink az inzulin-kibocsatas tekintetében is rendelkezik
egy napszakos ingadozdssal, igy érdemes étrendiinket ehhez
igazitani. Példdul, amennyiben un. gyorsan felszivodé (rost-
szegény, konnyen emészthet§) alapanyagokbdl késziilt ételt/
italt fogyasztanank, tandcsos azokat a tizérai-uzsonna kozti
id6szakra tervezni.
Diabétesz klubunk oktéber 15-i taldlkozéjan az inzulinrezisz-
tencidval rendelkezd személyek is hasznos informdciékat saja-
tithatnak el, emellett kérdezhetnek a Misszi6 diabetol6gusétdl,
diabétesz edukatordtdl, valamint dietetikusaitél. A klub miko-
désérdl részleteket a www.misszio.hu honlapon olvashatnak.
Az étrend egyénre szabdsa érdekében Kkérjiik, keressen fel ben-
niinket tandcsaddsi id6pontjainkban!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS (MisszI0 EGESZSEGUGYI KOZPONT)
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SPORTAGVALASZTO

Megmozdilitnnk’|

Veresegyhdz Varos Onkormanyzata és a Fabriczius Alapitvany
ismét megteremtették a sportdgvalasztds lehet&ségét. A kordbbi
helyszin utdn, ahol nagy koltséggel kellet kiépiteni az infra-
strukturat, a Mézesvolgyi Iskola kivél6 szintérnek bizonyult.
Belaktuk a teret, az elejét6l a végéig kivdl6 hangulatban is-
merkedhetett a kozonség a megszéllott sportolékkal, akik vala-
miért azt vették a fejiikbe, hogy minden gyereket valamilyen
sport (izésére vegyenek rd. Jottek is sz€p szdmmal az érdekl6ddk.
Mi, a sportegyesiiletek szempontjdbdl nézziik a helyzetet, és azt
tapasztaltuk, hogy minden sportdg képviseldje orilt a tobbiek-
nek, beszélgettlink, egymdshoz irdnyitottuk az érdeklédéket.
Nem versengiink a gyerekek és sziil6k kegyeiért, hanem azt sze-
retnénk, ha mindenki a neki tetszg, ill6 mozgdst vdlasztand.
Kiilon koszonet, hogy minden sportag képvisel§it megszoélal-
tattdk a szinpadon, még a szégyenlds edzdket is. ,,Elkaptak”
a Himaldja egyik csticsat meghddité hegymdszot, dr.Szész
Laszl6 dllatorvos kollégdmat is egy rovid interjura.

A sportnak részét kell képeznie életiinknek, vagy legaldbb
gyerekeink életének. A valasztds nehéz, mert dldozatokkal jar: esti
edzés, utazds stb... A tandcstalan sziil6knek két dolgot javasolha-
tunk. Az egyik, hogy ne sajat ambicidikat akarjak gyermekeikre
vetiteni, a masik, hogy a csalddnak is megfelel6 sportot vilasszék.
A rendezvény zdrdsakor a mellettiink 1évé standon 1év§ tan-
cosok koziil a holgy megfdzdsdra panaszkodva nem volt
lelkes, amikor tdncos pérja arra kérte, hogy fellépjenek. Végiil
megtették, nagy sikerrel, mi is megvartuk a produkciét. Ez a
sport ereje. DR. WEKERLE BALAZS

VERESI EUT()K@R
l PONT

»A LEGYOZHETO TAVOLSAG”

Lehet, hogy a kdvetkez§ Wizzair félmaratonra akér egy egész
repiil6gépet is meg tudunk tolteni veresegyhdzi futékkal?
Azért az idei évben sem lehet semmi okunk a panaszra, hisz
eddig nem latott 1étszdmmal kozel 30-an képviseltiik Veres-
egyhdzat és a Veresi Fut6kort Budapesten a 30. alkalommal
megrendezésre kertilt félmaratoni futéversenyen. Legtobben
egyénileg teljesitették a 21,1 km-es tdvot, de ismételten indult
valtécsapat is veresi szinekben. Mindannyiunknak felemel&
élményt jelentett Budapest utcdin, torténelmi diszletek kozott
megtenni a kilométereket. A csapatbdl sokaknak sikertilt Gj
egyéni csucsot bedllitani, tobbeknek pedig egy extra érem is
a jutalma volt az elmult egy év minden évszakaban sikeresen
teljesitett félmaratoni versenyzések eredményeként!

VERESI FUTOKOR / INFO@FUTOFESZT. HU

TENISZ

TENISZBAJNOKSAG
a Vadkacsa Teniszklubban

Immar a 12. alkalommal, szeptember 12-én, szombaton ta-
lalkoztak a tenisz megszallottjai, hogy a Civil Kor Egyesiilet
szervezésében majd az egész napjukat teniszezéssel toltsék.
Idedlis id6ben, idedlis kdrnyezetben vetélkedett egymadssal a
12 résztvevdk. Sorsoldson alakult ki a hat par és mindenki
megmérk§zott mindenkivel. A fél kilenckor kezd6dott jaték a
koradélutédni 6rakig folyt, szinte megdllds nélkiil, rendesen
kifdrasztva minden részvevst. A mérkézések kilenc gémig
tartottak, minden parosnak 6t mérkézést kellett jatszania. Ez
azt jelentette, hogy minden péros 67-68 gémet kiizdott végig.
A sportteljesitmény értékeléséhez azt is meg kell jegyezni,
hogy a résztvevék atlagéletkora - a holgyeket nem szdmitva
- taldn inkdbb a hetvenhez volt kdzelebb, mint a hatvanhoz.
(Osszehasonlitasul: a US Open dontéjében Djokovics-Federer
a négy szettben 0sszesen 42 gémet jatszott!)

Az eredmények, a nyert mérk§zések (és a nyert gémek) sor-
rendjében: Herzeg Andi-Moldvay Mikl6s (mindegyik mérks-
zésiiket megnyerték, (rajt-cél gyézelem!), Simmel Erzsi-dr
Madi Csaba, Gadl Jen6-dr. Szabd Laszl6, Csanyi Laszl6-Mizsei
Tamds, Méltai Laszl6-Vincze Istvan, Fehér Tamdas-Moré Lasz16.
Kiilon emlitést érdemel a holgyek szereplése: ,,Haziasszo-
nyunk”, Mezei Marika beugrott jatszani, amikor a férfiak ko-
ziil valaki mar nem birta, s nem véletlen, hogy az elsé helyért
a két vegyes pdros kiizdott, élvezet volt nézni a holgyek pon-
tos, elegans jatékat, s olykor braviros megoldésaikat.

A teniszparadét j6 hangulatt falatozds kovette, hdziasszo-
nyunk t6ltott paprikdval és palacsintdval vendégelte meg a
résztveviket. DR. MADI CSABA

DR. SZASZ LASZLO
képes élménybeszamoloéja a NUN expediciorol:

2015. november 5. 19.30-kor
Veresegyhaz, Innovacios Kézpont
Dr. Szasz Laszlo

Fol, egészen a Mt. Nun csucsaig

2015. december 3-an 19.30-kor
Veresegyhaz, Innovacios Kézpont

Dr. Szasz Laszlo

Indiai éimények a Mt. Nun expedicio soran.

1. Idépont:
Helyszin:
El6ado:
Téma:

2. Idépont:
Helyszin:
El6ado:
Téma:
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Oktéber 4-én, az el6z6 napok valtozoé iddjarasat kovetden, egy igazdn kellemes,
igazi bringas vasdarnap délel6tt fogadta azt a kozel szaz kerékpdrost, akik rész-
ben, vagy a rendezvény teljes idStartamdra bekapcsolédtak a masodik alka-
lommal megrendezett varosi GURULOS NAP programjaba.

A helyszin most is a Varoshdza el6tti tér
volt. Az érkezdket a téren berendezett
ligyességi palya, a Dynamic Sport kerék-
paros lizlet és a Magyar Kerékpdrosklub
koz0Os bemutaté sdtra, valamint a lelkes
szervezdk véartdk. Orom volt latni, hogy
minden korosztaly képviseltette magét.
Renddérségi autds és kerékparos felveze-
téssel indult titnak a csapat a tobb mint tiz
kilométeres tdvnak, amely Veresegyhdz
telepiilésrészeit érintve érkezett vissza a
Véroshaza elé.

ElGszor az ovisok futamdra keriilt sor,
ahol madris igazi versenyhangulat alakult
ki. A kicsinyek fantasztikus tigyességgel
és latvanyos kerékparozdssal haldltdk meg
a biztat4st.

A lanyoknal a Kovdcs Réka, Horvdth Em-
ma, és Gyongyosi Maja, mig a fiikndl a
Kdkonyi Abel, Kdkonyi Mdté és Klenovszki
Bdlint sorrend alakult Ki.

A nagyobbacskdknak sok béjaval, fordu-
l16kkal, kapukkal tarkitott szlalom verseny-
re szép szamban jelentkezd bator vallal-
kozok koziil végiil a lanyokndl Kovdcs
Eniké gy6zott megel6zve Kiirtdsi Hanndt
és Szappanos Evdt, a fidknal Gdspdr Géza
utasitotta maga mogé Gyurasics Richdrdot

2015-BEN IS BIZONYITOTTAK!

Mozgalmas év 4ll eddig is mogottiink.
Részt vettlink orszdgos bajnoksagokon,
rendeztiink magyar bajnoksédgot kiilon-
b6z6 korcsoportban, vildgkupdn bizonyi-
tottunk!

Nyéron, amikor mindenki pihen és nya-
ral, nekiink 3 edz6tdborunk volt!

DS N N, e
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¥

és a harmadik helyen holtversenyben vég-
z8 Gyurasics Szildrdot és Zsoldos Leventét.
Nagyon népszer(i volt az els6 izben meg-
hirdetett ,,Csalddi tdjékozddasi bringa”
verseny, ahol a rajtndl kapott térkép alap-
jan kellett ellen6rz§ pontokat megtalal-
niuk a versenyz6knek. A versenyt az
Osvdth Familia csapata nyerte a Czuczor
csaldd és a Kenesei-Fehér csaldd csapatai
el6tt. Volt verseny még kerékpdrral egy
helyben allasban, ahol a n6knél az els§
hdrom helyen sorrendben Kovdcs Enikd,
Kovdcs Réka, Kiirtossy Hanna, a fitikkndl
pedig Gdspdr Géza, Zsoldos Levente és
Gyurasics Richdrd végzett. A kerékparos
lasstisagi versenyben lanyokndl Kovdcs
Réka, Kovdcs Eniké és Szappanos Eva, a
fitkndl pedig Zsoldos Levente, Gyongydsi
Gergely és Gdspdr Géza éllhattak a képze-
letbeli dobogora. A gy6ztesek ajandékokat
és édességet kaptak.

Koszonjiik a rendérség dolgozdinak, vala-
mint Hegediis Gabrielldnak, Szegedi Atti-
ldnak, Dr. Wekerle Baldzsnak, Jankov
Istvdnnak, Baranyd Petrdnak és Vigh Eleo-
noérdnak a segitségét.

Jovore reméljiik, hogy még tobben vesz-
nek részt az eseményen. BARANYO CSABA

De megérte, mert a 2015. augusztus 16-dn
a spanyolorszagi San Sebastianban meg-
rendezett WAKO Junior és Kadett Kick-box
Eurdpa-bajnoksagon Kunya Noel cadet II.
52 kg-os stlycsoportban, kick-light sza-
bély-rendszerben Eurépa bajnoki ma-
sodik helyezést ért el! Kiss Ndndor és Kiss
Levente az 5. helyen végeztek. Nem volt
konnyt, hiszen tobb mint 1800-an nevez-
tek a versenyre. Noel 11 ellenfele, Nandi
10 ellenfele és Levente 11 ellenfele mind
azért jott, hogy gy6zzon.

A szép eredményeknek koszonhet&en
Veresegyhdz, mint az elmult 5 évben, is-
mét a Kick-box ranglista élvonaldban sze-
repel!

Orommel szolok Bordds Annamadria ver-
senyzdnkrdl is, hiszen oktéber 4-én Os-
l6ban mérkézik a Skandinav bajnoki ci-
mért, majd Belgraddba utazik, hogy Vildg-
bajnoki cimet szerezzen Low-kick szabaly-
rendszerben, novemberben pedig Iror-

KICK BOX

szdgban bunydézik szintén Vildgbajnoki
cimért Full-contact szabélyrendszerben.
Sallay Bence és Schaffer Csaba oktéber 17-
én lép szoritéba Esztergom vdrosaban.
Papp ATTILA EDZO
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ASZTALITENISZ EGYETEM
BUDAPEST NEVNAPI KUPASOROZAT III. ALLOMAS
A versenyen 30 lelkes versenyz6 allt asztalhoz. A verseny jo
hangulatban zajlott le. Horvdth Lérdnt kivélé jatékkal cso-
portgy6ztesként jutott az el6dontébe. A mésik csoportban a
madsodik helyen Paraschiv Gabennek sikeriilt tovabb mene-
telni. A dont6ben Horvath nagyon érezte Karddi sporttdrs
jdtékat s ezzel magabiztosan nyert 3:0-ra.

Hobbi végeredmény: 1. Horvdth Lordnt (Galaxis AK, Veres-
egyhdz),4. Palaschiv Gaben(Galaxis AK, Veresegyhdaz)

A magasabb kategoéridban Papp Ldszlé (Galaxis AK, Veres-
egyhdz) 5-8. helyen végzett.

BUDAPEST YOUTHPING-PONG SERIES - 2015. 09. 13.
Az 1. dllomdson 23 f6 mérk6zott meg a dobogds helyek vala-
melyikéért. A versenyre tobbek kézott Tiszaudjvarosrol, Sié-
fokrél, Szentendrér6l, Godrél, Veresegyhdzrél, VAcrél és
Budapestrél érkeztek. A remek hangulatt versenyen a gyere-
kek izgalmas mérkézéseket és 1ldtvanyos poénokat jatszottak.
Cserey Bdlint jol szerepelve két éremmel térhetett haza.
Végeredmények:
2002-es kategoria 2. Cserey Bdlint (Galaxis AK, Veresegyhdz)
Péros: 3. Fénagy-Arva Péter - Cserey Bdlint (Tiszatjvarosi SC-
Galaxis AK, Veresegyhdaz)

BUDAI PINGPONG MINI KIANDRA KUPA -« 2015. 09. 27.
Vasarnap tartotta meg a budai asztalitenisz klub a sorozat
Gszi els6 versenyét, 40 gyermek induléval. A szponzor Shop-
sport ajdndékaként - a magyar férfi vdlogatott 4ltal aldirt - és
a tomboldan kisorsolt Stiga mez emelte a verseny szinvonaldt.
A kupdkat, érmeket Bardos Andrds hiradés, miisorvezetd adta at.
Eredmények:

I. kategoria: 3. Cserey Bdlint (Galaxis AK, Veresegyhdz) és
Marki Ddniel

vigaszdg: 1. Mdrton Mdrk 2. Horvdth Benedek 3. Janzsé Gergd
és Forgo Bertalan

Péros: 3. Mdrton Mdrk-Cserey Bdlint (Galax1s AK Veresegyhaz)

BUDAPEST, KERULETI BAJNOKSAG
7 mérk&zésbdl 6 gy6zelem:
I. Osztaly: Galaxis Veresegyhdzi SE I. - Semilab ASK 10 -6
Gamma SE IV. - Galaxis Veresegyhdzi SE I. 5-11
Galaxis Veresegyhdzi SE I. - Gamma I. 7-9

BEAC III. - Galaxis Veresegyhdzi SE II. 5-11
Galaxis Veresegyhdzi SE II. - ABC Centerline V. 10-6
I1.0sztdly: BEAC V. - Galaxis Veresegyhdzi SE III. 5-11
Galaxis Veresegyhdzi SE III. - Dream Team AC 10-6
LETANOCZKI ISTVAN

ASZTALITENISZ

8. VERESEGYHAZI AMATOR
ASZTALITENISZ VERSENY

gyermekeknek, felnétteknek
Veresegyhdz Varos Onkormdanyzata fétamogatasaval
a Galaxis Asztalitenisz Klub szervezésében.
HELYSZIN:
Mézesvolgyi Altalanos Iskola
tornatermében
(2112 Veresegyhdz, Mogyorddi u 5-7)
IDGPONT: ,
2015. november 8. vasarnap,
8.00-21.00 dra kozott,

NEVEZESI DIJ NINCS!
Nevezésed elGzetesen kiildd el e-mailben
az istvan.letanoczki@wellcamino.hu cimre.
(név, sziil. datum, lakhely). 2015. 11. 4-ig!
(Helyszinen korldtozottan elfogadunk nevezést,
szigordan 7.45 és 9.45, 12.45 és 14.45-ig!)

A VERSENY CELJA:
a sportdg népszersitése, sportoldsi és versenyzési lehet&ség
biztositdsa a veresegyhdzi és az amatdr sportolé lakossdg
szdmadra.

AHONNAN A NEVEZOKET VARJUK MOST A GALAXIS-0S TAGOK MELLETT:
Veresegyhdz, Erd6kertes, Szada, Orbottyan, Vacegres,
Galgamdcsa, Asz6d, Vacduka, Vacratét, Csomdd, Fot,

Dunakeszi, Gdd, Godollg, Isaszeg, Csomor telepiilések.

KATEGORIA TERVEZET: akdr 10 kategdriaban!

Gyermekek:
8.00 6ra 3 fidkategoria (7-12, 13-15, 16-18 év)
10.00 6ra 2 lednykategéria (7-12, 13-18 év)
gyermek paros (amennyiben az idébeosztds engedi)

Felnéttek:

13.00 6ra ndi feln6tt amat6r

13.00 6ra hobby férfi felnétt (teljesen amatdr, nem jatszik
csapatban)

15.00 6ra amatdr férfi feln6tt (max. MOATSZ Pest megyei baj-
noksdg ,,B” ill. Bp. keriilet II. bajnoksag)

15.00 6ra haladé férfi feln6tt (max. MOATSZ Pest megyei baj-
nokség ,,A” ill. Bp. kertilet I. bajnoksag)
Feln6tt sszevont paros, az egyéni mérkGzések
utdn (egyenes kieséses vagy csoportkiizdelmekkel.)

Gyerekek esetében foleg amatdérok jelentkezését vdrjuk,
azaz akik MOATSZ versenyengedéllyel nem rendelkeznek
és nem indultak ranglistaversenyen. Vdrunk/Vdrjuk a csalddot
szeretettel.

EGYEB INFORMACIO:

A verseny lebonyolitdsa vegyes rendszerben
(csoportmérkézések, majd egyenes kiesés) torténik.
A verseny 3 nyert jatszmds mérk6zésekkel, 12 asztalon
(8 db Donic és 4 db Butterfly asztalon) zajlik.

A versenykiirdsban nem szerepl6 kérdésekben a MOATSZ
szabdlykonyvében foglaltak az irdnyadok.
Etkezni, inni csak a tornatermen kiviil lehet.

A szervez{ fenntartja a verseny lebonyolitdsaban valé
valtoztatds jogat. A versenyen minden résztvevd sajat felelGsségére
vesz részt. (Sziikséges: sajat itd, sportruhdzat, sportcipd).

KaPcsoLAT: Letan6czki Istvan ¢ TELEFON: +36 30 9000 175
E-MAIL: istvan.letanoczki@wellcamino.hu
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KAJAK-KENU

Mint azt az el6z6 Veresi Kronikaban jeleztiik, az 6szi idény
elkezd6dott és kajakosaink, kenusaink nem {ilnek a babér-
jaikon.

ElGszor szeptember 11-én a Dunakeszi sdrkdnyhajé regattdn
hajtottak Veresegyhdz szineiben a varos harcmiivész sporto-
16ival, képviselGivel, onkorményzati dolgozdival kardltve, és a
harmadik helyet szerezték meg a folyamatosan egymads ellen
késziil6 Dunakeszi és God felnétt csapata mogott. Dunakeszi
polgdrmestere is varosuk hajéjdban kiizdott és Tuzson Bence
orszaggytilési képviselS adta 4t a dfjakat. A mi csapatunk at-
lagéletkora felttinGen alacsony volt az ellenfelekéhez képest,
ami tovabb novelte teljesitményiink értékét a kozonség korei-
ben. Nagy szeretettel, tisztelettel innepelték Veresegyhdz csa-
patét a fesztival érids szinpadan.

Nagyon szép rendezvény volt!

FELHIVAS

VAROSI FUTOVERSENYRE

2015. oktéber 23-4n szeretettel varunk
minden kedves érdeklodd csaladot, munkahelyi és
barati tdrsasdgot a hagyomdnyos utcai futoversenyre!

TAVOK:
1956 m egyéniben, (ndi, férfi) korcsoportos értékelés
1956 m valtéban (harom f6)
5868 m (3%x1956 m) egyéniben (férfi, ndi)
NEVEZES: 14.00-14.50-ig a helyszinen.
RAJT: 15.00 6rakor
RAJT HELYSZINE: Veresegyhdz, Vaci Mihdly Miivel6dési Haz

HELYEZESEK MEGALLAPITASA:

» Az egyéni futéversenyen indul6kat nemenként és korcso-
portonként értékeljiik!

A valtot alkot6 futék dsszeadott életkora alapjan a valt6-
futdsban az eredményeket hdrom kategéridban hirdetjiik:
50 éves korig, 50 év folott és 100 év folott.

* Az 1956 m 3% = 5868 m-es tdvon, korcsoporttol fiiggetleniil,
csak ndi és férfi kategéridban hirdetiink eredményt!

ELONEVEZESI LEHETOSEG: 2015. oktéber 22-én 20.00 Ordig
Nevezéseiket el6zetesen a www.vertri.hu weboldalon
taldlhat6é nevezési lapon tehetik meg.

Csapatok esetén csapatnevet is kériink!

BOVEBB INFORMACIO: Barany6 Csaba 20 9749 686

Szeptember 12-én indultunk Gyorbe a Maraton VB-re,
ahovd meghivtdk a mi Prehoda Hubdnkat a 2015-0s versenyé-
vadban nyujtott teljesitménye alapjadn egy kiilon a fiatalok
szamdra rendezett valté futamra, amit a VB szinhelyén bonyo-
litottak le.

A szovetség az U12 kategéridban 1000 m evezést és +250 m fu-
tast irt el6 dsszetettben, haromfds csapatokkal.

A koriilmények vildgbajnokiak voltak! Akkreditdci6s belépte-
tés, kiilon elhelyezés, étkeztetés, hajotarolds a versenyzéknek,
kivetitd, lelatd, dobogd, TV kozvetités a mi Hubdnknak.
Szerencsénkre a j6 id6 is kedvezett a versenynapon, aminek a
nem Kis létszdmu Kkiséré csapat is rendkiviil oriilt (csalddta-
gok, versenyzétarsak, sziil6k és az edz6).

Huba meghdlélta a fokozott figyelmet és laza kis bemelegités
utdn ugy elrajtolt a csapat kezd6 embereként, hogy csak a
helyismerettel rendelkez§ gy6ri versenyzd tudott elé keriilni!
Ezt a poziciot adta at a valté masodik emberének a futésza-
kasz végeztével is.

Huba mésodik helyezése sajnos a véaltoverseny végére harma-
dik helyezéssé romlott, mivel az 6t kdvets szegedi versenyzg
nem birta tartani a kiharcolt poziciét!

Igy is szép teljesitményt nyujtottak egy igazi Vildgbajnoksig
meghivottjaként 12-évesen!

" EEmwe . e .
. T oSl .
.o WORLD CHAMPIONSHIPS
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Csak gratuldlni tudok a Kajak-Kenu Szovetség EInokségének az
oOtlethez, aminek eredményeképp Prehoda Huba - Veresegy-
hazrdl - a 2015-6s gy6ri Maraton Vildgbajnoksdg dobogdjan ve-
hette 4t a bronzérmet Kammerer Zoltdn haromszoros olimpiai
bajnoktol!
A titkos cél - a VB légkore - a nagy motivacié az utanpotlés
szamadra, teljes mértékben megvalésult. Tobb csapattagom
nyilatkozott feldobottan a program alatt, hogy ,.én is akarok
VB-n indulni!” Gyerekek, el6ttetek a lehet&ség, csak tenni kell
érte a tovabbiakban is! Tettek is érte szépen!
Szeptember 19-én kovetkezett a 2012-6ta negyedik alkalom-
mal kihagyhatatlan Ldgymdnyos Kupa a Kopaszi-gét 6blében.
A legkisebb létszdmmal a legtobb egyesiileti pontot Veres-
egyhdz versenyzéi szerezték meg. Majdnem minden gyere-
kiink egy vagy tobb érmet nyert Gigy kajakban, mint kenu-
ban, egyesben és parosban, valamint a véltéban is! Minden
hangszeren jatszottak!
Ujra fesztivalt produkalt Veresegyhdz Ligyményoson!
FROHNER FERENC VKKC ELNOK-EDZO
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KEZILABDA

JOL KEZDTEK KEZISEINK A BAJINOKSAGOT!

A VSK utdnp6étlds koru csapatai a versenyidényre valé felké-
sziilésiiket, Veresegyhdzon edzdtaborral kezdték, amit a
folytatdsban, - augusztus 3. hetében - Heves vdrosdban 6
napos felkésziilési tdbor kovetett.

Szeptember 6-an az U14 fit utdnpdtlds csapatunk Vacrato-
ton torndn szerepelt, ahol az aldbbi eredményeket érték el:

Pilisvorosvar - Veresegyhdz 17 -18
Veresegyhdz - Dunakeszi ,,2002” 24-14
Veresegyhdz - Budakaldsz 27-10
Dunakeszi KUSE - Veresegyhdz 18-13

A csapat az 0t csapatot felvonultaté torndn a mdsodik helyet
szerezte meg. Kiilon 6rém, hogy a torna legjobb jdtékosanak
csapatunk tagjat, Gdspdr Benedeket valasztottdk, a veresi
csapat legjobb kiilondijasa pedig Horvdth Tamds lett.

Szeptember 13-dn G6dollon rendezték az Ul4-es bajnoksag

elsd jatéknapjat, ahol az aldbbi eredmények sziilettek: Mogyo-

réd - Veresegyhdz 15-28 és Fénix - Veres-egyhdz 33-7.
FULOP ANDREA EDZO

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

2015.09.13. Veresegyhaz VSK - Tokol VSK 48 - 19
2015.09.19. Téapidszele SE - Veresegyhdz VSK 33-27
Junior (Pest megyei bajnoksdg)

2015.09.13. Veresegyhaz VSK - Tokol VSK 31-19
2015.09.19. Téapidszele SE - Veresegyhdz VSK 18 -39

U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei Régio C csoport)
2015.09.13. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK15 - 28
Veresegyhdz VSK - F6nix ISE 7-34
U12 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei Régio B csoport)
2015.09.19. Dunakeszi KUSE - Veresegyhdz VSK32 - 22

PARKTAJFUTAS

Ahogy azt az el6z6 lapszdmban jeleztiik, bemutattuk elsé
elkésziilt profi térképiinket a nagyon jol sikerilt sportnapon,
szeptember 5-én. Térképeinket a kétszeres Eurdpa-bajnok
Zsebehdzi Istvdn késziti. Idén &sszel elkésziil még a F&tér
térsége és a fenyves szoborpark fel6li oldala.

Régi edz6m, Desel Ldszl6 javaslatdt kdvettem. 6, amikor
megkérdeztem, miként épitsek csapatot egy olyan varosban,
ahol majd 50 egyesiilet kindl sportoldsi lehetGséget, azt véla-
szolta: tegyem, amit § tett anno. Vagyis szo6litsam meg sajat
gyerekeim osztalyfénokeit és az osztélytdrsakat, bel6liik épit-
sek egy kis magot. Ha veliik be tudjuk mutatni, mit nyujt ez
a sportag, akkor bgviilhetiink.

A recept eddig bevélt. Egyel6re ingyenesen tartunk bemutat6
edzéseket, késébb kénytelenek lesziink tagdijat kérni a gye-
rekek csaladjatol, mivel a térképek készitése, nyomtatdsa, a
kihelyezett b6jdk pénzbe keriilnek. Az ingyenes sportot még
nem talaltdk fel, cserébe emlitsiik meg a tdjfutds néhany
olyan el6nyét, ami feledteti az anyagi terheket:

Nem kell hozza extra felszerelés, csak egy j6 futécipd, hely-
ben tizhetd, nem kell a gyerekeket szdllitani, a gyerekek mellé
batran csatlakozhat akdr az egész csaldd, nem feltétleniil
vélik versenysporttd, vagyis nincs kényszer a csalddon, hogy
hétvégén hova utazzanak, fizikai és szellemi tevékenység
egyben. Akdr mds sportdgakat (iz6 gyerekeket is megtanit-
hatunk futni, a futds ugyanis egy mozgédsforma, tapasztala-
tunk szerint rengetegen nem megfelel6en mozgatjak ldbukat,
karjukat, testiiket, nem beszélve a légzéstechnikarol.
Maradhatsz és mehetsz is! A tehetségek, akik tovdbb 1épné-
nek, lehetGséget kapnak nagy budapesti egyestiletekben foly-
tatni palyafutasukat.

A tajfutds az északi dllamokban tomegsport, minden lakés
kornyékén vannak térképpel rendelkezé terepek. Helsinkiben
a kozponttdl 10 perces autdzdassal varazslatos tdjfutéd terepre
érkeztiink. Veresegyhdz adottsdgai, a természeti és épitett
koérnyezet adottak ahhoz, hogy hasonlé élményben legyen
résziink. Az iskola kapujan kilépve mdr tapasztalhatjuk ezt.
Térkép a kézben, rajta a kijelolt pontok, és lehet is indulni.
Futds ugy, hogy kozben feladatunk van, a 14b és az agy egy-
szerre dolgozik. A gyerekek visszajelzései alapjan ez a fajta
futds mar tetszik nekik. Alig gy6zziik rajzolni a térképre az
Gjabb és tjabb feladatokat. A magot elvetettiik, a fat most
neveljiik.

Most Gsszel:

Epitjiik a csapatot, varjuk osztalyok jelentkezését, hogy tor-
naora keretében bemutathassuk a sportdgat. Ha van id6nk, a
kordbban bejelentkezett osztdlyoknak a ,hontalan” tesiket
szinesitjiik tdjfutdssal.

Joggal meriilhet fel a kérdés, mit m@veliink télen? Beltéri
edzéseken, rovid szabadtéri mozgédsokkal, elméleti érdkon
késziiliink a tavaszra. A tajfutds ,,oldaldga”: kerékpéros pé-
lydkat is kijelolhetiink. Az oktéber 4-i rendezvényen ezt de-
monstraltuk. A csalddok a bicaj mellé térképet kapva keresték
fel a kihelyezett pontokat.

KUBIK-WEKERLE ORIENTEERING TEAM
06 20 968 7242 » awekerle@awekerle.hu
Facebook: awekerle.kisetterem
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FELNOTT EUROPA KUPA -+ szeptember 6. * Pozsony
Szeptember 6-dn Pozsonyban feln6tt Eurépa Kupan Kerstner
Robert versenyzénk a +100 kg-os kategdridban 6todik helyen
végzett Gigy, hogy a harmadik helyért vivott csatdja nagyon is
véleményesre sikeredett. Hat mdsodperccel a vége el6tt még
yuko el6nnyel Robi vezetett, de a bir6k a mérkszés megallitdsa
nélkiil médositottdk az eredményt, igy Robi az 6todik helyen
végzett. A verseny valogato volt az U23-as Eb-re. Szivbdl gratu-
lalunk, és bizakodva varjuk a folytatdst.

NEWAZA FESZTIVAL - GALAMBOS MARTON EMLEKVERSENY
szeptember 12. ¢ Szazhalombatta
Ot versenyzdénk véllalta a versenyzés minden nehézségét és
szépségét szeptember 12-én Szdzhalombattan.
Valkay Baldzs egy els6 és egy mdasodik helynek oriilhetett.
Szigetvdri Jozsef aranyérmet nyert, a junior kort Gadl Bendegtiz
feln6tt 1. osztalyban lett eziistérmes, mig a még ifjisagi kort
Hegyi David felné6tt 11. osztdlyban lett bronzérmes.
Csapatunk legeredményesebbje Sziklai Péter volt ezen a napon,
aki hdrom kategéridban is megmérette magat, és két elsG és egy
masodik helyet szerzett.
Abszolut kategéridban a dont6ig menetelt, ahol meg kellett ha-
jolnia a nagyobb tudés el6tt. A foldharc magyar bajnoksagon a
Veresi KiizdGsport Egyesiilet az elért eredmények alapjan a mé-
sodik helyen végzett!
ORSZAGOS VERSENY SZAZHALOMBATTAN
veresegyhdzi szervezéssel ¢ szeptember 13.
A Newaza Fesztivdl utdn mdsnap szeptember 13-4n ismét Szaz-
halombattan a varosi sportcsarnokban versenyeztiink ahol II. és
III. osztélyu felnétt orszagos versenyt rendeztek.
A Veresi KiizdGsport Egyestiletet hatan képviselték. A csapat itt
is remek eredményeket ért el. Huszti Andrds, Gadl Bendegliz,
Széchenyi Melinda és Dr. Szigetvdri Jozsef aranyérmet nyert,
Valkay Baldzs és Hegyi Ddvid pedig eziistéremnek oriilhetett.
Nagy megtiszteltetés érte egyestileti vezet6nket, Ilyés Gyulat
szeptember 12-én a Newaza Fesztivdlon. ELISMERO OKLE-

VVSK - LABDARUGAS

Labdarugo Szakosztaly eredményei

Felndétt (Pest megyei I. osztdlyi)

2015.09.06. Veresegyhaz VSK - Halédsztelek FC 1-3
2015.09.12. To6kal VSK - Veresegyhdz VSK 4-0
2015.09.20. Veresegyhaz VSK - Nagykdta SE 3-2

U19 (MLSZ 1. osztdlyt utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
2015.09.05. Pészt6 SK - Veresegyhdz VSK 3-0
2015.09.12. Veresegyhdz VSK - Airnergy FC U18 2-7
U17 (MLSZ II. osztdlyti utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

2015.09.05. Pészt6 SK - Veresegyhdz VSK 1-6
2015.09.12. Veresegyhdz VSK - Airnergy FC U16 2-0
2015.09.19. Ujpest FC - Veresegyhaz VSK 5-0

U1S (MLSZ11. osztdlyu utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
2015.09.05. Veresegyhaz VSK - Pasztéi ULC 0-4
2015.09.19. Veresegyhdz VSK - Salgétarjani BTC 3-1
U14 (MLSZ II. osztdlyti utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

2015.09.19. Veresegyhdz VSK - Salgétarjani BTC 0-12
Oregfitik

2015.09.07. Veresegyhdz VSK - Vacszentldszl6 SE 7-2
2015.09.14. Isaszegi SE - Veresegyhdz VSK 1-3
2015.09.17. Veresegyhdz VSK - Bag-Swiss System 1-5

,KOZELEG A 800. ERMUNK! MAR CSAK EGY NAGYOBB KARNYUJTAS!”

VELET kapott SZAZHALOMBATTA VAROS SPORTJAERT.
Ilyés Gyula mér évek 6ta rangosabbndl rangosabb viadalokat
szervez a varosban, ily modon aktivan kozremtikodik Szaz-
halombatta sportéletének szervezésében. Gratulalunk!

JO VILAG JUDO KUPA gyerekeknek * szeptember 19. » Albertirsa
Kerstner Rébert vezetésével kilenc ifja veresi judoka mérette
meg magat Albertirsdn. Remek eredményeknek oriilhettiink!
Hérom arany, két eziist és négy bronzéremmel zartuk a viadalt,
ahol a nevezdk 1étszdma majdnem elérte a 130 f6t.Els6 helyen
végzett: Kerecseny Attila, Molndr Baldzs és Németh Szabolcs.
Mdsodik lett: Szégner Ddniel és Igndcz Baldzs.

Bronzéremnek oriilhetett: Forgo Vince, Maros Pdlma, Maros Le-
vente és Fiilop LdszIO. EDzOK: KERSTNER ROBERT ES ILYES GYULA

MARATONI FUTAS

FUTAS AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASERT!
Vérosunkat is érintve, Szarvas Matyds szupermaraton futé nem
kevesebbre vdllalkozott, mint hogy korbefutja Magyarorszagot,
hirdetve a magyar gytimolcs, a magyar zoldség fogyasztasanak a
fontossagét. De nem ez az els6 ehhez hasonld sportteljesitménye.
Az elmult években végigfutotta mar Magyarorszdgot az Orszé-
gos Kék Koron, 2.533 km-t teljesitve 43 nap alatt, dtlagban napi
58,9 km futdssal! Tobbszor korbefutotta Békés megyét, annak
valamennyi telepiilését érintve. Volt 7. helyezett a Bécs-Budapest
(356 km) szupermaratonon és 4. helyezett a Békéscsaba-Arad
-Békéscsaba (200 km) szupermaratoni futéversenyen. Ez a tel-
jesitmény ,,hétkoznapi futé” szdmadra elképzelhetetlen, ezért is
volt azok szdmdra, akik ott voltak megtiszteltetés és nagy
élmény vele egyiitt futni Szada hatarat6l Erd6kertesig. Koszonet
a Kélvin Téri Reformdtus Iskola tanuldinak és tandrainak,
valamint a Veresi Fut6kor tagjainak, hogy varosunk nevében
tarsultak Szarvas Matyds kiildetéséhez.
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SOKU D %I%N
990 FT —
SONKAS
890 FT

SONGOKU
990 FT

MARGARITA
890 FT

TORKOS SZERDA CSAK ASZTALFOGLALASSAL!
EGY KIS IZELITO A KINALATUNKBOL:

>

- FOKHAGYMA KREMLEVES CIPOBAN AR 890 Ft
- TONHALSALATA = AN 1290 Ft
- TEJSZINES CSIRKES GNOCCHI A 1290 Ft
- KIJEVI TOLTOTT CSIRKEMELL 1290 Ft
- MUSTAROS SERTESFLEKKEN FUSZERESBURGONYAVAL 1690 Ft
5 SULT PISZTRANG EGESZBEN 1990 Ft
“TUROGOMBOC 690 Ft
3 ~
Telefon: Kiilﬁtrllterhmeinklailrl, %- ;’" '
2112 Veresegyhaz oL o). téﬁkelsgikbazn,izlgll&;\l:ények -
Talalkozok utja 1. Honlap: eskiivok, céges bulik szervezését,

www.tavipanzio.hu és lebonyolitasat valaljuk.



Sorjdzo
lakatos

Szakmunkasokat E "
Raktdaros ~— kerestink - . - -
reseg . g Amit kindlunk:
- yhézm OgszeszerelC e Versenyképes bérezés és
juttatdsok, teljes bérrel
bejelentett munkaviszony,
Hosszatavu
munkalehetoség, fejlodo
Anyag- vallalat,
vizsgalo Beltérben végzett munka,
Magas munkabiztonsdgi
korilmény,
Kedvezményes étkeztetés
helyben (étterem, biifé),

T L4 Tovabbi résletekért keressen fel minket a kivetkezd Szakmai fejladesi lehetoseg,
. N elérhetéségek egyikén, illetve kiildje el nekiink Vallalati buszok,
Kisretutca 1. (&7

(,nagy GE")

CNC
operdtor

dnéletrajzt Fitness terem, sportpdlya,

Schwarcz Viktérid Email: hrjobs@ge.com

T +36 28 587 124|M + 36 70436 9813 24 6ras orvosi szolgdlat a

telephelyen.

SZERVIZ

SZERVIZUNK VALLALJA (készilék markatol és fajtdtol figgetlenil, orszdgosan):
HAZTARTASI GEPEK + GAZ KESZULEKEK - KLIMAK + HUTOK
+ PARAELSZiVOK + SZORAKOZTATO ELEKTRONIKAI CIKKEK * TV-K
. , o + SZAMITOGEPEK + LAPTOPOK * TELEFONOK * KERTI GEPEK sth.:
Arnyas Ovoda palyazatot hirdet « JAVITASAT - BEGZEMELESET, KARBANTARTASAT

o ALKATRESZ ES TARTOZEK ELLATASAT

évo DA P E D AG 6 G U S * GARANCIALIS UGYINTEZESET (sorhan dllunk On helyett)

* SEGITSEGNYUJTAST A VASARLASHOZ

munkakér betéltesére. « BIZTOSITASI KARESEMENY ESETEN A SZAKVELEMENY ELKESZITESET
* REGI, KIDOBASRA SZANT KESZULEKEK ELSZALLITASAT
PALYAZATI FELTETELEK: EXTENDED WARRANTY SERVICE Kft.
Foiskolai 6vodapedagogusi végzettség, diplomaval 1225 Budapest, Petifi Sandor u. 7. - Telefon: 06 1207 1621 - 06 1 207 1624
Skype: ewskft < Fax: 06 1207 0299 < E-mail: info@ewskft.hu « www.ewskft.hu
A MUNKAVEGZES HELYE: Nyitva tartds: hétfo-csitortok: 8.30-17.00 - péntek: 8.30-12.00

2112 Veresegyhaz, Amyas utca 1.

A PALYAZAT ELBIRALASANAL ELONYT JELENT:

» 6vodapedagogus munkakorben eltdltott ALLAS VERESEGYHAZON
legalabb 3-5 év szakmai tapasztalat « hangszertudas veresegyhazi étterembe, csapatbévités céljabol keresiink

» szamitégépes ismeret SZAKACSOT ) )
FONTOS TULAJDONSAGOK: és PULTOS-FELSZOLGALOT.

* gyermekszeretet « innovativ beallitottsag « vidamsag . Al .
- 6nallé munkavégzés. Amire szamithatsz:

kiemelt bérezés, rugalmas munkaidé.

A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciot

2 06 20 222 0287-es telefonszamon kérhetd. Ha szeretnél egy fiatalos csapatban dolgozni,

akkor jelentkezz 6néletrajzzal a

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK MODJA: fulitkokft@gmail.com email cimen
e-mail: info@arnyasnet.hu
Arnyas Ovoda * 2112 Veresegyhaz, Arnyas u.1. Telefon: 20 9576 768
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ETTEREM és RENDEZVE

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 ° 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu * www.marikakonyhaja.hu

| m S A 2
Ev végi cegeszarolinnepségek
lebonyolitasat villaljuk éttermiinkben,
akdr 100 foig.

Svédaszialos ajtinlatunk
w3450 Ft/fo .

Tekintse meg ajanlatunkat.

it
:!%

ﬁ»""

H%leves gazdagon cérnameiéltiel és Tarkonyos csirkeragu leves

»A” menii: » B menii:
o Afonydas marhapirkolt * Csiiloksiilt parolt kaposzitaval
o Juhtiiros sztrapacska tepertovel * Vaslapon siilt csirkemell
» Karpati Borzaska Siistolt mozzarella sajttal
 Tarhonya és petrezselymes » Gongyolt pulykamell sajimdrtasban

burgonya koret * Rizs és petrezselymes burgonya koret

 Vegyes savanyu * Vegyes savanyn
» Somloi galuska » Aranygaluska

Csapolt Dreher sor, Folyo bor (Varga Pincészet), |
Kimért szénsavas és rostos iidito (Pepsi Kola, Narancs szemum, 5
Rostos narancs, rostos barack}

A fent felsorolt meniisoroktol eltéro mds meniisort is bssze tudunk allitay “ s
az Onok igényeinek megfeleloen. —
Az ar tartalmazza az ételek és italok korlatlan fogyaszitasalt, 2,5 ora idota ra,
2,5 oran till minden megkezdett ora 1000 Ft/fo *




VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

[

"\taga

GYOGYGOMBA

OLTONY
35 000 Ft helyett £5 000 Ft

Miért érdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért pélétadunk ajadndékba
* Regisztralt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk
* Nem kell Budapestre utazni
* Minden inget kicsomagolunk és felprébaltatjuk vasarlas elott

* Ha kalénbozé a zako es a nadrag mérete, akkor két oltonybél ésszepérositjuk
- :lzé oltonynek a zakojat &ulérll‘-;u on is megvasarolhatja és igaz ez
* Méretre I

+ Az Bvet is méretre lgazltjuk

* Ha van kedvenc markaja, megprobaljuk beszerezni

* Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal

* Klimatizalt kérnyezetben varjuk

* Ha nem j6 a méret, akkor lebeszéljik a vasarlasrél g, i

Gavallér Sltonyiizlet -  cavallérdivat

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
A CBA melletti dzletsor

Nyitva: H.—P.: 10—18, Szo.: 9—-13
Telefon: +36 30 425 7880 o
gavallerdivat@gmail.com e e,

www.aavallerdivat.hu N B, v N

Veres\

ALLATORVOSI RENDELOINTEZE T

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas -
www.veresvet.hu « Tel : 06 28/387-142

g van elére egy: idop érkezni.

Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalatdval segiti kedvence gydgyuldsat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$20:9.00- 12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

MIERT JO A BABAUSZAS?
* baba és szulé egymasra hangolodik
= stimulalja az idegrendszert
» fokozza a szervezet ellenallé képességét
* jo hatassal van az izmokra
* erdsiti a tudot
» fejleszti a nagy- és a finommozgast
» fejleszti az ideg-izom koordinaciot
» segiti a személyiség fejlédését

Feltétel: a baba betdltse a 3. honapot

Az elsé alkalom ingyenes!
Bévebb informacio: 06 30 2060 130 - Pataki Krisztina
www.facebook.com/babauszas.veresegyhazon

Sok szeretettel varok
minden érdekiodot! e

Faj a hata? Gerincsérve van?
Becsipddott a dereka?
Nyak-, vall- vagy térdpanaszai vannak?

Mozgasszervi betegségek
leghatékonyabban
mozgassal gyogyithatok!

Foldi Gyula
gyogytornasz, nemzetkozi
mindsitésii McKenzie terapeuta

Bejelentkezés: 06 20 979 6296

Veresegyhaz, Kényves Kalman at 5. (Istvan Kiraly Gyogyszertarnal)
www.gerincesen.hu

—45 GENERALI KEPVISELET

e
GENERALI TRIANGOLO UZLETHAZ

LAKASBIZTOSITAS
40-60% KEDVEZMENNYEL
Nyugdij elotakarékossag,
lakascélok allami tamogatassal
Nyitvatartas: h., sz., p.: 9-13 * k., cs.: 14-18
Kutasy Andrea: 06 20 264 7446
MUNKATARSAKAT KERESEK!
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2015.10.06
Kedd

2015.10.08
Csitdrtok

2015.10.10
Szombat

2015.10.13
Kedd

2015.10.15
Csiitdrtok

2015.10.17
Szombat

2015.10.20
Kedd

2015.10.22
Csiitdrtok

2015.10.24
Szombat

2015.10.27
Kedd

2015.10.29
Csiitdrtok

2015.10.30
Péntek

2015.10.31
Szombat

Husleves lagon
Zoldborsga!g;e ek
piritott csirkemellel

Hideg meggyleves
Rizses hus

Sertésraguleves
Gombapaprikas,
vajas galuskaval

Grizgaluskaleves
Szarazbab [6zelék silt
virslivel

Sajtkrémleves
Rantott karaj steak
burgonyaval

Kolbaszos lencseleves
Vasi pecsenye tepsis
zoldségekkel

Zoldségkrémleves

Lencsefozelék porkalttel

Francia hagymaleves
Csirkemajpaprikas
tésztaval

Chillis sargarépaleves
Zuza porkolt galuskaval

angalnska leves

kara]aﬂfdzetek
siilt tarjaval

Koményleves sajtos
piritossal
Rantott csirkemaj siilt

burgonyav:
Ujhazi tyikhisleves
Tardgombac tejfllel

Szegfiiszeges korteleves
Gyros tortillaba tekerve

Paré ma leves
Csirkemell joasszony
modra, baconszalonnas

burgonya piirével

Paradicsom leves
husgomboceal
Roston silt csirkemell
filé vegyes korettel

Gulyasleves
Paradicsomos
husgombaoc,
s0s burgonyaval

Kacsa eves
Gsi.rk;ag'ul:lkéh
galuskaval

Husos voroslencse leves
Rostonsilt csirkemell,
s paradicsom
martassal, rizzsel

Minestrone leves

Tejszines, zsalyas

csirkemell durum
tésztaval

Korhely leves
Rantott esirkemell
burgonyapiirével

Erdélyi raguleves
Métrai]rorza_s csirke-
mell vitamin salataval

'{lzm aprolék leves
éold szeres pulyka-

mellfilé francia salataval

Tejfblos burgonyaleves
Vasalt csirkecomb
rizibizivel

Nyirségi gombocleves
Nnum&llﬁlnd&bﬂn silt
hekk filé majonézes
burgonyaval

?ﬁldbaﬁbleﬁ;ka
anoff pr
stln?cmke‘lte]
Kolbaszos lebbencsleves

Kapros tiirolepény
gombamartassal

) I ’ M/q,RI Inn_zoﬂn (5?’?’1(9'

Ettermunkben’a’ menukinalat

.
ombatigtHE 15 oraig

2112 Veresegyhdz, Fa ut 82

jéniatunk Dédi
szakfeskpnyvétol

950 Fe-260

St kolbasz, parolt
lilakaposztaval,

hagymas tort
burgonyaval

Hagymatokanyos
kacsacomb zdldséges
rizzsel

Resztelt maj
sitdtdkos
szélesmetélttel

Jércemell file
kertészlany modra
spenotos rizzsel

Csipds pulyka steak,
grill zoldségekkel

Szabolcsi toltott
kaposzta

Csiilok Pékné modra

Sertéscomb vadasan,
spendtos
ghzgombocokkal

Pulyka steak aszalt
snlm esztenye
, krokettel

Hagymas rostélyos
hasabburgonyaval

E;éubm shlt pisz-
g petrezselymes
hmgonyava] 1290 Ft

Sertésporkolt
puliszkaval

rendeles@dedivendeghaza. hu

i1 W 850 Ft

i Thzelikek feltéstel

Tejes zoldborso fozelék

Mozarellas tortilla tekercs piritott csirkemellel

Csokoladés brownie
350 Ft

Magyaros L.
Silt halfilé zoldsalataval burgonyafézelék vasi Kékuszos baklava
pecsenyével 400 Ft

Karalabé fozelék

Pulykamell, mézes
4 sajl ropogossal

banannal, mazsolas rizzsel

Tiramisu
350 Ft

Szarazbab fozelek

Tonhalas paradicsomos
snlt virslivel

Szilvasgomboc
olivas rakott fusilli 400 Ft

Paradicsomos, mozarellas

4 AT Kelkaposzta f6zelék,
csirke, burgonyapiirével

5 i Tiroli almas rétes
sult szalonnaval 300 Ft

Soskafbzelék fott

Currys csirkeragu !
burgonyaval

hajdinaval Memgs ogalgtacsmia

Sajtbundis csirkemell LencsefGzelék Grizes metélt v
szines rizzsel porkalttel sérgabaénogk;tekvérraj

Spenotfazelék

Gombas lasagne thlortojassal

sinis halnva Magyaros
Gukkinis halayars zdldborsofozelék
‘ bundas kenyérrel

Somlai galuska
350 Ft

Dichabbal toltott salt
Magyaros 4
kara.lébé%ze]ék siilt alma la"ﬂ"l
oo 350 Ft

Csirkemell file
gorog salataval

Siilt gomolya vitamin Makos tészta
salataval

Sargaborso fozelék 350 Ft

fasirttal

Kacsa porkolt
durum tésztaval

bnzy;l}mék sl
: t
kolbasszal

Tarogomboc tejfollel
400 Ft

Kinai édes savanyi csirke

piritott tésztaval Felbimbh fozslek,

Feketeerdd torta
rantott sertésmaijal 350 Ft

mmmwmmm'rr SOR AKCIO: Bon.smn KORSO 290 FT; STAROPRAMEN K(mso 390 F1




Lethenyel Lodslo

i o10:

Foto: Molnar Attila « Facebook -
Utkozéses Auto Rodeo Veresegyhaz oldal -

N

Uj jarda a Peto6fi utcaban




