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Augusztus 19. EJSZAKAI TURA ELEINK NYOMABAN
SZERDA A MARGITARA
20 6ra INDULAS: SZABADIDOS Ef GAZDASAGI INNOVACIOS
CENTRUM, 19 ORATOL ZSUZSISFECO KARAOKE

Augusztus 20. |

SULCI IO  KENYERSZENTELO UINNEPI SZENTMISE
9.30 ora A REFORMATUS TEMPLOMBAN (KALVIN U. 1.)

18 6ra UNNEPI HANGVERSENY
| A REFORMATUS TEMPLOMBAN:
BUDAPESTI BACH KORUYS KONCERTJE

20 6ra TERZENE A VAROSI FUVOSZENEKARRAL
A BUCSU TEREN

20.30 6ra | UNNEPI MUSOR A BUCSU TEREN

ARATOMUSOR
A HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES ESf
MACZKO MARIA ENEKMUVESZ KOZREMUKODESEVEL

KOSZONTOT MOND, AZ (1) KENYERET MEGSZEGI:
PASZTOR BELA POLGARMESTER

21.00 ora § TUZIJATEK A TO-sTRANDON
Bty VERES PARADE KAMIONOS ZENES FELVONULAS
INDUL A BUCSU TERROL A sZADAI UTI KORFORGALOMHOZ

‘s\ugusztus 22. VERESI BLUES FESZTIVAL
ZOMBAT 5 s
15.23 s ESf CSALADI NAP A BOCSU TEREN
RED VAN HOUSE, SIDE ROAD, NAGYI Ef BLUESFROUT,
BOEGHOE, TOROK ADAM Ef AZ U) MINI, WINE&COKE
GYERMEKPROGRAMOK Ef GASZTRONOMIAI VASAR
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INTERJU PANCZEL JANOSSAL, a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Godolléi és Aszédi Tankeriiletének igazgat6javal

Jontosnak tartom a pedagogusi munka megbecsiiléset”

Panczél Janos, tankeriiletiink igazgatdjaként, az orszag legnagyobb tankeriiletét vezetve fontos szerepldje Veresegyhaz oktatasi életének.
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Munkdjanak nehézségeirdl, a varosi-, és iskolai vezetdkkel torténd egyiittmiikodésrdl kérdeztiik.

Meséljen kérem veresi kotodéseirdl!
Tobb mint harminc éve Veresegyhdzon
élek, az dltalanos iskoldt is itt végeztem el.
Otthonomnak tekintem a varost, itt néttem
fel, nagyon kozel 4ll hozzdm, ismerni vé-
lem a torténetét, sorsanak alakuldsat. Nem
véletlen, hogy a csalddalapitdsomkor azon-
nal felvetettem feleségemnek, hogy lak-
junk és neveljiik fel a gyermekeinket itt.
Jelenleg ugyantigy a Fabriczius J6zsef Al-
talanos Iskoldba jarnak a gyermekeim,
mint ahogyan én is kordbban, feleségem és
én mindketten pedag6gusok vagyunk.
Edesanyam jelenleg is Veresegyh4zon él.
A Klebersberg Intézményfenntart6 Koz-
pont kezdetben sokakban ellenszenvet
keltett, koszonhetGen a ttlzénak érzett
biirokracianak. Mennyiben sikeriilt
ezeket az ellenérzéseket a korzetben és
Veresegyhazon eloszlatni?
Mindenkiben van egy természetes ,,félsz”
minden valtozaskor, a vezets feladata azon-
ban az, hogy ezt kezelje és irdnymutatést
nyUjtson, hogy a valtozas soran a feladatel-
latds zokkenSmentes, zavartalan legyen.
Nagyon komolyan veszem a munkdm so-
rdn a mai napig az intézmények szakmai
onallosagdt, tiszteletben tartom az igazga-
tok szakmai elképzeléseit. Az iskoldk igaz-
gatdi, ha meg is fogalmaztak kritikdkat, agy
tapasztaltam, hogy azt a legtdbb esetben
jobbitd szdndékkal, a kozos problémameg-
oldas igényével tették. Veresegyhdzon prob-
léma nélkiili volt az 4llami fenntartdsra
torténd ,,atdllds”, amelyet fontosnak tartok,
hiszen a Godoll6i Tankertilet - igy a godol-
16i jaras - legnagyobb koznevelési intézmé-
nye itt van (Fabriczius Jozsef Altalanos Is-
kola), mivel a vdrosban nagyon sok a tanuld,
koszonhetSen a magas gyermeklétszamnak.
A személyes kapcsolat, a parbeszéd Ve-
resegyhdz kozéletében meghatarozo sze-
repet jatszik. Hogy érzi, mennyire sike-
riilt az oktatasi vezet6kkel és az 6nkor-
manyzati vezet6kkel a j6 munkaviszonyt
kialakitani a varosban?

Veresegyhdz esetében kiegyenstlyozott a
kapcsolat, a mtikodtetés az onkormanyzat
feladata, ahogyan a tulajdonos is természete-
sen a varos maradt minden intézmény ese-
tében, csak a fenntartds kertilt az dllamhoz.
A gyakorlatban eddig problémamentesnek
tartom a kapcsolatot a varossal, meglehet
tobb nehézséggel is kdzosen kellett megkiiz-

deniink. Igy péld4ul a Veresegyhézi EGYMI
elhelyezése komoly problémdt jelentett
2013-ban, dtmenetileg sikertilt ezt ovosolni,
de a végleges megoldds is folyamatban van.
Pasztor Béla polgdrmester tr egyiittmiko-
dé mindenben, ezért egy j6 partneri mun-
kaviszony alakult ki a Tankertiilet és az
onkormdnyzat kozott az el mult két és fél
évben. Minden igazgatdval nagyon jo a sze-
mélyes kapcsolatom, Gigy érzem, minden
problémadra nyitott vagyok, hogy kozdsen
oldjuk meg, hiszen a fenntarténak segiteni,
tdmogatni kell a kdznevelési feladatelltast.
Veresegyhaz kimagasl6 gyerekszamanak
koszonhetden a korzet egyik legfontosabb,
legnagyobb oktatdsi intézményének és
tobb mas, a korzetben is fontos iskolanak
ad otthont. Véleménye szerint ennek a st-
lynak megfelel6en van kezelve a varos?

Ugy érzem, hogy igen és remélem, hogy az
intézményvezetSk és a pedagdgus kollégak
mellett a sziil6k, tanuldk is igy gondoljék.
Veresegyhdz esetében vannak fejlesztések
is, amelyben a varos és az allami fenntarté
kozosen tud gondolkodni és 1épni. Az Or-
vendetesen nagy gyereklétszdm - hiszen
Veresegyhdz tagja annak a tiz magyaror-
szagi telepiilésnek, ahol a legmagasabb a
gyermekek szdma - indokolja is ezt. Ezzel
az eredményével nemcsak a térségében, de
az orszagban is kimagaslo a varos, hiszen
egy nemrég napvildgot ldtott kimutatds
alapjan a térségben nem az eldregedés a
jellemzd, hanem a ,fiatalodds”. Szerencsé-
re sok fiatal csalddnak vonzé a véros, akik
gyermeket is vdllalnak, ezért a koznevelés-

nek itt komoly szerepe van, amelyre véla-
szokat, megolddsokat kell adni.

Milyen eredményeket sikeriilt elérni ko-
zosen az elmuilt években Veresegyhazon?
Két iskolabd&vités is zajlik/zajlott a varos-
ban, mind a kett6ben partner és kezdemé-
nyezd egyben a KLIK G6doll6i Tankerti-
lete, mar 2013 6ta. Itt a Fabriczius Jozsef
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Altalanos Iskola tanterembdvitését és a
Veresegyhdzi EGYMI épiiletbGvitését sze-
retném mindenképpen megemliteni, ame-
lyek dllami (tdrs)finanszirozassal valésul-
nak meg. A Veresegyhdzi EGYMI esetében
pedig egy lényegesen Kiterjesztett feladat-
ellatdsrol beszéliink mar kozel két éve, hi-
szen két jardsban (godolléi, aszodi) is uta-
z6 gyogypedagdgiai hdldzattal 14tja el az
SNI-s gyermekeket, amely egész megye
szinten méltdn elismert tevékenysége.

A Lisznyay Szab6 Gabor Zeneiskola eseté-
ben személyligyi fejlesztések mellett jelez-
tiik az épiiletb&vités igényét is, amelyben
az dnkormdnyzat szintén partner. Az allami
fenntart6 tigyrendje biztosan mds a min-
dennapi munkaban, mint adott esetben az
onkormadnyzati iddszakban, de ennek iigy-
rendi szabalyozésa 1ényegében 2013 6ta al-
landénak tekinthetd, az iskoldk szamadara
ismert, itemezhetd. A Godoll6i Tankertilet-
ben - amely az orszdg legnagyobb jarasi
tankertilete (28 intézmény, 1400 munkaval-
lal6) - kollégaimmal azon dolgozunk, hogy
az adminisztréciés terhek ne érintsék indo-
kolatlanul az intézményeket. Ugyanezt tar-
tom szem el6tt az Aszddi Tankerdiiletben is,
amelyet 2014 mdrciusa 6ta szintén vezetek.
Par év miilva visszatekintve, milyen eset-
ben érezné gy, hogy az eltervezett fela-
datait végrehajtotta?

A feladatomat alapvetSen szakmai kihivéas-
ként értelmezem, amellett, hogy vezetd
kormanytisztvisel6ként fontos kotelezett-
ségem a preciz, a torvényi szabalyozdsok-
nak megfelel§ végrehajtds. A kdznevelés
esetében azt gondolom, hogy az elvégzett
munka eredménye csak hosszt évek miil-
va tapasztalhat6, mérhet§ igazdn. Ha csak
egy dolgot kellene emlitenem a szamos
kozil, akkor nagyon fontosnak tartom a
pedagégusi munka megbecsiilésének no-
velését. Az irdnyitasom alatt 1év§ kollégak
és én azért dolgozunk, hogy a pedagégus
kollégdk ennek a megbecsiilésnek joggal
legyenek a részesei. KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

158/2015.(V1.26.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz bel-
teriilet, 1631 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdz,
Nap utca 12.) kivett lak6hdz, udvar megnevezésti,
800 m? alapteriileti ingatlan megvasarldsahoz
Gy®ri Levente és Kuruczné Gyéri Mdria tulajdono-
soktol, 6sszesen 22 000 000 Ft vételaron. Az adés-
vételi szerz6dés megkotése el6tt a jelenleg érvényben
1év6, Gydri Jdnos javara megkotott tartdsi szerzo-
dést fel kell bontani. A vételdr Kifizetésének fede-
zete a felhalmozdsi tartalékkeret, melybe atcso-
portositassal (az EGYMI iskola épitésébdl) 100 M
Ft el6irdnyzatot helyeziink 4t.

159/2015.(VI1.26.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 258/1 hrsz-1, (természetben: Veresegyhdz,
F6 it 102.) kivett lakohdz, udvar és gazdasagi épii-
let megnevezésti, 594 m? alapteriilet( ingatlan
megvdsarldsdhoz Fibidn Jézsefné és Szécsényi
Sdndorné tulajdonosoktél, 6sszesen 18 000 000 Ft
vételdron. A vételdr kifizetésének fedezete a felhal-
mozasi tartalékkeret, melybe dtcsoportositdssal
(az EGYMI iskola épitésébdl) 100 M Ft elGirdnyza-
tot helyeziink at.

160/2015.(V1.26.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz belte-
riilet, 31 hrsz-1i, (természetben: Veresegyhaz, Uj-
iskola utca 7.) kivett lak6hdz, udvar és gazdasdgi
éplilet megnevezést, 1550 m? alapteriiletd ingatlan
megvasarldsdhoz Décsi Gyorgy Karolyné 2/16 -
2/16, Kacser Tibor 2/16 - 2/16, Drenkovics J6zsef-
né 2/16 - 2/16, Kacser Pél Zoltan 2/16 és Kacser
Katalin Zsuzsanna 2/16 tulajdoni hanyaddal ren-
delkez6 tulajdonosoktol, 6sszesen 22 000 000 Ft,
azaz Huszonkett6millié forint vételdron. A vételar
kifizetésének fedezete a felhalmozési tartalékkeret,
melybe dtcsoportositdssal (az EGYMI iskola épité-
sébdl) 100 M Ft elGirdnyzatot helyeziink &t.

161/2015.(VI1.26.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz
belteriilet, 298/1 hrsz-u, (természetben: Veres-
egyhdz, Temet§ utca 4.) kivett lak6hdz, udvar,
gazdasagi épiilet megnevezésti, 608 m? alapte-
riilet ingatlan megvdsdrldsdhoz Kiss Lajos, Be-
csei Ldszloné és Kiss Attila tulajdonosoktél,
Osszesen 8 000 000 Ft vételdron. A vételar kifize-
tésének fedezete a felhalmozasi tartalékkeret,
melybe 4tcsoportositdssal (az EGYMI iskola
épitésébsl) 100 M Ft elGirdnyzatot helyeziink ét.

2. A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
belteriilet, 298/2 hrsz-u, (természetben: Veres-
egyhdz, Tompa Mihdly koz 2.) kivett lakéhdz,
udvar megnevezésti, 545 m? alapteriilet( ingat-
lan megvdsdrldsdhoz Becsei Ldszld és Becsei
Laszléné tulajdonosoktél, 6sszesen 22 000 000
Ft vételaron. A vételar kifizetésének fedezete a
felhalmozasi tartalékkeret, melybe dtcsoporto-
sitdssal (az EGYMI iskola épitésébdl) 100 M Ft
elGirdnyzatot helyeziink at.

162/2015.(VI.26.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet tigy dont, hogy 2015. julius 1-
jétél a kozteriilet-feltigyeldi statuszt 1 f6vel béviti.

2. Az Onkorményzat tegyen lépéseket annak érde-
kében, hogy a Varosorség, a Kozteriilet-feliigye-
let és a Mez§6rség osszehangoltan miikodjon.

3. A kozteriilet-feliigyel6k munkarendjét a jegyz6 az
aktudlis feladatoknak megfelelGen allapitja meg.

163/2015.(VI.26.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Fabriczius Jézsef
Altalanos Iskola épiiletekkel torténd - 2015. évi
Pest Megye Epitészeti Nivédij palydzaton - vald
nevezéshez.

164/2015.(V1.26.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet hozzajarul a Kulturalt Telepii-
1ési Kornyezet Dij palydzaton torténd nevezéshez.

165/2015.(VI.26.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a ,Lapok” cim, ErdGkertes
és Veresegyhdz kozos multjdnak is emléket 4l-
1it6 alkotdst, brutt6 3 000 000 Ft 6sszeggel tdmo-
gatja.

2. A tdmogatds kifizetése a Szolidaritdsi Alap ter-
hére torténik.

166/2015.(VI1.26.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel§-testiilet a Vankéné Dudds Juli Dij
Alapitvdny szdmadra 100 000 Ft vissza nem téri-
tendd tdmogatast nyujt az egyéb miikodési ki-
adasok terhére.

2. A tdmogatds kifizetése az dllamhdztartdson ki-
viili mtikodési célt tdmogatds terhére torténik.

167/2015.(VIL. 03.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet tdmogatja a Kézmuivel6dési

érdekeltségnoveld tamogatdsra kiirt palydzat be-

nyujtdsat, az aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: A Vaci Mihaly Mveld-
dési Haz fejlesztése

2. A pélyazat megvaldsitdsi helyszinének pontos
cimei: 2112 Veresegyhdz, Koves u.4.

3. A palyazat megval6sitdsi helyszinének helyrajzi
szdma: Veresegyhdz belteriilet 1633.

4. A pélydzati konstrukcié: Kozmtvel6dési érde-

keltségnoveld tdmogatds
. A tervezett beruhdzds teljes beruhdzasi kolt-
sége: brutté 9 886 000 Ft

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szem-

pontjabél elismerhet6 bekertilési koltsége:

brutté 9 886 000 Ft

Az dnkormdnyzati sajat erd szamszer( 0sszege

és forrdsa: az onerd brutté 988 600 Ft, amely

vsszeget Veresegyhdz Véiros Onkormdnyzata

2015. évi koltségvetés miikodési tartalék kerete

terhére biztosit.

8. A kozponti koltségvetési forrdsbol szarmazo ta-
mogatds igényelt 6sszege: brutté 8 897 400 Ft

wul
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168/2015. (VII. 03.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet az alabbiak szerint médositja

a 2015. junius 26. napjan hozott 158/2015.(VI.26.)

Kt. hatdrozatat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
belteriilet, 1631 hrsz-t, (természetben: Veresegy-
hdz, Nap utca 12.) kivett lakéhdz, udvar megne-
vezésl, 800 m? alapteriilet(i ingatlan megvésar-
lasdhoz Gydri Levente és Kuruczné Gy6ri Mdria
tulajdonosoktdl, 6sszesen 23 000 000 Ft vétela-
ron. Az addsvételi szerz6dés megkotése elétt a je-
lenleg érvényben 1év6, Gydri Janos javdra meg-
kotott tartdsi szerzddést fel kell bontani. A vételar
kifizetésének fedezete a felhalmozasi tartalék-
keret, melybe dtcsoportositdssal (az EGYMI iskola
épitésébdl) 100 MFt elSirdnyzatot helyeziink at.

169/2015. (VIL. 03.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz bel-
teriilet, 1457/2 hrsz.-t, (természetben: F§ 1t 35.)

7. szamd, 42,11 m? teriiletnagysdgu tizlethelyiség
(,.lakossdgi hulladékszallitdsi tigyfélszolgdlati iro-
da” miikodtetése céljabdl torténd) ingyenes hasz-
nélatdra vonatkoz6, hatdrozatlan idejd helyiség-
bérleti szerz6dés megkotéséhez 2015. augusztus 1-
jét6l a Zold Hid Régié Kornyezetvédelmi és Hulla-
dékgazdalkodasi Kft. és Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzata kozott.

170/2015. (VIL 03.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilete a , Tajhdz feltjitdsa” targya

hirdetmény nélkiili tirgyaldsos kozbeszerzési elja-

rdsban:

1. Az Illésmester Kft., a PRO-FEZ Epitész Iroda Kft.
és JUKO Epit&ipari és Szolgaltaté Kft. és a Veres-
mester Ingatlanfejleszté Kft., mint kozos ajan-
lattev6k benyujtott ajdnlatdt érvényesnek, a
lefolytatott kozbeszerzési eljardst eredményes-
nek nyilvéanitja.

2. Az eljarés nyertesének az Illésmester Kft. ajdn-
lattev6 ajdnlatat hirdeti ki netté 33 278 009 Ft
+27% afa ajanlati drral. Tartalékkeret a szerzg-
désbe nem Kkertil beépitésre.

3. A beruhazas fedezetét Veresegyhdz Varos Onkor-
madnyzata 2015. évi koltségvetésének eredeti
beruhdzdési el6irdnyzatabol, a beruhdzas becstilt
értéken feliili 1 778 009 Ft 6sszegét a koltségve-
tés beruhdzdsi tartalékkeretébdl biztositja.

171/2015.(VII. 03.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a ,, Termélvezeték épités kivi-

telezése a Kisrét utcdban” targyu hirdetmény nél-

kiili targyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A NO-LA Bt., a Terra-21 Kft. és a TESTA 2000 I-
pari Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft. ajnlatte-
vk benytjtott ajdnlatat érvényesnek, a lefoly-
tatott kozbeszerzési eljardst eredményesnek
nyilvanitja.

2. Az eljaras nyertesének a NO-LA Bt. ajdnlattevd
ajanlatdt hirdeti ki netté 112 224 700 Ft +27% afa
ajanlati drral.

3. A beruhézés fedezete Veresegyhdz Varos Onkor-
mdnyzata 2015. évi koltségvetésének eredeti be-
ruhdazdsi elgirdnyzatdbdl biztosithatd.

172/2015.(VIL. 03.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a ,, A IV. szdmu termalkut

gépészeti technoldgia kivitelezése” targyu hirdet-

mény nélkiili térgyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A Porci6 Kft., a VIKUV Vizkutat6 és Faré Zrt. és
a Gyongysorhdz Epité és Szolgdltato Kft. ajnlat-
tev6k benytjtott ajdnlatdt érvényesnek, a lefoly-
tatott kozbeszerzési eljardst eredményesnek
nyilvanitja.

2. Az eljaras nyertesének a Porcid Kft. ajanlattevd
ajanlatat hirdeti ki netté 87 384 000 Ft +27% afa
ajanlati drral.

3. A beruhézds fedezetét Veresegyhdz Véros Onkor-
mdnyzata 2015. évi koltségvetésének eredeti be-
ruhdzasi el6irdnyzatdbdl, a beruhdzds becstilt
értéken feliili 2 384 000 Ft 0sszegét a koltségve-
tés beruhdzdsi tartalékkeretébdl biztositja.

173/2015.(VIL.10.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet 300 M Ft likvid kolcson felvé-
telérél dont a Travill Invest Zrt-t6l az alabbi felté-
telekkel:

 folydsitds idépontja: 2015. julius 10.

« lejdrat id6pontja: 2015. szeptember 20.

¢ kolcson kamata: évi 10%

e egyéb jarulék: nem kertil felszdmitdsra
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¢ a kolcson visszafizetésének forrdsa: a 2015.
szeptember 15-i adébevétel

174/2015.(VIL10.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Karpataljai Csongor Koz-
ség részére 3 M Ft tdmogatast nyjt halottszallitd
kisbusz vdsarlasahoz. A timogatast a Karpataljai
Reformdtus Egyhdz szdmldjara utaldssal teljesiti
a Képvisel6-testiilet.

2. A tdmogatds fedezete Veresegyhéz Varos Onkor-
manyzat 2015. évi koltségvetésében dllamhdz-
tartdson kiviilre - kiilféldre adott - kerete terhére
torténik.

175/2015.(VIL.10.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul az Erdékertes bel-
teriilet, 3908 hrsz-1, (természetben: 2113 Erdéker-
tes, Lomb utca 21.) kivett beépitetlen teriilet
megnevezésii, 861 m? alapteriilet ingatlan megva-
sdrldsdhoz Ambruzs Ferenc tulajdonostél, ossze-
sen 1 300 000 Ft vételdron. A vételdr kifizetésének
fedezete a felhalmozdasi tartalékkeret.

176/2015.(VII.10.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz kiil-
tertilet, 060 hrsz-t ingatlan 225 m? teriiletét érintd
hatdrozott idejd (10 év) teriiletbérleti szerz&dés
megkotéséhez a TELENOR Magyarorszag ZRt-vel,
2016. janudr 1-jét6l 2025. december 31-ig terjedd
idGtartamra.

177/2015.(VIL.10.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testiilet a Veresegyhdzi Vdrosi Televi-
zi6 részére 1égi felvétel készitésére alkalmas kame-
raegység beszerzéséhez 450 000 Ft vissza nem
téritendd tdmogatdst nyujt az egyéb miikodési ki-
addasok terhére.

178/2015.(VIL.10.) Kt. hatdarozat:
A Képvisel6-testiilet a Rockin’ Board TSE Mirage
lanyformdci6ja VB részvételét segitends 300 000

Ft vissza nem téritend§ tdmogatdst nyujt az egyéb
miikodési kiaddsok terhére.

179/2015.(VIL.10.) Kt. hatdarozat:

A Képvisel6-testiilet a Veresegyhazi Waldorf Alta-
lanos Iskola konténer-épiilet b&vitésére 4 050 000 Ft
vissza nem téritend§ tdmogatdst nyujt, amely a ha-
vonta esedékes bérleti dijak fizetésére vonatkozik.

180/2015.(VIL.20.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet tdmogatja a Kozvilagitds
korszer(sitése Veresegyhdzon cimd pélydzat
megvaldsitdsat.

2. A tervezett beruhdzds teljes koltsége: bruttd
148 211 131 Ft, amely dsszeget a vdros a 2015.
évi koltségvetése beruhdzdsi elirdnyzata ter-
hére biztosit.

3. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szem-
pontjabdl elismerhetd bekertilési koltsége: brut-
t6 148 211 131 Ft

4. Az dbnkormdnyzati sajat er§ szdmszer(d dsszege
és forrdsa: az onerd brutt6 22 231 670 Ft dssze-
gét az onkormdnyzat elkiilonitette a 2015. évi
koltségvetésének beruhdzdsi tartalékkerete ter-
hére, melyet dtcsoportosit a beruhdzési kiada-
sok elGiranyzatdra.

S. A KEOP forrdsbél szdrmazé tdmogatds igényelt
Osszege: bruttd 125 979 461 Ft, amely dsszeget
a vdros a 2015. évi koltségvetése dllamhdztarta-
son beliili felhalmozdsi tdmogatds bevételi eld-
irdnyzataként tervez.

181/2015.(VII.20.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert
a Kozvildgitds korszertisitése Veresegyhdzon a
KEOP-5.5.0/A/12-2013-0241 pdalydzat keretében -
tdrgyt kozbeszerzési eljards meginditdsdra és ki-
jeloli a Kozbeszerzési Birdlobizottsag tagjait: Garai
Tamds jegyz6, Cserhdti Ferenc, PBVO osztalyveze-
t6, Jager Agnes pénziigyi osztélyvezets

". ) IKUT . q?uu -f'l ~

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg jegyz&konyvve-
zetGje: Dr. Andriska Szilvia, kozbeszerzési referens

182/2015.(VIL.20.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a Pest Megye Kornyezetvédel-
méért Dijra 2015. évben a Civil Kor Veresegyhdzért
Egyesiilet terjeszti fel, az egyesiilet képviselGje: dr.
Mohai Imre, egyesiileti elnok.

183/2015.(VIL.20.) Kt. hatdrozat:

A képvisel6testiilet a 170/2015. (VIL.03.) Kt. hata-

rozat 3. pontjat az aldbbiak szerint mddositja:

3. A beruhdzds fedezetét a varos dnkormdnyzata
2015. évi koltségvetésének eredeti beruhdzasi
el6iranyzatabdl, a beruhdzas becsiilt értéken fe-
lili 1 781 946 Ft +afa, azaz brutté 2 263 071 Ft
Osszegét a koltségvetés beruhdzasi tartalékkere-
tébdl biztositja.

184/2015.(VIL.20.) Kt. hatarozat:

A képviselGtestiilet a 172/2015. (VIL.03.) Kt. hataro-

zat 3. pontjét az aldbbiak szerint médositja:

3. A beruhdzds fedezetét a varos dnkormdanyzata
2015. évi koltségvetésének eredeti beruhdzasi
el6irdnyzatdbdl, a beruhdzds becsiilt értéken
feliili 2 384 000 Ft +4fa, azaz brutté 3 027 680 Ft
Osszegét a koltségvetés beruhdzasi tartalékkere-
tébdl biztositja.

185/2015.(VIL.20.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet hozzdjdrul ,telepiilésfejlesz-
tési céllal” - a tervezett elkeriild tt mellett véderdd
telepitése céljdra - a Veresegyhdz kiiltertilet, 065/4
hrsz-1, szant6 mtivelési 4gti ingatlan 2/5 tulajdoni
hanyadanak (758 m?) megvasarlasdhoz Szildgyi La-
jostdl 300 Ft/m?, 0sszesen 227 400 Ft vételdron, az
singatlan beszerzés eredeti elirdnyzat” terhére.

Az Orszaggytilés elfogadta a hadigondo-
z4asrol szol6 1994. évi XLV. torvény mo-
dositdsarél szolé T/4972. szdmu tor-
vényjavaslatot.

A torvénymodositds - Kibdvitve az eddi-
gi jogosultak korét - tdimogatast kivan
nydjtani a mdsodik vilaghdbortiban
elesett, elttint és hadifogsagban elhunyt
katondk és munkaszolgalatosok 6zve-
gyeinek és arvdinak, illetve mindazok-
nak, akiknek férje, édesapja 1938. no-
vember 2. és 1945. majus 9. kozott a volt
magyar Kirdlyi honvédség és csend-
Orség kotelékében szolgdlt, fiiggetleniil
dllomdnyviszonyatél és rendfokozata-
tol, és attdl, hogy a II. vilaghabornit le-
zar6 Pdrizsi Békeszerzddés kovetkez-
tében mas orszag dllampolgdrava valt.
A torvénymodositds megnyitja a hadi-

FELHIVAS - Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!
KIBOVULT A HADIGONDOZOTTI ELLATASRA JOGOSULTAK KORE

gondozotti jogosultsagot azon magyar
allampolgarok volt hadidrvak, volt ha-
digyamoltak és volt hadigondozott
csalddtagok - szamara is, akiket 1949.
janudr 1-jét megel6zden nyilvantartas-
ba vettek, azonban pénzelldtdsat nagy-
koruvd vdldsa miatt, vagy 1949-ben
politikai okb6l megsziintették, kérel-
mét elutasitottak, vagy kérelmét poli-
tikai okbol el sem terjesztette.

Azon hadiozvegyek is a gondozottak
korébe Keriilnek, akiknek férje Magyar-
orszagrol vonult be, de - lakhelyvaltozds
nélkiil - jelenleg mds dllam polgdra.

A jaradék megegyezik a hadigondo-
zotti ellatdsra jogosultak havi rendsze-
res jaradékdnak Osszegével, mely az
oregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb 0sszegének 30%-a.

A rendszeres havi jaranddsagot igényel-
ni lehet a kérelmezd lakéhelye szerint
illetékes févarosi és megyei kormany-
hivatal jdrasi (f6varosi kertileti) hivata-
ldban, kiilféldon él6 és Magyarorsza-
gon lakéhellyel, tart6zkodasi hellyel
nem rendelkez6 kérelmez§ esetében
Budapest Fovdros Kormdnyhivatalanal.
Az eljards sordn a jogosultsdg hadi ere-
detét egykoru szolgdlati, katonai, kor-
hdazi iratokkal és hatésdgi igazola-
sokkal, ezek hidnydban mads hitelt ér-
demld moédon kell igazolni. A jarasi hi-
vatal a kérelemrgl hatdrozattal dont,
amelynek alapjan a kérelmezg lakéhe-
lye szerint illetékes korményhivatal fog-
ja a jaradékot folyésitani, vagy a nyug-
dijjal egyiitt, vagy ennek hidnydban
ondlléan.
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A Magyar Posta az elmult két évben teljesen megujitotta
pénziigyi portféliéjat. Ennek koszonhetéen Veresegyhdz
lakosai is igénybe vehetik a posta modern pénziigyi szol-
galtatasait. Junius végétdl mar igényelhet6 a Posta Szemé-
lyi Kolcson is, amely ingatlanfedezet nélkiil, szabadon,
barmire felhaszndlhatd, egyszeriien igényelhetd, és az ala-
csonyabb jovedelemmel rendelkezé iigyfelek szamara is
elérhetd, hiszen nett6 havi 100 000 Ft jovedelmet kell hozza
igazolni.
A Magyar Posta az elmult idészakban olyan versenyképes
pénziigyi termékekkel 1épett piacra, amelyek megteremtették
annak feltételeit, hogy szolgaltatdsi portféliéjaban - igazodva
a nemzetkozi trendekhez - egyre nagyobb szerepet kapjanak
a pénziigyi, pénzforgalmi szolgaltatdsok. Posta Szdmlacso-
maggal mar tobb mint 40.000 {igyfél rendelkezik, a Magyar
Posta Befektetési Zrt. pedig 30.000 befektetési szdmlat kezel.
A Magyar Posta 2700 fikjaval a kistelepiiléseken is jelen van,
szdmos helyen az egyetlen pénziigyi szolgaltatd. A posta biz-
tositja a modern pénziigyi termékekhez val6 hozzaférést a
nagyvarosokon ttl a kisebb vidéki telepiiléseken él6k szdmara is.
Juliustél mér kétszaz postan - koztiik Veresegyhdz postan is
elérhetd a posta legijabb pénziigyi terméke, a Posta Személyi
Kolcson. Julius kozepére pedig a forgalmazasba bevont fiokok
szdma eléri a 345-0t, igy orszagszerte széles korben elérhet6
lesz a termék.
A Posta Személyi Kolcson ingatlanfedezet nélkiil, szabadon,
béarmire felhasznalhat6 (pl.: tartds fogyasztasi cikk, gépkocsi
vasdrlds, lakdsfelujitds stb.). A futamidé sordn nem kell ar-
folyam kiilonbozettel szdmolni, hiszen kizarélag forint alapon
igényelhetd. A kamat a teljes futamidg alatt fix, elére kiszé-
mithatd, tervezhetd valtozatlan mérték( torlesztérészletet biz-
tostt.
A Magyar Posta széles ligyfélkort szeretne elérni, igy a termék
fejlesztésekor és a kondiciok meghatdrozdsakor is ez vezérelte.
A cél egy versenyképes kondiciokkal és egyszerti folyama-
tokkal igényelhetd, fogyasztdsi kdlcson tomeges kihelyezése.
A kolcson paraméterei teljesen megfelelnek egy atlagos csaldd
és a Magyar Posta ligyfélkore igényeinek: 2-4 év kozotti futam-
id6t és 200-500 ezer forint kozott igénybe vehet§ kolcson-
Osszeget biztosit, kedvez§ kamatozds mellett. A Posta Szemé-
lyi Kolcson az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezé tigy-
feleknek is elérhetd, hiszen nett6 havi 100 000 Ft jovedelmet
kell hozzd igazolni.
Az tigyfelek két terméktipus koziil valaszthatnak:
* igényelhet6 a kolcson, akar Posta Szamlacsomag megnyi-
tdsa nélkiili konstrukciéban, vagy
e elérhet§ lesz az Gjonnan nyitott, vagy meglévd Posta Szdm-
lacsomagra legaldbb havi 100 ezer forint jovedelem &tutalds
véllalasdhoz kotott konstrukcid, amiért az {igyfelek kamat-
kedvezményben részesiilnek a teljes futamidd alatt.

Tovabbi részletek:
https://www.posta.hu/penzugyi_szolgaltatasok/
posta_szemelyi_kolcson oldalon.

SZECHENYI @

A KOZVILAGITAS KORSZERUSITESE
VERESEGYHAZON

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata a Kérnyezet és Energia Ope-
rativ Program keretében benyujtott palyazaton tamogatast nyert a
varos kozvilagitasi halozatanak korszerlsitésére.

A KEOP-5.5.0/A/12-2013-024 azonosité szamu project keretében
Osszesen 218 utcaban 1766 db lampatest cseréje torténik meg (a
varosban talalhato 3337 lampatestbdl) korszer(, LED technolo-
giaju fényforrasra, 6sszkoltségét tekintve 148 211 131 forintért.
Ebbél a tamogatas 6sszege: 125 979 461 forint, vagyis a nyertes
palyazat 85% tamogatasi intenzitast jelent, igy ehhez a nagysza-
basu beruhazashoz az 6nkormanyzat altal biztositott dnrész
o0sszege minddssze 22 231 670 Ft.

A projekt eredményeként elért energia megtakaritas elérheti a
60%-ot, mikdzben az Uj lampak jobb megvilagitasi teljesitménnyel
rendelkeznek. A kivitelezés tervezett ideje 2015. augusztus 14—
augusztus 31-ig tart. KovAcs PETER

VOLANBUSZ TAJEKOZTATO

Ertesitjiik tisztelt Utasainkat, hogy 2015. augusztus 1-
jét6l a Budapest és Orbottyan kozotti kapesolat fejlesz-
tése érdekében egyes 396-os és 397-es jelzést autd-
buszok hosszabb ttvonalon kozlekednek Orbottyan,
Rakdczi at 226. megdalléhelyig 398-as és 399-es vonal-
szammal a Budapest - (M3 autépdlya) - Szada - Veres-
egyhaz - Orbottyan ttvonalon. A 398-as autébuszok az
M3-autépdlya mogyorddi, mig a 399-es autébuszok a go-
dollsi lehajtojat érintik.
E jdratok mellett a 394-es autébuszok a Veresegyhdzig
kozlekedd 396-397-0s jdratokhoz Veresegyhdz, benzin-
kit megdll6-ndl csatlakozva tovdbbi szdmos dtszdlldsos
eljutasi lehetdséget biztositanak Orbottyan felé.
Kellemes utazdst kivdnunk!

BOVEBBEN: WWW. VERESEGYHAZ.HU

Emelkednek a falak: jo iitemben halad a katolikus temp-
lom épitése.
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Kedves Erdeklédd!

Tajékoztatjuk Ont, hogy a templomépitésre szdnt adomanyo-

kat technikailag kiilon kezelve, egyhdzkozségiink Varhelyi

Vilmos alapitvanyan keresztiil gytjtjiik.

Az adoményozds tobb formdban is lehetséges:

» Téglajegyek megvdasdrldsdval: a téglajegyek 2, 10, és 25
ezer forintos cimletekben vadsdrolhat6ak meg. A 25 000
Ft-os cimlet mellé - igény esetén - egy valédi, kiilonlege-
sen gravirozott a timogatdi téglat ajandékozunk!

* Emléktargyak megvdsarldsdval: a templom 2015.05.23-
i alapkdletételének alkalmabdl rendezett Szentlélek fesz-

A Szentlélek templom épitésének tamogatasi lehetdsegei

» Kozvetlen utaldssal: természetesen kozvetlen utaldssal
is van lehet6ség adomdanyozdsra, alapitvdnyunk aldbbi
szamlaszaman keresztiil:

Varhelyi Vilmos Egyhdzkozségi Alapitvany, Veresegyhdz:

Szamlaszam: 66000011-11024240

Adészam: 18697438-1-13

ELERHETOSEG:

A téglajegyek és az emléktargyak a plébdnia udvardban taldl-
hat6 Szent Pio otthonban, hétkdznaponként 8.00-16.00 éraig
véasarolhat6ak meg.

rendelhetéek.

tivdlra szdmos emléktdrgyat készitettiink, amelyekbdl - a
sikereken felbuzdulva- tovdbbi mennyiséget gyartattunk.
Ennek megfelelGen a kovetkez emléktargyak - a kész-
lett6] fliggGen - a jovében is megvdsarolhatok vagy eld-

o falinaptdr (1,5 éves, a gyermekrajz verseny alkoté-
saival): 1500 Ft, e péld: gyermek 1000 Ft, feln6tt 1500 Ft,
* bogre: 1000 Ft, * kulcstart6: 500 Ft, * htitémagnes: 500 Ft

Bévebb informdaciok az épitésrdl:
http://veresegyhaz.vaciegyhazmegye.hu/varhelyivilmos/
https://www.facebook.com/szentlelektemplom

Kdszonettel:
a Romai Katolikus Egyhdzkodzség
Veresegyhdz, F6 u. 93.

Emlekmuavatas Erdokertesen

Légott az esd ldba, mégis sokan eljottek
Erdékertesre a F6 tton 1év6 4j koztéri
szobor avatdsara.

1943-44 vérzivataros, rossz emlékd hoé-
napjaiban hdrom alkalommal, ezernél
tobb zsidé szdrmazdst magyar embert
hajtottak ki Budapestrél gyalogosan az er-
dévarosi, akkor még Veresegyhdzhoz tar-
tozo téglagyarban kialakitott munkaté-
borba. Ertelmetlen, nehéz fizikai munka-
ra kényszeritették Gket egy haborodott
idea kegyetlen rendje szerint.

A’44 6szén érkezett kisebb csoport tagjai
kozott volt Szép Erné ird, aki Emberszag
cimt frdsdban megorokitette a tabor éle-
tét. Beszamolt az Gket ért méltdnytalan-
sdgokrol, az frds mégsem vadaskodd, in-
kabb tényszertien leiré m. A birtokdban
1év6 menlevél segitségével Szép Ernd
tulélte a borzalmakat (bar menekiilését
sokdig tarsaihoz kotétte), igy irdsa kike-
riilt a tdborbdl és hiteles dokumentum-
ként emlékeztet a borzalmakra.

A fakulé emlékezet, a kozelmult torténel-
mének relativizdldsa néhany emberben fel-
ébresztette egy emlékmi feldllitdsdnak
gondolatét. Csont6 Sdndor muiveldéstor-
ténész régdta ismerte a torténetet, § volt az,
aki el6szor felvetette az emlékmii Gtletét.
Sajét eszkozeivel kutatta és meg is taldlta
néhdny egykori taborlaké hozzétartozéjat.
Barétja,Ujvari Laszl6 reformétus hitoktaté
csatlakozott a felderit6 munkdhoz, ké-

s6bb melléjiik allt a telepiilés vezetése is.
(Veresegyhdz Véiros Onkormdnyzata

pénziigyi segitséget nyujtott a szobor el-
készitéséhez.)

Az alkot¢ feladatot az ErdGkertesen é16
Bojte Horvath Istvdanra biztdk, akinek
tobb koztéri szobrat ismerhetjiik a kertesi
allomdstdl a telepiilésre vezets it mentén
és a Veresegyhdzon 1év6 Kezek is az &
alkotdsa. Fél évig vdrta az ihletett pillana-
tot, ami nehezen talalt rd. Egyszer Ujvari
Laszl6ék egy koteg tdbori levelez6lapot
mutattak neki, amiket az egyik tdborlaké
lednyéatol, Krausz Evatél és a tengeren tul
616 mésik leszdrmazottél, El6d Laszl6tol
kaptak. A kézbél szertehull6 kartonlapok
nyujtottdk az ihletet a szoborhoz.

Tizenhat tonnds, Erdélybél szarmazé ha-

talmas k6tombot faragtak 5 tonndsra, mire
kirajzolédott a hofehér kélapokbdl allo,
mégis légies mementd. Az avatd iinnepsé-
gen a szobrész sziikségesnek érezte hall-
gat6sdgdval megosztani az alkotds gyotrs
pillanatait, amivel emberkdzelivé tette a ri-
deg kéhalmot. Ujvari Laszl6 mésik megle-
petéssel szolgalt. A k6ben apr6 sziv alakd
zérvanyok (kagylémaradvdnyok) vannak,
amik akarva akaratlanul a kébe zért fdjdal-
mat, az emberi szenvedést szimbolizdljdk,
de utalnak arra is, hogy a zsid6 temet&ben
nem virdgot, hanem kddarabot helyez a
sirra a ldtogaté. Az avatds utdn mindketten
bevallottdk, amit mi, a hallgatdik is érez-
tiink, hogy beszédiik alatt elszorult a tor-
kuk, mondanival6jukkal, érzéseikkel igy
magunk is azonosulni tudtunk.
Dr. Pasztor L4szl6 polgdrmester a telepii-
1és lakdinak, Nagy Bercel pedig a Minisz-
terelnokség képviseletében mondott {in-
nepi beszédet. Gordon Gébor, az Elet Me-
nete Alapitvany elndke méltatta a kezde-
ményezést, majd négy felekezet képvise-
16i megdldottdk az emlékmtivet. A szobor
mellett megdllunk egy pillanatra, emléke-
ziink és készek vagyunk tovdbbgondolni
a jov6 szdmadra kiildott {izenetét. Az em-
1ékm koriil babaskodok feltett szandéka,
hogy az iskola novendékei részére évente
kiirt pdlydzat segitségével Orizzék és
dpoljak az egykori tdbor emlékét.

MOHAI IMRE

2015. augusztus
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VERES TERMALVIZENEK ROVID TORTENETE II.

Irdsom els6 részében attekintettem a veresi termal kutak
torténetét, a meleg viz hasznositdsanak mai gyakorlatat. Iras
kozben azonban két kérdés folyamatosan foglalkoztatott és
arra késztetett, hogy alaposabban koriiljarjam a témat, a
rendelkezésemre 4ll6 anyagokbdl ugyanis ezekre a kérdé-
sekre nem kaptam vdlaszt. A legilletékesebbet, Pasztor Béla
polgarmestert kérdeztem.

Honnan jott az étlet a termdl kutak fiirdsdra? Milyen infor-
mdciok alapjdn vdgott bele egy nem igazdn vagyonos tele-
piilés ekkora dldozattal jdro vdllalkozdsba?

Mér 1965 vége felé dlmodoztunk meleg
vizes strandrél. (Jelen sorok iréja csak
most, a jegyzetek dtolvasdsakor dobben
rd, hogy ez tandcselnoki hivatalba 1épé-
sét kovetden szinte azonnal foglalkoztat-

Egy hosszabb erdélyi kirdnduldsra késziiltem, amikor a faré-
mester felkeresett és csak annyit mondott: ,,EInok elvtars! Kilyu-
kadt a kut!” Elhtiltem, nekem ez a mondat valami rosszat sejtetett.
Aztdn megmagyardzta. A firé a mélyben felapritja a kdveket, a
fentrdl a lyukba préselt viz hozza ki a zagyot, tehat a benyomott
vizet visszanyerik. Ha agyagot fognak, a viz visszajon, ha tireget
taldlnak, a viz elttinik. A kit tehat kilyukadt. Vizet taldltak!

Tiz napra elutaztam. Hazafelé jovet a varos szélén mar lattam a
meleg viz keltette parafelh6t a kut kortil, aztdn megtudtam a kut
paramétereit is. Leirhatatlan volt az érzés! Hamarosan taldlkoz-
tam a tippadéval: ,,Nem gondoltam

volna.” - vallotta be toredelmesen.

A kutat lezartdk, szakért6k érkeztek,
vizsgaltdk, regisztréltdk. Egy elejtett
megjegyzésbdl tudom, hogy tireges viz-
tartd lencsét sejtettek a fold alatt, amirél
eddig nem volt adatuk. Viszont azt alli-
tottdk, hogy nincs a viznek utdnpétlasa,
ha kiszivjuk, a kut kitirdl.

Azt terveztiik, hogy egy évig csak szi-
vattytizzuk, hogy lassuk, hogyan visel-
kedik a kut. Azt tudni kell, hogy a me-
leg viz felfelé torekszik, azonban ahogy
htil, veszit a magassdgdbdl. A lenti nyo-
mas 40 méterig nyomja fel, de akdr 70
méterig képes siillyedni hiilés kdzben.
A szivocsoviink csak 40 méterig ért, ha-
mar elveszitettiik a vizet és el is terjedt a
kozségben, hogy a kit kitirtilt. A csé tol-
ddsédval azonban ismét elértiik a vizet és
folyamatosan szivattytzni kezdtiink.

ni kezdte 6t!) Akkor ennek semmi realitisa nem volt. A 80-as
évek elején a telepiilés alkalmazottai részére lakdsokat kellett
épiteni, ehhez ivovizre volt sziikség. Az Arpad utca végén egy
dsott kutbdl, séder rétegbdl sikeriilt j6 mingségl ivovizet nyer-
ni, ami kellett a lakételep felépitéséhez.

Az iskola elldtdsa volt a kovetkez§ feladat. A megnovekedett
igények kielégitésére készitettiink egy Gjabb kutat, de ez éran-
ként csak 120 liter vizet adott. A kutak helyét megérzés alapjan
jeloltiik ki, ekkor még nem voltak tudomdanyos alapokon nyugvé
informdci6ink. Korbefurattuk a telepiilést, de alig taldltunk vizet.
Felkeresett J6sa Erng geoldgus, aki itt lakik a vadrosban, és a
kovetkez6ket mondta: ,Minek furkdlnak 0ssze-vissza, itt nincs
ivoviz, legfeljebb termélviz, taldn!” Ez nem hagyott nyugodni,
tovabb szerettiink volna Iépni.

Egy foldalatti térésvonalat sejtettek a kornyéken, ennek felté-
rasara Szemes Péter készitett terveket. A kiilonboz6 hat6sdgok-
nak két év kellett az engedélyek kiaddsahoz, terveinket kezdet-
ben a f¢véros termélviz készletének védelmére hivatkozva utasi-
tottdk el. Az engedélyek birtokdban egy ceglédi cég - a VIKUV
Vizkutaté és Furo Zrt. - kapta meg a munkat, a pénziigyi fede-
zetet hitelbdl oldottuk meg. Vezet6i munkdm sordn semmi nem
viselt meg annyira, mint az a két hénap. Ha nem sikertil a ftr4s,
ha nem taldlnak vizet, kdrba vész 11 milli6 forint, (ma hasonlé
fejlesztés 130-150 milli6 forint) és elvesztettiik volna hiteliinket
a lakossag el6tt minden tovabbi fejlesztési terv kapcsan.

A Mézes- patak vizét eltereltiik, csak annyit engedtiink a kiszéle-
sitett mederbe, hogy a 60 fokos vizet 38 fokosra le tudjuk htiteni.
Az egykori patamosdbdl igy lett a dagonya. A viz vas és metan tar-
talmét kezelni kellett, a metant kiszell§ztettiik, a vas mennyisége
a szivattyuzassal egyre csokkent. (folytatjuk) MOHAI IMRE

2015-ben Horvéth Lajos, virosunk torténésze kapta a Magyar Bélyeggyiijtok
Orszagos Szovetségének Gervay emlékérmét. Az évente egyetlen dijazottnak
odaitélt dijat Horvath Lajos a Karpatalja postatorténetét feldolgoz6 irodalmi
munkdssagdval érdemelte ki.
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ORKENY: SOTET GALAMB

Az ,ismerd meg dnmagad” parancsa min-
den korra érvényes, a miénkre kiilondsen
az, el6szor mert taldn mar nem is torek-
sziink a kell§ 6nismeret elérésére. Masrészt,
mert korunk olyan nagy ellentétekkel teli,
amelyekre a cimként idézett Orkény-vers
utal. Ot megismerni, olvasni, feln6ttkorom
nagy élménye lett. Olyan gondolatokat éb-
reszt, amit tovabbfiizok, sajét életemre vo-
natkoztatva is hitelesnek fogadhatok el.
Ezek a gondolatok jonnek és jonnek.

A Sotét galamb volt apdcdjanak a torténeté-
ben az igazi 6nismeret (és valdsdgismeret)

VARGA GYULANE

»E kor nekiink sziilonk és megolonk. Tole kaptuk,

mint ntravalot, hogy lehessiink hosok és gyilkosok
egy idében, egy helyiitt és egy személyben. Ki merre
fordul, aszerint.”

kérdéseit kovethetjiik nyomon, hogy mi-
ként lesz Glériabél Tlona.

A 19. sz. kozepéig nemigen taldlkozunk o-
lyan drdmdval, amelynek kdzponti témdja
lenne egy bels6é folyamat megjelenitése.
Ebben a drdmdban nyomon kovethetjiik,
hogy a f6szerepld, egy volt apdca hogyan
illeszkedik be az 4j vildgba és ez milyen
bels6 folyamatokat indit el.

A Sotét galamb eseménysora egy apaca-
zdrddban indul. A rendet feloszlatjdk, az
apacédknak el kell hagyniuk a zdrdat és uj
foglalkozds utdn kell néznitik.

Ilona val6sdgismeretének hidnya, az apaca-
funkciébdl fakadé magatartdsmad: segiteni
a bajban 1évének, természetesen méltatlan
helyzetekbe sodorja.

Egy bels§ folyamat elsé 1épéseit lathatjuk
itt. Testvérének hdzdban lakik. Megismer-
kedik a csaldd baratjanak occsével, Guszti-
val aki megsporolt benzinnel feketézik igen
eredményesen. Ehhez Ilonét is felhaszndlja.
Mindketten hatnak a mdsikra. Ez Ilona be-
illeszkedési folyamatdnak masodik dllomaé-
sa. Errél igy beszél volt f6nokasszonyanak:
LA vildgi életben nehéz tdjékozodni ... Min-

den csupa hazugsdg ... Az emberek mindig
akarnak egymdstol valamit, és sohasem
lehet tudni, hogy mit... Néha épp az ellen-
kezojét mondjdk, amit akarnak.”
Guszti bortonbe kertil, llona elmondja neki,
hogy 6 juttatta oda, mert ,,nem szabad gy
élni, ook tisztdzatlansdgban, vakon hintdz-
ni erény és biin kozott.” Azért, hogy . kinyil-
jon a szeme és vdlasztani tudjon jo és rossz
kozott” és ,,épp ennyi szenvedésre van sziiksé-
ge, hogy utdna révbe érjen és megtisztuljon.”
Ilona beilleszkedési folyamatdban fontos
szempont, hogy milyen tartalmakat épit be
multjabdl az Uj, evildgi életbe. Ez pedig el6-
szOr a mdsokon vald segités alapvetd vagya,
azutan a hazugsagtol valé mentesség, végiil
pedig annak tudata, hogy a szenvedés az
ami megtisztuldst eredményez. Mivel ezek
a tarsadalmi életben is alapvetd fontossagu-
ak, Tlona ezért hozhatja 4t apaca-funkcioja-
bodl ezeket az értékeket, hogy ezek mdsok-
ban is bens6vé véljanak.
Orkény Istvdnnak ezt a miivét is j6 szivvel
ajanlom.
VARGA GYULANE
A VARGABETU KONYVESBOLT VEZETOJE

A VERESI ROYAL RANGERS CSERKESZCSAPAT

KERESZTENY VANDOROK

Az 1960-as években Amerikabdl indult vilaghdditd dtjara az a cserkeé-
szeti hagyomdanyokra épit& gyermek és ifjisagi program, amely bib-
liai alapokon igyekszik testi, lelki, szellemi és szocidlis neveléssel
segiteni a fiatal korosztalyokat. Mindenki egy kis csoport tagja, amely
csoportok torzset alkotnak. A magyarorszagi térzsek a Keresztény
Véandorok Ifjisagi Egyesiileten keresztiil a Royal Rangers nemzetkdzi
szervezethez kapcsol6dnak. Két éve mdr Veresegyhdz rendezvényein
is taldlkozhatunk a helyi szervezet, a 28. szdmu magyarorszagi torzs
tagjaival. Tarcali Géza torzsvezetdvel beszélgettiink.

Mennyiben tobb ez a program, mint a hagyomdnyos cserkészet?
A cserkészet alapjainak bibliai szemlélet(i tovdbbfejlesztésérdl van
sz6 tulajdonképpen. Mi is tartunk tdborokat negyedévente (sator-,
véandor-, regiondlis tdborokat) és gyakrabban ttrdkat, ahol a csapa-
tok maguk épitik fel a tdborhelytliket és rengeteg gyakorlati ismeretet
sajatitanak el a kotozéstechnikatdl, a természetismereten at az

ételkészitésig. Ugyanakkor azt is megtanul-
jak a korosztalyos prébak sordn, hogy hogyan
tudnak hatékonyan csapatban m@kodni.
Vannak szabdlyok, zasz16, tisztségvisel6k és in-
dul6, de mégsem vagyunk katonai jelleg(i szer-
vezet. Ez egy nagy kozosség, ahol a korosz-
talyos csoportok tagjai kdzott nagyon mély bardtsdgok is szovédnek.
Es erkolcsi értékeket is elsajatithatnak.

A gyermekek szdmadra igyeksziink a virtudlis vildggal szemben egy
olyan val6s alternativat kindlni, ahol sajat élményeiken keresztiil meg-
tapasztalhatjdk, hogy a bibliai-keresztény értékrend segitségiikre van
a mindennapokban. Fontos hangstlyozni, hogy a gyermekekkel
felekezeti hovatartozdastdl fiiggetleniil foglalkozunk és nagyon szi-
vesen fogadunk nem hivé csalddokbdl szarmazo gyerekeket is. Min-
den kényszer nélkiil kéthetente szombatonként vannak taldlkozok,
amelyek egy része a befogad6 veresegyhdzi baptista gytilekezet ima-
hazédban van. Ahol a mindennapi életben is fontos fogddzét nyujto és
a gyermekeket foglalkoztaté erkdlesi kérdésekrdl beszélgetiink, bib-
liai példakkal. De emellett sokat jatszunk, énekeliink, beszélgetiink,
és f6leg: mindenkire odafigyeliink. Ez koszonhet6 annak is, hogy
négy korosztdlyban (7-18 éves korig) vannak foglalkozésaink, kis cso-
portokban. Jelenleg 40-en vagyunk, tébbségében veresiek, de remé-
nyeink szerint még ebben az évben elérjiik a 100-as létszamot.
Gyakran taldlkozunk Ondkkel a varosi rendezvényeken is.
Igen, kdzremiikddtiink a 2014-es vdrosi cipédoboz akciéban: az
dtaddsi tinnepségen mi adtuk a mdsort, emellett jelen voltunk a
varosi majalison, gyereknapon is. Terveink szerint a rangerek szol-
gélata a jovében erdsodni fog a sajat kozosséglinkon tul a tdgabb,
varosi kozosségiink felé is. Egyébként kival6 a kapcsolatunk a varos
vezetésével, rendezvényeinken szdmithatunk az onkormdanyzat és
a GAMESZ segitségére, amit eziton is nagyon koszoniink. A sziil6i
és egyéb visszajelzések alapjdn hasznos talajra hull ez a tdmogatés.
De leginkdbb a fiatalok aktivitdsdn, boldog tekintetén és erkolcsi
fejl6désén at érezziik szolgdlatunk hasznat. KovVAcs PETER

Bévebb informdcio: Tarcali Géza térzsvezet * gtarcali@gmail.com
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AUGUSZTUS 16-AN EGESZ NAPOS CSALADI PROGRAMMAL

Allatsimogaté nyilik a Medveotthon Intézményben!

Serény munka zajlott jaliusban a Medveotthon Intézmény teriiletén, ahol is a fejlesztések révén
4j funkciokkal és élményekkel bviil Veresegyhdz legismertebb idegenforgalmi célpontja.
A részletekrél Banké Laszlot, a Medveotthon Intézmény vezetdjét kérdeztiik.

Epiiletek nének ki a foldbél, arkokat dsnak, Kkeritést fes-
tenek. Tulajdonképpen mi késziil?

Ha roviden szeretnék vélaszolni, akkor azt mondandm, hogy
egy Uj funkcidval, dllatsimogato részleggel b6viil a Veresegy-
hédzi Medveotthon élménykindlata. Valéjdban azonban jéval
tobbr6l van szé. A hosszu tavi célunk olyan §shonos magyar
dllatok bemutatdsa és szé szerint testkozelbe hozdsa a lato-
gatoknak, amelyeket az ember hézidllatként tartott valamikor.
Ugyanakkor a magyar allatokon kiviil kicsit kitekintiink maés
foldrészekre is, ugyanis példdul a sziirkemarhdn, vorésman-
galican, haziszdrnyasokon tul érkezik ldma, emu is Veresegy-
hézra és épiil a hiillshdzunk is. De semmiképpen ne hagyo-
manyos allatkertként képzeljiik el a részleget, hanem egy ok-
tatd, neveld bazist kivanunk létrehozni, ahol szérakoztat6 for-
maban adjuk 4t az ismereteket és az dllatok tiszteletét, amihez
nagy oromiinkre a farkasokrol kialakitott sztereotipidk elosz-
latasdért sokat tevg Szildgyi Istvdn mellé megnyertiik munka-
tarsnak Czigdny Ildiké zoo pedagogust is.

Most érkezik az allatkert uj lakéja - egy emu

Hogy kell ezt elképzelni? Jon a latogaté és megsimogathat-
ja ezeket az dllatokat?

Anndl tobbet is. Megismerkedhet az 4llatokra vonatkozo leg-
fontosabb informdcidkkal, kéz kozelbe kertilhet veliik és mel-
lette még sok minden madssal is eltdltheti az id6t. Lesz jat-
szOtér, vizi ligyességi jaték, ahol, ha valaki nem vigydz, bizony
vizes lesz, s6t a legbdtrabbaknak (természetesen sziil&i en-
gedéllyel és specidlis ruhdban) malac dagonyézo hely is. De a
tertilet alkalmas lesz rendezvények, bardti, csalddi események
helyszinének is, amit a tudatosan, mondhatni egy majdani ar-
borétum alapvetéseként telepitett novények is segitenek.
Reményeink szerint a folyamatosan fejédé Medveotthon Al-
latsimogatdja fontos csalddi helyszinné vélik a jévében. Ahogy

mi jellemezziik, ez a rész valddi tars-dllatotthon lesz, egy élet-
park. Ezt avatjuk fel augusztus 16-dn egész napos csalddi prog-
ramokkal.
Meséljen a 16-i rendezvényrdl.
Szérakoztaté programok sorat allitottuk dssze az tinnepélyes
megnyitéhoz, amelyen az avatdst Pasztor Béla polgdrmester
ur végzi el. Lesz tobbek kozott zdszldforgaté bemutato, lovas
produkcio (itt fellép Sasvéri Sdndor), kutyds bemutaté és este
komolyzenei ,,piknik” koncert is a vaci szimfonikus zenekar-
ral. Indul az ajandéktérgy boltunk. A Medveotthoni kisvonat
ezen a napon bekanyarodik az llatsimogatd parkjaba. Remél-
jiik,hogy az igazi piknik hangulatot a sok kockas-pléd is szi-
nesiti majd.
A megnyit6 utdn milyen formdban miikédik majd az Allat-
simogat6?
Latogatdsi id6ben, 10 és 18 6ra kozott lesz nyitva, a Medveott-
hon belépé&jegyen tul kiilon valtand6 200 forintos belépddij
ellenében. De természetesen itt nem 4ll meg az élet, az Allat-
simogat6 megnyitdsa utdn is igérhetem, hogy folytatédnak a
hagyomanyteremtd szdndéku kezdeményezések a Medveott-
hon Intézményben.

KovAcs PETER
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A Hagyomdnyok Héza (F6 1t 95.) idei
helyreallitdsdval végre otthonra lelnek a
telepiilés hagyomdnyapold kdzosségei és
bemutathatéva vélnak a helyi népi kul-
tdra targyi emlékei. Az elmult évtizedek-
ben folgyfilt, onkormdnyzati tulajdonban
1év6 néprajzi gyljtemény ezért szakszerd
rendezést és a muzeumi el6irdsoknak
megfelel6 nyilvdntartdsba vételt igényelt.
Ez a szakértelmet kivano, egytttal apré-
lékos munka adta a Debreceni Egyetem
Néprajzi Tanszékérdl szakmai gyakorlat-
ra érkezg didkok f6 feladatat.

Varga Kdlmdn gyakorlatvezetd irdnyitdsa-

val junius 29. és julius 8. kozott hat egye-
temi hallgat6 dolgozott a régi polgdrmes-
teri hivatalban tarolt néprajzi anyag ren-
dezésén és leltarozasan. Kozel 300 leltari
tételben mintegy 400, els§sorban haszné-
lati targyat és archiv képanyagot sikertilt
megtisztitani, nyilvantartdsba venni és &t-
lathat6 tarolési rendbe sorolni. (Ez a meg-
1év6 gyljtemény hozzavet6leg kétharma-
da, vagyis maradt még munka a kés&bbi
gyakorlatosok szdmadra is.) A munka mel-
lett a didkok persze megismerhették a vé-
rost és tobbek kozott jartak a Medveotthon-
ban, a szadai tdjhdzban, s6t a godollsi
kastélyban is. Ittlétiik koltségeit a Debre-
ceni Egyetem fedezte, elldtasukhoz vi-
szont hozzdjarult a Kulturélis Bizottsag és
a Mtivel6dési Haz is. Kdszonet érte!l VK

A LEENDO JATEKMUZEUM

GYUJTEMENYENEK ELSO DARABJAI
A kozelmultban megkezd6dott a terve-
zett ,,Csiribiri” jatékmuzeum szamadra a
jatékok gy(jtése, igy a napokban megér-

- IR BT

Miniatiir étkészlet egy régi babahazbol.

keztek az els6 darabok is. BG félévszé-
zaddal ezel6tt késziilt porcelanfej( ba-
bédkat ajandékozott a leendé muzeum-
nak Kaman Laszléné, aki a veresi piacon
meglatva az érdekes jatékokat, kimon-
dottan a mtizeumnak vasarolta meg azo-
kat. Tészegi Zsuzsanna a csalddi relik-
vidk kozott meg6rzott régi polgdri jatéko-
kat hozta el, s adomdnyaként egy kozel
szdzéves babaszoba felszereléssel let-
tiink gazdagabbak. Eztton is koszonet
onzetlenségiikért és segitGkészségiikért!

5 éves a VEKA tanchaz Veresegyhazon

SEPSISZENTGYORGYI ZENESZEK MUZSIKALNAK AZ UNNEPI TANCHAZBAN SZEPTEMBER 5-EN

Nagyszabdast eseményre késziilnek a VEKA tanchazak szer-
vezo6i, az alabbiakban Gerhat Szilvia és Regenye Zoltan t4jé-
koztatdsabél idéziink.

,Szinte havi rendszerességgel mar 6todik éve varjuk a népzene és
a néptanc kedveldit tdnchdzainkba. Programjaink elsé része ki-
mondottan a gyermekeknek szdl aktiv sziil6i részvétellel, majd ezt
koveti a feln6tt tdnchdz. Mindig remek zenekarok és felkésziilt tdnc-
tanitok tették élvezetessé rendezvényeinket. Alkalomrdl alkalomra
igyekeztiink apro oOtletekkel szinesiteni tdnchdzainkat és most ugy
éreztiik, eljott az id6 egy nagyszabdsu iinnepi eseményre.

Erre a programra kedvenc muzsikusainkat, a sepsiszentgyorgyi
Kalagor Mt-hely tagjait (Istvan Ildiké - ének, tdncoktatds, gyer-
mekjdtékok; Csibi Szabolcs - koboz, furulya, gardony, b&gé,
Kelemen Istvan - heged(, koboz, bracsa; Melkuhn Rébert - fu-
rulya; Mihdly P4l - heged®) hivtuk meg. Az & neviikhoz fizédik
a FOLKER egyiittes néven megjelent Kecsketdnc cimi ragyogé
gyermeklemez moldvai és felcsiki tdjak zenéjével, valamint Ersek
Csaba énekével a KALAGOR: Hovd mész? cim gyonyord mold-
vai dallamokat bemutat6 CD-je. Mindannyian rendkiviil aktiv, fi-
atal hagyomdany6rzok, akik folytonosan gytjtik és jatsszdk az
erdélyi tdjak zenéit.

A tanchéz vendége lesz tovdbbd a Fabriczius Jozsef Altaldnos
Iskola 3.a osztdlydnak Tatika kérusa Kovacs Katalin vezény-
letével. A Ttika korus az idei ,,Enekld Ifjisdg” Pest megyei ming-
sité Kérusversenyen ,,Arany Diploméaval” mindsités ért el. A m(-
sorukban nagy sikerrel bemutatott moldvai népdalcsokrot most
a Folker egytittes kiséretével adjdk el6. A kozos éneklés, tdncolds
biztosan szivmelenget§ érzés lesz, felejthetetlen élmény vdar
azokra, akik eljonnek! Szeretettel varunk mindenkit 2015. szep-
tember 5-én, szombaton 18.00-23.00 kozott a Vaci Mihaly Mve-
16dési Haz nagytermébe.”

A tdnchdzat a Veresegyhdzért Kulturdlis Alapitvany (VEKA)
kozosen szervezi a Vaci Mihdly Mtivel6dési Hazzal és a f6ti Zeng

a Lélek Kulturalis és Hagyomdany6rz6 Egyestilettel. A programot
tdmogatja a Nemzeti Kulturélis Alap és Veresegyhdz Varos Onkor-
madnyzata.

UNNEPI

r r t, m b-
TANCHAZ -k

VERESEGYHAZON

Muzsikalnak a

FOLKER és a KALAGOR MU-HELY

népzenészei

Istvan lldikd ének, tancoktatas, gyermekjatékok
Csibi 5zaboles  koboz, furulya, gardony, bigé
Kelemen Istvan hegedd, koboz, bracsa

Melkuhn Rébert furulya

Mihaly Pal hegedi

Vendégszerepel a Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola 3. A osztdlyanak
TATIKA korusa
Kovacs Katalin vezényletével
Kézmivesfoglalkozast tart
Bajzat Miklds
18.00-19.30 GYERMEKTANCHAZ
19.30-23.00 FELNOTTTANCHAZ

Szeretettel varunk minden érdeklédét
az 5. évforduldjat Unnepld VEKA tanchazba!
Balépidi): 6 év alatt ingyenes, gyermak: 300 Ft, felndtt: 600 Ft, csalidi jegy: 1200 Ft
info: veka_info@gmail.com

n<a

Vi Mibaly

Presr
R——
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ISKOLAINK ° 1. RESZ

FABRICZIUS JOZSEF ESTI GIMNAZIUM

Mikozben varosunk évtizedek 6ta dédelgetett régi dlma, a
nappali tagozatos kozépiskolai oktatds megvaldsitdsa las-
san konkrét el6készitési fazisba 1ép, Veresegyhazon évti-
zedek 6ta sikeresen miikodik egy kozépfoku oktatdsi intéz-
mény, a Fabriczius J6zsef Esti Gimnazium. Uj sorozatunk
nyité irasdban az iskola helyzetér6l beszélgettiink az in-
tézmény igazgatéjaval, Tiriné Szabé Evaval.

Ugyanaz a névaddjuk mint az 4ltaldnos iskoldnak, sokan
az altaldnos iskola valamiféle kiegészit6 tagozatanak tart-
jak Onoket.

Igen, magunk is tapasztaljuk néha ezt a nagy tévedést. A Fab-
riczius Jézsef Altaldnos Iskolatél jogilag teljesen kiilonallo
iskola vagyunk. Més a tantestiiletiink, mig nekik a KLIK a fenn-
tartéjuk, nekiink a Vaci Egyhdzmegye tovabb4 a vecsési Pet6fi
Sandor Rémai Katolikus Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
és Gimnazium tagintézménye vagyunk. Az viszont tény, hogy
a miikodtet6 szamunkra is a veresegyhdzi énkormdanyzat és
ezért is nagyon korrekt egylittm(ikodésben osztozunk a Fab-
riczius 4ltaldnos iskoldval a megujult F6 utcai épiileten.

Ahol a muilt évi feltjitas utdn Onok is Gj irodakat kaptak.
Amit eztton is nagyon kdszoniink. Hogy mdast ne mondjak,
el¢szor fordul el az 1962-t61 mikods iskoldnk életében, hogy
sajat tandri szobdval rendelkeziink, a tantermek megosztdsa
pedig nem probléma, tekintve, hogy a mi tanitdsi rendiink -
hétfén, kedden és szerddn 16:30-t6l 20:55-ig vannak tanitasi
6rdink - nem iitkozik az dltalanos iskola tanrendjével.

Pdr éve Kertiltek a Vaci Egyhdzmegye fenntartdsa ala, mennyi-
ben lett mas a miikodésiik?

Szakmai szempontbo6l legf6képp abban, hogy a tanuléi 1ét-
szdm utdn jaré normativa teljes egészében az intézmény ren-
delkezésére 4ll, a torvényi kereteken beliil szabadon gazdal-
kodhatunk vele, ami biztositja a zavartalan mindennapi mu-
kodésiinket. Egyhdazi iskolai mivoltunk tandran kivili plusz
kotelezettséget nem jelent a didkoknak. A tanrenden beliil el-
helyezett, igynevezett ,,egyhdzi érakon” beszélgetiink erkol-
csi, etikai kérdésekrdl egy atya vezetésével keresztényi szem-
szogbdl.

Dontden Kik valasztjak ezt az oktatdsi format?

Nagyon vegyes a korosztalyi 0sszetétel, 16 éves kortdl akar a
40-es éveikben 1évEkig. A tanul6ink tobbsége dolgozd, s6t mdr
csalddos felnétt, aki valamilyen okbdl kifoly6lag kordbban nem
tudott a nappali képzésben részt venni és ebben a képzési
rendszerben tj esélyt taldl. A 1étszdmunk egyébként négy éve
folyamatosan emelkedik, 2014/15-ben 185 beiratkozottunk
volt, idén reméljiik, hogy tullépjiik a 200-at. A legtdbbjiik ve-
resi, de 16-17 telepiilésrél jarnak hozzank, kszonhet&en, a bat-
ran mondhatom, a jé hirtinknek, amit els§sorban az elhivatott
tandri karunknak koszonhetiink. Mindezt Gigy, hogy a négy
féallasu alkalmazotton kiviil tandraink ,,masodélldsban” végzik
munkajukat.

Sokan gy gondoljak, hogy az esti tagozatos oktatas kony-
nyebb, mint a nappali.

Ez tévedés! Ugyanazt az anyagot kell megtanulni, a kiilonbség
csak ott van, hogy itt egyrészt felnGttként kezeljiik a tanul6-
kat, mésrészt napi szdmonkérés nincs, csak negyedéves vizs-

gdk. Viszont az érettségi ugyanaz és a hidnyzdst is igazolni
kell, még ha elfogadjuk a munkdltaté igazoldst is. Az 4ltaldnos
iskolai végzettséglieknek négy év, a szakmunkds vizsgaval
rendelkez&knek két év az érettségiig a tanévek szdma, de a
kordbbi tanulmanyokat figyelembe tudjuk venni.
Nagyon j6 kozosségként irtdk le a Fabriczius gimit kérdé-
siinkre a kordbbi végzdsok.
Igaz, hogy tandrdn kiviili programok szervezésére nincs lehe-
téséglink, hiszen dolgoz¢é felnéttek a didkjaink, de a tanitési
rendiinkhoz igazitva mindent megtesziink ennek érdekében.
Van példaul kardcsonyi estiink, szalagavaténk és természete-
sen ballagdsunk. Val6jdban a kozosség ndlunk f6leg a tanitasi
id6 alatt formdalédik. Hozzédnk (&ltaldban) nem azért iratkoz-
nak be a didkok, mert kotelez3, hanem mert valéban tanulni
szeretnének. Mi pedig ehhez a tiszteletre mélté dontéshez
minden téliink telhetd segitséget igyeksziink megadni. Na-
lunk tehat nemcsak a pedagégus akar tanitani, hanem a tanu-
16 is tanulni. Az oldott, bizalomteli 1égkor és a kdzos célért
valo egylittmtikddés jellemzi a kozosségiinket. Taldn ezért is
vélasztjdk egyre tobben, akdr a nappali tagozatbdl is atjéve
Veresegyhdz e patinds iskol4jat.

KovAcs PETER

ERETTSEGIZZEN ESTI TAGOZATON
a FABRICZIUS JOZSEF ESTI
GIMNAZIUMBAN!

Ingyenes oktatas
o Altalanos iskolai bizonyitvannval rendelkezok szamara: 4 év
e Szakmunkas bizonyitvinnyal rendelkezok szamara: 2 év

Tanitdsi napok: hétto, kedd, szerda
Tanitdsi drdk: 16:30 - 20:55-ig

Tanuldbérletre,  ntazdsi  kedvezményre,  kulturdlis  és
kedvezmények igénybevételére jogositd didkigazolviny!

epyéh

Az 50 ora kizisségi szolgalat teljesitése NEM kitelezo!

Bavebb informicio: Sulyan Katalin 20/478-6688
Tariné Szabé Fva  20/356-3111
estigimnazium(veresegyhaz.hu,
htp:/estigimnazium. veresegyhaz.hu/

Beiratkozds: 2015, augusztus 24-27, kozott 13-18 ordig
\ugusztus 31-10 tanitasi napokon 14-19 oriig

2112 Veresegyhdz, Fo it 77-79., il. emelet, 231. terem

A beiratkozishoz kérjitk, hozza magdval kordbbi iskolai bizonyitvanyait!
Keérjiik, hogy kiskor( jelentkezd a beiratkozasra sziili kisérettel jelenjen
meg,

Virunk minden 16. életévét betdltitt, tanulni vigyé fiatalt,
felndttet,
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EMBERSEGBOL PELDAT

Az egyik vaci gimndziumban folytatott 6tévi tanulds végén
érettségi el6tt 4llt a lany. Az emelt szint( vizsgdkat francidbél és
magyarbol mdr letette, mert egyetemen akart tovdbb tanulni.
Egyetlen szdbeli vizsgdja maradt csak hdtra, s mivel volt néhany
nap kikapcsolédasra lehetGsége, erét gytjteni elutazott otthon-
r6l. A bal lababan hetek 6ta jelentkez6 enyhe fdjdalomnak nem
tulajdonitott jelent&séget, zavarta, de nem annyira, hogy a
végére jarjon a fidjdalomnak.

A korhéz vezetésének beleegyezésével, az iskola teriiletileg il-
letékes feliigyeleti szervének engedélyével vizsgabizottsdg uta-
zott el a kérhdzba az érettségi vizsga napjdn. Ott voltak a
vizsgabizottsag tagjai és annak elnoke is.

A kezel§ orvos megértette a helyzet kiilonlegességét és belee-
gyezett a rendkiviili vizsgaztatdsba, de ahhoz ragaszkodott, hogy
erre csak a korteremben Kkeriilhet sor. A ledny nem izgult és
kiilondsebben nem is lep6dott meg,

A pihenés kozben teljesen vdratlanul
lébai elgyengiiltek, beteg ldba térdtdl
megduzzadt, lila lett, eddig ismeretlen
kinzo6 fdjdalmat érzett. Nem volt mese,
azonnal a kozeli kérhazba kellett vitetnie
magdt, mert ldbra sem tudott allni.
Mélyvénds trombdzis. A diagndzis félel-
metesen hangzott, eddig azt hitte, ilyen
baj csak id6s emberekkel torténik.

A meglepetésen és a fdjdalmon kiviil az
tlint aggasztonak, hogy az orvosok azon-
nal teljes nyugalomra kényszeritették, ami a gyakorlatban azt je-
lentette, hogy az agyrdl felkelnie sem volt szabad. Egy fiatal
szdmara az 4gy fogsdga kétségbeejt6 biintetés, de megértette,
hogy most sokkal komolyabb dologrél van szé, mint azt 6 el
tudta volna képzelni.

A gybgykezelés véralvadast gatlé gyogyszerek folyamatos in-
fuzi6jabal 4llt, hogy a comb mélyében halad¢ eret elzaré alva-
dékot fel lehessen oldani. Az alvadék tovdbbhaladését csak
mozdulatlan fekvéssel lehet elkeriilni. Orvosai még attél is me-
reven elzdrkéztak, hogy mentével a sziileihez kozeli kérhdazba
szallitsak.

Az érettségi ideje nagyon kozeledett. Tanulni ugyan tudott, de
arra reménye sem volt, hogy a vizsgdra elutazhasson. A vele
torténtek hire eljutott az iskoldjdba. Az osztdlyfénoke és tobb
tandra kezdeményezésére a tantestiiletben hamar déntés szii-
letett: nem hagyhatjak magéra a tanuldjukat!

amikor egy tandra és az iskola igazgatéhe-
lyettese mellett egy szdmdra idegen is
megjelent az d4gyandl. Roviden elmond-
tdk, hogy miért jottek, a ldny huzott egy
tételt, felelni kezdett. Kérdezték, 6 felké-
sziilten véalaszolt. Felkésziiltsége meggys-
76, tuddsa magabiztos volt.

A bizottsdg hamarosan bizonyitottnak lat-
ta, hogy fdradozdsa nem volt hidbaval¢ és
miel6tt elmentek kozolték, hogy az érett-
ségi vizsgat eredményesnek {télik meg.
Egyikiik az érettségi bizottsdg elnoke volt, aki nélkiil az isko-
laban sem kertilhetett sor a zdrévizsgara. A kérhdztdl 150 km-
re 1évE kozépiskola didkjai jo két érds varakozdasra kényszertil-
tek, amig a delegécid visszaérkezett a kiilonleges kiszalldsarol
és hozzdkezdhettek a végz@sok érettségi vizsgdjahoz.

A delegéci6 nem fiirodni utazott a Balaton f6varosdba, nem
ebéddel 6sszekotott kirdndulést tettek, hanem segiteni akartak
egy bajba kertilt névendéknek.

A tanér dolga és kotelessége értékelni didkja képességeit. Ha a
tanitvdny és a sziilei adnak jelest a nevel8knek, annak leg-
aldbb akkora értéke van, mint a tanulé kival6 eredményének.
A gimndzium érettségi bizottsaga, a tandrok kitinére vizsgaz-
tak emberségbdl. Mi, akik kdzvetetten értesiiltiink errél a nem
mindennapi torténetrdl, melegséggel a sziviinkben gondolunk
a dolgukat a vildg legtermészetesebb médjan végzd pedagdgu-
sokra. MOHAI IMRE

FEL EVSZAZAD TURAZAS

Az évek sordn mindig tobb és tobb fiatal
vdgott neki a tirdnak, az éjszakdnak.
Ennyi jutott eszembe a multrél. Az akkori

Az augusztus 20-i programok 0sszedlli-
tasakor, tervezésekor megint sz6ba kertilt,
mikor és kik rendezték az elsé éjszakai
tarat? A megkérdezettek mindegyike mds-
ra emlékszik, de senki sem tudja biztosan,
mikor is kezd6dott, 1965-ben vagy *67-ben,
netan 1972-ben? Igy felhivtam Téthné Ka-
ly Erzsébetet, aki az els6k kozott volt a
szervezék kozott. O igy és erre emlékezik...
LEn 1967-hez kapcsolom az éjszaki turét,
mert a kdvetkezd évben mdr magam is ak-
tivan részt vettem az iranyitasdban. Ez a
hagyomdnyos alkotmdny napi éjszakai
tdra, mely aug. 19- én este zajlott és zajlik
a mai napig is. Tehat gyakorlatilag 50 éves
a maga szépségével és romantikdjdval.

Abban az id6ben a Rdday utcdnak még a
nyoma sem volt. Az tt, amely a Kildtéhoz
vezetett (ami a tdra végsd célja volt) egy
hatalmas kukoricds puszta. A Mtivel6dési

Haztél indulva kis csoportokban ezen az
dton, teljes sotétségben haladt az akkori
ifjasdg érintve a Dogkutat, a Harmat
tanyét, a Baragodort.

Ezt a programot a helyi KISZ szervezte és
az MHSZ irdnyitotta, vezette, majd késébb
kibgviilt a jaras fiataljainak résztvevgivel.
Ez a tlra a gyorsasdgrol és pontossagrol
sz6lt, mivel iddre kellett megoldani a fel-
adatokat.

Az egyik dllomdson Pasztor Béla alkot-
mannyal, napi joggal, vagy Veresegyhdz-
zal kapcsolatos kérdéseire kellett valaszol-
ni. Telepiiléstorténet, politika, orszagos és
helyi ismeretekre épiil6 kérdései voltak,
mint manapsdg is taldn.

Az ligyességi feladatok koziil Gere Sdndor
céllovészete soha nem maradhatott el.

A céldllomés megyvildgitdsdhoz aggrega-
torokat vittiink fel.

kezdeményezés nem halt el. El a mai napig
is, kicsit mdsként és mashogy, ahogyan a
vildg is véltozik, a mai fiatalok mdsok, s mi,
akik kezdtiik nagymamdk és nagypapak
lettlink lassan.”
A kezdetekre azért biztosan mdsok is em-
lékeznek. Ezeért keérjiik hdt azokat, akik
részt vettek a régi éjszakai titrdkban s ol-
vassdk ezt az irdst, emlékeikkel, tuddsuk-
kal gyarapitsdk mindannyiunk emlékeze-
tét is. Ha van valakinek régi fényképe
ezekrol az id6krol (éjszakai tirdk valame-
lyikeérdl) juttassdk el a Szabadidos és Gaz-
dasdgi Innovdcios Centrumba, részint,
hogy archivdlhassuk, részint, hogy meg-
orizziik, s ha még 50 évig folytatjuk, az
utodaink is tudjdk, mikor és kik taldltdk
ki ezt a mdig él6 jdtékot, ami a veresi ha-
gyomdnyok egyike.

KELEMENNE BOROSS ZSUZSA
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SEBESSEGTULLEPESEK AZ UTAKON

Ahogy azt a Magyar Rend&rség hivatalos honlapjan (www.po-
lice.hu) is olvashattuk kordbban, a tavaszi egy hénapos teszt-
tizem utan 2015. mércius 26-t6] élesben miikodnek a Komplex
Kozlekedési Ellen6rzd Pontok (tovabbiakban KKEP). Az Orsza-
gos Rendor-fékapitanysag kozlekedésbiztonsdgi programja, a
VEDA Kozuti Intelligens Kamerahél6zata elnevezésti projekt a
kozuti halédlesetek és sériilések csokkentése érdekében indult
fejlesztés keretében valésult meg.

Az Eurépai Bizottsdg a 2011. évi személysériiléses kozuti koz-
lekedési balesetek szdmat 2020-ra a felére, illetleg a haldlos
kozuti kozlekedési baleseteket 2050-re szinte nulldra akarja
csokkenteni. A kozlekedésbiztonsagi cselekvési programok utéla-
gos értékelése alapjan elmondhat6, hogy a kozlekedési szabélyok
betartdsdnak ellendrzése kulcsfontossagu a koziti haldlesetek és
sériilések szdmdnak visszaszoritdsadban. Ez kiilondsen igaz, ha az
ellendrzések gyakoriak és a gyakori ellenirzések lehetGségére
széles korben fel is hivjék a figyelmet. Az tn. ,,Power Modell”
alapjdn, amely a sebességndvelés és a balesetek kialakuldsdnak
valészintségét vizsgdlja - megallapithaté: amennyiben minden
egyes jarmivezetd, dllando jelleggel csupdn egyetlen km/h-val
csokkentené jarmtive haladasi sebességét, ugy ezzel évente 2200
ember életét lehetne megmenteni Eur6paban.

A rend6rség célja is az, hogy a kozlekedésben résztvevsk tore-
kedjenek a sebesség megfelel6 megvdlasztdsara és tartsdk be
mind a megengedett legnagyobb sebességre vonatkozé, mind a
tobbi kozlekedési szabdlyt. A fejlesztés 2012-ben indult, melyet

Gasztro-vasar, termel6i étel-

a Blues Farmon!

Hordolovaglas
Csigafutam

_..__

Tehénfejés
Csibepofozé
Arcfestés

flit lat @ mindent lato Kozuti Intellidens Kamerahalozat?

és italkiilonlegességek,

blues koncertek és fantasztlkus gyerekprogramok
varnak titeket délutntol kesé

(G,

6 estig a Bucsd téren

Golyéterels reflexi jdték
Tell Vilmos célbalovdlde

a Belligyminisztérium, az Orszdgos Rendor-fékapitdnysédg és a
Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgdltatdsok Kozponti Hi-
vatala (KEKKH) k&zosen valdsit meg konzorciumi formdban.
Hazai koltségvetési és Eurdpai Unids forrdsbol, a Kohéziés Alap
és az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozédsaval,
100%-o0s tdmogatdsi intenzitds mellett, 14,092 Mrd Ft tdmogata-
si 0sszeggel hozzak létre az Eur6paban is egyediilall6 rendszert.
A korabbi, mindenki 4ltal jél ismert és rettegett traffipaxok
helyett jelenleg 160 darab alapfunkcidkkal mtikodd véltoz-
tathat6 helyl KKEP alkalmazdasba vétele tortént meg. Jelenleg
csak a kozleked6k haladési sebességének mérése jar joghatds-
sal, de képesek az automatikus rendszamfelismerésre, forga-
lomszédmlalasra és a torléddsok észlelésére is. Ennek alapjan a
szabdlyszegések kozigazgatdsi és szabdlysértési eljarast ala-
pozhatnak meg.
Vérhatéan 2015 harmadik negyedévében valdsul meg a kovet-
kez6 1épcsd, mellyel az orszdg 130 helyszinén tjabb, fix tele-
pitésti késziiléket helyeznek tizembe. B6viilni fognak a funk-
Ciok is: képesek lesznek a fe’ny'elz()’ késziilékek 'elzéseire és a
tartdsét, az autébusz forgalmi sdvok és a ledllésdvok igény-
bevételét, valamint a biztonsdgi 6v haszndlatat is ellendrizni.
Ugyanigy a kozuton kozlekedd veszélyes drut szallité jarma-
veket, a behajtési tilalom megszegését, a zardvonal atlépését és
azt is detektdlni és rogziteni tudjdk majd, hogyha a kozlekedSk
a kotelez6 haladasi irdnyra vonatkozé el6irdsokat szegik meg.
DR. HAIDU EMESE

15. 00 Red Van House
16,30 Side Road
18.00 Nagyi és BluesRut
19.30 Boeghoe

. 1 21,00 Torok Addm
o/ ésaz uj Mini

22 30 Wme&Coke |
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(’Zqu J%lﬁ/os
nyugabmazoll landh, ikolaigazgale

Evtizedek 6ta ismerem. A szeme sarkidban mindig hamiskas mosoly fedezhetd
fel. Bajszat komolyan 0sszehtizza, de az 6t ismerdk atlatnak a mimelt ko-
molysdgon és varjak a meglepetést. Mindenre van egy torténete. Anekdotdkat
mesél, huncut megjegyzéseket ejt, a riporttal is lassan haladunk.

Veresnek gy6gyvize van, gyégyit a ho-
mokja, a leveg@je. Ezt mdr 1931-ben is
tudtdk. Amikor idekeriiltem nem volt
egy szal hajam sem, nem tudtam beszél-
ni és nem tudtam felkelni sem az 4gyrol.
Ne lep&dj meg ezen!

AKar idéztél valakitdl, akar sajat kitala-
cio, jol becsapod a beszélgetd tarsadat.
Ezek szerint sziiletett veresi vagy.

Igen, itt sziilettem. Nem volt hajam, nem
beszéltem és az 4gyat is csak segitséggel
hagytam el. Az dvoda els§ évét még itt jar-
tam, aztdn a sziileimmel Jdszkisérre kol-
toztiink. Egy tanydra, Pusztakiirt volt a ne-
ve. Nem volt évoda, dcsémmel egyiitt
anyank latott el minket, mig apank egy l6val
és par hold folddel gazdalkodott. Késébb 6
Egerbe, majd Pestre Kertilt, hétvégeken jart
csak haza. Végiil éppen a munkdja révén
kozelebb koltoztiink és Domonyvolgyben
éltiink, ahol a nagysziileink.

A sziildi példat akartad kovetni, vagy
tanulni szerettél volna?

AKKkoriban hallottam valakit6l: fiam, bu-
ta vagy parasztnak, menj el tanulni! Ott-
honunkbdl Pécelre jartam iskolaba, majd
G0dollén fejeztem be a polgérit. Ezutan
Jaszberényben a tanitoképzst végeztem
el, onnan f6iskoldba kertiltem 1949-ben.
Bér sikeres felvételit tettem, Egerbdl el-
tandcsoltak helyhidny miatt. Tébb helyre
hivtak tanulni, végiil Pesten kotottem ki
és még kollégiumi ellatés is jutott.
Vidéki tanulni vagyo fiatalként nyil-
van kdderként tekintettek rad.
Vonzott a mozgalom, a helyi DISZ (De-
mokratikus Ifjisagi Szovetség) szervezGje
lettem. Az 4llamvizsga el6tt partérdekre
hivatkozva a DISZ kdzpontjaba hivtak, a
fGiskolat gyakorléévvel igy fejeztem be.
Két év katonasdg utan el6bb Galgagyorkre
kertiltem azért, mert a tandri beosztdshoz
lakast adtak. Négy évet éltiink itt, kozben
megsziiletett a két fiunk. Kinevezéssel
keriiltem Veresegyhdzra és bekoltdzhet-
tiink a szll6i hdzba. Hazaérkeztiink.
»Megkindlndlak froccsel, de nincs szo-
ddm!” - nevet. Aztan az is eldkeriil.
A Kertbe iiliink, kint, a kdnikula utdan
felfrissiilt délutdni csendben.
Foldrajz-biolégia szakos voltam, de sok-
szor kellett helyettesitenem kiilonb6z4
o6rdkon. Jolly jokernek tekintettek.

MiKor lettél igazgatd?

1980-ban a helyi partvezet&ség dontése
alapjan, a mozgalmi mdltam figyelem-
bevételével rabirtak, hogy vallaljam el.
Hany f6s testiilet vezetdje voltal?
Otvennél tobb nevels volt a testiiletben,
tobb mint 600 didk jart az iskoldba. A ta-
narok tébbsége - ahogy manapsag is -
ng volt. Sokan irigyeltek, de azt hiszem
tobben sajndltak is. (Nevet megint). Az
igazgat6i munka mellett tdrsadalmi mun-
kédban a helyi partszervezet vezetGje is
voltam. A partmunkat meggy6z&désbdl
tekintettem szolgélatnak, nem kaptam
érte dijazést, sem el6jogokat. Nem vol-
tam Kkarrierista. Hivtak egyszer a jarasi
partbizottsdgba is, de fiiggetlenitett funk-
ciét nem voltam hajlandé véllalni.
AKktiv kozéleti szerepvallaldsod miatt
hogyan élted meg a rendszervaltozast?
1989-ben korkedvezményes nyugdijazés-
sal visszavonultam. Elveim miatt nem tud-
tam tovabb vdllalni az igazgatdi feladatokat,
amit a munkaltaté dnkorményzat tudoma-
sul vett. Oktatéi munkam ezzel befejezs-
dott. Nem a rendszervalté erék fellépése
miatt volt ez nehéz szdmomra, hanem az
utédpdrtban tapasztalt valtozdsok okoztak
csalédast, megélhetési politikus pedig
nem akartam lenni.

Szépen apolt zoldséges dgyasokat locsol-
tal miel6tt érkeztem. Piacra sem Kell jar-
nod, annyi minden terem meg a hazatok
koriil. De mi ez az arva apro bokrocska?

HOGYAN EL MOST?

K&pott barack, a szomszédos fa termésébdl.
Mivel telnek a napjaid?
A kert annyi munkat ad, hogy estére jol
elfdradok, ett6l igen jol alszom. A szemem
sokat romlott, olvasni csak nehezen tu-
dok. A keresztrejtvény-fejtést szeretem, jo
szellemi torna. Még vezethetek, ez jo.
Szivesen kirdndulunk a Jaszsdgba fiirodni
és a nyaralonk kertjét rendben tartani.
Pestre ritkdn ugyan, még felvezetek, de
csak a hatdrdig. A f6varos mar nem vonz.
Gondolkodtdl azon, hogy leirod az em-
lékeidet?
Nem! Egy helytorténeti kiadvdny szer-
kesztése kozben megkerestek és hosszan
beszélgettiink a velem torténtekrdl. Bar
ez vagy két éve volt, ugy hallom, hogy a
konyv nem jelenik meg egyhamar.
Kiegyensilyozott, nyugodt, elégedett
ember benyomadsat kelted.
A latszat csal. Dolinszky doktor mondta
egyszer, hogy 60 éven feliil, ha nincs va-
lami bajod, az nem normalis. Jelentem,
normadlis vagyok!

MOHAI IMRE
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Az Ivacsi-té mellett, egy hangulatos ker-
tes hdzban taldlkoztam Orosz Helga fes-
témuivésszel. Csalddjaval nemrég kolto-
z0tt Veresegyhdzra, jéformdn még ki se
csomagoltak. Varakozdsteljes optimiz-
mussal vezetett korbe a ,,birtokon”, mu-
tatvan itt lesz majd ,az én mitermi sar-
kom, ott a pdrom fog dolgozni”. A gyere-
kek pedig a szomszédos helyiségben
kaptak kiilon szobat. ,Hogy miért kol-
toztiink Veresegyhdzra? A véletlen sze-
rencsének koszonhetjiik, hosszu évek
6ta éltiink Orbottyanban, de a két gye-
rekkel kiné6ttiik a hdzunkat, véltani kel-
lett. Itt a tavakndl, reményeink szerint
igazdn szép természeti kdrnyezetben él-
hetiink.”

Orosz Helga a Budapesti Halldssértiltek
Tanintézetében kreativ vizudlis dbrdzo-
last, készségfejlesztést tanit 6-18 éves
koru gyerekeknek. Mindemellett aktivan
fest és rajzol, megrendelésekre, kidllité-
sokra. 2014-ben Veresegyhdzon mdr volt
egy killitdsa, nem ismeretlen az itt €16,
mitivészetet kedvel6k korében. Jelenleg
is lathatéak a legtijabb festményei a Joan
Kavéhéazéban. Filozofikus életszemlélete
elsGsorban az oktatd, nevel6munkdban
nyert kiteljesedést. Mindazon tapasztala-
sokat, melyek eddigi életutjat végigki-
sérték, beépitette az 4ltala kidolgozott
miivészeti oktatdsi tananyag specidlis
modszertanédba.

Erettségit kovetSen, 1991-ben a Nyiregy-
hézi Tanarképz6 Féiskoldra jelentkezett,
foldrajz-rajz szakra. Mindig is tandr, a
gyerekek tanit6ja szeretett volna lenni.
A féiskolara nem jutott be, hogyan ala-
kult a tovabbi sorsa?

Sokat olvastam a buddhizmusrdl, na-
gyon érdekelt a kinai nyelv. Ismer§seim
korébsl kaptam egy vdratlan biztatdst,
ennek hatdsdra jelentkeztem a budapesti
székhely( Tan Kapuja Buddhista F6isko-

Latszat és valosag (részlet)

Foto: Veréb

Orosz Helga

lara. Nagyon jo tandraim voltak, szerte-
dgazé kulturdlis oktatdst kaptunk, az 6si
magyar hitvilagtol kezdve, a kinai és in-
diai filoz6fidn 4t mindent tanultunk.
Nyelvvalasztasom a klasszikus kinaira
esett. 1996-ban diplomdztam.

Milyen végzettséget adott a fdiskola?
Filozofiai szakon végeztem, mint budd-
holégus. A diplomamunkédmat India md-
vészettorténetébdl irtam.

Eletrajzaban olvastam, hogy késébb
hallgatdja volt a Nyiregyhdzi F6iskola-
nak is.

2008-ban felvettek a f&iskola ,vizudlis
dbrézolds” szakara. Kétgyermekes csaldd-
anyaként, munka mellett, levelez§ tago-
zaton végeztem a tanulmdnyaimat. 2010-
ben megsziiletett a kislanyom, kiizdelmes
egy idGszak volt. Jelenleg a diploma kéz-
hezvételének érdekében angol kozép-
foku nyelvvizsgdra késziilgk.

Vizudlis dbrazolast tanit. Midta?
Gyakorlatilag 15 éve vagyok a tandri pé-
lydn. A munkahelyemen nagy szeren-
csémre megkaptam azt a bizalmat, ami-
nek kdszonhetGen 6nallg, kreativ mun-
kat végezhetek.

»Az dltalam megismert dolgok koziil
minden esetben igyekszem a jot kivd-
lasztani és beépiteni a sajdt magam
rendszerébe. Nem hiszek abban, hogy
a lefektetett, merev szabdlyok szerint
kellene élnem.”

ORosz HELGA

Foto: Veréb
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Szent Ferenc cimi alkotasa

A mostani kidllitdson a festményei, gon-
dolok itt a gyongyfiizérre és a szinpom-
pas csempékre, mintha valéban ott len-
nének egy keretben, annyira életszertek.
Mindig lakdsmtihelyben dolgoztam,
nem volt lehet§ségem a targyi modellt a
nap végén a mtiteremben hagyni, illetve
mdésnap ugyantgy folytatni a munkat.
Ezért rengeteg fényképet készitek az
adott témardl. Amikor vdszonra viszem,
tovdabb dolgozom rajta. Bizonyos érte-
lemben van egy merevség a munkdim-
ban, amit szeretnék levetkézni, hogy a
festményeim ne legyenek ennyire élet-
szer(ek.
Mi a véleménye a kortdrs festészetrdl?
Jobban szeretem az értelmezhetd alkota-
sokat. A munkdimon keresztiil érzelme-
ket szeretnék kivéltani a szemlélGben.
AkKkor j6 egy festmény, ha elindit egy bi-
zonyosfajta bels6 érzelmi hullamot, akar
pozitiv vagy negativ irdnyba.
Honnan jottek a gyermekrajzok meg-
festésének otletei?
Latom a gyerekek altal készitett rajzok-
ban az érintetlenséget, az elvardsmentes
légkorben valé dbrazoldst, ami megra-
gadja a 1ényeges jegyeket, de mégsem a
latotthoz ragaszkodik. Ezek a rajzok
mégis visszaadjdk fantasztikus médon a
lényeget. Ezt keresem a rajzokban.
Orosz Helga festményeinek formavildga,
a szinek pompézatos kavalkddja egyszer-
re elgondolkodtaté és szemet gyonyor-
kodtetd, 4j szinfoltja Veresegyhdz m-
vészeti vildganak.

VEREB JOZSEF
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Kaunis Five jazz formdcio vendégszereplése

Veresegyhdz és a szlovdkiai Ipolysag varos testvérkapcsolata mar tobb kozos
Kkulturalis programot eredményezett. 2015. jilius 16-an, a Szabadidés és Gaz-
dasdgi Innovacioés Centrum konferenciatermében a Kaunis Five, egy ottagu
»hemzetkozi” jazz formdcié koncertjét hallottuk.

Amikor beléptem a terembe, egy rovid id6-
re visszatérhettem ifjisdgom let(int arany-
kordnak, az 1980-as éveknek a hangulat-
vildgdba. Akkor szdmomra nem telt el nap,
a tradiciondlis jazz hallgatdsa nélkiil. Szolt
aradiéban, hanglemezeken a ragtime és a
dixiland. A Budapest Ragtime Band vagy
éppen Louis Armstrong amerikai jazz-
trombitas senki mdshoz nem hasonlithat6
hangja és jatéka. Ki ne ismerné a Hello,
Dolly! cimi filmet? Ahol olyan nagynev(
sztarok mellett, mint Barbra Streisand és
Walter Matthau, Louis Armstrong, korunk
legkiemelkedSbb trombitésa is fellépett.
Ezt nem lehet elfeledni! A Kaunis Five:
szlovak, cseh és amerikai jazz muzsiku-
sok. Korunk leendd nagyjai. Mint megtud-
tam, az egylittes nevét egy finn sz6bol
eredeztették, ami annyit jelent, hogy szép.
Vagyis a Kaunis Five egy ,,Szép Otos”, mar-
mint zeneileg. Tagjai hivatdsos muzsiku-
sok, tobbségiik mdr jart Magyarorszdgon,
kiilonb6z6 formdacidokban léptek fel klu-
bokban, fesztivalokon. Igy egyiitt, ebben a
felalldsban, hazdnkban most szerepeltek
el@szor.

Az egylittes zenei irdnyzata a mai modern
jazz, de a szaxofon és a trombita hangja
ugyanaz, mint anno az 1920-as években,
ajazz sziiletésének fénykordban. Képraz-
taté! Ondrej Stveracek cseh zenészként
virtuéz szaxi jatékdval hamar belopta

magat a kozonség szivébe. Tomds Baros
cseh nagyb&gds hangszere szinte 6néalld
életre kelt. A nagyb6g6 hangja lelket me-
lengetGen dradt a teremben. Pavel Wlo-
sok Csehorszagban sziiletett zongoram(-
vész, zeneszerzd. Jelenleg Eszak-Karoli-
ndban teljes munkaidében tanit az ottani
akadémidn (Western Karolina Egyetem
jazz tanszékén). Pavel filozoéfidja, vagy
mondhatjuk tgy is a zenei hitvalldsa: , A
szabad, fiiggetlen és improvizativ zenében
az ember kifejezheti belsd érzéseit, amit
mds mddon nagyon nehéz megfogalmaz-
ni. A zene részévé vdlt a mindennapi éle-
temnek, ettdl érzem magam boldognak és
szerencsés embernek.”

HANGVERSENY a reformatus templomban: MEINHOLD hazaspar

JAZZ KONCERT: Kaunis Five

Marian Sevcik szlovdk lit6hangszeres
1996-ban diplomézott a Bratislava Zenei
Konzervatériumban, szdmos zenekarban
jatszott, illetve palyafutdsa sordn eddig
tobb amerikai, lengyel és olasz zenésszel
miikodott egyiitt. Fellépett Németorszag-
ban, Hollandidban, Ausztridban, Angli-
ban és Skécidban. Lukds Oravec szlovak
trombitam(vész nélkiil pedig nem lett
volna teljes a formdcid. Trombitajatéka le-
nyligdzGen, megérintden szolt a terem-
ben, nem hiédba, a zenész eddigi pélya-
futdsa sordn tobb verseny ,,abszoltt gy§z-
tese” lett.
A Kaunis Five gazdag mtisorral érkezett
Veresegyhdzra. Makovinyi Palt6l, Ipoly-
sdg Varos jazzkoncertjeinek szervezgjétsl
megtudtam: az egyiittes jelenleg egy tur-
né keretében muzsikdl, melynek végéllo-
masa egy pragai stidio, ahol lemezfelvé-
tellel zarul a program.

VEREB JOZSEF

2015. jalius 25-én a reformatus templomban vendégszerepelt, mtivészhdzaspar, Wieland Meinhold egyetemi orgonista és
a Németorszdgbdl érkezett, rendkiviili tehetséggel megaldott felesége Mirjam Meinhold énekmiivész. A hdzaspar mogott
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tobb évtizednyi aktiv zenélés tudhaté. A dué pa-
lyafutdsa sordn sikert sikerre halmozva adott
hangversenyt Németorszdgon kiviil szdmos eu-
répai orszagban, tébbek kozt: Svédorszag, Fran-
ciaorszag, Svajc, Magyarorszdg, Belgium, Finn-
orszag, Anglia, Ausztria, Gorogorszag, Csehor-
szdag és Lettorszdg vdrosaiban.

A veresegyhdzi hangversenyen Johann Sebasti-
an Bach és Georg Friedrich Hdandel orgona és
énekszéra komponalt mtivei csendiiltek fel.

A kimagaslé orgonajaték mellett, Mirjam Mein-
hold gyonyord szoprdn énekhangja élményt
adoan tette emlékezetessé a kozonség szdmdra
az esti hangversenyt.

VEREB JOZSEF
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‘Indul az uj szezon

Az elmult évadban a veresi szinhdz sikert sikerre halmozott. A szin-
hézalapit6 hdzaspdr Venyige Sdndor és Zorgel Eniké sem szdmitott
a kezdetekben ekkora eredményre. Mint ahogy mi veresi polgarok
sem gondoltuk kordbban, ez is lehetséges, szinhdz Veresegyhazon.
AKki egyszer a siker izét megismeri, nem akarja egykonnyen elen-
gedni, 4jbdl és Gjbél megkivanja. A szinhdz vildgdban is igy van ez,
ha a nézg és a szinész egymadsra taldl, nincs menekvés. Mi nézgk
vérjuk az Gjabb elGadést, a szinész a telt hdzas nézGteret, a taps
mindent elsoprd viharat. Beindult a 2015/16-0s évadra a bérletaru-
sitds, a szinhdzrajongdk, mdr most nyaridében igyekeznek besze-
rezni a biztos helyiiket. Az Innovaciés Centrum ,,B” recepci¢jandl
levé jegyiroddban taldlkoztam Venyige Sdndorral, aki mint mindig,
most is kézbe vette a dolgok menetét, bérletet drult. J6 alkalom volt
ez egy kis beszélgetésre.

Hogyan értékeled a szinhdz elsd, bemutatkozé évét?

A szinhézalapit6, bemutatkoz6 év az életiink egy megismételhetet-
len nagy pillanata volt, ami csak egyszer torténhet meg az ember-
rel. Nagyon ritka szerencsés egytittdlldsa ez sok mindennek, amibél
kialakulhatott a szinhdz. Nagyon fontos tudni, ez az id6szak adott
valaszt mindarra a kérdésre, ami a tovdbbi teend6ket meghatédrozza.
Amit el6re nem lehetett latni?

Igen! Azokra a modellezhetetlen helyzetekre gondolok, amelyeken
a tovdbbiakban feltétlentil javitani, fejleszteni kell. Itt van példaul a
hangositds kérdése. Egy olyan egyediildlld, korszer( hangrendszer-
rel fog a kovetkezd évadtdl taldlkozni a néz@, ami altal a néz6tér
minden egyes pontjdn ugyanaz a hangélmény lesz majd élvezhetd.

A nézdk részérdl felmeriilt a klimatizalds SZINHAZ
kérdése, van erre lehetdség? T—
Az épiilet illetve a szinhdztér teljes klimatizdldsdnak rendkiviil nagy
a koltségkihatdsa, gyakorlatilag 15 alkalomra kellene 3 6rara lehd-
teni a hdzat, utdna a hideg id6 bedlltaval mér ftiteni kell. Egy id6le-
ges, dtmeneti megolddsban tudunk jelenleg gondolkodni. Viszont
lehet&ségeinkhez mérten cserélni fogjuk az erkélyen a székeket,
100 szék beszerzését tudtuk felvallalni.

Az elkovetkez6 évadra harom bérletsort hirdetett meg a szin-
hdz, négy remek szérakoztaté darabbal. Ezen kiviil mire sza-
mithatunk még?

Az el6z6 évhez hasonléan a darabokat bérletsziinetben is el6adjuk.
Igény szerint az elmult évrél tervezziik 4thozni a ,,Ne most, drdgdm!”
és az , Egérfogd” cim( el6addsainkat. Lathatjdk majd a néz6k: Dan
Voight Agi és Vandor Eva f6szereplésével. A , Tdncdalfesztivdl Anno”
cimd id6utazadsos produkciénkat Gjbol szinre vissziik. December 30-i
bemutatdssal terveink kozt szerepel a ,,Bécsi vér” cim(i operett géla
bemutatdsa a Magyar Zenés Szinhdz eladdsdban. Sokan hidnyoljak
azt az alternatfv vonalat, amit a stidiészinhézi el6adas adhat. A meg-
valdsitasi lehetéségein még dolgozunk, egyelére errél tébbet még
nem 4rulhatok el.

Indul az 1j szezon, elkezdédtek mar a probak?

Teljes erével. Juliusban mar megvolt az els§ olvaséprébaja Neil
Simon: ,,Néi furcsa pdr” cimd vigjatékénak. Szereposztds: Xantus
Barbara, Zorgel Enikd, Mészdros Arpad Zsolt, Gerner Csaba, Borbds
Erika, Mikl6s Kriszta, Steinkohl Erika és Szildgyi Annamadria. Disz-
let: Gedeon Boréka. Rendez6: Janik Ldszl6. A darab bemutatéja
2015. szeptember 18-4n, a Veres 1 Szinhdz szinpaddn.  VEREB JOZSEF

A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES

A MUVESZETEK VOLGYEBEN

Unokiaink is laini iogjalk??

»Nem orizni kell a népi hagyomdnyain-
kat, hanem 1igy kell megélni, ahogy a Ve-
resegyhdzi Hagyomdnyorzé Neépi Egyiit-
tes megéli azt, a mindennapjaiban.”
Széphalmi Toth Judit

2015-ben 25. alkalommal kertilt megren-
dezésre Magyarorszdg egyik legjelentd-
sebb és egyben legnagyobb 6sszmtivé-
szeti fesztivdlja, a M{ivészetek Volgyében.
A Muharay Udvar szinpaddra, a kapolcsi
rendezvények egyik helyszinére kapott
meghivést az egyiittes. Torténelmi pilla-
nat volt ez. A veresegyhdziakat érte az a
megtiszteltetés, miszerint énekszdval és
tdnccal megnyithattdk a kapolcsi helyszi-
nen a fesztivalt. Széphalmi Toth Judit
tdncpedagogust, a Godollg Tancegyiittes
miivészeti vezetGjét kérdeztem.

Milyen programmal késziiltek a veres-
egyhaziak?

Nekem jutott az a feladat, hogy részt ve-
gyek az egylittes felkészit§ munkajéban.
Abbdl indultunk ki, ennek a mtisorunknak
Gjszer(inek kell lennie. Vajon mi az, ami Uj
és hidnyzik az egyiittes életébdl? A vélasz
kézenfekvs volt, a gyerekek. A kapolcsi
helyszinre az egylittes egy 50 perces m-
sorral késziilt, belestritve mindazt, amit
tudnak. A mult hagyomaényait, a jelen tor-
ténéseit és a jovot, a mi jovénket. A miiso-
runk alcime: ,,Veresegyhdzi zsdnerképek”.

Az egyiittes repertodrjabol olyan markans
részleteket kerestiink bemutatésra, ame-
lyek az iinnepkor szokdsaibdl, a tancos
hagyomdnyokbdl meritvén, értékes képek
és jelenetek lehetnek a néz6k szamadra.

A Kkordabbi koreografidk ezek szerint at
lettek ,,gytrva”?

Bizonyos értelemben igen. A meglevd ko-
reogréfidknak csak azon részleteit valogat-
tuk ki, amelyek mindig egy 4j szint, egy
Uj érzést tudnak a szinpadon megjeleni-
teni. A nyitékép nem véletleniil merevedik
mozdulatlannd. Nem véletlen az sem,

ahogy a gyerekek mindezt életre keltik.
A msor végén is 6k azok, akik az egész
jelenetsor mondanival6jit megfogalmaz-
z4k azdltal, hogy merre tartanak. Egy
irdnyba veliink, az idGsebb generdcidval.
T6th Judit és a Hagyomdnydrzd Népi
Egyiittes kimagasldan j6 munkat végzett.
A bemutatott m@isoruk nemcsak latvé-
nyos és hangulatos volt, hanem példaér-
téktien szolt kitartdsrél, hagyoményaink
tiszteletérdl és a jelenen &t a jovGbe ve-
tett hitrél tett tantibizonysagot.

VEREB JOZSEF
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A Veresegyhaz Hangja dijazottai - Krizsma Gwendolin Sarmen, Polyhos Szandi, Kiraly Melinda

2014 nyaran keriilt megrendezésre az els6
veresi karaoke dalverseny, ahol egy cso-
korra val6 tehetséges fiatalt ismertiink
meg. A mostani megmérettetésen életko-
rukat meghazudtol6an szinpadra léptek a
nagymamak és nagyapék ,lélekben” fi-
ataljai is. A zs(rit rendkiviil nehéz helyzet
elé allitvan, mert a nyugdijas fellépSk -
barmenynyire hihetetlen - a szinpadon
igencsak dalos kedviiket lelték. Dontést
hozni, j6l donteni mindig is felelGsség-
teljes feladat. A mostani versenyen is mér-
legre kellett tenni a tehetségen kiviil a
dalvéalasztast és az énekhangot, az elad6i
stilust és a szinpadi jelenlétet. Mert nem
elég szépen énekelni, a dalt, az érezni kell.
At kell tudni adni lélekben a hallgat6sag-
nak, meg kell szélitani az éneken keresz-
tiil az embereket. Ekkor van csak értelme!
A zstri tagjai (Podr Péter tancdalénekes,
Frankl Gabor zenei menedzser, Lantos-
Lyka Antal zenész és Pal Tamds szin-
mtivész) hosszas mérlegelést kdvetGen
hoztdk meg a bizottsdg szakmai donté-
sét. Veresegyhdz Hangja 2015-ben: I. he-

lyezett Krizsma Gwendolin Sarmen
(Veresegyhdaz), Il.helyen Polyhos Ale-
xandra (Dabas), a dobogé III. helyén Ki-
raly Melinda (G6dolls) végzett.
Kiilondijasok: Horvath Zsuzsanna, Hru-
bos Laszl6, Nagyné Jari Cynthia, Olah-
Szabé Gdbor és Foldvari Sandor ,az
énekl§ kdrpitos”.

Lantos-Lyka Antal: , Tudni kell, hogy a
szinpad az egy rendkiviil kényes hely.
Akik a mostani versenyen is részt vettek,
egy olyan ,hangszerrel” léptek a szinpad-
ra, ami egyediildlléan a vildg legnehe-
zebbike, az emberi énekhang. A kozon-
ség szdmdra nyujtandd produkciékban
benne kell lenni a tehetségtdl kezdve
mindennek. Oszintén szélva a csoda az
nem a technikdban rejlik, hanem bent a
szivben, amikor az énekes sajdt magdt
tudja beleadni az eléaddsba. Veresegy-
hdzon, mint ahogy ezt a verseny is bizo-
nyttotta, sok tehetséges ember él!”
Krizsma Gwendolin Sarmen két éve fog-
lalkozik az énekléssel. Els§ kozonség el6t-
ti fellépése a gimndziumi szalagavaton tor-
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»Az ének felszabadit, bdtorit, gdtld-
sokbdl, félénkségbol kigyogyit.”
Koddly Zoltan

tént. Enekhangja ,,szinte senkiéhez nem
foghat6an lenytigdzden jellegzetes”. Bara-
tai biztatdsdra 2014-ben jelentkezett az
RTL Klub X-Faktor mtisordba. A vélogat6-
kat kdvetSen bekertilt a 24 legjobb kozé. A
Veresegyhdz Hangja verseny ,,nagy toltést
adott, mert itt elismernek. Kiilonosen 0-
rilok a zenekari felkérésnek, a stilusom-
nak leginkdbb megfelel6 blues énekesi
fellépés lehet6ségének”. A versenyen két-
ségkiviil Gwendolin volt a legjobb, mint
blues énekes, ezért § kapta meg az egyik
rock blues formdcié augusztusi veresegy-
hazi koncertjére az egylittes ajanlatat.
Polyhos Alexandra (Szandi) 2014-ben a Ve-
resegyhdz Hangja ,.kiilondfjasa” volt. A mos-
tani verseny meghozta élete els6 serlegét.
LAnnyi érzés van bennem, ilyen boldog
még soha nem voltam. Végre van ldtszata
annak, amit csindlok, mert elismerik.”
Kirdly Melinda négy évig tanult zenét.
Szereti a karaokét, ezért is jott a verseny-
re. ,,Nem nyerni jottem, a tuddsomat sze-
rettem volna elhozni, megmutatni az
embereknek.” A zs(ri értékelésében ki-
emelte Melinda hangjat, ritmusérzékét,
tokéletes szinpadi jelenlétét. Vélemé-
nylik szerint az el6addsa, a profik sza-
madra is példaértékd.
Mi a titka a Veresegyhdz Hangja dalver-
seny sikerének? A rendezék (Vaci Mihaly
Mitivel6dési Haz valamint Fec és Zsuzsa
Karaoke Team) lelkiismeretes munkdjan
kiviil, a résztvevé fellépsk tudasbéli fel-
késziiltségében és a mtisort vezets Pédsz-
tor Ildiké és Vanko Istvan pdros egyéni-
ségében rejlik. Tovabbi folytatasért kidlt e
nagyszer(i kezdeményezés.

VEREB JOZSEF
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Harmadik helyezést ért el a Veresegyhazi Hagyomanyorz6 Népi Egyiittes a sicagardi aratonapon jilius 11-én  Fotok: Szaboné Vank Erzsébet
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ARCOK A VAROSBOL 2. JUHASZNE BERCES ANIKO -« kolto

CSILLAGFENYES EJEN

A versiras csoddjat szinte kivétel nél-
kiill minden ember, legalabb egyszer
megizleli. Van, aki mdr egészen fiata-
lon, kisiskolasként farag rimeket. Van,
aki késobb, meglett emberként a csa-
l1adi tiizhely melege mellett veti papir-
ra gondolatainak tiikrét. Akdrhogyan
is van, j6l van ez igy. Mert a gondolat,
ha szdrnyra kel, szabadda tesz!
Juhdaszné Bérces Aniko - megmeritvén
sajat élményeinek haldjét egy félévszaza-
dos tapasztalds folyamdban - az eltelt hat
év alatt tobb szdz verset irt. Azon kivételes
tehetséges emberek egyike, aki csalad-
anyaként ledolgozvdn élete javdt, a nyug-
dijas évek mindennapijait tolti a koltészet
szdrnyal¢ vildgdban. Zalaegerszegen szii-
letett, sziilei nagy hangsulyt fektettek a
tanittatdsara, hét évig tanult a vdros zene-
iskoldjdban hegedd tanszakon. Majd koz-
gazdasagi szakkozépiskoldban érettségi-
zett, ezt kdvet6en Pécsre jelentkezett a Ta-
narképzd Féiskolara. A sikertelen felvételi
utdn jott ,a mindent elsdprd szerelem”, fi-
atalon férjhez ment, megsziiletett a rajon-
gasig szeretett Kisfia. Jottek a dolgos évek
és évtizedek, konyvelSként, titkdrnsként,
személyzetisként, véllalkoz6ként. 1988-
ban a csalad felkerekedett és Budapestre
koltoztek, majd 1996-t6] Veresegyhdzon
élnek. A fiuk mdr régen 6ndllo, a férjével
ketten maradtak a nagy hdzban.

Ugy tudom nyugdijasként kezdett a vers-
irassal foglalkozni. Hogyan is tortént ez?
Egyik alkalommal Zaldban jartunk, 4tu-

HEGYEK

Foéldnek nyakdn ldnc az ékszer,
Sziklaszirtje napba nézett.
Biiszkén kacsint a kék égre,
Mi sem kényszeriti térdre.

Foldiink hdtdn piip az éreg,
Sok-sok éves sziklatomeg.
Szél meg es6 megkoptatta,
Vdrrom muiilt kort hirdet rajta.

Vihar ha diil fenn a bércen,
Hangja siivit, szinte érces.
Lombhullatok, orokzéldek,
Diszitik a vén Foldiinket.

taztunk édesanydm sziil6faluja mellett
egy picike tiindéri falucskdn. Egy nyolc-
vanfss 1élekszdmu kis zsdkfalun, mond-
hatom azt is, a béke szigetén. Szentkoz-
madombijan taldlhaté egy éridsi méreti
sudarfenyd, melynek cstcséat egy nagy
vihar letarolta. A fa élni akart és a villam-
csapdst kovet6 években a csonk helyén
négy j agat novesztett. Ezeken az 4gakon
vertek tanyat a helyi baglyok, egyszer
megszdmoltam, voltak vagy harmincan.
Itt sziiletett az els§ versem: A bagoly-fe-
ny6 legenddja. Bekiildtem a versemet a
poet.hu irodalmi oldalra, ahol kedvezg fo-
gadtatdsra talalt, ezen felbdtorodva kezd-
tem el {rni.

Jelenleg az oldalon 228 verse taldlha-
td, ez rendkiviil nagy szam.

El6szor 6sztonodsen irtam, majd kés6bb
az irodalmi oldalon fellelhet6 versek &t-
tanulmdnyozdsa sordn tanultak alapjan
egyre csak jottek a témdk és sorra sziilet-
tek a versek. Az egyik alkalommal el-
kiildtem véleményezésre a Csiksomlydi
bucst cim( {rdsomat Farkas Zsolt tandr
urnak (Veresegyhdz), tandcsai nagyban
hozzajarultak a fejlédésemhez. Nagyon
hélds vagyok mindazoknak, akik észre-
vételeikkel és javaslataikkal segitettek a
verselés Utveszt§jében eligazodnom.
2015-ben az egyik versével dijat is
nyert. Hol és mikor?

A Vecsési 2. Orszagos Poet Taldlkozora
szigoru feltételek mellett meghirdettek
egy versenyt ez év juniusdra. Jelentkez-

tem, a témat kozvetleniil a verseny meg-
kezdése el6tt adtak meg. Valahogy beug-
rott, hogy fiatal lanchegység, oreg rog-
hegység ahol zengnek a hangok és a szik-
laszirtek kapaszkodnak az ég felé. Megir-
tam a Hegyek cim( versemet. Meglepeté-
semre elsd helyezettként végeztem.
Olvastam veresegyhdzi vonatkozasu
irasait is, tobbek kozt a Hagyomanydr-
zés cimii versét.
A Veresegyhdz {6 utcdjan arvan 4ll6 hé-
ziké nem mads, mint a Kincsek Portdja.
Sajnos mostandban gyakran zdrva tala-
lom, pedig ebben a kis hdzban még a le-
vegGvétel is jobban esik. Szerettem a
rendezvényeikre jarni, egy jo kis beszél-
getésre, 0sszes kincsét megnézve.
Juhdszné Bérces Anikd verseit olvashat-
juk a Ldncolat Mthely (Gyokerek), a
Corvin Kiad6 (Magyarok vagyunk Euré-
pdban), a Bardtok Verslista kiadvanyai-
ban és egyéb magdnkiaddsban megjelent
kotetekben, tovabbé a Fiiggetlen Ujsag-
ir6k Szovetsége magyarerd.hu, tovabba
a poet.hu irodalmi oldalakon.

VEREB JOZSEF

Hegyek - grafika Voros Eszter
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Kun Eva keramikusmiivész foradhatat-
lan teremtésvagyaval Veresegyhaz e-
gyik meghatarozé iparmiivésze.
1991-161 él a telepiilésen és naprol nap-
ra a szépséget, munkdin keresztiil az
,»Orok kék lepkét” Keresi. Keramiadi-
szei, dombormuiivei itt élnek kozottiink,
az iskola homlokzatan és falai kozt, a
varos kozépiiletein, terein, az emberek
szivében. Gyermekkorat egyediili gye-
rekként egy tanydn toltotte, ,még jat-
szotarsam se volt, de ott volt velem a
természet, az ember legnagyobb tani-
témestere”. Edesanyjara szeretettel em-
1ékezik vissza: ,,az ¢ bolcsessége okozta
azt, hogy tizenhét évesen beiratott egy
fazekasmesterhez, korongozni tanulni.”
Az agyagozas mellett gimndziumban ta-
nult, érettségizett, majd késziilt a tovabb-
tanulasra. Hogyan is tortént mindez?

A fazekasmester az els6 idében nagyon
keményen bdnt velem, nem tetszett neki,
hogy & egy lanyt tanitson a mesterségre.
Nem hagytam magam, én is végteleniil
makacs voltam. Két hétig csak rigtam a ko-
rongot kitartéan. Egy csodélatos gimndzi-
umba jartam, végeredményben itt sze-
rettették meg velem az irodalmat. Erettségit
kovet6en jelentkeztem az Iparmiivészeti
F6iskoldra. Végig akartam jarni a szakma el-
sajatitdsdhoz vezetd minden utat. Sajnos
els6 probalkozdsra nem vettek fel.

Mi tortént ezt kovetden?
Elhelyezkedtem a fazekas hdzban betani-
tott munkésként, majd elvégeztem a fa-
zekas iskolat. De nem adtam fel, a munka
mellett Szolnokra jartam a mtivésztelepre
Bokros Laszlé festémtivészhez rajzot tan-
ulni. A harmadszori felvételim maér siker-
rel zarult, bekertiltem a f6iskola szdmom-
ra eddig megfoghatatlan ismeretlen vila-
gdba. Mas volt ez, mint otthon MezGti-
ron, vagy a tanydn. Harmadéves korom-
ban kezdtem magaménak érezni a f6isko-
lat, igy az utam egyenesen vezetett a dip-
lomdahoz. Még f6iskolds koromban férjhez
mentem, két gyermekiink sziletett. A gye-
rekekkel késébb Budakeszire koltoztem,
ott éltiink egy kicsi hdzban.

Kun Eva, aki beleszeretett az agyagba?
Igen, mar nagyon fiatalon. Ez nem is volt
nehéz, mert a mez6ttri fold nagyon agya-
gos. Sokszor elnéztem a szdntogatd nagy-
apdmat, aki példaképem is maradt. Megfi-
gyeltem az ekevas nyomdn kifordulé szép,
selymes fold fényét. Az ekének a fényes

vasa, amint lesimitja a foldnek a feliiletét,
ez végeredményben ugyanaz, amit én is
szoktam az edénnyel csindlni, ha kavics-
csal megdorzsolom. Ahol a kavics érinti a
nyers, b6rkemény agyagot, ott lelapulnak
az agyag molekuldris lemezei és gyonyo-
r(, selymes feliilet keletkezik.

Mindig az volt az elképzelésem, hogy 6t-
v0zOm az agyag sajatossagait azzal az e-
mociéval, amit valamilyen élethelyzet
vagy ember vélt ki bel6lem. Kerdmidt és
nem szobrot akartam ebbdl az anyagbdl
késziteni, mindig is ez izgatott.

Még a palydja elején ismerkedett meg a
rakuzas technikdjaval. Mit is jelent ez?
Az 1980-as évek elején, egy kecskeméti
mitivésztelepen sajatitottam el ezt az &si ja-
pan kerdmiaégetési eljarast, ami abbdl 4ll,
hogy a mdzasra égetett, izz6 targyat a raku
kemencébdl kivéve fold-homok-szerves
anyag keverékébe temetve hitjiik. A redu-
kéalodott kerdmiafeliiletek valtozé és meg-
ismételhetetlen csodds szinkavalkddja ma-
gédval ragado6 jellegzetes hangulatvildgot
teremt. Ett6] a kerdmidk mintha 6ndllé éle-
tre kelnének, benniik van a természet cso-
déja, mert soha nem jon létre két egyforma

targy.

»A szépség, az egy orok kék lepke, ami
utdn mindig vagyédom, vdagyok létre-
hozni.”

Kun Eva

Evtizedek 6ta Veresegyhazon él és al-
kot. Munkadin Kkeresztiil szinte minden-
ki ismeri. Hogyan lehetséges, hogy Kun
Eva mindenhol ott van?

Ha hinnék a véletlenben, akkor elmond-
hatndm: velem csoda tortént, amikor ide
koltoztem. Abban az id6ben Veres még
nagyon csendes hely volt. Kdlcsont vettem
fel, ebbdl épiilt meg a mihely is. 1996-ban
Godollén volt egy kiallitdsom, egyszer
csak megdllt el6ttem egy Gsz haja ember
és azt mondta: ,,ha Veresegyhdzon épiil 4j
koztéri épiilet, akkor majd folkérjiik egy
alkotasra”. Igy lett lehetdségem az Atrium
Galéridban a ,,K6csagos diszkut”, késébb a
Mézesvolgyi Altalanos Iskola ,,dombor-
miveinek” megdlmoddsdra. Olvastam vala-
hol Platénnal kapcsolatban: ,,a tudds, em-
lékezés” mondatot. Ez a gondolat kellett az
iskola folyoséin levs ivékutak mogotti
dombormtivek elkészitéséhez. Mert a ta-
nulds 4ltal a tanit6 a gyerekeknek val6ban
az eddigi tudasrétegeket térja fel. Amikor
idejottem Veresegyhdzra, mintha a bibliai
,Paradicsomba” kertiltem volna. Ezt ma is
igy érzem, gyakran megtorténik, hogy a-
kérhova megyek, az emberek tiirelmesek
és kedvesek kortilottem. VEREB JOZSEF

KUN EVA keramikusmiivész

1948-ban Mez6tiron sziiletett.

1967-ben a mez&tiri D6zsa Gyorgy Gimnazi-
umban érettségizett.

1968-1970 kozott fazekas tanuld a mezGtiri
Fazekas Héziipari Szovetkezetnél.
1970-1975 kozott a Magyar Iparmtivészeti
Féiskola hallgatdja.

1975-ben kerdmia szakon Gorka-0sztondijjal
diplomadzott.

1975-t61 6nélléan dolgozik, huszonhat koz-
téri alkotdsa taldlhat6 Magyarorszdgon és egy
Japdnban.

1991-ben két gyermekével Veresegyhdzra
koltozott.

DIJAI és ELISMERESEI:

1970 ,,A szakma kivdlo miiveldje dij”,

1970 ,,Gerencsér Sebestyén Fazekas Pdlydzat II. Dij”,

1980 Pécs ,VIII. Orszdgos Kerdmia Bienndlé - kiilon-
&,

1983 Mezétir vdrosért ,,Pro Urbe - dij”,

1984, 1987 Zdgrdb, ,,Nemzetkozi Minikerdmia Trien-
ndlé - kiilondij”,

1986 Pécs, IX. Orszdgos Kerdmia Bienndlé ,,Miivé-
szeti Alap Dij”,

1988, 1990 Pécs, X. és XI. Orszdgos Kerdmia Bienndlé
»Lektordtus Dij”,

1990 Zdgrdb, ,,Nemzetkiozi Minikerdmia Trienndlé -
Novysad Dij”,

1994 ,,Gddor Istvdn-dij”,

1995 ,,Ferenczy Noémi-dij”,

2003 ,,Veresegyhdzért Dij” - vdrosi kitiintetés

2011 Veresegyhdz Vdros polgdrmesterének elismerd
oklevele,

2015 Magyar Miivészeti Akadémia - ,,Szakmai kiilondij”.
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Voros Kaktusz

A Voros Kaktusz egy viszonylag fiatal, f6varosi zenekar. 2009-
ben alakult egy csalddias jellegli 0sszejovetel, egylitt zenélés
kapcsan. Az els6 id6kben sajat maguk és barataik kedvére koz-
kedvelt feldolgozasokat jatszottak. Majd, mint ahogy ez torténni
szokott, megsziiletett az elsd, majd sorra a tovabbi sajat szer-
zeménylik. A sikeren felbuzdulva az sem vette a kedviiket, hogy
évekig dobos nélkiili feldlldsban kényszeriiltek zenélni. Errél
kérdeztem Tantos Timedt, az egylittes énekesét. ,,A dobosunk
2010-benn munkahely vdltoztatds miatt elkeriilt az egyiittestol.
Nagy szomortisdgunkra hosszii évekig ke-

A Korai Orom egy igazi pszichedelikus ethno-acid zenekar.
AKki ismeri és szereti a mtfajt, nem tud ellendllni a ritmus
részegit§ mamordnak. Az egyiittes veresegyhdzi el6adédsan a
hallgat6sdg soraiban, korra és nemre vald tekintet nélkdil,
fokozatosan 0nall6 életre keltek a ldbak, majd vad tdncra
perdiilt minden ember, akit megérintett a zene ¢si misztikuma.
Az egyiittes tagjaibdl all6 6tf6s Korai Acoustic Instrumental for-
macio 4ltal életre hivott koncerten a dobok pergésének erételjes
ritmusat és a gitdrok visszafogott, néhol erélyes mesteri jatékat
hallottuk. Az el6adds dinamikéjdban, hangzdsvildgédban a Ko-
raitél megszokott mingséget képviselte. Egy valami azért mégis
hidnyzott, a kordbbi veresegyhdzi koncerten hatalmas sikert
aratott, a gumilabda szer(en ritmusra ugral6 énekes sajatsagos
egyénisége. A Korai Orém 2015-ben iinnepelte fennalldsdnak
25 éves évforduldjat. Az eltelt évek koncertjeinek eredményei,
a gyarapodd itthoni és kiilfoldi felkérések mind azt bizonyitjak,
hogy az egylittes sikeres palyéat futott be. A veresegyhdzi fel-
lépésen is nyomot hagytak a hallgat6sdgban.

VEREB JOZSEF

Korai Acoustic Instrumental

restiik a megfeleld zenészt, voltak ugyan je-
lentkezdk, de mivel nem vagyunk sztdrze-
nekar, ezért anyagi indokok miatt sokdig
betoltetlen maradt a dobos helye.” A kak-
tuszok nem tétlenkedtek, a veresegyhdzi
fellépésiikre nemcsak izgalmas repertodr-
ral jelentek meg, hanem egy igazan {it8s
dobost is maguk mellé allithattak Lugosi
Richdrd személyében. Az egyiittes tovdbbi
tagjai: Maté Baldzs gitaron, Bittman Péter
basszusgitdron kdpraztatta a kozdnséget.
Mirél lehet felismerni a Voros Kaktusz
csapatat? A valasz roppant kézenfekvd:

A Hoz’ N’ Trogers a Joan Kavehazanak teraszan

A hs italok és a 1dgy nydri szell§ mellett az érdekl6d6 vendégek és persze a téren kivancsiskoddk is egy remek multidézé bulin
vehettek részt julius 17-én, a Joan teraszan megrendezett Hoz 'N' Trogers Zenekar koncerten. Az egyiittest hallgatva tobben
elgondolkodhattak azon, vajon mit adhat nekiink, embereknek a zene élvezete? Oromet, boldogsagot, szabadsagot! Egyszo-
val mindazt, ami szebbé teszi az életiinket. Az egyiittes énekesndje és a vele egyiitt jatszé 6t zenész, bdtran allithatom, nagy
zenei multnak van a birtokdban. Olyan dsszetarté csapatot alkotnak, hogy nem is gondolndnk, csak két éve dolgoznak igy
egylitt, ebben a feldlldsban. A zenekar t6bb mint tiz éve alakult, igaz, ,,tobbszor dtesett a kezdeti tagcseréken, majd gézerére
kapcsolt és elérte a mostani formdjat”.

Soucz Linda, a zenekar énekesnéjének elmonddasa szerint:
,»a zenei sokszintiség a zenekar tagjainak mindegyikérdl el-
mondhat6”. Repertodrjukban a 80-as évek diszkd zenéjén
tdl napjaink rockosabb dalai is megtaldlhatdak. A Beatlest6l
kezdve szinte mindent jatszanak, legyen az rock and roll,
pop, funky, dzsessz, szinte minden konnytizenei mtifajban
otthon érzik magukat. Hogyan keriiltek a Joanba? Linda
egyszer(ien csak megkereste az tizlet tulajdonosat, elbeszél-
gettek, aki 6rommel fogadta az Gtletet. Linda veresegyhdzi,
2010-ben férjével, Dunakeszirdl koltozott a varosba. Szeret itt
élni és persze énekelni. BARTHA CSILLA

" Foto: Veréb' "
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és BALOG ANDRAS

Pataki Eszter a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola
végzGs didkjaként Dsida Jend: A t6 tavaszi éne-
ke cim( versének szavalatdval irta be a nevét
az iskola nagybettis konyvébe. Hogyan is
tortént mindez?

Eszter hatévesen, 2007-ben koltozott
sziileivel Veresegyhdzra. Az alta-
lanos iskoldban német tagoza-
tos osztdlyba kertilt, majd 6t6-
dikesként kdlcsonosen felfedezték
egymadst, 6 és a drdmaszakkor.

A 2013/14-es tanévben a Ttizmadarak
szinjatsz6 csoport tagjaként el6adtdk a ,, Vi-
ldgszdm” cimt darabjukat, ahol Eszter a bt-
vész szerepét alakitotta. Acsné Cséaki Ildiké
drdmapedagé6gus kordbban a csoport tagjairdl a
kovetkezdket mondta: ,,A Tiizmadarak egy kiilonleges
kozdsség, tagjai hetedikes és nyolcadikos tanuldk. Az
dltaluk bemutatott szindarabunkat Ldzdr Ervin
novelldi ihlették. Fokuszban a kiilénleges ember
és atomeg dll, az 6 konfliktusuk az élet cirkuszd-
ban.” Eszterre nagy hatdssal volt a kozosségben
végzett munka, a siker élménye.

2014-ben megalakult a Szinskala Stidié, nem volt kérdés,
G is jelentkezett. A szinskalasok el6addsaban lathattuk Mo-

liére: ,,A szerelem, mint orvos” cimi vigjatékat. A 15-22 év ko-

CONTINENTAL SINGERS A FO TEREN

A veresegyhdzi Baptista Gyliilekezet szervezésében julius 24-
én, a Continental Singers fiatal énekesei népesitették be az
Innovéciés Centrum el6tti téren foldllitott szinpadot. Tizen-
nyolc mosolygds arci kedves gyermek elhozta kozénk az
evangélium hivé szavit. Mindezt az éneksz6 és a tanc nyel-
vén, modern szinpadi elemekkel koreografdlva. A ,,gyermeki
nyelven” bemutatott el6adés egyardnt megérintGen szolt az
idGsebb és a fiatalabb korosztalyoknak. VEREB JOZSEF

FIATAL TEHETSEGEINK 11.

»,0, emberek, nem alhatok! Fdjdal-

mam a fdjdalmatok, itt tiikrozik ke-

resztetek, és borzadok és reszketek.”
Dsida Jené

zOtti amat6r szinjatszok sikerre vitték a darabot. ,,Nemcsak
egyititt dolgozunk, hanem a tdrsaim egyben a bardtaim is, 6k
azok az emberek, akikkel meg tudom osztani fdjdalmaimat és
oromeimet. Itt a szinjdtszé csoportban igaz bardtokra lel-
tem.” - tudtam meg Esztertl.
Az iskoldban régi hagyomany a vers- és pr6zamond¢
verseny évenkénti megrendezése. Acsné Csaki
[1diké tandrnd javaslatara Eszter is bekapcsolo-
dott a versmondék munkdjdba. A kozos beszél-
; getések, versek hallgatdsa és elemzése, a csalddias
légkor nagyban hozzdjdrult a mtivek megértéséhez,
az el6adoéi stilus csiszoldsahoz. A versmondo stidio-
ban végzett kozos munka végeredményben a si-
ker kovacsdvd valt. Eszter vers kategdridban
megnyerte az iskolai versmondo versenyt és
tovdbbjutott a Csomordn megrendezésre
keriilt teriileti forduléba. A megyei
dont6t Dabason tartottdk. Eszter
mindhdrom versenyen elsé he-
lyezést ért el.
Mikor a tovabbi terveirsl kér-
deztem, hatdrozottan valaszolt:
A Brédy Imre Gimndziumba jelent-
keztem, drdma tagozatra.” Tavlati ter-
vei kozt szerepel a szinjdtszds, érettségit
/7 koveten a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egye-
tem elvégzése.

Balog Andrds most végezte az 6todik osztalyt, csil-
log6 szem(, élénk fiatalember. Mint megtudtam, a néptanc vil-
gdban mdr egészen kiskorédtdl kezdve otthonosan érzi magét.
Ovodasként Almasi Bernadett védészarnyai alatt ismerkedett a
tanc alapjaival. Két éve Széphalmi Téth Judit szakmai irdnyitdsa
mellett a Godoll6 Tancegyiittes ifjusdgi csoportjdnak a tagja.
»Szeretem a tdncot, sztvesen jdrok a prébdkra. Most voltunk a
Dundn innen, Tiszdn tul tehetségkutato versenyen egy tdncos
produkcidval. Sajnos a prozamondd verseny is erre a napra
esett, ezért nem tudtam meghallgatni a tobbieket prozdban,
pedig nagyon érdekelt volna.”
Taldlkozdsunkkor megkértem Andrast beszéljen Nogradi Gé-
bor, a Nyul cim( irdsarél. Nem kérette magat, el6adta a prozt,
mondvan, igy majd az onmagdaért beszél. , Ez igaz? Mdr megint
hiisvét lesz? Ugye, nem? Mért kell minden évben hiisvétot tar-
tani? Mért nem lehet csak minden mdsodik vagy harmadik
évben? Vagy még ritkdbban! Mondjuk, soha! Mdr eldre félek.
A husvét feketével van a nyuszik naptdrdban felirva...” Andras
el6adésa teljesen meggy6zott, szépen, érthetGen, ahogy a nagy-
kényvben meg van irva, adta el6 a mtivet.
Balog Andrds az iskolai, a teriileti és a megyei versenyek préza
kategorids els6 helyezettje. Nagy dicsGség ez! Az iskoldnak, a
tandrnak és a didknak.

VEREB JOZSEF
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Sokan vagyunk, akik a kibirhatatlan hdségben is elmegyiink edzeni, mert

ettdl érezziik j6l magunkat. De vannak ,,aranyszabalyok”, amelyeket ha betar-
tunk, akkor egészség-karosodas nélkiil megasszuk. Nagy hdségben altalaban
nem alszunk megfeleléen, izzadunk minden mozdulatra, levertek lehetiink és
faradékonyak, de mégsem szeretnénk kihagyni egy alkalmat sem.

Juliusi cikkiinkben a nydri hségben
torténd edzés nyolc aranyszabalyabal
ismertettiink négyet: viz ivdsa edzés
kozben és reggel felkelés utdan, a meg-
eréltet6 edzések és a vizhajté hatasu
italok mell6zése. A kovetkezd négy ta-
ndcsunkat az aldbbiakban osztjuk meg

Onokkel.

5.A szabadsag idejére valasszunk telje-
sen mds edzésformat, mint amit e-
gész évben végziink. Vizparton kivél6
az Uszés, a komplex, tobb izomcsopor-
tot megmozgatd sport, ami noveli a
tiid6kapacitdst, az 4ltaldnos erénlétet
és remekiil fogyaszt. J6 sport a vizibi-
ciklizés, az evezés, a strandroplabda-
z4s vagy a gumimatrac-csata. Tenger-
parton a homokban és a vizben futds
nehéz, a legjobb futéknak is kihivést
jelent. A s6s klimdju levegs pedig egye-
nesen gyogyir a bériinknek, tiidénk-
nek. Asztmdsoknak nagy sétdkat és
tudatos 1égzésgyakorlatokat ajanlunk!
Az erd@svidék nagyon kellemes nyadri
edz6helyszin. Ha taldltunk egy sima
terepviszonyokkal rendelkezé helyet,

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

ahol nem zavarnak Gtpercenként a tu-
ristdk, akkor mar lehet is edzeni! Erde-
mes elGtte beftjni magunkat kullancs-
riasztoval és utdna sem art ellendrzést
tartani. A hegyekben nagyszer sété-
kat, nordic walking vagy bicajos turé-
kat tudunk tenni, felkereshetiink bar-
langokat.

6.A sportolds melegben jobban igénybe-

veszi a szervezetiinket, mert a foko-
zott izzaddssal nemcsak vizet, de dsva-
nyisokat is veszitiink. Ne féljiink iz-
zadni, és ne nyomjuk el az izzaddsun-
kat. Az edzés, a hség magasabb foko-
zatra kapcsolja a verejtékmirigyeket.
Az izzadtsdg szagat és mennyiségét a
hangulatod, az étrended, a hormonja-
id, egyes gyogyszerek és betegségek is
képesek befolydsolni. Testiink okos, az
izzadéas segitségével hiit minket!

7. A nagy melegben akér edzés nélkiil is

konnyen lehet hégutdt kapni, de foko-
zott terhelésnél ez még inkdbb el&for-
dulhat. Akinek magas a vérnyomadsa,
az kiemelten veszélyeztetett ebbdl a
szempontbdl, tehat biztositani kell a

Veresen

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

teste leh(tését. Ahhoz, hogy a test
megfelel6en tudja hteni 6nmagat,
sokkal tobb folyadékot kell inni mint
normalisan, hogy tudjunk kellGen iz-
zadni. A konny(, profi sportruhdazat és
egy hiivGs, drnyékos helyszin idedlis,
hogy tudd tartani az edzéstervedet a
szabadban is.

.Nydron az edzés idejét mas id6pontra
érdemes tenni: kordn reggelre vagy
kés délutanra. Az anyagcsere jobban
porog, a meleggel egyiittjaré csokkent
étvagyat pedig érdemes kihaszndlni
arra, hogy sok zoldséget és gyiimol-
csot, fehérjeturmixot vigyiink be a szer-
vezetiinkbe. A nyar sokaknak a diétat
is jelenti, j6 lehet&ség arra, hogy el-
kezdjiik az életmddvaltdst, mert alap-
b6l nem kivanjuk annyira az ételt.

Nydron edzeni a szabadban semmihez
sem foghato élmény, de okosan kell te-

gytik!

Bdvebb informadcid, tandcsadas:
info@fittenveresen.hue 70 311 0955
Facebook/Fitten Veresen

Tanyerunkon a szinkavalkad

A gyakori zoldség- és gyiimolcsfogyasztds egészségilinkre sz4- st annak regeneracidjat is.
mos jotékony hatdssal bir. Amellett, hogy magas a vitamin és A zoldségek-gyiimolcsok fogyasztdsdnak sokszintiségét adja,
dsvéanyi anyag tartalmuk, kiemelend a benniik el6fordulé bio- hogy elkészitési médjuk szdmtalan lehet. Napi szinten 60-80

l6giailag aktiv anyagok szerepe, amelyek tébbek

kozt a kronikus megbetegedések megel§zé-
sére is szolgdlhatnak.

A z0ldségek és gyiimolcsok tobbsége
alacsony energia- és magas viztartalommal

bir, mely kivdl6an beépithet6 az idedlis testsuly
megtartasara, elérésére szolgalé étrendbe. Jelentds
rosttartalmuknadl fogva pedig nem csupdn az

emésztérendszer megfelel6 miikodését,
hanem a vérzsirok optimadlis ardnyat is ta-
mogatjdk.

A bbr egészségét is védhetjiik a nyari ho-
napokban, pl. a narancssérga-piros szint
fajtdk gyakori fogyasztasdval (sdrgarépa,

paradicsom, sargadinnye, gorégdinnye stb.).
Ezek béta-karotin tartalmuknal fogva elGsegithetik

et ‘\.I E“
- ,“"‘3’"
i ﬁ -

a bér napsugdrzéssal szembeni ellendll6-képességét,

dkg az ajanlott fogyasztdsi mennyiség, amely bar els6 halldsra

soknak tlinhet, azonban, ha minden étkezésre beiktatunk be-

o > 16liik, egyédltaldn nem nehéz ennek a mennyiségnek az
SNGE ., elérése (egy kozepes alma stlya megkdozelitSleg 20
A dkg). F6étkezésekre bétran vélasszuk koretként (pl.
frissen, grillezve vagy pdrolva) vagy akdr
. izesitésre is (pl. sdrgarépds burgonyapiiré,
1 almés pulykamell), kisétkezésekre pedig

ondlléan is fogyaszthatjuk.

Amennyiben tovabbi kérdése lenne,
keressen fel benntinket
tandcsaddsi id6pontjainkon,

ill. a www.misszio.hu honlapunkon!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
Misszi0 EGESZSEGUGYI KOZPONT
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SZASZ DOKI ELINDULT!

Felszerelések, hegymaszé kellékek, hordok, sator, halézsdk: szinte megtoltik a
szobat. Nyugodt késziilddés, még indulas el6tt néhany apré dolog megvasarlasa,
osszepakolds, aztan indulds. A cikk megjelenésekor Dr. Szasz Laszl6 és hét hegy-
maszo tarsa mar Indidban a NUN kozelében lesz, varva a csticstimaddsra.

Minden rendben?

Igen! Minden rendben. Gyakorlatilag tel-
jesen utra készen vagyok, csak 0ssze kell
pakolni. Ebben a legnehezebb a stlyhatar
betartasa lesz. Torok légitarsasdggal re-
piiliink oda julius 30-4n és vissza is szep-
tember 1-jén. 40 kg stlyt vihetiink és 8 kg
kézipoggydszt.

Tovabbi menetrend?

Isztambulb6l hdrom 6ra vdrakozas utdn
repiiliink tovabb és cstitortok (julius 30.)
reggel négy dérakor érkeziink Delhibe. Ott
be kell menniink a helyi hegymész¢ szo-
vetséghez, le kell adni a bemutatkoz6
anyagunkat, papirokat a biztositasunkral,
vizumrol, mésolatokat az utleveliinkrél,
engedélyeinkrél. A helyi szovetség egy
0sszekotd tisztet ad mellénk, aki végig ve-
liink kell, hogy legyen a visszaérkezésig.
Nem oriiliink neki, de ez a helyi szabaly.
Nekiink kell fizetni minden koltségét. Ha
ezzel megvagyunk, augusztus 1-jén reg-
gel repiiliink LEH-be. Onnan szervezziik
meg majd a helyi szallitdst, még élelmet
kell venni, gdzpalackokat, amit nem tu-
dunk itthonrdél vinni a stlyhatdr miatt.

Onnan még 200 km a csucs alatti alapta-

bor. Ott kell teherhordékat szervezniink.
El6re nem érdemes fogadni teherhordé-
kat, mivel az csak tigynokségeken keresz-
til torténhet, az pedig joval dragabb.
Konnyen taldlni teherhorddkat, hiszen
majdnem minden méasodik ember ezzel
foglalkozik. A teherhord6k max. 25 kg-ot
vihetnek. Mi nem szeretnénk tul sok ter-
het cipelni, hiszen minden energidnkra
sziikség lesz. Ugy kell bevasarolnunk és
a készleteinket beosztanunk, hogy pét-
lasra ott mar nincs lehet&ség.

Mikort6l kaptatok engedélyt a maszdsra?
Augusztus 10-t6] mehetiink a cstcsra, két
hét all rendelkezésiinkre. Ez id§ alatt csak
mi lesziink a hegyen. Ha megérkeziink az
alaptdborba, egy hetes akklimatizal6 mé-
szdsra megyiink, akdr hatezer méter ma-
gassag felé is. Itt nem az a cél, hogy elfé-
radjunk, csak az, hogy szervezetiink
megszokja a koriilményeket. Az idGjdrast
itthonrdl figyelik és kapjuk a friss infor-
macidkat. M(holdas telefonok és adé-
vev(k segitik a kapcsolattartast

Hogyan tervezitek a nyolc ember moz-
gasat?

A nyolc ember két csapatban madszik
eltérd technikdval. Mi hdrman megyiink,
és nem szeretnénk sok eszkdzt magunk-
kal cipelni. Természetesen, ha kell, a két
csoport segit egymdasnak. Altaldban éjsza-
ka indulunk, hogy kemény, fagyos legyen
a hé. 6300 méterrdl kezdjiik a csticshodi-
tdst az utols6 tdborhelyrdl. 7135 méter a
csucs, a csticstdmadast is éjszaka kell kez-
deni, hogy délel6tt 9-10 érara felérjiink.
Kittizziik tobbek kozott Veresegyhdz zdsz-
16jat is. Aztdn minél gyorsabban indulni
kell lefelé, ameddig birja az ember. Akdr
20-24 6rat is maszunk, ha kell.

Alvast, energiapotldst hogyan oldjatok
meg?

Alvés satrakban, vagy szabad ég alatt. J6
halézsdkjaink vannak, birjdk a hideget.
A {6 étkezés este torténik. Praktikus kis f6-
z6ink vannak, ami mini gdzpalackrdl m-
kodik. Havat olvasztunk, tedt, kavét f6-
zUnk, instant levest, és tésztat esziink, de
viszek szalonnét, hogy legyen tartalmas
étel is. Reggel induldas el6tt egy Kis tedt i-
szunk.  Nagyon
fontos a folyadék-
potlds.

Részvevok:

Dr. Agoston Viktar

Csikns Mzsef
/ Dobd Barna

Grinicz 14nos
HUNGARIAN MT. NUN Maku Laszié
EXPEDITION 2015 Markos Fiuba

Dv. Szész Liszld

Woras Liszid

Van, amit6l tartasz egy Kicsit?
A kortilményektdl, hogy milyen lesz az
id&. Ha esik a ho, akdr négy napot is varni
kell, hogy tiilepedjen. A hémérséklettdl,
ha meleg az idg, akkor szintén nem lehet
madszni, de amit6l leginkdbb, az a helyi
biirokracia. Mds az élet, mindenben alku-
dozni kell, ez nem az én vildgom.
Hazautazas?
Taborbontéds utdn visszamegyiink LEH-
be, onnan szdrazfoldon tervezzik utun-
kat Delhibe, hogy minél tobbet l1dssunk az
orszagbdl. Delhiben még jelentést kell
leadni a helyi hegymdsz6 szovet-
ségnek. ,Erzékeny” bticstit vesziink
a kisérget6 tisztiinktdl, aztadn szep-
tember elsején érkeziink meg, ter-
vek szerint 12.55-Kor a Liszt Ferenc
repiil6térre.

Jo utat, és vdrjuk az élménybe-

szdmolot az 1itrol.

BARANYO CSABA

Indulas elétt a csapat

8 HUNGARIAN MT. NUN
EXPEDITION 2015
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LATVANYTANC

Taldn tobben felkapjak a fejiiket,
ha azt halljak, hogy létezik Ma-
gyar Latvanytdnc Sportszovet-
ség! Pedig igen, és él Veres-
egyhazon egy tiz éves kislany
MONDOK ESZTER, aki a szo-
vetség ,Mozdulatmiivészet”
szakdgaban, ebben az évben
korosztalyos Europa Bajnok-
sagon masodik helyezést ért el.
A sportag kialakuldsa tulajdon-
képpen a klasszikus balett kotott-
sége elleni ldzadds eredménye. Eb-
b6l a mozgalombdl fejlddott ki a kortérs
balett is!

Eszter a helyi Fabriczius J6zsef Altaldnos Is-
kola 5/C osztalyos tanul6ja szeptembert6l.
Német tagozatra jdr. Taldlkozdsa a sportdggal
tulajdonképpen véletlen. Négy éves kordban
sziilei befrattdk az akkor még a Budapesti tt
mellett taldlhaté jégpdlydra korcsolydzni.
Tehetsége azonnal észrevehetd volt. Tor-
vényszer( volt a tovabblépés. Irdny a Pdlus
jégpalydja, hetente el§szor harom, majd ké-
s6bb madr 6t edzésre jart. A korcsolydzasban
a fejlédés elképzelhetetlen a balett és tdncos
alapok elsajétitasa nélkiil. Igy hét elkezdte a
tancot is. Annyira megkedvelte, hogy a kor-

csolya a masodik helyre szorult, de
nem hagyta abba. Edesanyja és
édesapja mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy Eszter t6-
retleniil fejlédjon. Iskola utdn
édesapjaval irdny Budapest. 14
6rat6l mdr jégen van a Puskds
Ferenc Stadion jégpdlydjan. Az
edzés végén édesanyja vdrja,
aki a munkahelyére viszi, ahol
megtanulja az aznapi leckét,
majd a tanulds végeztével 17 6rétdl
irdny a tdncedzés.

Kiting tanuld! Nagyon céltudatos mdr
most. Tudja, hogy mit akar. Bér felvették a
Tadncmivészeti F6iskoldra, de nem ment el,
szdmadra fontosabb a tanulds, mert ,mi van,
ha lesériilok, mit kezdek magammal”? O né-
mettandr szeretne lenni, de a tanc tanitdsa is
jelen van az elképzeléseiben.

A budapesti DOKA DANCE Egyesilet 2014.
december elején leigazolta. Szorgalma, elhi-
vatottsaga élete els6 nemzetkozi versenyén
mdr meg is hozta az eredményt, hiszen sok-
sok korosztdlyos vetélytdrsat megel6zve az
,Alom” cim{i produkciéjaval 2. lett a 2015.
jlnius 25-28 kozott Balatonfiireden megren-
dezett VI. Latvdnytanc Eurépa Bajnoksdgon.

Imad edzésekre jarni. Ha ﬁ. \ J
véletlentil betegség, vagy s
egyéb mds ok miatt nem tud -
edzésre menni, nem taldlja a helyét, annyira
hidnyzik a megszokott mozgés.
Taldlkozdsunk alatt nagyon megfontoltan és
korat meghazudtol bolcsességgel beszélt. J6
volt hallgatni lelkesedését a jovordl. Nincs két-
ségem afeldl, hogy hallunk még Eszter kivalo
sporteredményeirdl. Tehetsége, akarata, szor-
galma, kitartdsa megvan hozz4. Még nem is
tudja, hogy ezek a tulajdonsdgok, amelyek a
sportoldssal benne kialakultak vagy megerd-
sodtek, milyen el6nyt jelentenek majd sza-
mdra a feln6tt életben is. Mert hat mi mdsra
tanitson a sport? En nagyon drukkolok neki.
BARANYO CSABA

Eszter a dobogo6 masodik fokan

C S AL AD

,,mmog ‘VW”

S P ORTNA AP
2015. SZEPTEMBER 5-én (s

Helyszine: A MEZESVOLGYI ISKOLA LETESITMENYEI (Veresegyhaz, Mogyorédi it 5.)
Idépontja: 9.00-16.00 6raig folyamatosan * Belépés: DiJTALAN!

A rendezvény keretében bemutatkoznak a Veresegyhazon miikodé sportcsoportok,
ahol a sportagakat a latogatok kiprobalhatjak, kérdéseket tehetnek fel kozvetleniil
a sportcsoportok vezetéinek, edzoknek.

Varunk minden kedves érdeklédét 1 éves kortol 99 éves korig!

Bemutatkozé sportagak:

KIME AIKIDO « VIiZILABDA * BIRKOZAS » A
» JUDO » TANC * KEZILABDA - KOSARLABDA
* GYERMEKJOGA ES KISMAMA JOGA DBANDS FITT}
« KARATE * DARTS * BABAUS
» USZAS « SZABADIDOFUTAS - KI
» ATLETIKA ¢ ViVAS « KUTYAS SPORT
* TRIATLON *» SAOLIN KUNG FU - LA

ton)

11SZ
IYSEGGEL
OTTUSA

AS
5 « TAlI CHI

SAOLIN
KUNG FU TABOR

2015. augusztus 17-21-ig,
naponta 8.00-18.00

meditacio, csikung, tajcsi,
formagyakorlatok, 6nvédelemi
gyakorlatok, akupresszira.

masszazs gyakorlas
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AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

VERESEGYHAZI TANCOSOK NAGYSZERU NEMZETKOZI SIKEREI

Vérosunkban t6bb tdncegyesiilet is mikddik
és évrGl-évre egyre jobb eredményeket érnek
el. Mar nem csak hazai szinten, hanem a nem-
zetkozi porondon is jegyzik neviiket. A nyarat
sem tétlenséggel toltotték, a Rockin’ Board
TancSport Egyesiilet, valamint a Négy Muské-
tds Sportegyesiilet ifjd tdncosai is szépen sze-
repeltek az Olaszorszdgban lebonyolitott Eu-
répa-bajnoksdgon.

A ROCKIN' BOARD TANCSPORT EGYESU-
LET novendékei 2015. jinius els6 hétvégéjén
Ljubjandban, vildigkupdn mérték dssze tuda-
sukat a nagyszdmu nemzetk9zi mezdny tan-
cosaival. Az egyesiiletet serdiil§ paros kate-
goridban Szoljar Zsombor és Domotor Vik-
toria képviselte a 64 pdrost felvonultaté me-
z8nyben és a nagyszer( 20. helyezést érték el.
Felnétt paros ,,B” kategéridban Horvath And-
ras és Farkas Viktoria a findlérél 1 ponttal
lecstiszva az igen el6keld 7. helyezést érték
el a mezdny legjobb magyar parosaként.
2015. jalius 11-12-én Riminiben (Olaszor-
sz4g) egy nagyszabdsu tancfesztival keretein
beliil megrendezett Eurépa-bajnoksdgon sze-
repeltek tdncosaink.
Junior péros kategéridban Szoljar Bence-
Lajti Rendta a nagyon szép 19. helyen végez-
tek, mig feln6tt ldnyformdciés kategdridban
a LADIES a 13. helyezést érték el.

EDZOK: FARKAS KRISZTINA, FARKAS GERGELY

NEGY MUSKETAS SPORTEGYESULET
Bird Sebestyén és Nagy Kincs6, Veresegyhdz

Ladies

ifji reménységei, a Négy Muskétds Sporte-
gyestilet Akrobatikus Rock And Roll szakaga-
nak versenyzdi. A serdiil§ pdros jelenleg az
orszagos ranglista 8. helyezettje, tobb teriileti
és orszdgos bajnoksdg dobogésa.

Sebestyén és Kincs6 munka kozben

Sebestyén és Kincs kvalifikdlta magat a 2015.
julius 11-én Riminiben megrendezésre keriil§
Eurépa-bajnoksdagra, igy 6k is képviselhették
Magyarorszagot és Veresegyhdz varosat. Ele-
tiik els6 nemzetkozi versenyén a rendkiviil
el6keld 15. helyen végeztek.
2015-ben elért eredményeik serdiilé paros
kategdridban:
2015.03.08. Tertileti bajnoksdg 8.helyezés
2015.03.22. Tertileti bajnoksdg 5.helyezés
2015.03.28. Orszdgos bajnoksdg 7.helyezés
2015.04.26. Tertileti bajnoksdg 4.helyezés
2015.05.09. Orszdgos bajnoksdg 8.helyezés
2015.07.11. Eurépa-bajnoksdg 15.helyezés
Epz6: KurTSULIK TAMAS

ATLETIKA

2015. julius 11-12-én, az Ikarus BSE Atlétikai Palyan megrendezett Serdiil és Ujonc
Atlétikai Bajnoksdgon Vajkovics Ferenc (2001), a Veresegyhdazi VSK atlétdja 3000
méteres sikfutdsban 7. helyezést ért el 10:10.07-es idGvel. A versenyt két id6futam-
ban rendezték és érthetetlen médon az orszdgos fedett palyds bajnokunkat, a
»gyengébb” futamba soroltdk. HGsiesen kiizdott, futamdt siman nyerte, de hasonld

UJABB SPORTAG
BONTOGATJA SZARNYAIT

Park-tajfutas Veresegyhazon

A tijfutds az észak-eurépai dllamokban
igen népszert tomegsport, hazankban két
ndi vilagbajnok, Monspart Sarolta és Olah
Katalin neve fémjelzi. A tdjfutds osszetett
sportdg. A futast kombindlja az agymun-
kdval, energiankat meg kell osztani, ma-
radnia Kkell elég oxigénnek a gondolko-
dasra, a térkép olvasdsdra, a pontok meg-
keresésére. A résztvevok nem koroket fut-
nak, hanem futds kdzben megtanuljdk a
tdjékozoddas alapvet6 ismereteit, irdnyo-
kat, térképjeleket.

Evek 6ta dédelgetett Almunk valhat valéra,
amikor idén Gsszel bemutathatjuk Veres-
egyhdzon a tdjfutds vdrosi formadjdt, a
park-tdjfutast. Olyan sportagat szeretnénk
igy népszerisiteni, amely a kapubél az
utcdra kilépve, a csaldd barmely tagja ltal
tizhet6 helyben. Vagyis olcsd, nem veszi
igénybe a csaldd osszes hétvégéjét, marad
id6 mds programokra is.

Lévén magdnkezdeményezés, egyelére nem
igérhetiink meg mindent, amit ki lehet hozni
ebbdl a sportdgbdl, de 1épésrél 1épésre kiva-
nunk haladni:

Szeretnénk:

 ha megjelenne az iskolai testnevelés 6ra-
kon, vagy iskolai szabadidds rendezvé-
nyek Kkeretében, a suli és kornyékén a
térkép alapjan torténd futds,

ha a vdrosi lapokban megjelend szines
térképek alapjan egyre tobben jarndk be
az allandé varosi pdlydkat gyalog, futva,
vagy kerékparral,

ha az 4altalunk létrehozott vérosi tajfutd
térkép alapjan Veresegyhdz a vdrosi tdj-
futds egyik fellegvardva vélna, a tomeg-
sport ingyenesen (izhetd kdzpontjaként,
ha ehhez az egyesiileti szinten helyben,
kozvetlen kornyezetiinkben tizhetd spor-
tdghoz, - mely kombindlhaté mds sporta-
gakkal is - minél tobben csatlakozndnak.
A sportdg legnagyobb koltsége a térképek
eléallitdsa (térképrajzold program, profi tdj-
futék bevondsa, nyomdai koltség). Erre pé-
lydzunk, illetve a majdani érdekl6d6k hozza-
jaruldsdra is szdmitunk. A térképeket a két-
szeres ifjusdgi Eurépa Bajnok, Zsebehdzi
Istvan késziti.

Szeptemberben bemutatkozunk a , Mozdulj
Veresegyhdz” sportdgvdlaszt6 keretében, il-
letve a Veresi Kronika segitségével igyek-
sziink eljutni mindenkihez, és bizunk a sok
mozogni vagyo csatlakozdsdban.

képességii futétars hidnydban végig egyediil futott. A 2001-es korosztalyban a ma- WeEIERLEBALAZS
sodik legjobb id6eredményt érte el. EDZzO: SZALMA ROBERT
2015. augusztus 27



EDZOTABOR AGARDON
2015. janius 22-26.

A remek helyszinen nem csupédn edzété-
bor, hanem inkabb sport-, és életmédtabor
volt, természetesen judos alapokon.
A vézat a reggeli futdsok, illetve a napi két
judo edzés biztositotta. Szabadidénkben
hajékirdndultunk - ahol kisel6adast hall-
hattunk a pdkozdi csatardl - horgdsztunk,
strandoltunk, vitorldztunk, csénakdztunk
és hajnali sarkdnyhajéztunk az ébredezé
nadasban.
A tdborban sokan voltunk, mindenki élet-
kora és dllapota szerint kapta a terhelést.
Dorka néni (Ilyés-Dubecz Dorottya ) pedig
a hattérrél gondoskodott mindenki meg-
elégedésére. Nagyon j6 hangulatd, és iga-
z4n tartalmas tdboron vagyunk tul. Min-
den résztvevé oklevelet kapott a tdborban
végzett munkdja jutalmaul.

ILYES GYuLA

GIRI SPORT VILAGBAJNOKSAG
PECS « 2015. julius 3-5.

A VB-n - ami egyben Eb, illetve nyilt OB is

volt - a Veresi Kiizddsport Egyestilet hét f6-

vel vett részt. Az iinnepélyes megnyitén

nagy megtiszteltetés érte Ilyés Gyulat - rajta

keresztiil a Veresi KiizdGsport Egyesiiletet és

AIKIDO

varosunkat is - aki a szervezdk felkérésére
bevezette, majd kdszontotte is a csapatokat.
A Veresi Kiizd6sport Egyestilet els VB ér-
mét a Giri Sport vilagbajnoksdgon Németh-
né Kovacs Rozdlia nyerte. A 16 kg-os ,,go-
ly6val” tiz perc hosszi ciklus volt a feladat
egy kéz cserével. A 121 ismétlése fantaszti-
kus teljesitmény, ami nemzetkozi mester
szintet és a végelszdmoldsndl eziistérmet
ért. A holgyek csapatversenyében is érde-
keltek voltunk. A bronzérmet nyert harom-
tagti magyar csapatbdl ketten - Kuhdr Adri-

llyés Gyula

Aikidokak a Csomad Kupan

Janius utols6 hétvégéjén harmadik alka-
lommal rendezte meg az SVSE Kempo
Klub a Csomad Kupét, melyen a kempo
szabdalyrendszerének megfelel§ verseny-
szdmokban lehetett indulni. 2013 utdn
egyesiiletiinkbdl (KIME) ismét tobben vél-
laltdk, hogy megmérettetik magukat a
kemposok kozott. A két éve indult kezde-
ményezés mara mdr bekertilt az Eurépa-
bajnoki kvalifikaciés versenyek kizé, igy
tobb orszdgbdl kozel 200 indul6 érkezett.
Az aikidoban nincsenek versenyek, hisz
ahogy az alapité mondja: ,,Az igazi gy6ze-
lem az 6énmagunk folott aratott gy&ze-
lem!”. Mint aikido edz6 én is e szerint
élek és ebben a szellemiségben nevelem
az edzésen résztvevs gyerekeket. Mégis,
ahogyan az alapit6 életttjaban is fontos
szerepet jatszott a kiizdés és jémagam is
versenyeztem gyermekként, igy azt ldtom,
hogy a gyermekek egy részénél igen nagy
hajtéer6t jelentenek a megmérettetések,
igy a versenyek is. Persze ezzel koriil-
tekintGen kell banni, hisz célként a feladat
onmagunkhoz mért maximaélis teljesitését

kell el6térbe helyezni az aranyérem meg-
szerzése helyett. A csapatunk legeredmé-
nyesebb tagja, az életében legelGszor ver-
senyzd All6 Raména lett eziistéremmel.
Tovéabbi helyezések: bronzérem - Scher-
sing Andrds, Szilvdsi Norbert, Hiripi
Arpad; 4. helyezés - Templom Botond,
Nagy Balint, Hiripi Addm.

EDzO: PINTERNE GAZDAG ANETT
70/388-8716

[ == | I

enn és Karacs Erika - a Veresi KiizdGsport
Egyesiilet versenyzgiként jarultak hozzd a
sz€p sikerhez. 16 kg os ,,goly6val” hosszt
ciklust mutattak be a csapatok valtéverseny
formdjaban.

Az egyéni versenyek aztdn valddi veresi
éremesdt hoztak. Eredmények: Egy-egy VB,
Eb és orszdgos bajnoki cimet nyertek: Ku-
hdr Adrienn, Karacs Erika, Gadl Bende-
gliz, Maros Tibor.

Kettd-kett6 VB, Eb és orszdgos bajnoki
cimet nyert: Buranyi Viktor és Ilyés Gyula.
Az oroszok ,,programon” kiviil rendeztek
egy versenyt, ahol két 32 kg os golyot kel-
lett egy kézzel megtartani. A gyGzelmet
Kerstner Robert szerezte meg, 6 birta leg-
tovdbb tartani. Felkészit6 edzék: Zala
Gyorgy és Ilyés Gyula.

I. OSZTALYU FELNOTT
JUDO ORSZAGOS BAINOKSAG
KECSKEMET - 2015. julius 25.
Egyesiiletiinket két nehézsulyt versenyzd,
Kerstner Rébert és a senior koru friss
Masters Eb érmes Huszti Andras kép-

viselte.

Népes mez6ny gy(lt 0ssze. A végelszdmo-
ldsnal Robi a harmadik, Andras pedig a he-
tedik helyet szerezte meg. (A sors nem
volt kegyes hozzdjuk, ugyanis a vigasza-
gon egymds ellen kellett kiizdeniiik.)

VVSK - LABDARUGAS

Varosunk férfi labdarigé csapata, - bér ki-
harcolta az NB III. Keleti csoportjaban a
bennmaraddst - a Pest megyei bajnoksag-
ban indul a 2015/16-0s bajnoki idényben.
A hir jelent6s dtalakuldst hozott a csapat
Osszetételében is - bar a lapzarta id6pont-
jéban még zajlik az 4tigazoldsi id6szak -
tobben tavoztak, koztiik az edzd is. A szak-
mai igazgatéi feladatokat tovdbbra is Aczél
Zoltan latja el, aki els6sorban a fiatalokra
szeretne tdmaszkodni a bajnoki kiizdel-
mekben. A visszalépés oka elsGsorban a-
nyagi természetd, jelentés szponzor (ta-
mogaté) nem lévén a csapat mogott a va-
ros koltségvetését terhelte az NB Ill-as ver-
senyeztetéssel jaro feltételek megteremtése.
A megyei bajnoksag sorsoldsa még nem
érkezett meg, de a bajnoksag augusztus
kozepén kezdédik!

A csapat jelenlegi tagjai: Hosszu Levente,
Grezner Ddvid, Szabd Tibor, Sziics Zoltdn,
Kiss Robert, Kapcsos Jozsef Krisztidn, Dob-
ray Zsolt, Danielisz Ldszld, Radics Ddvid,
Csiszdr Bence, Kolada Aron Jdnos, Farkas
Kevin, Szijdrté Gergd, Szijdrté Ddniel,
Aczél Zoltdn, Balogh Bence, Németh Ben-
ce, Csdnki Baldzs, Kovesfalvi Istvdn.
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TENISZ

ARANYEREM A BATTA KUPAN

A Sz4zhalombattdn 2015. junius 27-29-
én megrendezett teniszversenyen az u-
tdnpoétlaskoriak versengtek egymadssal.
A salakos pdlydan Molnar Kitti, Veres-
egyhdz ifji reménysége, az L12 korosz-
talyban t6le hdrom évvel idsebbek ko-
z06tt els@ helyezést ért el.

A dontében a hazaiak jatékosat 6:2, 6:2-
re gy§zte le.

Batta Kupa I. hely - Kitti balrél a masodik

VIII. EVOGY

HORGASZTABOR

Gruber Mihaly If]usagl és Sporthorgasz Tabor

Idén maér VIII. alkalommal rendezte meg
az EVOGY (Elhetd Vidékeért és Osszefogas
a Gyermekekért Egyestiilet) a hagyomé-
nyos horgasztdborat. 56 gyermeket tdbo-
roztattunk hétf6t6l péntekig mindossze-
sen 5000 forintos részvételi dijért, mely
hdromszori étkezést és a horgdszathoz
valé kellékeket is tartalmazta. Sajnos Gru-
ber Mihdly bardtunk mdr nem lehetett ve-
liink, igy az emlékére és tiszteletére elne-
veztiik a tdbort Gruber Mihdly Ifjisdgi
Sporthorgész Téborra, hogy senki se fe-
ledhesse el Misi bacsinkat!

Az id6 kegyes volt hozzdnk, igazi horgész
idénk volt egész héten, sok halat fogtak,
rengeteg élménnyel lettek gazdagabbak a
gyerekek, de mi, szervezdk is nagyon sok

%':\'!» r-

szeretetet kaptunk téliik. A programok ko-
ziil izelitd: csiitortokon nagy sikerd sziils-
gyermek éjszakai horgaszatot tartottunk,
pénteken pedig a szokdsos horgdszver-
senyre Kertilt sor, melyen szépszamu halat
fogtak és emlékezetes eredmények sziilet-
tek. Jovére ugyanekkor ugyanitt!

Koszonjiik az egész heti segitséget és sze-
retetet, amelyet a gyermekeknek nyujtot-
tatok: Baldzsi Barnabds, Banhegyi Kriszti-
na, Benyus Ldszlo versenyhorgdsz, Bobdk
Kdllé Tiinde, Gydcsi Tamds, Kirdly Zoltdn,
Leviczki Bedta, Lépés Tamds, Padr Tibor,
Perényi Robert. Dovit Horgdsz csalikkal
fogtuk a sok sok halat! Tdmogatéink: Dr
Marik Gyorgy, Kucsa-Ker Kft., Haldorddo
étterern. LEvIczKl TAMAS FOSZERVEZO

PROGRAM:

* jatékos feladatok
* sorversenyek
* (iszas
» futas
* a vivas alapjai
* lovészet
naponta 8.00-16.00-ig

és uj érdekl6dok

és tornatermi

JELENTKEZES ES TOVABBI INFORMACIO:
s.szakmary @t-online.hu

Szakmary Sandor 20/665-3374
Veresegyhaz Varosi Sportkér Vivé és Ottusa Szakosztaly

2015.08.17-28

HELYSZIiN: Mézesvolgyi iskola uszoda, tornaterem

RESZTVEVOK: a szakosztalyok tagjai

SZUKSEGES FELSZERELES: (isz6, futé

Ha érdeklGdsz a legsikeresebb magyar
sportdagak irant, vagy csak kihivasokkal
teli mozgdsra vagysz, akkor gyere és
SPORTOLJ VELUNK!

RESZVETELI DiJ: 2.000 Fi/nap (csak a résztvételi napokat
kell fizetni), mely tartalmazza a béséges ebéd dijats §

qgl\isﬁﬁ ‘-H)‘?

A

Grafika: Accipe Timea

NYARI NAPKOZIS
KARATE TABOR

nem csak karatéscknak

m
Ao tieigtdEnaapest)
m@m%me

blesitvelikedvezZmeny,
8 Eves karsd)

Bdvebb informacic: Szalay Zsolt
Telefcn: 20/3G1-73-82
www.vereskarate.hu

El Veresi Karate SE
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TRIATLON

R e b

Junius és julius honapban folytattik az érmek-, és a ranglista
pontok gytijtését a Veresegyhazi Trimackok triatlonistdi!

ORSZAGOS TRIATLON DIAKOLIMPIA
junius 14. Szeged

Egyéniben a legfiatalabbak kozott Cseh Zsoéfia, mig a IV. korc-
soportban a mdr rutinosnak szamit6 Vajkovics Ferenc dllhatott
a dobogé harmadik fokéra.

A Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola két csapata is bajnoki cimet
szerezett. Gyermek korcsoportban a fidk - Portik Botond, Ru-
dolph Bence, Téth Mérton - dsszeéllitdsban, mig a serdiil6knél
a lanyokndl - Lengyel Rebeka, Kelemen Dorottya, Kovacs Réka
- Osszedllitasu csapat vivta ki a gy6zelmet.

IFJUSAGI OB, ES RANGLISTA VERSENY
junius 21-22. Baja
Cseh Zs6fia mésodik, Ferencz Janka harmadik, Vajkovics Fe-
renc hetedik, Batizi Emese és Balvdnyos Szildrd nyolcadik,
Jankov Milan kilencedik helyezést ért el.

AQUATLON OB, ES TRIATLON RANGLISTA VERSENY
julius 4 - 5. Balassagyarmat
Julius els6 hétvégéjén igazi nydri kdnikuldban rendezték a 2015.
évi Aquatlon Orszdgos Bajnoksdgot Balassagyarmaton, ahol
sportol6ink hdrom csapatbajnoki els6séget szereztek. Nevezete-
sen az ujonc fitk - Balvanyos Szilard, Karpati Akos, Lestdk
Armin, a serdiil6 lanyok - Kelemen Dorottya, Lengyel Rebeka,
Tomes Noémi, és a serdild fiuk - Ferencz Domonkos, Jankov
Maté, Vajkovics Ferenc 0sszedllitasban.
Tovabbi eredmények: Ujonc lanyok 4. helyezés - Ferencz Janka,
Portik Bogldrka, Szasz Anna; Gyermek fiik 5. helyezés - Kaposi
Maérton, Portik Botond, Téth Marton.
Egyéniben, Karpati Akos és Vajkovcs Ferenc negyedik, Ferencz
Janka hetedik, Lestdk Armin kilencedik, Jankov Maté a tizedik
helyet szerezte meg.

TRIATLON OB augusztus 1-2. Fadd-Dombori
Csapatunk julius utolsé hetében 38 fével edztdborozott Fadd-
on, itt késziiltiink a gyerek, a serdiil§ és a valtd orszagos bajnok-
sdgra. A felkésziilés és a verseny is jol sikertilt, hiszen Gjabb
harom orszagos bajnoki cimmel gazdagodott szakosztalyunk.
A serdiil6 fituk - Vajkovics Ferenc, Jankov Mété, Ferencz Do-
monkos - 0sszetétel( csapata mind a Triatlon OB-n, mind pedig
a Triatlon vélté OB-n is a dobogo tetejére allhattak, mig a ser-
diil6 ldnyok - Kovécs Réka, Lengyel Rebeka, Kelemen Dorottya

EK (SAPATBAN ES EGYENIBEN
- Osszetétel(i csapata a Triatlon OB-n diadalmaskodott.
Tovabbi eredmények: a legkisebbeknél Zsemle Hanna elsd, Kar-
pati Maté 6todik; Ujoncokndl egyéniben - Cseh Zs6fi 5. Ferencz
Janka 8. Kérpati Akos 7. Jankov Mildn 10. Lestdk Armin 11.
Serdiil6knél: Jankov Maté 8. Vajkovics Ferenc 10. Ifjisdgi kor-
csoportban Ferencz Abel 5. Csapatban az tijonc fitik - Karpati
Akos, Jankov Mildn, Lestdk Armin - masodik helyen végeztek.
Vélt6 OB eredmények: serdiil§ fitk elsd, Gjonc fitk masodik,
mig a gyermek fitk és serdiil§ ldnyok negyedik helyezést értek
el és gytjtottek értékes pontokat az egyesiileti ranglistaban.
A triatlon fesztivél z4r6 szdmaban az En-Te-O valtéban a Palkovics
Aron, Varré Balint, Ferencz Abel dsszedllitds csapatunk abszolut
elsg!!
SZEGEDI ATTILA

_;ﬂ'l V., < A \
! .»“' @ ;
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Az orszagos bajnok serdiil6 leany csapat: Kovacs Réka, Lengyel Re-
beka, Kelemen Dorottya

Az orszagos bajnok serdiil6 fit csapat,: Ferencz Domonkos,
Jankov Maté, Vajkovics Ferenc

VERSEGYHAZ SPORTTORTENETE

FELHIVAS
Veresegyhaz jegyzett sportélete a sportkor megalapitasatol datalodik,
mely esemény egy bé emberoltore nyilik vissza. Az emlékezet még utolérheto!
Szeretnénk feldolgozni és nyomtatott formaban megjelentetni - és igy az utokor szamara is elérhetdévé tenni -
telepiilésiink kozel egy évszazados sporttorténetét! Ehhez kérjilkk az Onok segitségét, kozremiikodését!

Mindazok jelentkezését varjuk, akik rendelkeznek barmilyen irott, nyomtatott, képi vagy targyi emlékkel,
vagy szoban szeretnének visszaidézni multbeli torténésekbdl, akik - személyesen vagy csaladtagjaik, barataik
révén - aktiv résztvevoi vagy csak szurkoldi, tamogatoi és igy alakitoi voltak telepiilésiink sporttorténetének,
hogy az alabb megadott e-mail cimen vagy telefonszamon jelezzék egyiittmiikod6 szandékukat.

Az emlékeket korunk technikai, informatikai eszkozeinek segitségével archivaljuk és mindent visszaadunk!

Készonettel: Baranyo Csaba ¢ telefon: 20 9749 686  email: sportreferens@veresegyhaz.hu vagy baranyocs@t-online.hu
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5FOGASOS GALAVACSORA KERETEBEN
SZERETNENK KEDVES VENDEGEINKNEK IZELITOT ADNI

AMEGUJULT ETLAPUNKROL.

-PARATLAN iZEK
- CSALADIAS HANGULAT

- ELOZENE HAJNALIG

BELEPO KAPHATO A HELYSZINEN CSAK ELOVETELBEN:

INFORMACIO:
FOGLALAS@TAVIPANZIO.HU
0670-946-2991

=
2112 VERESEGYHAZ, TALALKOZOKUTJA 1. %ﬁ



NYITASI AKCIO!

UJ HERBARIA SZAKUZLET NYILT!
Veresegyhaz, Fé it 65.

Herbaria
Koékuszolaj 1000ml

CSAK
990 Ft

FIZESSEN EGESZSEGPENZTARI KARTYAVAL!
—_— e = = = G = = = G = = = = G — —

10% kedvezmény KUPON

E kupon fi esetén 10% kedy lhat 2015. augusztus 24-t6l
2015. szeptember 30-ig a Veresegyhdz, F5 Ut 65 szém alatti Herbéria szakizletben.
é ént egy kupon 6. A kupon ké nem valthato be.
A kupon a mar akcids termékekre nem érvényes.

Koxuszouu :

OLTONY
35 000 Ft helyett

25 000 Ft

Miért érdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért plétadunk ajandékba

* Regisztrélt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk

» Nem kell Budapestre utazni

* Minden inget kicsomagolunk és felprobaltatjuk vasarlas elott

* Ha kiilonbozo a zako és a nadrag mérete, akkor két 6ltonybél dsszeparositjuk.
» Az dltonynek a zakojat kiilon-kalon is megvasarolhatja és igaz ez minden szettre
» Méretre igazitast végzink, akér azonnal

» Az Gvet is méretre igazitjuk

* Ha van kedvenc markdja, megprdbaljuk beszerezni

+ Extra nagy és extra kicsi ruhakat s taldl

* Klimatizalt kdrnyezetben varjuk

* Ha nem jo a méret, akkor lebeszélj&k avasérlasrol

Gavalléroltonyuziet: -

SPORTOS 5 ELEGANS FERFIRUNAZAT _ . Gavallérdivat
Veresegyhaz, Budapestiut 1/B =~ l
o "_( :". CBA

A CBA melletti Gzletsor

Nyitva: H.-P.: 10-18, Szo.: 9-13

Telefon: +36 30 425 7880 e
gavallerdivat@gmail.com P ( N/
www.gavallerdivathu .. * > *

A

BilDaAc K A L ASZ

ERETTSEGIZZEN ESTI TAGOZATON A
BUDAKALASZ GIMNAZIUM GODOLLOI
TAGINTEZMENYEBEN!

Az oktatas a Madaich iskola épiiletében, hétfo és szerdai napokon

15:00-20:15 ora kozott zajlik, az érikat a nappali tagozatos tanarok
tartjak.

20 éves tapasztalattal felvételt hirdetiink a 2015/16-0s tanévre
Alkar 2-3 év alatt is leérettségizhet, 16 éves kortol is beiratkozhat!

5-t6] minden n
Fodolld Ga

ccimkartydjat,
tjuk!

Estigimi a facebookon =]

[E] Tiltsd le alkalmazisunkat
facebook.com/budakalaszsuli i¥  androidos telefonodra
facebook.com/EstiGimik E Play druhdzbdl

www.kalaszestigimi.hu
r - r
VAN ERETTSEGID?
- L § 4 o

Vagy tanulndl egy muisik szakmdt?
 Hogyan tovabb?

anulj szakmat 2 év alatt Godollon,
nappali rendszerii képzésben, tanuloszerzédéssel
12-19 E Ft/ho juttatdst kapsz!

Dudlis képzés keretében, piacvezeld cégek
tanmiihelveiben az aldbbi szakmdakra
lehet jelentkezni a 2015/16-0s tanévre:

Autoszereld, Elado, Gépjarmii mechatronikus,
A Fodrasz, Hegeszitd, Karosszérialakatos, Szakdcs

|
}' HIANYSZAKMAK:
(tanloszerzddéssel 12-19 E Ft/ho
:?.-{ mellé allami dsztdndij: 10-30 E Ft'ho jar a tanuldknak!)
Asztalos,
Elektronikai miiszerész,
Gépi forgdacsole,
Ipari gépész,
Ndi szabo,
Villanyszereld

Slérhetdség: 06 28 520 7.
Maddch Imre Szak ‘bsépr skola, bzufusﬂakr és x\d”rghfm Gadolls

= :%7 J SIEMENS
(€Ba) (Ciarr] e T

FOLDMERESI MUNKAK VEGZESE

+ Epiletfeltintetési és megszintetési vazrajz készitése
foldhivatali igyintézeéssel,
+ OENY rendszerbe torténé elekironikus feltoltéssel
* Tervezési térképek készitése
+ Kitizési munkak végzése sth.
VARGA MIHALY + OKL. FOLDMEROMERNOK

Veresegyhaz, Barazda vu. 8.

mobil tel.: 06 20 9168 403 : vonalastel.: 06 28 631 110

E-mail: geodep99@t-online.hu
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu * www.marikakonyhaja.hu
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Veres\/et »

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas «
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van eldre egy il érkezni.

Allatorvos-csapatunk dsszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett t6bb mint
15 éves tapasztalataval seqgiti kedvence gyégyulasat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

HIRDESSEN
A VERESI KRONIKABAN!

Bdvebb informdcio:

veresikronika@veresegyhaz.hu

309304 831

(SONTKOVACSOLAS

Szampor Attila
Tel: 06 30 958 2205

Ezerkincs Eletm6d Centrum
Veresegyhaz, Fé it 59/emelet
www.ezerkines.hu

-

U SOSZOBA

Allergia? Megfazas? Kohogés? Natha?
Krupp? Ekcéma? Pikkelysomor? Asztma?
Nagy segitség az AREC soterapia.

SOSZOBANKBAN a sobanyak mikroklimajat utanozzuk,
a porlasztas eredményeképpen a levegében natir banyaso lebeg.
Hatasa megkérdojelezhetetlen.
Szeretettel varunk gyereket és felnottet egyarant a solevegore ©

Tel: 0670505 89 09

Ezerkincs Eletméd Centrum,Veresegyhaz, Fé t 59/emelet
www.ezerkines.hu

ORTOPED RENDELO FELSOGODON

Dr. Straub Akos ortopéd-, traumatologus,
altalanos sebész féorvos és sportorvos
» Mozgasszervi betegségek kezelése
« Gybgyaszati segédeszk6zok, gyogycipok felirasa
» Szemolcsok, anyajegyek és egyéb borhibak
hegmentes eltavolitasa
» Visszér és benétt korom hatékony kezelése
« Iziileti ultrahang vizsgalat
» Sportorvosi ellatas
« Térdiziilet hyaluronsavas kezelése ambulansan
» Csecsemdk és gyermekek ortopédiai sziirése
Egészségiigyi pénztarak szerz6dott partnere.
Akadalymentesitett rendel6
Rendelési ido: kedd: 16-20 oraig, szombat: 9-14 éraig
2132 God, dosika u. 29. * Bejelentkezés: 06 20 493 1593, 06 27 331 818
www.drstraub.hu

VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

v |
o

GYOGYGOMBA
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2015.08.04
Kedd

2015.08.06
Csitdrtok

WWW.DED

2015.08.08
Szombat

2015.08.11
Kedd

2015.08.13
Csiitdrtok

2015.08.15
Szombat

2015.08.18
Kedd

2015.08.20
Csiitdrtok

2015.08.22
Szombat

2015.08.25
Kedd

2015.08.27
Csiitdrtok

2015.08.28
Péntek

2015.08.29
Szombat

Kolbamleves bevert
Csrbonara spagetti

Tejszines meggyleves
Bacskai rizses his

Kinai csipds savanyi
eves
Rantott tarja burgonya
plirével

argon

kol
Lencsefozelek Stefania
vagdalttal

Zsenge zoldborsaleves
Rantott karaj
hagymas ecetes
burgonyasalataval

Kapros tokleves
Sonkas csirke rakott
burgonyaval

Zaoldség leves
Szaraz bab fdzelék,
silt sertés combbal

Lebbencsleves
Csipos csirke szarnyak
cole slow salataval

egi gomboc leves
aborso fozelék
Stefania vagdalttal

- khklierk:_ré:rlériuevu ;
ol s kruttonnal
Caircmi\j tokany
puliszkaval

Csirki
Mikos o

Csicseriborso leves
Barbecue-s sertéscomb
szeletek barna rizzsel

Bajor hagymakrém

leves
Székelykaposzta tejfollel

Tyiukhisleves
Harcsapaprikas
galuskaval

Betyaros zéldbableves
Zizapdrkélt
tarhonyaval

Rusztikus zoldségleves

Baconbe tekert csirke-

mell mustarmartassal,
steak burgonyaval

Bakonyi betyarleves
Szebeni apropecsenye
grill zéldségekkel

Frankfurti leves
Sertés paprikas
tésztaval

Tyukhus leves
Spendttal ﬁumo]r.
pulykamel
zoldségekkel

Gulyas leves
Vasalt csirkecomb
burgonyapurével

Sz016 leves hidegen
Csirkemell Dubary
modra parolt rizzsel

Husleves n
Tizdelt pulykacomb
szelet, lojasos

Laskagomba leves
Roston sult karaj
knédlivel, fiszer

Thai esirkeleves
Fiszeres csirke olivas
burgonyaval

ﬁﬂgﬁ@f&&mﬁmﬁg
116 g Rendelésfelvétel: 06 (28) 385 003 - 06 (30) 899 ¢

ﬂugu.sztus 3- ﬂugusstus 29

Cipoban siilt csiilok
fo as tejfollel

Ciganypecsenye
hasabburgonyaval

Baconbe gongyolt
csirkemell csa%:mé-
dés burgonya

salat.

Siilt hekkfilé citromos
barnavajjal,
paradicsomos rizzsel

Silt pulykacomb
szeletek kukoricas
rizzsel

Citromos borjumaj
céklas burgonyaval

Béros malacsiilt,
ival

Csabai karaj, stircelt
burgonyaval

Csirkemell tejszines
brokkoli martassal,
parolt rizzsel

Siilt oldalas tepsis
zoldségekkel

Rantott veld
hasabburgonyaval

Sords sertésgulyas

NYARI SOR AKCIO: BORSODI KORSO 290 FT; S

¥

Csirkemell steak
zoldfiiszeres martassal,
salataval

Gyimolcsis csirkemell
parolt rizzsel

Grill zoldségek csdben sttve

Joghurtos esirkeragu
puliszkaval

Zoldséges, fetas tésztasalata
tonhallal

Veronai csirke rizzsel

Ordogi csirkemell falatok
kukoricas rizzsel

Olasz kerti zildséges tészta

Pulykapérkalt parolt rizzsel

Sajtos panirozott halfilé
gorog salataval

Paradicsomos mozzarellas
esirke, plirével

Rakott zoldségek pestos-
Jjoghurtos martassal

Fuszeres cukkini

fozelek gyros hussal

Tarkonyos szarazbab

fozelék salt
kolozsvarival

Sargarépa fozelék
c;%abc fasirttal

Lencsefdzelek
Stefania vagdalttal

Sargaborso fozelék
virslivel

Paradicsomos ka
debrecenive

Szaraz bab fozelék,

silt sertés combbal

Karalabeé fazelék
roston csirkével

Sargaborso fozelék
Stefania vagdalttal

Lucskos kaposzta
hiisgombocokkal

Zsenge sargabab
féunl;ék virslivel

Zoldborsofozelélk,
takortojassal

TAROPRAMEN KORSO 390 FT

M es piskota
ﬁ szosszal
300 Ft

Narancsos-csokis
Eckler fank
400 Ft

Kokuszkrémes
palacsinta
350 Ft

Turos pite
300 Ft

Szﬂlde
palacsintaja
400 Ft

Dibs baklava
350 Ft

Mojito kehely
350 Ft

Kavekrémes diotorta
350 Ft

Makos nudli
400 Ft

Raffaello torta szelet
350 Ft



Dirdgos Julus

foto: Lethenyel Lodszlo




