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Miért terjedtek titoktartésra épiilé keleti kultuszok a Fldkdzi tenger széltében-hosszaban?
Milyen titkokat Griztel?

Esemeénynaptar

szeptember 18. 19 dra
Veres 1 Szinhdz bemutato:
Noi furcsa pdr
Vaci Mihély Mtvel6dési Haz
szeptember 19-20.
Kulturdlis Orékség Napjai

oktéber 3. 19 6ra
Vardzshangok koncert
Vaci Mihély Mtvel6dési Haz
oktdber 4. - Automentes Nap
_ oktéber 4.

Az Allatok Vildgnapja
Farkasokkal kocogo - Medveotthon
oktéber 6.

Aradi vértaniik napja
Széchenyi liget

oktéber 10. 9 éra
Suliborze - Mézesvolgyi Iskola
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Hogyan keriil fzisz istenné temploma Athénba, Itilidba vagy Pannonidba?
Miért vadoljak ket egyre tdbbszdr hedonista és véres orgidl tartisaval?
Milyen hatéssal voltak a veliik egyidds legelss keresztényekre?
Az el6adas e kérdéseket jarja korill a legdjabb kutatdsi eredményel és vitak segitségével.

Antalffy Peter térfenész
2015. szepfember 18. 19 orafol
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Az elmuilt évben alig volt olyan teriilete Ve-
resegyhdznak, ahol ne zajlott volna ttépi-
tés. Idénre elfogytak a megépitendd utak?
Sz6 sincs 16la, de az tény, hogy a beltertileti
uthal6zatunk tilnyomo része ma madr aszfal-
tozott. De van még teendd természetesen.
Szeptemberben megtorténik a Széchenyi
domb kortili utak aszfaltozdsa, Gtépités zaj-
lik a Borzsony utcaban és az Arpad tti lako-
hazakndl is van teendénk egy kisebb sza-
kasszal tobbek kozott. Lassan elérjiik a 100%-
os beltertileti szildrd burkolati dllapotot, ami
nagyszer( eredmény, de tudjuk, hogy ugyan-
akkor egy késébbi {itemben lassan gondol-
kodnunk kell a toébb évtizede ilyen-olyan
modon elkészitett utak feldjitasan is.

Es a jardaépitésekben.

Orommel jelenthetem, hogy sokak kérésére
és az onkormdanyzat régi vdgydra megvalo-
sul a Pet6fi utca rendérséggel szembeni ol-
dalan a jardaépités a F6 1t és a Hold utca ko-
zOtti szakaszon, els@ titemben. Ez most a
legéget6bb jardahidnyunk a piac miatt is.
Ezt a szakaszt és a tobbi fontos jardaépitési
feladatot is folytatni fogjuk.

A legnagyobb ttfelbontasos munka a Pa-
tak utcdra var.

A Patak utca teljes feltijitdsa hosszu tdvon a
varos rendkiviil fontos stratégiai érdeke. En-
nek els6 teenddje a csapadékviz-elvezetés
megolddsa. Itt a kozbeszerzés megindult,

INTERJU CSERHATI FERENCCEL, a Polgdrmesteri Hivatal Palyazati-, Beruhdzasi-, és Vagyongazdalkodasi osztalyvezetdjével

EPITKEZIK A VAROS

A 2014-es nagy és latvanyos tutépitkezések utan sokaknak
tiinhet Ggy, hogy idén kevesebb fejlesztés zajlik a varosban.
Arrdl, hogy ez valéjaban mennyire nincs igy,
Cserhati Ferenc osztalyvezet6 nyilatkozott lapunknak.

fejlesztés, ami varhatéan szeptember végét6l
indulé, a tervek szerint hdrom hénapos kivi-
telezést jelent. Jelent@s ttlezardsok varhato-
ak, amihez eziton is kérjik a lakossag
tiirelmét és megértését. Kiilon kertil6utvo-
nalakat nem jeloliink ki, de a Medveotthon
felé adunk majd ajanlott alternativ Gtvona-
lakat, illetve folyamatosan megoldjuk a
Patak-koz megkozelithet§ségét is.

Szinte az utolsé pillanatban az inditas
eldtt ledllt a Tajhaz felujitdsa. Mi ennek
az oka?

Még évekkel ezel6tt adtunk be pélyédzatot a
Norvég Alaphoz a F6 tti éptilet feldjitdsdnak
tdmogatdsdra, tekintettel azonban az ismert
okokra, erre nem kaptunk vélaszt, ezért
dontott ugy a képviseld-testiilet, hogy 2015-
ben oOner6b6l megkezdi az épitkezést.
Ugyanakkor idén tjra felcsillant a remény a
95%-0s tdmogatasra, ezt a lehetdséget ter-
mészetesen nem kivdnjuk elszalasztani,
ezért varunk az épitkezéssel. A Tdjhdznak
nevezett épiilet feldjitdsa elengedhetetlen az
épiils 4j templom kozvetlen kdrnyezetének
kialakitdsaban, ezért a ledlldsnak csupén a
pdlyédzati tdimogatds lehet6sége az oka.

A laikus szemlélé szamdra elképesztd
tempoban épiil viszont az Gj katolikus
templom.

Nagy oromiinkre a kivitelez6 tartja az ere-
detileg is tervezett {itemtervet. Rovidesen

alkotdsok és a bels6 épitészeti tervek. Ha
egyszertien akarnék fogalmazni, akkor az a
cél, hogy idén, a rossz id6 bedllta el6tt tetd
ald keriiljon az épiilet, hogy télen és ta-
vasszal a tervezett plinkosdi dtaddsra kész
legyenek a belsGépitészeti munkalatok is.
Nincs év Veresegyhdzon iskolaépités nél-
kiil az utébbi idgszakban. Idén is béviil-
nek oktatasi épiileteink?

Idén az EGYMI Szoé-fogad6 Iskola van f6-
kuszban. Dontétt az dllam, 400 millié forint-
tal tdmogatja az épitkezést, ehhez tesz
hozza 20 milli6 forintot és a majdani beren-
dezés drdt az onkormdnyzat. Szeptember-
ben indul a kzbeszerzési eljards és terveink
szerint év végéig alairdsra kertil a szerz8dés
is. Korszerfi, a tantermeken tul tornaszoba-
val rendelkezg, a specidlis igényeknek meg-
felels iskola épiil majd az Ujiskola utca 15.
szam alatt, amely a kovetkez$ tanévben
nyitja kapuit megsziintetve a jelenlegi szét-
tagolt allapotot.

Beszéljiink végiil a tervezés alatt 1évd be-
ruhazasokrol is!

Rengeteg minden van tervezés alatt, nyilvan
itt ma még konkrét megvaldsuldsi id6pon-
tokrél nem beszélhetiink. Csak a legfonto-
sabbakat emlitve, tervezziik a Lévai utcai
6voda korszerUsitését, a Széchenyi téri
6voda bdvitését, a volt Ontdde épiiletének
sportcsarnokka torténd atépitését, és ha mar
az iskoldknal tartunk, a Fabriczius Altaldnos
Iskola f6z8konyhéaval, étkezdvel, tornate-
remmel torténd bévitését. Ez utdbbi, tobb
iitemben megvaldsul6 beruhdzdssal az isko-
la el fogja érni az azon a telken lehetséges
maximdlis kapacitdsat és beépitettségét.

elsd tlitemben a Ponty utcdig valésul meg a kész az elsd szint, készililnek a mivészeti KovAcs PETER
KORSZERUSODO KOZVILAGITAS e

A terveknek megfeleléen zajlott Veresegyhazon az utcai kdzvilagitas kor-
szer(, energiatakarékos, LED technoldgiaju lampatestekre torténé cseré-
|ése. A tapasztalatokrol Cserhati Ferenc Beruhazasi osztalyvezetd szintén
nyilatkozott a Kronikanak.

Veresegyhazon szeptembertél a koltséghatékonyabb és korszeriibb
technologiaval vilagitjuk kozteriileteinket. Kérem, foglalja 6ssze a
megvalosulé projectet!

2013. év elején adtuk be a palyazatot, csak a miszaki tartalomra, vagyis a
lampak cseréjére lehetett palyazni. Ezért az a dontés sziiletett, hogy a 34
W-os, sokat fogyaszté és rovid élettartamu fénycsoveket cseréljuk. Megke-
feleltethet® hatasfoku parjat, amit a jelenleg is felszerelt, tiinyomérészt 14
W-o0s, 60%-0s megtakaritast jelenté lampakban talaltuk meg.

A 85%-0s tamogatottsagu projectben 218 utcaban a palyazatilag nyert
1766 darab lampatesten kiviil még tovabbi 77 db-ot cseréltiink ki. Mindez
a 100 milliés tdmogatasnak kdszénhetéen egy ltemben térténhetett meg
gyakorlatilag az egész varosban.

Sokan jelezték viszont, hogy a lampatestek cseréje utan ugy tinik,
csokkent a kozvilagitas hatasfoka.

A fénymérési jegyz6konyvek igazoljak, hogy a kozteriileten, az uttesten
ugyanolyan fényerésség van, mint korabban volt. Tekintettel viszont arra,

hogy ennek a technoldgianak gyakorlatilag \ "
nincs fényszennyezése, igy kétségtelen tény,
hogy oldalra, elére és hatra alig szorja a fényt, SZECHENYI
azt a megvilagitani kivant uttestre koncentralja. @
Ez is az elvaras, nem a magantelkek, hanem a koz-
terlletek bevilagitasa a cél 20-25 méteres oszloptavolsaggal
optimalisan mlkddtetve. Ugyanakkor annyiban jogosak az észrevételek,
hogy sok helyen az eltéré idében tortént oszlopallitasoknak kbszdnhetden
ennél tavolabb lehetnek oszlopok, vagy nem minden oszlopon volt eddig
sem lampatest. Ezért, illetve a specialis utviszonyoknak, vagy a névény-
zetnek koszonhetben lehetnek atfedés nélkili részek. Ezeket a jévében
kivanjuk felmémni.
Tehat varhato a bévités?
Azt hangsulyoznam ki, hogy most ez az elsé ttem volt, amiben attértink
egy csapasra egy modern, hatékonyabb technoldgiara. Ez egyértelmiien
siker, ezt a lehetéséget nem hagyhattuk ki. Evi 14 milli forintot takaritunk
meg a lampatestek cseréjével, amely 6sszeg lehetéséget nyuijt a felméré-
sek utan a helyi problémak kezelésére, a folyamatos fejlesztésre. A legkri-
tikusabb helyeken ezt révid idén bellil meg is tesszlik, mashol készitlink
kivitelezési koltségvetést és ha kell, akkor ott orvosoljuk a gondokat.
KovAcs PETER

2015. szeptember 3



i' §

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

157/2015.(VI.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a 2015. augusztus 20-i

kitiintetéseket az aldbbi személyeknek ado-

manyozza:

Fabriczius J6zsef Kozoktatasi Dijra:

e Csdkfalvyné Quarini Andrea 6voné

e Gyombolai Gyula kézépiskolai tanar

Sejtes Vendel Kozmitivel6dési Dijra:

e Kovdcs Laszlé népzenész

 Kvaka Ferenc véllalkozé (Iskolaszék tagja)

Lisznyay Szabé Gabor M(ivészeti Dijra:

e Mihdlydedk Barna népzenész, zenepeda-
gbgus

* Megyeri Laszl6 szobrdsz

Dardnyi Jozsef Kozszolgdlati Dijra:

e Papp Marianna élelmezésvezets

e Orosz Tiborné konyhai dolgozé

¢ Kecskés Sdndor a Helyi Valasztési Bizott-
sdg elnoke

» Nagy Monika bels§ ellenér

Szotdczky Jézsef Szocidlis és Egészségiigyi
Dijra:

* Vigh Eleonéra intézményvezetd

e Téth Janosné gondozd

186/2015.(VIL.29.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel&-testiilet tigy dont, hogy meg-

véasdrol a TP Komplex Zrt-t6l a Veresegy-
hédz 5785/132 hrsz-t ingatlanon felépiilg
30 lakdsos tdrsashdzbdl 5 lakdst a hozza
tartozo telekhdnyadokkal és gépkocsi par-
kolokkal egyiitt. A vételdr dsszege bruttd
81 031 438 forint, melyet két részletben kell
megfizetni:
e 1. részlet: 78 000 000 Ft 2015. julius 31-ig
e 2. részlet: 3 031 438 Ft a jogerds haszné-
latbavételi engedély és jelzdlogjog torlési
engedély megszerzését kovetGen. Elado
el6teljesitést elfogad.

2. A KépviselG-testiilet a kiaddsok fedezetét a
2015. évi koltségvetés altaldnos felhalmo-
z4si tartaléka terhére biztositja.

187/2015.(VIL.29.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul az EGYMI
iskola épités Oner6 csOkkentésére bruttd
150 000 000 Ft dsszegen. A beruhdzésbol sza-
baddad valt Gsszeg a fejlesztési tartalék
0sszegét noveli.

188/2015.(VIL.29.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet - mint alapité tag - tgy
dont, hogy a Veresegyhdz és Kornyéke
Szennyvizkdzm( Téarsulds 2014. évi besza-
molojét elfogadja.

189/2015.(VIL.29.) Kt. hatirozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul ,telepiilésfej-
lesztési céllal” - a tervezett elkeriil6 Gt mel-
lett véderdd telepitése céljdra - a Veresegyhdz
kiilteriilet, 065/197 hrsz-d, gyiimolcsos md-
Zsoltt6l 300 Ft/m?, dsszesen 89 700 Ft vétel-
dron, az ,ingatlan beszerzés eredeti elgirdny-
zat” terhére.

190/2015.(VIL.29.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Buda-Cash
Brékerhdz megsziinése kovetkeztében kd-
rosult nkormdnyzatok megsegitésére ho-

zott 31/2015. (III. 9.) szdmu Kt. hatdrozat telje-
sitésének elmaraddsardl szAl6 tajékoztatdast.

2. A Képvisel§-testiilet tudomdsul veszi, hogy
a felajanlott 50 milli6 forint tovdbbra is az
Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésének
szolidaritasi alapjdnak része.

191/2015.(VIIL.03.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul az ErdGkertes
beltertilet, 3908 hrsz-u, (természetben: 2113
Erdékertes, Lomb utca 21.) kivett beépitetlen
terlilet megnevezés(, 861 m2 alapteriilet( in-
gatlan értékesitéséhez Erddkertes Onkor-
mdnyzata részére, brutté 1 714 500 Ft, azaz
Egymilli6-hétszdztizennégyezer-otszaz forint
eladési dron.

192/2015. (VIIL03.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§ - testiilet a ,, Kozvildgitds korsze-

riisitése Veresegyhdzon a KEOP-5.5.0/A/12-

2013-0241 péalyézat keretében” targyu hirdet-

mény nélkiili tdrgyaldsos kdzbeszerzési el-

jardsban:

1.A JUKO Epitéipari és Szolgéltaté Kft., a
Kdabel Team Kft. és az Omexom Magyar-
orszdg Kft. ajdnlattevék benyujtott ajdnla-
tat érvényesnek, a lefolytatott kozbeszer-
zési eljardst eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljaras nyertesének a JUKO Epit&ipari
és Szolgdltatd Kft ajdnlattevd ajdnlatdt
hirdeti ki brutté 140 017 500 Ft-os ajanlati
arral.

193/2015.(VIIL14.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet 2015. augusztus 20-4n
Veresegyhdz Diszpolgdra posztumusz kitiin-
tet6 cimet adomdnyoz Harcos Gyorgy részére.

194/2015.(VIIL.14.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Pol-
gdrmestert a Nemzeti Sportkdzpontokkal
megkdtendd, a Sz6-fogado iskola épitésére
vonatkozé egylittmiikodési megéllapodds
alédirdsdra.

2. A KépviselG-testiilet felhatalmazza a Pol-
gdrmestert, hogy a beruhdzds megvalositd-
sdra kifrandé kozbeszerzési birdlébizott-
sdgdba 1 {6t delegaljon.

3. A beruhdzds megval6sitdsdhoz sziikséges
brutté 23 558 439 Ft-ot Veresegyhdz Varos
Onkormdnyzatdnak 2015. évi koltségvetése
eredeti beruhdzasi elGiranyzatként tartal-
mazza.

195/2015.(VIIL.14.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a hatdrozat mellék-
letét képezd a Veresegyhdz 0180, 0181,
0183/4 helyrajzi szamu foldrészletek telek-
hatdr-rendezésérdl szo16 valtozési vazrajz-
ban és megéllapoddsban foglaltak szerint
a Veresegyhdz 0181 helyrajzi szdmu ingat-
lan telekhatar-rendezéséhez hozzajarul.

2. A Képvisel6-testiilet hozzajarul tovabb4,
hogy a telekhatdr-rendezést kdvet&en kiala-
kulé megnovekedett teriiletd Veresegyhdz
0181 hrsz-4, kivett szemétlerako telep m-
velési agl, 6 ha 9914 négyzetméter nagysa-
gl ingatlanban Erdékertes Kozség Onkor-
ményzata 52576/69914 tulajodni hdnyad-
ban, Veresegyhdz Varos Onkormdnyzata

pedig 17279/69914 tulajdoni hdnyadban - a
korédbbi teriilethasznélat és tulajdonvi-
szonyok érintetlentil hagydsdval - rendel-
kezzen tulajdoni hanyaddal.

3. A Képvisel6-testiilet megbizza Dr. Papp Dé-
vid Jozsef egyéni tigyvédet a vonatkozd
megdallapodds elkészitésére, egyben felha-
talmazza a Polgdrmestert a haszndlati meg-
0sztdsi rajz és az tigyvédi okirat aldirdsdra.

196/2015.(VIIL.14.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja a jelen hataro-
zathoz mellékelt, a K6zalapitvdnynak a Bu-
dapest Kornyéki Torvényszék Polgdri, és
Kozigazgatdsi-Munkaiigyi Kollégium I. Foku
Szakdga 18.Pk.60.247/2004/44. sorszdmu
végzésben foglalt felhivés szerinti Alapité oki-
rata médositdsat tartalmaz6 Kozalapitvany-
rendelést mddosité nyilatkozatat, valamint a
Cnytv. 38. § (2) bekezdése szerint egységes
szerkezetbe foglalt alapit6 okiratdt. A médo-
sitdsok 2015. év mércius hénap 17. napjatél
kezd6d6 visszahat6 hatdllyal [épnek hatalyba.

197/2015.(VIIL.14.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6- testiilet felhatalmazza a Pol-
gdrmestert a ,,Patak utca csapadékviz elve-
zetés épitése” targyu kozbeszerzési eljards
meginditdsdra és lefolytatdsara, és kijeloli a
Kozbeszerzési Birdlobizottsag tagjait: Garai
Tamés jegyzd; Cserhdti Ferenc, PBVO osz-
talyvezetd; Jager Agnes pénziigyi osztaly-
vezetd
A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg jegyzd-
konyvvezetdje: Dr. Andriska Szilvia, koz-
beszerzési referens

2. A Képvisel6-testiilet a Patak utca csapa-

dékviz elvezetés épitése targyd beruhdzds

fedezetét brutté 184 150 000 Ft dsszegben
az aldbbiak szerint biztositja:

a beruhdzds koltségének 30%-dt bruttd

55 245 000 Ft-ot a 2015. évi koltségvetés

tartalékkerete terhére kell biztositani,

a beruhdzds koltségének fennmaradd

részét brutté 128 905 000 Ft-ot pedig a

2016. évi koltségvetés eredeti beruhdzdsi

el6irdnyzataként kell tervezni.

198/2015.(VIIL.14.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Pol-
garmestert a ,,Veresegyhdz Varos 2016-2017.
évi villamos energia beszerzése” targyu
kozbeszerzési eljards meginditdsdra és le-
folytatdsdra, és kijeloli a Kozbeszerzési
Birdl6bizottsdg tagjait: Garai Tamds jegyzd;
Cserhéti Ferenc, PBVO osztélyvezetd; Jager
Agnes pénziigyi osztalyvezetd;

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg jegyzd-
konyvvezet6je: Dr. Andriska Szilvia, koz-
beszerzési referens

2. A Képviseld-testiilet jovdhagyja, hogy a
2016-2017. évi villamos energia beszerzés
nett6 71 millié Ft-os koltségének fedezetét
a2016. és 2017. évi onkormadnyzati koltség-
vetés dologi kiaddsainak terhére az aldb-
biak szerint kell tervezni:

e a 2016. évi koltségvetés terhére bruttd
45 085 000 Ft értékben

°a 2017. évi koltségvetés terhére bruttd
45 085 000 Ft értékben.
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TAJEKOZTATAS
Ismételten tdjékoztatjuk a , Ligetek” Tisztelt Lakosait, hogy az 6nkormdnyzat a hazszamrendezésnek megfeleléen legyartatta
(a valtozasban érintett és a valtozasban nem érintett ingatlanokra egyarant) az egységes HAZSZAMTABLAKAT.
A hazszamtablak téritésmentesen (ingyen) atvehetdk iigyfélfogadasi napokon, a varoshazan, az Epitésiigyi Csoportnal
(F6 t 35. I. emelet 131, 132 és 135 iroda). Ugyfélfogadasi rend: (hétf6 8-12 és 13-18-ig, szerda: 8-12 és 13-16-ig, péntek: 8-12-ig)

Az aldbbi utcdk hazszamtabldi Erkel Ferenc koz Kertész utca Melddia tér

vehetdk at: Et(id utca Kodaly Zoltan utca Mosonyi Mihély koz

Arat6 utca Fényes Szabolcs utca Kodaly Zoltan koz Muzsikds utca

Bérdos Lajos utca Fészekraké utca Krénikds utca Rézsavolgyi Mark utca
Bakfark Balint utca Fészekrako koz Lisznyay Szab6 Gabor utca  Rézsavolgyi Mark koz
Bart6k Béla utca Harmonia utca Lisznyay Szab6 Gabor koz  Sportfold utca (paros oldala)
Bihari Janos utca Heged{i utca Liszt Ferenc utca Tuba koz

Danko Pista utca Huszka Jen6 utca Lehar Ferenc utca Tinddi Lantos Sebestyén utca
Egressy Béni utca Kadlmédn Imre utca Lehar Ferenc koz Zongora koz

Erkel Ferenc utca Kélman Imre koz Malom koz Zsuzsanna utca

Ismételten kérjiik a Tisztelt Lakosokat, hogy az ingatlan konnyebb beazonositdsa érdekében a hazszamtablakat
mielGbb vegyék at és rakjdk fel lehetileg a kapura vagy a kapubejaréndl a Kkeritésre, jol lathaté helyre!

ZSIGMOND LASZL0,

Veresegyhaz foépitésze kapta

,Az Ev Féépitésze Dij”-at!

Augusztus 27-én Miskolcon, a XX. Orszagos F6épitészi Kon-
ferencidn tinnepélyes keretek kozott adtdk at a Nagykanizsa
varos és az Orszdgos F6épitészi Kollégium dltal 2000-ben
megalapitott ,,Az Ev F6épitésze Dij -at.

Evente két kategéridban adomanyozhaté az elismerés. Az
Ev F6épitésze Dijat mindig aktiv f6épitész, mig a F6épité-
szi Eletmi Dijat a szakmadjat hosszu ideje gyakorlo, illetve

A
(\®)
S
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SULIRCRZE

Eletiink sordn szinte észrevétleniil hozunk kisebb-nagyobb
horderejti dontéseket. Mint akkor is, amikor reggel benytlunk a
szekrénybe és éppen azt a ruhdt vélasztjuk, amelyikben aztdn
remekiil érezziik magunkat (vagy éppen nem) a nap folyaman.
Dontéseink mindenképp meghatdrozzdk a tovabbi 1épéseinket,
még a hangulatainkat is.

Eletpélydnkat tekintve elsd, legfontosabb dontésiinket 14-15
évesen kellett meghoznunk, ami igazdn nem volt kénny( feladat
a kamaszkor viharos id§szakdban. Manapsdg sem az. A sziil6k-
nek sem. A legjobbat szeretnék a gyerekeiknek, hogy az egyre
tobb lehet§ség koziil azt az iskolat sikeriiljon vélasztaniuk, ami
a legjobban megfelel a csemete képességeinek, érdeklddésének,
amibdl nem csak meg tud majd élni, de a foglalkozasat szeretve
sikerélményekben is része lesz. Mi, a veresegyhdzi KINCS Ala-
pitvany dnkéntesei ezért hatdroztuk el, hogy valamilyen médon
segiteni fogjuk a gyerekek palyavélasztdsat. Ennek mar hét éve.
Azéta minden év §szén SULIBORZET rendeziink, ahol a Fétrol,
Vécrél, Budapestr6l, Godollérsl érkezd kozépiskoldk bemu-
tatkozdsa mellett pdlyavalasztdsi tandcsaddsokkal igyeksziink
az idelatogatd didkok és sziileik szdmadra a lehetd legtobb infor-
madcioét dtadni, hogy ezek birtokdban a lehetd legjobb dontést
tudjak meghozni. Igy lesz ez idén is!
2015. oktéber 10-én szombaton 9 és 14 éra kozott
varunk minden érdekl&dé didkot és sziileiket
a hetedik SULIBORZE rendezvényre .
Helyszin: Mézesvolgyi Altalanos Iskola auldja
(Veresegyhdz, Mogyorddi tt 5-7.)
A program ingyenes.
Koszonet érte az onkénteseknek és a KINCS Alapitvdny tdmogatoinak!

@ @ PIACTER
Prgge® @

GAMESZ

@ @itoen
omnie

*Déri Imréné Teri
Bioboltja Veresegyhaz

nyugdijba vonult f6épitész kapja. Idén nagy oromiinkre
Zsigmond Laszl6 okleveles épitészmérnok, Veresegyhdz,
Rdcalmads és Matészalka varosok f6épitésze ,,Az Ev F6épi-
tésze Dij”-ban részesiilt, az indoklast idézve: , kimagaslo
épitészeti, épitdmiivészeti, féépitészi munkdjdért, a nagy-
kozségbdl vdrossd vdlo Veresegyhdz telepiilés épitészeti ar-
culatdnak kialakitdsdban végzett meghatdrozo szerepéeért,
a szakmai kozéletben betdltitt aktiv oktatoi és tdrsadalmi
szerepvdllaldsdért”.

Mi veresegyhdziak, akik naponta hasznaljuk és csodéljuk
szép épiileteit, §szintén gratuldlunk a megérdemelt elis-

meréshez! KovAcs PETER
A 2015-6s dijazottak (bal oldalon Zsigmond Laszlo)

(felhaszndlt forrds: www.epiteszforum.hu)
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2015. AUGUSZTUS 20-AN
VAROSI KITUNTETESBEN RESZESULTEK

az alabbi személyek:

(sakfalyyné Quarini ~Andrea 4 : i Kovies Lasglo
i ovoné . \ népzenész
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij) i (Sejtes Vendel Kézmiivelodési Dij)
"N i ||

JH arcos Gyirgy képviselo
(Veresegyhaz Diszpolgara posztumusz kitiinteté cim)
A dijat felesége Harcos Gyorgyné veszi at.

Gyombolai 9 yitla

] _ ! Kvaka Ferenc
" kézépiskolai tanar _ O (PP vallakozo, az Iskolaszék tagja
(Fabriczius Jozsef Kozoktatasi Dij) (Sejtes Vendel Kozmivelodési Dij)

Uigh Eleondra
intézményvezeto
(Szotaczky Jozsef Egészségiigyi

Megyeri Liszly

szobrasz

Nibdlydedf Barna

népzenész, zenepedagogus
(Lisznyay Szabo Gabor Miivészeti Dij)

Kecskés Sdndor
a Helyi Valasztasi Bizottsag elnéke
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

(Lisznyay Szabo Gabor Miivészeti Dij)

és Szocialis Dij)

3\[{;@ Nonika
S "
elso ellenor

(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

BN A NTY -\

Gratuldlung mindnydjugnaf!
Gyombolai Gyula egy késdbbi idépontban vette it a dijat.
Az iinnepi miisorban kozremiikodtek:

Csik Laura zongora, Vanké Istvdn vers, Illyés Zsanett ének

e[l
Fenosne
gondozo
(Szotaczky Jozsef Egészségiigyi
és Szocialis Dij)

Orosg Tiborné
konyhai dolgozo

(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)
o

Papp N arianna
élelmezésvezeto
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)
i S TS o
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a Giddlls COOP Srt.
Veresegybazi drubazanak
Kollektivdja

| I—

Nagy Jozsef
. ]

27

Erds Tstvan

Kisdf Peter

Pethes Gyirgyné

2 N

Serf6zé Zoltan és Téth Laszloné egy késébbi idépontban vette at a dijat.

BN C /¢ Do/l 7 0 Didins S

Hosszu percekig tart6 vastaps volt a ki-
sérete augusztus 20-an a diszpolgdri
cim dtaddsanak. A Harcos Gyorgynek
posztumusz adott elismerést 6zvegye,
Harcos Gyorgyné, a Kéz a Kézben On-
kormaényzati Ovoda vezetGje vette t. Ve-
le beszélgettiink az elhunyt képvisel6rdl.
Aligha van bdrki is a varosban, aki vitat-
nd, hogy jogos a telepiilésért tobb mint
40 évet dolgozé Harcos Gyorgy diszpol-
gdri cime. Sokan szerették, a temetésén
is Oriasi tomeg biicsuzott tdle.

Amig élt, § kapta ezt a szeretetet, amidta
nincs koztlink, magam is érzem, hogy
milyen sokan becsiilték mély emberségé-
ért, tisztelték odaadé munkdjaért, mind-
azért, amit a varosért tett.

Gyakran volt otthon is téma Veresegyhaz?
Mindig. Amig aktivan dolgozott szinte alig
tudott a csalddjdra id6t szakitani. Minden
lehetséges szabadidejét Veresegyhdzra for-
ditotta, sokszor lattam rajta azt is, hogy
hazahozta a gondokat, ragédott, topren-
gett a lehetséges megolddsokon. A nyug-
dijba vonuldsa utdn tobbet tudott szerettei
korében lenni, de ekkor sem volt kérdés,
hogy ha a véros érdekében tehetett vala-
mit, akkor azt kotelességszertien meg is

tette. Ugyanakkor el kell mondanom, hogy
nagyon szerette a csalddjat. Gondoskodott
rélunk és sziileirdl is, amikor rdszorultak.
Borzasztéan varta az unokdjét, akit csak
éppen megismerhetett.

Ki tudott kapcsolddni?

Az otthon légkore ldthatéan megnyug-
tatéan hatott rd. Nagyon szeretett kertész-
kedni, a sz616k telepitése, gondozésa és a
gytimolcsfék iiltetése kedvenc id6toltése
volt. De ha az id6 a hazba kényszeritette,
akkor segitett a hdztartds mindennapjai-
ban is. Kedves munkdja volt a mogyord és
diétorés. Sokszor természetesen tele volt
a padl6 a héjakkal mire hazaértem, de
bércsak ma is igy lenne. Es természetesen
ott volt a foci. Mindig meccset nézett a
TV-ben és parlamenti kdzvetitést. Nagyon
érdekelte a politika és a sport.

Mindig mosolygds, mindenkivel szo6t
ért6 embernek ismertiik meg.

Ilyen volt, a gondjait nem vetitette 4t mé-
sokra, rank sem. Soha nem dicsekedett az
elért eredményeivel, megvaldsult kezde-
ményezéseivel, ugyanakkor lattam rajta,
hogy a védrosban, vagy a kornyezg telepii-
léseken jarva mennyire biiszke a megval6-
sult fejlesztésekre, legyen sz6 a tdrsa-

dalmi munkdk eredményeir6l, vagy az
egykori GAMESZ épitkezéseir6l. Minden
egyes veresegyhdzi kozéplilet épitést ugy
szeretett, mintha a sajat hdza b&viilt volna.
Oriilt volna a kitiintetésnek?
Biztos vagyok benne, hogy nagyon boldog
lett volna, ha megélheti, hogy a véros igy
koszoni meg a munkéjét, de talan még en-
nél is tobbet jelenthetett volna neki a pol-
garmester 50 éves jubileuma. Az 50 év
nagy részén ugyanis nagyon kozeli mun-
katdrsak voltak, mindig, minden koriilmé-
nyek kozott tdmogatta Pasztor Béla terve-
it, 6szintén sajatjanak is vallotta az irdny-
vonalat. [lyen ember volt, tisztességgel vé-
gezte a munkajat és masok sikereinek leg-
alabb annyira oriilt, mint a sajatjanak. Itt
szeretném elmondani, hogy a csaldd ezu-
ton is nagyon koszoni a varosnak, hogy
ebben a formdban is elismerte Gyuri mun-
kdjat.
Van olyan épiilet, ami ra emlékezteti?
Veresegyhdzon? Az 0sszes épiilet, jarda,
ut, az onkormdanyzat, minden. Hiszen
mindenben részt vett, minden, ami a ko-
zért tortént, réla is szolt. A csaldd mellett
a vdros volt az élete.

KovAcs PETER

2015. szeptember
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Sokan voltunk az iinnepi programon

Pasztor Ildiké énekelte
a Himnuszt

A Hagyomdany6rz6 Népi Egyiittes
aratéomiisora Maczko Madria énekmtivésszel
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Az alapkdletételt kovetGen azonnal elkezd6dott az Gj templom
épitése. A kivitelezés egész nydron meglepd tempdéban folyt,
pihendnapot is alig engedve az egyre magasabban dolgozd6k-
nak. A napok alatt feldllitott daru folyamatosan dolgozik a
bdmész gyerekek nagy dromére.

A templomba, az ablakok kozotti térbe késziil a tizenkét apos-
tol szobra, aminek tervezésére Konkoly Gyorgy szobrdszmi-
vész kapott megbizdast. Lelket gyonyorkodtetd, mégis embert
prébalé kihivas ez kiilonos tekintettel a nagyon rovid idére.

Arra voltunk kivancsiak, hogyan 4ll a szobrok megformaélasa?
Latogatasomkor a felesége, Veress Enéh mtivészng egy 1étran
allva javitgatta az agyagmintdt, majd vizet permetezett a majd-
nem kész szoborra. A kiszdradéas ellen a fejet 6v6 textilt ké-
résem nélkiil levették én pedig dmulva néztem a folém
magasodd, tekintetében elszdntsdgot és kétkedést egyarant
tiikroz6 Jakab apostol arcat.

»Tudtam, hogy a szobrokat egyediil nem tudom megmunkalni,
erre a kornyéken €16 szobrasztdrsakat kértem meg, igy hatan dol-
gozunk a feleségemmel egyiitt. Az fel sem mertilt, hogy idegen-
bél hivjak bérmunkdasokat. A terveket én készitettem el, ehhez
sokat olvastam, kutattam. A leirdsokbol kirajzol6dott szdmomra
az apostolok karaktere és tigy érzem, hogy sikertilt is visszaad-
nom az egyéniségiiket. Mindenki két-két szobrot mintdz meg.
Az elsé korrel igen jol dllunk.”

A Konkoly Gyorgy altal elkészitett 50 cm-es gipszforméat min-
degyik miivész megkapja. Tiz egységre kalibralt méré mutatja
szamukra a részleteket. A minta elkészitéséhez az oszlop for-
majat kovets fabol késziilt keret nytjt segitséget és tartja a
majd 4 mézsa agyagot. Ehhez is haszndlnak ugyanugy tiz
részre osztott mércét, de ez mar tobb mint kétméteres. Ha a
minta kész, 2 mézsa gipszbdl készitik el a negativot, amit végiil
miikGvel kiontenek. Az elkésziilt szobrokat nem akarjak telje-
sen lecsiszolni, hanem kissé rusztikus feliileteket hagynak.
,Finom plasztikdk ezek, amikbdl a kovet megmunkdlo szer-
szdm nyomai kisejlenek” - mondja a m(ivész.

,Enéh majdnem kész, Ilés-Muszka Rudi és Bdjte Horvdth Istvdn
a negativ levétele el6tt dlinak, Mddy Péter és Siitz Zoltdn teljesen
elkésziiltek, 6k mdr a gipsz negattvokat is levették. En vagyok
még soron! Ha igy haladunk, mindenki elkésziilhet a mdsodik
szoborral is oktober végéig, és ha az idd engedi valamennyi szo-
bor éntését is el tudjuk végezni. 2016. mdrcius végeéig a szobrok

2z »

a helyiikre keriilhetnek és johet az orgonaépito.

A templombelsé terében a talapzatbdl kiemelkedd oszlopok
elé egy méteres posztamensek késziilnek, a szobrok ezeken
kapnak helyet. Bar épitészetileg kiilon elemek, feldllitva egy-
masba simuld szerves egységet alkotnak a szobrészat, az épi-
tészet és a statika harmonikus egységét.

Beszélgetésiink kozben Konkoly Gydrgy név szerint szélitja
meg a munkaasztalon két sorban 4ll6 alakokat és gy mesél.
Szeretettel, hozzaértéssel teli biiszkeséggel.

MOHAI IMRE
_ MEGHIVO
A FELNOTT KATEKUMENATUSBA
HOVA?

A katekumendtus nem valami 4j taldlmdny.
Mar a kereszténység kezdetén, az Gsegyhdzban kialakult az
az ,intézmény”, illetve gyakorlat, ami a megtérést segiti és
a szentségek (keresztség, els6aldozds, bérmélkozds) vételére készit
fel. Beavat a Romai Katolikus Egyhdz hitébe, hitéletébe, liturgikus
életébe, kiildetésébe, szolgalatdba és kozosségébe.
MIERT?

HA mar gyerekkorodban megkereszteltek, de nem volt alkalmad
a hitrdl mélyebb ismereteket szerezni és mélyebben megélni...
HA nem vagy megkeresztelve, és keresi a szived Istent,
de nem vagy benne biztos, hogyan indulj felé...

HA felnéttként hiteddel kapcsolatban kérdésekkel taldlkozol,
amit nem mersz mdstdl megkérdezni...

Akkor szeretettel hivunk ebbe a csoportba,
ahol (jobban) megismerheted Istent és a keresztény élet teljességét
a Rémai Katolikus Egyhdz szeretetkzosségében.
HOGYAN?

Kotetleniil beszélgetve, kozosségben, §szintén, nyiltan.
MIKOR?

Taldlkozoéinkat kedden esténként tartjuk
19.15-t61 20.30-ig a Szent Pio Otthonban (Veresegyhdz, Fg ut 93.)
JELENTKEZNI LEHET
Molndr Zsolt plébdnos atydndl a +36 20 9104509 telefonszdmon,
szeptember kozepéig.

-
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UJABB ASATASOK
A KATOLIKUS TEMPLOMBAN

Immar két esztendeje, hogy vdrosunk barokk-kori templo-
madban a régészek megtaldltdk a kozépkori templom alapfalait,
épitészeti részleteit és a 18. szdzadi kis sirboltot. A feltaras
révén sikerlt tisztdzni az egykori hajlék kiterjedését, épitési
periodusait, de tobb kérdés is felmeriilt, melyekre csak tn.
kiegészitd kutatds sordn kaphattunk vélaszokat.

Az Gjabb 4satdsra augusztus végén Batizi Zoltdn vaci régész
vezetésével Keriilt sor. Eredményeként sikertilt megtalélni a
kozépkori templomot és a mellette volt temet6t korbe vevd fal
részletét, amelynek mérete és falazdsi technikaja egészen ko-
moly, szinte védmiszer( épitményre enged kovetkeztetni.
A fal kibontott részlete éppen a barokk épiilet f&bejarata alatt
huzoédik. A kutatédrokbdl nagy mennyiség( szérvanycsont is
el6kertilt, aprébb fémleletekkel és egy kozépkori eziistpénzzel.
A maésik érdekesség, hogy a 14-15. szdzadi hajlékban Gjabb
bolygatatlan temetkezési szint kertilt el6.

A kozépkori sirok mellett meglep6 médon egy 18. szdzadi
Gsiink sirja tarult fel, rézszegekkel kivert diszitésti koporséban.
Bizonyos, hogy 1720-60 kozott temethették ide, abban az
id6szakban, amikor a kriptdban nyugvé két plébdnost is.
Alighanem médos ember - valdszintleg férfi - lehetett, mert a
labén j6 dllapotban megmaradt bér labbeli volt.

A varos onkormanyzata dltal tdimogatott dsatdson a véci Tragor
Igndc Muizeum részérdl Batizi Zoltdn régész és Hostyinszky
Attila restaurdtor, Veresegyhdz részér6l Varga Kadlman torté-
nész dolgozott. Segitdik voltak Kovacs Péter, a Veresi Kronika
f6szerkeszt6je, valamint Szalai David és Takdcs Richard régész
egyetemi hallgaték. Munkéajukért koszonet!

VK

57| KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
JANSS) SZEPTEMBER 19-20. « VERESEGYHAZ

A Kulturélis Orokség Napjai (KON) Eurépa legjelentésebb, szakemberek
és onkéntesek bevondsdval lebonyolitott épiiletldtogatd és épiileteket
sétdkon bemutaté hétvégéje. Az Ordkségnapokat minden év szeptem-
berében tobb mint 50 orszdgban rendezik meg. Az épitett 6rokség ezen
iinnepén olyan torténelmi épiiletek és helyszinek nyitjdk meg kapuikat
ingyenesen a latogatdk el6tt, melyek az év tobbi napjdn zdrva tartanak
vagy csak a tarsadalom bizonyos rétegei szdmadra hozzaférhet6k. Magyar-
orszag 1999 6ta vesz részt a mozgalommad terebélyesedett kezdeményezésben,
ma madr tobb szdz helyszinnel. (A programokrdl a www.oroksegnapok.hu
honlapon lehet tdjékozddni.) Veresegyhdz idén mésodszor kapcsolédik
be az Ordkségnapok rendezvényeibe.

* kK

__ROMAI KATOLIKUS TEMPLOM, A KORABBI

ES UJABB REGESZETI FELTARASOK MEGTEKINTESE
A teleptilés F6 titja mentén 4ll6, miiemlék r.k. templom egyhajos, kozép-
tornyt, Migazzi Kristéf vaci piispok dltal 1778-ban copf stilusban emelt
épiilet. A templombelsé tervezett feldjitdsat megel6z6en 2013-ban régé-
szeti kutatdsokra kertilt sor, s a feltdrdsok révén elékertiltek a kozépkori,
gotikus jegyeket mutato, illetve a 17. szdzadi templom falai. Az irdsos for-
rasokbdl mar ismert kordbbi templom a Migazzi-féle hajlék helyén, azzal
90 fokos szoget bezdrva 4llt, szentélye pedig a sekrestye helyén volt. A ré-
gi templom alatt taldltak egy boltozott kriptdt, melyben két 18. szdzadban
elhunyt plébdnos nyugszik. Az el6kertilt épitészeti és régészeti leletek moé-
dositjdk a templombelsé helyredllitdsdnak programjat és az uj terv be-
mutathatéan 6rzi meg a feltdrdsokat.
A latogatdkat felvaltva fogadjik és vezetik: Nagy Laszlo épitész, Varga
Kalman torténész és Takdcs Richdrd régész egyetemi hallgato.
Taldlkozas a r.k. templomnadl (F6 1t 93.), csoportvezetés mindkét nap
10-18 6ra kozott folyamatosan, az érdekléddk szamdtol fiiggden.

* kK

MAGYAR KINCSEK PORTAJA
A F& Gt 116. szam alatt 4ll a veresegyhdzi Katonai Hagyomdany6rzs Egye-
siilet kozel szdz esztenddvel ezel6tt épitett hdza, mely tajhdzszer kiala-
kitdsaval a helyi paraszti hagyomdnyok 6rzdje is. Az €16 porta a multbéli
¢letmdéd bemutatdsa mellett a Kulturalis Orokség Napjain a telepiilés
multjaval kapcsolatos katonaemlékek kidllitdsdval és mds ,,vendégmarasz-
talokkal” is vdrja a ldtogatdkat.
A portit bemutatja: Vastag Andrds, az Egyesiilet elnoke.
Taldlkozds a portan (F6 1t 116.), csoportvezetés mindkét napon 10-18
ora kozott folyamatosan, az érdekl6ddk szamatol fiiggden.

A hellvenhél éves bakfis
Eppen a sziiletésnapjan talalkoztunk. Kicsit moérikalta
magdt, majd nyakamba ugorva fogadta a sziilinapi
jokivansdgokat. ,,Vendégeket vdrok, szaladok, f6zok
nekik valamit” - mondja. En meg csak irigykedni tudok,
mert remek haziasszony. Néha elcsipiink egy jo gulyas-
levesét vagy lecsdjat, hdt az mennyei.

A vérosban gyakran taldlkozhatunk vele tenyérnyi szok-
nyaban, amiben nemcsak messzir6l néz ki bakfisnak.
Olyan, mintha egy balett-tdncosnd volna tiitiiben.

& Mezei Méria, a Vadkacsa tenisz-klub tulajdonosa.
Az élete a tenisz. Ezért is épitett teniszpdlyat, ahol a
napjai nagyobb részét tolti. Rengeteg a hddoldja, akiket
a kiilonleges egyénisége és a tenisz szeretete hiv a voros
salakkal felszért palydkra. Ha a klubban van, tobbnyire
viddm, a kacagdsatdl hangos az Ivacsi-té kornyéke,
hangja Uszik a vizen. Neki a falatnyi teniszszoknya a
munkaruhdja, hiszen csak pillanatokra megy valamit
elintézni, aztan siet vissza a szentélyébe.

Hetente tobbszor jatszik kétérds meccseket kiilon-
boz6 paros tarsasaggal, mégis barmikor kész arra,

hogy beugorjon egy partira, ha hidnyzik valaki egy csapatbdl.
Megbizhat6 jatékos. Hihetetlen reflexszel ér utol szinte minden
labdét és remek tenyereseivel komolyan megleckézteti ellenfeleit.

Ennek ellenére § is vét hibat. ,,Buta tyik!” - kidltja
magdanak, ha elront egy {itést, de partnerét soha
nem ostorozza egy-egy rossz megoldas mi-
att, hanem elnéz&en mosolyog, vagy inkdbb
batorit.
Huszonkét éve nyitotta Veres elsd teniszpdlydjat.
Csak tervezte, de sohasem volt elég forrds arra, hogy a
harom pélya akdr csak egy részét befedje, hogy télen is le-
hessen jatszani. , Tzdod mikor lesz milliomos egy te-
niszklub tulajdonosa?” - kérdezte egyszer. ,,Ha
elétte millidrdos volt!” - magyardzza nevet-
ve. ,.Ez a pdlya elnyelt egy pesti lakdst meg
egy lizletet. De megérte!”
Hiiséges férje sohasem teniszezett. Csak irta
a konyveket és megaddan asszisztalt felesége hobbi-
jéhoz. Remek par 6k, kedves, rokonszenves, elkotele-
zett emberek. Az hogy Marika ennyi idGsen
Vb (e ilyen kival6 kondiciéban lehessen, kozos érde-
vy 149 miik. Isten éltesse mindkettdjiiket.
Grafika: Veréb Gsilla -i-e
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SIKERES NUN EXPEDICIO

Kicsit faradtan, kicsit kimeriilve, Kicsit lazasan, az utazas soran elkeveredett
hegymaszo felszereléseket tartalmazé csomagok nélkiil, 2015. szeptember else-
jén visszaérkezett az indiai 7135 méteres NUN csticsat szerencsésen megmaszo
expedicid, koztiik Dr. Szasz Laszlé hegymaszonkkal.

Gratuldlok a teljesitményetekhez. Min-
den 1gy sikeriilt, ahogyan azt megter-
veztétek?

Nagyjabdl ugyanaz tortént, amire szami-
tottunk. A hegyen ott minden tokéletesen
mikodott. Az oda 1t, a vissza tt, a hegyre
eljutni és onnan visszajutni, az némi ne-
hézséget azért rejtegetett még magaban.
Ezeket ott helyben kellet megszervezni.
Utazasotok rendben volt?

Szerencsésen megérkeztiink Isztambul-
ba, majd Delhibe. Itt ,felvettiik” az Gssze-
koté tisztiinket, aki az 1t teljes idGtar-
talma alatt veliink mozgott. A mi felada-
tunk volt az ellatdsarél gondoskodnunk,
ezért még plusz szakdcsot is kellet fogad-
nunk. Mi nem kértiink a f6ztjébél, megol-
dottuk magunknak.

Delhiben a repiil6téren eltoltétt éjszaka
utdn, reggel repiiltiink tovabb a 3500 m
magassagban taldlhat6 Léh varosdba. Meg-
érkezésiink utdn a repiil6téren lépten-nyo-
mon szervezd emberekbe botlottunk, akik
fuvarozast és szallashelyeket ajanlottak,
persze igen dragan a szallashelytél kapott
jutalék reményében. Két kisbuszt sikertilt
elfogadhat6 dron bérelniink, ezek vittek
Léhbe csomagjainkkal egyiitt. Ott aztdn
csoportokat alkottunk, egy ember vigya-
Zott a csomagokra, a tobbiek pedig szét-
széledtek, elmentek érdeklédni, informé-
cidkat gytjteni elfogadhat¢ szélldsrol. Aki
a legjobb ajdnlatot talalta, abban a széllo-
dédban foglaltunk szobat. A széllashely el-
foglaldsa utan folytattuk a felderitést, hogy
hol lehet a hidnyzé élelmiszereket és fel-
szereléseket beszerezni, valamint fuvarost
talalni, aki a hegy labdhoz sz4llit benniin-
ket. Ez egy kicsit nehézkes volt.

Hogyan zajlott az akklimatizacio, felké-
sziilés a tobb mint hétezer méteres ma-
gassagra?

Az akklimatizdciénkat el6re megtervez-
tiik, mert a szervezetnek legalabb egy hét-
re van sziiksége, hogy letermelje a plusz
vOr0s vérsejteket. Fokozatosan masztunk
egyre magasabbra 3500 méterr6l 6000
méterig és toltottiink el egyre tobb id6t
egy-egy magassagon, hogy szervezetiink
alkalmazkodjon. Itt nem az volt a cél,
hogy kifdradjunk, s6t nagyon vigydztunk
szervezetlink energiakészleteire! Aztadn

visszamentiink, és kezdtiik a felkésziilést
a cslics megmasz4sara.

Milyen volt a csticsmdszas?

Miutdn teherhordok segitségével felpa-
koltunk a 4000 m magassagban taldlhaté
eldretolt alaptdborba, elhelyezkedtiink és
megbeszéltiik a tovabbiakat. A Himaldja
hatdsdnak kovetkeztében, itt a héhatdrok
magasabban vannak, mint példaul az Al-
pokban, mi még 4000 méteren nem talal-
koztunk héval. Mdsnap felmdsztunk az
5500 méteren kialakitott C-1-es tdborba,
oda felvittiik a konny( sétrakat, egyet
aludtunk, és masztunk tovabb a 6400 mé-
teren taldlhat6 C-2-es taborba. Itt kett6t
aludtunk. A satrainkat mér ott is hagytuk,
majd vissza az alaptaborba pihenni, ener-
giakészleteinket feltolteni. Itt két napot pi-
hentiink, ettiink, ittunk, és csak ezek utan
indultunk a NUN megmdszdsdra.

Elég sok csapadék hullott, ami az alap-
tdborban kisebb dradést is okozott, a ma-
gasabb részeken pedig ho esett, ami azért
rizikoval is jart.

Visszamdsztunk 6400 méterre a C-2-es
tdborba és augusztus 16-dn reggel 5 érakor
indultunk a varva-vart csticsmaszasra. Az
alig tobb mint hétszdz méteres szintkii-
16nbség(i utat, hét éra alatt mdsztuk meg.
A csticson nem toltottiink tul sok id6t, és
sajnos a felh@s idGjdras miatt sem lattunk
tdl sokat. Siettiink vissza, hogy minél ha-
marabb az alaptaborba érjiink.

A csapat mennyire maradt egységes?
Teljesen. Végig egyiitt mozogtunk. A csucs-
ra végiil is csak négyen mdsztunk fel, tob-
ben az el6késziileti mdszdsok utdn gy é-
rezték, hogy szervezetiik nem tud alkal-
mazkodni a koriilményekhez, ezért le-
mondtak a cstics megmaszasarol.
Milyen hatdssal volt a magassag a szer-
vezetedre?

J6 er6ben érkeztem, az el6készit§ turd-
kon is megeréltetés nélkiill mozogtam.
Sokat tortem el6l az utat. Hatezer méte-
ren aztdn minden megvéltozott, nem ki-
vantam az ételt, az olvasztott ho illatdtél
mar émelyegtem, alig tudtam taplélékot
magamba er6ltetni, pedig tudtam, hogy
nagy sziikségem van az energia p6tldsdra.
Ez megyviselte a szervezetemet, csokkent
az erénlétem.

g
T T

Még az alaptaborban

Utban a cstics felé

Mar majdnem a csticson

A tdrsaim ezt tolerdltdk, és a csucsma-
sz4sndl keveset Kkellett a ,,havat tornom”,
hogy ne faradjak ki tilsdgosan.
Tervezel hasonlé utat a kozeli jovoben?
Egyel6re nem. Ezzel az tttal tokéletesen
meg vagyok elégedve. Oriilok, hogy sike-
riilt, és eztton is nagyon koszondm a
varos 6nkormdnyzatanak és a barataim-
nak az anyagi tdmogatdést, a batoritast.
Tervezel képekkel illusztralt beszamo-
16t az Gtrél2
Igen, melyrél minden érdekl6dét értesi-
tek. Csak kell egy kis id§, amig a tobb
mint 2400 db fényképet és élményeimet
elrendezem.
Gratuldlok még egyszer és j6 pihenést!
BARANYO CSABA
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VERES TERMALVIZENEK ROVID TORTENETE III.

(A Kronika eldzé havi szamaiban Pasztor Béla polgarmesterrel késziilt riport folytatasa)

Nem volt pénziink fiirdére, utakat kellett épiteniink és a
csatorndzds is hatra volt még.

A 90-es években eljott hozzdm Csontos Lajos és felvetette,
hogy a meleg vizet f(itésre hasznositsuk. El is vitt Hodmezg-
véasarhelyre, hogy megmutassa az ott mar m@kods rendszert.
A négyemeletes hazakbdl 4ll6 lakétomb kozepén 1évE hicse-
rél6 telepre mentiink, ahol 40 cm atmérdjd csovek fekiidtek
1000 m?-es teriileten. Ez volt a technoldgia, amit nem tartot-
tam kovetésre méltonak. Honapokkal késébb német példaval
jott el hozzam, egy radidtor-szerd h6cserélt mutatott, ami
akkor azonban COCOM:-listds termék volt. Nem konnyen, de
behozattuk és 1991-ben mar ezt a rendszert haszndltuk, amit
unio6s palyézattal fejlesztettiik tovdbb. Meg is indult a bucst-
jards hozzank.

Ugy tudom, hogy a MOL végzett kutaté furasokat. Ezek mi-
lyen eredményt mutattak?

Ezeket nem tudtuk hasznositani. Nem meleg vizet, hanem
gazt kerestek, ez mésfajta technolégia. Azt viszont mar meg-
tudtdk a szakemberek, hogy egy karszt mez§ van alattunk, a
mészkdben, barlangokban van a viz, amik egymédssal kapcso-
latba hozhaték, dsszejdtszanak. El is nevezték a tertiletet Vi-
segrad-Veresegyhdz-i karsztnak.

A vildg, a kornyezetlink védelmének az érdeke a felhozott viz
visszasajtoldsa. A 2. sz. kut ezért késziilt.

A kut helyét magunk jeloltiik ki. B6vizd, 200 liter/perc ka-
pacitasu kutat nyertiink, mégis inkdbb a lehtilt viz visszater-
melése mellett dontottiink. A geoldgusok kikototték, hogy a
kutak kozott biztositani kell legaldbb 800 méteres tdvolsdgot.
A 3. sz. kit ezért keriilt a MISSZIO el6tti teriiletre, kozel a
hasznosit6é intézményekhez. A 4. sz. kit a varoson Kiviil, a
Patak utcdban kifejezetten a nagy GE és a paradicsom-hajtaté
flitGenergia elldtdsara késziilt.

A 2000-es években az akkori kormdnyzat jelentds Ossze-
gekkel tdimogatta a fiird6k épitését, a meleg vizre épiild tu-
risztikai fejlesztéseket. Miért nem hasznaltuk Ki ezt a lehe-
toséget?

Ahogy mdr emlitettem, nem voltak ttjaink és sehogy sem 4ll-
tunk a csatorndzassal. Amig a varos nincsen elldtva megfelel§
infrastruktdraval, nem épithetiink luxus-beruhdzést. A lakosség

ANGOL NYELVOKTATAS
GYEREKEKNEK
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szama sem indokolt volna ezt. Amilyen flird6t most szeretnénk,
olyat akkor nem lehetett volna megcsindlni, ehhez énfenntarté-
nak kell lenni. Ha a min§ség nem mutat elére, ha a beruhdzas
nem haladja meg a kordt, akkor hamar amortizalddik. A fiird§
j6, hangsulyozom j6! miikodtetéséhez sok szakemberrel kell tar-
gyalnunk. Kutatjuk a rossz, a kovetésre nem mélt6 dolgokat is,
hogy azokat elkertiljiik. Kivalét szeretnénk csindlni.

A veresegyhazi fiird6 bejaratanak latvanyterve

Szo6ba johet még tovabbi kutak firdsa is?
A tervezett flird6t az elsé kutunk el tudja latni termélvizzel. A
megnovekedett igények miatt lesz egy kut a szentmikl6si, egy
a szadai hatdrban, a Halesz tanya kozelében, egy pedig az
Erdékertes felé esé teriileten. Nem vész karba a visszasajtold
kttba vezetett lehfilt viz energidja sem. Az iskoldt6l a Csomddi
tton koracél csovekben jut a viz a kithoz, és kozben ftiti a
jardédkat. Itt hamarabb olvad el a ho.
Beszélgetésiink kozben az iroda faldn felfedezek egy irést. ,Aki
tenni akar, az mindenre taldl megolddst, aki nem akar tenni, az
mindenre taldl kifogdst.” A hosszu beszélgetés sordn, bar nagy
id6n ativel§ és tengernyi megoldand¢ feladatot kivdné program-
16l volt sz, kifogdsokrdl szinte egy sz6t sem hallottam.

MOHAI IMRE

Szeptember 20.
BOLHAPIAC

Vasarnap - Vasarnap

veresibolhapiac@gmail.com

Alkalmi arusitasi és vasarlasi lehetoség déleldtt 8 és 14 ora kozott.
Helybelieknek és kistérségbelieknek a veresi piac teriiletén.
Kereskedok nem vehetnek részt a borzén!

Alkalmi arusoknak a részvétel regisztracio-kételes!

2015. augusztus
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Hangulatos és egész napos csalddi programmal nyitotta kapuit
augusztus 16-4n a Medveotthon Uj részlege, az 4llatsimogato.
Volt minden, ami ahhoz kellett, hogy a csaldd apraja-nagyja
kellemesen eltdlthessen egy veréfényes nydri napot az éllatok
kozelében: tobbek kozott zdszléforgaté bemutatd, lovaglés,
viddm {igyességi jatékok, kutyabemutatok, lufi-lizenet ere-
getés, rdaddsként este hagyomdnyteremt6 nyari pik-

nik koncert. Es természetesen az 4llatok: a
magyarorszagi ¢shonos fajtakon kiviil tekng-
sok, emu, 1dmédk és megismerkedhettiink a
gyerekek 4ltal egybdl Malackdnak keresztelt
btibajos amerikai torpemalaccal is.

KovAcs PETER
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¢gy Medveotthon belépot is

' www.medveotthon.hu

Az augusztusi nagy sikerii BardtkoZOO dllatsimogato meg-
nyito utdn iijabb programokkal késziil az 6szre a Medveott-
hon. Az intézmény vezetdjével, Banké Ldszloval beszél-
gettiink.

Aligha tévedek nagyot, ha azt mondom, hogy 1j sztarja
lett a Medveotthonnak, az elképesztden biibdjos amerikai
torpemalac személyében. Alig lehetett latni a csopp allatot
az 6t simogatok gytirtjében.

Olyannyira kedvenc, hogy mi sem hagyhattuk, hogy egyediil
éldegéljen, igy két tarsat is hoztunk hozza. A meseszer( ha-
rom kismalacnak pedig névadé programot inditunk, a Med-
veotthon Fejlesztéséért Alapitvannyal egyiitt, ahol is oktéber
15-ig vérjuk az otleteket a neviikre vonatkozéan a honlapun-
kon és mds csatorndinkon. A legtobb szavazat alapjén kap-
nak majd nevet egy nagyszabdsi névad6 bulin, amit az
oktdber 23-i hosszi hétvégére terveziink. Es természetesen a
nyertes nevet adok is értékes jutalomban részesiilnek.

De addig is kocoghatunk a farkasokkal, ha j6l tudom.
Igen, ,Farkasokkal kocogé” néven hagyomdanyteremtének
szant csalddi sportnapot tartunk oktéber 4-én, az Allatok Vi-
lagnapjdn a Smaragd Sportegyesiilettel és a Veresi Futékorrel
kardltve. A 1ényege, hogy tobb kategéridban (gyerek, felnétt,
csalddi és kutyas) lesznek futamok, ahol az arra kedvet érz6k
egyszerre sportolhatnak egy jot és a futdsukkal jotékonykod-
hatnak is. Ugyanis a nevezési dfjakbél befolyo teljes 0sszeget
a farkasok uj kifutéjanak megépitésére fogjuk forditani. De
ezzel egylitt lesznek dijak és természetesen kulturélis prog-
ramok is, ahogy a 23-i névadé bulin is. A fellép6k névsorarél
és az egyéb informdcidkrdl folyamatosan tdjékoztatni fogjuk
az érdekl6déket a honlapunkon, a www.medveotthon.hu we-
boldalon. Szeretettel varunk minden dllatbardtot program-
jainkon, ahol kellemes kikapcsolédds mellett szerezhetnek
ismereteket ezekrdl a csodalatos édllatokrol.

KovAcs PETER
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A felvetel bizonyitekul szoldalhat

Tobb 1épcsdben épiilt ki Veresegyhdzon
bilinmegeldzési és felderitési célzattal a
kozteriileti kamerahdlézat. Mar 2012-
ben is miikodott 5-6 analdg jelet rogzit6
kamera, amikor Sz6ke Zoltan rendor al-
ezredes varosunkban megkezdte a ren-
dorors vezetését. O azéta is szorgalmaz-
za a figyeld rendszer fejlesztését.

A Fé6téren és a kornyékén elhelyezett ka-
merdknak nagy sikere volt: segitségiikkel
még rabldast és tdskalopast is felderitettek.
A véros képvisel6-testiilete a fejlesztés mel-
lett tette le a voksat. Sajat er6bdl és palyaza-
tokon nyert pénzbdl indulhatott el annak
az orszagosan is kiemelkedd rendszernek a
kiépitése, mely jelenleg - Szaddval és Er-
ddkertessel egységes halot alkotva - Veres-
egyhdzon 25-30 kamerabdl és él6 figye-

lésre is alkalmas kozponti egységbdl 4ll.

A véarosban kétféle kameratipus mtikodik.
Az egyik a koztertilet ellen6rzésére szol-
galo térfigyel§ kamera, ami részben fix 4l-
lasu, az 6rsr6l 360°-ban forgathaté és a
rendezvények biztositdsdra haszndlhaté
mobil kamerak. Ezek a kamerdk képesek
nappali és éjszakai felvételek tovabbitasa-
ra, alkalmazkodnak a korldtozott fényvi-
szonyokhoz és az 6rsrdl irdnyitva tisztan
nagyithat6 - tobbségiikben - digitdlis ké-
pet készitenek.

A mésik a rendszdmfelismerésre alkalmas
berendezés, ami a varosba bejové és kime-
ng forgalmat detektdlja. Az orszdgos nyil-
vantartdssal Osszekapcsolva a korozott
vagy lejért forgalmi rendszdmu autékat, de
a keresett, megadott szinti és tipust gépjdr-

mveket is kisztirik. A rendszer alkalmas
arra, hogy a rendérség visszanézze a rog-
zitett felvételeket, mivel azokat nyolc napig
tdrolja a kozpont. Ha biintet&eljards vagy
pl. a piros lampan torténd athajtds, a vara-
kozni és megéllni tilos szabdly megsze-
gése, vagy a jardan torténd tiltott parkolds
miatt szabdlysértési, illetve kdzigazgatési
eljaras indul, a felvételek bizonyitékként
felhaszndalhatéak. Természetesen magén-
célbdl adattovabbitdsra nem kertilhet sor.
Jelenleg is felmérés alatt all, hogy a véros-
nak milyen irdnyba érdemes a kamera-
rendszert tovdbbfejlesztenie. A kozponti
diszpécseriroda feldllitasa és valamennyi
analdg késziilék digitdlisra cserélése mdr
jelenleg is folyamatban van.

DR. HAJDU EMESE JOGASZ

Apa és fia k6z0s programra indultak.
Mindketté teli volt kivdncsisdggal, lep-
lezetlen 6rommel, mert ilyen fits buli
ritkdn adédott szdmukra. A fit rend-
szeresen cigizett, aminek az apa egy-
ltaldn nem oriilt, de csak akkor tette sz6vd, ha a hamu vagy
a csikk az asztalon maradt.

A cigije éppen elfogyott, pénz sem volt ndla, apjatél kért és
természetesen kapott is. Nagy cimlet(it. Amint egy pillanatra
megdlltak a barndra festett cégér(i bolt el6tt, a fit hatalmas
léptekkel befelé sietett. Az apa sohasem dohdnyzott, a fiist
szagdat sem birta, kint vart. A dohdnybolt fiilledt levegGjével
elvbdl nem volt hajlandé megbaradtkozni. A vdsdrlds azonban
szokatlanul hossztra nyult a gyakorlatlan varakozé szamadra,
indokolhatatlanul hossztra.

Odabent csak egy fiatal lany védsdrolt. A kedvencét kérte, az
elad6 mdr nydujtotta is a dobozt és a blokkot, a lany azonban
egyre riadtabban keresgélt a tdskdjdban. Arcdra kitilt a dobbe-
net, mert nem taldlta a pénztarcdjat. Az id6 kongva megdllt, a
lany képtelen volt megszdélalni, aztdn halkan, menteget§zve

o

Kéretleniil. Grafika: Veréb Csilla

mormogta, hogy nincsen néla pénz.
A mogotte 4ll6 fil habozds nélkiil
elérenytlt és megszoélalt: - Majd én ki-
fizetem! - és letette a pultra az otez-
rest. Kedvesen mosolygott, mert sza-
madra a vilagon a legtermészetesebb dolog tortént.Nem kérték
rd, mégis azt gondolta, ha megteheti, segitenie kell! A megle-
petéstdl a ldnynak nem volt sem ideje, sem ereje a tiltakozasra.
A segitség jokor jott, de az egész olyan hihetetlen. EIGbb azt
érezte, hogy nem fogadhatja el a kéretlen segitséget, aztdn
megnyugodott, minden olyan egyszer( lett, tudta, hogy ha-
marosan megtaldlja a visszafizetés modjat.

Egylitt hagytdk el a boltot. Az apa szdmadra a lany ismergsnek
tlint, de rogton kideriilt az is, hogy a fiatalok el6szor taldlkoz-
tak. A boltb6l kilépve a fii a maradék pénzt az apja kezébe
nyomta.

- Az On fia? - kérdezte a ldny és azonnal magyarazkodni
kezdett. Cigarettat vettem, mdr a kezemben volt, de a tdskdm-
ban kutatva ré kellett j&jjek, hogy nem kevés volt a pénzem,
hanem egyszertien otthon hagytam a pénztdrcamat.

Az apa a kezében tartott pénzbdl azonnal kivett egy ezrest és
a lany felé nyujtotta, aki mar meglep6dni sem tudott!

- A fia kifizette méar anélkiil, hogy kértem volna - mondta.
- O nem ismer engem. En is csak gondoltam, hogy ki 6, mert
a testvéreivel egyiitt jartam iskoldba, de akkor 6 még nagyon
kicsike volt, azéta pedig nem taldlkoztunk. Nem is tudom,
hogy mit mondjak. Holnap visszaviszem, ha megfelel.
Maésnap valéban megjelent, kissé zavarban volt. Kedves hata-
rozottsdggal adta oda a pénzt. - Visszakaptam valamit abbdl
a mar régen elveszitett bizalombdl, amit az emberek irdnt
éreztem - mondta és mosolyogva elment.

Meggy6z8déssel dllithatom, hogy az eset barhol, pékségben,
Ujsdgosndl vagy kozértben is megtorténhetett és az elmon-
dottakhoz hasonléan alakult volna. Igy szép a vilag.

mi
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kil Ennels a hépnak
vardzsldlos a kisngdrzdsa!”

2012-ben egy merdben tjszert kdvézé nyilt a vdrosban az onkor-
manyzati éplilet t§szomszédsagdban, a Joan Kdvéhdza. Vajon
mitél kiilonleges ez a kavéz4? Természetesen a kdvéjardl, izletes
cukraszsiiteményeir6l és a pincérek udvariassagardl. Aki ide
belép egy ,szentélyben” taldlja magét, a falakat kézzel festett
csempék boritjék, egyedi design, rend és tisztasdg. A nydri tera-
szon, a szinpompds szokskut mellett alkalmanként igényes
él6zene, fiatal tehetséges el6ad6k kozremtikodésével. Nem len-
ne teljes a felsorolds a kdvéz6 mtivészet partoldsdnak megem-
litése nélkiil. Id6r6l id6re képzdmiivészeti alkotdsok lathatéak
izlésesen elhelyezve a vendégtér szabad falfeliiletein. Kortérs
fest6k munkai, akdr egy mtivészeti galéridban. Augusztus dere-
kan Czibula P4l festémiivész impresszionista tajkép kidllitdsa
volt teritéken. Barkéczi Zsuzsannat, a kavézo 4j vezetdjét kér-
deztem.

Czibula Pal - Erdei fények

A kavézo mar negyedik éve kedvelt szérakozo és taldlka-
helye a veresegyhaziaknak. Kordbban, mads iizemeltetdi
hatérrel, a kezdetektdl is igényes szolgaltatdst nyujtott.
Honnan jott az otlet a miivészet partoldsra, a Kkidllitasok
szervezésére?

Mindig is vonzédtam a miivészetek irdnydba. A férjemmel 2013
Gszén atvettiik az tizlet bérleti jogat, mér akkor foglalkoztatott
egy kidllitds megszervezésének a lehetGsége. Az els§ miivészeti
bemutatkozédsra még azon a télen sort Keritettiink. A visszajar6
torzskozonséget el6szor meglepte a valtozas, de a vendégek ha-
mar rédéreztek az Gjdonsdg izére. Mdr az els¢ kidllitdsnak sikere
volt. Sorra kaptuk az észrevételeket, hogy milyen j6 otlet volt,
teljesen feldobja a helyiséget. Egészen mads lett a hangulata a
vendégtérnek, valahogy a mtialkotdsok é4ltal 1j érzések vertek
tanyét a kavézoban.

A mostani Kidllitas Czibula Pal festémitivész természet-képei-
b6l merit egy csokorra valét. A festmények a miivész korabbi
realisztikus tajfestményeinél meglepden atirtabb formaju,
gazdagabb szinvilagu alkotdsok. Melyik festményt tudna
elképzelni az otthonaban?

7
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Barkoczi Zsuzsanna Czibula Pal - Dombteté cimii festményével

\I
A

Nekem mindegyik tetszik, de ha vdlasztanom kellene, akkor a
»,Dombtetd” cim(t vinném haza. Ennek a képnek varadzslatos a
kisugdrzdsa, viddmségot, boldogsdgot latok benne. A szinek ka-
valkadja adja taldn, hogy olyan jol esik rdnézni. Amikor a reggeli
napsugar megcirégatja a festményt a szinek abszoltt iitGssé
teszik a képet.

Az alkot6k maguktol keresik fel vagy kutakodni kell utdnuk?
A legelsé kiéllitasra a baratnémet, Marton Agnes Katalin festd-
mivészt kértem fel, majd a kés6bbiekben egyre tobb miivész
kezdte felfedezni a kdvéhdznak ezt a helyi adottsdgét, érdekli
Oket a kidllitas lehetGsége.

Mennyire ismeri a veresegyhdzi miivészvilagot?

Sajnos eddig nem volt lehetGségem a kozelebbi kapcsolatépi-
tésre, egy j0 beszélgetésre. Mindig rohanok, de a rendszeres kial-
litds szervezés egyre tobb alkalmat ad a megismerésre.

Beszélgetésiinket kovetGen elid6ztem a mtivész, ,Dombtets”
cim 110x50-es olaj, vdszon festményénél. Az alkotds - a domb-
tet6n 4ll6 fak foltszer lombkorondajdval és az er6teljes voros,
kék, sarga, narancs, zold, fekete-barna és megannyi drnya-
latainak szinvildgaval - valéban magéval ragadéan ,,{it6s kép”!
VEREB JOZSEF

MULTIDEZO
Elsdben - 1954. Kapitdny Gyuldné a betiivetést tanitja.
SZABONE VANK ERZSEBET
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Buck Kotns: hangvetseny a teformatns templomban

Ella Istvan Liszt-dfjas orgonam(vész kar-
mester vezényletével és Téka Agoston or-
gonamtivész kozremtikodésével csodala-
tos kéruséneklést hallottunk Szent Istvan
tinnepén Johann Sebastian Bach és Georg
Friedrich Handel legnagyobb szabédsu m-

veibdl. Hogy csak pér példat emlitve, az
egyhdzzenei mtivek kozott felcsendiilt
Bach: Magnificat h-moll miséjébdl egy rész-
let és szenzaci6s lendiilet(i zarasként Han-
del: Messids cimd oratériumabdl, a Hal-
lelujah tétel is. Ez a m( els6 alkalommal

M

¥ Foto: Veréb™

»A Budapesti Bach Korus Eurépdban a
legjobbak kozé tartozik.”
(Egyhdzmegyei Ujsdg Hildesheim - Németorszdg)

1742-ben, a dublini székesegyhdzban, a
szerz6 vezényletével kertilt bemutatdsra.
Ezen az eseményen az angol kirdly is részt
vett, aki elismerésiil 4llva hallgatta az el6-
adast, ahogy példajat kdvetve a nézdsereg
is. 2015. augusztus 20-4n, Veresegyhdzon,
a kérus el6adésat a kozonség szinni nem a-
kard vastapssal, szintén dllva koszonte meg.
Az 1989-ben alakult Budapesti Bach Ké-
rus, a magyarorszagi zenei élet egyik leg-
jelent&sebb képviselGje. A kival6 éneke-
sekbdl 4ll6, megdobbentd erej( és tiszta
énekhangjardl hatdrainkon tul is elismert
koérus a veresegyhdzi fellépésen a kérusé-
neklés magasiskoldjat mutatta be. A hang-
verseny igazi ,,csemege” volt ezen az au-
gusztusi tinnepi napon.

VEREB JOZSEF

Veréb Arnika: A KOR KOZEPEN

A kisldny emelt fovel lépdel, tiszta tekintetét maga elé fiiggeszti. Barna
haja jdtékosan gondérddik dundi arcocskdja koriil. A bére fehér, a
boldogsdg rozsdi lehervadnak réla. Tudja, hogy félnie kell, s retteg is,
csak elrejti a sztve mélyén, el a kivdncsiskodok, el a boldogtalanok és el
a kdrorvenddk eldl. Fehér ruhdcska lebeg vékony alakja koriil, de

az gytrott és koszlott, széndk tapadnak az aljdra. Mégis
fennkoltnek tetszik az éjszaka stirijében. Koriilotte magas
emberek lépdelnek, eziistds paldstba 6ltozott, elbkeld fér-
fiak és nok. Ok mind tudjdk, mi torténik ma éjjel ezzel
a gyermekkel, fiatal életének ldngjdt, hogy fujjdk el
egy mdsodperc alatt. Mind ismerik a jéslatot, misze-
rint ez a kisldny fogja megsziilni azt az embert, aki
haldlt hord a hdtdn, jeges szelek tdncolnak koritte
és gyilkos szavaival ldzaddst kelt. Ennek a gyer-
meknek a fia fogja eltaposni a Kort és {gy a békét
Hadlé mdgidval dtszétt foldjén. Korszakok bom-
lanak fol eme férfi keze dltal, sok mds eszmény
sziiletik az 6 szavaibol, amit a hatalomra vdgyodk
dtfogalmaznak, a maguk képére festenek, s igy
theevdk* szdzaddt teszik mocskossd. Hdbortikat
szitanak, ldngra lobbantanak vildgokat. A Lét
pusztuldsa kozeleg. Nem engedhetik meg, nem
taszithatnak haldlba milliékat, ha tudjdk, miként
akaddlyozhatjdk meg a poklot. Még ha az dldozat ez

az angyalarcii kisldny is.

A gyermek feltekint, és épp elkapja egy fiatal férfi tekin

tetét. Meghdkol a szemekbdl siité szdnalomtol és
félelemtdl. Az a magas férfi, aki sokkal erésebb ndla... fél.
Képtelenség! Csak a kisldnyok félnek, olyanok, mint 6! Ujjai

NOVELLA

sen dllnak kériildtte, arcukon az érzelmeket eltakard, ldthatatlan
maszkkal és figyelnek. Egyediil a szemiik beszél, de az is vonakodva vi-
gasztal. A tekintetek probdlnak erdt énteni az apro alakba, sikerteleniil.
Egy né nem birja tovdbb, kitor a néma korbdl, odafut a gyerekhez. Fehér
karjdrél lehull az eziist paldst, ahogy esetleniil dtdleli a gyenge
testet. A fiilébe sugdos, mindenféle csititgaté szét, de ezek
tigy porladnak el az éjszakdban, akdr aszdlykor egy csepp
viz. Csak még inkdbb érezteti a biztonsdg és a védelem
hidnydt, nemhogy békét koltoztetne a verdesd szivbe.
A gyermek egy idd utdn mogyorébarna szemeit a
ndre emeli, kis kezével végigsimit a konnydztatta ar-
con. Szendén elmosolyodik, a fdklydk fényében
még inkdbb angyalinak tiinik a tekintete.
- Ne félj, nem lesz baj! - suttogja kedvesen. Lepil-
lant a tenyerében pihend iivegmaddrra, majd
széthajtogatja az asszony gorcsds ujjait és belehe-
lyezi a diszt. - Kérlek vigydzz rd! Nem szabad
egyediil hagyni, mert fél a sotétben. J6? - Konny
remeg a szemsarkdban, de bdtran visszanyeli.
Egy férfi lép ki a korbdl, csizmds ldba port kavar,
ahogy a ldnyhoz és a reszketd asszonyhoz ér.
Leguggol, tudds rdncokkal szdntott arca egy magas-
sdgba keriil a gyermek fejével.
- Jutalmat fogsz kapni, amiért ilyen bdlcs vagy!
Eleted virdga nem hidba hervad el! Bizz Er nagysd-
gdban! - Végigsimit a dundi arcocskdn. A kisldny le-
hunyja drtatlan szemeit, pilldi meleg drnyékot vetnek
hamvas bdrére. Szivének dobogdsa csendesen hal el, teste el-
ernyed a né karjai kozt.

erdsen rdfonédnak a tenyerében érzott kincsre.
Aprd jdték az, egy kicsiny goélya, tivegbdl. Csil-
ldml6 szemeit ametisztbdl faragtdk az udvari ékszerkészitd inasok. Még
akkor kapta, amikor nem tudott beszélni, csak naphosszat jdtszott a
babdival, a foltos orrii kiskutydkkal. Izzadt keze gorcsosen kapaszkodik
az iivegmaddrba, minden félelmét az ametisztszemekbe rejti.

Az emberek eloldalaznak melldle, csatlakoznak a mdr ott lév6khoz.
Mindiik hasonlo sziirke kopenyt visel. A csillagok alatt dlinak a leta-
posott fiiben, néhdnyuk kezében fdklya fénylik. A ldngok pattognak,
szikrdkat lovellnek, kisérteties drnyékot vetnek az arcokra. Siit réluk,
hogy hatalmasok, elékeldk, de a maguk erejébdl azok, nem nevek kii-
lonboztetik meg bket az egyszeri paraszttél. Nem szolnak, csak csende-

Senki sem szdl, csak a kénnyek folynak érte, tisz-
ta, gyémadntszini konnyek. Mindenki magyardz-
kodon suttog maga elé: ,\Vildgokeért halt meg!”

Ki tudja, mivel vigasztalndk magukat, ha tudomdst szereznének vég-
zetes hibdjukrol. A jéslatok rejtvényekben beszélnek, sokszor fejtik 6ket
helyteleniil. E gyermek sosem nevelt volna hidegvért férfit, ugyanis
medddnek sziiletett. De ezek az emberek nem tudtdk meg, hogy fél-
reértelmezték a joslatot. Abban a hitben haltak meg, hogy megakadd-
lyoztdk a lét pusztuldsdt. De aminek el kell jonnie, az el is jon,
akdrmilyen kdveket is gorgetnek elé.

Aprd ldng volt a sok bemocskolt lélek kozt, akinek fényét hitbdl oltottdk ki.
* rheeva: idészdmitdsi egység

A Kor kozepén - grafika: Veréb Csilla
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Farkas Pal, karmester

A zenekar Magyarorszdg egyik legismer-
tebb - és a nemzetkozi zenei vildgban is
méltan elismert - egylittese. Harmincegy
éves fennallasuk alatt szdmos hazai és eu-
répai hangversenyen oregbitették Magyar-
orszag és ezen beliil Vac varos hirnevét.

A zenekar vezetGje és karmestere 1994-t6l,
a Regiondlis Prima Dfjjal kit{intetett Farkas
Pal karmester. Munkdassdgdra jellemzg a
zenei elhivatottsag és céltudatossag. Gye-
rekkoratél kezdve, a heged( csébitdsdnak
engedve jarta végig a zenészélet iskoldit. A
Nyiregyhdzi - majd az Egri Tanarképzd
Féiskolan tanult hegedd, ének-zene, kar-
vezetés szakon. Diploma utdn 1984 és
1988 kozott Budapesten a Szimfonikus Ze-
nekari Karmesterképzgében, tovabba Jurij
Szimonov karmester mesterkurzusan foly-
tatta tanulmdényait. 2010-ben elvégezte a

A Vaci Szimionikus Zeneliar hangversenye

1 LS us
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SZEP ES GYONYORU

A Veresegyhdazi Medveotthon Intézmény ,,Allatsimogaté” részlegének augusz-
tus 16-i iinnepélyes megnyité programja keretében rendhagyé piknik hang-
versenyt adott a Vaci Szimfonikus Zenekar.

BME Pszicholégia Tanszék Alkalmazott
Pedagogiai kardnak vezet6képzd szakét.
Dolgozott hegedtitandrként, els6hegedis-
ként, koncertmesterként, zenekarvezets-
ként, a budapesti Belvédrosi Szinhdz és az
Interoperett tarsulatdnak vezet karmeste-
reként. Jelenleg iskola igazgatéként és kar-
mesterként tevékenykedik. Az 6 nevéhez
fliz6dik a vachartydni Canzonetta N&ikar
megalapitdsa, melynek vezet&je a mai na-
pig is. 2006 és 2013 kozott a VAci Bartok
Béla Zeneiskola, 2013-t6] napjainkig a Far-
kas Ferenc Mtivészeti Iskola (Dunakeszi)
igazgatdja. Vezetése alatt a VAci Szimfoni-
kus Zenekar rendszeres szerepl&je a hazai
zenei életnek. Tevékenységiik sordn elju-
tottak Magyarorszag Kis és nagyvarosain
kiviil Eurépa szdmos orszdgdnak hang-
versenytermeibe, tovabba Izrael és Mexikd
zenét kedvel§ nagykozonsége elé. Farkas
Pal karmesterrel, a veresegyhdzi koncert
helyszinén, a zenekari probat kovet&en
beszélgettem.

A zenekar hangversenyein mindig azt
latom, hogy a létszam valtozd. Tulajdon-
képpen hany f6s az egyiittes?

Otvenhat 4lland6 taggal dolgozik a zene-
kar, ez a 1étszdm nagyobb hangversenyek-
nél, a kisegitGkkel egyiitt akar 65-70 fére is
kibgviilhet. Sok esetben megjeleniink ki-
sebb létszammal, mint a mostani koncert
alkalméval is.

Mivel késziiltetek a mai eseményre?

A mai msorunkat az alkalomhoz ill6en

Va \f It
=

igyekeztiink osszedllitani. Weiner Led R6-
katdncaval kezdiink, majd eljatszuk Kal-
man Imrét6l az Ordoglovas-Palotést, to-
vabbé Strauss muzsikdkat és természete-
sen filmzenét is, mint példdul a Muzsika
hangjat. Tartogatunk a kozonségnek be-
fejezésként egy meglepetést, Milne mese-
beli medvéjét, a Micimackot.
Evente hany koncertet ad a zenekar?
Az elmult években kimagasléan sokat
szerepeltiink, egy évben 4ltaldban 100-110
hangversenyiink volt. Repertodrunkban a
klasszikusok és a musicalek mellett meg-
jelent a mostansag divatos filmzene is.
Tovabbi terveitek, varhaté6 koncertek
helyszinei?
Nemrég voltunk Izraelben, a Csdrddski-
ralynével tizenegy el6addsunk volt, 2016
februdrjdban folytatjuk majd ezt a turnét.
Januari terveink kozt szerepel Ddnia és
Németorszag. [dén Gsszel a Felvidéken is
koncertezlink, most augusztusban Kassé-
ra és Csécsre késziiltink.
A karmesteri teend6id mellett jelenleg a
Dunakeszi Miivészeti Iskoldnak is a veze-
tdje vagy. Nem leterhel6 ez a sok munka?
Az iskoldban négy miivészeti 4g kapcso-
16dik Ossze: a zene, a tdnc- és szinmivé-
szet, tovdbba a képzémi(ivészet. Szamom-
ra ez egy nagy kihivds, de célom, hogy a
fiatal generacié figyelmét minél jobban
rdiranyitsuk erre a mtvészeti pdlydra.
Hisz annyira szép és gyonyorti!

VEREB JOZSEF
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Maros Otté Veresegyhdzon nétt fel,
ahol sziileinek és nagyapjdnak ko-
szonhetéen mdr Kisgyermek-
ként Kkozelebbi kapcsolatba
keriilt a muzsikdval. Zenei
tanulmadnyait nem agy kezd-
te, mint mas hasonlo koru
gyerek furulyaval a kézben,
hanem 6tévesen kapott egy
pici zongorat, és a csaldd mu-
zikdlis nagybacsija azonnal
kézbe vette Ott6 sorsat és tanitot-
ta, hogyan Kell egy ujjal lejatszani
a Boci, boci tarkat. A felnéttek arra
lettek figyelmesek, hogy az ifju Ott6
valtott ujjal iiti a billentytiket. ,,Zseni a
gyerek!” - volt édesanyja elsé gondo-
lata.

A sziil6i hdzban egy csendes nydri estén
taldlkoztam Ottéval, karjan két aprocska
kisgyerekkel. A kolcsonds bemutatko-
zast kovetden a gyerekek nem tagitottak,
végig az apjuk korl sertepertéltek. Ott6
végtelen tiirelemmel és szeretettel csitit-
gatta 6ket, mondvén, most J6zsi bacsival
beszélgetek.

Hogyan is volt a zongordzds, mikor
kezdtél el a hangszeren tanulni?

Alig voltam hatéves, amikor a sziileim
vettek nekem egy igazi pianinét, majd be-
frattak Godollére egy magdntandrhoz. Ezt
kovetSen a helyi zeneiskoldban folytattam
tanulmdanyaimat. Tandrom Gyurjacs Ott6
Gdborné Marika néni egy imddni valé id&s
néni, egészen hetedikes koromig plantdlta
belém a klasszikusokat. Majd két évig
szintetizatoron tanultam. Ez egy egészen
mds vildg volt, ekkor ismerkedtem meg az
akkordvezetéssel, a harmoénidval, 1ényegé-
ben a konnytizenével.

Tanulmdnyaid sordn mestered volt Esze
Jen6 zongoramiivész, zenetandr. Ha j6l
tudom a tandr urnak évekig voltal a ta-
nitvdnya.

A Magyar Zenemtivészek és Tancmivé-
szek Szakszervezetének Kozponti Stu-
di¢jaba jartam. Itt mélyiilt el igazdbdl a
zongora irdnti szeretetem, itt lett komo-
lyabbra véve a hangszer. Kézben felnét-
tem, az itt tanultak méar egy mds foku ze-
nei tuddst, egy kiilonleges érzelmi vildgot
adtak.

Improvizacios jatékodra tobben is felfi-
gyeltek. Mit jelent szamodra az onki-
fejezésnek ez a médja?

MUVESZPORTRE: Maros Ottd jazz zongorista

» JE z

Maros Ott6 két lanyaval

Az adott pillanatnyi helyzetben és kortil-
mények kozott az improvizdcié olyan
lehet&ség, ami altal dtadhatom a kozon-
ségnek a legbelsébb pillanatnyi érzé-
seimet. Soha nem tudhatom elére, hogy
mindezt hogyan fogadjak, sikere lesz, el-
fogadjdk, vagy éppen elutasitjdk. Van
benne egy nagyon izgalmas kettdsség, a
siker vagy a kudarc lehet&sége. Soha nem
lehet biztosra menni.

Tudomdsom szerint tobb zenekari for-
madcioban is jatszottdl illetve jatszol.
Melyek voltak a legjelentGsebbek?
Tobb neve volt annak a feldlldsnak ahol
Piukovics Gaborral, a MAV Szimfoniku-
sok nagybdgds szélamvezetdjével és Vass
P4l {it&ssel jatszottam egyiitt. 2005-ben
becsatlakozott hozzdnk Szentgyorgyi
Hanna énekesként, ekkor valtozott meg a
neviink Jazz City Group-rél, Jazz Beca-
use-ra. A Dream Trio formdaci6ban egytitt
jatszottam Horvdth Péter Dorgével és
Horvéth Zsuzsival, ez meghatédrozoé idé-
szaka volt az életemnek. Jelenleg a
SokKos zenekarban dolgozom, Vass P4l -
dob, Zdgon Marcell - basszusgitdr és Ka-
racs Erika - népdalénekessel.

A Veres 1 Szinhaz zenekardban is lat-
hattunk.

2014-ben mutatta be a szinhdz térsulata
a ,Tancdalfesztivdl Anno” cim@ zenés
produkcidjukat, ahol, mint zongorista és
zenekarvezetd vettem részt.

Fiatal korod ellenére a térség egyik leg-
ismertebb jazz zongoristdja vagy. Ho-
gyan lehetséges, hogy mégis civil fog-
lalkozasod is van?

Sokat toprengtem a jovéképemr6l, na-

»A zene is jaték, és mint minden jdték-
ban, itt is vannak szabdlyok. Az im-
provizdcio tulajdonképpen rogtonzott
zeneszerzés, a zene bizonyos szabdlyai-
nak betartdsdval.”

gyon szeretem a zenét, azt, amit
csindlok, de megélhetés szem-
pontjabdl ez egy nehéz kenyér.
Mindig is kétpélust ember vol-
tam, van egy miivész énem és
egy foldon jaré. Ezért iratkoz-
tam be a Budapesti Gazdasagi
F6iskola kereskedelem és mar-
keting szakdra. Hol dolgozom?
F6éllasban az egyik ismert bankndl
vezet6 tandcsaddként.
Mik a tovabbi terveid?
Munka és csaldd mellett minél tobb id6t
szanni a zenélésre. Hazai és kiilfoldi fel-
lépési lehetdségeken megmutatni a
Kérpdt-medence népdalkincsének zon-
gordra atirt sajatsagos feldolgozdsainkat.
Elkésziteni a sokak altal vart SokKos CD
lemeziinket.
VEREB JOZSEF

MAROS OTTO jazz zongorista

1983-ban Budapesten sziiletett.
1990-1996 kozott Veresegyhdz zeneisko-
lajanak, jelenlegi nevén a Lisznyay Szabd
Gdabor Zeneiskoldnak novendéke.
1996-t61 1998-ig Abrényi Tiborndl szinte-
tizdtoron folytatja tanulményait.
1998-2003 kozott Esze Jen6 zongoramd-
vész tanitvanya.

2003-ban az udjpesti Déri Miksa Szakko-
zépiskoldban érettségizett.

2012-t6] a Budapesti Gazdasdgi Féiskola
tdvoktatdsi rendszerének hallgatéja.
2012-ben hézassdgot kotottek Szécsi I1di-
kdval, két gyermekiik sziiletett, Emma és
Anna.

ZENEKAROK: Jazz City Group 2003,
Jazz Because 2005, 4N! zenekar 2005,
Dream Trio 2010, SokKos 2013, Veres 1
Szinhdz zenekara 2014.

MAGYARORSZAGI FELLEPESEK:

Solymar, Szddliget, Si6fok, Héviz, Nyir-
egyhdza, Budapest, Godolls, Veresegyhdz
és kornyéke.

KULFOLDI VENDEGSZEREPLESEK:
Olaszorszdg, Romdnia, Kazahsztdn - Al-
maty Filharménia (2014 SokKos koncert).

DIJAK, KITUNTETESEK:
2011 Kistérségi Jazz és Konnyiizenei
Fesztival , kiilondija”
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JCTESIBIUCS FESZU VAL ESELSdlauINaP’

Veresegyhdz az itt €16 csalddoknak szé-
mos lehet§séget kindl a tartalmas kikap-
csolddasra. Nem volt ez mdsképp a 2015.
augusztusi Veresi Blues Fesztivdlon sem,
ahol az ismert nevek mellett felléptek
,hazai” zenészek is, megmutatvan tehet-
ségiiket és tudasukat. A meghivottak ko-
zott volt Torok Addm és az 4j Mini, a
Nagyi és a BluesRut és tovdbbi négy
egylittes. A fesztivdl els§ fellépGjeként egy
veresegyhdzi zenekar, a 2013-ban alakult
Red Van House szerepelt. Vajon honnan
jott az otlet? Furdalt a kivdncsisag, erre a
rendezvényre el kellett mennem!

A fesztivdl helyszinén, a Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz részér6l Pasztor Ildiké adta
meg a valaszt. Honnan jott az Gtlet a fesz-
tivdl megrendezéséhez? Red Van House -
volt a felelet. A zenekar frontembereit P4l
Zoltan Mérkot és Kerék Davidot kérdeztem.
Mi késztetett benneteket a rendezvény
megszervezésére?

Veresegyhdzon még nem volt ilyen zenei
rendezvény, eddig bluest, ebben a forméa-
ban nem halottunk. Arra gondoltunk szer-
vezlink egyet, ahol a csaldd kertil a k6zép-
pontba. Amig a sziilok nézik a koncertet, a
gyerekek nyugodtan jatszhatnak.

A célunk az volt, hogy itt mindenki j6l érez-
ze magét, ki tudjon kapcsolédni.

Hogyan allt 6ssze a fellépdk csapata?
Rajtunk kiviil tovabbi 6t egylittes is fel-
lépett, a Side Road zenekart Erd6kertesrdl
ismerjiik, a godollsi Trafé klubban szep-
tember 25-én is egyiitt fogunk jatszani. A
zenekar egyik tagja Meleg Dezsd, a Blues-
Rut-ban gitdrozik. Térok Addm pedig a
Nagyi nagy barétja.

Beszéljiink az egyiittesrdl, miért pont
Red Van House a nevetek?

Jelenleg hat f6s a zenekar, a dobos kivé-

telével veresegyhdzi kot6déstiek va-
gyunk. A névvdlasztdssal is a vdroshoz
valo tartézdsunkat szeretnénk kifejezni.
Ugy tudom, hogy csaldd és munka mel-
lett muzsikaltok?
Mi veresiek mindannyian hdrom gyer-
mekes apukdk vagyunk. Ndlunk a zene
egy Osszetart6 kapocs, orommel jatszunk
egyiitt. Itt nem az a lényeg, hogy ki mek-
kora zenész, hanem az, hogy jol érezziik
magunkat és at tudjuk-e adni ezt az érzést
a kozonségnek.

VEREB JOZSEF

A Red Van House Iegénysége

e

UJ BEMUTATO A VERES 1 SZINHAZBAN

A darabban mindannyian egy-egy karak-
tert alakitunk, és az 0sszes figurdbol veg
eredményben dssze lehetne gytirni a NOT.
A probdk idészakdban, ebben a pdr hét-
ben minden szereplé megfogja a maga szi-
neit, ecsetvondsait és azt rakja bele a sajdt
egyéniségébe. Nagyon izgalmas a feladat.”

Xantus Barbara szinésznd
A Veres 1 Szinhdz késziil az Gj évadra,
szeptember 18-dn, a Vaci Mihaly Mtvel6-
dési Hazban szinre kertiil Neil Simon: N&i
furcsa pdr cimd vigjatéka. Egy klasszikus
darab ndiesitett valtozata, tele a valé élet-
b6l meritett szellemes konfliktushelyzettel.
A néi furcsa part alakité szinészn6k, Xantus
Barbara (Olive) és Zorgel Enik§ (Florence) a
probdk félidejében az altaluk megszemé-

Neil fimon: No7 furesa pir

Xantus Barbara és Zorgel Eniko

lyesitendd karaktertikrdl vallottak.

Mitél is furcsa ez a ndi par?

A Kkét bardtnd Olive és Florence személyi-
sége teljesen eltérd. Olive egy belevald, ki-
csit, ahogy esik, tigy puffan egyéniség(i né.
Neki nem fontos, hogy a hiitGszekrény tele
legyen étellel. Sokkal fontosabb szdmaéra az
intellektualitds, 6 4tlatja a kdoszt. Ezzel
szemben Florence maga a két labon jaré
megtestestilt vildgfdjdalom, a feltilmulhatat-
lan rend- és tisztasdgmanias baratns. Ok
ketten semmiben nem egyeznek, minden
aprésagon Osszekapnak, elviselhetetlenek
egymds szamdra, mégis igazi bardtnok.
Florence, végeredményben tragikus jel-
lem. J6l latom?

A darabnak megvan a maga csattandja.
El6zetesben csak annyit: Florence barme-
lyikiink rémdlma lehetne, legbeliil § egy
mérhetetleniil egoista ember. Bar gy is
tlinhet, hogy ez a ng egy végteleniil gon-
doskodd, mdasokért él6, szeretetre méltod,

St 1I] i@ [srl{‘
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VERES
SZINHAZ

kedves személy. A torténetben a sajndlat,
ami megnyilvanul felé, késébb fokoza-
tosan atfordul egy teljesen mds érzésbe.
A vigjatékban egy nagyobb ndi tarsasag
is felt(inik, 6k milyen egyéniségek?
Nagyon édesek, iszonytan tipikus szinek: a
renddr lany, a Kis Vera, Sylvia és Renée. Min-
denkinek megvan a maga karaktere. Van
kozottiik olyan, aki mar klimaxol, az egyik
lany tenyeres talpas vérbd néies, mig a masik
a kis elnyomott lany, és a belevald vagany.
A jatékban a férfiak is szerephez jutnak?
Igen! Két sdrmos spanyol személyében.
Manolo (Mészaros Arpad Zsolt) és Jesus
(Gerner Csaba), akik igencsak joképtek, a
lanyok, Olive és Florence ezért mindent
bevetnek a sajat vigasztaldsuk reményében.
Nagy vérakozdassal tekintiink az elGadés
felé, ugyanis ezzel a rendkiviil kedves,
szoérakoztato vigjatékkal debiitél az uj, kor-
szer( hangositassal felszerelt szinhaztér is.
VEREB JOZSEF
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KONKOLY ENEH

Torténetlink egy tizenhat éves lanyrdl szol. Sziilei ismert
szobrdszmtivészek, 2005-t61 veresegyhdzi lakosok. Kinga alig
toltotte be az 6todik életévét, mdr arrdl besz€lt, majd egyszer, ha
nagy lesz, ¢ is mtivész, heged(s lesz. A sziilei
rendszeresen jartak tdnchazba, vitték ma-
gukkal, az egyik ismerd@siik ajanldsara
taldltak egy iskolét, a Timar mddszer
szerinti oktatds magyarorszagi fel-
legvardt, a Csillagszem Tancegyiit-
test. Az oktatds lényege, hogy a
gyerekek minél kisebb korban is-
merkedjenek meg az ,,él6 néptdnc és
népzenei hagyomdnnyal, és az, mint
megélt tapasztalat épiiljon be a min-
dennapi életiikbe.” Kinga cseperedd
6voddsként, Timdr Boske tanitvdnya lett.
A kezdetek 6ta tizenegy év telt el, minden
héten két alkalommal tanc.

Amikor a néptdnc és az ének is testhez allébb lett,

Kinga hatévesen, édesanyjaval karoltve bekopogtatott a zeneis-
kola ajtajdn. A Lisznyay Szabd Gabor Zeneiskola heged(-tan-
szakdnak vezetd tandra Novak Gyuldné Saci néni fogadta. Miért
akarsz hegedtis lenni kislanyom? Mert a hegedii a legjobb, a ki-
rdlynd - volt a védlasz. Az eltelt tiz év mit sem vdltoztatott az ere-
deti elhatdrozdson. Kinga miutdn befejezte az éltalanos iskolai
tanulmadnyait, felvételizett a Bartok Béla Zenemtivészeti Szak-
kozépiskola klasszikus heged(i szakara. 2015 szeptemberét6l
mdr a 10. évfolyamos novendékek egyikeként késziil élete nagy
dlma megval6sitasara. ,,Olyan miivész szeretnék lenni, aki egy-
ben nagyon jo tandr.” Példaképe a zeneiskolai tanarndje Novak
Gyuldné, akirdl taldlkozdsunk alkalméval mindvégig szeretettel
beszélt.

Ugy tudom, hogy az 4ltaldnos iskoldban zenei tagozatos
voltal. Mindemellett részt vettél a dramaszakkor munkaja-
ban is. Hogyan latod kozépiskolasként az eltelt éveket?
Acsné Csaki Ildiké szdmomra a tokéletes tanar. Nyelvtant, iro-
dalmat, torténelmet és dramaét tanitott. Felsében 6 volt az osz-
tdlyf6nokom. Még a mai napig is abbdl élek, amit az 4ltalé-
nosban tanultam. Zenei tagozatosként Kovécs Katalin tandrng
énekkarai, a népdaléneklési versenyekre val kiscsoportos fel-
késziilések mindvégig kellemes emlékként maradtak meg szé-
momra. A versenyeken tobb alkalommal értiink el dobogds
helyezést.

Szamos alkalommal szerepeltél a varos rendezvényein Sajo
Kingdaval és Horvath Martonnal. Ti voltatok a zeneiskola
»elsé hegediisei”?

Ezek a kozos kamarazenei fellépések szamomra felbecsiil-
hetetleniil maradand¢ élményt adtak. A mai napig is Ossze-
jarunk egy-egy fellépés erejéig. Szeretlink egyiitt muzsikalni.
Amit utoljara a zeneiskolai tanévzarén jatszottunk az nagyon
szép volt. Mi hdrman a kezdetekt§l megmaradtunk a tansza-
kon, 0sszeszoktunk, igazi csapatként tudunk egytitt jatszani.
Milyen élményt ad szdmodra a zene, a hegedii hangja?

Ha jaték kozben becsukom a szemem, sokszor szinte nem is
hallom a koriilottem levSket. Megsz(inik a kiilsé vildg. Bar be-
vallom nagyon fontos a kzonség biztatasa, elismerése, inspirdl

KINGA

»Szdll a hegedii hangja, dgrol dgra”

az otthoni gyakorlasra, tovdbblépésre. A heged( hangja? Magé-
val ragadd, szdrnyakat ad, felemel!
A néptanc tovdbbra is része az életednek?
Igen! Megszakitds nélkiil 6t éves koromt6l jarok tdncolni.
Nem szeretném abbahagyni, mert a tdnc és a zene
Osszetartozik, az életem része. Taldn nem is tudnék
hegediilni, ha nem tdncolhatnék.
A Kkozépiskola befejezését kovetéen mik a
tovabbi terveid?
En mtivésztandr szeretnék lenni, tudom, mindez
csak akkor valésul meg, ha elég kitarté vagyok.
Nagyon sokat kell tanulni és gyakorolni. A kon-
zervatérium utdn a Liszt Ferenc Zenemtivészeti
Egyetem a kovetkez6 dllomds.
Most milyen darabokat jatszol, mit tanulsz?
A nydri sziinetben is rendszeresen gyakorolok. Je-
lenleg Hubay Jend: g-moll mazurkdjat tanulom.
Amikor egyediil vagyok szeretek ugy jdtszani, hogy
kézben kinézek az ablakomon, figyelem, ahogy széll a hegedd
hangja, 4grol agra.
VEREB JOZSEF

HETFO
CSUTORTOK

MEZESVOLGYI
ALTALANOS
[SKOLA
RAJZTERME
[1. emelet

6.30-ig

Jelentkezés és
befizetés a
helyszinen!

Az oktatas ara:
3600 Ft/4 alkalom
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MOZGASRA SZULE]

UNK!

A mozgds az ember alapvetd igénye és sziikséglete. Mozgds nélkiil berozsdaso-
dunk. A mozgdssal ellenstilyozhatjuk a napi egyoldalt testi-szellemi terhelést,
felfrissiilhetiink, 1j energidakat nyerhetiink. A testedzés hatasdra fizikai képes-
ségeink javulnak, - elsGsorban az alloképesség és az izomer6 - melynek hata-
sara jobb lesz a szervezet munkavégzg- és teherbiré képessége. A sportolds
hatdsdra kedvezden alakulnak a szervezet bioldgiai funkcidi.

Minden életszakaszban mds és més okok
miatt szorgalmazzuk a mozgds és a sport
fontossagat!

Gyerekkorban az egészséges és erds
izomzat kiegyensulyozott testi, lelki,
szellemi és szocidlis fejlédést hoz ma-
gaval. Erdemes rendszeres sportoldsra
0sztonodzni a gyerk&cot, mert a mate-
matikai gondolkodas fejlesztésében és
a nyelvtanulds sikerességében is hihe-
tetlen szerepet jatszik a rendszeres
mozgas.

A serdiilégyermek (prepubertdskor
11-13 év koriil, a kamaszpubertdskor
14-18 év koriil) fejlédésének nehéz sza-
kaszdaba érkezik, ami tele van feszilt-
séggel, érzelmi ingadozéssal, ellendl-
lassal, amit egyfel6l a bioldgiai érés,
masfel6l a tarsadalmi, kornyezeti elva-
radsoknak valé megfelelés és ezek id6n-
kénti szembekeriilése hoz felszinre.
Ezek az érzelmi ingadozasok, iitkozé-
sek kimutathatéan mérsékeltebb lefo-
lyasuak az aktivan sportolé kamaszok
kozott.

Ifjonti/érett felnéttkori szakasz: (25-
30 év kozott) megjelenik a teljesitmény-
hajsza illetve kényszer, ami mar a
stresszt is hozza magaval. A sport se-
git a kitartdsban, az er6ben, a mozgé-
konysdgban, a gyorsasdgban és a ko-
ordindcids képességben, ami sportolas
nélkiil hamar csokken. A n6k kétségte-
lentil aktivabbak maradnak, mint a fér-
fiak. Ekkor elsésorban a kitartdst no-
vel6 sportfajtak a fontosak, mert ezek
erdsitik a szivet és a keringést.

30-40 éves korban, ha eddig nem spor-
toltunk, megjelenik a magas vérnyomas,
a cukorbetegség, az elhizds, a térd- és de-
rékbantalmak, az izomgyengeség, ezért
ebben az életszakaszban mér az elvesz-
tett egészségiinkért folyik a kiizdelem.
Ezért fontos a tdmaszté- és mozgatérend-
szer 0sszekotGizmait kiemelve edzeni, il-
letve a minden testrészt dtmozgatd, ers-
sitéssel egybekotott torndt és kardided-
zést végezni heti 3-4 alkalommal.

40-50 év kozott a stlyzos edzés kotele-
76! A kézi stlyzokkal végzett gyakorla-

Motténk:

Veresen

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

tok egyre fontosabba vélnak, mert a
motorikus képességek, az erd, a moz-
gékonysag, a hajlékonysdg és a koordi-
naciés képesség gyorsan romlik, ha
nem tesziink ellene semmit. A torna
mellett mindenképp valasztanunk kell
Gszast, gyaloglast, biciklizést, sielést,
tirdzdst vagy tdncoldst, mert ezek
mind a kitartdsunkat novelik! (A koco-
gast fokozatosan csokkenteni kell, mi-
vel terheli az iziileteket kivéve, ha fiatal
korunk 6ta kocogunk.)

60 év feletti mozgas = EGESZSEGFENN-
TARTO SPORT! Megel6zi a csontritku-
las kialakuldsat, javitja a kozérzetet, for-
maban tartja a testet, az izmokat - koz-
tiik a gdtizmokat -, megakaddlyozza az
elhizast, javitja a vérkeringést, megel§zi
a sziv- és érrendszer betegségeit.
taplalkozz tudatosan, légy

mértéktarté mindenben és eddz veliink
az egészségedért!

Bdvebb informadcid, tandcsadas:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

KESERU MEZ - a cukorbeteg étrendrél roviden

A cukorbetegség (diabetes mellitus) olyan véltozdast jelent az
anyagcsere-folyamatokban, melyben a vércukorszintet csok-
kent6 hormon - inzulin - részleges vagy teljes hidnyéarél beszél-
hetiink. Ennek megfelelGen kiilonboztetjiik meg a betegség
altipusait, melyek koziil a legismertebbek az 1-es és 2-es tipust

cukorbetegség.

Utébbi esetekben a betegnek nem elegendd a gyogyszeres kezelés.
A még nem sulyos cukorbetegség az un. életmdd-terdpia, vagyis a
helyesen 0sszedllitott étrend és az ehhez igazitott fizikai aktivitds
segitségével megelGzheti a gybgyszeres kezelést, de a mar diag-

zések beiktatdsa. Legyen az étrend rostban gazdag és ismerni
kell a szénhidréttipusokat (gyorsan vagy lassan felszivddo),
ezek megfelel§ idGbeliségét.

A diabétesz kezelését a kezelGorvos/edukétor szemlélteti, azon-
ban intézményiinkben a szeptembert6l indulé Diabétesz klu-

bunk formdjaban a betegeknek lehetségiik van diabetol6gus és

nosztizalt diabétesz esetén is erre alapszik a gyogyszerelés.
Az étrend célja a normadl vércukortartomany elérése azért, hogy
a beteg elkertilje/késleltesse a betegség hatdsara kialakul6 szo-

P

védményeket. Fontos! Az orvos altal el6ir

t tabletta vagy injek-
cids terapidval még nincs teljesen kezelve az éllapot. Az étrend

helyes 0sszeéllitdsa nélkiil ezek hatdsfoka igen alacsony.
Az étrend lényege: a beteg sziikségletének megfelel§ energia-
mennyiség amihez igazitva fogja a kezel6 orvos megadni az

étrend szénhidrattartalmat. Ezeken ttl fontos a helyes étkezési A
ritmus kialakitdsa, vagyis a gyakori, kisebb mennyiségt étke-

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
Misszi0 EGESZSEGUGYI KOZPONT

dietetikus vezetésével havi csoportos Osszejoveteleken jobban
megismerni a betegségiiket és a terdpia dsszetevdit.
Amennyiben tovabbi kérdése lenne, keressen fel benniinket
tandcsaddsi id6pontjainkon,

ill. a www.misszio.hu honlapunkon!
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a Smaragd Sportegyesiilet Kozhaszni tarsasag vezetdjével, a Veresegyhazi Kutyaiskola
alapitéjaval beszélgettem, aki civilben a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola tanara. Beval-
lasa szerint a két munka tokéletesen kiegésziti egymast, mig az iskolaban a gyerekeket
tanitja, addig a kutyaiskolaban a gazdikat, hogy hogyan viselkedjenek a kutyaikkal. O nem

csak a kutyusokat tanitja.

Mikor is kezdddott? Egy kicsit magadrol.
Els6é emlékem a kutydkrdl az anyai nagy-
apdmhoz kotddik, aki erdész volt és nagy
vadaszkutydi voltak. T6le ered az 4llatok, a
természet szeretete. Hat évesen a fejembe vet-
tem, hogy kutydt szeretnék, de nem lehetett,
sldncon, kennelben nem tartunk kutyat”
mondta édesapdm, de latva kitartasomat két
évvel késébb egy Budapest szélén 1évd ku-
tyaiskoldba kezdtiink jarni, ha mér sajét ku-
tydm nem lehetett, legaldbb a kozeliikben
legyek. Sokdig csak {iltem a pdlya szélén és
gyonyorkodtem a kutydkban, késébb, hogy
ne tildogéljek ott egyediil, adtak egy kutyust,
megmutattak, hogy mit, hogyan csindljak, és
onalléan foglalkozhattam vele. Oridsi élmény
és 6rom volt ez szdmomra. Tizenhdrom éve-
sen mdr csoportot kaptam. Késébb tobb ku-
tyaiskoldban is dolgoztam. 1995-ben fogal-
mazddott meg, majd 1997-ben megnyitottuk
a kutyaiskoldnkat Veresegyhdzon, ami azéta
is mtikodik. El6szor munkakutyazdssal kezd-
tiik, - nekem ebben voltak eredményeim még
serdiil§ koromban - de folyamatosan béviil-
tiink, 4j igények, 4j kihivdsok, Gj divatirdny-
zatok jottek, amelyeknek meg kellett fe-
lelntink. Jelenleg négy oktatd, egy tanulé ok-
tat6 és 3-4 segitd alkotja a csapatunkat. Két
oktat6 egyszerre 14 kutyussal és gazddjaval
tud foglalkozni. Minden oktaténk a munkaja
mellett oktat, igy nem megélhetési kutyais-
kola vagyunk. Folyamatosan jdrunk tovabb-
képzésekre és mar kutya fizioterapeuta is
dolgozik a csapatunkban.

Sokunknak a kutyanevelés az iil, all, fek-
szik vezényszavak teljesitésével ki is me-
riil. Ma madr, mint kutyatulajdonos tu-
dom, hogy a kutyus csalddtag, nevelése
folyamatos, és éraként miikodo €16 szer-
kezet. Szamodra mit jelent a kutya, ,igaz
barat” ,hiiséges tars” ,munkaeszkoz”,
vagy valami egészen mast?

Csalddtag, térs, barat, ,munkaeszkoz” ...
Igazabol barmelyiknek mondhatjuk, hiszen
barmelyik esetrél legyen sz6, nagyon fontos
az ember szdmdra. Az én esetemben csaldd-
tag és csapattag, hiszen minden kutyds
sportban egy ember és legaldbb egy kutya
alkotnak egy csapatot.

Pont ebben rejlik az ilyen tipust sportok-
nak a nehézsége, hiszen két egymdstdl na-
gyon kiilénboz6 fajnak (az embernek és a
kutydnak) kell kozosen, egyiittmikodve
dolgozni/sportolni. Nem elég egy ligyes
kétldbu és onmagaban hidba az tigyes ku-
tya. Kett&jiik egytittes munkdjdra van sziik-
ség, st egymds hibadit kell korrigdlniuk.
Hany kutydad van, van-e kedvenc fajtad?
Csalddunkban 3 kutya él. Egy német ju-
hédszkutya, egy belga juhdszkutya és egy
menhelyrél befogadott tacské keverék.
T6bb kedvenc fajtdm is van.

Minden kutya egyformdn fejleszthetd, ta-
nithat6?

Természetesen nem. A kiilonboz6 fajtdk
kiilonb6zé médon, st egy-egy fajtan beliil

is az egyedek a fontosak. Ahogyan mi em-
berek, médsok vagyunk, igy 6k is nagyon
eltér6ek, még egy fajtdn beliil is.

Mikor érdemes elkezdeni a kutyusok ta-
nitasat?

Minél el6bb! Igazébdl, ahogy hozzdnk ke-
riil rogton. Mi azt valljuk, hogy szerencsés
esetben mar 3 hénaposan iskoldba jon a
kutya, illetve a befogaddsa utdn 2-4 héttel.
A 3 hoénapos korhatar a kotelez§ oltdsok
miatt is fontos.

Mit ne tegyiink kutydnk nevelése kozben?
A Kkutyatartds, nevelés aranyszabdlyai?
Ne kezeljiik emberként! Ne kényeztessiik
el! Legyiink kovetkezetesek!

Milyen fajta kutyusokat ajanlandl gyer-
mekes csalddoknak? Milyen szemponto-
kat vegyenek figyelembe, ha kutyust sze-
retnének vdsarolni?

Ez tobb mindentdl is fiigg. Példdul, hogy
mire Kell nekik a kutya, mennyire ,,sportos”
csalddrdl van sz6, hdny évesek a gyerekek,
van-e szérre allergids a csalddban, kertes
hazban vagy lakdsban élnek stb.?

Aztdn jon a nagy kérdés: orokbefogadas
vagy tenyészt6? Kolyok vagy idgsebb kutya?
Szerencsére egyre tobben vannak, akik se-
gitséget kérnek t6liink még a kutya beszer-
zése el6tt. Ez csak id6be kertil a gazdi je-
16ltnek, pénzbe nem! Ilyen helyzetben elbe-
szélgetiink a csaldddal, mindenféle kérdé-
seket tesziink fel, amikkel kiviildlléként
konnyen rdvildgitunk az esetleges problé-
maékra.

Ha az embernek nincs fix elképzelése, hogy
milyen fajtat akar, akkor a vélasztds nem
konnytd. Ha a fajta mar megvan, akkor mar
csak egy jo tenyészt6t kell taldlni és egy, a
célunknak megfelel6 kolykot kell tudni jol
vélasztani.

Egy Kicsit magyardzd el az olvaséknak a
versenyek tipusait, azok lényegét kérlek.
Tobb féle kutyds verseny van, a szimpla
futastol, az eszkozigényes agility-ig minden.
A sportok tobbségénél a gazdi és a kutya

INTERJU

»A kutydk nem a teljes életiink,
de Ok teszik teljessé az életiinket”.
ROGER ANDREW CARAS

0sszhangja a siker alapja.

Hany {6 versenyzgtok van, és milyen ver-
senyeken vesztek részt?

Agility, (versenyenként eltéré akadélypdlya
teljesitése, kutyusnak és gazddjanak) frizbi,
canicross (kutyds futds), bikejoring, (kutyas
kerékpdrozds). Versenyzdink szdma 30 {6
folotti. Eves szinten 100-130 érmet nyernek
versenyzdink. Van tébb Eurépa bajnoki he-
lyezettiink, s6t, vildgbajnok is van kozot-
tlink Zsiros Jozsef személyében, aki
2013-ban frizbi tavolsagi versenyben nyert
vildgbajnoki cimét.

Kb. hdny kutyusnak vagy mdr a ,neveld
anyja”?

Ezen még sosem gondolkoztam, de bizto-
san 1000 feletti szdmrdl beszélhetiink.
Milyen széles korben végzed a kiilde-
tésed?

Féleg a kistérségben, de jarnak hozzdnk Bu-
dapestrdl is.

Mivel rehabilitdciéban is igyeksziink segite-
ni, igy sokféle dologgal meg szoktak keres-
ni. Telefonon az orszag szinte minden pont-
jarél megkerestek mar. Tébbszor eléfordult,
hogy messzebbrdl, 1-1 hétvégére ideutaztak
hozzénk, vagy egy nyaraldssal kototték
0ssze a meglatogatdsunkat.

Milyen mas egyéb tevékenységet végez-
tek még?

Ingyenes bemutatdkat és allatvédelmi els-
addsokat tartunk gyerekeknek, - aktivan
részt vesziink a kébor kutya probléma meg-
olddsdban. Ennek Dedkné Szatmdri Beatrix
egyesiiletiink elnokhelyettese a f6 képvise-
16je. Sokszor megkeresnek minket, hogy ol-
vassuk le a chipet. Oktéber 3-4n az 4llatok
vildgnapjdhoz kapcsol6dva mdr 3. éve, agi-
lity versenyt rendeziink, ahol gy(jtést is szer-
veziink a Lélekldnc Alapitvdny mentett 4l-
latai, illetve a GAMESZ udvardn miikodé két
kennel ideiglenes lakdinak az ellatdsdhoz.
Elérhetdség:
www.veresegyhazi-kutyaiskola.hu
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Suhanij!6 futas  Szidetmonostor

Az idén tobb csapattal képviseltiik a Veresi Futékort Sziget-
monostoron a Suhanj Alapitvdny dltal szervezett jotékonysagi
futéversenyen. Tobbiinknek az eseményen vald részvételhez
elsGdleges motivaciot jelentett, hogy a nevezési dij fogyatékkal
€16 tarsaink tdmogatdsara szolgdl. A rajtpisztoly éjfélkor dor-
diilt el és egy 2 km-es pdlydn korozve kellett teljesiteni a hat-
6rds futamot. A palya monotonidja és az éjszaka sotétje olykor
komoly kihivést jelentett, de a verseny bensséges hangulata
és az egyéni célok extra ergvel ruhdztak fel mindenkit! A futék
és a gyalogosan teljesit6 versenyz6k mindvégig kerekes székes
sporttdrsaik mellett igyekeztek minél tébb km-t begytjteni!
Végiil a veresi csapataink 57-57 km teljesitésével zartdk ezt a

nem mindennapi versenyt!

Szelidi-to futas

Keriild meg a kigy¢ farkat! Bar ez egy dél-amerikai dzsungelben

leforgatott batorsdgpréba szlogenjének hangzik, nem az. A tré-
pusi héség és a péras levegd itt is adott volt, a fenti cim mégis
az 5. alkalommal megrendezett Szelidi-té Futds mott6jaként
valt ismertté az elmult par évben, ami a t6 kigy6szer( alakjanak

koszonhetd. Veresegyhdzi futdinkat a 38-40 fokos h@ség eztt-
tal sem tdntoritotta el a versenyen valo részvételt6l. Bar a tropusi
meleg a legedzettebb futéknak sem esett tul jol, a veresi futék

MI IS AZ A CROSS-TRAINING?

EDZESEK A NAPI FIZIKAI AKTIVITASTOL,
A RENDSZERES TESTMOZGASON AT, EGESZEN
AZ ELSPORTIG!

Mar kilenc éve m(ikodik vdrosunkban a
Veresi KiizdGsport Egyesiilet. Az egyesii-
let egyik {6 pillére a judo, a mésik pedig
a Cross-Training. Mind a kett6ben orszé-
gos, Eurépa- és vildgbajnoki helyezések-
kel biiszkélkedhetnek!

A Cross-Training nem mads, mint egy
funkciondlis edzés, ahol a futdssal, a sa-
jat teststilyunkkal, valamint kiilonb6z6
sportszerekkel végrehajtott emelésekkel
és boritdsokkal, mindenkinek a sajat
edzettségi allapotdhoz és életkordhoz,
véltakozé id6tartamban és intenzitdssal
Osszedllitott gyakorlatanyag eredménye-
képpen, haszndlhaté izomtomeg alakul
ki, latvdnyosan javul a fizikai dllapotunk
és a sportformdank is. Célja, egy 4ltala-
nos, mindent magdba foglal¢ fittségi 4l-
lapot kialakitdsa.

Az edzéseket az dlland¢ véltozatossag és
a magas intenzitds jellemzi, melynek ko-
vetkeztében sok kaldriat égetiink, id6ha-

tékonysdaga kivalé. Ez a fajta edzésmod-
szer, a testiik idedlis formdban tartdsa-
hoz, vagy éppen formédba hozédsdhoz, a
holgyeknek is rendkiviil eredményes.
Edzésanyagainkat folyamatosan véltoz-
tatjuk, frissitjiik, a mar ismertnek mond-
haté TRX és kotélgyakorlatok mellett,
beépitjiik az Gj trendeket is, mint pl. a G-
flex - ami abban tér el a TRX-t6l, hogy
rendelkezik egy csigds attéttel, igy a

mégis mindannyian teljesitették a 11, 22 vagy a 33 km-es tavot.

EROs ISTVAN, A VERESI FUTOKOR VEZETOJE

ELISMERES
2015. augusztus 20-4n EROS ISTVAN a Veresi Futokor

vezetdje ,Polgarmesteri Elismerésben” részesiilt.
Elismeréséhez gratulalunk!

CROSS-TRAINING

sporteszkoz lehetévé teszi a tér barmely
irdnyaba a szabad mozgast, illetve a pé-
ros gyakorlatokat is. Az ,étlapunkon
van” a Kettlebell vagy Girja - ez fiiles
sullyal végrehajtott gyakorlatokat - vagy
a Sparrowbag, - ami meg homokkal
megtoltott és a test kiilonbozo részeire
helyezhet§ sporteszkozzel végzett erd-
sit§ gyakorlatokat takar. Ezeken tul, na-
gyon sok sajat sullyal végezhet§ gyakor-
latot végeztetiink, - htizédzkodds, fek-
vGtdmaszok, feliilések - illetve, rendsze-
resen alkalmazunk a kiizdgsportokbol
jél ismert erésit6 elemeket, kiiszdsokat,
maszasokat, ,tdrsas” eréfejleszté gya-
korlatokat is. Az edzésnek jelent&s
stressz oldé hatdsa is van, itt mozgds
kozben - a gyakorlatokkal kiizdve - min-
denki kitombolhatja magat, mik6zben
né az akarater§ és a tlirGképesség is.
Véarunk mindenkit szeretettel!

Egyesiiletiinkrél bvebben
a www.judoedzo.hu
oldalon olvashatnak.

Telefon: +36 20 928 7390

ILYES GYULA VEZETO EDZO,
VI. DAN-0S JUDOMESTER

24

2015. szeptember



Régi ismerdsként koszontotték egymdst az érkez6 csapatok a Tavirdzsa
Etterem teraszan, amely a torna f6hadiszalldsa volt. Régi idSkre
emlékeztet§ kép fogadta a tdra érkez fiird6zdket: kijeldlt vizilabda
pélya, kapuk, amikhez mar korszer(i eredmény és id6jelz6 szerkezet
tarsult. Igazan szép latvany volt.

A megnyitén Pésztor Attila fGszervezd, az OCTOPUS BVSE vezetdje
koszontotte a meghivdst elfogadé csapatok képvisel6it. Elmondta,
hogy sokaig kérdéses volt a torna sorsa, mivel az ungvdri csapat tagjai
nem kaptak vizumot. Szerencsére, ha nem is teljes létszdmban, de
megérkezett az ungvdri csapat, igy elhdrult minden akadaly a torna
lebonyolitas elél. Megnyitén

Sziikséges felszerelés:
Talalkozo:
Indulas:
Utvonal:

9.00 orakor

2. Petdfi tér

10.00 o6ra:
10.00 oratol:
10.20 6ra:
10.45 oratol:

CSALADOD

BRINGABOLTJA! © &

ROFISZERVIZZEL (g d 1% 441
&’

Glll‘llIéS N QP - 2015, oktiber 4-én

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata AUTOMENTES NAPOT szervez, melyhez varja a kerékparozni,
rollerezni, gorkorcsolyazni tudé és szeret6 lakosok, csaladok csatlakozasat 1-100 éves korig!
A KEREKPAROS FELVONULAS UTVONALA 10 KM!

sajat eszkoz, kerékparos sisak, fényvisszaveré mellény!
2015. oktober 4-én (vasarnap) 8.45-kor a Varoshaza elétti téren

emelkedik) — Csokonai utca - Petdfi utca - Petdfi tér - Raday utca - F6 ut — Budapesti ut

- Gyermekliget utca — Bolcséde utca (enyhén emelkedik) — Sportfold utca — Fészekrako utca

- Liszt Ferenc utca - Bartok Béla utca — Kényves Kalman utca - Szent Erzsébet kdrut —
Csonkasi Ovoda - Hétvezér utca — Anonymus utca — Mogyorddi utca — Patak utca — Talalkozok
utja - Bucsu tér - Kinizsi utca — Nap utca — Koves utca — Kalvin utca - Varoshaza el6tti tér

TALALKOZASI PONTOK AZ UTVONALON:
1. Csokonai utca - Attila utcai keresztezédés, jatszotér

3. Fészekrako utcai buszmegallé melletti fiives teriilet
4. Bartok Béla utca, Gombai cukraszda melletti fiives teriileten az uj kdrforgalomnal
5. Csonkasi Ovoda el6tt a Szent Istvan téren

PROGRAMOK A VAROSHAZA ELOTTI TEREN A VISSZAERKEZEST KOVETOEN:

(a megadott idpontok a visszaérkezés idépontjatol fiiggéen valtozhatnak).

Bolcsis koru kicsinyek labbal hajtés motoros ,,futama” a varoshaza elétti szokokut koriil
Kerékparos tajékozodasi csaladi csapatverseny

Ovisok kisbringas futama

Ugyességi versenyek kerékparral, (akadalypalya idére, egy helyben all6 verseny, sth)

A kozos kerékparozason mindenki sajat felelosségére vesz részt. Az utvonalat rendérségi kerékparos felvezetés biztositja,
ennek ellenére elsésorban jol és tomegben is biztonsagosan kerékparozo résztvevoknek ajanljuk.

Az Gtvonalon tobb talalkozasi pontot jel6ltiink ki, ahol egymast bevarjuk, illetve a lakéteriileten éloknek itt lehet csatlakozni
a kerékparos felvonulashoz. Ugyességi versenyekre nevezés a helyszinen.

Vi, Veresegyhazi Meghivasos Nemzetkozi Tovizilabda Torna

..........

Tamad a Vac

[zgalmas, kiizdelmes és latvanyos mérkGzéseket jatszottak a csapatok.
Sok volt a fiatal és némelyik csapatban holgyek is feltintek. Nagyszer(
népszersitése volt a sportdgnak, reméljiikk Veresegyhdzon is még
tobben kovetik majd.
Végeredmény:
1. Véc; 2. Ungvar; 3. Cegléd; 4. Tavi Farkasok (Octopus ifi); 5. Octopus
senior

BARANYO CSABA
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Jalius 25-t6l augusztus 2-ig a veresegyhdzi
kick-box egyesiilet versenyzdi felkésziilési
edz6tédborban vettek részt a magyar kick-box
vélogatottal egylitt Csopakon. A tabor célja a
spanyolorszagi Kadet és Junior Eurépa Baj-
noksdgra vald sikeres felkésziilés volt.
Ezt kovetSen Balatonszemesen folytattuk
sajat edz6tdborunkat egy thai-box csapat-
tal kozosen. Ugy érzem, hogy nagyon si-
keres felkésziilést konyvelhettiink el, min-
denki kemény munkét végzett. Bizunk
benne, hogy a szerzett er§ elég lesz az Eu-
répa Bajnoksdgon ahhoz, hogy djabb ér-
met, érmeket szerezzlink Magyarorszdg-
nak, egyesiiletiinknek, a varosunknak.
Papp ATTILA EDZO

ED2OTABOR VERESEGYHAZON

A Ki M(vészetek Egyestilete idén 5. alka-
lommal szervezte meg nydari tdborét.
A harom nap sordn az aikido, illetve jaté-
kos képességfejleszt§ és kiizd6 edzések
mellett a gyerekek betekintést nyerhettek
mas harcmiivészeti 4gakba. Els6dlegesen
veresegyhdzi mestereket hivtunk meg,

ASZTALITENISZ

Az Gszi-tavaszi f6szezon idGszaka mellett
nyaron sem pihentek az asztaliteniszezd
gyermekek Veresegyhdzon és a kornyezd
teleptiléseken.

Kiscsoportos tdaborban ismerkedhettek
meg a sportdg alapjaival, torténetével,
nagy magyar és kiilfoldi jatékosok életé-
vel, régi tit6fakkal és sok mdas ping-pong
érdekességgel.

Mindezek mellett persze részt vettek sok
edzésen, ami mell6l nem hidnyzott a szé-
rakozds, a sok nevetés, és mds labdajaté-
kok megismerése sem.

Folytatés szeptembert6l a Mézesvolgyi al-
taldnos iskola edzésein és az iskoldk szak-
kori foglalkozasain.

Nyadri és szezonkezd§ verseny eredmények:

akiket a gyerekek nagy tisztelettel és ér-
deklédéssel fogadtak. Igy vendégeink vol-
tak mar Kemechey Edina (taichi), Verék
Péter (kempo), Kovacsek Zoltan (kung-
fu) mesterek, és tobben az orszag négy-ot-
danos aikido mesterei, akik maguk is tébb
harcmtivészetet gyakorolva szinesitették

—=§
. ——
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ZICHY AMATOR FELNOTT ES GYERMEK
VERSENY BUDAPEST
Mind a gyermek, mind pedig az amat6r
felné6tt kategoridt Cserey Balint a Galaxis
AK versenyzdje nyerte. Feln6tt kategorid-
ban méasodik Papp Ldszlé Galaxis AK
Osszevont parosban mdasodik helyen a
Cserey Balint - Janzs6 Gerg6, mig a har-
madik helyen a Papp Laszlé - Paraschiv
Gaben pdros végzett szintén a Galaxis AK
versenyzGiként.
AUGUSZTUS 20. SZENT ISTVAN KUPA GOD
Szabé Botond (Galaxis AK) 2. helyezést
ért el a gyermekek kozott.
Horvath Lordant (Galaxis AK) 4. helyet
szerezte meg a felnGtt amatrok kozott.
LETANOCZK1 ISTVAN EDZO

a tdbor mozgdsanyagat (battodo, jiujitsu,
kick boksz, krav maga, systema).
A gyerekek megismerkedhettek a japdn
mivészetekkel és kulttraval (kalligrafiak
irdsa, origami, szamurajok és nagymeste-
rek torténte, meditdciés technikdk). Ta-
pasztalatom szerint az egyes harcmuivé-
szeti dgak egymadst segitve, kiegészitve,
egymadssal egylittm(ikodve tudnak a leg-
inkabb a gyermekek hasznéra vélni.
A tdbor sordn a gyerekek egyéni és csapat-
versenyeken vettek részt, zdrdsaként a leg-
sikeresebb aikidokak jutalomban része-
siiltek és oklevelet kaptak (Miincz Gabor
Aron a legbecsiiletesebb aikidoka, hala-
doékndl Szilvdsi Norbert a leger&sebb,
Schersing Andras a legbatrabb, Hiripi
Adam a legfiirgébb, kezdéknél Gédor
Csandd nyerte mindharom cimet).
Az idei tabor legemlékezetesebb momen-
tuma a veresi strandon tartott tavi edzés volt.
Az eddigi tdborok énkormdényzati tdmo-
gatdssal val6sulhattak meg, amit eztton
is koszoniink.

PINTERNE GAZDAG ANETT * 06 70 388 8716
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UTANPOTLAS ORSZAGOS BAJNOKI (IM KENU EGYES VALTOBAN!

A VKKC tagjai nem sokat hallattak ma-
gukrol év eleje 6ta, hanem tették a dolgu-
kat, mint azt eddig, minden évben ! F§ cél
a bajnoksdgokon, orszagos szintl verse-
nyeken vald j6 szereplés, lehet6leg fejl6d6
teljesitményekkel, javulé formaval.

A didkolimpia, az Orszdgos Eszkimé és
Indidn Jatékok, majd a bajnoki eredmé-
nyek ennek a megvalésuldsat igazoltak.
A vidékbajnoksdgon a fit kenuvélté nem
oriilt a nagyon értékes masodik helynek!
,Sebaj, az orszdgos bajnoksdgon aranyat
hoztok!” - mondta az egyik apuka.

Es igy is lett! 2015-ben Veresegyhdaz torté-
nelmet {rt a magyarok sportjdban, a kajak-
kenuban! Megszereztiik elsd orszagos
bajnoki cimiinket az U14-es Korosztaly-
ban kenu egyes 3x200 m-es valtéban!
A rutinos, 0sszeszokott csapat Prehoda
Levente vezényletével els6nek ment 4t a
,Nyitott Kapun”! Az volt az edz6i utasi-
tds: a kapu nyitva van, rajtatok mulik, ki
megy 4t elsének rajta! Megfogadtdk és
gydztek.

J6 lenne az Alomhegyi t6, kellene a vizi
telep és az 61t6zG! Hianyoznak a jé kortil-
mények, satrak a versenyeken, a meleg
étel és az innival6 a kanikuldban, az ed-
z6tdborokban a napi kétszeri edzés és a
csendes pihend, a j6 hajok, lapatok és a
hajétarolé. A versenytdrsainknak ezek a
feltételek mar mind adottak!

Tovdbbi eredményeink:

Didkolimpia: Takacs Eszter mdsodik he-
lyezett 500 m-en kajak egyesben

Vidék Bajnoksdg: Leany kajak U 13-as ko-
rosztdly 3x200 m-es valt6: Mile Sara,
Kadok Nikolett, Takacs Eszter 0sszedlli-
tdsban - harmadik helyezés.

2000 m kenu péros: Prehoda Hanga-
Boga Zsuzsanna - negyedik helyezés,
4000 m kenu paros: Bagydnszki Kristof -
Somogyi Daniel - negyedik hely,

Leany kajak valté bronzérmes csapata (Mile
Sara, Kadok Nikolett, Takadcs Eszter)

Orszdgos Bajnoksdg: Ul2-es korosztaly
ledny kajak 4x500 m-es valt6: Boga Zsu-
zsanna, Kadok Nikolett, Prehoda Han-
ga, Takdcs Eszter - negyedik helyezés
U12-es korosztdly fit mini kenu 2000 m:
Prehoda Huba - negyedik helyezés!
(Ezzel az eredményével a 2016-o0s ,,Kolyok
Vélogatott” tagja lett! Hab a tortdn, hogy a
Gy6rben 2015. szeptember 10-én megren-
dezésre keriils MARATON VILAGBAJ-
NOKSAG eléversenyére is meghivtak!
Orszdg-vildg lathatja Prehoda Hubat Ve-
resegyhdz versenyzgjeként!

Az aranyérmes valto (Prehoda Levente-Juhasz Andras-Bagyanszki Kristof)

Ul1-es korosztély ledny kajak paros 2000 m:
Boga Zsuzsanna-Prehoda Hanga nyol-
cadik helyezése szintén szép eredmény!
U14-es korosztadly 1000 m kenu: Prehoda
Levente - 6todik helyezés.
4000 m kenu: Prehoda Levente - hatodik
helyezés.
Elsé versenyes résztvevdi kategoridk:
U-15-0s korosztdly 2000 m Téth Maté,
vidék bajnoksdgon harmadik az orszagos
bajnoksagon hetedik.
Jakab Krisztidn orszdgos bajnoksdgon
hatodik.
Marfai Baldzs vidék bajnoksag negyedik,
orszagos bajnoksag hetedik.
K{ilon szeretném kiemelni Sztolyka Norat,
a nagy harcost, mindenki példaképét és a
jelenlegi csapat motorjérdl, aki hatodik és
tizennegyedik helyezéseket szerzett idén.
Ko6szonjiik az Onkormdanyzat és a Sport-
Kkor, valamint a horgdsz sporttarsak tdmo-
gatdsét, aminek a segitségével az erkolcsi
elismerések utdn hajoink és kortilménye-
ink is javulhattak!
FROHNER FERENC
VERSEGYHAZI KAJAK-KENU CLUB ELNOK

VERESEGYHAZ SPORTTORTENETE

FELHIVAS

Veresegyhaz jegyzett sportélete a sportkor megalapitasatol datalodik,
mely esemény egy bé emberoltore nyilik vissza. Az emlékezet még utolérheto!
Szeretnénk feldolgozni és nyomtatott formaban megjelentetni - és igy az utokor szamara is elérhetdévé tenni -
telepiilésiink kozel egy évszazados sporttorténetét! Ehhez kérjilkk az Onok segitségét, kozremiikodését!

Mindazok jelentkezését varjuk, akik rendelkeznek barmilyen irott, nyomtatott, képi vagy targyi emlékkel,
vagy szoban szeretnének visszaidézni multbeli torténésekbdl, akik - személyesen vagy csaladtagjaik, barataik
révén - aktiv résztvevoi vagy csak szurkoldi, tamogatoi és igy alakitoi voltak telepiilésiink sporttorténetének,
hogy az alabb megadott e-mail cimen vagy telefonszamon jelezzék egyiittmiikodé szandékukat.

Az emlékeket korunk technikai, informatikai eszkozeinek segitségével archivaljuk és mindent visszaadunk!

Készonettel: Baranyo Csaba ¢ telefon: 20 9749 686  email: sportreferens@veresegyhaz.hu vagy baranyocs@t-online.hu

2015. szeptember

27

UJABB SPORTTORTENETI ESEMENY! [ 7N Y= o



VVSK LABDARUGAS -

Megkezdﬁdiitt a Pést megvel bajnoksag

Megfiatalodott férfi feln6tt csapatunknak nem tul jél sikertilt a
rajt, nyerhet6 mérkszéseket veszitettek el. Sok van még a baj-

TENISZ

A Debrecenben megrendezett 2. kategorids, L12 korosztdlyos
versenyen Molnadr Kitti a 32-es tdbla 3. kiemeltje volt. Sike-
riilt kiemeléséhez méltdéan szerepelnie és harmadik helye-
zést elérnie.

noksagbdl, lehet javitani.
Tura VSK - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Godollsi SK

3-2
1-2
Maglédi TC - Veresegyhdz VSK 2-0

Az 6szi idény mérkézései az 5. fordulatol:

2015.09.12. 16:00 Tokdl VSK - Veresegyhdz VSK

2015.09.20. 16:00 Veresegyhdz VSK - Nagykdta SE
2015.09.27. 16:00 CSO-KI Sport - Veresegyhdz VSK
2015.10.04. 15:00 Veresegyhdz VSK - Vecsési FC

2015.10.11. 15:00 Pilisi LK-Legenda Sport - Veresegyhdz VSK
2015.10.18. 14:00 Veresegyhdz VSK - Ull6 SE

2015.10.24. 13:30 Torokbdlinti TC - Veresegyhadz VSK
2015.11.01. 13:30 Veresegyhdz VSK - Dabas-Gyén FC
2015.11.08. 13:30 Viadukt SE-Biatorbdgy - Veresegyhdz VSK
2015.11.15. 13:00 Veresegyhdz VSK - Nagykd&rosi Kinizsi FC
2015.11.22. 13:00 Taksony SE - Veresegyhdz VSK

Parosban nem a megszokott parjaval dllt rajthoz, ennek elle-
nére a dontdig jutottak el, ahol izgalmas mérk&zésen szen-
vedtek vereséget, igy a nagyon szép és dicséretes mdsodik
helyen zdartdk a parosok kiizdelmét.

KEZILABDA

REKORDLETSZAM A HANDBEAR KEZISULI 6.
VERESEGYHAZON MEGRENDEZETT NYARI SPORTTABORABAN

Augusztus mdsodik hetében sikeriilt a
nydr legforrébb hetét kifognunk, igy iz-
zadtunk is a Mézesvolgyi Iskola torna-
teremében rendesen, de a gyerekek és az
edz&k hdsiesen viselték a megprobaltata-
sokat.

Az edzések két kiilon korosztdlyban,
nagyon j6 hangulatban zajlottak. A ki-
csikkel Piricsi Jutka néni foglalkozott,

mig a nagyokndl az eddigi stdb mellett
egy Uj edz6 is bemutatkozott. Sikertilt So-
mogyi Laszl6t, négyszeres magyar baj-
nok és BEK gy&ztes kézilabddz6t meg-
nyerniink, hogy segitségiinkre legyen az
edzéseken, igy mar hdrom szakedz6 ira-
nyitasaval tanulhatjk a gyerekek a kézi-
labdazéds fortélyait a Handbear Kézi-
suliban!

Minden résztvev§ tdborpolét kapott,
amelyet a Sportnyomda Kft. készitett.
Marika néni konyhéja gondoskodott a fi-
nom ebédrél és a Gombai cukrdszda min-
den nap friss pogdcsét siitott a gyerekek-
nek, majd a tdbor zardsaként mindenkit
meghivtak egy fagyira!

Az étkezéshez Veresegyhdz Onkormany
zatatol palyazat atjan kaptunk anyagi té-
mogatdst Minden segiténknek - azoknak
is, akiket most kiilon nem emlitettiink -
halas koszonet!

Jovére folytatjuk!

Most izgatottan varjuk a szeptemberi tan-
évkezdést és az Uj tornacsarnokot, amely-
ben sok fiatal sportolasi igényét elégit-
hetjiik majd ki!

SZOKE ISTVAN EDZO

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HIRE,
KERESE, KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA
rovatvezetot!
E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686
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Minden szerddn :
TORKOS SZERDA!
16:00-22:00-ig.
MEGUJULT ETLAPPAL
VARJUK KEDVES

VENDEGEINKET

mar 4490.- Ft -t6l!

il o

Telefon:
0670- 946'* 2991



viennalife.hu

9,5%

atlagos hozam
2014-ben

a teljes eszkozalap
portfolio atlagos
sulyozott hozama

bonuszjovairas:
akar a kezdeti éves
dijnak megfelel6
0sszeget irunk jova
bonuszként

-Kig
cégeknek

koltségként

elszamolhatoak
a befizetett dijak

s

FONOK
a penzugyekben!
VERESEGYHAZON IS!

forint a minimum
éves dij

vienna BOSS

befektetési egységekhez kotdtt életbiztositas,
maganszemélyeknek és cégeknek

money
Atajékoztatds nem teljes kord, jelen dokumentumban megjelend informaciok, m 0 r e
adatok, feltételek nem mindsiiinek nyilvanos ajanlattételnek, kizardlag

tajékoztatasul, a figyelem felhivasara szolgélnak, azok teljességéért, pon-

tosségaért a Vienna Life Vienna Insurance Group Biztosité Zrt. nem véllal Money & More Iroda
feleldsséget. A részretekrdl érdeklddjon telefonon, e-mailben tandcsadojanal Veresegyhaz, F6 at 35. « +36 20 928 6882

vagy telefonos ligyfélszolgdlatunkon. magdolna.torokne-sipos@moneyandmore.hu
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu * www.marikakonyhaja.hu
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Tavlatokat nyitunk

A masik fele ajandék

Fél évig fél aron - tévé, internet, telefon egyiitt

Vélassz tévét vagy internetet legaldbb még egy szolgaltatassal Szinvildg csomagban, kétéves szerz6déssel, és mi fél évig
csak fél drat szamlazunk. A fél év letelte utan a csomaghoz tartozo teljes havi dij fizetendé. Az elérhet6 ajanlatokrél érdek-
16dj a legkdzelebbi Invitel Pontban, a 1288-as telefonszdmon vagy az invitel.hu oldalon.

Megrendelés elétt érdeklédj az adott lakcimen elérhetd szolgaltatasokrol, dijakrol és a kedvezmények 6sszegérél!

Invitel Pont: Godolld, Dézsa Gyorgy tt 1-3. Tel.: (06 28) 536 596
Ertékesitdnk: Szentesi Arpad Tel.: +36 20 385 7726

Az ajanlat 2015. augusztus 17-t6l visszavondsig érvényes 2 vagy 3 szolgaltatast egyben tartalmazé Szinvildg csomagra eléfizetd, Uj lakossagi tigyfelek szamara.
Az eléfizetdi jogviszony hatarozott idén beliili felmondasa esetén az eléfizetét az ASZF szerinti kdtbérfizetési kotelezettség terheli. A szolgéltatasok eltérd
feltételekkel 12 hénapos hatdrozott idejd, valamint hatarozatlan idejl szerz6dés keretében is igénybe veheték. A dijak az &fat tartalmazzak. Jelen tajékoztatas

inViteI.hu nem teljes kord!



OLTONY
35 000 Ft helyett Z5 000 Ft

Miéert erdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért polétadunk ajandékba
* Regisztralt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk
* Nem kell Budapestre utazni
Minden inget kicsomagolunk és felprébaltatjuk vasarlas eldtt
* Ha kalonbozé a zakd és a nadrag mérete, akkor két oltonybdl Gsszeparositjuk.
* Az olténynek a zakojat kulon-kulon is megvasarolhatja és igaz ez minden szettre
= Méretre igazitast végziink, akar azonnal
* Az dvet is méretre igazitjuk
* Ha van kedvenc markdja, megprobaljuk beszerezni
* Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal
* Klimatizalt kérnyezetben varjuk
* Ha nem jé a méret, akkor lebeszéljik a vasarlasrol - e

Gavallér 8Itényiizlet - cavallérdivat

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
A CBA melletti Gzletsor

Nyitva: H.—P.: 10—18, Szo.: 9—13
Telefon: +36 30 425 7880
gavallerdivat@gmail.com —*

www.aavallerdivat.hu o\ i = “

e
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7= GENERALI KEPVISELET
GENERALI TRIANGOLO UZLETHAZ

LAKASBIZTOSITAS
40-60% KEDVEZMENNYEL

Nyugdij elotakarékossag,
lakasceélok allami tamogatassal
Nyitvatartas: h., sz., p.: 9-13 ° k., cs.: 14-18
Kutasy Andrea: 06 20 264 7446
MUNKATARSAKAT KERESEK!

MIERT JO A BABAUSZAS?

* baba és szulé egymasra hangolodik

» stimulalja az idegrendszert

» fokozza a szervezet ellenalld képességét

* jo hatassal van az izmokra

* erdsiti a tudot

= fejleszti a nagy- és a fihommozgast

» fejleszti az ideg-izom koordinaciot

» segiti a személyiség fejlédését
Feltétel: a baba betoltse a 3. honapot

Az elsé alkalom ingyenes!

Bdvebb informacié: 06 30 2060 130 « Pataki Krisztina
www.facebook.com/babauszas.veresegyhazon

Sok szeretettel varok
minden érdekiodot! et

TERMELESI ASSZISZTENST

keresiink Veresegyhazra!

FELADATOK

* A gydri dolgozok adatainak adminisztrdcioja
* Riportok, tabldzatok készitése

* Kapcsolattartds a munkavdllalokkal

ELVARASOK

* Kozépfoku gazdasdgi végzettség

*  Min. 2 év adminisztrdcios terileten szerzett tapasztalat
* Szamitogépes alkalmazdsok felhaszndldi szintii ismerete
* Alapveté pénziigyi és munkajogi ismeretek

AMIT KiNALUNK

* Hosszu tavi munkavégzési lehetéség egy stabil,
multinaciondlis vdllaltndl

o Versenyképes fizetés

Jelentkezni dnéletrajzzal lehet
a jelentkezes@pannonwork.hu cimen

PANNONWORK

Levél targydban tiintesse fel: Termelési asszisztens

Telefon: 06 1 381 1048

HR GYAKORNOKOT

keresiink Veresegyhazra!

FELADATOK

* Tamogato feladatok a munkaiigy HR adminisztracios
csapatban

o Tablazatok szerkesztése, riportok készitése

* Kapcsolattartds a munkavdllalokkal telefonon és személyesen

* Adminisztrdcios feladatok

ELVARASOK

* Folyamathan lévé felsdoktatdsi tanulmdnyok
* Legaldbb heti 25-30 6ra munka vdllaldsa

* Monotonia tiirés

* Preciz, pontos munkavégzés

AMIT KiNALUNK

* Gyakorlatszerzési, fejlodési lehetdség
* Gyakorlati idé leigazoldsa

* Gyakornoki fizetés

ad Jelentkezni dnéletrajzzal lehet
-~~~ ajelentkezes@pannonwork.hu cimen

PANNONWORK Telefon: 06 13811048

Levél targydban tiintesse fel: HR gyakornok

2015. szeptember 33



VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt
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GYOGYGOMBA

ORTOPED RENDELO FELSOGODON

Dr. Straub Akos ortopéd-, traumatologus,
altalanos sebész foorvos és sportorvos
« Mozgasszervi betegségek kezelése
« Gyogyaszati segédeszk6zok, gyogycipok felirasa
» Szemolcsok, anyajegyek és egyéb borhibak
hegmentes eltavolitasa
« Visszér és benétt korom hatékony kezelése
- Iziileti ultrahang vizsgalat
- Sportorvosi ellatas
« Térdiziilet hyaluronsavas kezelése ambulansan
« Csecsemdk és gyermekek ortopédiai sziirése
Egészségiigyi pénztarak szerz6dott partnere.

Akadalymentesitett rendelé

Rendelési id6: kedd: 16-20 o6raig, szombat: 9-14 oraig
2132 God, Josika u. 29. Bejelentkezés: 06 20 493 1593, 06 27 331 818

www.drstraub.hu

Veres!

ALLATORVOSI RENDE

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas «
www.veresvet.hu « Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van eldre egyeztetett idopontra érkezni.
Allatorvos-csapatunk ésszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett t6bb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyuldsat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

Egy gitdr, eqy pdnsip, eqy hegedi, eqy handpan. ..

‘VﬂMZWGOK-a Nagy kozosKoncert

Az Ezerkincs Eletméd Centrum szervezésében
A Zene Vilagnapjanak tiindérfonalan az 6sszefogas jegyében egy példaértékii egyediilallé koncert,
ahol mindenki EGY-EN és EGY-S-EG egyarant. Tiindér-vilag iizenete, csodaja az improvizacié szarnyain,
az Egi-dallamok varazshangjainak megidézése a négy el6adomiivész jatékan keresztiil.
Nekiink szol és értiink ... a tindoklés része lesziink.

Marosfalvi imre
Enrico

FELLEPOK:

LAAR ANDRAS ének, gitdr, tiindértilinké
KOVI SZABOLCS pénsip, furulysk, fuvolik
MAROSFALVI IMRE ENRICO hegedii
KOROSI GABOR egzotikus iitGhangszerek, handpan

Idépont:

§ 2015. okgdber 3. 19.00

Jegyek elovételben: 3300 Ft
szeptember 25-ig,
utana: 4100 Ft

B Helyszin: Vaci Mihaly Miivelédési Haz,
Veresegyhaz, Koves u. 14.

34 2015. szeptember
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2015.09.10
Csitdrtok

2015.09.12
Szombat

2015.09.15
Kedd

2015.09.17
Csiitdrtok

2015.09.19
Szombat

2015.09.22
Kedd

2015.09.24
Csiitdrtok

2015.09.26
Szombat

2015.09.29
Kedd

2015.10.01
Csiitdrtok

2015.10.02
Péntek

2015.10.03
Szombat

Zoldbableves

Tejfolés burgonyafdzelék
siilt I'natra:‘r

jal

Tropusi gyimolcsleves
Kentucky csirkecomb
burgonya piirével

Minestrone leves
Csirkehiisos rizottd

Lencsefézelek

eves
vagdalttal

Boros kirteleves
Csipos bundas csirke-
mellesikok parolt zold-

séges rizzsel

Burgonyakrémleves
reszelt sajttal
Hortobagyi palacsinta

T.ﬁrkonvua mﬂykamgu

F‘ejtettbab fozelék
csibefasi

Bajor h émleves
[Fiszeres fasirtgolyok
hagymas burgonyaval

arkonyos
hiisgombocleves
Kukoricas csirkeragu
petrezselymes rizzsel

pulykaporkalttel

Frankfurti leves
Mandulas bundazott
csirke, zoldsalata

Gulyasleves
Csnsztatott palacsinta

Fokhagymakrém leves
Csirkeaprolék porkdlt
zoldséges gerslivel

Burgcnyakremleves
reszelt sajttal
Zoldfaszeres grill
csirkemell burgonyaval

Erdélyi pacalleves

Gydmbéres mézes

pacolt csirkemell
rizi bizivel

Csirkeaprolék leves
Baconos csirke tejszines
mustarmartassal,

olt rizzsel

Bableves csulokkel
Roston sertés joasszony
raguval, parolt rizzsel

Hisos sargaborsoleves
Sertésszelet dijoni mus-
tarmartassal, steak
burgonyaval

Francia parasztleves
Fokhagymas siilt tarja
steak burgonyaval

Csontleves
finommetélttel

Tejfolos mrkepaprikas
tésztaval

Majgaluska leves
Dubary csirkemell
burgonyapurével

Golondi leves
Debreceni pulyka

tokany sult burgonyaval

Edenkomeni
Pulyka wol
petrezselymes rizzsel

Padlizsan krémleves
sajtos piritossal
ari csirkemell
burgonyapiirével
Erdei gombakrémleves
Mozarellas paradicso-
mos csirke
burgonyapiirével
Husos tarhonyaleves
Eszterhazi
pulykatokany
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Serpenyds zoldséges
marhahis

Marhaporkalt
galuskaval

Pulyka Cordon Bleu
petrezselymes
burgonyaval

Csiilok Pékné modra

Gombaparkalt
puliszkaval

Pacalpirkalt
s0s burgonyaval

Budapest sertés szelet

farfelle tésztaval

Pulykahere porkoll.
galuskaval

Kapris marha
rostélyos
steak burgonyaval

Almas gesztenyével
toltott csirkecomb
tepsis burgonyaval

Provance-i mar]
zbldbabbal

Toltott kaposzta

Marha pecsenye
rosti burgonyaval

NYARI SOR AKCIO: BORSODI KORSO 290 FT; S

¥

Diana csirke szelet, rizzsel

Heckfilé parolt zildségekkel,

joghurt martassal

Vasalt csirkecomb
friss salataval

Grillezett hekkfilé
kapribogyomartassal
rizzsel

Marhahiisos muszaka

Currys esirkeszelet
kukoricas rizzsel

Citromos grill halfile
zoldséges rizzsel

Fokha
gnoec|

as parajos
i tejszinesen

Halragu citromosan barna
rizzsel

Grill pulykamell parolt
zoldsegekkel

Mézes currys csirkemell
parolt zoldségekkel

TejlGlos
burgonyafézelék salt
karajjal

Paradicsomos kaposzta
salt virslivel

Kukoricaf6zelék
halfasirttal

Karfiolfdzelék
magyarosan mustaros
rslrkrkockakkal

Kelkaposztafdzelék

asirttal

Fejtettbab fozelék,
stefdnia vagd, alttal

Sargaborso fozelék
lebrecenivel

Zoldborsofézelék
tiikértojassal

Paradicsomos kapo:
putykaporkolttel

Sérgarepaj’dzelek
cukkini tocs

Kelbimbé fozelék
gyros hissal

Csicseriborso fozelék
rantott esirkével

TAROPRAMEN KORSO 390 FT

Rizsfelfjt eperveldvel
400 Ft

Tejes malé
350
Ft

Nagymama csokoladé
tortaja
350 Ft

Kokuszkrémes
palacsinta
350 Ft

Csokis kocka
350 Ft

Dios nudli
350 Ft

Madartej
350 Ft

Deédi féle almas rétes
350 Ft

Gesztenye rolad
Ft
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