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Uj seprii a GAMESZ-nél
Veresegyhaz uj kituntetettjei
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Kagyldmentés a Malom-tobol
Fogathajtas, élvonal: Vincze Tamas

Veteran Talalkoz6: masodszor is Veresen




TAVIROZSA RADIG
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Vaci Mihaly

Mivelodési Haz

2009. szeptember 12-én szombaton 14 ératél mar
lgasodlk alkalommal FO TERI KAVALKAD hogy

]Ol erezd Magaﬂ' VERESEGYHAZQN

(A rendezvény programjanak valtoztatasi jogat fenntartjuk.)
7

Programok:

- Extrém sportolj! Lesz maszofal, aerotrim és
ugroasztal! 13:00-tdl él6 kivansagmiisor a

helyszmrol a Tavirézsa Radioval.

 El6- -csocso bajnoksag 14-6ratdl -az I-III |
helyezett dljat kap! 18.00-t6l a NO COMMENT
~ Hip Hop tanc:skola, Jaték Egervari _Gyorgy

e 2 veZetesevel 17.00-tol:

»

i VaroS: bijécska avagy aki bu1t, aki nem...! ‘

£ Szub-cool-tura beszelgetes és fotokeprege“V‘ !

'Kont:ertek:

e 15 Oratdl KALI MC.
- (www.kalime-skelsco. extra.hu)
ES A RAPRESENT
(MC DAPS ES MR.G-ZA)
(www !apfesentgd atw.hu),

i

fon'nat:lé a VOLU-MEN
e 18 30-t0| a I(ASHMIR

kiallitas, lesz még kézm(ivész, hennazas és W
kirakoddvasar, interaktiv jatékok és meteora

’ ‘szinpadon, és persze még sok meglepetesf

~ Party nhangadék:
Dj.v.a.k. & Dj.Réla

‘  partyphoto & inf6: www.‘dj-vak.fw.hu .

( ESO ESETEN, A KONCERTEK ES A DISCO A VACI MIHALY MUVELODESI

HAZBAN 15 ORAROL LESZNEK MEGTARTVA )

_l Veresegyhaz Kistérség Esély
X Szocialis Alapellatasi

Kazpont RA"DEriink
programijanak kereteben,

/A

tovabbi I-infp_

el v 21 oratola
KINGSTONCRUISERS
‘ _(www.kmgst_oncrunsers.hu)

Gyogyndvény és drogéria szakiiziet ( Déri Imréné)
Szent Erzsébet Gyogyszertar,

Sulyan Cukraszda, RGfdsbolt, Vargabetii
Kényvesbolt, Ezerkines Eletmdd Centrum,
Vaci Mihaly Miivelidési Haz, EGGI-COLOR Kft.,
KESZI- CHANNEL és a DAIRY SERVICE

;.:__m

www.penztargepek.hu

. 16. 30-tﬁl a veresegyhazl Uj

2009. szeptember

Megytink tovabb

Bizony, a nyar lassan elmulni latszik, am
lesz helyette &sz, hisz' mindig van valami.
Erre leginkabb persze azok figyelmét
hivnam fel, akiknek sokszor semmi sem
jo Ugy, ahogyan van. Ha meleg van, tul
meleg van, ha pedig hivos kéne, tdl hi-
deg. Mennénk a Balatonra, de sajnos
esik, viszont szednénk mar gesztenyét a
gyerekkel, am hol van még szezonja...?

Talan éppen ezért hasznos valami éllan-
dét, valami mindenkoron megnyugtato

momentumot taldlni a hétkoznapok-
ban — hogy ne szolgaltassuk ki hangu-
latunk a télink fuggetlendl alakuld
kornyezeti viszonyoknak. Mert ugye té-
len is ugyanuigy szerethetiink valakit,
ahogyan utélhatjuk nyaron, s a tavasz is
csupan arra hozhat djat, mit mar elle-
pett az Osz.

Nem kerjuk tehat, de felajanljuk: a Ve-
resi Krénika példaul ilyen allandd lehet.
Tizenhetedik szdmunkat tartja ugyanis

Veresi Kronika

kezében e honapban,
mely szdmra még sokan
huznanak 1 lapot. Es
megnyugtathatok mindenkit — kedve-
I6nket, vagy sem: lesz még sz6l8, lesz
meég lagy kenyér.

S persze meg mi sem hagyjuk abba...

Anka Péter,
f8szerkeszté

3 Megylink tovabb

Malom-t6 rehabilitacia: viszlat iszap!

4 Finisben az dvoda

5 Krizishelyzetbe keriilt személyek
tdmogatasa

5 Régi hely, 4] szépseg

6  Ujseprli a GAMESZ-nél

6 A képvisel§-testilet hatarozatainak
kivonata

7 Veresegyhaz (j kitintetettjei

8 Szeretne a kozigazgatésban dolgozni?

9 Aszod, majd Godolls — 25 évig...

9 Traffipax jelentés szeptemberre

9 Trikkés lopasok

GE: Szebb, mint djkoraban

az lvacs Uti jatszotér

Kultdra:
1 Augusztus 20.

12 10 éves az Agora Kor

13 A Vad Mihdly Mlvelddési Haz
prograrmjai

13 Dr. Csernus Imre: Egy férfi, egy né

16 Mindségi TV Brazil harcosok

17 Szeptemberi kalendarium

Eletméd és sport:

18 Kert-eszkedés

19 Misszid: Seqitsik védekezd-
rendszerinket!

20 GE Awviation: Egészséges taplalkozas

Légies {zek

21 Kagylomentés a Malom-tobal

22 Fogathaijtas, élvonal: Vincze Tamas,
Veresegyhaz

23 Indul a modell-suli!

23 Veterdn Taldlkozd: masodszor is
Veresen

24 Kosarlabda: Nekiink 8!

25 Nyari amatér ping-pong bajnokség

26 Teniszbajnoksag: Civil Kér

Veresi Kronika

Kiadé:

Veresegyhéz Varos Onkormanyzata
2112 Veresegyhaz, F6 at 106.
Telefon: (28) 588-600
Fax: (28) 588-646
e-mail: veresikronika@gmail.com
Fészerkeszté:

Anka Péter
Sajtészoba:
Szabadid&s és Gazdasagi
Innovéciés Centrum, 218. szoba
Telefon: (30) 541-5896
Félfogadas: Kedden 9.00-13-00-ig

Csutortokon 10.00-14.00-ig
Fotd:

Lethenyei Laszlé
Nyomdai el&készités:
Q-Print Kft.

Nyomda:

Berei Press Nyomda
DECENS KIADO
2120 Dunakeszi, Vorosmarty u. 2.
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Innovéciés Centrum, 218-as szoba
Telefon: (30) 541-5896
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Malom-to rehabilitacio

viszlat iszap!

Szeptember 7-én 6romteli napra ébredt
a varos és persze ezen Grommel arcu-
kon, s szivilkben élitak a helyszinen az
dnkormanyzat, a kivitelez8, valamint a
sajtd képviselbi: a veresegyhéazi Malom-
t6 rehabilitacidjan bell végre megkez-
dbdnek az iszapkotrasi munkalatok.
Persze régodta szikség volt mar erre, hi-
szen az iszap mélysége helyenkénta 1,5
metert is eléri, azonban ahogyan ko-
szont6 beszédében Pasztor Béla polgar-
mester ur elmondta, a varos kéltségve-
tésébe egyszerlien nem fért bele a beru-
hazas. Palydzatok Gtjan végil EU-s és
allami forrasok bevonasaval valosulhat
meg a projekt, melynek &sszege 250
millié forint.

A munkak soran a szakérték 40.000
kobméter iszapot gylijtenek majd 6ssze
a t6 fenekérdl, mely mennyisége termé-
szetesen nem az oOsszeset jelenti, am
még igy is nagymeértékben csokkenti a
felesleget. A kikotort iszapot a késébbi-
ekben az ivacsi terilet talajjavitdsadhoz
kivanjak felhasznélni — kihordasa kétféle
modon valésulhat meg: a helyszinen
torténd szikkasztast kovetéen tehergép-

[ 4

kocsin valo elszallitassal, avagy kozvet-
lendl egy csévén keresztiil.

A tavat, mint hallhattuk, 1450 kérul
duzzasztottak fel a fébb Rakos patak el-
vezetésével — célja akkoriban a malmok
mikodtetésén tal az allatok itatésa és
Usztatasa, valamint a télen kialakulé jé-
gének biztositasa volt, melyet aztan ver-
mekbe helyeztek el.

Mint azt a polgdrmester elmondta, a
jovében nem csak az iszap, de a stégek

szama is csokkenni fog, allapotuk pedig
megujul majd. Hiszen a t6 nemcsak a
furd6zéknek, a horgaszoknak, illetve a
sportot kedvel6knek, de tajesztétikai-
lag, valamint idegenforgalmi szem-
pontbol is roppant fontas, és meghata-
rozo; okologiai helyzetének, élévilaga-
nak megérzése pedig mindenkor elsé-
rend.

Anka Péter

Veresegyhaz Varos Onkorményzata
még aprilishan készitett el6 nyilt kozbe-
szerzeési eljarast az Uj dvodaépités kivite-
lez&jének kivalasztasara a dinamikusan
fejl6dé Csonkas varosrészben. A felhi-
vasra Osszesen nyolc ajanlat érkezett, a
legel6nydsebb pedig Osszességében a

Hajdu EpitSipari és Kereskedelmi Kft.-té|
érkezett. A képvisel&-testllet ezek utan
felhatalmazta Pasztor Béla polgarmester
urat, hogy szerz6djon a céggel, melynek
értelmében a munkalatok mar meg is
kezdGdtek — ahogyan az képeinken is jél
lathato.

www.veresegyhaz.hu » E-mail:veresikronika@gmail.com = kronikaolvaso@gmail.com

A beruhazas értéke 429 millié 600.000
forint. A projekt kapcsan az Onkor-
manyzat altal elnyert palyazat Gsszkélt-
sége 527 millié forint, mely végered-
ményben 53 milli6 forint Gnrészt, illetve
474 millio forint vissza nem téritendd
unios tmogatast jelent.
A beruhazés célja egy nyolc foglalkozta-
tos ovoda épitése tornaszobéval, 400
adagos konyhéaval, eszkézellatassal, nyel-
vi- és szamitastechnikai kompetenciak fej-
lesztésére is alkalmas felszereléssel. A pro-
nyeket szolgélja ki (a befogadd képesség
még 200 gyermek elhelyezését teszi
lehetévé), és igy a teleplilés népesség-
megtartasat segiti el6. Az épiilet teljesen
akaddly mentesitett lesz, az udvarban
tandsvény kialakitasa is sor keriil. A kony-
hablokkot a megnévekedett igények ki-
szolgélasra terveztettiik.

Anka Péter

A kriziskezelé program célja, hogy egyszeri, kis dsszeg(,
vissza nem téritendd allami tdmogatast nydjtson a valség ha-
tasara krizishelyzetbe kertlt csaladoknak.

A 136/2009. (V1.24.) kormanyrendelet alapjan témogatasra
az a nagykor( személy jogosult, aki

* nem reszesill dregség, rokkantsagi vagy baleseti rokkant-
sagi nyugdijban, rehabilitacids jaradékban, ozvegyi vagy
szUléi nyugdijban, arvaelldtasban, baleseti hozzatartozoi
nyugellatasban,

* akinek csaladjaban az egy f6re juto havi jovedelem nem
haladja meg a 2009. évi minimalbér netté Gsszegét
(57 815 Ft) és

* a gazdasagi vilsdghoz kapcsolddoan (2008. szeptember
30-at kovetden), elére nem lathaté esemény kdvetkez-
tében, a csaladja stlyosan veszélyeztetd krizishelyzetbe
kerdilt.

Sulyosan veszélyeztetd krizishelyzetnek min6sul kuléndsen,
ha a kérelmez6

a) munkahelyét 2008. szeptember 30-at kovetben elvesz-
tette,

b) jovedelme a 2008. szeptember havi jovedelméhez képest
20%-ot eléré mértékben csokkent,

Régi hely, Uj szépség

2009. augusztus 20-an Gnnepélyes ke-
retek kozdtt adta 4t Veresegyhdz On-
korméanyzata a kizarélag sajat er§bdl
megvaldsitott, meguajult, megszépdlt és
kib6viilt Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskol4t a varos didkjainak és tanarainak.

Az éplletet Zsigmond L&szlo, Ybl-dijas
tervez$ tervei alapjan alakitotta at és
bévitette a Hajdu Kft Hajdd Sandor épi-
teszmerndk vezetésével, a belsGépité-
szet pedig Zsigmond Agnes tervei alap-
jan valosult meg. A munkalatok sordn
az intézmény egy Ujabb szinttel bévilt,
valamint felUjitasra kerdlt tobb tante-
rem is.

Koszonet illeti tovabba a Fabriczius
Jozsef Altaldnos lIskola tanarait és
diakjai, hogy az elmult egy évben visel-
ték az épitkezéssel jaré kellemetlen-
ségeket. Eredményes tanulast és tani-
tast kivanunk az iskola dolgozoinak és
didkjainak.

www.veresegyhaz.hu = E-mail:veresikronika@gmail.com » kronikaolvaso@gmail.com

c) lakascéll kolcson torleszté részlete 2008. szeptember
havi Osszeghez képest 20 %-ot eléré mértékben emel-
kedett,

d) egészséqgi allapota indokolja.

A tdmogatas iranti kérelmet 2009. augusztus 1-t8l 2009.
november 30-ig formanyomtatvanyon lehet benydjtani
Garai Tamas aljegyzonél Ugyfélfogadasi idében. A forma-
nyomtatvany letdlthetd (és tovabbi tajékoztatas olvashatd) a
Szocialis és Munkatigyi Minisztérium honlapjardl, vagy a cikk
aljan talalhatd linkre kattintva.

A kérelemhez mellékelni kell:

* az utolsé havi jovedelemigazolast,

* a lakascéll kolcson torlesztérészletének emelkedésérél
sz6l6 igazolast, vagy

« anyilatkozatot a 2008. szeptember 30-at kovets, gazda-
sagi valsaghoz fiz6d6 eseményrdl (pl. jovedelemcsokke-
nés, munkahely elvesztése, egészségi allapot romlasa).

A tamogatas megallapitasardl a székhely szerinti regionalis
nyugdij-biztositasi igazgatésadg dont, a megitélt tamogatas

folyositasardl a Nyugdijfolyésitd lgazgatosag gondoskodik.

Dr. Tahon Rébert, jegyzd

| (11
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Uj sepr(i a GAMESZ-nél

Végre j6 kezekben a GAMESZ - hallot-
tam sokfeldl, fgy utdnajartam. Val6ban
sokat latott, tapasztalt, és legféképpen
tanult szakemberrel taldltam szembe
magam, mikor Horvath Ernd, az intéz-
mény Uj vezetje lellt elém. Az aldbbi-
akban &6t mutatjuk be az olvasénak.

Horvath Erné Papan sziletett 1961 de-
cember 13-4n, Luca napjdn — persze
ebben még semmi boszorkanysag sin-
csen, ezt megbeszéltik. 1985-ben vég-
zett a miskolci Nehézipari Mszaki
Egyetemen mint okleveles kohdmér-
nok, majd 1996-ban a Kilkereskedelmi
Féiskola Kulgazdasagi szakdn szerzett
kézgazdasz diplomat.

Valoban sokat tapasztalt, ez hamar ki-
deriilt eszmecserénk soran: dolgozott
tobbek kézott technolégusként a tata-
banyai aluminiumkohdban, vagy éppen
ontédevezett helyettesként a Csepel
Mivek Fémmu aluminium-ontodéjé-
ben. Ugyanitt a késdbbiekben hedge-
managerként is mikodott a tozsde rész-
legen, melynek értelmében a véllalat
tézsdei miikodésehez szlkséges (] szer-
vezeti egység létrehozasa, illetve az
informéaciok aramlasi rendszerének ki-
alakitasa volt feladata — s6t, egyedul fe-
lelt a vallalat arutbzsdei tevékenységéért
a Londoni Fémtdzsdén. Dolgozott igaz-
gatas-koordinatorként a Generali Bizto-
sitd Rt.-nél, ahol a terdleti igazgatdsa-

gok és a vezérigazgatdsag
kapcsolattartdsanak mened-
zselése jutott osztalyrészédl a
folyamatok fejlesztésének te-
riletén, de részt vett a havi
jelentések és statisztikdk ké-
szitésében.

Persze ha mindez nem lenne
elég, Emoé eddigi palyaja soran tevé-
kenykedett mar kutaté mérnokként,
projekt managerként, tudoményos
munkatarsként, kontrolling manager-
kent, illetve min&séglgyi vezetéként is,
szoval van rélatasa a dolgokra. Mind-
ezek mellett az dnkorméanyzati munka-
ba is belekéstolhatott mar, hiszen 2005
és 2006 kozott a févaros vezetése kilsé
szerzodéses munkatarsként alkalmazta,
Ennek koszdnhetben feladatai kozé
tartozott a vagyongazdalkodasi- és in-
gatlan nyilvantartasi adatbézis fejlesz-
tési munkdinak elvégzése; kilonféle
beruhazasok aktivaldsa, és helyszini
szemlék, illetve ellenérzések lefolytatd-
sa; negyedeves és éves mérlegek, vala-
mint statisztikai jelentések 6sszeallitasa;
vagy éppen az évek éta hibas vagyon-
mérleghen hibak felderitése és kijavi-
tasa.

A kdzgazdasz kohomérndk 2001-ben
vasarolt itt telket feleségével, aki ra-
adasul szintén helyben, a GE-nél dolgo-
zik szinte a kezdetek 6ta — nem melles-
leg részt vett a logisztikai rendszer ki-

KIVONAT

Késziilt: Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat

Képvisel6-testiletének 2009. augusztus 18-an megtartott
rendkivuli Glésének jegyzékényvébol

99/2009.(VIll.18.) Kt. szdmu hatarozat:

Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Kép-
viselo-testulete a 76/2009.(V1.16.) Kt.
szamu hatarozatanak 1.) pontjat az
alabbiak szerint modositja:
.Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat
Képviseld-testilete visszamendleges ha-
tallyal 2009. augusztus 4. napjatol meg-
bizza Horvath Ernét, 5 éves idétartamra
a Veresegyhaz Varos Gazdasagi-Mdszaki
Ellato Szervezet igazgatoi feladatainak
ellatasaval.”

A hatarozat t6bbi pontja valtozatlan marad.

Hatarid6: azonnal
FelelGs: Pasztor Béla polgarmester

100/2009.(VIIl.18.) Kt. szamu hatarozat:

Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Kép-
visel6-testllete palyazatot ir ki a 068/14
hrsz-0, Kisrét utcai iparterdletbdl 60.000
m?2 nagysagu terillet értékesitésére, mi-
nimum 7.000,- Ft + AFA/ m?2 éron, illetve
a 1103/36 hrsz-G teriletb8l 10000 m?
értékesitésére min 8.000 Ft/m2+afa
aron, 2009. augusztus 19-i hataridével.
A palyazati kiirasok a kordbbi -
eredménytelen — kiirasokkal egyezd
szoveggel jelenjenek meg.

Hatarid6: 2009. augusztus 19.
Felel&s: Pasztor Béla polgarmester

www.veresegyhaz.hu = E-mail:veresikronika@gmail.com * kronikaolvaso@gmail.com

alakitédsaban is. Az épitke-
zéssel aztan 2004-ben
végeztek, Erné pedig sz6-
ban forgd kinevezését
megel6zéen mar 2008-
t6l a helyi 6nkorményzat-
nal is végzett feladatokat
= kiilsé szakértéként. igy
részt vett a GAMESZ részleges atvila-
gitasaban és javaslatokat tett az atszer-
vezésre; dolgozott az Uzlethdz Térsas-
hédz a GAMESZ-rél vald levélasztasan,
illetve jogi helyzetének rendezésén;
munkalkodott a mikodtetés gazdasa-
gosabba tételén (a gazflitési rendszer
atalakitasan s a klimarendszer beszaba-
lyozasan); foglalkozott a GAMESZ-szal
szembeni tartozasok pontositasaval,
targyaldsok és megegyezések levezeté-
sével az intézmény kintlevéségeinek be-
hajtasa tgyében (eddig kb. 18 millié
forintra sikeriilt megéllapodast alairni);
tevékenykedett az Onkormanyzat bérle-
ményeihez kapcsolédd szerzddések at-
vizsgaldsaban, a bérleti dijak emelésére
vonatkozé szerzédésmddositasok elké-
szitesében; valamint részt vett a Varos-
fejlesztési Bizottsag munkajaban.

A vezetdi posztot palyazat utjan nyerte
el, mivel elédje mandatuma mar lejart -
augusztus 4-én kezdte el a munkat. Per-
sze ahogyan ,elééletérél” mesélt, jog-
gal vetédott fel bennem: miért akar itt
dolgozni, amikor annyi mindenhez ért.
Azonban ahogyan 6 mondja, a valasz
pontosan itt nyugszik, hiszen a GAMESZ
annyi mindennel foglalkozik, hogy még.
Miszaki és gazdasagi kérdések egy-
arant felutik a fejiiket nap mint nap,
éppen ezért kdzel sem tlinik unalmas-
nak a feladat.

«Egyszerlien mikodGképesebbé kell
tenni a GAMESZT” — mondja Horvéth
Ernd. At, vagyis meg kell szervezni az itt
uralkodd rendszert, tisztazni kell a
feladatokat, a hataskéréket, a munka-
kéri lefrast. Sziikséges lenne a miszaki
apparatus fejlesztése, a gépek korszert-
sitése, valamint a gazdalkodas tiizetes
atvizsgalasa, kielemzése, és az anyagiak
tall6zasa. ,Optimalizalni kell a beszerzé-
seket és kiadasokat, hogy sokkal élhe-
t6bb, és éltetébb miikodést lehessen ki-
alakitani az elkévetkez6, kb. maésfél
évben” — mi pedig ehhez a munkahoz
kivanunk neki er6t, és mindent lebiré
akaratot!

]

Anka Péter

Veresegyhaz uj kittintetettjei

Ahogyan az elmult években, az idén
sem alakulhatott masképp: ebben az
esztendBben is augusztus 20-4n, még-
pedig a szokasoktél cseppet sem eltérs-
en a Mézesvolgyi Altalanos Iskola aul-
jéban kertilt sor a hagyomanyos vérosi
kitlintetések atadésara.

Ezt az alkalmat ragadta meg Pasztor
Béla polgdrmester, hogy a varossé nyil-
vanitas 10. évforduldja alkalmabdl pol-
garmesteri elismeréseket adomanyoz-
zon azoknak a személyeknek, akik az
elmult esztendében sokat tettek a varos
gyarapitasa, hirnevének novelése érde-
kében — kiknek neveit Veresegyhaz véros
kitintetettjeinek sordba bhejegyezte.
Mindnyajuknak szivbdl gratulalunk!

SEJTES VENDEL KOZMUVELGDESI Di)

Mody Péter, k6szobrasz—restaurator
Veresegyhazra torténd koltozésével a
helyi kulturélis kozélet alakitéjava, for-
malojava valt. Az AGORA Kér tagjaként
tervezte és kivitelezte a Betlehemi ja-
szolt, feldjitotta a Rakéczi emléktablat
és a Mézesvolgyi Altaldnos Iskala mel-
lett &ll6 keresztet. A Veresegyhdzon és a
kistérségben él6 képzd- és iparmuveé-
szek egyik legaktivabb tagja, helyi kialli-
tasok rendszeres résztvevdje. A hazai
mlemlékek megovasa érdekében kifej-
tett szakmai munkdja és a mlemlékvé-
delmet nepszer(isitd kozeleti tevékeny-
sége révén elismert restaurator. lgazi
kozosségi emberként minden j& Ggyért
harcba szall. Elk&telezett hive a pusztuld
miemlékek megmentésének - alapos,
onzetlen és hiteles. A dijat tehat a varos
iranti elkdtelezettségéért és miveészeti
értekeinek gazdagitasaért kapta.

Mizser Pal, festémivész

Veresegyhazert vegzett kézm(ivel6dési-
kézdsségi tevékenysége 1993-ban kez-
dédott. Az Atrium Galéria — mint 6nallé
mivészeti kidllitd hely — kezdeményezé-
se és el6készitd munkaja nyoman valha-
tott valora. 2000-t61 allandé kidllitéja a
Vaci Mihaly Mvelédési Haz altal szer-
vezett csoportos képz&miuivészeti tarla-
toknak. 2003-ban a Mézesvolgyi Altals-
nos Iskola disztermében kapott helyet
monumentalis panndja, majd 2006-ban

a Szabadid8s és Gazdasagi Innovacids
Centrumban a medvés kit kazettas
mennyezet-diszitését készitette el. Szak-
mai munkassagat a keze alatt felndvek-
vO gyermekek miivészeti nevelése teszi
teljessé. A tanuldk szamara inditott Krea-
tiv Gyakorlatok elnevezés(i rajz- és festé-
szeti szakkor keretében nagy hangsulyt
kapnak a tarsmiveszetek és a mindséqgi
kultdra. Hitvalldsa az éltaldnos mivelt-
ség novelése, a kulturdlis szocializacio
min6ségi fejlesztése. Helyi koztéri alko-
tasaiért, a mivészeti oktatas szenvedeé-
lyes szeretetéért, a varos kdzmivelodeé-
sében vald aktiv jelenlétéért és elhivatott
szolgalataért részesilt elismerésben.

FABRICZIUS JOZSEF KOZOKTATASI DiJ

Rakacsné Hering Méria,
6vodapedagbgus

29 éve elkdtelezett dvodapedagdgusa a
Kéz a Kézben Ovodéanak. Nevelé mun-
kéja a gyermekek teljes személyiségének
fejlesztésére irdnyul. Szakmai ratermett-
ségének, megfelelé felkészlltségének,
lelkes hozzaéllasanak kdszonhetten jo
érzékkel iranyitja a Széchenyi téri tag-
ovoda kdzdsségét. 2004-t6] mozgatdru-
gbja a gyermekek vizhez szoktatasanak,
az Uszasi alapkészségek elsajatitasanak.

Kimagasld tevékenységet végez a ha-
gyomanyapolo és kérnyezeti nevelés te-
riletén, illetve az ilyen tipusu palyazatok
Osszedllitasaban. Az évodas koru gyer-
mekek nevelése iranti elkdtelezettsé-

geért és a varos kozéletében tanusitott
aktiv részveteleért dijazta a telepiilés.

Duba lldiké, pedagdgus

A Fabriczius Jozsef Altalanos Iskoldban 23
éven at végzett lelkiismeretes tanitoi
munkajaért, a gyermekek tehetséggon-
dozasaért, egyéni képességfejlesztéséért,
felzarkoztatasaért, esztétikai neveléséért,
a legkorszerlibb pedagogiai mddszerek
eredmenyes alkalmazasaért, az alsé tago-
zatos munkaktzosség vezetéséért, szak-
mai alazataért és a varos kozoktatasi
feladatelldtdsaban kifejtett elkotelezett
szolgalataért részesilhetett elismerésben.

DARANYI JOZSEF KOZSZOLGALATI DI

Foldesiné Varga Eva, kdztisztvisels

A Veresegyhaz es Kornyéke Vizmd Tar-
sulatnal alapos és preciz munkaval eltél-
tott éveit kovetéen 1992 6ta dolgozik a
Polgarmesteri Hivatal Addirodajaban. A
telepllés dinamikus fejlédésének ko-
szinhetben munkakorénél fogva koz-
vetlen részese a véaros mindennemd
adotigyeinek. Kivaltképp a gépjarmivek
adoztatasaval kapcsolatos terllet gon-
dos és lelkiismeretes gazdaja. Munkéjat
magas szinvonalon, megfelel§ empatia-
val és az Ugyfelek elégedettségével végzi.
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A dijat kozos-
ségért végzett
munkaja, fela-
dataihoz vald
onzetlen és el-
hivatott hozza-
allasa  példa-
értékd. Mind-
ezen érdemek
elismeréseként
vehette at.

Pege Gyorgyné, dajka

26 éve faradhatatlan és lelkiismeretes
dolgozoja a Széchenyi téri tagdvoda-
nak. Kiegyensulyozott, korultekintd, a
gyermekek érdekeit szem el6tt tartd
magatartdsa példaérték(i. Munkakéri
feladatain tdl 6nzetlenil végez minden
olyan tevékenységet, amely a gyerme-
kek fejlédését szolgalja. Kivalé pedagd-

becsulését. Mindenki Jolanka nénije az
Uj dajkak beilleszkedését, hivatastudat-
ra, alazatra valé nevelését is szivesen
vallalja. Az 6vodas korl gyermekek irdn-
ti szeretetéért, aktiv kozosségi munkaja-
ért és az intézmény j6 hirének Gregbité-
séert jart neki ez a dij, melyet az
intézmény vezetdje vett at.

SZOTAGZKY JOZSEF SZOCIALIS ES
EGESZSEGUGYI DIJ

Rezg6 Jézsefné, nyugalmazott fénvér

tarsai megbecsulését faradhatatlan, lel-
kiismeretes munkdjaval hamar kivivta. A
palyakezdé apoldkat a szakma szerete-
tére, az idGskor tiszteletére nevelte. Hi-
vatasszeretete és az idGsek iranti elkote-
lezettsége példaértéki volt. Szolgélat-
készségéért, faradhatatlan munkajaért,
a varos szocidlis ellatdsaban végzett ki-
emelkedd szakmai tevékenységéért, on-

Aszod, majd Godollo - 25 évig...

A GOdollGT Rendér-
kapitanysag szak-
mai sikereiben meg-
hatdrozd szerepe
volt a hatarozott el-
képzelésekkel ren-
delkezé Mihaly Ist-
van r. ezredesnek,
aki életének 83.
évében, 2009. augusztus 21-én hunyt el.
Renddri palyafutdsa 1947-ben kezdd-
dott, amikor a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysagra felszerelt. 25 évig volt a Go-
dolléi térségben rendGrkapitany. A ren-

déri hivatast hihetetlen elszantsaggal,
kitartassal mivelte, ennek eredménye-
ként szamtalan elismerésben részesdlt.
1981. szeptember 30-an, 34 év szolga-
lat utan vonult nyugallomanyba.
Kimagaslo szakmai tevékenységére te-
kintettel a Renddrség sajat halottjanak
tekinti Mihély Istvan nyugallomanyt
renddr ezredest.

A Godoll6i Rendérkapitanység minden
munkatarsa, egykori vezet&tarsai és
minden rendér, aki ismerte fajé szivvel
blcsizik egy nagyszer( kollégatol.

| Trikkos lopasok

Traffipax jelentés

2009. szeptember honapra

01.  Iklad Kartal

02. Kartal lklad

03. Iklad Kartal

04. Kartal Iklad

05.  Kartal Iklad

06.  Kartal Iklad

07.  Erd6kertes Vackisujfalu
08.  Vackisujfalu Erddkertes
09.  Erd6kertes Veresegyhaz
10.  Veresegyhdz  Erdokertes

11.  Erd6kertes Vackisujfalu

giai érzékkel, hatékony szakmai gyakor- Intézmény apolasi-gondozasi tevékeny- zetlen segitségéért, emberségéért része- : ri 12, Veresegyhaz ErciOkertes
lattal vivta ki a sziil6k és a kollégak meg-  ségét kivanta jutalmazni a varos. Munka-  siilt elismerésben. Egy id8s holgyhdz csengetett be 2009. jalius 22-én reggel Vacszentlészlén egy | 13.  Erdbkertes Vackisujfalu
30 év korilli, fehér bbr(i, magas, fekete haju férfi, aki EMASZ dolgozénak adta ki | 14.  Véckisijfalu  ErdSkertes
o & W mag};é{t,‘és elmondésatszefir’mt a villanyérék’eIFeq_ﬁr?ését végzi. . ' 1% ibiad Kartal
SZe retn e a kOZ| g a zgatas ba n d (o ] l gozn f ? Az éllitdlagos ellenérzés elvégzése utan a férfi kozolte, hogy 10 ezer forint tilfize-
tést allapftott meg, de a 20 ezer forintbdl vissza kell adni. Az idés holgy elévette a 16.  Ikad Kartal
pénzét, majd visszaadott 10 ezer forintot. Szerencséjére ekkor érkezett meg a lanya, 17.  Kartal Iklad
A jovben csak az jelentkezhet kdztisztviselSi dlléspalyszat- A FELKESZTO TANFOLYAM akinek lattan a férfi zavartan tavozott. Ezutan telefonaltak az EMASZ kozpontjéba, 18 Kartal Iklad
ra, aki sikeres versenyvizsgat tett. A versenyvizsga célia A kozigazgatasi versenyvizsgdra felkészité tanfolyam nem ahol k6zolték, hogy a terileten nem végeznek méréellendrzést. Ugyanezen a napon 19 Klad o—
annak felmérése, hogy a jelolt rendelkezik-e a kdzigazgatds-  kotelezd. A KSZK a legmodernebb technolégidk segitségé- 17.00 6ra utan a férfi elbljt az id6s holgy kertjében, majd felszélitasra tavozott. ' ? i
ban t6rténd munkavégzéshez szikséges mlveltséggel,  vel online és hagyomanyos, tantermi képzés keretében is Sajnos tdbb hasonld eset is eléfordult az utébbi idben, a fenti triikkhdz hasonlé 20.  Iklad Kartal
készségekkel és képességekkel. lehetdséget nydjt a felkészllésre. Tanfolyamot emellett a meséket adnak el6 azok az altalaban fiatal férfiak, akik csalas céljabol csengetnek 21, Kartal Iklad
regionalis allamigazgatasi hivatalok és kirendeltségeik, vala- be egyedil é6 idés emberekhez. Minden térténetben szerepel a pénzvaltas, 22, Veresegyhaz ErdBkaries
JELENTKEZES ES VIZSGAHELYEK mint a feln6ttképzést folytatd intézmények nyilvantartasa- melynek a célja, hogy az id6s sértett elévegye megsporolt pénzét, amit kifigyel L .
Koézigazgatasi versenyvizsgara 2009. julius 1-jét6l a Kor-  ban szerepl6 szervezet vagy személy is szervezhet. A tanfo- az elkévetd, majd figyelem elterelés utan eltulajdonitja a pénzt. 2%, NMackisijfak Erdfkedtes
manyzati Személylgyi Szolgéltatd és Kbzigazgatasi Képzési  lyam dijat a tanfolyamszervez6 maga allapitja meg. A renddrség kéri, hogy barmilyen tritkkel prébalnak bejutni idegen személyek a 24, ErdGkertes Veresegyhaz
Kozpont (a tovabbiakban: KSZK) versenyvizsgaportaljan . lakdsukba, kérjenek igazolvanyt, mondjak el, hogy telefonalnak a szolgaltatohoz, 25, Vackistijfalu Veresegyhaz
online, illetve postai iton (KSZK, 1518 Budapest, Pf. 26) le- A VIZSGA DIJA , DIJKEDVEZMENY ahonnan elmondasuk szerint érkeztek, és kozben hivjak a rendérséget. A szolgal- 26 Erdékert Vickistital
het jelentkezni, a valasztott vizsgahely (KSZK vagy a regio- A versenyvizsga dija 2009-ben 19 325 Ft. tatok soha nem visznek ki személyesen készpénzt, azt mindig postai Gton, vagy ; r, olepes ac' SHIRH
nélis 4llamigazgatasi hivatalok s kirendeltségeik) és id- Az irésbeli vizsga dija 7730 Ft, a szébeli vizsga dija 11 595 Ft. Atutaldssal kézbesitik. Amennyiben gyants korilményeket tapasztalnak, hiviak a 27.  Vackistjfalu  Erddkertes
pont megjeldlésével. Godolléi Renddrkapitdnysagot a 28/514-655 telefonszamon, vagy a 112-es, 28.  Erdékertes Veresegyhaz
A jeloltek meghatéarozott kére (hatranyos helyzet(i vizsgazo, 107-es renddrségi hivoszamok valamelyikét, illetve a szintén ingyenesen hivhatd 29.  Vackisujfalu Erdékertes

VIZSGAKOVETELMENYEK (TANTARGYCSOPORTOK): a fogyatékos vizsgazo sth.) mentesl a vizsgadij 50%-a aldl. telefontant szdmat a 06-80/555-111.
* alkotmany- és jogi ismeretek, Az a jelolt, aki eredményes allaspalydzata nyoman felvételt
» kozigazgatas-tudomanyi és kbzigazgatasi ismeretek, nyer valamelyik kézigazgatasi szervhez, visszakapja a vizsga
* tarsadalomismeretek, dijat.

* gazdasagi és pénzlgyi ismeretek,

* emberi jogi, etikai és adatkezelési ismeretek.

30.  Veresegyhaz  Vackistjfalu

2112 Veresegyhiz, Riday u. 2.
tel.: (28) 386-110

TOVABBI INFORMACIOK:
Kormanyzati Személylgyi Szolgaltatd
es Kozigazgatasi Képzési Kozpont
Kozigazgatasi Képzési Igazgatosag
1518 Budapest, Pf. 26

Tel.: 386-9659, fax: 386-9312,
e-mail: versenyvizsga@kszk.gov.hu

V+Z 2000 Bt.

A VIZSGA FELEPITESE ES MENETE

Versenyvizsgat (az iskolai végzettségnek megfeleléen)
kozép- és felstszinten lehet tenni. A vizsga két részbdl (iras-
beli és szobeli) all, melyeket kiilon napokon tartanak. Az
irasbeli vizsga folyaman a jelolt szamitégépen egy teszt-
feladatsort old meg és egy esszékérdést fejt ki. Az irasbeli
vizsga a jeldlt lexikalis és targyi tudasa mellett a helyesirast,
a stilust, valamint az informatikai felkésziltséget is meéri.
A szdbeli vizsgan a targyi tudas mellett a jeldlt lényeglatasi
képessége, kommunikacios és beszédkészsége, valamint
problémafelismers és reagaloképessége kerll értékelésre.

- pékség es élelmiszerbolt
- frissen siitott pékaruk, siitemények
- csaladias kornyezet

- baratsagos kiszolgalas

- kaldriaszegény kenyerek cukorbetegeknek és fogydkirazoknak is

,
EJJEL-NAPPAL NyrTVA!

Ez az e-mail cim védett a spamkeresdktdl, engedélyezni kell
a Javascript hasznélatat a megtekintéshez.
honlap: kiwi.kszk.gov.hu

Dr. Tahon Robert, jeqyzé
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Szebb, mint Uj koraban az lvacs uti jatszétér

— A siker kulcsa az 6sszefogas —

Ismét gyerekzsivajtél hangos az Ivacs Gti
jatszotér. A kornyékbeli lurkék nagy lel-
kesedéssel vették birtokba a megujult
jatékokat.

Kezdetben Ggy tlint, nem lesz ebbél
semmi. A nagy igyekezet ellenére is ne-
hézkesen indult a feltjitas, de véglil si-
kertlt! Harom csapat fogott aOssze:
Elészor az ott lakéd szulékkel és gyere-
kekkel kézi csiszolassal megprébaltuk
elkésziteni a festéshez a fabél késziilt
€s mar igen-igen megkopott jatékokat,
keritéselemeket. Azonban egy napi ke-

meny munka utdn be kellett latnunk,
hogy ez igy nem lesz elég, dacéra a kis
csapat lelkesedésének. Az arra kerékpa-
rozé gyerekek példaul rovid tanacskozas
utdn hazamentek és hamarosan csiszo-
16 papirral a keziikben tértek vissza. On-
kéntesen bedlltak a munkaba.

Ezutan vettem fel a kapcsola-
tot a terllet kozos képvisels-
jével, Barezi Laszloval, hogy se-
gitsen a gépi csiszolast megszervezni.
Kozben a varosi énkormanyzat is meg-
igérte, hogy a terepen levagjak a flvet,
amit meg is tettek. Sajnos, az id6jarés
nem akart a szovetségesiink lenni, az el-
s& festésre kitlizott napot ugyanis elmos-
ta az esd. A masodik alkalommal pedig a
Kisrét utcai GE-s dolgozdk elfoglaltsédga
miatt kellett elhalasztanunk a munkét.
Végil, a harmadikra kitlizott idépont-
ban, augusztus 7-én, megcsinaltuk!

Délelétt a kozds képviseld ur
néhany GAMESZ munkatars-
sal egyltt aggregéator segitsé-
gevel gybnyoriien elékészitet-
ték es lecsiszoltak az id6 vala-
mint a sok odaldtogato gye-
rek nyomait maganviseld faja-

www.veresegyhaz.hu « E-mail:veresikronika@gmail.com * kronikaolvaso@gmail.com

tékokat és a kerités oszlopait. Végul
a harmadik csapat, a GE Energy Be-
szerzési osztaly dolgozéi, preciz mun-
kéval haromszor lefestettek minden jaté-
kot a gyerekek és a szUlék nagy Gromére.

A minkdba belcteledkestek & gyerekek is

Az Elhetd Vidékért és Osszefogas a Gyer-
mekekért Kdzhaszn( Egyesulet a munka
megkezdésekor Udit6 italokkal és kis
ajandékokkal lepett meg benniinket.
Azéta eltelt néhany hét és a jatszdtéren
sokkal t6bb gyerekzsibongas hallatszik!

Koszonjik mindenki munkajat!

Fiilopne Szerényi Hermina

Augusztus 20.

Mint arrél mar a megel6z6 oldalakon
olvashattak, augusztus 20-4n sor kerlt
a megUjult Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola atadésara, illetve a vérosi kitlin-
tetések dtadasara — am ezenkfvil még
megannyi esemény tette még Uinnepib-
bé azt a csttortokot.

Eleg az hozza, hogy a Blcsu téren
egész délutan kalandozhatott a nagyér-
dem a honfoglalé magyarok koraban:
kiprobalhatta az fjaszatot, a lovaglast,
de kézmlves foglalkozésokon is részt
vehetett, mégpedig a Veresegyhazi Ka-
tonai Hagyomanyorzd Egyesilet szer-
vezésében.

Délel6tt 11 orakor kertlt sor a népi kéz-
mivesseget, illetve aratd koszorikat és
festett butorokat bemutatd kidllitas
megnyitojara az Innovaciés Centrum
Piroska, valamint Marosfalvi Laszlé ko-
z0s tarlata, melyet Pasztor Béla polgar-
mester Ur nyitott meg.

Az estéhez kozeledvén 18 érakor (nne-
pi hangversenyre gyllekezett a lakossdg
a romai katolikus templom el&tt, hogy
Johann Sebastian Bach, Joseph Haydn,

Mendelssohn, vagy akar Kodaly Zoltan
muzsikajat csodélhassdak a Budapesti
Bach Kérus, valamint Ella Istvdn orgona-
miivész kozremikodésével.
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A dallamok a tovabbiakban a méar emli-
tett Bucsu téren szdérakoztatték a felet-
tébb nagy szdmban megjelent érdeklé-
dbket; a térzenét szolgéltatd veresi fu-
voszenekart Balogh Ferenc karmester
vezényelte az Unnepi kdsz6ntd megkez-
déséig, melynek kereti kozétt a polgér-
mester megszegte az (j, megszentelt
kenyeret,

Ezek utan kovetkezett a varva
vart attrakcio: a jelenlévék
részleteket tekinthettek meg
Szérényi Levente és Brody
Janos, Istvan, a kirdly cm
rockoperajabél, méghozzé a
Veresegyhazi Népi és Lovas
Hagyomanyorzé Csoportok-
kal kiegésziilve.

10 éves az Agora Kor

Az idén 10 életévét innepl6 Agora Kor
egy civil szervez6dés, melynek partallas-
t6l fuggetlendl tagja lehet barki. Kez-
detben beszélgetéseket folytattunk min-
ket érdekl6 és érint§ kérdésekrél, egy-
egy gondolatébreszté eladés, felolva-
sas utén.

Ismert és kevésbé ismert személyisége-
ket hivtunk meg, akik megadtak az es-
tek alaphangjat. Késébb tevékenysé-
glnk a varosi betlehemi jaszol épitésére
és a korilotte zajlé Unnep és taldlkozo
szervezésére tevGdott at. Sokan emlé-
kezhetnek a kéltészetnapi zarandoklatra
a Pamut-ténal, vagy a késébbiekre az

Agora ,Palotdban”. Harom alkalommal
mulathattak nyar eleji népszer(i rendez-
vénylinkén, a Szentivani batyus vigal-
mon. Két kiallitéssal gazdagitottuk a va-
ros kulturalis életét. Részt vettlink a Fold
napi programokon, kdzdsen szinhazba,
kiallitésra mentink és kirdndultunk.
Fontosnak tartjuk az étletgazdag, egyéni
kezdeményezéseket, és varjuk a fiatalo-
kat, éppen ezért is szeretettel hivunk
meg minden kedves érdekl6dét az Agora
Kér 10. szuletésnapjan tartandé estiink-
re. A misorrél és a gondolatébreszté
el6adasokrél barataink gondoskodnak.
Beszélgetésink témaja: A civilség, mint
tarsadalmi jelenség és lehetGség.

www.veresegyhaz.hu « E-mail:veresikronika@gmai!.arr-n * kronikaolvaso@gmail.com

A napnak aztan természetesen a jol
megszokott s vart tlizijaték, a kimarado-
sabbak szamara pedig az arato-bal,
illetve a kamionos disco vetett véget
koszonjuk a szervezéknek az egész na-
pos miisorkavalkadot!

Varjuk szeretettel 2009. szeptember 18-
an 18 dréra a veresegyhazi Topart Mo-
telbe — egytal étel és ital vasarolhatd, kis
tanyér stteményt és a j6 kedvét min-
denki hozza magévall

Helyreigazitas

A Veresi Kronika 2009. maérciusi (ll.
évfolyam 3.) szdmdaban névalafrss
nélkal volt megtaldlhaté a ,Veresi
SzévBkor” cim( irds. Az aldbbiakban
tesziink eleget a szerz6 megnevezé-
sének: a cikk fr6ja Borka Elly volt.

2009 szeptember

szeptember 9. 9 6rat6l
szeptember 10. 9 dratdl

szeptember 11. 18 6rat6l

‘szeptember 12. 12 6ritol

 szeptember 19-20. 10 6r4tél

szeptember 21. 10 6ratol

szeptember 26. 19 6rdtol

szeptember 26. 13 6ratol
szeptember 27. 14 6ratdl

N dci Mihaly
Mdvel&alési -I——-ld'z

Vaci Mihdly Mtvelddési Hiz
2112 Veresegyhdz, Koves u. 14.
Telefon: 06-28-589-831/06-28-589-830

2112 \;‘Nﬂgq"\m, Kav-s u. 14,

_ Talefon: z8-s8c.83:
E—rmail: mmuv‘im@%-maﬂ.hu
i'lt‘hﬁ;//vmsmuvl'laz.lﬂu

Szabadidds és Gazdasdgi Innoviciés Centrum
¢s Udvarhdz Galéria
2112 Veresegyhdz, F6 Gt 45-47.

Tel.: 06-28-588-690, 06-28-387-891
E-mail: vmmuvhaz@invitel. hu

Folyamatosan indulnak szabadidds klubjaink,
szakkoreink, edzéseink.

Felvildgositds: 06-28-588-690 és 06-28-588-682
Ingyenes szidmitogépes oktatds nyugdijasoknak
Szervezd: Vallalkozasfejlesztési Alapitvany

Ingyenes szamitogépes oktatds nyugdijasoknak
szervezd: Vdllalkozdsfejlesztési Alapitvany
KIALLITASMEGNYITO: Egy boldog mivész iizenete,
Molndr C. P4l emlékkidllitds

.DOBD BE MAGAD!" - F§ téri rendezvény fiataloknak
szervezd: KINCS Alapitvany

Infé: info@kincs.info

Utkozéses autd rodeod

Szervezd: Veresegyhdzi ASC

Inf6: www.autorodeo.hu

NAPFORDULOS LOVAS RENDEZVENY
Szervez(: Veresegyhdzi Katonai
Hagyomanyérzd Egyesiilet

Infd: http://www.vkhe. hu

SZINHAZI ELOADAS

Kis Holliviid - dupla vagy semmi két részben

JUMPERS - akrobatikus rock and roll bemutaté

SZURETI FELVONULAS- ES BAL

Tovabbra is virjuk jelenlegi és leendd résztveviinket:

Szabadidos és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum és

Véci Mihdly Miivelddési Haz
Szabadidss és Gazdasdgi Innovacios
Centrum 308-as lerem

Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcids
Centrum 308-as terem

Szabadidds és Gazdasdgi Innovacids
Centrum Udvarhdz Galéria
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids
Centrum belsé udvara

Veresegyhdzi (Szadai Gti)
korforgalom

Bokréta diild

Szabadidds és Gazdasdgi Innovacids
Centrum

Vici Mihdly Mtivel6dési Haz

Biicsii tér, valamint a felvonulaskor
Veresegyhaz jelentGsebb pontjai

KERAMIAKOR: hetfai vagy szerdai napokon 14.30-16.30-ig két csoportban

BABA-MAMA KLUB kedden és csiitortdkon 10-11.30-ig

Dr. Csernus Imre: Egy férfi, egy nd

A maga kériil inkdbb kordbban nagy felhdborodést kavaré
pszichiater, az orszag elsé szamu lelki-ostorozéja tesz latoga-
tast rovidesen Veresegyhdzon, mégpedig 2009. szeptember
14-én 19 6rakor a Mézesvolgyi Altalanos Iskola auljaban.

Az el6adas cime Egy férfi, egy n6, mely mar okkal engedhet
kévetkeztetni az orvos két siker kdnyvére, mely stilszerlien
szintén a N6k, valamint Férfiak cimet viselte. A doktor tehat
vélhetben a beléle kiaramlott gondolatok ad-hoc jellegti elé-
hivasat, azok megosztasat, s persze &t ismerve, vélhetéen a
hallgatosag kényortelen kiosztasat vezeti majd elé azon a bi-
zonyos hétfén — bar tény: nem a Lipétmezdn leszink egyiitt...

Jegyek kaphatok: Ezerkincs Eletmod Centrum, Test-Lélek-
Szellem Alternativ Egészségkdzpont
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MinGségi TV: Brazil harcosok

Hogy a tél kemény lesz-e, taldn még
korén lenne fejtegetni, mindenesetre az
&sz nem érkezik keszty(s kézzel, annyi bi-
zonyos — legaladbbis ami az e havi film-
ajanlénkat illeti. Az egykoron ,csigésnak”
is nevezett kettes csatorna ugyanis
meglehetdsen érdekfeszité alkotasokkal
igyekszik fiszerezni a szeptemberi hétvé-
géket, illetve kedveskedni a rendre a vil-
log6 doboz elé rekedé nagyérdemiinek.

Persze nem arulunk zsakbamacskat: nem
a langymeleg indiannyar hangulatanak
megfelel6en kivantunk tallozni a kiilén-
féle csatornak szeptemberi felhoza-
taldban, sokkalta inkdbb a reank varo
filmek valodi mingsége volt meghata-
rozd ebben a hénapban is.

Ennek értelmében els6ként a Harcosok
Klubja cimii remekmdivet ajanljuk olva-
soink figyelmébe. A mozit David Fincher
dirigalta még '99-ben, aki nem melles-
leg azéta a tavalyi év egyik legnagyobb
Oscar varomanyosat is ,magéaénak tud-
hatja” — ugye Benjamin Buttonra s per-
sze az 6 kilonods életére gondolunk. A
rendez6, csak Ugy mint lequtébb, a Har-
cosok Klubjaban is Brad Pittre osztotta a
fészerepek egyikét, ahogyan tette azt a
szintén brilidns Hetedikben is. A holly-
woodi paros mérlege tehat eddig igen-
csak kielégitének mondhatd, eppen
ezért nyugodt szfvwel mondhatjuk: , fo-
gyasszak” érdeklGdéssel ezt a nem kals-
nosebben végigvihancolhaté filmet.
Humorbol ugyanis annal tébbet kaphat-
nak, ha a Brazil mellett teszik le a voksu-
kat, bar kammersz szorakoztatasrél ez
esetben sem beszelhettnk. Bizarr, gro-
teszk, utopisztikus &m roppant elgondol-
kodtatd mivel baratkozhatnak meg
azonban, ha a Monty Python csoport
oszlopos tagjanak, az akkoriban is csu-
pan illusztratorként, illetve rendezdkent
megmérettetett Terry Gilliamnek munka-
jat valasztjak ajanlatunkbdl. Mese ez tu-
lajdonképpen egy vilagrél, melyben az
ember igazabdl csupan ,kartoték adat” —
melyben valds személyiséglink sokszor
magunk el6tt is rejtve marad -, mese a
rendszer felé taplalt megfoghatatlan
félelemmel tele, mely goresos attitlid ok-
okozati 6sszefliggéseire szinte minden
jelentben vélaszt kaphatunk, ha nyrtott
szemmel s elmével kbzelitiink a Brazilhoz
— hogy megtudhassuk milyen az, amikor
porszem, azaz bogar ker(l a gépezetbe...

)06 szdrakozast!

Szeptember 12. szombat, TV2, 22:05
Harcosok klubja (Fight Club)

amerikai filmdrama, 139 perc, 1999

rendezd: David Fincher
iré: Chuck Palahniuk
szerepl6(k):

Edward Norton

Brad Pitt

Helena Bonham Carter
Meat Loaf

A torténetet egy jol szitualt, de cinikus
és kidbrandult fiatalember meséli el.
Onismereti terdpids csoportokba jar,
mégsem kertil kozelebb valédi énjéhez
és embertarsaihoz. Véletlendl osszeis-
merkedik Tylerrel, akiben felfedezi
hianyzo tulajdonségait, s aki egy kild-
nos, titkos tarsasag megalapitasaval
probal megszallottan Urra lenni a vilag
kdoszan. A Harcosok Klubjanak hire
hamar elterjed a til hamar meggazda-

godott menedzser nemzedék tagjai kozott, akik egyre intenzivebb élményekre
varnak. Az egyetlen, aki a két rokonlélek kozé ékelédik, egy nd, Marla, aki végér-
vényesen kétségbe vonja Tyler erbltetetten férfias ideologiajat...

Szeptember 20. vasarnap, TV2, 23:35
Harcosok klubja (Fight Club)
amerikai filmdrama, 139 perc, 1999

gyelés alatt tartsa. Sam Lowryval azonban

rendez&: Terry Gilliam
forgatékdnyvird: Terry Gilliam,
Charles McKeown, Tom Stoppard
szerepl6(k):

Jonathan Pryce

Robert De Niro

Katherine Helmond

lan Holm

Bob Hoskins

Michael Palin

A tokéletes jovében jarunk. Ebben a
viligban minden valédi hatékony-
saggal mikodik, a technologia és a
burokracia egyeduralmaban egy
arnyekkormany uralkodik, melynek
bevett — és a lakossag &ltal kényte-
len kelletlen elviselt — szokasava valt,
hogy ,alattval6it” tokéletes megfi-

megtorténik a csoda. Egy napon arra

lesz figyelmes, hogy eddig tokéletesen érdektelen élete hirtelen fordulatot vesz,
néhany meglehetésen furcsa esemény miatt. Munkéja sordn ugyanis egy teljes
véletlenséghbdl letartoztatott ember lakasédba jut el, akit azonban még a hiba

orvoslasa el6tt kivégeznek...

www.veresegyhaz.hu + E-mail:veresikronika@gmail.com * k'ré'hikaolvaso@gmail.ccm

10.

11,

12.

13.

14.

15

Egyed es
Egon napja

Dorina és

Rebeka napja

Hilda napja

Rozalia napja

Lérinc és

Viktor napja

Zakarias napja

Regina napja

Adrienn és
Maria napja

Adam napja

Nikolett és
Hunor napja

Teodora napja

Mearia napja

Kornél napja

Szeréna es
Roxana napja

Eniké és
Melitta napja

Edit napja

Szeptemberi kalendarium

1872 (137 éve tortént)

Europaban harmadikként Budapesten meg-
alapitottak az Iparmiveészeti Mizeumot.
1031 (978 éve tortént)

Meghalt Imre herceg, |. Szent Istvan fia, va-
daszat kizben. Az orszag tronorokos nélkal
maradt.

1976 (33 éve tortént)

A Viking 2 (irszonda leszallt a Marson és el-
készitette az elst kozeli szines felvételeket a
bolygd felszinérél.

1837 (172 éve tortent)

Samuel Morse bemutatta tavirojat a New
York- i egyetemen.
1946 (63 éve tor-
tént)

Zanzibarban (Tan-
zania} megszile-
tett Freddie Mer-
cury (eredeti nevén:
Faroukh Bulsara)
angol rock-énekes,
a Queen egyuttes
tagja.

1922 (87 éve tortént)

Meghalt Mihalik Kalman egyetemi tanar-
segéd, zeneszerzd, a Székely (Erdélyl) Him-
nusz komponistaja.

1666 (343 éve torténl)

London varosat teljesen elpusztitolta a
szeptember 2-an kitort tlzvész.

1979 (30 éve tortént)

Szabadkan megsziletett L&k Péter nem-
zetkdzi sakknagymester, aki 14 évesen min-
den idck legfiatalabb nagymestere letl.
1552 (457 éve tortént)

A torokok 60-70 ezer fds hadserege meg-
ostromolta a Dobo Istvan parancsnoksaga
alatt 4ll6 egri varat.

1846 (163 éve tortent)

Elias Howe szaba-
dalmaztatta a varrg-
gépet.

2001 (8 ewve tor-
tént)
Terrortamadas ko-
vetkeztében GOssze-
omlott a vilag egyik
legmagasabb épi-
lete a New York-i
World Trade Center.
1932 (77 éve tartént)

Megindult a menetrendszerl villamos vas-
uti forgalom Magyarorszagon.

1788 (221 éve tortént)

New York City lett az Egyesiilt Allamok 6-
varosa.

1995 (14 éve tortént)

A Sotheby's cég aukcidjan Paul McCartnay
Getting Better cimli daldnak kézzel irt dal-
szovegéért egy gyljté 249 ezer dollart adott.
1946 (63 éve tortént)

Alparon megsziletett Késas Zoltan 92-sze-
res valogatott vizilabdazo.

1893 (116 éve tortént)

Budapesten megsziiletett Szent-Gyargyi Al-
bert, Nobel-dijas magyar orvos és kutatd, a
C-vitamin felfedezoje.

17. Zsofia napja

19

20.

21.

23

24,

25

26.

21

28.

29.

30.

Digna napja

Vithelmina napja

Friderika napja

Maté és
Mirella napja

Moric napja

Tekla napja

Gellért és
Mercédesz napja

Kende és
Eufrozina napja

Jusztina napja

Adalbert napja

Vencel napja

Mihaly napja

Jeromos napja

1983 (26 éve tortént)
Vanessa Williams szinésznd, énekesnd lett
az elsé fekete béri szépségkiralyné Ameri-
kaban.

1970 (39 éve tartént)
Meghalt Jimi Hendrix
amerikai blues gita-
ros, énekes, szerzf.
1928 (81 éve tortént)
Elszor mutattak be a
Mickey Mouse cimi
filmet.

1972 (37 éve tartént)
A rendérség cannabist talalt Paul és Linda
McCartney farmjan.

1991 (18 éve tortént)

A Status Quo zenekar tizennégy oran beldl
négy brit arénaban adott koncertet, mellyel
bekertltek 3 Guiness rekordok kényvébe.
1903 (106 éve tortent)

ltalo Marchiony szabadalmaztatta a fagy-
lalttdlcsert.

1965 (44 éve Lortént)

Az lkarus székesfehérvari Gzemegységében
elkészilt az elsé aluminium autdbusz.

1895 (114 eve tortent)
Elészor biciklizte korbe egy né a Foldet, az
Gt 15 hdnapig tartott.

1980 (29 éve tortént)

Elhunyt a Led Zeppelin dobosa, John Bonzo
Bonham, alkoholmérgezésben, 20 dl vod-
katol — minddssze 32 eves volt.

1945 (64 eve tortént) |
New Yorkban meg-
halt Bartok Béla, vi-
laghird magyar zene-
szerzé  és népdal-
gytijté.

1921 (88 éve tortént)
Vacon megsziletett
Jancsg Miklos film-
rendezd (Szegényle-
gények, Utolsd vacsora).
1787 (222 éve tortént)
Megsziletett az ame-
rikai alkotmany.

1956 (53 éve tor-
tént)

Angliaban, Bill Haley
ot dallal szerepelt egy-
szerre a Top 30-ban.
1955 (54 éve tortént)
Autbbalesetben meg-
halt James Dean ame-
rikai szinész.

www.veresegyhaz.ﬁu * E-mail:veresikronika@gmail.com + kronikaolvaso@gmail.com




etmod és sport
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Udvézlet a Tisztelt Olvasénak!

Szeptember: ,Itt van az sz, itt van
Gjra”, idézhetnénk neves kolténket, de
akar tényként is megallapithatjuk, hogy
oramii pontossaggal érkezett az elsé
levélhullds. A Nap erejét még sokaig él-
vezhetjik, és a ,vénasszonyok nyara-
ként” emlegetett szeptember ho is elét-
tlnk van, azért éjszakaink mar hiivoseb-
bek. Arrdl nem is szélva, hogy a hénap,
rengeteg kerti munkaval latja el a gon-
dos kertgazdat. Vegylik sorra ezeket, ha
nem is a teljesség erejével.

Pazsit: Még javaban nyirhatjuk gyeplin-
ket. Am nem elég nyirni és rendszeresen
6ntozni azt, az intenziv ndvekedéshez
folyamatosan potolnunk kell az elhasz-
nalt tapanyagokat. a legfontosabb tap-
anyagok a nitrogén (N), amely a vege-
tativ novekedést segiti, a foszfor (P),
amely a gyokérképztdeést serkenti és a
kdlium (K), amely szabélyozza a vizhaz-
tartast és javitja a télallésagot, de
ugyancsak nélkulozhetetlen elemek, a
magnézium (Mg) és a vas (Fe) is. A leg-
Jobb megoldas az, ha egész évre terve-
zlnk: havonta-kéthavonta rendszeresen
adagolunk vagy tavasszal juttatunk ki,
6-8 honapig tartd, szabalyozott tap-
anyag-leadast szert. Fuvink ellenalld
képességének javitdsdhoz kaliumban

2009. szeptember

avagy a kertrdl frissen fiatalosan

gazdag Gsszetételt kell haszndlnunk. Ez
javitja a teldllosagot és a gyep fagytlird
képességét

Virdgagyak: Virdgagyasaink is lassan
megértek kitakaritdsra. Az elviragzott
egynyarikat folyamatosan szedijiik ki, le-
hetéleg eldszor olloval vagjuk le az elnyilt
viragokat, hogy a magok ne hulljanak ki
beléle, majd tavolitsuk el a tovet is. Leg-
jobb, ha a komposztalonkba helyezziik.

wvww,veresegyhaz.hu « E-mail:veresikronika@gmail.com « kronikaalvaso@gmail.com

Amennyiben magokat akarunk gy(jteni
roluk, hogy jovére is diszithessék kertiin-
ket, akkor azt a levagott virdgfejekbdl
tegytik, igy nem a kertben szérodik ki a
mag, és fajtankét elrakhatjuk Sket.
Szobandvények és dézsasok: A nydron
kint tarolt szobandvényeink téli-kerti,
vagy hazbeli elhelyezésének is itt az ide-
je. Bar a nappalok még melegek, az
éjszakai 10-15 fok mar komoly kért te-
het egzotikus kedvenceinkben. Mediter-
ran novényeink, mint a citrusfélék, a
leander vagy a hibiszkus, lényegesen
jobban birjak az esti hidegeket, &m ami-
kor a homérséklet mar 7-8 fokra csok-
ken, ideje ezeket is téli szallasukra vinni.
Kerti t6: El kell dénteniink, hogy sziik-
seges-e a to teljes kitisztitdsa. Elegendd
lehet egy részleges vizcsere, az iszap-
réteg leszivattytzasa. Ugyeljtink, hogy
minél kevesebb falevél kertljén a téba,
mert ez tavaszra gondot okozhat. A né-
vények elszaradt részeit szintén vagjuk
le. A fagyérzékeny névényeket szedjik
ki. A hideg bekoszontével llitsuk le a
sz(irGket, szokdkutakat és fokozatosan
csokkentsik halak taplalékat.

Mérgezés: Sok diszcserje Gsszel élénk
szin(i terméseket hoz. Mivel ezek j6 ré-
sze mérgezd, igyekezziink a gyerekeket
tavol tartani télik. llyenek névények
példaul a borostyan, borozslan, borbo-
lya, jezsamen, vagy a kecskerago.

Horvath Balazs,
Modulor-Kert Bt.

2009. szeptember

Segitsuk védekezo-rendszeriinket!

A fert6z6 megbetegedéseket kilonb6z6
kérokozok, virusok, baktériumok stb.
idézik el6. Szervezetiink a jél mikods
védekezd rendszere segitségével tudja a
betegseég kialakulasat elkertlni, vagy le-
folydsat a leheté legenyhébben &tvé-
szelni. Tehat ha testlink védekez6rend-
szerét er6sitjlk, az sokat segithet egész-
séglink megdrzésében. Ezért hasznos,
ha vannak ismereteink e témaval kap-
csolatban.

Az immunrendszer nyirokszervek, sejtek
és az altaluk termelt vegytiletek bonyo-
lult rendszere. Tobbféle szerepe van.
Elsésorban elpusztitja a szervezetbe ke-
rilt, és artalmasnak felismert él6 orga-
nizmusokat, és védekezé anyagokat
halmoz fel. Szerepe van az eléregedett
sejtek lebontasaban, a szervezet méreg-
telenitésében is.

Az immunrendszer sajatos miikodése, mi-
kor nem ismeri fel a szervezet sajat sejtjeit,
és ellentik fordul. Ezeket nevezik auto-
immun betegségeknek, és ekkor nehezen
kezelhetd allapotok alakulhatnak ki,
Szervatiltetésen Aatesett személyeknél
pedig szikséges az immunrendszer
mesterseges gyengitése, amivel a kapott
idegen szerv kilokédését gatoljdk meg.
Az immunrendszer egészséges miko-
dését sok tényezd befolyasolja. Erésitd
szerepe van a kiegyensulyozott taplalko-
zasnak, amibe bele kell érteni, hogy
megfelelé mennyiségli vitaminhoz, as-
vanyi anyaghoz (kalcium, foszfor, natri-
um, magnézium), nyomelemhez (vas,
cink, jod, fluor, réz, szelén) jusson szer-
vezetlink. Tehat a friss zoldségek, gyl-
molcsdk, tejtermékek nagyon fontosak.
Halak fogyasztasa, a teljes ki6rlést ga-
bonabdl készilt termékek is kedvezd
hatasuak. A csecsemdk anyatejjel valo

taplaldsa pedig megalapozza az erés
immunrendszer kialakulasat. A j6 lelki-
allapot, a kiegyenstlyozottsag, optimiz-
mus er6siti védekezérendszeriink miko-
dését. A kornyezetiinkben meglévé fer-
tézések elkeriilésével is 6vhatjuk immun-
rendszeriinket. Nyugodt, pihenteté al-
vas és napi minimum 30 perces test-
mozgas is j6 hatdssal van a védekezt-
rendszer mikodésére.

Gyakori gyengité tényez6 a tartdsan
fennéllé stressz. A stressz mindennapi
életlink velejardja, a szervezet késziiltsé-
gi allapotat idézi el6, és sok helyzetben
nagyon hasznos. Ezt a késztiliségi alla-
potot hormonaok idézik el6. Ha tartésan
fenndll a stressz, akkor a mellékvese-
kéreg megnagyobbodik, a hormonok
taltermelése alakul ki. Ennek eredmé-
nyeként elvaltozads kévetkezik be az
immunrendszer egyes elemeinek szerke-
zetében, és ezaltal romlik mikodésik,
gyengul ellenalléképességlink. Fizikai és
pszicholdgiai tényezék is elGidézhetik,
fenntarthatjak a stresszt. Nem utolsd
helyen emlitheté a munkahelyi, anyagi
bizonytalansag, kilatastalansdg. Mivel
gyakran nem megoldhatd a stresszt ki-
valté tényez6 kiiktatasa, ezért fontos
olyan mdédszert talalni, amivel csokkent-
heté a terhelés. Sok embernek segit a
stressz oldasaban, vagy csékkentésében
az olvasas, zenehallgatés, testmozgas,
esetleg joéga gyakorlatok elsajatitasa.
Van, akinél oldja a stresszt a kertész-
kedés, Uszas, barati beszélgetés. A ol
miik6d6 tarsas kapcsolatnak egyértel-
mien stresszt csokkenté hatésa van.
Elényés ha csokkentjik a kdvé fogyasz-
tasat, és bizony rendkivili médon artal-
mas a dohanyzas, és a tdlzasba vitt al-
koholfogyasztas is!

Immunhiényos
dllapot  ritka
esetben lehet
velesziletett
elvaltozas is, és
abban nyilva-
nul meg, hogy
a szervezet nem védekezik a fert6zések
és mas karos hatasok ellen.

A masodlagos immunhianyos allapotot
altaldban kornyezeti artalmak idézik eld.
llyenek a kémiai anyagok (egyes vegy-
szerek, egyes gyogyszeres kezelések),
gyakori fertézések, alultaplalisdg, vér-
képzGszervi betegségek, a HIV virus fer-
t6zés. Egyes élettani allapotokban is
csokkent lehet a védekez6rendszer m-
kodése, ilyen a csecsemékor, az idéskor,
és a varanddssag idészaka.

Egészséges embernél kiegyenstlyozott
életmod esetén nem sziikséges immun-
er0sitd szerek alkalmazasa. Tartds be-
tegség, vagy mas megterheld esemé-
nyek utdn esetleg érdemes hasznalni
ilyen dolgokat. A vélaszthatd termékek
skalaja szamszerlien nagyon széles, a
hatasukrél szintén ez mondhaté el. Ha a
beszerzésiik mellett dontiink, minden-
képpen kérjink javaslatot orvostdl, de a
gyogyszerészek is segithetnek a kiva-
lasztasban. Ezek &ltalaban nem olcsé
készitmények, tehat legaldbb megbiz-
hatéan hatasosak legyenek.

Jénnek az 6szi, téli honapok, és az id6-
jaras kedvez majd a kilénbézé fertézé-
seknek. Ezért helyesen tessziik, ha tuda-
tosan figyelmet forditunk sajat, és csa-
ladtagjaink egészségvédelmére és az
immunrendszer lehetd legerGsebb m-
kédésének biztositasara.

MISSZIO

EGESZSEGUGYI KUZPONT

Dr. Marczell Mihalyné
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Mindenki szeretne egészségesen élni és
taplalkozni, azonban konkrét tanacsok
nélkil ez bizony nehezen sikertilhet, hi-
szen nem lehet mindenki képzett egész-
ségiigyi szakember. Konyviinkkel, ame-
lyet ezton szeretnénk bemutatni Olva-
soink szamara, kellemes utazast

'y

kivanunk nyGjtani a konyha és a {_\
taplalkozas vilagaban. Ezt a gg

konyvet ajanljuk mindazok-

nak, akik egy kicsit egészsége- t,g JAVD/
sebb életre vagynak a munkahe- ’:& : Ev

lyen, és azon kivill is. Tanacsokat is
nydjtunk kényviinkben néhany pontban
Osszeszedve amellyel talan sikeriilhet el-
igazodni az egészséges taplalkozas Ut-
vesztbjében.

Kicsi, am annal lelkesebb csapatunk
2007-ben részt vett egy orszagos, egész-
seges életmodot népszerdsité program-
ban, amelynek keretén belul hetente
Osszejottink, el6adokat hivtunk meg,
masszazshemutatot tartottunk, rend-
szeresen mozogtunk. Minden alkalom-
mal f6ztlnk valami egészségeset, kdsto-
l6kat tartottunk és kicseréltik egymas
kozt a receptjeinket. Kulon sikerélmény,
hogy néhanyan megszabadultunk a fo-
l6sleges kiloinktol, megvéltozott az ét-
kezési szokasunk és jobb lett a kdzérze-
tunk. Er6feszitéseinket kilondijjal jutal-
maztak. Azéta gyarunk megnyerte a GE
diviziéi kozott meghirdetett EGESZ-
SEGES MUNKAHELY versenyt, bulszkel-
kedhetlink az AMERIKAI KERESKEDELMI
KAMARA ,EGESZSEGES MUNKAHELY"
és az Orszagos Egészségfejlesztési Inté-
zet (OEFl) ,EGESZSEGBARAT MUNKA-
HELY" dijaval is.

Ezek a sikereink adtdk az 6t-
letet, hogy szélesebb kérben
osszuk meg a tapaszta-
latainkat, élményeinket és ké-
szitsink egy szakacskonyvet,
kiprébalt receptjeinkkel. Min-
dent, amit személyesen
atéltink, megf6z-
tlnk szeretnénk egy
csokorba kétve at-
adni Kedves Olvaso-
ink szamara. Remél-
jik hogy, ez a konyv
olyan sok boldog pillanatot és
finom izekkel teli érakat fog hozni
Onoknek is, mint amennyi orémet
neklnk okozott az elkészitésik.

Fontos megemliteni, hogy szakacskdny-
viink eladasabdl szarmazé Gsszeget j6-
tékonysagi célra ajanljuk fel a Gyermek-
étkeztetési Alapitvanynak.

Sokat gondolkoztunk azon, mit mond-
hatnank még el az egészséges taplal-
kozasrél, azon kivil, amit amdgy is nap
mint nap hallunk vagy olvasunk a mé-
didban? Mindenképpen szerettlik volna
hangsulyozni azt a sok-sok élményt és
tapasztalatot, amit egy aktiv munka-
helyi kdzbdsség részeként a konyv elké-
szitése el6tt és kozben szereztunk.

Most j6jjon néhany megfontolandé ta-
néacs, amit szeretettel adunk kézre:

1. Ne felejtsiik el a hagyoményokat!

Rohané vildgunkban a gyors éttermek,
félkész ételek mellett lassan a nagyma-
mak receptjei, fortélyai feledésbe meriil-
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Masok azért élnek, hogy egyenek,

én azért eszem, hogy éljek.
(Székratész)

Légies izek

Flying Flavours

nek, szédité fényképek, csaldka rekla-
mok, kaloriatablazatok kozott keressik
az egészséges életmod Gtjat. Kiadva-
nyunkban a modern és nemzetkozi fo-
gasok kozott helyet adtunk a hagyoma-
nyos magyar ételeknek is — természete-
sen egészséges fortélyokkal fliszerve,
példaul a toltott kaposzta, a savanyu
kaposzta, krumplileves.

2. Irodai nassolés helyett

A munkahelyen elkerilhetetlenek a kon-
fliktusok, stressz helyzetek — ez nalunk
sincs masképp. A kézenfekvd kola vagy
csoki-automata helyett az asztalunkra
tett gylimolcsoket és nyers zoldségeket
csipegetve hosszU tédvon frissek és
energikusak maradhatunk.

3. A min&ségi étkezés fontossaga mun-
kahelyen és otthon

A sokunknal féétkezésil szolgald ebé-
det a munkahelylinkén fogyasztjuk el.
Természetesen egy sajat készités(,
egészséges fogas akkor igazan értékes,
ha az étkezés korulményeire is figye-
link. Mi igyekszink mindig ugyan-
abban az idépontban enni, kényelmes
tempdban az étkezénkben. Ha a fott
etel mellé fogyasztunk nyers, az évszak-
nak megfelelé salatat, zoldségeket,
konnyebben emésztink és nagyobb
eséllyel keriil el az ebéd utani faradtsag
is. Fiételek mellé valaszthatod sal4tare-
ceptjeinket, melyek egy része 6nmagéa-
ban is teljes fogas lehet.

4, Folyadékfogyasztas

Napunk jelent6s részét a munkahelyiin-
kon téltjuk, figyeljink magunkra és fo-
gyasszunk naponta legalabb 2 liter fo-
lyadékot, tiszta viz, tea, vagy gyogytea

2009. szeptember

formajaban, lehetéleg édesitészer hozza-
adasa nélkdl. Ha hagyjuk, hogy a mun-
kank elterelje a figyelmiinket a rendszeres
folyadékfogyasztasrol akkor nem iszunk
eleget, a kivalaszté szerveinket terheljiik
feleslegesen és hamarabb elfaradunk.

5. Mar 5 perc mozgas sokat segft

Mi ha tehetjlk, koradélutan teszink egy
5 perces sétat a friss levegbn, a gyar-
épiilet koril. Ez igen jol kikapcsol és fris-
sit. Ha megteheted, jarj gyalog vagy bi-
ciklivel munkaba, hiszen jobb kozérze-
tet, feszesebb tartast, fesziltség mente-
sebb munkakezdést nyerhetsz velel

6. Minbségi alapanyagok
Receptjeinkben igyekeztink olyan alap-
anyagokat hasznalni, ami konnyen be-
szerezhetd, megfizethett és még egész-
seges is. Fehérliszt helyett teljes kiGrlés(
liszteket, graham, rozs vagy rizslisztet
hasznaltunk a fézés soran. Ahol lehet, a
fehércukrot nadcukorra, barnacukorra,
vagy mézre cseréltiik és a zsirt is szam-
Gztik sok helyen a receptekbdl. Ajanljuk
a hazi graham vagy rozskenyeriinket fi-
nom szendvicskrémekkel az esti vacso-
rahoz vagy a szendvics automata alter-
nativajaként! Otthoni vagy munkahelyi
sitizéshez pedig 6sszedobhatunk kénnyd
és egészséges desszerteket is példaul a
zabpelyhes siitit vagy aszalt gyumolcsos
sGtit.

7. Tudatos menu-Gsszeallitas
Fontosnak tartottuk, hogy receptjeink ko-
z6tt valogatva mindenki 6ssze tudjon ma-

ganak allitani egy teljes érték(i étrendet.

A receptek kozott remélem taldlsz ked-

vedre val6t, ha

* éppen fogydkiarazol: példaul tonha-
lat és garnélasalatat, karalabé fozelé-
ket, grillezett zoldséget

* ha fehérjére van sziikséged, mert fizi-
kai munkat végzel vagy aktivan spor-
tolsz: foliaban sult halat, téserddi
csirkét, cukkinis rakott csirkét, rakott
z6ldbabot

= ha egészséges, de kiadds és finom
vasarnapi fogast tervezel: erdékerild
vacsorajat, stlt hast fokhagymatus-
kével és csirkemell tekercset padlizsa-
nos toltelékkel

* ha Unnepelni készilsz: ananaszos
tortat, mascarpornes piskotat

» ha vegetarianus vagy: hortobagyi hu-
sos palacsintat vegetarianus modra,
vegas kolbaszt vagy Gszi gombasil-
tet aszaltszilvas-magos hajdinaval

* ha szereted a nemzetkozi konyhat:
zbldséges samosat, magyaros gazpa-
cho levest, zakuszkat vagy csicseri-
borsos tésztasalatat ajanlunk.

Végezetil alljon itt egy recept, amit sze-

retettel adunk kozre kiprébalasra, kos-
tolasra:

Cukkini Szelet

1 hagyma (apr6 kockdkra vagva)
3-4 szelet sonka (kockakra vagva)

Pici olivaclajon megpiritjuk a hagymat,
majd a sonkat és félretessziik kihdlini.

1 bégre reszelt trappista sajt

Fél bégre olivaolaj

1 bégre liszt

2 kis kanal sitépor

5 tojas habosra felverve

37.5 dkg reszelt friss cukkini (nagy lyuka
reszel6n héjastol!!)

S0, bors izlés szerint

Ezt mind 6ssze kell keverni (a hagyma,
sonkaval egyiitt) és beletnteni egy kivaja-
zott lisztezett tepsibe. (kb. 30cm x 20cm)
40-45 percig sOtjuk kdzepes langon.
Azonnal izléses kockakra vagni és talal-
ni!ll (Hidegen is finom.)

Amennyiben szakacskonyviink felkel-
tette az érdekl6dését, érdekiGdni lehet
az alabbi telefonszamon: 28/620-331.

Kellemes kalandozast kivanunk a légies
izek vilagaban!

Gutiné Toth Noémi

Az Octopus Blvas-és Vizisport Egyesi-
let, valamint a Tavirézsa Kdrnyezet és
Természetvédd Egyesiilet kozos munka-
ban, 501 darab kagyl6t mentett ki a
rehabilitaciéjara varakozo, veresegyhézi
Malom-t6bél.

Az egyesilet 10 bavara fejenként napi 6
orat toltott a viz alatt, melynek kovet-

keztében a mar kordbban emlitett
mennyiségl fest6-, illetve nagy, kozon-
séges, valamint kinai tavikagylot, azaz
amuri kagylot hozva a felszinre.

A menteés 6 oka, hogy az Eurdpai Unid
és Veresegyhaz Véros Onkormanyzat
kozos finanszirozasaban megvalosuld
torehabilitacios munkak augusztus vé-
gén megkezdédnek, és az iszapkotrds
eredményeként Gshonos fajok pusztul-
hatnak ki a tobdl.

A megel6zé munkéanak koszonhetéen a
rehabilitacié utan a t6 eredeti névény és
allatvildga is konnyebben visszadllithato
lesz.

Koészonet az aldozatos kornyezetvédel-
mi munkaért a két egyesilet tagjainak
és aktivistainak.
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Fogathajtas, élvonal:

Vincze Tamas, Veresegyhaz @

Tavaly, augusztus 20-an kapott varosi
kitGintetést, de taldn méig sem tisztazott
mindenkinek, ki is az a Vincze Tamés,
veresegyhazi vallalkozo, és fogattulaj-
donos. A kovetkezGkben éppen ezért
igyeksztink minél részletesebben korl-
jarni féldink elémenetelét a lovassport-
ban, hiszen neki készénhetéen az angol
kirdlyi udvar is csupan csak egy kar-
nydjtésnyira van a Lévai utcatél...

Vincze Tamas 2000-ben robbant be a
magyar fogathajtd sportba, akkoriban
még csupan Ggy, mint Bozsik Jézsef
tamogatdja. Aztan még ugyanabban az
évben sajat fogatat is elkezdte épiteni,
melynek 2002-t6l elsé hajtéja Vaczi
Istvan volt. Jerezben, a Vincze fogat elsé
vildghajnoksagan is 6 vitte azt, am egy
ewel késébb a veresegyhazi tulajdonos
valtoztatést eszkozolt az eredményes-
ség jegyében, igy a tovabbiakban Kecs-
keméti Laszléval, a bugaciak 1987, évi

kettesfogathajo vilagbajnokaval kotott
megallapodast, aki késébb meg is sze-
rezte a csapat-vilaghajnoki cimet a lipi-
cai fogattal, mégpedig a 2004-es kecs-
keméti Négyesfogathajtéd VB-n.

Egy eév mulva aztan Vaczi ismét vissza-
keriilt Veresegyhazra és Aachenben mar
eredményesebb teljesitményével, azaz
egy 8. hellyel hivta fel a fogatra szakem-
berek és a koézvélemény figyelmét.
Vincze Tamas ezek utan 2006-ban uj-
fent véltott, &m ez esetben nem hajtot,

igy Véaczi Istvannal kézas elhatérozasat
kovetve az addig sikeres lipicaikat né-
met és holland félvér lovakra cserélte,
melyek a szakma megitélése szerint al-
kalmasabbak lehetnek a fogathajtd
sportra, kilénésen a dijhatasra — ebben
pedig megitélése szerint nem szabad le-
maradni a vilag élvonalatdl.

Nem is teszi: 2007-ben az Uj 6sszedllita-
su, Véczi Istvan hajtotta fogatnak kdszén-
hetden derby ezlistéremmel gazdagodott
a Vincze istallo fala, és még ugyanebben
az évben megnyerték a Kecskeméten
rendezett nemzetkozi versenyt is. Vincze
azonban még mindig tébbre és maga-
sabbra vagyott, mivel érezte csapataban s
fogataban a spirituszt, a lehetOséget,
ennek értelmében pedig merész dologra
vallalkozott: a szoban forgd év Gszén
megallapodott a 2003-as, aacheni gy&z-
tes Boyd Exellel, a szigetorszagban él6
ausztral valogatott hajtoval.

Ezt kovetden a Vincze istallo lovai még
azon az 0szon Angliaba kerdltek, minek-
utana téli felkészilésitket mar maga az
ausztral ,Gjonc” iranyitotta. Exell 2008-
ban nem mellesleg t6bb fogattal is in-
dult a fedett palyas vilagkupa sorozaton:
elsé szamu fogatdval a beedsi VB-re
készult, ami mellett még ott volt az
alakulé, formaléds, j6 képességl
egyedeket felvonultatdé Vincze fogat.
Ennek ellenére meglehetdsen eredmé-
nyes évet tudhatott maga moégott a fo-
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gat, hisz az ausztral fenomeén 7 verseny-
bél 5-t nyert meg a Vincze lovakkal
2008-ban — rutinszerzési, gyakorl6 esz-
tendd ide-oda. Aprilisban egy felvezet
verseny es meglepetés gybzelem, majd
majusban Windsor, ahol Boyd Exell
Osszetettben is megnyerte mindharom
versenyszamot, sot: Vecsésen két nap
utdn még 5. volt az ausztral, am bravi-
ros akadalyhajtasanak kdszonhetben
veglil meg sem allt a dobogéig, igy 2.
hely az Ujoncfogatnak egy vildgbajno-
kokkal tlizdelt mezdnyben még ily mo-
don is elismerésre mélté volt. Jaliusban
aztan a Sandringhamben rendezett an-
gol derbyn mindharom szamot &riasi fo-
lénnyel megnyerve derby gyGztes lett a
veresegyhazi fogat, a kovetkezd eréproba
pedig a hollandiai beekbergeni verseny
volt, ahol dijhajtashan és dsszetettben is
nyertek a Vincze lovak. 2008-as utolso
fellepésiik szeptember 12-14 kozétt volt
a Windsorban rendezett angol bajnok-
sagon, ahol mindhdrom versenyszamot
megnyerve lett 2008. év angol bajnoka a
Vincze fogat, és ezzel az eredményes-
séggel a hata mogott 2009-re Boyd Exell
elsé szamu fogatava lépett eld.

Es ugye ne felejtsiik 2009-et. Méasodi-
kok lettek Windsorban, ahol az elmult
évek legjobbja, Chardon ljsbrand tudta
csupan maga mogé kényszeriteni az
ausztral sportembert. Itt sajnos egyik
lovuk megsérdlt, igy kérdésessé vélt a
vecsési szereplés, am végll jél dontot-
tek: nyertek, s6t, az idei év legjobb dij-
hajtd eredményét sikeriilt bedllitaniuk,
amire persze mindenki joggal kapta fel
a fejét. Az idei aacheni megméretteté-
sen természetesen Ujfent a tizenegysze-
res gybztes holland ljsbrand volt az
esélyes, Exell azonban mindharom
szamban felilmdlta nagy ellenfelét.
Ennek értelmében — azaz az eddigiek

tikrében talan nem véletlendl — idén,
harom verseny, azaz Windsor, Vecsés és
Aachen utan az idei vilagranglista élén
all a Vincze Tamas fogata.

Es végezetl a legfrissebb eredmény:
szeptember 5-e és 6-a kdzott rendezték
meg a holland nagydijat Bredaban, ahol
a Vincze fogat ot vilagklasszist maga

mogé utasitva Ujfent nem talélt legyd-

zére a dijhajtasban, igy a szamot to-
ronymagasan nyerték meg. Ezt kove-
téen sajndlatos tehnikai dontések és
talvallalas miatt Osszetettben csupan
negyedik helyen zért a csapat, am a
roppant pozitiv bir6i visszajelzések fé-
nyében egyaltaldn nem szabad ezt ku-
darcként elkényvelni, s6t: igazén biztato
konzekvencidkat vont le a tulajdonos a
jovére nézve.,

Indul a modell-suli!

Szeptember  30-4n
tjonnan alakult mo-
delliskola indul Veres-
egyhdzon, a Mézes-
volgyi Altal&nos Iskola-
ban. A tanfolyam rész-
leteir6l Reiner Tiborral,
az Ujsdgunkban mér
bemutatott, s nélunk
immaron  kétszeres
«Cimlaplanyként” is is-
mert Reiner Lilla édes-
apjaval beszélgettem,

Tibor persze nem egye-
dil, hanem mar korab-
bi szamunkban, lanya
révén emlitett felesé-
gével dedelgeti az 6tle-
tet mar egy ideje, az
el6készliletek  pedig
méra befejez&dni latszanak. Ennek értel-
mében inditanak teh&t modelliskolat Ve-
resen négy kategoridban, melynek un.
felvételije, illetve castingja oktdber 3-an

lesz tehat a Mézesvolgyi
Altalanos Iskolaban.

A 3-7 évesek, azaz a
gyermek kategoriaba je-
lentkez6k megmérette-
tése 10 és 12 ora kozott
lesz. A tiniket mindjart
két csoportra is oszthat-
juk, ennek koszonhetéen
a 8-14 évesek, valamint a
14-18 évesek két kalon
csapatban kezdhetik
majd a valogatast 12 és
14 6ra kozott, Természe-
tesen a szervezdk, igy a
mar emlitett Reiner Ti-
bor, illetve neje, a kezde-
ményezés 6 mozga-
térugdja és oktatdja, a
Sutd Enikénél végzett
Baroti Laura a felnétt korosztalyt sem
hanyagoljak el, igy a 18 éven felliek 14
oratél mutathatjdk meg magukat azon
a bizonyos szombaton.

Eddigi egytittmiikodésiikrol persze mind
a tulajdonos, mind pedig a hajté elis-
meréssel szolt és taviati célként a 2010-
es Amerikdban megrendezésre kertlé
Lovas vilagjatékok keretében tartandd
XX. Négyesfogathajtd Vb-re valé minel
eredményesebb felkésziilést fogalmaz-
tak meg — sok sikert nekik!

Anka Péter

Az oktatas a tovabbiakban minden hét-
vegén, azaz szombaton és vasarnap lesz
majd. A sikeresen bejutott érdeklédék a
kurzuson szinpadi mozgast, beszéd-
technikat, tdncot és koreografidt is ta-
nulnak majd a fotézas mellett. A tanfo-
lyam dija magaban foglalja egy kés6bbi
portfélié elkészitését is, illetve nem
utalsésorban munkalehetGséget is biz-
tosit a tanoncoknak: kiilonféle divat-
bemutatdkon és divatshow-kon vehet-
nek majd részt. Nem mellesleg a Reiner
csalad eddig els6kent egy nagyszabasu,
igazdn komplex show Gsszeallitasan
dolgozik, mellyel jovére harom hénapos
montenegréi turnét is kivannak szervez-
ni, ahol a veresi iskola tanuléi is meg-
mutathatjak majd magukat.

A kezdeményezéshez tehat sok sikert a
szervezdknek és nagy sikerélményt a je-
lentkez6knek — eldzetes érdeklédés a
Mézesvolgyi Altalanos iskolaban.

Anka Péter

Veteran Talalkozo: masodszor is Veresen

Augusztus 15-én Ujra, ugyanakkor a ta-
valyitél eltéré helyszinen szervezte meg
a Szloviker Kft. a Il. Veteran Traktor és
Haszongépjarm(i Talalkozét, taldan mond-
hatom, a 2008-asnédl joval magasabb
szinvonalon.

A Medvefarmhoz vezetd utat atszeld
vasti sfn magassagaban elterdld hely-
szinen kézel 80 darab jarmii vendéges-
kedett, s6t vonult fel a varosban, illetve
a terileten megjelent érdeklédok el6tt
is - tébbek kozétt lathattunk majd 100
éves stabilmotort. A résztvevok rdadasul
kivaltsdgos helyzetiikbél adoédéan — mi-
vel vettek belépét — rdadédsul pontos,
szakmai ismertetést is hallhattak az

éppen megcsodélt patinas
korleleteket illetéen. Eme
faradsagos, ugyanakkor
Oszinte és komoly munkat
Hentz Karoly, a Szent
Istvan Egyetem mizeum-
igazgatoja végezte rop-
pant nagy lelkesedéssel —
ahogyan persze egész nap
strgott-forgott a rendez-
vény helyszinén Szlovak
Zsolttal egyetemben.

Mar csak ezzel is tébbet
kaptak a ldtogaték a ta-
valyi talalkozonél és akkor
még nem beszéltink a

m'\rw_vereségyhaz.hu * E-mail:veresikronika@gmail.com * kronikaolvaso@gmail.com
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Eletméd és sport

vasuti atjaroban kétszer is megjelend
valédi g6zmozdonyrol, igazi kézihajtany
kiprobalasardl, vagy a szantoversenyrdl,
Az Ujitasok fényében muszaj tehat
megemlékezni két tlizoltd bemutatordl
1s, melynek keretein belll a XIII. kertleti
onkéntesek eredeti, lovas kocsival hi-
zott, kézzel mikodtetett mozdonyit-
hatd fecskendével ellatott szivattylval,
mig a mogyorodi hagyomanyorzék egy

gyonyorien karbantartott Csepel 420-
as tlzoltbautdval estek neki a lang-
nyelveknek.

Az idd szép volt, az emberek érdekls-
dok, a gépek pedig lélegzetelallitoak, és
reméljiik ez jovEre sem lesz masképpen
— csak, mar ha egyaltalan lehet ilyet,
még profibban talan...

Anka Péter

2009. szeptember

_ Plakatnyomtatas
~ Digitdlis nyomtatés
) Ofszet nyomtatds
_ Grafikai tervezés
_ Meghivé, sz6rélap
) Névjegykartya
_ Bélyegzékészités

2009. szeptember

2009. NYARI AMATOR PING-PONG BAJNOKSAG

A nyari kanikula tgy latszik inkdbb a
viz mellé csabitotta az embereket, mint
a ping-pong asztal mellé, mert mind
Ossze 25-en jelentek meg a hat kor-
csoportban és két nemnek meghirde-
tett versenyre. A lanyok, holgyek kozul
minddssze ketten jottek el.

A helyszint, az érmeket és okleveleket
Veresegyhaz varos onkormanyzata
biztositotta.

Lencsés Csaba
szabadidd-sport szervezd

VERESEGYHAZON

110ds sg pouialg

) Fénymaésolés

Kosarlabda: Neklink 8

FIOK — FERFIAK LEANYOK — HOLGYEK

i 0 indulé 0-9 évesek 0 indulé
2009. szeptember 6-én immar 8. izben  a kordbbi években 5 darab utcai kosar- GOpoLG! DzLEY
3 SRUons. Bewey Kt 25 1 indulé 10-12 évesek 0 indulé

rendeztik meg Veresegyhdzon a Pest-
megyei Utcai Kosérlabda Bajnoksagot.

Osszesen 14 telepiilés vett részt az ese-
ménysorozaton. Kozel 100-130 f6 ver-
senyzett a fétéri Uzlethaz parkoldjéban,
a kosarlabdaverseny helyszinén — Veres-
egyhazrol hat csapat képviseltette ma-
gat 30 fovel. A sportolék nagy izgalom-
mal és lelkesedéssel készlltek a megmé-
rettetesre, hiszen a telepllésen sok
kivalo sportold él, koztik kosarasok is —
a vendégekrél mar nem is beszélve.

Az egész napos versenyprogramon sok
szurkolo is részt vett, buzditva a hazai-
akat. A kosérlabdasport szeretete most
is bebizonyitotta, hogy nagy jov6 el6tt
all. Egyre tobb ifii és felnétt Gzi és
igényli ezt a nemes sportot. Egyre job-
ban felzarkézunk mi is a megyei elithez,
és nincs messze az az idd, amikor
egyenrangl versenytarsnak fognak te-
kinteni benniinket — ezt a fészervez6,
Budai Zsolt jegyezte meg. Ehhez fliz-
nem hozza, hogy mi nem élsportolékat
szeretnénk kinevelni, hanem mindenki
szamara elérhetévé kivanjuk tenni itt
Veresegyhdzon ezt a testet, lelket és
szellemet fellidité sportot, éppen ezért

labda szettet is telepitettiink a varosban
talalhato jatszoterekre.

A rendezvény helyi szervezésében és le-
bonyolitdsaban a Sport Bizottsag tagjai
vettek részt: Budainé Gyarmeti Eva,
Leviczki Tamas, és Barczi Laszlo - koszo-
ndm nekik a kitlind munkat és segit-
seget. [tt szeretném megemliteni
Lencsés Csabat, aki tomeg és szabad-
idésport szervezoként vett részt a
munkaban. Pasztor Béla polgarmester
dr is meglatogatta a rendezvényt. Nagy
elismeréssel szolt rola, hiszen ordl
annak, hogy ez a sportesemény is be-
kertilt Veresegyhaz vérkeringésébe.

www.veresegyhaz.hu * E-mail:veresikronika@gmail.com « kronikaolvaso@gmail com

Tel.: (28) 416 169
Mobil: (20) 9575 112
E-mail: studio@q-print.hu

VERESEGYHAZI OZLET

2112 Veresegyhdz, FG .Gt 53.
Tel.: {28) 388 990

Mobil: (20) 360 2634

E-mail: veresegyhaz@q-print.hu

www.(-print.hu

A rendezvényt tdmogatta a Sport Bi-
zottsag, és a Varga Kenyér Pékség. A he-
lyezettek tovabba a Media Markt ajan-
dekait, illetve sportszereket, tanszereket
vehettek at Budainétdl és jémagamtdl.
Ugy gondolom, nem vallottunk szé-
gyent a vendég csapatok és a megyei
szervezet el6tt sem, A fGszervez rdada-
sul az egyik legjobb helyi szervezésnek
mindsitették a mienket, melyért oklevél-
lel is jutalmaztak minket, mint legjobb
rendezéket.

Gruber Mihély képviseld,
az Ifjusagi és Sport Bizottsag elndke

1. Nérer Kristof Hévizgyork 11

1.Torda Andras Hévizgyork 15

2.Basa Adam Hévizgyork 15

3. Kovacs Zoltan Szada 18

1. Antok Attila
2. Hiriczkd Ede

3. Budai Maté Kisnémedi 21
11 indulé 41 és idésebbek
1. Miknyéczki Mihdly Szada 46
2. Mester Géza Orbottyan 73
3. Majer Istvan Kisnémedi 45
6 indulé PAROS

1. Majer Istvan — Muller Oszkar
2.Kalacska Gabor - Szarka Sandor
3. Hiriczké Ede - Miknydczki Mihaly

0 indulé 13-14 evesek

5 indulé 15-18 évesek

6 indulo 19-40 évesek
Hévizgyork 39 1.Bodnar llona

Veresegyhaz 24 2.Russzu Alexandra

wwww.veresegyhaz.hu = E-mail:veresikronika@gmail.com « kronikaolvaso@gmail.com
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2009 augusztus 15-én reggel nyolc dra-
kor a Vadkacsa Teniszpalya mindharom
palyajan gydzelmi ambicidkkal kezdték
meg kizdelmeiket a VI. alkalommal
megrendezett Civil Kori teniszbajnoksa-
gon résztvevd parosok. A 20 jelentkezd
parba sorsolasara a verseny kezdetekor
kerilt sor. Mivel a verseny alapgondo-
lata az volt — immar hatodik éve — hogy

nem a gy6zelem, hanem a részvétel, a
jaték kozben (és utana is) kialakuld ba-
rati beszélgetések, kapcsolatok a fonto-
sak, — ezért a résztvevd parosokat a vak-

» Meguijulé energiaforés

Teniszbajnoksag: Civil Kor

szerencse, a sorsolds hozta Gssze. A sor-
solaskor igyekeztink a kilonb6z6
tudast jelentkezéket Ugy egymas mellé
sorsolni, hogy az esélyek a parok szama-
ra a gy6zelem esélyével megragadhatdk
legyenek. igy lett nyilt és izgalmas a
kiizdelem mind a két 6tos (A és B) cso-
portban zajlé kérmérkézéseken, aminek
végén azutan a gydztesek és a masodik
helyezettek egymassal mér-
kbzve jatszottdk a dontdt,
valamint a bronzéremért
folyé meccset. Reggel nyolc-
16l délutan otig pattogott a
labda a teniszpalyakon — a
rendkiviili héség ellenére a
résztvevok vitézil alltak a
sarat — pontosabban az
UVB sugarzast. A mérké-
zéssorozat gy6ztes a Laka-
tos Gabor-Kass Robert
paros lett, a — fair play di-
jas Ferschl Gabor-Czégany
Laszlé ezistérmes parossal vivott klz-
delem soran, a harmadik és negyedik
helyet a Maré Laszlé-Heitner Gabor,
valamint a Barath Jozsef-Szlics Tibor

UNIBRIKETT...tiszta
A FABRIKETT FELHASZNALASANAK ELONYEI:

» Kivalo tizeléanyaga a kandalidknak, kemencéknek, kalyhdknak, kazdanoknak
» Egyszer( a begyUitas aprébb faforgdcsok vagy gylijtds segitségével
» Nem kell haszndlni gyUlékony veszélyes anyogokat.

» Egyszer(, tiszta haszndlat

¥ Az 6gés soran keletkezd kevés mennyiségl hamut kivald tragyaként ishet hasznositani

Haszndlja ki a fabrikett nyujtotta elonyoket,
és ezdltal tegye kellemesebbé kornyezetét!

MINGSEGET SZARAZ HELYEN TAROLVA KORLATLAN IDEIG MEGORIH

“ ﬂ I Energia értékek:
MR somaszen  12-17 Mlkg
UNIBRIKETT 155 - 19 MJ.kg-1
Tazifa 14-17 Mikg |
2146 Mogyorod, Kerekio u. 8.

Rendelés ielefonqn: "'36 28 540 100

www.veresegyhaz.hu = E-mail:veresikronika@gmail.com = kmnikaorvaso@gn{a-i'l.com

paros szerezte meg. A versenyen: Bujtor
Laszl6-Gerlicze Csaba, Simmel Erzsébet—
Barath Arpad, Mizsei Tamas—Csernus
Zsolt, Madi Csaba—Péczeli Laszlé, Komor
Hajnalka-Mohai Imre, Lakatos Ildikd—
Kopeczky Alajos parosok vettek részt.

A versenyt — azaltal, hogy a nyertesek
értékesebb, a tobbi résztvevd szerényebb
dijazasban részesilhetett — tobben
tdmogattak: a Civil Kor Veresegyhazért
Egyesulet biztositotta a gy6zteseknek
jaré — szerény — dijakat, a HANKA Média
Kft. kulon a versenyre készitett hito-
mégneseket, valamint egyéb szdroajan-
dékokat és Varhelyi Marton kortarsunk
— aki a versenytitkari teend&ket latta el —
tobb zenei lemezt ajanlott fel a részt-
vevoknek. A Vadkacsa Teniszklub lelke —
Marika — szendvicsekkel, italokkal és
biztatassal tartotta a lelket a verseny-
z6kben. A HALDORADO étterem tulaj-
donosa a gyOztes par részére egy-egy
kétszemélyes ebédet/vacsorat ajanlott
fel, amelyet 2009 dec. 30-ig lehet
igénybe venni.

Dr Médi Csaba szervezd

2113 Erdékertes, F6 ut 112.
T 28/595-066; T/Fax: 595-065; 595-067 E-mail: faluhaz@erdokertes.hu
www.erdokertesfaluhaz.hu
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Earnier szapp angyiros: Frech Zoltin
Christian Marten: Fyetvin Ciaba
Madame Barnicr: Dir Korisztina
Phillipe, Masszbr: Hidi Richird

Ecrnadetee, a szobal dny: /io‘iﬁim Earbara
Colette, a kiskora: Weigf Renita
f’ﬁ;gﬁem, a hazudbs: Kirthy Eernadett
Charlotte, az aj szobaliny: Hudacsek £va
\Vaszitij. sofFre Eordis Jinvs
Escars Mukli Fyula

2009 . szeptemﬁer 17-én 19:0E

Rendezter HiAi Richard
ZeneszerzF: Mészires Tiber
Diszlettervezi: Paldsti Bila

Ecle’;z .‘—feggd: eltvitelen mar kdyﬂatﬁk,
Aras Foo.Ft, 700. F¢

Az Erdékertesi Faluhdz és Konyvtér tisztelettel meghivja
Ont és kedves csalddjat

2009. szeptember 19-én 18.00 6rira

a KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
»Kultirhazak éjjel-nappal”
orszdgos rendezvény helyi eseménye alkalmébél

KLEMENT ZOLTAN

fest6mivész kiillitdsinak megnyit6jara
Megnyitét mond: Novik Valentin iré

Kazinczy Ferenc: Hiven szeretni c. versét elmondja:
Domokosné Biré Erzsébet
a Hamu és gyémdnt c. dalt el6adja: Szabé Brigitta

A kiallitas megtekinthetd:

2009. oktober 20-ig
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