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Képviselo-testiilete nevében

dldott, békés kardcsonyi iinnepekét
és eredményekben gazdag, boldo

Uj esztendot kivan:

Pdsztor Béla

polgdrmester

W

garai Tamds

Jjegyzo
_

Veresegyhdz Viros Onkormdnyzatinak
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december 17. 18 6ra
Kardcsonyi hangverseny
Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola
Mézesvolgyi épiilet Aula

december 19. 17 6ra
Mindenki Kardcsonya - Varoshaza el6tti tér

december 19-20.
Az dllatok Kardcsonya
Medveotthon, BardtkoZOO éllatsimogatd

december 20. 13 dra
,Virdgos, tiszta porta 2015
dijkioszto iinnepség - H6sok Parkja

december 20. 14 dra
XIV. Vdrosi Betlehem - H6s0k parkja

december 20. 16 6ra
Adventi koncert a Cantemus korussal
Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum

december 24. 10 6ra
Kardcsonyi Szeretetebéd - F6 tér

_ december 29. 18 6ra
VEKA Evbiicsiiztaté Tanchdz
Szabadidds és Gazdasagi Innovéciés Centrum

a Varoshaza elotti téren

Veresegyhaz miivészeineR
zenés musora

Esemenynapldr

2016. januar 15. 18 éra
Kidllitasmegnyito
Darvasi Ldszl6 képzémiivész
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
Udvarhdz Galéria

janudr 16. 19 6ra
A Szinskdla Stiidio eléaddsa -
Karinthy Frigyes: A gyermek mostandban
nyugtalan
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

janudr 21. 19 6ra
Magyar Kultiira Napja
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

janudr 23. 19 6ra
Menyecskebdl
a Hagyomdnyorzo Népi Egyiittessel
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz

janudr 24. 16 6ra
Kolompos Tdnchdz Farsang
Szabadidds és Gazdasagi Innovéciés Centrum

janudr 30. 19 6ra
Iskolaszék Bdlja
Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola
Mézesvolgyi épiilet Aula

RicsikneR és nagyokRnakR

Risvonatozas, allatsimogato

SZ[NHAZ.I

december 16. szerda 19.00
Semmi pdnik - komédia
(Déniel Kornél-bérlet)
december 21. hétfé 19.00
Agatha Christie: Az egérfogo - bérletsziinet
december 30. szerda 19.00
»Cintdnyéros cudar vildg!”

- elGszilveszteri operettgdla - bérletsziinet
2016. janudr 24. vasarnap 19.00
Molndr Ferenc: Olympia - bérletsziinet
(a Karinthy Szinhdz vendégjdtéka)
2016. janudr 29. péntek 19.00
Madgnds Miska - operett - bérletsziinet
JEGYIRODA:

Innovdaciés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F§ tt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ° vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

Kapunk zsiros Renyeret, pogacsat,
fétt Rolbaszt, forralt bort és teat -

Legyiink egyiitt a karacsonyfa koriil
a kozremiikodok és vallalkozok onzetlen segitségével!

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata

Veresegyhaz Viros Onkormanyzata megbizasabol kiadja KOVACS PETER.  ISSN 2060-0135

Szerkeszt&ség: 2112 Veresegyhdz, F6 tt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala ¢ Telefon: 30 9304 831 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Fészerkeszts: KOVACS PETER e Kultira: VEREB JOZSEF rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd
Fot6: LETHENYEI LASZLO * Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ

2015. december
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November 26-an Keriilt sor a Mézesvolgyi Iskolaban a Budapesti Mtiszaki Egyetem Kozépiilettervezési
Tanszéke és Veresegyhaz Viros Onkormanyzata 4ltal kozosen kiirt hallgatéi palydzatanak iinnepélyes

dijataddsara és a palyamunkak kidllitdsdnak megnyitéjara.

Mint ismeretes, varosunk énkormdnyza-
ta még 2014-ben dontétt egy varosi mu-
zeum alapitdsdnak az el6készitésérdl.
A Varga Kédlmadn éltal kidolgozott koncep-
ci6 szerint a mizeum nemcsak a hagyo-
mdnyos muzeumi feladatoknak felelne
meg, hanem a fiatal korosztalyok sza-
madra is vonzo, interaktiv helyszin lenne.
Igy fogalmazédott meg, a ,,Csiribiri” J4-
ték- és Gyerekmtzeum koncepcidja.

Ez egy Gjonnan épitett, 3500 m?-es alap-
teriiletd komplexum lenne, amelynek
idén eld6lt a tervezett helyszine is, a
Medveotthon kozelében.

Ennek a teriiletnek a fenti mizeumi el-
képzelés szerinti épitészeti megolddsaira
egészen Ujszer( egylittm(ikodés jott 1étre
a Budapesti M(iszaki Egyetem és Veres-
egyhdz kozott. A Kozépiilettervezési Tan-
sz€k beillesztette a veresegyhdazi leendd
muzeum tervezését a tanrendjébe, vdro-
sunk pedig pélyédzatot irt ki az épitész-
hallgaték szdmadra.

A beérkezett pdlyamunkak értékelését a
varos és a tanszék kozos zstirije végezte
el és tett javaslatot a nyertesekre és a
megvételre ajanlott tervekre. A pdlya-
munkakbol késziilt kidllitds megnyit6jan
mind Baldzs Mihdly a tanszék vezetGije,
mind Pasztor Béla polgdrmester és Zsig-
mond Ldszlé, varosunk f&épitésze kie-
melte, az egylittm(ikodés kordnt sem ért
véget, a jov6ben is kozos munkdban gon-
dolkoznak a felek a mizeum érdekében.
Es milyennek lattuk mi, nem szakma-
beliek a kidllitott maketteket, tervrajzokat
és latvanyképeket? Fiatalosnak, id6nként
meghokkenten Gjszertinek és egyes ele-
meiben kimondottan megval6sitasra ér-
demes otleteket felvet6nek. Ugyanakkor
azt sem tagadhatjuk, hogy bér egyik-mé-
sik makett kimondottan szimpatikus volt,
egyikben sem leltiik még fel a leendd
muzeumunk épiiletét. Ezért is oriilhe-
tiink a tovabbi egylittmiikodésnek, mert
ahhoz, hogy a jov6ben Veresegyhdz valo-

ban egy tartalmdban és épitészeti meg-
olddsdban orszdgos hiri intézménnyel
gazdagodhasson, még sok munkdra van
sziikség. Személyes beszélgetéseink alap-
jan szerencsére ehhez minden érintett
szakember 6rommel csatlakozik.

A nyertes pdlyazatok:

Az els6 dijat (200 000 forint dfjazassal):
Kiss Flora, Nagy Mercédesz Erika és
Szloboda Gergé Jdnos munkdja, a mé-
sodik dijat (150 000 Ft) Zsofia Zsuzsa,
Tibai Vivien Friderika, Borcsok Teodo-
ra palydzata és a hdrom darab megvétel-
re javasolt munkdak dijat (80 000 Ft/db
dijazédssal) a Mdndoki Réka, Michelisz
Eva Anna, a Kozdr Eszter, Novdk Fru-
zsina, Rab Eniké Sarolta és a Breuer-
Ldbady Anna Madria, Pdlfy Mdté Gssze-
tételd csapatok nyerték el.

KovAcs PETER

DIGITALIS TABLAK AZ ISKOLANAK

Nem titkoltan a Kindban tapasztaltak hatdsara is 10 4j
interaktiv tdblarendszert vasarolt az dnkormdnyzat a
Fabriczius Jézsef Altalanos Iskoldanak. A notebookokbdl,
interaktiv tdbldkbol, projectorokbél és a hozzdjuk tar-
toz6 szoftverekbdl 4ll6, 10 millié forintos koltségl rend-
szerekbdl négyet a Mézesvolgyi Iskoldban, hatot pedig
a fels6 tagozatnak otthont adé F6 tti épiiletben helyez-
tek {izembe. Mint Szalainé Gulyds Agnes igazgat6 el-
mondta, a Smart tipust korszer( tdblak hasznalatdban
nagy lehet&séget latnak egyrészt a tandri felkésziilés
terén, masrészt a tananyag hatékonyabb, szemléletesebb
és f6leg jobban elsajatithat6é dtaddsdban is.

PATAK UTCAI CSATORNAEPITES

140 cm 4tmérdjl es6viz csatorna épiil a Patak utcdban,
els§ {itemben a Ponty utcdig. A vdrhatéan madrcius
kozepére befejez6d6, mintegy 150 milli6 forintos 6nkor-
manyzati beruhdzds révén az eddig a Malom-téba 6mlé
esdviz és az dltala szdllitott hordalék a Sz6d-Rékos pa-
takban kertil elvezetésre és a Nador-tanydnal kiemelésre.
A tervek szerint 2016-ban tovdbb folytatédé beruhdzast
kovet6en nemcsak a Csonkds varosrész arvizvédelme,
hanem a Malom-t6 természetes vizmindsége is nagy
mértékben javulni fog.

2015. december 3
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

228/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel§-testiilet visszavonja a 2014. augusz-
tus 12-én kelt 130/2014.(VIII.12.) Kt. hatdroza-
tdt, mellyel megbizta a Veresegyhdzi Varosfej-
leszt6 Kft-t a Veresegyhdzi termdl- és gyogyfiir-
d6 beruhézés lebonyolitasédval.

2. A Képvisel6-testiilet megbizza a Veresegyhdzi
Vérosfejleszté Kft-t a Veresegyhdzi Gyogy- és
Termdlfiird6 megépitésével és megépitést kove-
t6 lizemeltetésével.

3. Ezzel 6sszefiiggésben a képvisel§-testiilet meg-
bizza a Veresegyhdzi Varosfejleszt6 Kft-t a fiir-
déberuhdzdssal kapcsolatos kozbeszerzési elja-
rdsok meginditdsdra és az eredményes eljdrdsok
lefolytatdsat kovetGen a Véllalkozo6i Szerzédé-
sek megkotésére.

4. Az épitéshez sziikséges pénziigyi finanszirozdst
a tulajdonos a megépités iitemének meg-
felel6en, minden esetben egyedi dontéssel, t6-
keemelés formdjaban biztositja a kifizetések
esedékességekor.

229/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Veresegy-
hézi Vérosfejlesztd Kft-t, az aldbbi hirdetmény
nélkiili meghivdsos kdzbeszerzési eljarasok le-
folytatdsdra:

*  Szakért6i szolgaltatdsra vonatkozoéan - 2015. évi
kifizetéssel.

e Miszaki vezetési és projektmenedzsmenti szol-
galtatdsra vonatkozdan - az dsszeget a konkrét
kivitelezés megkezdése kori év koltségvetése ter-
hére tékeemelés formajdban biztosit az Onkor-
mdnyzat a Veresegyhdzi Vdrosfejleszt6 Kft.
részére.

e Miuszaki ellendri szolgdltatdsra vonatkozodan -
az 0sszeget a konkrét kivitelezés megkezdése
kori év koltségvetése terhére tGkeemelés for-
médjéban biztosit az Onkormdnyzat a Veresegy-
hdazi Vérosfejlesztd Kft. részére és eredményes
kozbeszerzési eljardst kovetéen a szerz6dések
megkdtésére.

2. A Veresegyhdzi Varosfejlesztd Kft. 100%-os tulaj-
donosa: Veresegyhdz Véiros Onkorményzata
ugy dont, hogy a Veresegyhdzi Vdrosfejlesztd
Kft alapt6kéjét 31 737 E Ft-tal megemeli, igy a
Kft. jegyzett t6kéje 38 367 E Ft lesz.

A t6keemelés forrdsdt a 2015. évi koltségvetés
tartalék kerete biztositja.

230/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet az egyenl bandsmédrol és
az esélyegyenlség elémozditdsardl szol6 2003.
évi CXXV. tv.-ben foglaltak alapjdn feliilvizsgdlt és
aktualizalt Helyi Esélyegyenl@ségi Programot elfo-
gadja.

2. Az Onkormadnyzat véllalja, hogy az esélyegyen-
16ségi programban leirt kotelezettségeinek
eleget tesz, a programmal 0sszehangolja a te-
lepiilés mds vonatkoz6é dokumentumait, vala-
mint az onkormdnyzat fenntartdsdban 1évd
intézmények miikodtetését. A program végre-
hajtdsaba bevonja partneri kapcsolatrendszerét,
kiilonos tekintettel a koznevelés dllami intéz-
mény-fenntartéjra.

231/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy dont, hogy 12 000 000
Ft tdmogatdst nyujt a veresegyhdzi evangélikus
templom feltjitasara.

2. A tdmogatas kifizetése az Onkormanyzat 2016.
évi koltségvetés dllamhdztartdson kiviili felhal-
mozdsi tdmogatds elSirdnyzatdnak terhére
torténik.

232/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. AKépvisel6-testiilet kihirdeti a Veresegyhdz bel-
tertilet, 2284 és 2283/54 hrsz-U ingatlanok, (ter-
mészetben: Veresegyhdz, Ivacsi-td) halgazdal-
koddsi jogdnak bérbeaddsa targydban kiirt pé-
lydzat nyerteseként a Mesterpeca Kft-t. A Kép-

visel6-testiilet hozzajdrul a Mesterpeca Kft-vel
a halgazdélkodasi jog bérbeaddsdrél sz616 szer-
z6dés megkotéséhez.

233/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet az aldbbi kategéridkban
tesz javaslatot a Pest Megye Onkorményzata
ltal meghirdetett 2015. évi sport dijakra:

«  Ev Sportoléja Dij - ,,Férfi utdnpétlas korosztaly”
kategoéridban: Kunya Noel, Black&Gold Veres-
egyhdz kick-boksz, K1 S.E Edz6: Papp Attila

« Ev Legjobb Csapata Dij - ,,Utdnpo6tlas korosz-
tdly” kategéridban: 1. Veresegyhdz Kajak-kenu
Club, C1 Férfi Kolyok Ul4. Edz§: Frohner Fe-
renc.

2. Serdiil6 csapat fit - Triatlon sportdg Edz6k:
Csombor Zoltdn, Szalma Rébert, Heged(is Gab-
riella

«  FEv Szabadidé és Sport Szervezete Dij: 1. Veresi
Kiizd6sport Egyesiilet. EInoke: Ilyés Gyula. 2.
Veresegyhdazi Futokor. Elnoke: Erds Istvan

234/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a rémai katolikus plébania
épiilet bévitéséhez és feltjitdsdhoz a 2016. évi
koltségvetés beruhdzasi elGiranyzataként brutt6
57,15 milli6 Ft-ot biztosit.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmes-
tert ,,A rémai katolikus plébdnia épiilet b6vi-
tése, feltjitdsa és korszertsitése” targyud
kozbeszerzési eljaras meginditdsara és lefolyta-
tdsdra, és kijeloli a Kozbeszerzési Birdldbi-
zottsdg tagjait: Garai Tamds jegyzd, Cserhéti
Ferenc PBVO osztalyvezets, Gyongyossy Kdl-
mén beruhézasi csoportvezetd, Jager Agnes
pénziigyi osztdlyvezetd
A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzkonyvve-
zet@je: Dr. Andriska Szilvia kozbeszerzési referens

235/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld- testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a ,,Tépart varosrész csapadékcsatorna
épitése” targyu kozbeszerzési eljards megin-
ditdsdra és lefolytatdsdra, és kijeloli a Kozbe-
szerzési Birdlobizottsdg tagjait: Garai Tamads
jegyzd, Cserhdti Ferenc, PBVO osztdlyvezetd,
Jager Agnes pénziigyi osztalyvezets
A Kozbeszerzési Birdlébizottsag jegyz6konyv-
vezet@je: Dr. Andriska Szilvia, kozbeszerzési refe-
rens

2. A KépviselG-testiilet a Tépart varosrész csapa-
dékesatorna épitése targyd beruhdzds fedezetét
brutté 171 045 000 Ft 6sszegben a 2016. évi kolt-
ségvetés eredeti beruhdzdasi elGirdnyzataként kell
tervezni.

237/2015. (X.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz belte-
riilet, 30 hrsz-t, (természetben: Veresegyhdaz, Uijis-
kola utca 9.) kivett lakéhdz, udvar és gazdasdgi
épiilet megnevezésii, 2209 m? alapteriilet(i ingatlan
megvdasarldsahoz dr. Szenes Krisztina és Kiss Gyula
tulajdonosoktél, Gsszesen 50 000 000 Ft vételaron.

A vételdr kifizetése a 2016. évi koltségvetés terhére
torténik majd meg.

238/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 29 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdz,
Ujiskola utca 11.) kivett lakéhaz, udvar és gazdasagi
épiilet megnevezési, 2249 m? alapteriilet(i ingatlan
megvdasdrldsdhoz Czene Aniké tulajdonostél, Ossze-
sen 45 000 000 Ft vételdron. Az addsvételi szerzd-
désben foglaltan Czene Laszl6 ingyenesen lemond az
ingatlant terhel holtig tarté haszonélvezeti jogdrol.
A vételdr kifizetése a kovetkezd iitemezés szerint
torténik meg: 2015. december 8-ig 4 000 000 Ft, 2016.
janudr 31-ig 40 000 000 Ft, a tényleges birtokba-
addskor (2016. prilis 31-ig) 1 000 000 Ft.

239/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 39 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdz, F6
at 85.) kivett lak6hdz, udvar és gazdasdgi épiilet
megnevezés(, 1095 m? alapteriiletd ingatlan megvd-
sdrldasdhoz Elisabeth Geiger-Vass tulajdonostol,
Osszesen 30 000 000 Ft vételdron, az ,ingatlan be-
szerzés eredeti elGirdnyzat” terhére.

240/2015. (X.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ,teleptiilésfejlesztési
céllal (kozosségi céla zoldtertilet biztositdsara)” - a
Veresegyhdz Kkiilteriilet, 099/16 hrsz-4, szdnto,
nadas mivelési 4gi ingatlan megvdsdrldsdhoz Petrik
Istvantol 300 Ft/m?, 658 200 Ft vételdron, az ,ingat-
lan beszerzés eredeti elGirdnyzat” terhére.

241/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul , telepiilésfejlesztési
céllal (kozosségi céla zoldtertilet biztositdsara)” - a
Veresegyhdz Kkiilteriilet, 099/17 hrsz-4, szdnto,
nadas mtvelési 4gt ingatlan megvasarldsahoz Vanyi
Istvdnnétol 300 Ft/m?, 662 100 Ft vételdron, az ,in-
gatlan beszerzés eredeti elSirdnyzat” terhére.

242/2015. (X.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajarul az Orbottyan kiil-
tertilet, 0114/8 hrsz-1, 1 ha 6741 m? teriiletnagysagu
ingatlan megvdsarlasahoz Horvath Marta Magdolna
1/1 hanyadd tulajdonostél, sszesen 35 000 000 Ft
vételdron. Az 1 000 000 Ft-os foglal6 6sszegén feliili
34 000 000 Ft-os vételdrrész kifizetése a 2016. évi
koltségvetés terhére, a jogerds mivelésbél vald
kivondst és dtmindsitést kovetSen torténik majd
meg.

243/2015. (XI.11.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet 500 000 000 Ft athidalé kol-
cson felvételérsl dont a Travill Invest Zrt-t6l az
alabbi feltételekkel:

o folydsitds id6pontja: 2015. 11. 11-t6]l kezd6dben,

tobb részletben, a likviditasi igényeknek megfe-

lelen

lejdrat id6pontja: 2015. december 31.

koleson kamata: évi 10%

egyéb jarulék: nem kertil felszdmitdsra

a koleson visszafizetésének fedezete a 2015. évi

koltségvetési bevétel.

244/2015. (XI.11.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet Pest megye tdrsadalmi-gaz-
dasdagi fejlédése érdekében tdmogatja Pest megye
0ndllé NUTS 2-es régiova véldsat;

245/2015. (XL11.) Kt. hatarozat:
A Képviseld-testiilet 20 000 Ft 0sszegl tdmogatdst
nyujt a Kézenfogva Alapitvany részére.

246/2015. (XI.11.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Kolcsey Ferenc Varosi
Konyvtdr nyilvdnos konyvtarak jegyzékébe tor-
ténd felvételének céljdbol az aldbbi fenntartéi
nyilatkozatot adja ki:

a) az 6nkormdnyzat gondoskodik a konyvtar fo-
lyamatos és rendeltetésszerti miikodéséhez
sziikséges feltételeinek biztositdsdrol,

b) a konyvtdr megfelel az alapkovetelmények-
nek,

¢) a konyvtdr a fogyatékos személyek jogairél
és esélyegyenl@ségiik biztositdsdrél szolé
torvény el&irdsai szerint nem megkdozelithetd
(4j konyvtdr épiil),

d) a konyvtdr az alapfeladatokat ellatja,

e) a konyvtdr a kiildetésnyilatkozatdt a hon-
lapjan kozzétette,

f) a konyvtdr jelenleg nem a Mingsitett Konyvtar
cim és a Konyvtari Mindségi Dij adomanyozd-
sdrél sz6l6 miniszteri rendelet alapjdn kidolgo-
zott konyvtdri onértékelés szakmai szempontjait
figyelembe véve szervezi a szolgdltatdsait, vizs-
gdlja a konyvtdrhasznaldk igényeit,
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g) a konyvtdr szolgaltatdsait beépiti a helyi
esély-egyenlségi programba,

h) a konyvtdr nem biztosit nemzetiségi konyv-
tari elldtdst (a telepiilésen nem él nemzetiségi
kozosség).

247/2015. (XI.11.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet igy dont, hogy Veresegyhdz
varos teriiletén a csalddsegits és gyermekjoléti szol-
galtatdst tovdbbiakban is tarsult formdban - a Veres-
egyhdz Kistérség ESELY Szocialis Alapelltdsi
Kozponttal - l4tja el.

248/2015. (XI.27.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a 2015. évi koltségvetés III. ne-
gyedéves megvaldsitdsarol szo6lo tajékoztatot elfo-
gadja.

249/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy dont, hogy megvasarol
a TP Komplex Zrt-t6l a Veresegyhdz 5785/132
hrsz-4, Veresegyhdz Kertész u. 2. sz. alatti in-
gatlanon feléptil6 30 lakdsos tarsashdzbdl 6
lakdast a hozz4 tartozé telekhdnyadokkal és gép-
kocsi parkolékkal egyiitt. A vételdr 0sszege
brutté 61 833 828 Ft, melyet két részletben kell
megfizetni: 1. részlet: 60 000 000 Ft 2015. de-
cember 15-ig,

2. részlet: 1 833 828 Ft az érintett hat lakdsra
52010 jelzdlogjog torlési engedély megszerzését
kovetGen. Elad¢ el6teljesitést elfogad.

2. A Képvisel6-testiilet a kiaddsok fedezetét - a
megemelt kozhatalmai bevételekbdl szarmazé
tobbletbevételt - 2015. évi koltségvetés tartalék-
kerete terhére biztositja.

3. Az ingatlan megvdsdrldsdra olyan {itemben
keriilhet sor, amilyen {itemben a TP-Komplex
ZRt. a Veresegyhdz 9045/40, 9045/41, 9045/45,
9045/46 és 9460 hrsz-u telkek vételdrdt az onko-
rmdnyzatnak megfizette.

250/2015. (XI.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet gy dont, hogy megvasarol
a TP Komplex Zrt-t6l a Veresegyhdz 9543hrsz-u
ingatlan,B” épiiletében, Veresegyhdz Bartok
Béla u. 40. sz. alatti ingatlanon felépiil6 10 lakd-
sos tarsashdzbol 4 lakast a hozz4 tartozo telek-
hanyadokkal és gépkocsi parkoldkkal egyiitt.
A vételdr 0sszege brutté 86 874 420 Ft, melyet 6t
részletben kell megfizetni az aldbbiak szerint:
2015. december 15-ig esedékes:

1. részlet 9543/B/3 lakds els§ vételdrrész
Osszege: 20 000 000 Ft

2. részlet 9543/B/7 lakds elsG vételarrész
Osszege: 20 000 000 Ft

3. részlet 9543/B/9 lakds elsG vételarrész
Osszege: 21 000 000 Ft

4. részlet 9543/B/10 lakds els§ vételdrrész
Osszege: 21 000 000 Ft

2016. janudr 30-ig esedékes:

S. részlet: a lakdsok utolso vételarrész dsszege:
4 874 420, Ft

2. Az utolsé részlet megfizetése el6tt a jogerds
haszndlatbavételi engedélyt, valamint a jelzdlog
torlési engedélyt - mind a négy lakdsra vonat-
kozéan - be kell mutatni. Eladé elGteljesitést
elfogad.

3. A Képvisel6-testiilet a kiaddsok fedezetét a -
Gébor Csaba Ferenc egykori érdekeltségeivel
szemben felhalmozott kamat kovetelések meg-
tériilésébdl képzett - 2015. évi koltségvetés tar-
talékkerete terhére biztositja.

4. Az ingatlan megvdasdrldsdra olyan i{itemben
keriilhet sor, amilyen {itemben Gabor Csaba
Ferenc a felhalmozott kamattartozasat az 6nko-
rmdnyzatnak megfizette.

251/2015. (XI.27.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy dont, hogy megvasarol
a TP Komplex Zrt-t6l a Veresegyhdz 9543 hrsz-
U ingatlan ,,C” épiiletében, Veresegyhdz Bartok
Béla u. 40. sz. alatti ingatlanon felépiils 10 laka-
sos tdrsashdzbdl 2 lakdst a hozza tartozo telek-
hanyadokkal és gépkocsi parkolékkal egyiitt. A

vételdr Osszege brutté 43 437 210 Ft, melyet
hérom részletben kell megfizetni az aldbbiak
szerint:

2015. december 15-ig esedékes: 1. részlet
9543/C/2 lakas els6 vételarrész osszege: 20 000
000 Ft,

2. részlet 9543/C/10
Osszege: 21 000 000 Ft
2016. janudr 30-i esedékes: 3. részlet: a lakdsok
utolso vételdrrész osszege: 2 437 210 Ft

2. Az utolsé részlet megfizetése el6tt a jogerds
haszndlatbavételi engedélyt, valamint a jelzdlog
torlési engedélyt - mind a két lakdsra vonatko-
z6an - be kell mutatni. Eladé elGteljesitést elfo-
gad.

3. AKépviselG-testiilet a kiaddsok fedezetét a - Ga-
bor Csaba Ferenc egykori érdekeltségeivel
szemben felhalmozott kamat kovetelések meg-
tériilésébdl képzett - 2015. évi koltségvetés tar-
talékkerete terhére biztositja.

4. Az ingatlan megvdsdrldsdra olyan {itemben ke-
riilhet sor, amilyen titemben Gdbor Csaba Fe-
renc a felhalmozott kamattartozdsdt az onkor-
madnyzatnak megfizette.

lakds els§ vételdrrész

252/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a veresegyhdzi 9794 hely-
rajzi szdmon nyilvantartott ingatlant, mint helyi
kozteriiletet Erkel Ferenc térnek nevezi el.

2. A Képvisel6-testiilet felszolitja Veresegyhdz
Véros JegyzGjét, hogy a koztertilet elnevezését a
koztertilet nevek nyilvdntartdsdba jegyeztesse
be, az elnevezésérél a helyben szokdsos médon
tdjékoztassa a lakossdgot illetve hivatalos titon
értesitse az illetékes katasztréfavédelmi, rend-
védelmi, kozlekedési és a Magyar Postdt vala-
mint a koziizemi szolgaltatokat.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Jegyzét,
hogy az elnevezett kozteriilettel hatdros ingat-
lanokra (épitési telkekre) megfelel6 hdzsza-
mozdst 4llapitson meg és bejegyzésiiket a
kozponti cimnyilvdntartdsba vezettesse ét.

253/2015. (XI1.27.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet gy dont, hogy az aldbbi
szerz6dések megkotését tdmogatja a 2016. évi
koltségvetés terhére:

a) Veresegyhdaz F6 1t 106. szdm alatti Iddsek Ot-
thona tetSterének és északi homlokzatdnak ho-
szigetelése, teljes homlokzaton a meglévd
elektro- mos kédbelek csatorndba fektetése.
Teljesitési hatdrid6: 2016. mdrcius 31., szer-
zG6dés Osszege: 7 690 849 Ft + afa

b) Veresegyhdz - Viczidn utca (Kutf6 utcdtdl a
Lévai utcdig) dtalap és ttszegély épitési munkdi
7m szélességben 553 m hosszban, 3871 m? te-
riileten.

Teljesitési hatarid6: 2016. februdr 29., szerz6dés
Osszege: 14 989 450 Ft +4fa

¢) Veresegyhdz, tij Katolikus templom szentségi
kdpolndjanak belss diszitése - sgrafitto, fiist-
arany berakdssal a diadaliv jobb és bal oldalédn,
zar6 ivén valamint a bejdrati ajto felett, diszits
festés az ives mennyezeten

Szerz6dés dsszege: 5 millié Ft (0% 4fa), ebbdl 1
milli6 Ft el6leg (2015-0s kifizetés), 4 millié Ft
kertil kifizetésre 2016-ban a februar 15-i mtisza-
ki teljesités utdn.

2. Fenti kiaddsok a 2016. évi koltségvetésbe beépi-
tésre keriilnek.

254/2015. (XI.27.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz,
048/5, 048/13, 051, 068/7 és 068/8 helyrajzi szdmu
ingatlanokra torténd szolgalmi (termdlvizvezeték)
jog bejegyzéséhez.

255/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz belte-
riilet, 1565 hrsz-u, (természetben: Veresegyhdz, Kal-
vin utca 7.) kivett lakéhdz, udvar, gazdasagi épiilet
megnevezés(i, 1054 m? alapteriileti ingatlan megvd-
sarlasdhoz Dur6 Dezs6éné, Duré Miklds és Duré Edit
tulajdonosoktél, 6sszesen 18 000 000 Ft vételdron.

A vételdr kifizetése a 2016. évi koltségvetés terhére
torténik majd meg.

256/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz
belteriilet, 407 hrsz-d, (természetben: Veres-
egyhdz, Andrdssy utca 22.) kivett lakéhéz,
udvar, gazdasdgi épiilet megnevezésd, 814 m?
alaptertilet( ingatlan megvasarldsdhoz Fazekas
Sdndor és Maruszki Csabdné tulajdonosoktél,
0sszesen 18 500 000 Ft vételdron.

A vételdr kifizetése a 2016. évi koltségvetés ter-
hére torténik.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz
belteriilet, 408 hrsz-u, (természetben: Veres-
egyhdz, Temetd utca 7.) kivett lakéhdz, 2 gaz-
dasdgi épiilet és udvar megnevezést, 551 m?
alaptertilet( ingatlan megvasarldsdhoz Béresné
Fazekas Julianna, Fazekas Sdndor és Maruszki
Csabdné tulajdonosoktol, 6sszesen 4 500 000 Ft
vételaron.

A vételar kifizetése a 2016. évi koltségvetés ter-
hére torténik.

257/2015. (XI1.27.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen dontésével a
237/2015. (X.30.) Kt. szdmu hatdrozatat az aldb-
biak szerint médositja:

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
beltertilet, 30 hrsz-u, (természetben: Veresegy-
haz, Ujiskola utca 9.) kivett lak6héz, udvar és
gazdasdgi épiilet megnevezésd, 2209 m?
alapteriileti ingatlan megvdsdrldsdhoz dr.
Szenes Krisztina és Kiss Gyula tulajdonosoktdl,
Osszesen 54 500 000 Ft vételdron. A vételdr ki-
fizetése a 2016. évi koltségvetés terhére torténik
majd meg.

258/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet a 2015. évi koltségvetésben
elkiilonitett 70 M Ft szolidaritdsi alap terhére Er-
dékertes Kozség Onkormdnyzatdnak 30 M Ft
vissza nem téritendd dllamhdztartdson beliili fe-
jlesztésre fordithaté tdmogatdst nyujt.

2. A tdmogatott telepiilésnek a tdmogatds dssze-
gével 2015. december 31-ig el kell szdmolni.

259/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet az dllamhdztartdson kiviilre
adott mikodési céld tdmogatdsok terhére 400 000
Ft 0sszegl tdmogatdst nyujt a Napkut Kiadé Kift.
részére Horvath Ferenc J6nds konyve cimd mve ki-
addsdhoz.

260/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a Kozép-magyarorszagi régio
kozigazgatdsi hatdrainak mentén torténé kettéva-
lasztdsanak sziikségességével kapcsolatosan Bu-
dapest és Pest megye kettévdlasztdsdnak konkrét
alternativak kozil tdmogatja, hogy Budapest és Pest
megye a jelenlegi kdzigazgatasi hatdrok mentén ket-
tévalik és két ondllo régiot alkot.

261/2015. (XI.27.) Kt. hatarozat:
A Képvisel§-testiilet elfogadja a két {ilés kozott tor-
tént eseményekrél sz016 tdjékoztatot.

262/2015. (XI1.27.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet ,,A Veresi Krénika onkor-
mdanyzati Ujsdg 2016-2017. évi lapszerkesztési és
nyomdai el@éllitdsi munkdinak megrendelése” tar-
gyt hirdetmény kozzététele nélkiili kozbeszerzési
eljdrasban:

Kovdcs Péter egyéni vallalkoz6 ajdnlatédt és a Hanka
Média Kft. ajdnlatat érvényesnek, Ziaeené Kacsur
Annamdria egyéni vallalkozo ajanlatdt érvénytelen-
nek, a lefolytatott kozbeszerzési eljardst eredmé-
nyesnek nyilvanitja.

Az eljdrds nyertesének Kovdcs Péter egyéni vdllalko-
z6 ajanlattevd ajanlatathirdeti ki netté 24 453 714 Ft
+éfa, azaz brutt6 28 623 000 Ft-os ajanlati drral.

2015. december
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT Y
GAZDASAGI MUSZAKI ELLATO SZERVEZET @'
2112, Veresegyhdz, Sport utca 4. -
Telefon: (28) 585-190; Fax: (28) 586-045 GAMESZ
B Coms st

E-mail: gamesz@veresegyhaz hu

Tajékoztatas
a GAMESZ hulladékudvarianak miikédéséral

Tijék juk Vi vhilz lakossigd h(gy.lG AMESZ telephelyén, a Veresegyhiie, Sport u.
4. cimen, hulladékudvar izemel, ahol egész évben lerakhatoak az alibbiakban felsorolt
hulladékok

Az aliibbi hulladéktipusok lerakisdra dij va Tt

szelektiv hulladék:
= Mianyaghulladék: dsvanyvizes, Gditds Pet palack, tsztitoszeres mianyag flakon,
tiwta folia -.;-ntvnr 51h

. italdot fém konzervdoboz és egyéb fém élelmi-
snrcsomabnln l!ll\'ﬂ}_. stb
.« P agpapir, kisebb papirdoboz, tszta ¢ lopapir, reklamkiad
¥ 5 \.'my sth.
L L . L 1 .. L , . ' » lloskarton-doboz: tejes, gylimblesleves tibbrétegi italoskarton-doboz sth
A Veresegyhaznak vdrosi rangot ad6 koztarsasagi el- -
Pt > C
nokre, Goncz Arpadra emlékeztek varosunk lakéi no- e
. 2 z 2z - BV
vember 6-an. A budapesti temetésen Pdsztor Béla - szimitistechnikai eszkbzok
- kisebb haztantasi gépek (pl. televizio, radio, stb.)

polgdrmester vezetésével kozel 50 f6 vett részt telepii-
Egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, olaj, fényeso, hugarocell, pelenka, tiiz és robbandis-

léSﬁnk kéiﬁseletében- _ veszélyes hulladékok) lerakisa TILOS!
A telepen hulladéklerakasi dij ellenében lehetdség van épitési tormelék, fém és zaldhulladék

lerakasara

f N A hulladéklerakas dija:
MEGHIVO 250 Fues
2 2 Nyitva tartasi idd;
2015. december 20-dn, vasdrnap e -
étfB-vasirnap (innepnapokon is): 7.00-18,00 ériig
13 orai kezdettel keriil megrendezésre
a ,,\Virdgos, tiszta Veresegyhdzeért” mozgalom Ao
» > GAMESZ igargatd

,Virdgos, tiszta porta 2015”
DIJKIOSZTO UNNEPSEGE. Nepmuvelols N@E}DD a

Helyszin: Veresegyhdz, Hosok Parkja, Fo it 82-84. i “ E‘“ JLRbs

Az iinnepségre szeretettel vdrjuk
az elismerésben részesiild portdk képviseldit,
kedves ismerdseiket és minden érdeklédot.

Gratuldlunk a dijazottaknak és készonjiik,
hogy munkdjukkal vdrosunkat szebbé tették.

Veresegyhdz, 2015. november 25.

L

Népmiivel6k Napja alkalmabél a kozmiivel6dés terii-
letén dolgozokat koszontotte az onkormdanyzat

Udvézlettel: Pdsztor Béla polgdrmester J

A 2. Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont
il 2113 Erddkertes, F6 ut 51. * Tel./Fax: 06 28 476 269
A5 /f Email: esely@eselykisterseg.hu « Web: www.eselykisterseg.hu
Tajékoztatas a csaladsegito szolgalat szolgaltatasainak igénybevételérol!
Tisztelt Lakosok!

Tajékoztatom Onoket, hogy 2016. januar 1-jétdl a csaladsegitd 6sszes szolgaltatasanak igénybevételéhez

SZUKSEGES A TAJ SZAMUK MEGADASA.

Kérem, hogy abban az esetben, ha barmilyen problémaval, kéréssel, kérdéssel hozzank fordulnak,
az els6 alkalommal hozzak magukkal TAJ kartyajukat. Megértésiiket k6szé6ném!

Nagyné Godor Csilla intézményvezet6
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A Szocidlis Munka Napja alkalmdabol rendezett iin-
nepségen polgarmester dr kiilon koszontotte a ju-
bildl6 dolgozokat.

-
=

’

-

: ESZUI.ODES
ébislzucmnuu(:l.

,

\ : . szombat 15.00 6ra
ANDRAS NAPI VIDAMSAG és

HEIES HEDUENC‘EINKKEL'

Ke nadas Kovics Eva vueteseu!
Bl . .

W% vasirnap 13.00 6ra
KODAS a ,FONO" ydvaran
Az H

igyomanyorzo Egyiittes tagjaival

.;J.J.J J.Ili:.j.'liJJLlJJL.ll..l

MARTON NAPI FESZTIVAL
WALDORF MODRA

Arusok kézmiives portékdi, szines repertodrt programok,
igazi hazi finomsagok.

Ezek jellemezték az idei Mdrton napi fesztivalt a Veresegy-
hdzi Napraforg6 Waldorf Iskola és a f6ti Waldorf gimnazistak
szervezésében, Veresegyhdz Onkormanyzatdnak kozremfi-
kodésével. November 22-én az elmaradhatatlan ludaskdsaval,
meleg tedval és hdzilag siitott siiteményekkel vdrtdk a varos
szine-javat az iskola nebuléi és onkéntes tandrai. A j6 hangu-
latot az esés idGjards sem torte meg. A veresegyhdzi Innova-
ci6s Kozpontban kicsik és nagyon egyarant sporteseménye-
ken, egészségiigyi tandcsaddsokon, kézmiives foglalkoza-
sokon, a gimndzium didkjainak miiveibdl osszedllitott kidl-
litdson és zenés-tdncos eldaddsokon vehettek részt. Az idén
harmadik éve megrendezett esemény érdekességét emelte
annak a Ddnidban é16 volt waldorfos didknak a vide6 beje-
lentkezése, aki elmesélte sikertorténetét.

A hangulatos fesztivalon Pdsztor Béla polgdrmester ur beszé-
dében kiemelte a Waldorf iskola szerepét a varos életében és
kihangsilyozta a pedagégusok onzetlen és dllhatatos mun-
kdjat. Dr. Birki Katalin f6szervezé hozzatette, haldval tartoz-
nak a polgdrmester trnak a helyszin biztositasiért, és hogy
»sosem az a fontos, hogy hdnyan voltunk, de hogy hogyan
voltunk itt, az nagyon fontos.”

Azon kivdncsi kisdidkok és sziileik pedig, akiknek az iskola
a jovébeni terveik kozt szerepel, egész nap széleskorti tajé-
koztatdst kaphattak a waldorf pedagogiarél és médszerekrdl.

SALAMON NORA

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerése, hozzatartozéja
jogait megsértették a pszichiatrian,
jelezze panaszat az alabbi elérhetéségeken.
Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamara,
akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: panasz@cchr.hu - www.emberijogok.hu
Minden informacioét bizalmasan kezeliink!

*kk

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,,tanulasi problémara” vagy
»Viselkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai
szereket szed, és ugy érzi, hogy a gyermek al-
lapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztaté kiadvany is
kérheté a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: info@cchr.hu - www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!
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Szivet melenget6é hagyomdnnya valt Advent idején évrdl évre a Székely kapunadl
felallitasra Keriil6é Betlehemi istdllé udvarandl tartand¢ iinnepi, m{isoros barati
beszélgetés megrendezése. Az elmiilt évek sordn tizenhdrom alkalommal sereg-
lettek 0ssze a varos lakdi, hagyomanydrzdi koszonteni a kis Jézust, taldlkozni egy-
massal, megallni egy pillanatra és emlékezni. Emlékezni a rég mult id6kre, Jézus
sziiletésére, hagyomdnyaink, népszokdasaink tiszteletére. Veresegyhazon kevés
azon emberek szama, aki ne ismerné Illés Mestert a vallalkozot, vagyis Illés Zol-
tant, a kozosségi embert. Ha masrdl nem is, jellegzetes betlehemes baranybdros

gunyajarol, ékes szdlasarol.

A varosban kevesen tudjak rélad, hogy az
1970-es években 6t éven at miivészeti el6-
adoként dolgoztal a veresi kultirhazban.
Ebben az id6szakban tanultam meg szer-
vezni, nagyon jé kozosségben dolgozhat-
tam. Feladatkdrdmbe tartozott az dllami
iinnepek, rendezvények, tovabba kulturalis
és mtivészeti programok megszervezése.
Mégis vallalkozo lettél?

Igen, a feleségem mondta: ,a szakméddal
ugy bdnj, mint ahogy egy kémtiveshez illik!”
Kés6bb megalakult az Agora Kor. Mi-
lyen céllal?

Volt egy légiires tér a telepiilésen, bar sok
programot kindltak a szervezk. Nagyon
népszertiek voltak a Mohai doktor 4ltal
szervezett tudomdnyos ismeretterjesztG
el6adasok, de valami hidnyzott. Az egyik
alkalommal Mizser Pél fest6miivész és
Gabi, a felesége uti beszdmol6t tartottak.

Ha jol emlékszem Belgiumban lattak egy
utcai betlehemest. Az elmondottak na-
gyon felkeltették az érdeklGdésemet, ettdl
a pillanattél kezdve nem tudtam szaba-
dulni a gondolattél, elhatdroztam, ezt itt
Veresegyhdzon is meg kell valésitani.

Mikor késziilt el az els6 Betlehemi istall?
2002-ben résziinkrdl elkezdddott a nagy
dlmodozas. A mtivészek koziil Megyeri
L4szl6, Kovdcs Jend azon toprengtek, hogy
mibdl legyenek a babok, k6b6l vagy mar-
vanybodl. Nekem van egy emlékem, én szal-
mazsakra sziilettem. Mélyen belém ivéd-
tak az emlékek, végiik is a javaslatom sze-
rint valésultak meg a babok, zsdkvaszon,
szalmdval kitomve. Senki nem vitatkozott,
mondtdk: ,,micsoda jé otlet!” Fantasztikus
néhdny hétvégét toltottiink egyiitt, dssze-
jottiink csalddostél, gyerekestdl és varrtuk
a zsdkokat, tomtik a babokat. Miutén el-

Illés Zoltan

késziiltek a joszagok, egyértelm volt, hogy
akacfabol és kukoricaszarbol lesz a jaszol,
majd szalmabaldbdl a Betlehemi udvar.
Az elsé ,,E16 Betlehem” felallitasa ota ti-
zennégy esztendo telt el, miben latod a
kezdeményezés sikerét?

Szdmomra nagy élmény volt, amikor a
Betlehemi jaszolndl az egyik alkalommal
also tagozatos iskoldsok egy csoportjdt lat-
tam tandrndjiik korében. Akkor mar érez-
tem, nem hidba dolgoztunk. Annak idején
azért inditottuk utjdra ezt a szép prog-
ramot, mert ajdndékot akartunk egymds-
nak adni, késébb a cél mdr az volt, hogy
minél tobb emberrel megoszthassuk ezt
az élményt. VEREB JOZSEF

A 15. Karacsonyi Szeretetebed

Jubilal idén Veresegyhaz egyik legnagyobb szabasu jétékonysagi programja, a Kara-
csonyi Szeretetebéd. Immadron tizenétodik alkalommal kaphat barki december 24-én
egy tal finom meleg ételt a Varoshdza elétti Fo téren felallitott satorban, fiiggetleniil
attél, hogy van-e lehetdsége az év tobbi napjan maganak megteremteni a mindennapi
ételre valot. Mint Gerhat Gyorgy otletgazda lapunknak elmondta, soha nem is volt cél

22, 27

vizsgalni a betérék raszorultsagat. Ok mindenkit szeretettel varnak egy joizii babgu-

lyasra a Szentestét megeldz6en. De hogyan is kezd6dott? Errdl is beszélgettiink.

Nem til 4ltaldnos, hogy egy vendéglatos
gondol egyet és mdsfél évtizeden at 500
adagnyi étellel vendégiil latja a vdros
polgdarait. Honnan az otlet?

A szadai korforgalomndl 1évé pizzéridnkba
rendszeresen betértek rdszoruldk akkori-
ban, hogy segitsiink. Segitettiink is, ha
tudtunk, de Ggy gondoltam, hogy ez igy
nagyon eseti, igy jott a Szeretetebéd gon-
dolata. Az 6tletemrdl 6sszedugtuk a fejiin-
ket par bardtommal, példdul Varga Zsolt-
tal, - aki a kezdetektd] tdmogat - egyeztet-
tiink a polgdrmester trral, majd abban
maradtunk, hogy jo az otlet, de ne csak a

rdszoruldk, hanem mindenki részesiiljon
beldle. El§szor az emberek nehezen jottek
be, de aztan kidertilt, hogy ez nem pusz-
tdn ,,ingyenebéd”, hanem egy igazi kdzos-
ségi élmény is. Aztdn jottek sorban a té-
mogatok, akik ugy segitettek, ahogy tud-
tak. Az Onkormanyzat a hellyel, a GA-
MESZ a sétorral, a padokkal segitett, volt,
aki a hozzavalo6t adta és volt, aki anya-
giakkal vagy kétkezi munkdaval szallt be. A
tdmogatdk idénként valtoztak, de most
mar 5-10 éve van egy torzsbrigddunk, akik-
re mindig szamithatunk.

Hogyan Kkésziil el egyaltaldn 500 adag étel?

23-4n délutdn 0sszejoviink és nekiallunk a
kortilbeliil 25 kg cstilok, 20 kilé bab, 15-20
kil6 zoldség és 10 kil6 hagyma feldolgo-
zdsdnak, aztdn hdrom hatalmas iistben
késziil el az étel, ami az utdébbi években
hagyomdanyosan babgulyés. Ezt mésnap,
24-én 10 6ratol osztjuk, olyan 13-14 érdig,
forré tedval, beiglivel. De nem ritkan az is
el6fordul, hogy néhdnyan hoznak ruhat,
jatékot. Azt is kiosztjuk, ezzel is sokak
szamdra oromtelibbé téve a Kardcsonyt.
Nem nagyon szokott maradni az ételbdl, de
ha mégis, akkor azt az erd6kertesi Csala-
dok Atmeneti Otthondnak szoktuk adni.
Nem kérdezték még, hogy mi célbdl
csinadlja?

Dehogynem! Es mindig el is mondom,
hogy itt partoskoddsnak nincs helye. Egy-
szer( dolog ez, tGsgyokeres veresiként én
igy tudok adni a vdrosnak. Az embernek,
ha van lehet&sége j6t tenni, miért ne tenné?
Nagyon kdszonom azoknak, akik a Szere-
tetebéd megval6sitdsdban barmikor is segi-
tettek, segitenek. Es idén, 24-én 10 6réra is
szeretettel virunk mindenkit: timogatdkat,
rdszoruldkat, bardtokat. Legyilink egyiitt az
innepi este el6tt egy kicsit! ~ KovAcs PETER
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Az Ezerkincs Eletméd Centrum
szervezésében telthazas kozonség
fogadta a konyveirdl, tanitasairdl
ismert irét.

A visszafogottan, elmélkedve kez-
dett elGadas két fontos gondolat koré
szovadott. Egy kinai példat mesélt el
és ehhez a torténethez tobbszor visz-
szatérve arrél beszélt, hogy mennyi-
re fontos, hogy mindenki keresse
Onmagdt, magdban a nyugalmat, a
belsé békét, az alkotd erdt és azt sugdrozza ki.

A maésik gondolata az egyén fejlédésének, emberré valdsnak
mindig nehéz feladata volt. Az alkotds bonyolult folyamatérol,
a gondolatok 6zone és a megvaldsult tett egyszertisége kozot-
ti harmoéniardl beszélt.

A kérdésekre adott valaszok visszatérd eleme a személyes
felelGsség kérdése volt a kornyezetiinkben él6 masik ember éle-
tének alakuldsdban. Egyértelm(ivé tette, hogy mindenki a sajdt
életét éli, azért felelGsséggel tartozik, amin azonban nem segit-
het mdsok igyekezete, de ut6lagos lelkiismeret furdaldsa sem.
A kozelmultban megjelent tj konyvében az alapkdnyvnek tar-
tott Joskonyv konnyebb megértéséhez irt gyakorlati tand-
csokat. -i-e

IDOSEK KISTERSEGI TALALKOZOJA

Tobbek kozt eloaddsokon, késtolon és sziirdvizsgalatokon vehetett részt
a november 10-i talalkozo 190 fos vendégserege

A Fovarosi Onkormanyzat

Veresegyhazi kardcsony 1962-ben: a Bédis-csalad.
Foté: Fekete Ldszlo

SZABONE VANK ERZSEBET

Faszereplok
Gerda: Paradi Anna

Jégviragok

Potvorszki Patra Vasviri Dorottya,

Fatkas Betting Potvorszki Nikolett
Katie: Kiss Enéh Horvath Alda
. o« Pappluca Polka II.
Lina: Pflanzner Enikd o Csarasamye Virkg Szabé Patricia
Mackd: Santa Nadin  Gecsey Csenge (szdiista)  Demeter Méni Szantd-Holld Borka

3 P il Terecri Lili
Anya - jégkiralyns: Fazekas Bettina i Lili

g3
.= 7 '
B3 hatpsfwww facebo ol comyvenesh balett

IDOSEK OTTHONA

(2100 Godollé, Dézsa Gyorgy ut 65.)
székhelyén és erdokertesi telephelyén
(2113 Erdokertes, Petofi u. 49.)
szakképzett apolét,
tovabba godoll6i székhelyén
mosodai munkatarsat keres.

Tovabbi informacié: 06 28 410 364,
idosekotthona@idosekotthonagodollo.hu

: Szitakdtdk Gelb Nikolett Vas Dira
Bojsza Andrea Gerhat Jilia Kiss Enéh Erdds Virdg (kisvirdg)
z > Perlei Panna {s2diista) Parddi Anna Kovdcs Liza [kiswirdg]
Pillangok Shnell Gréta Pflanzner Enikd Lepsényi-Simon Maja
Herczeg Szonja Marton Agnes Perlei Panna dsvirg)
Lehoczki Néra Potvorszki Patricia Tereczi Bogi (kisvirdg)
Réba Jaxmin (szdtista) Polka I. Riba }.um.m Barsindk
Tempfli Timea Herceg Szonja Sénta Nadin aratno
Volper Lili Dubavszky Lili Sarhegyi Petra Perlel Panna
v Volper Lil| o e
Katicdk Lehocakd Méea Erdé Herczeg Szonja
Cseresznye Virdg Karsai Allz Szabo Noemi l_alm ]_ul:'il
Pflanzner Enikd Keésmirky Alinka Volper Bogl Icn_ss Enéh
Alpir Eszter Alpér Eszter Sinta Nadin
Az Erdé Tiindére  kalotai Jilia Vasvirl Dorottya -,
Gelb Nikolett (szdlisto) Stabd Noémi y Viragfiizér
Kacsdk Cseresznye Virdg
Alpdr Estter Pllanzner Enikd
Kalotai Jilia Demeter Monika
1 Vasvéri Dorottya Sarhegyi Petra
- Pt k. Sarhegyi Petra (szdlists)  Fazekas Bettina
Idei eloadasam ’ vy Gelb Nikolett
0, 10 Viragok Potvarszki Patricia
1 S2ab Adél (s2dilista) Paradi Anna
Dece mber 4% Szantédi Hanga fszelistn)  Santa Nadin
DecethF 11, 1 Seantodi Luca (szdfista)  Kiss Enéh

pecember 15., 14%
Decen‘lhﬁfzo 7%

LN

Koreogrifus, tanckar vezets: Bojsza Andrea
Otletgazda, rendesd: Pllanzner Gémes Néra

Diszlet: Borsy Agnes.
Meséls; Vankd lstvin

Hang - fénytechnika: Sarhegyi Karoly

GALA ELOGADAS: 2015. DECEMBER 20.

Helyszin: Vaci Mihaly Mdveldédési Haz, Veresegyhaz, Kéves utca 14.

Jegyek eltwitelben kaphatok 3 Szabadidds és Gardashgl Innowbcios Centrum “A° & “B” recepcididn, Didkpegy: 600 Fr. Felndet jegy: 1.200 ft
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,,Fotl Osz
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY

A hagyomany6rzé Féti Osz programsorozat keretében keriilt
megrendezésre, a 47. Teriileti Vers- és Prézamondd Verseny
november 13-4n, a f6ti Németh Kdlman Altaldnos Iskoldban.
A kivéloan felkésziilt vers- és pr6zamonddk ebben az évben
is nehéz helyzetbe hoztak a zstirit, akinek - szerencsére - tobb
megosztott dobog6s helyezést is ki kellett osztania. A veres-
egyhdazi Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola tanuléi az idén is
gyonyoriien szavaltak, és az élvonalban végeztek.

A Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola csapata

Préza kategéridban:

I. helyezett: Vasvdri Marcell 8. c osztdlyos tanuld, Janikov-
szky Eva: A tiikor el6tt cimii frdsdval.

Vers kategoridban:

II. helyezett: Nagy Viktdria 6. c osztdlyos tanuld, Arany
Janos: A walesi bardok cim ballad4javal.

IV. helyezett: Pataki Anna 7. d osztdlyos tanulé, Kosztoldnyi
Dezs6: Macska cim kolteményével.

VI. helyezett: Szabé Tamds 6. c osztalyos tanuld, Sebék Eva:
Meteordlom cim kolteményével.

A versenyen elért eredményes szereplésért gratuldlunk a
helyezetteknek és felkészits tandraiknak! AcsNE CSAKI ILDIKO

nemo msc_o_

.- _nMezesvongben iE

Imnq'sngl Iskolabalt ufcndcz,

melyln@kr’évetelet az cgyik mformotl"l'f'a tont'é‘rgm,",gl"t'\’-'v':

|l:nso céljabél 15 dr‘rob S

Tt W -

Orszagos S. helyezes
A BOLYAI MATEMATIKA
VERSENYEN!

A Bolyai Matematika Csapatverseny megyei (Eszak-Pest
megye) irasbeli forduldjat oktéber 15-én tartottuk isko-
lankban, ahova 21 csapatunkat neveztiik be 3-8. osztalyig.
Koziiliik négy csapat az els tiz kozott végzett: harmadik év-
folyamon a Szuper négyes (Szabé-Galiba Noémi, Hajdu
Kata, Reuss Domonkos, Pozsgai Mdrta) 6. helyen végzett
104 csapatbdl. (Felkészit6 tandr: Boldizsar Piroska és Petro-
vics Alexandra).

Hetedik évfolyamon 64 csapatbdl a Gauss csapat (Fazekas
Sandor, Filep-Gyorgy Dominik, Szabé Andras, Vaszké Ger-
g6) 1. helyezést, az Euler csapat (Harsanyi Addam, Mulik
Gabor, Toth Baldzs, Toth Balint) 9. helyezést ért el. (Felké-
sz{t6 tandr: Nervettiné Varga Zsuzsanna, Zsigriné Zeller
Terézia, G. Kovacs Ilona).

Nyolcadik évfolyamon 52 csapatbdl a Descartes csapat a 10.
helyen végzett (Dobozi Helga, Méré Luca, Méré Réka, Ova-
ri Dominik, felkészit6 tandr: Fuszenecker Csilla, Pager
Aniko).

Bolyai orszagos 5. hely hetedikes csapat

A Szuper négyes és a Gauss csapatot meghivtak a Dunakeszin
tartott tinnepélyes eredményhirdetésre is nov. 5-re, itt deriilt
ki, hogy a Gauss csapat (tagjai a 7.b matematika tagozatos
osztalybol kertiltek ki) az orszdgos dontében képviseli is-
koldnkat!

Erre november 21-én keriilt sor Budapesten a Barczi Géza Al-
taldnos Iskoldban, ahol 35 iskola tanuldi mérettették meg itt
magukat az orszdg minden részébdl. Az irasbeli eredmény-
hirdetése utan kideriilt, hogy a csapat az els6 hat kdzott van,
igy délutdn szdbeli fordulé kovetkezett a Veres Palné Gim-
naziumban. A gyerekek remekiil helyt alltak, és orszagos 5.
helyezést értek el!

Gratuldlunk nekik: Fazekas Sandornak, Filep-Gyorgy Do-
miniknak, Szab6é Andrdsnak, Vaszkd Gergdnek és felké-
szit6 tandraiknak, Nervettiné Varga Zsuzsanndnak és Zsigriné
Zeller Terézidnak!
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Csendes utcacskaban lakik a Reveteken,
kertjében megkotve a kutya. Egy beag-
le. Kotni kell, mert a vérében van a szo-
kés, amivel tengernyi bosszisagot oko-
zott mar a mindig kedvesen mosolygo,
csipkel6d6 humoru gazddjanak. Aktiv
kordban kiilonleges konyha fénoke volt.
Kozel negyven évig dolgozott a kormany
budai vendéghazaban, ahonnan ellattak
arezidencidkat és négy éven at a Sandor
palotat is. Szatyornyi meghivét, étlapot
mutat, koztiik kézzel irt menii-terveket
is. A beszélgetést egy fontos, kozismert
megjegyzéssel kezdi.

J6 mindségi ételt csak j6 mindség alapa-
nyagokbdl lehet csindlni. Nem engedhet-
tiik meg magunknak, hogy selejtet készit-
slink. F6ztem mind a két Bush elnoknek,
tobb ENSZ f6titkdrnak, pdpdknak, Mar-
garet Thatchernek, Diandnak és Karoly
hercegnek, Kim Ir Sen észak-koreai elnok-
nek, egykori szocialista vezéreknek, de af-
rikai elnokoknek és a japan csdszarnak is.
Kiilonleges vendégek, kiilonleges éte-
lek, igaz?

Komoly stéb figyelte és ellenérizte a mun-
kankat, a kész ételekbdl mindig mintdkat
vettek. Sok mindent sikeriilt beszerezni a
hazai boltokban, de tobbszor hoztak ma-
gukkal olyan alapanyagokat, fliszereket,
amiket nem is ismertiink. Volt, hogy félig
vagy teljesen megf6zve érkezett az étel
repiilén, mdsnap pedig mi télaltuk azt fel.
Milyen a hierarchia a rezidencia kony-
hdjan?

A munkéban éppen olyan, mint mds nivos
hotelokban. A tdlaldskor mindenki dolgo-
zik, csend van és nagy koncentralds. Az é-
teleket azonban magunk kozott osztalyoz-
tuk. Volt menii, amit Vendég 1-nek hiv-
tunk, a f6vendég és annak kornyezete ré-
szére. A Vendég 2, amit mi tri fapadnak
neveztiink a konyhdn a kiiliigyesek, a tol-
macsok, a forditok szdmadra késziilt. A tech-
nikai személyzet a cselcsit kapta. A Sdndor-
palotdban a diszétkezéseknél gyakori volt
a pincér-balett. Ilyenkor a f6pincér irdnyi-
tdsa mellett egyszerre mozognak a felszol-
gdlok. Mutatds attrakcio.

A Kkonyha személyzete rendre a hattér-
ben hizédik meg.

A magas vendégek igen hdldsak a j6 kosz-
tért. A japan csdszar emeletére csak en-
gem engedtek fel, § kezet is fogott velem.
Koredba tobbszor hivtak, hogy tanitsam

meg az ottani konyhdsokat a mi stilusunk-
ban f6zni, de helyettem kétszer is magas
rangu tiszteket kiildtek ki. Ez elég mokas
dolog volt. Hazai vendégek elé sokszor ki-
hivott a hdzigazda vagy a felesége és han-
gos elismerések, taps kiséretében bemu-
tatott nekik.

Komoly biztonsagi készenlét mellett
dolgoztak?

Védett vezetGk esetében a biztonsdgiak fo-
lyamatosan a nyakunkon légtak. Egyszer
a rezidencidn valami nagyot durrant, el-
ment az dram. Mire a mieink a kabétju-
kért nyultak, az amerikai elnék emberei
mar a fénokiik szobdja el6tt vigyaztak.
Vagy egyszer az egyik elnoknek kiildtek
egy diszdobozos bonbont. A biztonsdgiak
feltépték a csomagoldst, kiszedték a cso-
koladét és tanyért kértek a felszolgélas-
hoz. Egy-egy ott felejtett diplomatatdska
igen komoly riadalmat okozott. Az ilyen
elhagyott csomagokat vagy kinyitottak,
vagy kint a kertben felrobbantottak.
Szereti a magyaros izeket?

Imadom a magyar konyhdt, de szeretem a
francia izeket is.

Hogy voltak ezzel a vendégek?

Inkdbb nemzetkozi ételeket készitettiink,
esetleg a kiiliigy segitségét kértiik a keleti
vagy az afrikai vendégek ellatdsakor. De ha
pl. birkahts volt a meniiben, abbdl szivesen
csinaltunk paléclevest vagy baranysiiltet.

A toltott kaposzta, a diszndtoros, a bab-
leves vagy a pacal eladhaté volt egy ex-
kluziv meniiben?

Abban nem, de el6fordult, hogy fogadés
utdn a vezet6 hazai politikus kikototte,
hogy legkozelebb bableves és tdltott ka-
poszta legyen a menii. A véleményemet
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nem kérdezték, mi megcsindltuk, a ven-
dégek meg elvoltak utdna valahogy. Ré-
gebben sokat voltam a Kék nyil nevi
kormdny vonaton, ahol esetenként 60-80
embert kellett megetetni. A reggelire ké-
szen volt 4-5 féle meleg étel, de Kdddr Jdnos
csak egy langost kért tedval, igy a tobbiek
sem ehettek tovabb a mésodik fogdsnal.
Sikerei?

1999-ben mesterszakdccsa avattak, ami
magas szakmai elismerés. De sikernek
tartom azt is, amikor 200-250 f6s fogadé-
sokra f6ztiink. Az ételt szallitani kellett,
ott forrdn talaltuk gy, hogy az nem eshe-
tett Ossze. Igazi erépréba volt két alkalom-
mal az 1200 f6re rendezett 4ll6fogadds a
Nemzeti Galéridban. Nehéz, de hélas fela-
dat, napokig késziiltiink rd. Hangos sikert
csak 4-6 f6s asztalok kiszolgéldsaval lehet
elérni, ugy lehet Michelin csillagot szerezni!
Milyen kardcsonyi meniit allit 6ssze ott-
hon?

Halat és pulykat esziink. Haldszlét f{6zok és
klasszikus rdcpontyot, de készitek a mari-
ndlt halat (kirdntott pontyfilé lila hagymads,
fekete borsos, ecetes 1ében) is. A pulyka-
mellet gesztenyével, dids aszalt szilvaval
t6ltom meg és almdaval egyiitt siitdom. Mds-
nap johet a toltott kdposzta, ahogy kell.
Desszertnek az elmaradhatatlan beiglit és
néha flodnit készitek. A gydmbéres-ani-
7s50s mézes stiteményt mar el6re megsiitom.
Szilveszteri ajanlata?

Ilyenkor el6bb hideget esziink: kis falat-
kék, felvagottas kanapé, htisgolyok kertil-
nek a tdnyérra, erre egész este rdjarunk.
Ejfélkor lencseleves, masnap a kocsonya
a szokdsos mendi.

Bizonydra vannak mulatsagos torténetei.
Egy alkalommal hideg libamdj zsirjdban
volt a meniikartydn. Ezt mindenki szereti
és vdrja is. A kollégdm azonban alaposan
talsiitdtte a mdjakat, azok tocsogtak a zsir-
ban, alig maradt valami bel@liik. Friss bor-
jahtsbdl pépet készitettem és a madjjal
egylitt négy o6rdn at 50 fokon pdroltam,
aztan dthuztuk zselatinnal, igy libamdjpds-
tétomot vardzsoltunk a rommd siilt majbol.
Miel6tt bicstizoul ide adna a toltott pu-
lyka receptjét, csak tigy maga elé mondja.
Azért nem volt rossz dolog ilyen helyen
konyhafénoknek lenni. Nem volt kiilonb-
ség, a szolgdlati id6m alatt egyforman f6z-
tem a hatalmon lév&knek. Lévai Aniké a
szakacskonyvében leirta az ars poétiké-
mat: nincsen jobboldali vagy baloldali
porkolt. Egyébként az is igaz, hogy az a
vendég, akibél vendéget csindlunk.
(Recept a 24. oldalon) MOHAI IMRE
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Hobbim a
Gratulalunk a novemberi berlini szereplé-
séhez! Kérem, meséljen errél a versenyrol!
Koszénom! Internatonal Wella Trendvi-
sion award a pontos megnevezése, min-
den évben van egy orszagos vdlogatd, ami-
nek a tétje a nemzetkozi vildgkifutén vald
szereplés. Fél év lefutdsu, késziil6dés és
tervezgetés. Fotd palydzat utjn lehet be-
jutni az orszagos dontébe, majd a legjobb-
nak {télt 15 munkat behivjak. Elsben be
kell mutatni a modellt és zstirizik. Itt d6l
el, hogy ki nyer. Majd ezt kovetSen ki-
zarolag az orszag els6 helyezettje utazik és
képviseli hazdjat nemzetkozi mezényben
és 1gy lehetGsége van a vilagnak bemutatni
a divatrol alkotott elképzelését. Osszevetve
kozel 5000 indul6 volt vildgszerte, azon-
ban 37-en jutottunk ki a color vision kate-
goriabol. Teljes megjelenés elengedhetet-
len, igy a frizurdval dsszhangban kellett
lenni a sminknek amit Sarosi Szilvidnak
koszonhetek. Divattervez&m Naray Tamds
és stylistom Marton Aliz Agnes segitették
aruhdval a tokéletes Gsszképet.
Nem ez az els6 szakmai elismerése. Mi-
lyen dijakra és versenyekre a legbiiszkébb?
1997-t61 folyamatosan kerestem a kihiva-
sokat, voltam tobbszoros magyar bajnok
tobb kategéridban is. Minden koziil kie-
melném a 2010-es pdrizsi vildgkifutét, ami
szintén az International Wella Trendvi-
sion award részvétel volt. Ez volt az elsé
évem ahol képviselhettem hazadnkat a fod-
raszvilag legelitebb rendezvényén.
Van-e valamiféle szakmai rangsor a ha-
zai fodrdszatban? Ha igen, akkor 6n hol
helyezkedik el ezen?
Igen van, ez szakmai korokben koztudott,
hogy ki hol helyezkedik el. Tobb aga van,
vannak celeb fodrdszok 6ket sokan isme-
rik. Vannak azok a fodraszok, akik szor-
goskodnak a szakma csticsdn pl. mester-
vizsgaztatnak vagy zstiriznek a versenye-
ken... én is ide tartozom. Szeretném a szak-
mat emelni és 6rommel fogadok el felké-
rést mestervizsgdztatasra vagy versenyek
zstrifeladatainak elldtdsdra.
Az embernek a sikeres fodraszrél 6ha-
tatlanul is eszébe jut a Gedeon bdcsi...
kezdet(i hajdani slager. Valéban ennyire
népszerii egy jo fodrasz?
Ugy gondolom, hogy az élet minden terii-
letére érvényes, hogy ami népszerd az jo
is egyben, tehdt okkal lesz kedvelt egy be-
valt fodrasz.

HOMENIK ISTVAN ¢ mesterfodrasz

Azakmam
A fodrasz egyfajta lelki tars, beszélgetd-
partner is sokak szemében. Valéban
nagy csaladi titkok tudéja?

Valéban sok dolgot megosztanak velem,
oromot, banatot, sikert és sorolhatndm...
De a bizalom nagyon fontos és ez alapsza-
bély. Ez szamomra nagyon megtisztelG.
Van-e olyan frizura, amit on dlmodott és
valositott meg, vagy olyan amit legin-
kdbb szeret késziteni?

Egyik versenyen volt épitett haj kategéria
versenyszam. Egy kis miikodé szokékutat
dlmodtam meg a hajba épitve. Ez sajét otlet
volt. A mindennapokban pedig élvezem
azt, amikor személyre szabhatom a format,
hiszen minden ember mas. Figyelembe kell
venni a vendég személyiségét, stilusat,
munkahelyét, arckarakterét, szemszinét,
bérszinét ahhoz, hogy személyre szabott,
a szdmadra legmegfelel6bb frizurét kapjon.
El6fordul-e, hogy egy adott vendéget le-
beszél a kért frizurdrdl, mert ugy latja,
hogy szamadra mads lenne el6nyos?

Természetesen jelzem, ha tugy latom,
hogy a vendég kérése nem 4all 6sszhang-
ban az arcforméval. Ilyenkor k6zosen ta-
lalunk egy j6 megoldéast a cél érdekében.
Mindig is fodrasz szeretett volna lenni?
Nyirlugoson néttem fel egy kis faluban.
Edesanydm is fodrasz volt, édesapdm is
kétkezi munkdval kereste a kenyeret auto-
fényez&ként, nagyapam pedig kovacs volt.
Sokat jatszottam édesanydm iizletében, itt
kezd6dott minden. Szerettem azt a koze-
get, rajzolni és minden olyan dolgot csindl-
ni, amihez kéziigyesség kellett. Altalanos
iskolaban maér 5. osztdlyban eldontottem
hogy fodrasz leszek. Altalanos iskola utan
sziileim kerestek nekem egy gyakorlati
helyet Debrecenben egy j6 hir(i szalonban.
Ez volt sziileim legjobb dontése, itt tanul-
tam meg az alapokat. Edesanyam tigy érez-
te, hogy jobb lesz ha idegen iizletben és
idegen kornyezetben tanulok ahol féntke-
im is vannak.
Mi a hobbija egy sikeres fodrasznak?
Ritka szerencsés vagyok, mert azon kevés
emberek kozé tartozom, akiknek az igazi
elsddleges hobbijuk a szakmdjuk.
Milyen szakmai tervei vannak 2016-ra?
Szeretném a szakmai versenyeket segiteni
és tdmogatni tovdbbra is, valamint a szak-
mai életben tevékenykednék 2016-ban is.
KovAcs PETER
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(BOGI), AKI 11 EVESEN
A KONYHAFONOK JUNIOR TV MGSOR
EGYIK UGYES RESZTVEQOJE!

Bogit mdr 1 éves kora 6ta ismerem, Kisfi-
ammal egylitt szaladgaltak és jatszottak a
kertben annd. Ennek maér 10 éve. Az6ta a
kislanybdl nagyobbacska lany lett, aki iga-
zi konyhatiindérré vélt 11 éves kordra.
November 6ta az RTL Klub Konyhafénok
Junior msordban lathattuk 6t, ahol 8 és
13 év kozotti gyerekek mérik ossze siit6-
{626 tuddsukat. A kb. 4500 jelentkez6 ko-
ziil Bogi volt az egyik, akit kivédlasztottak
a 24 versenyzd kozé, akik orszag-vilag
el6tt csillogtathattak konyhai tudoményu-
kat, mikdzben érdekes kalandokon men-
nek keresztiil. A gy6ztes természetesen
komoly nyereménnyel gazdagodik a md-
sor végén.

Bogi, hogyan jott az otlet, hogy jelent-
kezz ebbe a miisorba?

Az interneten lattam a mUsor hirdetését
és nagyon megtetszett. Megkérdeztem a
sziileimet és Gk is beleegyeztek, hogy je-
lentkezzem.

Mit kellett bemutatni, hogyan folyt a
valogatas? Izgultal?

Az els6 alkalommal egy sajat készitést
ételt kellett vinnem. En serrano sonkés
grillzoldséges tésztat készitettem és epres
poharkrémet gytimolcsnydrssal, hazi zab-
keksszel. A mdsodik forduléban mér az
idére is nagyon kellett koncentrdlnom. En
sertéssziiz-tornyot készitettem zoldség-
técsnival. Itt még nem izgultam, egy jo ka-
landnak fogtam fel.

Miota ,f6zo61”?2 Honnan jott a konyhai
dolgok szeretete?

Ovis korom 6ta segitek anydnak és a nagy-
mamdamnak a konyhaban, de kisebb ko-
romban is sokszor jatszottam f6zGset.
Szivesen nézegetem a gasztroujsdgokat,
blogokat és a f6z&smtisorokat.

Mi a kedvenc ételed?

Nagyon szeretem az olasz tésztdkat.

Mit szeretsz a leginkabb késziteni?
Siitsz vagy {6z06l inkabb?

F6zni jobban szeretek, legszivesebben
tésztaételeket készitek.

Még csak 11 éves vagy, itt jarsz altala-
nos iskoldba Veresegyhdzon. Hogyan fo-
gadtak az osztdlytarsaid és a tandrok a
tévés szereplésedet?

Sokan gratuldltak és mindenki nagyon
kedves volt.

Mi a kedvenc tantargyad?
Nagyon szeretem a magyarorat és a hit-
tant.

Igazi felnéttektdl érkez6 kérdés: mi le-
szel, ha nagy leszel? Hol latod magad 10
év mulva?

Séf szeretnék lenni egy profi étterem
konyhdjan.

10 milli6 forint a tét a miisorban. Mire
koltotted volna?

Legszivesebben egy teahdzat nyitnék és
profi konyhaigépeket vennék.

Van-e mas hobbid is a f6zésen kiviil2
Szeretek kiilonleges tedkkal foglalkozni.
Van-e sajat recepted, amit te taldltal ki?
T6bb is van, példdul most, az tinnepekre
készitettem egy mézeskaldcsos palacsin-
tat narancsos mascarpone krémmel és pi-
ritott didval.

Sok szeretettel osztom meg az olvasékkal,
egyben nagyon kellemes kardcsonyi iin-
nepeket kivdnok!

Bogit és konyhai remekmdtiveit megtalal-
jak itt: Facebook/Bogikonyhdja - Kony-
hafénok Junior VIMER

KARACSONYI PALACSINTA
NARANCSOS MASCARPONE KREMMEL
ES PIRITOTT DIOVAL
BOGI KONYHAJABOL:

PALACSINTATESZTA:

* 1 egész tojds

e liszt+pici stitépor

e csipet s6

° tej

e szbdaviz (szénsavas dsvanyviz)

KREM:

e Mascarpone

e felvert tejszinhab

e porcukor

e reszelt narancshéj és narancslé (izlés sz.)
* diédarabok

Az alap palacsintatésztat stirtibbre készit-
juk, szérjunk bele mézeskalacs-fliszerke-
veréket izlés szerint, majd stissiink kis pa-
lacsintdkat. A mascarpone-t keverjiik ki
kevés felvert tejszinhabbal, porcukorral és
a narancs reszelt héjaval és levével. Egy
szdraz serpeny6ben piritsuk meg kicsit a
di6 darabokat. Télaldskor a palacsintdra
halmozunk a krémbdl és megszorjuk a
tetejét a pirftott diédarabokkal. Finom
karécsonyi illatt és iz édesség!
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KONYVAJANLO

HORVATH LAJOS:

Irodalmi naplo 1966-1974.

Tarsoly Kiado, Budapest, 2015. £7 \

Harom nappal az Innovdaciés Centrum
konferenciatermében okt6ber 24-én meg-
rendezett Horvath Lajos életmi-kiallitds
el6tt jelent meg a szerz6 legtjabb kotete,
amely az irodalmi palyakezdés korszakat
oleli at, s rendkiviili kuriézum a maga
nemében.

Horvath Lajos 60 évvel ezel6tt allitotta
0ssze els6 kézirdsos kotetét, s mar annak
is lassan félszdzada, hogy els§ nyomtatott
verse megjelent az Ifjasdgi Magazinban
1967. mdjus 15-én. (Milyen jelképes, hogy
ez a most kiadott napléban is elcstisztatva
tordelt sor - T4j békével - téves cimmel és
névvel jelent meg eredetileg, egy pélyatrs
miivével felcserélve! Mar a kezdet kezde-
tén valaki més jutott sz6hoz és ranghoz,
valaki helyett, akit 1956 allitott mds palya-
ra, s az irodalmi indulés ropke egy évtize-
de utan nem véletlenszer(, hogy teljesen
mas valaki kezdett felttinni: a torténet-
tudomadny, a régészet, a levéltari kutaté-
sok és a helytorténeti ifrdsok sokasagéval.)
A fiatal Horvéath Lajos irodalmi napléjat

GRUBER SANDOR ONELETIRASA

2o

Egyszert, dtlagosnak t{ing élet, mégis, ha el-
mélyiiliink egy sorsban, akkor megannyi
dramaval, csapdssal, sikerrel és talpra allds-
sal taldlkozunk. A veresegyhdzi GRUBER
SANDOR elhatérozta, hogy megirja élete
torténetét. Mi célb6]? Err6l mesélt nekiink.

LA fiatalok felé szeretnék példat felmutatni,
hogy barmi torténik, soha ne adjédk fel, mert
minden helyzetbdl talpra lehet 4llni, olyan
mélyrdl is fel lehet kapaszkodni, ahonnan én
indultam. Mert kérem, én lelenc gyerek
voltam, ha mond még ma valamit ez a sz6.
Amikor megsziilettem, 1930-ban nagyon is
sokat jelentett. Apdmat sosem lattam, édesa-
nydm pedig kénytelen volt beadni dllami gon-
dozésba, a menhelyre. Ot-hat éves lehettem

nem csupdn a targyilagosan kezelt szemé-
lyes vonatkozdsok teszik egyedivé, hanem
a lakonikus feljegyzések, a szigortian ada-
tolt publicisztikai tételek és a konyvelsi
pontossdggal megorokitett tiszteletdijak
(1) is, hidnytalanul.

Viszonylag kevés a kifejezetten intim élet-
rajzi mozzanat - az is inkdbb az els6 ha-
zassdg drdmajét sz(iri le szikdr tényekké.
Jellemzden az irodalmi élet kapcsolat-
rendszere, a kortars Kolt6k és prozairok,
a kritika és a konyvkiaddi vilag mikrokli-
madja elevenedik meg a napl¢ lapjain. Fel-
tlinGen sok a jegyzet, s ezek egyben egy-
egy miniatirdnak felelnek meg: az 1960-
as 1970-es évek irodalmi és kézéleti port-
réi korvonalazédnak a kotet szerkeszts-
jének kozremuikodésével.

A f6véros zajlo kulturalis élete, valamint a
hivatalos és bardti utazadsok menetlevél-
szertien szlikszavi megorokitése mellett
is fel-felcsillan Veresegyhdz, az otthon.
Egy-két sorban jelen vannak a gyerekek,
a sz(ik rokonsdg, helyi bardtok és halha-

mindodssze, akkoriban némi pénzért az dllam
kiadott benniinket csalddokhoz. Ell4tdsért
dolgoztam, amit a korom megengedett, s6t
azon tul is. Etettem paraszti csalddokndl az 4l-
latokat, segitettem a hdz koriili munkdkban,
kihaszndltak, ahogy tudtak minket. Egyetlen
egyszer, olyan 12 éves lehettem, amikor pré-
balt anydm magéhoz venni, 4m komisz mos-
toha-testvérem lett. Lopott a hdzbdl, rdm fog-
tdk, djra beadtak. Mez&kovacshdzéra kertil-
tem egy mdsik paraszt-csalddhoz. Hol laktam?
Nézze, szamomra akkor természetes volt az,
hogy az én helyem az istdlléban van. Szeret-
tem is taldn, j6 meleg volt és az allatokat is
kedveltem.

Nagy 4dlmaim nem voltak, pusztdn annyi,
hogy ne paraszti munkédbdl, hanem vasm-
vességbdl éljek meg. Vasas-inas szerettem
volna lenni, de Makéra keriiltem egy szabd-
mesterhez. J6 ember volt, de 1945-ben, a
habort utdn mindenkinek nagyobb baja is
volt anndl, hogy ruhét vegyen, nem tudtak el-
l4tni, mennem kellett. Igy lettem kovécsinas,
harom kemény év alatt kaptam segédlevelet,
ahogy felszabadultam, egy bardtommal j&t-

»...AZ eltiintek listdjdn vagyok az irodalomban.” |

[,

-

Horvath Lajos az Irodalmi naploval.
A borité Kun Eva alkotasa.

tatlan érdem( oregek, akik még meg tud-
tdk mutatni a régi Szentjakab helyét, meg
a Templom-ddlét, s bizony az egykori
Ivacs falu templomdnak alapfalai ott ke-
riiltek el6, ahol azt méterre pontosan Da-
rabos Andrés bdcsi megjelolte.
Dokumentum értéktiek a kotet képei, s a
mellékletek anyaga, kiilonosen a Vitéz
fed6nevti tigynok dllamvédelmi jelentései
Horvéth Lajosrdl 1968 szeptemberében
és decemberében.

J6 szivvel ajanlhatjuk e kotetet minden-
kinek, aki ismeri az idén maér 77. életévét
betdltott szerz6t, de azoknak is, akik még
csak a torténészt tisztelhették az egykori
irodalmdrban. FARKAS ZSOLT

4 . V4
belole a ok,
tiink fel Pestre. Ami ad6dott, abbdl éltem, va-
gonberakds és mds alkalmi munkdk, mignem
a ferencvdrosi pdlyaudvaron dolgozhattam a
vagonjavité miihelyben. Igy mdr futotta egy
agy bérlésére egy idds néninél.

Aztdn Dombdvdrra keriiltem katonaként.
Akkoriban nagyon szerették az ,alulrél”
jové fiatal tiszteket, mert le akartdk véltani a
Horthy-tisztikart. Igy végeztem én is tiizér-
technikusi iskolat. Oriiltem nagyon, azzal
foglalkozhattam, amit szerettem: gépekkel.
Mert én mindig is igy tekintettem a fegyve-
rekre is. Avatds utdn a technikus tisztek
fénoke lehettem, dm jott 1956 és Pestre ren-
deltek minket jar6rozni. Tétény utcdit jartuk,
4m nem kertiltiink senkivel szembe. Az em-
berek még pdlinkdval is kindltak sokszor.
Minden jél alakult a munkdmban, az Egye-
sitett Fegyverzeti Tisztiiskola utdn a Fegyver-
zeti Tanszéken vezethettem a technikai md-
helyt, ami fegyvert akkor a hadsereg hasz-
nalt, azt mi ismertiik, oktattuk. Gimndziu-
mot, majd f6iskoldt végeztem, szdzados
lettem. Furcsa tiszt lehettem, én nem ittam,
hanem tanultam, becsiiltem, ami van.
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Els6 hdzassdgom vdldssal végz&dott, gon-
doltam egy nagyot és levelezés utjan is-
merkedtem tjra. Mdsodik feleségemmel
aztdn 53 évig voltunk egyiitt, mig el nem
vitte a rdk szegényt. A fiunk utdn, aki alig
40 évesen esett 0ssze infarktusban. Ismert
épitémérnok volt, taldn tal sokat dolgo-
zott.

RADERUNK 60+ NYUGDIJAS KLUB

6rnagyként szereltem le, épp a napokban
kaptam 85 éves koromra gratuldciét a Hon-
védelmi Minisztériumtdl, ugyan még kdr-
szakértd mellett dolgoztam tiz évet, de
1980-td1 1ényegében nyugdijas vagyok.

2000-ben koltoztiink Veresre, jo, békés hely
ez. Segitem a csalddomat, ahogy tudom, el-
latom magam, horgdszok, hetente eljarok

kdrtydzni az Innovaciés Kdzpontba és még
énekelni szeretek, indultam a Veresegyhdz
Hangja versenyen is. Széval élek csendesen,
nézel6dok oregotthonok irdnt, de kicsit va-
rok még ezzel. Addig szeretném a konyve-
met befejezni. Hogy lassdk, lelencbdl is lehet
valaki. Csak tisztesség és akarat kell.”
KovAcs PETER

Mindenkit szeretettel varnak

,Bevallom @szintén, véletleniil csapdédtam a tdrsasdghoz.
A szomszédasszonyom ajanlotta 6ket, de ma mdr ki nem hagy-
nam. Szeretek emberek kozott lenni, jél érzem itt magam.” -
tudtuk meg a vacratéti Kovécs LaszI6tél mindjart a ldtogatdsunk
elején, hogy miért jar Veresegyhazra nyugdijas klubba. Hasonl
tapasztalatokrdl mesél a 86 éves Katona Jozsefné is, 6 ErdGker-
tesrdl jar at busszal, mint mondja, elsésorban azért, mert ,,Vere-
sen jO a tarsasdg”, itt jokat beszélgetnek, kézimunkédznak és nem
ritkdn énekelnek is. Ahogy fogalmaz, ez szdmadra az igazi
kikapcsolddas.

A Veresegyhdz Kistérség Esély Szocidlis és Alapellatdsi Kozpont
keretein beliil, a F6 iton m(ikddd klub hangulata valéban magé-
val ragado, ott jartunkkor éppen szorgos munkéalkodast folyt,
kisebb kardcsonyi ajandékok és diszek késziiltek az tinnepi féra,
dm mindekdzben folyamatos a beszélgetés, az évédés. Mint
kérdésiinkre Novdk Réza és Pappné Varga Eszter szakmai
vezet6k elmondtak, a klub heti egy alkalommal mtikodik, kortil-
beliil 60 f6vel, akikbdl 10-15-en vannak dlland6 tagok.

A maihoz hasonlé kézimunkdzés-beszélgetds esteken kiviil
igyekeznek minél tobb szabadidGs programot is szervezni.
Mtzeumba jarnak, kirdndulnak, a kérnyéken elsGsorban Vac-
ratétra, Godollére, Zebegénybe. A naptdri alkalmaknak meg-
felelGen a kéziigyességet fejleszté programokon til még sza-
val6versenyen és a kistérségi programokon is fellépnek. De
voltak az elmult id6szakban szinhazban is, a budapesti J6zsef
Attilaban és a Veres 1 Szinhdz el6adasan.

Tagdij nincs, de egy belép6 nyilatkozat kitoltése sziikséges.
Cserébe pedig a j6 intézményi hattérnek kdszonheten lelké-
szek, orvosok el6addsaira van lehetségiik, arrél nem is beszél-
ve, hogy az Esély egyéb olyan segit6 programjaiba is konnyebben
bekapcsol6dhatnak, mint példdul a szocidlis étkeztetés.

De a legkedveltebbek a maihoz hasonlé beszélgetds dél-
utdnok. Tobbek szerint is a tarsaség lelke, otletgazdéja a Cson-
kason lak¢ Fiilop Istvdnné, aki maga is szocidlis teriileten

dolgozott kordbban. Ahogy mondja, minden alkalomra késziil
egy-egy Kkis otlettel, hol képeslapot, hol diszeket készitenek,
nem ritkan az iskoldknak, 6voddknak is besegitve. Arrél nem
is beszélve, hogy a gyermekjoléti szolgdlat ,,igyfelei” is gyak-
ran taldlkozhatnak ajdndékaikkal, munkaikkal. Véleménye
szerint igazi baratsdgok szovédnek koztiik a viddm délutdno-
kon. Osztja ezt a kezdetekt6l a klub tagjdnak szdmité Lehocz-
ky Laszléné is, aki szerint a legfontosabb, hogy ,kedvesek
egymadssal az emberek” a kis kdzosségilikben.
Es, hogy kit varnak maguk kozé? Mindenkit szeretettel latnak,
mondja Novdk Réza, barki, aki az elmaganyosoddassal kiizd és
elmult 18 éves, itt j0 szoéra lelhet. De elsGsorban a magukra
maradt, de tarsasdgra vagyo idGsebb embereknek kivannak egy
kozosségi 1étet biztositani. Azt pedig magunk is meg tudjuk
ergsiteni, hogy mindezt sok viddmsaggal, tartalmas beszél-
getésekkel teszik.

KovAcs PETER

NO TABLETTEL

Eppen felszallt a kod, szépen siitott a
nap. A fak leveleit egyszer mdr megcsip-
te a hajnali dér, és kicsit fonnyadva ugyan,
de még mindig fent tdncoltak a magas-
ban. Az els6 komolyabb sz€él konnyedén
le fogja vetkGztetni az erdét.

Lagy, szelid szinekben pompézott a ha-
tar. A tisztul6 id6ben az egyenes titon a
fék féloldalasan kimetszett korondi alé-

zattal formdztdk a termetesebb teher-
aut6k nyomadt. Igazi lomb-alagut latszott
messzire vezetve a tekintetet.

Alig volt mozgds. Az 1t végében lassan
mozg6 alak kozeledett szabdlyosan,
szemben a forgalommal. Hidegben in-
dulhatott, mert vastag sapka volt a fején
és termetes sdl a nyaka koriil. A jobb
kezét furcsdn maga el6tt tartotta, amit6l
szokatlan figurdnak ttint.

Id6sebb nd sétalt egyediil az erd6 és a rét
kozotti dton. Ahogy kozeledett mér tisz-

tan lathaté volt, hogy mit tart a kezében.
Egy tabletet. Térképet nézett, zenét hall-
gatott vagy olvasott? Akdrmit csindlt,
kiilonos diszharmdnia volt kozte és a
kornyék nyugalma, fényei, illata kozott.
Ahogy elhaladtunk egymads mellett fel-
nézett, mosolygott. A kutydm elszaladt
mellette, pillantdsra sem méltatta. Nem
érezte meg a helyzet kiilonlegességét.
Nem lathatta, hogy a technika csendben
kilopézott a természetbe.

-i-e
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EGY KIS SZAMITASTECHNIKA 1.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

Cikk sorozatunkban a szamitastechnika egy-egy érdekesebb részét vessziik gorcso ala a teljesség igénye nélkiil,
a laikusok szdmadra is kozérteht6 médon. Csapjunk is a lovak kozé! A mai cikkiink témadja:

VIRUSOK ES TARSAIK

Mi a szamitégépvirus és honnan ered?
A szamitégépvirust egy ugyanolyan prog-
ram, mint az egyéb (jaték, szovegszer-
keszt6, levelezd stb.) programok.

Tehdt programozok irjdk és céljuk az,
hogy a gépet tonkre tegyék vele.

Az els6 megjelenése egy nemzetkozi
adasvétellel kapcsolatos, miszerint az
USA szamitogépeket adott el Mexikénak
tobb részletben, de a mexikéiak nem
fizettek. Ennek ellenére az ameriakiak
tovabbra is kiildték a szallitmdnyt, amit a
mexikoéiak furcséltak, de nagyon oriiltek
neki. Hamarosan azonban meglepetés
érte Gket: mtikodés kozben kiilénds
problémdk miatt a gépek haszndlhatat-
lanok lettek, ezutdn sietve rohantak az
amerikaiakhoz, hogy rogton fizetnek
csak javitsak ki a hibdkat. Nos, ennyit a
torténelemrdl.

A virus létrehozo6i rajottek, hogy nekik
ebbdl semmi nyereségiik nincs, ezért el-
kezdtek olyan programokat irni, amelyek
nem a gépet teszik tonkre, hanem klénoz-
74k és informdciét szednek le a géprél.

Gondoljunk bele, ha egy orosz programo-
70 egy amerikai milliomos szdmlaszdmat
és adatait megszerzi és néhany milliét
dtutal magdnak, akar nyugdijba is mehet.
Vagy elgondolkodtunk-e azon, hogy azok
a cégek, akik e-mail-ekkel kereskednek,
vajon honnan szerzik a tébb 10 000-es
adatbazisukat? Ezek a tdmaddsok nem
tesziktonkre a gépet és nem is ldtvdnyo-
sak, viszont sokkal veszélyesebbek, mint
azok a virusok, melyek szemmel lathato-
an teszik tonkre a gépet.

Hogyan védekezhetiink?

A vélasz egyszer(: virusvédelemmel.
Napjainkban elterjedtek az ingyenesen
letolthet6 virus védelmek.

Mi a probléma az ingyenes virusvéde-
lemmel?

Egy: kifizeti a révészt? Azaz a védelmi
adatbézist.

Ennek kovetkezményeként el6fordulhat,
hogy ezek a virusvédelmek hidnyosak,
gyengék, lehetséges, hogy sok virus ellen

nem védenek biztonsagosan.

Kettd: Fenndll annak a veszélye, hogy az
ingyenesen letdltétt virusvédelmi prog-
ram maga a virus.

De mit érdemes valasztani?
Mindenképpen egy komolyabb virusvé-
delmi programot javasolnék. (Ezek fize-
tdsek, de cserébe megbizhatébb védelmet
kap a géptink.)

Mindenesetre annyit érdemes tudni, hogy
avirusvédelem is egy program és gyakor-
latilag nem a programeért fizetiink, hanem
a frissitésért vagyis az adatbazishoz val6
hozzaférésért (4ltaldban egy éves ido-
szakra vonatkozdan). Ennek az elkészité-
se rengeteg munka és még tobb pénz.

Az dtlag felhaszndlonak virusvédelemmel
kapcsolatban érdemes szakemberhez for-
dulnia, ha valéban biztonsdgban szeretné
tudni gépét.

ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy doldozo munkanapja p. resy

Harom hete besokalltam a munkahelye-
men, és eldontottem, hogy Gj munkahely
utdn nézek. Takaritond vagyok, és sajnos
takaritékbdl varost lehetne épiteni, de hat
sziikség is van rajuk, kiilonben ellepne
minket a szemét és a kosz. Ez egy olyan
kivételes szakma, amit akdrki nem végez
el, tehdt biiszke vagyok magamra, hogy
én képes és alkalmas vagyok ra.

A probléma viszont ott kezd6dott, hogy a
kozvetlen f6nokom dllanddan piszkalt
mindenért, és még igazsagtalanul is bant
velem. Nagyon nem birom az igazsagta-
lansagot, erre aztan mdr végképp felhtiz-
tam magam. Mindezek tetejében olcsé
tisztitoszereket rendel, amik nem alkal-
masak a megfelel§ tisztasagi szint eléré-
sére. Hidba magyardztam neki, hogy ezek
a 16ttyok nem fertStlenitenek, és még
csak nem is tisztitanak, kozolte velem,

hogy nem enged beleszélast a beszerzés-
be, mert nem az én zsebemre koltekezik,
és egyébként is ezek a tisztitdszerek is
megfelelnek a célnak. Kérdem én: lehet
igy normaélisan dolgozni? Mondtam neki,
hogy én tokéletesen tisztdban vagyok
azzal, hogy milyen szereket kell venni,
mindnek ismerem az 0sszetételét, és pon-
tosan tudom, milyen tisztitdsra melyik a
legmegfelel6bb szer. Erre a fejemhez vég-
ta, hogy ne képzeljem magamat vegyész-
nek. T4jékoztattam réla, hogy a vegyészek
sem tudnak jobban takaritani, mint én.
Ha nem szerzi be, amire sziikségem van,
azonnali hatéllyal felmondok. Erre azt
merészelte nekem mondani, hogy ne ro-
hogtessem...

Felvildgositottam, hogy én igenis tudok
mindent a munka torvénykonyvérél és a
jogaimrol, és élni is fogok vele.

Felhivtam azéta az 0sszes ismer@somet,
hogy segitsenek munkdt taldlni. Tegnap
délutdn az egyik régi bardtom szolt, hogy
ndluk takaritén6t keresnek, és ha érdekel
a munka, akkor menjek gyorsan, mert
most kellene kezdeni.

Nem is gondolkodtam rajta sokdig, ma
reggel bejelentettem a fénokomnek, hogy
azonnali hatdllyal felmondok. A préba-
idémet ugyanis természetesen a munka
torvénykonyve alapjan a leghosszabb id6-
ben, azaz hdrom hénapban hatdroztdk
meg (a munka torvénykonyvérsl szold
2012. évi L. tv. - tovdbbiakban: Mt.- 45. §
(5) bekezdés), és mivel még csak két ho-
napja dolgozom itt, igy indoklds nélkiil
azonnal felmondhatok. Elmeséltem a f6-
nokomnek, hogy az Mt. 79. § (1) bekez-
dés a) pontja alapjan mondok fel, és hol-
napt6l mdr nem is jovok, s6t, most azon-
nal hazamegyek. Atadtam neki a papirt,
amitdl teljesen ledobbent.

Most pedig, hogy ilyen j6l érvényesitettem
az érdekeimet, megyek, és kitakaritok
végre otthon is...
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2013 nyardn Karpataljan jartam egy magyarlakta Kis telepiilésen, Péterfalvan.
A telepiilés miivészeti iskolajanak kultirhdzaban esti tainchdzat tartott a Péter-
falvi Népmiivészeti Tabor. A szinpadon a washingtoni vendégszereplésiikrdl fris-
sében hazatért Szalonna és Banddja hiizta, a bracsandl Karacs Gyula népzenész.

Gyula nyolcéves kordig egy Szabolcs me-
gyei kis tanyan élte mindennapjait. Nap-
hosszat jarta az erd6t, szemlélte a mez6t.
Szerette ezt a semmi mdshoz nem fogha-
t6 szabadsagot, a rét illatat, a fak sejtel-
mes hangjat. Mikor édesanyjdval és test-
vérhuigdval Veresegyhdzra koltdztek csak
egy kérése volt. Arra kérte a sziileit, édes-
anyjat és nevel6apjdt, hogy adjdk meg ne-
ki a ,szabadsagot”. Igy torténhetett, hogy
iskola utdn és a hétvégeken szabadide-
jében évekig jarta a veresi hatart, a falu ut-
cdit, hosszasan iildogélt a patak partjdn,
bujkalt az erdében. A nyaéri sziineteket
nagysziileinél toltotte, mert a szive vissza-
huzta a régi tajra, a ,,gyerekszobdjdba” az
erdd, mezd vildgaba. A természet szeretete
teljesen nyilvanval6 volt. Kés6bb mégsem
lett mez&gazddsz, vador vagy vaddsz. Egé-
szen fiatalon a muzsika szerelmesévé valt.
Hogyan is torténhetett mindez?
Amikor Veresegyhdzra koltoztiink, akkor
dertilt ki, hogy a nevel6apamnak van egy
Erdélyben kiadott és gyijtott, gyonyord
autentikus népzenei hanglemez gydjte-
ménye. Amikor tehettem, naphosszat a
gy(jteményt hallgattam. Széphalminé Ig-
16i Eva néptancpedagégus és Ronai Lajos
vezetésével 1984-ben megalakult az elsd
gyermeknéptdnccsoport, Erika htgom
kezdett ide eljarni, én meg elkisértem. R6-
nai Lajosndl kezdtem el népzenét tanulni,
az els6 id6ben a nagybdgd volt a hangsze-
rem, késébb véltottam 4t bracsara. Meg-
alakult a Tiicsok zenekar, a hiigom hege-
dtin én meg bracsan huztuk a talpaldval6t
a veresi tdncosoknak. 1987 §szén, a Bagi
Mubharay Elemér Népi Egyiittes zenekara
bracsést keresett, ekkor mondta Lajos ba-
csi:,,Na, Gyuszikdm! Minden héten, kedden
és szerddn proba, hétvégeken eldadds.”
Gyakorlatilag 13 évesen bekertiltem egy ko-
moly zenekarba, mély viz volt ez a javabol!
Mondhatjuk azt is, hogy végeredmény-
ben ez a 1épés hatarozta meg a tovabbi
sorsodat?

Feltétleniil! Az iskolai tanulmanyaim mel-
lett mésrél nem is szolt az életem, feszti-
valok, versenyek, ondll6 estek, dltaldban
1-2 6rds miisorokat bracsdztam végig. A
mai napig is errél sz6lnak a mindennap-
jaim, megyek muzsikdlni.

Foto: Veréb

Hogy tudtad 0sszeegyeztetni az iskolai
tanulmdnyaidat és a zenész életet?
Kozépiskolds koromban is sokat hidnyoz-
tam, de soha nem volt problémdam a tanul-
manyi elémenetelemben. Erettségit kive-
téen felvételiztem a Godoll6i Agrartudo-
manyi Egyetemre. Az els6 évfolyam utdn
dontenem kellett a zenészhivatas mellett.
Kik voltak a mestereid?

Els6 helyen kell emlitenem Rénai Lajost,
az Asz6di Zeneiskola igazgatdjdt, tovabba
Blaské Csabat, Nagy Zsoltot, Hrtiz Szabol-
csot és késébb Vdradi Zoltant. Amikor el-
kezdtiink Erdélybe jarni, az ottani meste-
rektdl is sokat tanultam.

Tudomadsom szerint két évig zeneiskolai ta-
ndr is voltal. Miért hagytad abba a tanitast?
A Szarvasi Zeneiskoldban b6g6n és bracsdn
oktattam. Nagy volt a lekdtottség, nehézkes
a kozlekedés. Sok minden kozrejatszott,
de legféképpen a szabadsédg hidnyzott.
Tanitvanyaid az orszag legjobb bracsasai
kozott vannak. Hol ismerted meg 6ket?
Az évek sordan mindannyiukkal a Péterfalvi
Népmtivészeti Tdborban taldlkoztam. Pa-
lazsnik Laszl6 a Biirkos zenekar, Szabd And-
1ds a Zagyva Banda brdcsdsaként muzsikdl.
Lattalak a Folszallott a pava népzenei és
néptancos tehetségkutaté miisorban
muzsikalni.

A hazai és kiilfoldi koncert-elfoglaltsdgaink
mellett mi adjuk a zenekari kiséretet a
2015. évi tehetségkutatd versenyben. Rend-
kiviil magdval ragad6, ahogy a versenyzdk,
a 6 és 14 év kozotti fiatalok szerepelnek a
szinpadon. Orom 6ket latni és hallani.

MUVESZPORTRE: Karacs Gyula népzenész

KARACS GYULA népzenész
1974-ben Csengerben sziiletett.

1985-td1 1987-ig az Asz6di Népzenei MG-
hely novendéke.

1992-ben a G6doll6i Torok Igndc Gimnazi-
umban érettségizett.

1992-t6l 1993-ig a Godollsi Agrdrtudo-
madnyi Egyetem hallgatdja.

1997-1999 kozott a Szarvasi Zeneiskold-
ban nagyb6gd- és bracsatandr.

2013-ban hdzassagot kotottek Balasi Zsu-
zsannaval.

ZENEKAROK:

Tiicsok zenekar Veresegyhdz 1985-1988,
Tarisnyds zenekar Bagi Muharay Elemér
Népi Egyiittes 1987-1993, Galga zenekar
1993-2004, Magyar Allami Népi Egyiittes
zenekara 1999-, Szalonna és Banddja
(P4l Istvan és zenekara) 2004-.
MAGYARORSZAGI FELLEPESEK:

A zenekar tagjaként, rendszeres résztve-
vdje a hazai népzenei élet kimagaslé ese-
ményeinek.

KULFOLDI VENDEGSZEREPLESEK:

A zenekarok tagjaként fellépett a vildg szd-
mos orszdgdban, tobbek kozott: Spanyolor-
szag, Portugdlia, Olaszorszag, Finnorszdg,
Oroszorszdg, Lengyelorszdg, Szlovdkia,
Ukrajna, Romdnia, Anglia, Gorégorszdg, Ve-
nezuela, India, Japan, Kanada és az Egyesiilt
Allamok zenei rendezvényein, fesztivaljain.
DIJAK, KITUNTETESEK:

Magyar Koztdrsasagi Bronz Erdemke-
reszt 2006.

Prima Primissima kozonségdij - a Magyar
Allami Népi Egyiittes tagjaként - 2007.
Magyar Orokség Dij - Szalonna és Banda-
ja muzsikusaként - 2014.

Tiszteletbeli Székely cim - Székelyudvar-
helyért Alapitvany - 2015.

Aranylemez - Szalonna és Bandédja tag-
jaként - 2015.

Eddigi pdlyafutdsod sordn bejartad Eu-
répat és a tengerenttlra is eljutottal.
Melyik vendégszereplésetek volt sza-
modra a legemlékezetesebb?

Taldn mi vagyunk az egyetlen zenekar, a-
kik tobb alkalommal is szerepelhettiink az
Egyesiilt Kirdlysdgban, a brit kirdlyi csalad
rendezvényein. 2006-ban a Magyar Koztr-
sasdg kiildottjeként, majd a rd kdvetkez6
években még tovabbi két alkalommal Ka-
roly walesi herceg meghivdsdra. A rendez-
vényen jelenlevék mindegyike igyekezett
Kdroly herceg és Margaret Thatcher koze-
1ébe kertilni. Az egytittessel mi félrevonul-
va, szép csendben pogacsaztunk, amikor
rank taldltak. Mint kidertilt, a kirlyi csaldd
kerestetett minket, ldtni akartdk a magyar
zenészeket. Thatcher asszony akkor a ko-
vetkezdket mondta: ,Most mdr tudom,
hogy milyen az igazi magyar sziv. Zsenidlis
ez a zene, letisztult, kikristdlyosodott, ilyen
csodds muzsika taldn nincs is tobb a Fol-
dén, mint a magyar népzene.” VEREB JOZSEF
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4Az egyetlen bajom az életemmel,

Az 1j évad elsd bérletsoranak masodik
eléaddasa Woody Allen: Semmi paniKk ci-
mii kétrészes komédiaja. Az eredeti tor-
ténetben maga a szerzd személyesitette
meg Walter Hollandert, a fegyveres iil-
dozéi el6l csaladjaval menekiilésre
késztetett amerikai turistat. Ki az, akia
Galla MiKklés 4ltal forditott magyar val-
tozatban végig tudja vinni ezt az ab-
szurd humorral atitatott cselekményt?
A vélasz kézenfekvd volt: ARADI TIBOR
Karinthy-gytir{is humorista.

Aradi Tibor 1971-ben sziiletett, eredeti szakmdjdban, felszol-
géloként csak rovid ideig dolgozott. Egy napon felfedezték,
akkor még nem, mint ,,menekiild turistdt”, hanem a benne rej-
16 tehetséget, a humor késébbi mesterét. 1994-ben a Magyar
Televizi6 Humorista kerestetik cim{i tehetségkutat6 versenyé-
nek mdsodik helyezettje. Tiz éven keresztiil a Mikroszkép Szin-
pad tagja, 2008-t61, a Rddi6kabaré mtisorainak dllandé sze-
replGje. Tehetsége egyéb teriileten is megmutatkozott, 2013-ban
az Aradi Kamaraszinhazndl dramai szerepet vallalt, eljatszotta
a Jevgenyij Griskovec: Vodkapolka, avagy hogyan ettem kutyét
cfmd kortdrs monodrdmajat. NGs, feleségével jelenleg azon
fdradoznak, hogy budapesti lakhatdsdgukat lecseréljék egy
csendes, nyugodt kisvarosi kornyzetire.

Hogyan Keriilt latétérbe a Veres 1 Szinhaz?

Mikroszképos id6szakombdl ismerem Venyige Sdndort. Az évek
multdval ez az ismeretség nem mertilt feledésbe, egyik alkalom-

Foto: Veréb

hogy nem valaki mds vagyok.”
Woopy ALLEN: SEMMI PANIK

mal megcsorrent a telefonom, Sandor fel-
hivott és téle kaptam az ajanlatot a szin-
haz legtjabb produkciéjdban fellépni.
Bevallom eltdprengtem, de a szovegkonyv
elolvasdsa utdn igent mondtam. Igent,
mert ez a darab olyan, mint egy kabaré,
egy hosszabb boh6zat. Hogy miért esett
rdm a vélasztds? Ismernek sokan, bar az
id6 muldsaval én is valtoztam, de még
mindig van bennem valami, ami Woody
Allenre jellemzd. Nem vagyok olyan alkat,
mint 6, mds a fizimiskdm, amit kerestek
nalam az a bels tulajdonséag.
Huszonot éve van a pdlyan, Kisebb Kité-
ré6kkel mindvégig humoristaként. Hogyan tudott azono-
sulni a szereppel?
Ez a boh6zat nagyon j6l meg van irva, ahogy Galla Miklés mond-
ta:, Itt minden mondat poén!” Ez egy olyan szerep, amit nem kell
jatszani, nem kell figurdkat hozni, csak elmondani a széveget.
A préban lattam, hogy Megyeri Zoltan rendez6 lehetdséget biz-
tosit a szinészeknek a sajat egyéniségiik kibontakoztatdsara.
Igen, enged mindent, ami nem viszi el a torténetet mds irdnyba.
Ett6l lesz a darab mds, mint a tobbi, vittiink bele plusz szdvege-
ket, kertiltek bele monolégok, mozgésok. Kitaldltam magamnak
egy szitudcios jatékot is.
Mi a véleménye a veresi szinhazrol és a varosrol?
A szinhazzal kapcsolatban csak gratuldlni tudok, nagyra becsi-
16m mindazt, amit Sdndorék csindlnak. Nagyon tetszik a varos, a
piaci hangulat, az tizletekbe betértemkor olyan érzésem volt, mint-
ha Ausztridban lennék, mert itt kedvesek az emberek. VEREB JOZSEF

A szinh&zi bon mot szerint a szin-
hédzvezet6 rémdlma a terhes prima-
donna. Régen szokds volt konkré-
tan szerz6désben rogziteni, hogy
mikor eshet teherbe a szinészng, a
direktor ezzel kérlelhetetleniil be-
konyokolt a magdnélet csaladterve-
zési faktordba.

A vérandés sztdr mindig problé-
més. Drdgan varratott jelmezeket
kell dtalakitani, vagy még dragdbbal
potolni. Méasik szinésznét kell a sze-
repbe ,beugratni”’, ne adj’ Isten
meghirdetett el6addst kell lemon-
dani, jegyeket visszafizetni, ériilet!
- se hossza se vége a szinhazigaz-
gatoi tépelddésnek.

Vagy husz éve mdr, hogy a nyiregy-
hézi szinhdz dramaturgja vol-
tam Verebes Istvdn igazga-

leirt sztereotipia ellen tiltakozva - a legbiiszkébb a szinhdz
élén t61tott id6szakabdl arra a tényre volt, hogy a hat év alatt
a tarsulat tagjainak csalddjaiban 0sszesen 26 gyermek szii-
letett. Valami hasonl6 torténetnek
lehetlink tanti szinhdzunk hdza
tdjan is.
Ez jutott eszembe, amikor Bor-
bés Erika mtivészn6 bé egy ho-
nappal ezel6tt bejelentette, hogy
kisbabét var. Nem is nagyon jutha-
tott mds eszembe, hiszen Molndr
Szilvi - a Ne most, drdgdm! Sue-ja
- augusztusban adott életet kisla-
nyédnak, Verebes Linda pedig - 6t
Az egérfogéban lathattdk - egy ho-
nap mulva néz anyai 6oromok elé.
Akad tehat tere szinhdzunk rovid
torténelme alatt a szinhdzvezet6i
tépel6désnek Veresen is.
De ez igy pont jdl is van, hiszen, ha
jol latom, ez a sokasodds igencsak
derfilaté.
VENYIGE SANDOR

tésdga alatt. Pista - a fent

(./wﬂ O,'ﬂb )5 Grafika: Veréb Csilla
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Nyugdijas hdzasparként 2013-ban koltoz-
tiink a vdrosba. Rendszeres szinhdzldto-
gatoként bekoltozésiinket kdvetSen hirét
vettiik, hogy a Venyige-hdzaspar szinhaz-
szervezésbe kezdett, nem akartunk hinni
a filiinknek. Igaz ez? Még az el6készii-
leteket is nyomon kovettiik, elmentiink a
miivel6dési hdzba meglesni a fejleménye-
ket. Lattuk az 4j fliggonyt, az 4talakitott
ruhatérat, az elGtérben a szinhdzi szé-
keket. Nagyon szeretjiik azt a kdzvetlen-

séget, amit ez a Kisvdrosi kornyezet nyujt.
Az utcdn, a piacon barmikor dsszefut-
hatunk a szdmunkra is kedves ismers-
sokkel, elbeszélgethetiink, megoszthat-
juk tapasztalatainkat és élményeinket.

A Madach Szinhd4z évekig jatszotta Dan
Goggin: Apdcak cim{ musical komédidjat,
szerettiik volna megnézni a darabot, de je-
gyet akkor az el6addsra nem tudtam sze-
rezni. 2015-ben, a Hadart Mtivészeti Tarsu-
lat vendégjatékaként eljott hozzank, a

Veres 1 Szinhdzba ez a kedves, humoros
mU. Az els6k kozott vasdroltunk jegyet.

A darab témédja kissé bizarr, de ettdl fiig-
getlentiil az el6adas egy fergeteges komi-
kumba csapott at. Kiiléndsen tetszett, ami
a jatékban nagyon megnyilvanult, hogy
minden egyes szereplének volt egy kiilon
epizddja, egy sajat dlma, amit szeretett
volna megvaldsitani. A szinpadon, mint a
valdsagban is a névéreknek csak a ruhdjuk
volt egyforma, beliil, a lelkiik mélyén

Eniké teherbirdsa elismerésre mélto,

VERES szinhaz alapit6ként szervez, iigy-
i A intéz, a sajat produkciok allandé
SZINHAZ szereploje, énekel, prézat mond,
T

f6- és mellékszerepeket vallal.
Vele beszélgettiink a szinhdz
programjairol.

Az eltelt év tapasztalatai mennyire befolyasol-
tdk az Gj évad gyermekprogramjdnak a megszer-
vezését?

Az els§ évadban a szinhdz sajat produkcidjaként mu-
tatta be az Eltiisszentett birodalom cim(i mesejatékot.
Az eredeti elképzeléseink szerint havi rendszerességgel
mesematiné formdjdban szerettiik volna el6adni a darabot.
Az els6 el6addsokat sok gyerek ldtta, de késébb csokkent az
érdeklddés, ezért dontottiink az 4j évadra egy olyan vendégtar-
sulat mellett, ahol a gyerekdarabok kindlata igen gazdag. A P6-
dium Szinhaz repertodrjdban szerepl6 15 mtisorbél valaszthat-
tak az itteni 6voddk és iskoldk. Az intézmények igényei szerint,
az dltaluk javasolt 3-4 mesejatékbdl dllitottuk dssze az idei prog-
ramcsomagot. Az iskoldk kérték: a Ludas Matyit; az [\gacskét;
Oz, a nagy varazslot és egy kardcsonyi el6adést. A Kélvin Téri
Reformaétus Altaldnos Iskola 230 fére, 4 el6addsbdl 4116 bérletet
vasdrolt. A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola nem vett bérletet,
de Gsszel és tavasszal 1-1 el6addsra 6k is beneveztek. Az 6voda-
soknak mar bemutatdsra kertilt a Békaherceg, tovdbbd az Oz, a
nagy vardzslé cimi mesejaték.

O b
Foto: H'art Miivészeti Tarsulat

mind kiilén egyéniség. A Mdria Regina né-
vért megszemélyesits Voith Agi miivész-
nének kiilondsen oriiltem. Mint ember
nagyon aranyos volt, nem akart csillogni-
villogni, a tobbi szerepl6tdl elvenni a fényt.
Mint egy nagy profi m(ivész, tgy viselke-
dett.

Egy musical akkor teljes, ha a zenekari
kiséret is viszi az el6adést, emeli a hangu-
latot, itt teljes volt az 6sszhang, magas volt
az el6adds szinvonala. Valahol ez a szin-
haz itt a vdrosban eltemetve benne lehetett
az emberekben, a lelkiik legmélyén.

DARVASI LASZLONE
NYUGALMAZOTT IRODAVEZETO

A szinhaz misoran, a sajat készitésti da-
rabok mellett tobb vendégeldadas is
lathatd. Az eddigi tapasztalatok sze-
rint ez j6 irany?

A Pédium Szinhdz el6addsaban a

Charley nénje cim{ zenés boho-

zatot, az Apacédkat a Hadart M-

vészeti Tarsulat el6addsdban mar

lathatta a veresi kozonség. Az
Apécdk alatt végig ott iiltem a né-
z§téren, nagyon szerette a kozon-
ség, minden egyes poénra nagyon jol
reagdltak. Még mindig van érdekl6dés a
darab irdnt.

Azt latom, hogy nagyon porgés a szinhdaz élete,

vendégjatékok, probak és sajat darabok. Nem sok ez?
Az évad els6 fele borzasztdan stirt volt, a N6i furcsa part mér au-
gusztusban elkezdtiik prébalni, ezt kovet6en tobb tajel6addsunk
is volt. November elejét6l mar Woody Allen: Semmi panik cimi
darabjan dolgoztunk. Id6kozben r4 kellett jonniink, hogy az év
végi probak nagyon hektikusak, mert ilyenkor t6bbszdrdse a szin-
haztérnek a leterheltsége, kevés a hely. 2016 janudrjara ezért nem
is iktattunk be sajat el6adést, viszont ebben az id6szakban t6bb
tdjel6addsunk lesz és kezdetét veszi Heltai Jend: Naftalin cimd
bohézatdnak a prébdja. Sok lenne? Nem gondolom, mi ezt sze-
retjlik és akarjuk csindlni, az dlland6 szerepvallalast.
VEREB JOZSEF
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Tankesapds Vetesegyhizon

Magyarorszdg egyik legsikeresebb rock
zenekara adott koncertet a Vaci Mihdly
Miivel6dési Hazban. Telt hdzas zenei cse-
mege, fiatalos, bulizds, idGszer és nagy-
szer(. Hogyan kertilt az egytittes Veresre?
Errél beszélgettiink Baké Csaba mened-
zserrel, az egylittes elmaradhatatlan hat-
tércsapatdnak lelkével, ahogy a koztudat-
ban él: a ,,sajtéssal”. Feladata a turnéme-
nedzser mellett a helyszini koordinaciés
tovdbbd a zenekar kommunikéciés tevé-
kenységének végzése. Gyakorlatilag min-
den koncerten jelen van, elkiséri a zene-
kart a fellépéseikre, legyen az bérhol, a
vildg barmely sarkdban.

A napokban érkezett haza a zenekar
egy kéthetes amerikai turnérdl, ezt ko-
vetéen hogyan kertiiltek Veresegyhdzra?
Bar még soha nem lépett fel a zenekar a
varosban, miutdn Vdaradi Janos, a veresi
miivel6dési hazban indulé Gj zenei klub
okdn megkeresett minket, természetesen

csapda mindig is
nyitott volt az 1j
kezdeményezések-
re, mi is keressiik
a kapcsolatokat.
Sok olyan helyet
ismerlink az or-
szdgban, ahova szivesen visszajarunk. Az
utébbi években azt tapasztaltuk, hogy a
mitivel6dési hazak jo dllapottak és az ot-
tani szakemberek is keresik a rendez-
vényszervezés lehetdségeit.

A Vaci Mihaly Miivel6dési Haz adta le-
het6ségek megfeleltek a koncert meg-
tartasahoz?

Igen, mert el§zetesen mar tudtuk a szinpad
hasznos alaptertiletét, a terem befogad6 ké-
pességét és ennek megfelel hangtechnikat
hoztunk magunkkal. A stéb elhelyezése az
logisztikai kérdés, ezt lehet alakitani, ezért
viszonylag kordn elkezdtiik a beépitést.
El6z6 fellépésiik Los Angelesben volt,

V'l
Bako6 Csaba menedzser

Az elmult években a hazai Véﬂ'ri)soko'n_kivﬁli
szamos sikeres koncertet adott a zenekar
Anglidban, Németorszagban, Ausztridban,
Dénidban és Svdjcban. Felmertilt az ameri-
kai turné lehet&sége is, igy 2015-ben az
angliai turnénkat kovet6en utaztunk el az
Egyesiilt Allamokba. Nyolc varosban 1ép-
tiink fel, itt is az elsédleges célkozonsé-
giinknek, a kint é16 magyaroknak.
Hogyan fogadta az egyiittes a veresegy-
hazi fellépés hirét?

A zenekar sokat utazik, szdmunkra ez is
egy turné dllomds. Minden varos, minden
kozonség egy kihivds. Minden régidonak
meg van a sajatossdga, az emberek mds-
hogy viselkednek, beszélnek. Veresegy-
hédznak van egy jelentds vonzaskorzete, a
mostani koncertre is sokan eljottek a
kornyez6 telepiiléseken kiviil G6doll6rél
és Budapestrdl is. Két hete Los Angeles-
ben volt a koncert, most meg Veresegy-
hédzon, szerintem ez egyenrangu ese-
mény. Amerika nem szebb és nem jobb,
a kozonség Osszetétele a fontos. Az a 1é-
nyeg, hogy mindnydjan jol érezziik ma-
gunkat, reményeink szerint nem utoljra
és a jovében még taldlkozhatunk az itteni

orommel vallaltuk a koncertet. A Tank-

SZENTGALI-TOTH ARON jazz koncertje az Innovac

A ZONGORISTA

Els6 latasra azt hihetnénk, Aron csak egy
atlagos fiatalember, egy zenész, ahogy 6
mondja: ,,utcazenész”. Amint a zongora
billentytiin az ujjai végigsiklanak, ahogy
a dallam hatalmdba Keriti, mar nem egy
atlagos zenész, 6 maga a muzsika, az é16
zene. Ki is valéjaban SZENTGALI-TOTH
ARON? Egy rendkiviili képességti fiatal-
ember, vagy csak azért is megmutatom
kitartdssal, szorgalommal megdldott ze-
nész? Véleményem szerint mindkettd!
Egy tehetséggel parosult, rendkiviil kitartd,

szorgalmas fiatal muzsikus, a zongorista.

Aron, ahogy a baratai hivjak Roni, nem 14t6, 27 éves godollsi
fiatal zenész, beszélgetésiink sordn elmondta: , A csalddomban
nem volt muzsikus, de engem érdekelt a dallamvildg. A kezde-
tekben cintdnyért titogettem, rumbafdval és tokkel, kinai fadob-
bal prébdlkoztam. Egy ideig hegediilten majd cselloztam, sajnos
nem volt hozzd tiirelmem. Edesapdm vdsdrolt egy zongordt,
elkezdtem rajta potyogni, igy kezdddott. Hat éven keresztiil jdr-
tam a Lisznyay Szabé Gdbor Zeneiskoldba, majd ezt kdvetden két
évig tanultam a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkdzépiskola
billentyiis tanszakdn. Akkor még nem volt az iskoldban jazz-zon-
goraoktatds, engem pedig nagyon érdekelt a konnyiizene, a jazz.
Nem adtam fel, évekig magdntandrokhoz jdrtam, tobbek kozt 6t
éven dt tanitvdnya voltam Weszely Erné bdrzongoristdnak. Na-
gyon komoly iddszaka volt ez az életemnek, rengeteget fejlodott a

Foto: Veréb

milyen alkalombdl?

kodzonséggel. VEREB JOZSEF

s Centrumban

halldsom is, szdmos darabot megtanultam.
Késébb a veresegyhdzi Fabriczius Jozsef Esti
Gimndziumban fejeztem be a kdzépiskolai
tanulmdnyaimat, 2014-ben érettségiztem.
Jelenleg a godoll6i Premontret Szent Norbert
Gimndziumban egyhdzzenét tanulok.
Hogy mit jelent szdmomra a zene? Tobben
feltették mdr ezt a kérdést. A zene, a zongo-
ra hangja maga a megujhodds, az élet. Aki
ismer, tudja, hogy ha zongordzom, ndlam
kénnyen lejon a pillanatnyi hangulatom, a
muzsika szdmomra a lélek tiikre. Ha vala-
mi bdnt, szomortibbakat jdtszom, viszont
ha jo a kedvem viddm, pergdsebbeket.
Sokan a ldté zenészek kéziil a kottdra hagyat-
koznak, én ezt nem tehetem meg. Bdr tanultam kottdt, egy
specidlis Braille-kottdt olvasni, de miutdn memorizdltam az a-
nyagot, késébb ugyaniigy fejbdl tudtam csak lejdtszani. Nagy
szerencsém van, hogy kitiiné a halldsom, kénnyen memorizd-
lok. A fejemben megvan a darab, azt jdtszom, ami kijon beldle.
A bdrzenészeknek elég sok stilusban otthon kell lenniiik, pl.:
jazz, blues, rock, film- és latin zene. A mostani koncert anya-
gdndl a dallamosabb jazz muzsikdra esett a vdlasztds. Oromteli
érzés volt hallani a kizonséget, az elismerd tapsuk ritmusdt.”
Roni 90 perces koncertet adott ezen a novemberi estén. Reper-
todrjaban olyan ismert szerz6k darabjai szerepeltek, mint:
George Gershwin, Oscar Peterson és Ray Charles. A kozonség
sz{inni nem akar6 tapsviharral jutalmazta a fiatal zenészt, elis-
mervén tudését, kitartdsat és szorgalmat.
VEREB JOZSEF
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Bodnar Agnes Egerbdl koltozott Ve-
resegyhdzra. A képz&mivészet irdnti sze-
retetét, szlil6varosdnak kiilonleges szép-
ségli szamos csoddjat mind elhozta ma-
géval. Az Egri vdrat, a belvdros mesés hé-
zait, kanyarg6s utcdit, a réti vadvirdgok és
kerti tulipdnok szinpompds csokrait. M-
vészi hitvallasa: , Festményeimben a ter-
mészet, az emberi alkotdsok kiilénleges
szépségét igyekszem kifejezésre juttatni.
Nem érzem sziikségét a formdk, a szinek
és ardnyok meguvdltoztatdsdnak, vagy de-
formdldsdnak. Célom a valésdg reprezen-

tdldsa, amit a szemeim
ldtnak és a kezeim ké-
pesek létrehozni.”
A koriilottiink levs
vilag kifejezésmaod-
janak sajatsagos ér-
telmezését, a ,,szép-
ség tjrateremtésé-
nek képességét”, a
rajzolas és festés
technikdjat  Kis-
honthy Jend egri
festémiivésztdl tanul-
ta. A kidllitds anyagéat
nézve, meggyGzidéssel
dllithatom mindezt szivvel
és lélekkel. Festményei elropitenek
egy ,adlomszer(” val6sigba, folyo- és to-
partokra, levendulatenger, vadvirdgok ko-
zé. Bodnar Agnes végzettségét tekintve
kiilkereskedelmi kozgazddasz, a hétkdzna-
pok stirtijében angol és olasz nyelvet tanit,
tolmaécsoldssal foglalkozik. Mindemellett
az Eszterhdzy Karoly Féiskola Bolcsészet-
tudomdnyi Kardnak amerikanisztikai
mesterszakos végzds hallgatoja.
Szabadidejében, linnepnapjain roéja a ter-
mészet és ember alkotta tdjak erdejét,

»Sokan feltették mdr a kérdést, hogy miért festek?
A vdlasz nagyon egyszerii: mert boldoggd tesz!”

megfigyeli a koriilotte zajlo életet és ak-
varellpapirra fest, alkot.

Az Udvarhédz Galéridban novemberben
kertiiltek kiallitdsra munkdinak legszebb
gyongyszemei, 42 darab kisméret(i pasz-
partuzott festmény. Rajzai és festményei
szemet gyonyorkodtetSek, sok szinnel és
érzelemmel parositva. Szamos munkaja-
nak téméja az Egri vdr, a véros épiiletei és
6don sztk utcdi. Ezen m@ivek hangulata
sokunkat emlékeztetetett Zoérdd Ernd
tabani grafikdira. Szinvildgéra jellemzé a
lila és a kék harmonikus egytittléte, a
kiilonbozd élénk szinek és drnyalataik-
nak szoros barétsdga. A kidllitdsmegnyi-
tén Novdk Valentin irg, kolt6i szavaival a
kovetkez6képpen méltatta az alkotd
munkdassagat: ,.a kidllitoteremben Bodndr
Agnes festményei finom iizenetként le-
begnek laziros valdsdgukban. Az alkoté-
sokban a viz és leveg6 impresszidja lat-
hat6, a vizes szinek, szines vizek, a meg-
kotott viz mamora, kék és zold dominan-
cidja, mellette lila felh6be, tiszta égbe,
arnyékba, violdba, levendulaba oltva.”

A kidllitdst rendezte: Klement Zoltdn fes-
témitvész. Zongordn kézremitkodott: Ma-
ros Ottd jazz-zongorista. VEREB JOZSEF

KEPZOMUVESZETI KIALLITAS a Katlan Téni éttermében

Jetil), tetil) asztallim’

A gyerekek sziileik kiséretében onfeledten jatszottak az étte-

rem belsd helyiségében kialakitott sarokban. Igazi gyermek-

paradicsomi allapot! Az asztalok hivogatéan, izlésesen meg-

teritve, a falakon a kidllitds targyai. Gyermekillusztraciok

mesebeli figurdi, a ,,Kakadkatona és Tejhercegnd” vagy éppen

dédanyaink kordt idézg fali magyar népi diszitések. Olvasom

mindjart az els6 falvéddre himzett sorokat: ,,Siilt csirkecomb,

bécsi szelet, soha el nem felejtelek!” Katlan Toniba ill6 szoveg!

Igazi magyaros izek, Bognar Szilvia népdalénekes és Hamori

Maté zenész kozos produkcidjaval fliszerezte.

Novotny Antal, az étterem vezetGje bevezet§ szavaiban nagyon
taldléan utalt a rendezvény lényegére:, Teriilj, teriilj asztalkdm!
Amire a grafikusok rajzolnak, az irék irnak, aminek az étterem
teret ad, hogy aztan teriiljon szivnek, l1éleknek és gyomornak.”
Eveken keresztiil kérdésként fogalmazédott meg a varos lakéiban
arégi malom sorsa. Egy napon csoda tortént. ,, Amikor megldttam
- mesélte llyés Juli az llusztrétor Pajtdsok egyik alapitdja - az elsd
pillanatban beleszerettem ebbe az épiiletbe, bdr huszonhdrom
éven dt csak kiviilrdl csoddlhattam. A vdgyam, a belso tér megte-
kintése Katlan Toni étterme dltal vdlt valéra. A csalddommal eljot-
tiink egy ebédre, akkor tint fel, hogy iiresek a falak. A finom
falatok utdn egyre csak jott a gondolat, igy sziiletett meg a mester-
hdrmas: a csodaétterem, az Iré Cimbordk és az Illusztrdtor Pajtd-

Fotof Katlan Toni étterme

A harmas osszecsendiilés szervezgi

sok dsszefogdsdbdl. Létrejott ez a kidllitds, az ételek és az izek
tertiletén. Jelenleg 15 illusztrdtor munkdja ldthatd, interaktiv ird-
nyultsdggal. A gyerekeknek kiilonbozo feladatokat is készitettiink,
szinezd és taldlos kérdésekbdl.” Szabd-Tasi Katalin, az [ré Cimbo-
ra elmondésa alapjan: ,,A hely vardzsa a gyerekeket ldthatéan
azonnal beszippantotta. Ez nem lehet véletlen, itt vannak a vicces
szavak, a szép képek. Fontosnak tartom, hogy az étkezési kultuird-
val az irodalom és a képzOmiivészet értékeit is megmutassuk és
dtadjuk az arra legfogékonyabbaknak, a gyerekeknek. A jelenlegi
kidllitds, a hdrmas Osszecsendiilés kivdlo alkalom erre.”

Katlan Téni vendégl6je a Malomhoz egy kiilonleges kiallitds hely-
szine. Az ide betér6k év végéig gyonyorkddhetnek az alkot6k
munkdiban. VEREB JOZSEF
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Két fiatal holgy, kozos élményekkel, ka-c SOMB OR RE NAT
landokkal és munkaval. Utjuk, ha idén-

ként szét is valt, mindig egymadsra taldltak.

Azonos a szakmdjuk, a szinjdtszds iréntes

érzett szeretetiik, a kozosség iranti hiisé-
giik. Mindketten a Logo Szintdrsulat
alapito tagjai, szinjdtszdi és szerve-
z6i. Erdeklédtem a tarsulat altal
nemrég eléadott Moliére: Dan-
din Gyorgy, avagy a megcsufolt
férj cimid darab diszletének
tervezo6jérdl. Ki tervezte? A va-
lasz meglepett: Mi ketten! Ok
ketten a tarsulat lelke és mo-
torja. Teszik mindezt munka
mellett, jatékbdl, szinhdz sze-
retetbdl, a kozosségért, 6nma-
gukért. Kik is 6k valdjaban? 4
Csombor Rendta, 1992-ben Buda-
pesten sziiletett, hdiroméves kordban
sziileivel Veresegyhdzra koltozott. Occsé-
vel itt nétt fel és innen indultak a feln6tté
valas rogos mezsgyéjén. A szinjatszds élményével az dltaldnos
iskolai évek alatt Acsné Csaki Ildiké dramapedagégus foglalko-
zdsain ismerkedett meg. A gimndziumi évek alatt is megra-
gadta a kindlkoz6 alkalmat, szervezgjévé vilt egy iskolai
szinjatszo kor 1étrehozdsdnak. Erettségit kovetSen, dlmai
valora valtdsanak utjan haladt tovabb, felvételt nyert a
Nemes Nagy Agnes M(ivészeti Szakkdzépiskola Szi-
nész I1. szakképzésére. Egy évig beszédtechnikat, szin-
padi mozgdst, szinészmesterséget, tdncot és akrobati-
kat tanult. ,,Azzal foglalkoztam, ami érdekelt, nagyon
megszinesitette a mindennapjaimat. Akkor 19 éves vol-
tam, sajnos az ottani kozosségben nem éreztem azt az
0sszefogdst, amit kordbban az életem sordn tapasztaltam
és megszerettem. Nagy volt a széthiizds, mindenki csak az
elétérben akart lenni.” Rendta kiilonleges fiatal, tehetsége
nemcsak a szinjatszdsban, a sportban mutatkozik meg, hanem
mindig is kereste a sajdt ttjdt. A sziniiskola elhagydsa utdn az
EFEB Uzleti Szakképzd Iskola ,,gy6gy- és sportmassz6r” szak-
képzésére jelentkezett. A két éves képzést kovetSen Veresegy-
hédzon nyitotta meg sajat masszds studidjdt, mellette tiszasok-
tatdssal, szinjatszdssal és egy nagyon érdekes, elképesztd viz
alatti sporttal, a vizihokival, egy igazi csapatjatékkal foglalko-
zik. Edzésekre Budapestre jdr, a csapat szlovéniai és cseh-
orszdgi bajnoksdgokra késziil. Rendta
életében a sport mindig is kiemelkedd
helyet toltott be. Kordbban versenysze-
rden Uszott, vizilabddzott. Munkdjét hi-
vatdsdnak tekinti, a sport ndla tobb mint
hobbi. Mikor a szinjatszdsrél kérdeztem,
gondolkodds nélkiil valaszolta: ,,A szin-
jdtszds, az a nagy szerelem!”

Mesk6 Kinga, 1993-ban Budapesten
sziiletett, kétéves kordtdl egy Komdrom-
Esztergom megyei kis faluban, Tokodon
nevelkedett. Ott jart 6vodaba és a kezde-
tekben iskoldba. ,,Nagyon jo gyerekkorom
volt, a bardtnéimmel télen a hegyekben

%
5 Foté::Véréb

Csombor Renata

szdnkdztunk, kirdndultunk, napestig jdtszottunk,, - emléke-
zett vissza Kinga erre az id6szakra. Tizéves volt, amikor
édesanyjdval Pestre koltoztek, majd ra két évre Veresegy-
hédzra. Az altalanos iskola 6. osztédlyat a Fabriczius J6-
zsef Altalanos Iskoldban kezdte. Osztalytarsai az elss
id6ben kritikus szemmel figyelték a messzirél kozéjiik
csoppent kisldnyt. Vajon milyen ember? Nehezen fo-
gadtdk be. Véltozast a dradmaszakkori foglalkozdsok
hoztak az életébe. A tanév végével elérkezett az els6
dramatdbor, a résztvevlk egy hétig egymadsra utalva,
egymast segitve végezték a kitizott feladatokat. Baratsé-
gok kotddtek. Kozépiskolds kordban Rendataval tGjbdl felfe-
dezték egymdst, mindketten az Gjpesti Karolyi Istvdn Gim-
nazium tanul6jaként részt véllaltak a helyi szinjatszdsban.
Ebben az id6szakban Kinga tagja volt az egykori veresi 4ltala-
nos iskolai didkokbdl 4ll6 FGY szinjatsz6 csoportnak. A rejté-
lyes nev( tdrsasdg szinjatszoi rendszeresen

Osszejartak, tanultak, prébéltak. 2011-
ben, Arany Jdnos: Hidavatds cimd
mtivébdsl tovdbbd Rdcz Krisztina
verseib6l dsszeéllitott darabjukkal
eljutottak az Orszdgos Didkszin-
jatsz6 Taldlkozéra, az el6adéast
itt Veresegyhdzon is bemutat-
tdk. Eljott az érettségi és a pdlya-
vdlasztds id@szaka. 2012-ben
OKIJ képzés keretében, a Raoul
Wallenberg Szakkozépiskola
egészségligyi szakdn folytatta ta-
nulmdnyait. A kétéves képzés sordn
,gyogymasszor” szakképesitést szer-
zett. Jelenleg a Péterfy Sdndor utcai Kérhdz
krénikus osztdlydn dolgozik. Szereti a
munkdjat, azt a gondoskodast és tor6dést, amit az id6s embe-
reknek nyujthat. A szinjatszds jelenti szdmdra az igazi kikap-
csolddds, ahol nemcsak eltoltik az id6t valahogyan, hanem:
,Egyiitt, egy ko6zos célért kiizdlink és alkotunk. Egy préba is
annyira fel tud tolteni, felszabadit és a hétk6znapok stirtijébdl
kirdnt, magasra emel.” VEREB JOZSEF

Mesko Kinga
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ISMET ELTELT EGY EV...

Ismét eltelt egy év, hamarosan 2016-ot irunk. A 2015-0s évet 4j, j6 szokasok Ki-
alakitdsdval kezdtiik és év elején megfogadtuk, hogy minden hénapban lesz
egy 21 napos ,rogzitésiink”, amely dltal mostanra mar 12 j6 szokdst alakitot-
tunk ki és a rosszakat, ha minden igaz, el is hagytuk. Kivancsiak vagyunk, Ki-
nek hogy sikeriilt megvaldsitania ezeket a szokdsokat, kinek van tele mindkét
befdttesiivege? Ha emlékeznek még, janudri cikkiinkben a két befdttesiiveg ko-
ziil az egyikre piros szalagot kotottiink, ez volt a ROGZITENI val6, mig a masik-
ra barna szalagot kotottiink, ez pedig volt az ELHAGYNI vald. 2 db cetlire leirtuk
mindkét célunkat ditummal egyiitt és bedobtuk az iivegbe, hogy a 2015-6s év
végére érve a 12-12 céduldt megnézve nyugtazhassuk, mennyire erds akaratiak
vagyunk. Ha idejiik és kedviik engedi, irjak meg elérhetdséginkre, hogyan ha-

ladtak a szokdsok megvaltoztatdsaval vagy 1j szokdsok kialakitasaval.

Es most ismét kizeleg az év vége, ilyenkor so-
kan dtgondoljuk, lefrjuk jov6 évi terveinket, cél-
jainkat. Tobben eldontik a kardcsonyi idészak
utdn, hogy kiilonféle fitnesz célt tliznek ki, ami
lehet példdul a mozgds mindennapi életbe tor-
ténd ,,becsempészése”, a fogyds, ersodés vagy
csak egy egészségesebb életmdd kialakitdsa.

Ehhez szeretnénk 6t pontban segitséget adni:

1. Mi az, ami motivdl engem? Mi a célom?
Jobban szeretnék kinézni a ruhdimban, ener-
gikusabb szeretnék lenni vagy csak az egész-
ségi dllapotomon szeretnék javitani?
Tisztdzzuk magunkban, hogy mit szeretnénk
elérni, és mindig gondoljunk erre. Fontos,
hogy redlis, elérhetd célunk legyen.

2. Legyen vildgos terviink. Ha hosszt utazdsra
indulunk, akkor is dtgondoljuk, megtervez-
ziik az dti célt, merre induljunk, mivel men-
jiink, mit egyiink utkdzben, hol szélljunk
meg. Ugyanigy érdemes tervezni Gj életmo-
dunkat is. Miel6tt elérkezne a janudr 1-je, erre
a hdrom kérdésre taldljuk meg a vdlaszt: mi-

kor tudunk edzeni, a hét mely napjain? Taldl-
junk hdrom olyan idépontot, amely hosszu
tdvon jonak tiinik és ragaszkodjunk hozza
minden héten, barmi torténjék is. A mdasodik:
mit edziink? A legjobb vélasztds az az edzés-
forma, amelyet szivesen végziink: lehet ez bi-
cajozas, gyaloglds, futds, Giszas, stlyzos edzés,
korcsolyézas, tdncolds, foci, tenisz vagy kosar-
labda, barmi, amihez kedviink van. Harmadik
kérdés: mennyi id6t szdnunk ezekre a gyakor-
latokra? Kezdjiik kicsiben, folytassuk nagy-
ban: az elején ez 10 perc is lehet, majd foko-
zatosan fejlessziik fel magunkat a minimum
30 perc folyamatos mozgésra edzésenként.
3. Vonjunk be egy bardtot, csaladtagot is. Sok-
kal motivalobb ketten lemenni a terembe vagy
futni, mint egyediil. Természetesen érdemes
olyan edzéstipust vélasztani, amely mindkét
fél szdmara ugyanazt a kellemes élményt adja.
Atdrssal végzett edzés nagyon inspirdld és ta-
mogatd tud lenni. Ha az egyik feladnd, a
madsik ott van és ,,htizni” fogja magaval.

Veresen

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

4. Figyeljiink egy picit jobban az étkezésre.
Reggelizziink minden nap, fontos, hogy reg-
gel beinduljon az agyunk és a szervezetiink,
ehhez pedig igenis b&séges reggelire és szén-
hidrétra van sziikség. A nap tobbi részében
johetnek a gytimolesok, zoldségek, fehérjék,
ha lehetséges kertiljiik a fehér kenyeret és a
cukrozott péksiitiket, iiditGket. Legyen a viza
kedvenc italunk.

S. Lassan jarj, tovabb érsz. Ez a sz6las az élet

minden teriiletén helytdlld, igy az életmdd-
véltdsban is. Mindig csak 1-2 pici célunk le-
gyen, amit ha elértiink, mehetiink tovdbb.
A tartds véltozdshoz iddre van sziikség, ez
nem fog egyik pillanatrél a mdsikra bekdvet-
kezni. Legylink tiirelmesek magunkhoz.
A részcélok elérését pedig tinnepeljiik meg!
Ne nasival, hanem inkdbb egy 4j konyvvel
vagy ruhadarabbal, pedik(irrel vagy masszazs-
zsal. Minden kis cél elérése a végss célunkhoz
visz kozelebb, megérdemeljiik a jutalmat!

MOTTONK: ,,Légy mértéktarté mindenben, és
eddz veliink az egészségedert!”

Bdvebb informadciod, tandcsadas:
info@fittenveresen.hue 70 311 0955
Facebook/Fitten Veresen

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

" Kis karacsony - nagy kalacsom...

Tippek és fortélyok a karacsonyi tilevés és az ujévi ,faradtsag” ellen

A karécsonyi iinnepek a legritkdbb esetben szélnak az étrend-
megszoritasrol. Am mértéktartas és fogyokira kozott oridsi az
dtmenet. Kisebb odafigyeléssel sokat javithatunk a kardcsony
koriili talzott teltségérzeten. Ime ehhez néhany jotanacs:
Legyen a reggeli az els6 étkezés! Egy tartalmas, de nem ne-
hezen emészthet6 reggeli utan ritkdbban tor barkire a hirtelen
farkasétvdgy vagy éppen a torkossdg a nap folyamdn. Tartal-
mazzon az étkezés husfélét/tojdst/tejterméket, zoldségfélét/
gylimolcsot valamint teljes értéki gabonafélét és természete-
sen bdséges (energiamentes) folyadékot.

A rendszeres étkezés j6 dolog, de még jobb néha sziinetet tar-
tani. Ilyenkor taldn kénnyebben megy a napi 6t-hatszori étkezés,
viszont azok mennyiségén érezhetd legyen a 3 fGétkezés és az
azokat csupan kiegészit6 (1) kisétkezések kozti kiilonbség, kb. 2-3
6ras étkezési sziinetekkel. Amennyiben mégis elcsdbulunk, egy
kistdnyérra helyezziink egy adagnyit a megkivant csemegébdl, majd
ennek elfogyasztdsa utdn ne toltsiik fel azt tjra. Etkezés kizben is pi-
hentethetjiik emésztérendszeriinket, majd pdr perc ,,pihend” utdn
folytassuk az étkezést - ne a hasfal fesziilése legyen a jelzés.

Nagy mennyiségii ételt nem kell azonnal elfogyasztani. Ha
bségesre sikertilt a csalddi lakoma felhozatala, ne féljiink el-
tenni azt a késébbi ,,inséges” idGkre sem, fagyasszuk le, vagy
akdr a ,,batyuparti” jelleg(i barati 6sszejovetelek is j6 mdédszerek
lehetnek a finom falatok taroldsdra és felhaszndldsdra.

Az iinnepek ne a passzivitasrol széljanak! A mozgassal jar6
tarsasjatékok, 1épcs6zés, az ebéd/vacsora utdni séta, esti kutya-
sétdltatds stb. is segiti a jobb hatasfoki emésztést, ezaltal ked-
vezGbb kozérzetet is biztosit a nap tovabbi részére.

Az Ujév koszontése természetesen ,egyénfiiggs”. Amennyiben
féradtabban fogadjuk janudr 1-jét, ne feledkezziink meg a b6-
séges vizfogyasztasrol, a kovetkez6 napokban zsir- és rostsze-
gény, konnyen emészthetd ételeket vdlasszunk, természetesen
a pihentet6 alvds utdn. A lencsefézelék kipihent, egészséges
gyomornak valg!

Az Ujévben is vdrjuk a kedves érdekléddket tandcsaddsi idd-
pontjainkon! Békés Kardcsonyt és Elményekben Gazdag Boldog
Uj Esztendét kivdnunk!

Misszi0 EGESZSEGUGYI KOZPONT - ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
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5 EVES az Egészsédliget Praxiskozosség

Egészségiigyi szolgdltatoink kiiziil 6t éves miikodését iinnepli az Egészségliget
Praxisk0zosség, amely 4j rendeldvel béviil a jubileumra a Kertész utcaban. Mi-
lyen szolgaltatasokat takar ez a szervezet, milyen problémadkkal fordulhatunk
az Egészségliget Alapitvany szakembereihez? Errdl is beszélgettiink T6th Esz-

ter, klinikai szakpszicholégussal.

A Praxiskozosség kifejezés tobb szak-
embert sejtet. Tulajdonképpen hdanyan
dolgoznak egyiitt?

Jelenleg egy tucat munkatdrsunk van,
pszicholégusok, logopédusok, gydgype-
dagogusok és gyogytorndszok. Alapvets-
en a tudomdanyosan igazolt terdpids mdd-
szerek mellett kotelezddtiink el, Népe-
gészségiigyi Hivatali (ANTSZ) engedéllyel
miikodiink.

Milyen programokat szerveznek?
Szakembereink tudéstardnak megfelelGen
tobbféle egyéni és csoportos terapiat vég-
ziink gyermekekkel és felnGttekkel egy-
arant. 2016-ban inditunk ismét teststly-
csokkent6 csoportot, valamint egy Uj
maodszert is: a ,,Gyogyité képzelet” cso-
portot, melyet f6ként kronikus- és daga-
natos betegséggel kiizd6knek tartunk,
dijmentesen. Az emlitett 1ij Kertész utcai

rendelénkben, ahol perinatélis (sziilés
kortili) felkészités, és kicsinyek mozgéas-
terdpidja folyik, tervezziik megvaldsitani
a ,Tudatos anya” programot, ahol hetente
tobbféle témat dolgozunk fel sziil6kkel
egyiitt, interaktiv médon. Terveziink indi-
tani vdrandés kismaméknak Hipnosziilés
programot is, mely nagyban megkonnyiti
a szilésre valo lelki felkésziilést és a szii-
1és élményét.
El6fordul, hogy a gyerek lelki problé-
madjaval jelentkez6knél kideriil, hogy a
hattérben a sziil6(k) problémaja all?
Igen, el6fordul, hogy ilyen esettel taldlko-
zunk. Ilyenkor csalddkonzultéciét javas-
lunk, vagy az egyéni kezeléssel parhuza-
mosan idérél-idére konzultdlunk a szi-
16kkel is, és nevelési tandcsaddssal tamo-
gatjuk Gket.

KovAcs PETER

Gesztenyével toltott pulykamell
5 személyre

Hozzdvalok:
e pulykamell filé 750 gr
* nattr gesztenye 150 gr
e tojas 2 db
* szerecsendi6, 6rolt gyombér, so,

fehér bors izlés szerint.
* bacon szalonna 150 gr
e alma személyenként 1 db,
e aszalt szilva személyenként 3-4 db
e Orolt fahéj, porcukor
* burgonya ptiré
Elkészités: A pulykamellbél 4 db nyitott sze-
letet vdgunk, a leesé részt finomra daraljuk.
A tojdsok sdrgdjat, a gesztenyepiirét és a
fliszereket (szerecsendid, gyombér, s6) a da-
ralt hissal j6l 6sszekeverjiik. A nyitott szele-
teket gyengén megklopfoljuk. A tojdsok
fehérjével lekenjiik a husszeleteket, ftisze-
rezziik soval, borssal. A tolteléket rid for-
madban rdhelyezziik a pulykamell szeletekre.
Felgongyoljiik, korbe tekerjiik a bacon sze-
letekkel. Folpackba, majd alufélidba szoro-
san becsomagoljuk, hogy csinos kis rudak
legyenek beldle. Tepsibe tessziik, s kevés viz
aldontésével 180°C siit6ben kb. 2 éra alatt
készre pdroljuk. Amikor kész, kicsomagol-
juk. A megpadrolt toltott rolddokat esetleg
grill fokozaton felpirithatjuk ropogésra és
par percig a felszeletelés el6tt pihentetjiik.
Koretként kivajazott alufélidba csomagolt
fahéjas porcukros almdt siitiink és voros-
borban kevés szegftiszeggel, didval parolt
aszalt szilvdt, valamint burgonya piirét
adunk mellé. Jo6 étvdgyat kivdnok!
Rozsa Ferenc receptje (irdsunk a 11. oldalon).

Qa/ Qi 10
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Mediterran sonkdk, olasz, spanyol,
szlovén szalamik, belga pastétomok,
hires francia sajtok
és hozzd valo-borok-birodalma!
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FANTASZTIKUS VE

SI JUDOS SIKER”‘A JIU JITSU

VILAGBAJNOKSAGON LENGYELORSZAGBAN:

Kerstner Robert
vilagbajnok!

November 22-én a Lengyelorszadgban le-
bonyolitott jiu jitsu vildgbajnoksagra a Ve-
resi KiizdG@sport Egyesiilet hdrom f6t dele-
gdlt a valogatottba.

Héarom remek harcos, hdrom kival6 em-
ber, harom fantasztikus sportold, akik
mar szamtalanszor bizonyitottak tehetsé-
giiket, ratermettségiiket.

Hegyi Ddvid kezdte a sort egy parddés
masodik helyezést elérve, amivel megadta
a csapat alaphangulatat. Ot Gaal Bende-
guz kovette, aki a dontébe jutdsért folyo
mérk&zésen konyoksériilést szenvedett,
igy a bronzcsata maradt szdmadra, ahol egy
kézzel is vallalta a harcot. A bravtr sajnos
nem sikertilt, Bendegtiz a nagyon szép ne-
gyedik helyen végzett.

Es jott a nehézstily, a ,Kirdly” kategoria.
Kerstner Rébert ellendllhatatlanul mene-
telt el6re, gyonyor akcidkkal jutott a don-
t6be, ahol okosan, néhol harcosan kiizdve
szerzett vildgbajnoki cimet, 6regbitve ez-
zel a Veresi KiizdGsport Egyesiilet, Veres-
egyhdz, és Magyarorszag jo hirét!

IUKL BUDAPEST OPEN KETTLEBELL-
SPORT VERSENY - oktdber 31.

Az egyesiilet Cross-Training szakosztalyat
ketten képviselték a viadalon.

Karacs Erika ismét nagyszer(ien verse-
nyezve megnyerte silycsoportja kiizdel-
meit, tovdbb gyarapitva tekintélyes ered-
ménylistdjat, mig Burdnyi Viktor a negye-
dik helyet szerezte meg kategéridjaban.

SPORT-JITSU ORSZAGOS BAJNOKSAG
JASZBERENY ° november 7.

MEGVAN A VERESI KUZDOSPORT EGYE-
SULET 800. ERME

A versenyre tobb mint 400 nevezés ér-
kezett. A szervezdk kitettek magukért,
remek versenyt varazsoltak a vdrosba.
Kerstner Rébert, a csapat kapitdnya, nem
,»Csak” a sajat kategoridjat, hanem emléke-
zetes kiizdelmekkel az opent is megnyer-
te! A dont&ben egyesiileti tarsaval, Sziklai
Péterrel kiizdott az aranyért. Péter, aki ha-
rom kategdridban is véllalta a kiizdelmet,
az itt nyert eziiston til még egy eziistér-
met és a csapat 800. érmét, egy aranyat ve-
hetett at.

Németh Szabolcs mdsodik lett igy, hogy
egy korosztallyal feljebb versenyzett. Ke-
vés hidnyzott az aranyhoz, de a dont6beli
ellenfele két évvel volt idGsebb és erésebb!
Gaadl Bendeguz eziistérme is szépen csil-
log, kicsit nagyobb hittel arany is lehetett
volna.

DIAK ,,C” ORSZAGOS BAJNOKSAG BU-
DAPEST ¢ november 14.

Vérosunkat Paradi Barna és Fiilop Lasz-
16 képviselte. Gyermekeink tisztességesen
felkésziiltek, de sajnos Barnus egy pilla-
natnyi kihagyésa az ellenfél gy6zelmét je-
lentette, mig Lacké egy gy6ztes mérkszés
utdn a mdsodik 0sszecsapdsan véletlentil
labra fogott, és igy hidba vezetett, leléptet-
ték.

BﬂRDAS ANNAMARI A VILAG ,TETEJEN”

A november 28-4n Dublinban (frorszag)
megrendezett Kick-Box Vildgbajnoksdgon
Bordds Annamaria stlycsoportjaban (56
kg) az els6 helyen végzett!! Ezzel megsze-
rezte a Black & Gold Angels Veresegyhdz

Kick-Box K1 Sportegyesiilet els§ vilagbaj-

noki aranyérmét! A vildgbajnoki indulés
jogdt Debrecenben november elején az 1.
osztdlyu full-contact Orszdgos Felnétt
Kick-box Bajnoksagon elért els helyezé-
sével harcolta ki. Az orszdgos bajnoksa-
gon rajta kiviil Szerbin Ddniel a 2. helyen
zérta a versenyt, Sallay Bence pedig egy
igen erés mezényben a 3. helyen végzett.
Cadet versenyzgink a 4 fight orszdgos
light-contact bajnoksdgon tobb korosz-
tdlyban és stlycsoportban arattak fan-
tasztikus sikereket. Somodi Barnabads 1.
helyen végzett és bizonyitotta, helye van
2016-ban a magyar korosztalyos valoga-

Egészen biztosak vagyunk abban, hogy
még sok szép eredménynek oriilhetiink
kozosen a jov6ben. A most elért eredmé-
nyeik ellenére a korosztalyukban a legjob-
bak kozé tartoznak.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA,
KERSTNER ROBERT ES ZALA GYORGY
Lapzarta utdn!
VB ARANYAK UTAN EB ARANYAK!
December 3-4-én Budapesten a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpontban meg-
rendezett VII. IKF Kempo Eurépa-bajnok-
sdgon a magyar vdlogatott - koztiik &t ve-
resegyhdzi versenyzd - remek teljesitményt
nytjtva, megnyerte a csapatversenyt.
Az Eurépa-bajnoksdg Submission verseny-
szdmdban indulé magyar vdlogatottban a
Veresi Kiizddsport Egyestiletet 6ten kép-
viselték és dsszesen 6t érmet gytijtottek!
Hdrom arany, egy eziist, és egy bronzérmet!
Kerstner Rébert a Lengyelorszdgban
nyert aranyérme utdn itt sem taldlt le-
gy6zdbre, csakigy, mint Gadl Bendegiiz
és Németh Szabolcs, akik szintén meg-
nyerték stlycsoportjuk kiizdelmeit. He-
gyi David eziistéremnek, mig Racz Ba-
lazs bronzéremnek oOriilhetett.
Judosaink ismét kitettek magukért. Nagy-
szer( kiizdelmeket vivtak, mikozben pél-
dat mutattak sportszertiségbdl, emberi
tartasbol. Segitették egymadst, csakugy,
mint a kiizd6térre 1ép& magyar csapat tob-
bi tagjat. Egyéni eredményiik nagymér-
tékben hozzdjarult a vdlogatott csapatgy6-
zelméhez. Szivbdl gratuldlunk a verseny-
z6knek az elért eredményekhez!
A 2015-0s évben ez volt az 6todik vildg-
verseny, ahol a Veresi KiizdGsport Egye-
stilet részt vett, és mind az 6t viadalrol
érmekkel és helyezésekkel tértek haza.
FELKESZITO EDZO: ILYES GYULA

KICK-BOX

tottban, Kakuk Szabolcs a 2., mig Ma-
gyar Gyula és Schaffer Csaba a varakoza-
soknak megfeleléen az 1. helyen zérta a
versenyt. Sipos Bence, Nyerlucz Mark,
Hiripi Addm és Pécsi Akos, a négy tjonc
is dobogdra allhattak a 4fight Orszagos ba-
jnoksdgon és a Budadrson megrendezett
Intersport Kupdn is, akar csak Gyore Ben-
deguz és Kis Gabor Bence, akik mindkét
versenyen az 1. helyet szerezték meg! Ok
ketten egyestiletiink kival6sdgai, akik pél-
damutaté magatartdsukkal, htizzdk ma-
guk utdn az utdnpétlasunk gyerek tagjait.

Parp ATTILA

2015. december
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SHAOLIN KUNG-FU

MI IS AZ A CSIKUNG?

A Csikung az életer§ szakszer begyfijtése és annak haszndlata.
Tobbféle valtozata van: egészségmegtrzs, harci, vallasi és val-
lasi-gy6gyito.
Mi természetesen az egészségmegdrzd valtozattal foglalkozunk.
A kinai filozéfia szerint, amikor felborul a szervezet energetikai
egyenstlya, a testben az energidk nem a megfeleld irdnyba foly-
nak, a csatorndkban atfoly6 energia mennyisége tilzott, vagy
kevés. Ezek mindegyike el§szor valamilyen zavart jelez, ami
késbb aztdn szdmtalan médon megjelenhet testi szinten is.
A Csikung abban segit, hogy az energidk ismét a megfelel§ mo-
don keringjenek. Természetesen ez sem csodaszer, akkor m(-
kodik, ha folyamatosan gyakoroljdk. A hatdsa egyénenként
véltozé, van, aki hamar, és van, aki csak hosszabb gyakorlas
utdn érzékeli a testi, szellemi valtozast, mint példdul azt, hogy
jobb lett a stressz tir6 képessége, vagy javult a munka teljesit-
ménye, vagy az évenkénti éppen idGszert megfdzasos idGszakot
gond nélkiil atvészelte, esetleg jobb kedélyti lett. A gyakorlatok
jotékony hatasa sokféleképpen tud megnyilvanulni.
A foglalkozasainkon alkalmazott nyolc gyakorlatbdl 4ll6 soroza-
tot - ami a teljes testtel foglalkozik - tobb mint ezer évvel ezel6tt
allitottdk ossze a régi mesterek. Amikor valaki elkezd Csikungot
gyakorolni, akkor altaldban a megnovekedett energia mennyiség
az, amit el@szor észrevesz, kiegyenstlyozottabbd valik és meg-
novekszik a munkabirdsa is. A lényeg az egészség, ami min-
denki szaméra fontos!
Az els6 gyakorlat a ,ragadd meg az eget” a hdrmas melegit6re
hat, ami nem egy konkrét szerv, hanem a test hdrmas felosztésa:
alul htivos, kozépen meleg, feliil forrd. A gyakorlat célja az, hogy
ezen a hdrom teriileten aktivéljuk, mozgassuk, és eloszlassuk
az energidkat. Ez a szépen hangz6 gyakorlat a kévetkez6t ta-
karja; a karjainkat az ég felé emelve, a megfelel§ 1égzést alkal-
mazva, megnyitjuk a testet, felkészitve azt az energidkkal vald
munkdra.
A gyakorlatok foglalkozdsainkon mindenki szdmdra elsajatit-
hatéak.
KOVACSEK ZOLTAN
utazo72@gmail.com ¢ 70 2251017

I. IZSO MIHALY EMLEKVERSENY * UJFEHERTO
AZ S.V.S.E. 6t f6s csapata, 11 arany, 8 eziist és 1 bronz éremmel
lett gazdagabb az Ujfehértén megrendezett KEMPO KUPAN.
Nagyon sz€p, néha braviros technikai és kiizdelmi szdmokat
mutattak be a versenyzok.

Eredmények: Csonka Maté: kata eziist, stop semi eziist, sub-
mission arany, chikaracurabe arany. Gyokeri Noémi: kata
arany, fegyveres kata arany, onvédelem arany, stop semi ez{ist,
submission eziist. Gyokeri Janos: kata eziist, 6nvédelem
ezlist, fegyveres kata eziist, stop semi arany, submission bronz,
chikaracurabe arany. Gyokeri Agoston: kata arany, énvédelem
arany, fegyveres kata arany, submission eziist. Beregszaszi
Barna: kata arany. EDZzG: SENSEI VEROK PETER

November 14-én Budapesten Shitokai Kata Kurzust rendeztek,
ahol 50 {6 vett részt Miskolcrél, Szolnokrél, Haldsztelekrél,
Csepelrdl, Budafokrdl, Veresegyhdzrol és Budapestrél. Nem
csak a szervezet tagjai, hanem a WadoRyu stilus képviseldi is
kozosen edzettek. (A Wado-Ryu - Béke Utja - stilust a test ter-
mészetes, 1agy, korkoros és rugalmas mozdulatai jellemzik.
Az alapité OtsukaHironori mester a tobbi harcmtivészet legjobb
elemeit gy(ijtotte dssze és jegyeztette be stilusként, ezzel kifej-
lesztette a jelenkor egyik leghatdsosabb karate stilusat. Az edzé-
seken a karatékdk kumite (kiizdelem) és katdk (formagyakor-
latok) gyakorldsaval megtanuljak, hogy a védekezés és a tdma-
dds egyazon akci6 alatt hogyan valdsithaté meg!)
A szemindriumot Sensei Falusi Mdrton és Sensei P6k Miklés ve-
zették. A kurzus alatt nagyon kemény edzéseket tartottak. Ezek
koziil is kiemelkedett a 2,5 6rds kihon - partner nélkiili edzés - ami
még a harcedzett kartékdknak sem volt konnytinek mondhaté.
SZALAY ZSOLT

e e s

JOTEKONYSAGI 1

SPINRACING MARATON

A MEZESVOLGYI ISKOLA AUI.[\][\BAN
VERES SPINRACING NAGYSZERU KEZDEMENYEZESE!

DECEMBER 19-EN,

40 darab kerékpdron, 120 perces Spin Racing Maraton
a Mézesvolgyi Iskola auldjdban 10.00 és 12.00 éra kozott

A részvétel ingyenes, cserébe kériink minden résztvevdét,
hogy egy értéktdl fiiggetlen hasznalhaté ajandékot,
jdtékot csomagoljon be, és irja r4,
mennyi id6s és milyen nemii gyermeknek szdnja.

Az 0sszegytilt ajandékokat a Csalddsegitd Kozponttal egyiittmitikodve
varoson beliil tovabbitjuk a raszoruléknak.

A bejelentkezés minden résztvevonek kotelezg!
Bejelentkezés december 18-ig.

Bavebb informacio: 06 70 421 9845

A rendezvény tamogatdi:

Veresi Trimackok, Mézesvolgyi Iskola, Veresi Futékor.
Célunk, hogy megmutassuk, maga a sport szeretetével szebbé
tehetjiik mdsok kardcsonydt, és ami a legfontosabb, mosolyt csalhatunk

- sok gyermek arcdra és életben tarthatjuk a lelkiikben a csoddt!
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8. VERESEGYHAZI KISTERSEG
AMATOR ASZTALITENISZ VERSENY
- 12 kategoria, 170 nevezés,

135 egyéni induld, 31 ,,Galaxis” érem!
2015. november 8-4n a veresegyhdzi
Mézesvolgyi Altaldnos Iskola tornater-
mében pattogtak a kaucsuk labddk idén
mar 7 gyermek és 5 felnGtt kategorié-
ban, reggel 8 ératél 21 6réig. Orszdgosan
egyediildll6 médon - az dnkormdnyzat
altal nytjtott timogatdsnak koszonhets-
en - az idén sem Kkellett nevezési dijat

fizetni az induléknak!

A gyermek kategéridkban a dfjakat Pasz-
tor Béla polgdrmester ur adta at, mely
eredményhirdetést megel6zott a hivata-
los megnyité és magyar Himnusz kdzdos
eléneklése is.

A rendezvény tdmogat6i: MIKROHUN-
GARIA Sport Kft. (Donic), Cserey Zoltdn,
Sztranyan Jdnos, Magyar Tibor, Kirdly.
A.Ldszld, Nervetti Géza, Danada Ferenc

Talpallak-Sarkallak, Erzsé Zoldség-Gyii-
mdlcs, Horvdth Kdlmdn, Deliagosz Achil-
les, Mokus Miklés, Sdrosdi Istvdn, Széke
Istvdn. Az eszkozoket a Mézesvolgyi Al-
taldnos Iskola, a Galaxis AK, és a Well-
camino biztositotta.

VERESEGYHAZI EREDMENYEK:

Kislednyok (7-12 év):

1. Letan6czki Dalma (Veresegyhdz,
Galaxis AK)

2.Unyi Eszter (Szada, Galaxis AK)

3.Balogh Eniké (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Er@s Bianka (Veresegyhdz, Galaxis AK)

Lanyok: (13-18 év):

Lanyok: 13-18 évesek a dobogon

1. Csédnyi Orsolya (Veresegyhdz, Galaxis AK)

2.Varga Katinka (Veresegyhdz)

3.Sandor Petra (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Szigeti Viktoria (Veresegyhdz)

Felnétt nok:

1. Fiilekiné Keresztes Orsolya (Veresegyhdz)

2.Szabéné Makai Emma (Veresegyhdz,
Galaxis AK)

3.Dobrosiné Ladjanszki Timea (Veresegy-
héaz),
Hirmann Mdria (Veresegyhdz)

Fiuik (2005-):

1. Nagy Dévid (Dunakeszi)

2.Deliagosz Sztamatisz (Veresegyhdz,

ASZTALITENISZ

Galaxis AK)
3. Jardek Benedek (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Hangai Barna (Veresegyhdz, Galaxis AK)
Fitik (2003-2004):
1. Cserey Balint (ErdGkertes, Galaxis AK)
2.Holl6s Balazs (God)
3.Szab6 Botond (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Bakonyi Boldizsér (Godollo)
Fitik (2000-2002):
1. Lizak Zsolt (God)
2.Papp Sandor (Erdékertes, Galaxis AK)
3.Perjési Richard (ErdSkertes), Mészdros
Gerg6 (God)
Ifiisdgi fitik (1999-)
1. Mérton Mark (Csomadd, Galaxis AK)
2.S5zab0 Tamés (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3.Marké Zsombor (Veresegyhdz, Galaxis
AK),
Marké Csandd (Veresegyhdz, Galaxis AK)
Gyermek 0sszevont pdros:

e

Fid parosok

1. Cserey Balint-Magyar Tibor (Erd6kertes-
Budapest, Galaxis AK)

2.Holl6s Balazs-Lizak Zsolt (God)

3.Marton Mark-Marton Rafael (Csomad,
Galaxis AK),
Perjési Richard-Bakd Oszkdr (Erdékertes)

Hobbi férfi:

1. Mester Géza (6rbottyén, Galaxis AK)

2.Szabé Péter (God)

3.Papp Lészlé (Erddkertes, Galaxis AK),
Csomai Gyula (Aszéd)

Amatér 1 (Megye,,C”, Budapest kertilet 2):

1. Batizi Sdndor (Godoll6, Galaxis VSE)

2.Cserey Balint (Erdékertes, Galaxis AK)

3.Kirdly A. Laszl6 (Veresegyhdz, Galaxis
VSE),
Letandczki Dalma (Veresegyhdz, Galaxis
AK)

Amatér 2 (Megye ,B” és,,A”, Budapest ke-
riilet 1):

1. T6th Gyula (Godolls)

2.Bedron Jénos (Veresegyhdz)

3.Biite Zsolt (Orbottyan), Kishegyi Akos
(Dunakeszi)

Osszevont felnétt pdros:

1. Téth Gyula-Iski Gergely (Godolls)

2.Bedron Janos-Koza Viktor (Veresegyhdz,
Orbottyan)

3.Mokus Mikl6s-Bohus Pal (Vacduka,
Veresegyhdz Galaxis VSE),
Marton Mark-Cserey Bdlint (Csomdd,
Erdékertes, Galaxis AK)

Legkozelebb is vdrunk minden kedves

sporttdrsat!

KORZETI DIAKOLIMPIA

2015. november 17-én torténetében elGszor

rendezte meg a veresegyhdzi Fabriczius

Jozsef altalanos Iskola a Mézesvolgyi tor-

nateremben, az , Asztalitenisz Didkolim-

pia” Godolls korzeti versenyét, ahol a Pest

megyei dont6be jutds volt a tét. A szer-

vezést a GALAXIS AK. segitette.

Iskoldink tanuléi derekasan helyt alltak!

Egyéniben az els6 4 helyezett, csapatban

az 1. helyezett jutott tovdbb a decemberi

megye dontdre, az aldbbiak szerint:

Ldnyok (2005-2007)

1. Letandczki Dalma, Fabriczius Jézsef Al-
taldnos Iskola

2.Unyi Eszter, Kélvin téri Reformatus Al-
taldnos Iskola

4. Er6s Bianka, Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola

Ldnyok (2001-2004)

1. Sandor Petra, Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola

Fitik (2005-2007)

1. Varga Gergd, Kalvin téri Reformdtus Al-
taldnos Iskola

2.Hangai Barna, Kélvin téri Reformdtus
Altalanos Iskola

4.Jardek Benedek, Fabriczius Jézsef Al-
taldnos Iskola

Ledny csapat:

1.Letan6czki Dalma-Sdndor Petra, Fab-
riczius Jézsef Alt. Isk.

LETANOCZKI ISTVAN

Diakolimpia: Letan6czki Dalma

2015. december



~ KAJAK-KENU : ' |
KAJAK-KENUSAINK MAR Labdarigo Szakosztaly eredmeényei
A KOVETKEZO EVADRA KESZULNEK!

Felnoétt (Pest megyei I. osztdlyii)

A veresegyhdzi kajak-kenusok egy nagyon eredményes ver- | 11. 08. Viadukt SE Biatorbagy - Veresegyhdz VSK 2-1
senyévadon vannak til. Most kovetkezik a hosszu és faraszté | 11.15. Veresegyhdz VSK - Nagykdrosi Kinizsi FC 2-0
téli alapozé id6szak, mely biztositéka a j6 sorozat folytatdsd- | 11.22. Taksony SE - Veresegyhdz VSK 3-2
nak. Ebben az évben fantasztikus eredményeket értek el és - | UI9 (MLSZII. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

torténelmet frva - megszerezték a varos els@ aranyérmét kajak- | 11.14. Veresegyhdz VSK - Ferihegy Vecsés 3-3
kenu sportdgban. A nem éppen idedlis adottsdgok ellenére, ki- | 11.22. Csepel FC SE - Veresegyhdz VSK 0-0
tartdssal, lelkesedéssel, egymdsért kiizdve olyat tettek, ami | UI7 (MLSZIL. osztdlyii utdnpcdtlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
el6tt még a sportdg bazisainak szamité nagy egyesiiletek is | 11.08. Veresegyhdz VSK - Pestszentimrei SK 1-0
kalapot emeltek. Sokan az elért eredmények lattdn, akaratlanul | 11.14. Veresegyhdz VSK - Ferihegy Vecsés 6-2
is kimondtak, hogy ,.ez lehetetlen!”. Lehetetlen, de mégis igaz! | 11.22. Csepel FC SE - Veresegyhdz VSK 2-2
A vidékbajnoksdgon ebben az évben megismételt nagyon | UIS (MLSZIL osztdlyii utdnpdtlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
értékes eziistéremnek nem nagyon oriilt a Prehoda Levente, | 11.07. Veresegyhdz VSK - BVSC-Zuglé 0-2
Juhész Andras, Bagydnszki Kristof 0sszetétel( csapat, tartalé- | 11.15. Csep-Gol FC SE- Veresegyhdz VSK 3-0
koltdk az linneplést az orszagos bajnoksagra, ahol fantasztikus | 11.21. Veresegyhdz VSK - Szanda Focisuli SE 2-0
teljesitménnyel megszerezték egyesiiletiik els§ orszagos baj- | U4 (MLSZIL. osztdlyti utdnpdtlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
noki cimét Ul4-es korosztdlyban, kenu egyes 3x200 m-es | 11.07. Veresegyhdz VSK - BVSC-Zuglé 0-5
véltéban. Az orszagos arany mellett ebben az évben szdmos | 11.15. Csep-G6l FC SE- Veresegyhdz VSK 6-3
értékes helyezéssel és a csapat els§ korosztalyos valogatottjd- | 11.21. Veresegyhdz VSK - Szanda Focisuli SE 2-2
val is biiszkélkedhetnek, Prehoda Huba személyében. Oregfitik (Pest megye Keleti csoport)

Keményen dolgoztak, aminek meg is lett az eredménye. Sok- | 11.09. Mogyor6d KSK - Veresegyhdz VSK 2-10

sok tehetséges gyerek vdrja a helyezéseket elért versenyzsk
mellett, - Regenye Jiilia, Boga Zsuzsa, Boga Panni, Mile Sdra,
Takdcs Eszter, Prehoda Hanga, Kadok Nikolett, Price Vir-
ginia, Sztolyka Nora, Jerendk Marcell, vagy éppen Mdrfai
Baldzs, Szirtesi Zaldn,Somogyi Ddniel - hogy Ujra vizre sz4ll-
janak és megmutassdk, hogy mit tudnak. Megérdemlik a fi-
gyelmet, mert kivivtdk!
Joggal lehet rdjuk biiszke minden veresegyhdzi lakos!
FROHNER FERENC VKKC ELNOK-EDZ0O

VVSK - KEZILABDA

e
Medyekocogtatds

A TriMedvék Prodiksén immar harmadik alkalommal

Kézilabda Szakosztaly eredményei g RN
: = ._..;_ﬂ,gga;.,“__z____.._‘ - =

Helyesbités: A Veresi Kronika novemberi lapszdmdban az
Ul2-es fit korosztdly 10. 17-én lejatszott Dunakeszi elleni minden futni szeretd sportbaratot
mérkGzésének eredménye tévesen jelent meg.

A j6 eredmény: Veresegyhdz - Dunakeszi 31 - 10!!! A hi-

baért elnézést kériink.

Felndtt, Pest megyei bajnoksdg

11.07. Veresegyhdz VSK - Albertirsa SE 41 - 31

11.14. Solyméri SC - Veresegyhdz VSK 44 - 25 :a’i'kﬂmn:ﬂﬂ'?ﬁlkﬂf ka F6 téri ;ﬂzflél’;ﬁmal'asahusna“ ﬁ?:?

2, e 4 Takor egy 1 Unk megszoxKott ce Omasunkra, a Medve-
11.22.Veresegy hdz VSK - KyoNewaza U]hartyan VSE  28-26 farmra. E‘medvéknél picit Er.usezanunk, készitlink egy kozis fo-
Junior, Pest megyei bajnoksdg tot, majd visszafelé is megtesszilk a tavot, ami (meglepd modon)

2 . idén is Osszesen 6,8 kilométer lesz. A versenyszellemet ezen a
11.07. Veresegyhaz VSK - Alber/tlrsa SE 39 - 26 : napon ntthc‘;nl’hag}-‘juk,‘j(\ térsasLégban, ‘I.iényt;lmes;n beszélgetve
11.14. Solymari SC - Veresegyhdz VSK 35-22 kocogunk végig az tvonalon.
11.22. Veresegyhaz VSK - KyoNewaza Ujhartyan VSE 45 - 19
Ul4, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio C csoport Futés utan a gyerekeket gyiimélccsel és forré teaval, a felnétte-
11.08. g;rggegygai \;SK B (\3/0d01101 I}<1C VSK 32 N E ket forralt borral varjuk a Fé téren. Sztarfellép6ink most sem
-Budakaldsz - Veresegyhaz -

11.22. Veresegyhaz VSK - Budadrs KC II. 22-19 lesznek. @

Vere/segyhéz VSK - Dunakeszi KUSE 1 o 25-19 Gyertek! (Mér megint) j6 lesz! e@
Ul2, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei 1égio B csoport @
11.14. Veresegyhdz VSK - Kantor Anik6 SE 23-5 Medve :) TriMedvék

CYEB-Budakaldsz - Veresegyhaz VSK 20-20

Kiss PETER, FULOP ANDREA EDZOK
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SZEKELY BORBALA, RODLER KINGA ES SZEKELY
JULIA BEJUTOTTAK AZ ORSZAGOS SAKK EGYENI
DIAKOLIMPIA DONTOJEBE!

2015. november 14-én és 21-én Aszédon az Evangélikus Gim-
nazium falai kozott megrendezett Pest Megyei Sakk Egyéni
Didkolimpia mdasodik és harmadik korcsoportos versenyein
a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola versenyzdi igazan kitet-
tek magukért, egy arany, két eziist - és egy bronzérmet sze-
reztek. Az els6 és masodik helyezettek bejutottak az Orszdgos

Sakk Egyéni Didkolimpia dontGjébe.

II. korcsoport: 2. Székely Julia (5.d.), 5. Téth Anna (4.i.),
7. Gubrdn Alexandra (4.d.), 8. Varga Adam (4.d.).

I1I. korcsoport: 1. Székely Borbdla (7.c.), 2. Rédler Kinga
(5.d.), 3. Konkoly Panna (5.d.), 6. Tibenszki Milan (6.b.).

37. PEST MEGYEI NYILT ORSZAGOS
EGYENI SAKKVERSENY SOROZAT

2015. november 7-én Szaddn, a Székely Bertalan Altaldnos
Iskola adott otthont a sorozat mdsodik forduléjanak, ahol
versenyzdink két eziist - és egy bronzérmet érdemeltek ki .
A versenyen ¢sszesen 93 sakkoz6 indult, koztiik a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola 15 {6 versenyzgije.
Eredmények: 11. korcsoport: 2. Székely Jilia, 5. Varga Adam,
6. Gubrdan Alexandra. III. korcsoport: 2. Réder Kinga, 3.
Konkoly Panna, 4. Kapitany Zsofia.

FELKESZITO: BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR

—
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VIZILABDA

A ,,POLIPOK” IS ELKEZDTEK A BAJNOKSAGOT

Az Octopus BVSE vizilabda szakosztalya idén 6 csapattal vdg
neki a szezonnak. 4 utdnpétlas és 2 feln6tt csapatunk ugrik
medencébe, hogy megmérettesse magdt.

A feln6tt csapataink a Budapest Bajnoksdgban, illetve az
OB/2-ben szerepelnek. El¢bbi csapatunk tagjai kozott tud-
hatja Varga Zsoltot, Sydney olimpiai bajnokét és tébb valoga-
tott szintd jatékost, ezzel példaképet allitva a kis polipok
el6tt. Az OB/2-ben szerepld feln6tt csapatban pedig olyan fi-
atalok kapnak helyet, akik mdr az utdnpdtlds bajnoksagbo6l
kin6ttek, de a joval er6sebb Budapest Bajnoksdghoz még
fejlédnitik kell. Csapataink szépen menetelnek hétrél hétre,
tobb fontos gy&zelmet aratva.

Az utdnpétlasunk is megkezdte az idényt. Mind a négy csa-
pattal a vidék bajnoksdgban indultunk, hiszen a f6vérosi klu-
bok kozott kisebb esélyiink van. Igy a rengeteg jatéklehetSség
mellett, szoros mérkézések varnak rank.

A 2001-es korosztélyos csapat Nagyvaradon kezdte a szezont,
ahol egy szoros mérk§zésen kikaptunk a Nyiregyhdzatol, és
sajnos konnyed gyGzelmet aratott felettiink a bajnoksag
kiemelked6 csapata a Szentes. Latszott az idény eleji forma,
de az elvégzett munkét a kovetkez fordulékban reményeink
szerint az eredmény is tiikrozni fogja.

A 2003-as korosztalyu csapatunkkal kétnapos bajai fordulén
vettiink részt, aminek mérlege 2 gy&zelem és 2 vereség. A
csoportban 5 csapat szerepel, igy minden fordulé alkalmdval
ugyanezek a mérkézések varnak a csapatra, ami alapjan
szépen lathatjuk majd a fejlédést. A két kiemelked§ csapat a
V.U.K (Kistarcsa) és a Zemplén (Satoraljatjhely).

Mi - egyel&re - csak a masik két csapattal vagyunk versenyképesek.
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Eredmények: Baja - Octopus 4 - 6, Octopus - Kistarcsa 3 - 21,
Hédmezdvasarhely - Octopus 3 - 13, Octopus - Zemplén 1 - 18
VINCE GITTA

ATLETIKA

November 12-én, Tdpidszecsén rendezett Pest megyei Mezei
Fut6 Didkolimpia Dont6n, Biré Rozdlia, a Fabriczius Jézsef
Altaldnos iskola tanuldja a II. korcsoportban a tovabbjutast
jelent6 harmadik helyezést érte el.

November 14-én, Debrecenben, a Mezei Futé Magyar Liga 2.
fordul6jaban, 5 km-es tdvon az ifjliségiak kozott Ferencz A-
bel 4. Jankov Maté 8. mig a serdiil6knél Vajkovics Ferenc 5.
Ferencz Domonkos 7. helyen ért célba. SZALMA ROBERT
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TRIATLON

A SPORT XXI. KOROSZTALYBAN
(7-15 EVESEK) EBBEN AZ EVBEN UJBOL
AZ ORSZAG LEGEREDMENYESEBB
CSAPATA LETTUNK!

Izgalmas, vdratlan eseményeket, szuper
és valtozatos versenyeket, illetve nagysze-
rd eredményeket hozott a nyar. A ver-
senyszezon sordn 7 egyéni és 17 csapat
elsGséget szereztiink! Tovdbbi dobogds
helyezések: 11 egyéni és 8 csapat mdso-
dik helyezés, 13 egyéni és 6 csapat har-
madik helyezés.

Serdiil§ fit csapatunk - Jankov Maté,
Ferencz Domonkos, Vajkovics Ferenc -
kiemelkedd teljesitménnyel hat orszdgos
bajnoki cimet szereztek. Ahol elindultak
csapatban, ott nyertek is! Duatlon OB;
Aquatlon Sport XXI. OB; Aquatlon OB;
Triatlon OB; Triatlon valté OB; és a Klub
csapat OB, ahol Portik Botond is a csapat
tagja volt.

A fitik mellett a serdiil§ lanyok - Kele-
men Dorottya, Kovacs Réka, Lengyel
Rebeka - is kitettek magukért, 6k négy
bajnoki aranyat zsebeltek be: Triatlon
Didkolimpia; Triatlon OB; Duatlon OB; és
Aquatlon OB, Tomes Noémivel kiegé-
sziilve.

Tovabbi bajnoki cimek: Ujonc fiti csapat -
Balvanyos Szilard, Karpati Akos, Lestdk
Armin - Aquatlon OB, Gyermek fid csa-
pat - Kaposi Marton, Portik Botond,
T6th Marton - Triatlon Didkolimpia OB.

A Fabricius Jézsef Altaldnos Iskoldban
végzett tébb éves vivds oktatéi munka
elismeréseként Szalainé Gulyds Agnes
igazgatd asszony és a VVSK vivé szakosz-
talya részérél Szakmary Sandor kozel 1
milli6 forint értékd vivofelszerelést vehe-
tett 4t a Magyar Vivé Szovetség, az EMMI
és a Magyar Didksport Szovetség jovolta-
bél. Az 4tadott felszereléscsomag 10 komp-
lett felszerelést tartalmazott, igy a sziil6k-
nek nem kell a koltséges felszerelést meg-
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A ,nagyok” mellett a fiatal ,,Gjonc” ver-
senyzGink is felnéttek a feladathoz és fan-
tasztikus kiizdelemmel szereztek sok-sok

pontot éré helyezést! Egyéniben a leg-
eredményesebb versenyzgink Cseh Zs6-
fia (Gjonc 1 korcsoport), Vajkovics Fe-
renc (serdiil), Ferencz Janka (Gjonc 2),
Karpéti Akos (Gjonc 2), Zsemle Hanna
(Gjonc 1), Jankov Maté (serdiils).

A felsorolds mogott meghuzddik a sok
masodik, harmadik, negyedik, 6todik, ha-
todik és a sokadik helyezés, amelyért
minden versenyz§ ki-ki egyénileg meg-
kiizdott.

Koszonjiik a gyerekeknek, az edz6knek a
kitarté munkat, a sziil6k tdmogatdsat, és
mindazok segitségét, akik tdmogattdk
csapatunkat, hiszen a felsorolt helyezé-
sek és a szdmtalan sportdics§ség mind-
annyiunk kozos sikere!

EDz0K: CSOMBOR ZOLTAN, SZALMA ROBERT,
HEGEDUS GABRIELLA

vasdrolniuk, illetve a felszerelések birto-
kdban az oktatds korabbi fazisaban el le-
het kezdeni az értékesebb szakmai
munkat a tanulékkal. A vivék nevében
ezuton is koszonetiinket fejezziik ki az
iskoldnak és a tdmogaté szervezeteknek.

VII. VERESEGYHAZ KUPA
PARBAJTOR VERSENY
A kétnapos versenyen kozel 250 vivo tobb
korosztélyban, illetve egyéni és csapat-
mérkGzéseken mérhették dssze a tudé-
sukat a versenyz6k, akik 9 paston folya-
matosan kiizdelmeket vivtak, teljesen be-
népesitve a Mézesvolgyi Iskola tornater-
mét. A legnagyobb mezdényt felsorakoz-
tatd ,,B” kategorids felnétt férfi versenyen
a kadet kori Szakmdry Nandor madso-
dik, mig Sallay Attila 7. helyezést szer-
zett. A veterdn férfiakndl Szakmadry
Sandor, - fidhoz hasonléan - a dobog6
masodik fokdra 4llhatott fel. Tovabbi do-
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MOB SPORT XXI. FELMERO

2015. okt6ber 27-én immdr masodik alka-

lommal bonyolitottuk le a Nemzeti Triat-

lon Kozpontok feladatai kozé tartozéd

Sport XXI. felméréket. A megjelent ver-

senyz8k képességeit négy {6 teriileten

mértiik fel:

* kerékpdros ligyesség (egy eldre kijelolt
palya id6re és lehet6leg hibatlanul
torténd teljesitésével),

e gyorsasdg (30 m-es sikfutds),

e 4ltalanos erénlét (stulypontemelkedés,
fliggeszkedés als6 maddrfogdssal és
vizszintes felkarral, karhajlitds-nyujtas
fekv6tamaszban, feliilés tarkora tartott
kézzel és hajlitott térdekkel, torzseme-
lés zsamolyon fekve tarkéra tartott
kézzel vizszintesig),

20 méteres ingafutds.

A felmérén tiz egyesiiletb6l Gtvenegy

versenyzd vett részt.

SZEGEDI ATTILA, JANKOV ISTVAN

bogds eredményeink: Kal6zi Anna Gjonc
ledny 3. hely, Nagy Nandor torpici 3.
hely. Eziton is koszonet minden segit6-
nek és az iskoldnak, akik hozzdjarultak a
sikeres lebonyolitdshoz.

Egyéb eredmények:

A ,Pdkozdi csata” emlékére rendezett
Gjonc fit parbajt6r versenyen szeptember
26-4n Székesfehérvaron Nagy Baldzs
nem talalt legy6zdére. A nap sordn végig
magabiztos vivdssal menetelt a dontdig,
ahol a Vasas szineiben indulé Semerédy
Pétert legyGzve vehette &t a gy§ztesnek
jaro trofeat és kiilondijakat.
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ROCKIN’ BOARD

PARKTAJ FUTAS

HAZAI ES VIPAGVERS
ATROCKIN'3B

Rendkiviil eseménydis és kiemelkedGen
eredményes iddszakot tudhatnak maguk
mogott a Rockin” Board akrobatikus rock
and roll TancSport Egyesiilet tdncosai és
szakmai vezet6i. Tobb orszdgos verse-
nyen, Magyar Bajnoksdgon, Vilagkupé-
kon és Vildgbajnoksagokon értek el kivald
helyezéseket. Az elmult id6szak legki-
emelked6bb eredményei:

2015.10.17. Vildgkupdn Villachban, (Ausz-
tria) szerepeltek tancosaink serdiilg, jun-
ior és feln6tt ,,B” paros kategéridkban
Szoljar Zsombor és Domotor Viktdria
serdiil6 kategdridban 33. helyezést ért el
a 67 péarost felvonultaté mezényben. Szol-
jar Bence és Lajti Rendta junior kategé-
ridban 62 indul6 parosbél a 26. helyen
végeztek, mig a Horvath Andras - Farkas
Viktdria péros felnétt ,,B” kategéridban a
nagyszer( 11. helyezést érte el.
2015.10.24. Orszdgos Tdncverseny, Buda-
pest, Sportkastély

Szoljar Zsombor és Domotor Viktdria

serdiilé paros kategéria 6. helyezettje lett,
Szab6 Norbert és Vass Nikolett ugyan-
ebben a kategéridban a 9. helyen végeztek.
A HAJRAZOK a felnétt kisformécios
kategéridban a dobogé harmadik fokdra
allhatott. A verseny kiemelked6 eredmé-
nye, hogy harom lanyformdciés kategérié-
ban is a dobogo legfels§ fokdra allhattak
tdncosaink, ezzel a hét megrendezett ka-
tegéridbol hdromban gy&zedelmeskedni
tudtak csapataink. Feln6tt nemzeti kisfor-
madciés kategoéridban a TRUVAJ, felnstt
nemzeti nagyformdcids kategéridban a
TUTO, mig feln&tt nemzetkozi nagyformé-
cids kategoéridban a LADIES lett az elsé.
2015.10.31. Orszdgos verseny, Szigetszent-
miklds

LOVE - children kisformacio 3. helyezés,
FARKASKOLYKOK - children nagyforma-
cié 5. helyezés, VOYAGE - serdiil§ nagy-
formacié 4. helyezés eredményekkel
z4artdk a versenyt.

&W&E@Eﬂ MEM@@EETE[&

OARD fANCOSAT

2015.11.07. Formdcios Vildgbajnoksdg, Ka-
zan, (Oroszorszdg)

A MIRAGE junior nagyformdcios csapat
kemény munkéaval, a hazai orszdgos ver-
senyeken elért eredmények alapjan kvali-
fikdlta magét a 2015-0s oroszorszagi vilag-
bajnoksdgra. Erre a rangos megmérette-
tésre Osszesen két magyar csapat tudott
kiutazni. A vilag legjobbijait felvonultaté
mezdényben a kdzépdontdig menetelve
csapatunk az el6kel6 nyolcadik helyezést
érte el. A csapat tagjai: Balazs Eliza, Hollé
Vivien, Tajcs Sara, Kubicza Anna, Ner-
vetti Anna, Méré Luca, Herman Déra,
Molnar Kinga, Egyiid Dorka, Vas Noé-
mi, Zsuga Réka, Fritsche Fanni, Feren-
czi Fanni, Benkd Regina

2015.11.14. Pdros Vildgbajnoksdg, Bourg-
en-Bresse, (Franciaorszdg)

Horvath Andras - Farkas Viktoria paro-
sunk feln6tt ,,B” kategdridban 9. helyezést
ért el a kategoéria 35 pédrosdbol. Ezzel az
eredménnyel a vildgranglista 7. helyére
tdncoltdk fel magukat. A Szoljar Zsombor
- Domotor Viktdria pdros serdiil kategé-
ridban, életiik els§ vildgbajnoksdgédn 19.
helyezést értek el a kategoéria 46 parosdbol.
2015.11.21. Magyar Bajnoksdg, Gydngyds
Horvath Andras - Farkas Viktoria paro-
sunk feln6tt ,,B” kategdridban 2. helyezést
ért el.
LOVE children nagyforméciés csapatunk
a 3. helyen végzett. Szintén bronzérmes
volt csapatunk a VOYAGE serdiil§ nagy-
formdcios kategdridban, mig children
nagyformdciés kategéridban a FARKAS-
KOLYKOK a rangos negyedik helyen
végeztek.

EDZOK: FARKAS KRISZTINA, FARKAS GERGELY

KOSZONET KET'TANARNAK
Szeptemberben, hosszi elGkésziiletek
utdn, tobbek kozott azzal a céllal inditot-
tuk el a parktdjfutdst Veresegyhdzon, hogy
lehetséges alternativ mozgésformat kindl-
junk, és ezzel segitsiink a mindennapos
testnevelésben jelentkez§ eszkoz és te-
remhidnyon, megismertessiink a gyere-
kekkel egy Veresegyhdzon is vdlaszthat6
érdekes és jatékosan elsajatithat6 alter-
nativ sportmozgdst.

Nem szdmitottunk o6ridsi lelkesedésre, de
azért egy Kkicsit tobbre. Azt reméltiik,
hogy az osztdlyoknak kindlt ingyenes fel-
ajanldsunkat, nem plusz problémaként,
hanem segitségként fogadjdk a pedagogu-
sok, hiszen ezzel, - ket tehermentesitve
- mi biztositunk programot a gyerekeknek
a tandra id6tartama alatt. Koszonet Preho-
da Gyorgyi és Timdr Zoltan pedagégusok-
nak, akik véllaltdk a prébat, és osztalyukat
egy-egy oOrara ,.kolcson adtdk”, hogy meg-
ismertessiik 6ket a parktdjfutds szépsé-
geivel. Az utdlagos felmérések szerint az
Osszes gyereknek nagyon tetszett!

Ett6l még nem lesz mindenki tdjfut6, nem
is ez a cél. Akik elkotelezettek, azokkal
szakosztdlyunkban foglalkozunk. A t6b-
biek szdmdra az iizenet: rendelkezésre 4ll
egy olyan sportdg, melyet a kapun kilépve
ingyen mitivelhetiink, illetve alkalmazha-
tunk az iskolai kereteken tul is a mozgdsra
szant id6 hasznos eltoltésére. A labda né-
latok, ki dobja vissza? DR. WEKERLE BALAZS

VERESI FUTOKOR

A futészezon egyik utols6 nagy ren-
dezvényén a Balaton Maraton és Félma-
raton versenyen, még sosem latott ereji
sz€l és a viharos Balaton fogadta a tobb
ezer futét. A nagy hulldmok az ttvonal
tobb pontjan vdratlan frissit6kapuként
ijesztgették a versenyzdket, ami szeren-
csére a résztvevok kedvét nem vette el,
béar egy kicsit megnehezitette a tdvok tel-
jesitését. Futékoriink minden eddiginél
nagyobb létszdmmal képviselte vdaro-
sunkat a versenyen. A tobb mint 30 f6
koziil 7-en most futottdk életiik elss fél-
maratoni versenyét. ERGs ISTVAN

2015. december



A CSALADIAS MAGANRENDELO
2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.
www.erzsebetgondozohaz.hu

- =
Gondozéhaz
(a tiiddgondozoéval szemben)

Cukorbeteg?

DIAGNOZIS,KEZELES

EGYSZERI INGYENES ALLAPOTFELMERES
VERCUKOR, HBA1C MERESE AZONNAL
dr. Fodor Erika, belgyogyasz

Bejelentkezés: 70 434 2392 - 28 785 526
Ha nem akar, vagy nem tud varni!
www.erzsebetgondozohaz.hu

SZEKHELYI K F
W VECSESI HAZI KESZITESI
@ SAVANYUSAGOK |
06-29-351-298 c-mail: szekhe Ygié_&m.i Ii.
1

Tel./Fax:

30. Sziileiésnapi és Karacsonyi %7\

i =
AKCION! /7%
e 0 o /4
Minden fermelkiinkre AF@
20-30% kedvezmény egész €vre! -

ITT LESZUNI KARACSONY ELOTT!

szeretettel

december 19. (szomba) [ o R varunk
december 21-22. (héfio-Kedd)!!! ' (=]
december 23. (szerda)

Veresegyhaz, Fo ut 45-47.

Innovacioés centrum,
Fo tér - a lott6z6 mellett

HAZHOZSZALLITAS:
06 28 385 241
06 70 238 6675

WWWVIKTORIABISZTRO HU B I 1.
S Szilveszteri Retro Party

Unnepekre elérendelhets: R X 29015 dgegmbgr’ 3l.cs utor’tok
Halaszlé gazdagon 750 Ft %5 " (g

Rantott tengeri halszeletek 850 Ft
Rantott ponty patko 850 Ft
Majonézes salatak (ranciasal burgenyas 600 Ft
Toltott kaposzta 990 Ft 2
KOCSOI‘IY& {hissal, kerémmel, gaxiagon) 790 F

Az arak 1 adagra vonatkoznak

Szilveszterre elérendelheto:

OCSONYA (hussal, kerommel, gaxtagon) 790 Ft {-. > O I 2z v o
Lencse;b:;lék f-ugtﬁ:llDt?Ech?VI - 710 Ft V’KTO’R’A B’SZTRO':
éttermi mindseég, kifézdei arak

32 2015. december
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A BELEPO TARTALMAZZA:

- 1 DB TOMBOLA
- MELEG EJFELI BUFE

-1 POHAR PEZSGO EJFELKOR

Jegyek elovételben 20 - ig

6.990.- Ft / f6

__ Telefon: 06 70 946 2991
. Tobb jegy vasarlasa esetén (min. 4db)
egyedi kedvezmény.
Minden kiszalitott étel arabol -10% kedvezmeényt

biztositunk annak, aki a kupont atadja a futarnak.
Igényét kérjuk el8re jelezze!




viennalife.hu

9,5%

atlagos hozam
2014-ben

a teljes eszkozalap
portfolio atlagos
sulyozott hozama

bonuszjovairas:
akar a kezdeti éves
dijnak megfelel6
0sszeget irunk jova
bonuszként

cégeknek
koltségként

elszamolhatoak
a befizetett dijak

Fb’nbk 900.000

a Denzugyekbenl \‘ ’ 4 i

*%\\ 4 chiia
. wVéRESEGYHAZON Sl g

Q/Y/ﬂ’off %rdcsmyz zmﬂepe,éef
" & Doldog uif esgtendvr! vienna BOSS

befektetési egységekhez kotdtt életbiztositas,
maganszemelyeknek és cégeknek

8lmoney
tentumban megjelend informaciok, ; m 0 r e

0s ajanlattételnek, kizardlag
gélnak, azok teljességéért, pon-

e Grou;; Biztositd Zrt. nemv vallal Money & More IrOda
feleldsséget. A részretekrdl érdekiGdjon telefonon, e-mailben tanécsaddjandl Veresegyhéz, Fo ut 35.« +36 20 928 6882
vagy telefonos toyleiszolgaatunion magdolna.torokne-sipos@moneyandmore.hu



Dairy

SERVICE

Dairy Service Kft.
SZERVIZMERNOKOT

keres
FEJOGEPEK FORGALMAZASAVAL
és SZERVIZELESEVEL FOGLALKOZO,
kozel 25 éve stabilan miikodé cég
Veresegyhazrdl vagy vonzaskorzetéhdl.

FOBB FELADATOK:

* Fejési-tejhiitési technoldgiak épitésének, kivitelezésének
és karbantartasanak el6készitése, koordinalasa

ALKALMAZASI FELTETEL:

Felséfoku miiszaki végzettség

Nyitottsag mez6gazdasagi teriileten torténé munkavégzésre

Angol nyelv minimum kozépfoku ismerete

Felhasznaldi szintii szamitastechnikai ismeretek

B kategorias jogositvany

_Pontos, 6néllé munkavégzés

ELONYT JELENT:

* Tobb éves karbantartasi, miiszaki beruhazasi tapasztalat

AMIT KINALUNK:

Stabil, hosszu tavi munkahely

» Kihivasokkal teli, felelés szakmai munka

*  Versenyképes, teljesitmény-aranyos jovedelem

Magyar és angol nyelvii fényképes dnéletrajzokat
az info@dairyservice.hu e-mail cimre varjuk.

MULTICASH:

PALYAZATIRAS FELSOFOKON!

:L

% " MULTICASH

)

2016-ban szerzodoknek
2 honap dijmentes konyvelés!

2151 Fot, Dozsa Gyorgy ut 19. < www.multicash.hu

Telefon: 06 30 954 3225 - 06 20 932 0655

E-mail: ildiko@multicash.hu ¢ zoltan.kapitany@multicash.hu

WL

keressuk

BELEVALOT

A WebEye nemzetkozi és magyar csapata széleskor( felvételt hirdet
a foti East Gate Business Parkba kolt6z6 kdzpontjaba.

A részletekért latogasson el weboldalunkra:

karrier.webeye.eu

WebEtye

2015. december
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KARACSON YI CSOMAG

<1db gyapju télikabat: 30 000 Ft
1db Marco Renzo ing: 9 000 Ft
1db nyakkendo: 3 000 Ft
dsszesen: ~42-000°Ft helyett

A HIRDETES FELMUTATASAVAL CSAK: 33 500 Ft
UNNEPI NYITVATARTAS:
december 1-23-ig minden nap 10-18-ig
Gavaller olto uzlet S

Gavallér divat
SPORTOS ES ELEGANS FERFIRUHAZAT TERM ALAPANYAGOKBOL

Veresegyhaz, Budapesti at 1/B p lcﬂ“

A CBA melletti iizletsor y \-." .....
Telefon: +36 30 425 7880 o e
gavallerdivat@gmail.com g e -

www.ﬁavallerdivat.hu RN N ]

KOBALT INGATLAN

1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.
kobalt www.kobalt.hu

TISZTELT VERESEGYHAZI LAKOSOK,
INGATLAN TULAJDONOSOK, INGATLANT KERESOK!
Ismét eltelt egy év. Kdszonjlk egész éves bizalmukat,
az egyutt elvégzett munkakat, reméljik 2016-ban is
sok sikeres egylttm(ikddéstink lesz,
mind ingatlan adas-vételben, mind pénziigyi szolgaltatdsban
— LAKAS-TAKAREKPENZTAR OTP-NEL, ERSTE BANKNAL,
KEDVEZMENYES LAKASHITEL, CSOK.

Es akik varjak megkereséseiket:

- Csaki Erika Takacs Rebeka

Terebesi Andrea

+36 70 631 2368 +36 70 370 7465 +36 70 631 2544
Békss, boldog kandesonyl
é4 dikehekben gazdag

& evel kivanunk.

Abonyi Zoltdin

szdmitdstechnikai szervizelés
felsifokt suamitigéomiiszaki végeettshagel
Tel: 06 30 941 6636
www.abonyicenter.hu

Szervizelés (és értekesités) helyszinen:
- Szamitégépek: PC, notebook, laptop javitdsa
— Virusvédelem, tavsegitség

— Szerver bétlés és értekesités, karbantartds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Ataldnydijas szerz6dés

Veres!

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas »
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142
Lehetdség van elre egyeztetett idopontra érkezni.
Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgéval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett t6bb mint
15 éves tapasztalataval seqgiti kedvence gyégyulasat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

36 2015. december



Trasgient

Halaszleé 990 Ft

Toltott kaposzia 1190 FE

Makos Beigli 1290Ft 4 reszleteket keresse az uzl?tunk ben.
Dios Beigli 1290Ft N s
Pontypatko 390 Ft/10 dk 2 )

Harcsafilé ah/m tﬁg W :

Tengeri ha{ﬁle i /10 ¢

Kocsowya | ."u A ﬁ“‘ YEEY

520 .,:_.:""2112 Vet:esggyhaz Budapestl ut 3/C
-._“ Jhu * www.marikakenyhaja.hu’




A megszokott helyen (CBA iizletsoran)
JANUARTOL UJ TULAJDONOSSAL

UJ MARKAKKAL, BOVEBB
VALASZTEKKAL, JOBB ARAKKAL

varja Ont a

| evendula EZ

cipébolt

%..,.uc\os

-

o Jestep

“Tamaris

KARACSONYI AKCIOK
EGESZ DECEMBERBEN!

* AJANDEKCSOMAGOK KESZEN £S RENDELESRE IS!

* AJANDEKUTALVANYOK
5-10-15 EZER FORINT ERTEKBEN!

GYOGYTEAK
ETREND |'~';IE(JE5;_ITOK,
GYOGYHATASU KESZITMENYEK, KENYELMI LABBELIK,
ELELMISZEREK, TERMESZETES KOZMETIKUMOK

E KUPON FELMUTATASA ESETEN 10 % KEDVEZMENYBEN
rRESZESUL 5.000,- Fr FELETTI VASARLAS ESETEN
DECEMBER 1. = JANUAR 8. KOZOTT A
VERESEGYHAZI HERBARIA SZAKUZLETBEN.
SZEMELYENKENT EGY KUPON HASZNALHATO.

A KUPON KESZPENZRE NEM VALTHATO.

A KUPON A MAR AKCIOS TERMEKEKRE NEM FRVENYES!

Viszcerilis manipuléici6, kranioszakrélis teripia,
kinai kismamamasszézs - hivd Nérdt: 06705271884

Svéd masszdzs - hivd Adrit: 06302744324

Irodai-, és ayurvedikus masszézs -

hivd Vikit: 06204026126

.5 gyere el a MamaJourba, a véros 0 kbzlsségi terének
m €és terfipids helyiségébe! - Vetesegyh&z., Foat 18,

Vérunk kardcsonyi ajandékkuponokkal is!

VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

7
NG

GYOGYGOMBA

HERBARIA szakiizlet Veresegyhaz Fé t 65.

A SOSZOBA

AREC sziraz soterapia - A légtérben natiir bianyasé lebeg.
Megfiazas, natha, kohogés, arciireggyulladas,
fiilgyulladas, léges6hurut, horghurut, asztma,

krupp, allergia, ekcéma, pikkelysomaor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITVA:
Gyerekjegy: Felnattjegy: J hetfﬁtﬂmmbnﬁg
1000 Ft/ 1alkalom 1200 Ft/ 1 alkalom  bejelentkezés .
4000 Ft/ 5alkalom 5000 Ft/5 alkalom J ‘y ., alapjin, &)
7000 Ft /10 alkalom 9 000 Ft /10 alkalom ! Y L -
Ezerkines Eletméd Centrum , : -
Veresegyhiz, Fo ut 59/emelet - !
www.ezerkines.hu - e

Itt ONE a fészerep © Személyre szabott

M MASSZAZS

az ON jelenlegi fizikai dllapotihoz alkalmazkodva
Célom az On testi-lelki egyensilyinak helyreillitiasa tobb modszer
otvozésével

Ha barmilyen teriileten elakadasa van,
a THETA HEALING terapia segitségével megtalaljuk az oka
Forduljon hozzdm bizalommal ® Szeretettehvargm.

KEREKES GYONGYI
Tel: 06 20 53 53 163 -7

Ezerkincs Eletméd Centrum, Vere
www.ezerkines.hu

az, Fo at 59/emelet
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2015.12.08
Kedd

2015.12.10
Csitdrtok

2015.12.12
Szombat

2015.12.15
Kedd

2015.12.17
Csiitdrtok

2015.12.19
Szombat

2015.12.22
Kedd

2015.12.28
Hétfo

2015.12.30
Szerda

2016.01.05
Kedd

2016.01.07
Csiitdrtok

2016.01.08
Péntek

2016.01.09
Szombat

Tarkonyos sertésragu

leves
Kelkaposzia fizelék silt
virslivel

Mandarinos alma leves
Veronai csirke,
spagettivel

Bajor hagymaleves
Baconos
csirkemaj, hagymas tort
burgonyaval

Csirkegombac leves
Vajbab [6zelék sertés
fasirttal

Zoldborso leves
Tarhonyas his

Frankfurti leves
Palacsinta baconos
sajttal toltve
gymas martassal

Tarkonyos tojasleves
Sajtmartasos csirke
parolt rizzsel

Szabogallér leves
Csirkerakottas savanyi
kaposztaval

Céklaleves
Grillezett csirkemell file
zoldséges rizzsel

Rozmaringos
T r%irkemw?ﬁek
'ejfo] i
S

Toscan paradicsomleves
Csip6s csirkeszarnyak
salataval

Gulya
marhahtisbol
Grizes tészta

Francia hagymaleves
Vasi pecsenye steak
burgonyaval

o,

S onkiszolgalolrendszserbe
¥

Erdleves
Cordon bleu
hasabburgonyaval

Pulyka ragu leves
Fokhagymas pacolt
tarja parazsburgonyaval

Kolbaszos burgonya
leves
Borsos tokany tésztaval

Tarkonyos bableves
Zsalyas toltott
csirkemell spagettivel

Csokakdi kolbaszleves
Csirke paprikas
galuskaval

Erdélyi raguleves
Csibe brassoi

Bojtar gulvas
Fokhagymas-ragus
tarjacsikok
burgonyapiirével

Lebencsleves
Kotozott pulykacomb
parolt brokkolival

Padlizsankrémleves
krutonnal
Pulyka stroganofl parolt
rizzsel

Soproni legényfogo leves
Lyoni sertglmraj
hasabburgonyaval

nymag leves
Caitl s
gaiuskgml

Kaszasle
Roston siilt, hagymas
maj szeletek
tokos tésztaval

2112 Veresegyhdz, Fa ut 82

Budapest sertés szelet
steak burgonyaval

Brokkolival toltétt
rantott csirkemell
rizibizivel

Kacsacomb pezsgds
lila kaposzta

Sult odalas, tepsis
zildségekkel

Tordai pecsenye,
majonézes burgonya
salataval

Rantott,pecsenye
kacsamaj gri
zoldségekkel

Kacsasiilt céklas
rizottoval

Holstein szelet vegyes
korettel

Mustaros tarja
zoldfiszres tocsnival

Mustiros karaj voros
kaposztaval, rizzsel

Kéromporkalt sos
burgonyaval
csalamadés

burgonyasalataval

Vaddisznoparkélt
tarhonyaval

MEGHOSSZABBITOTT SOR AKCIO: BORSODI KORSO 29(

¥

Grill z6ldségek piritott
magvakkal

Negysajtos, cukkinis farfelle

Orly bundas halfilé parolt
zoldséggel

Siilt esirkecomb parolt
rizzsel, kompottal

Fehérboros harcsafilé
kukoricas rizzsel

Burgony tocsni tzatzikivel

Gyombéres, citromos
csirkema) durumtésztaval

Paradicsomos-halas
rakott tészta

Rozmaringos tésztasalata
Falafellel

Thai csirke siilttésztaval

Busa szelet brokkolis
tessel

Gesztenyés pulykasilt
szines ﬁ’zu:nel

Silt hekk rozs kenyérrel,
savanyisaggal

Kelkaposzta [Gzelék
sult virslivel

Andaliz zdldbab
fozelék,
esirke csikokkal

Saska fozelék,
s6s burgonyaval

Vajbab fozelék fasirtal

Paradicsomos
tokfozelék piritott
csirkemaijjal

Magyaros
burgonyafozelék,
fastolt csulok szelettel

Karalabéfozelék
halfasirttal

Kelbimbao fozelék stlt
gomlyaval

Sargaborso fozelék
sertésporkolttel

Tejfolos
burgonyafozelék
[asirttal

Kukoricafézelék
{6t tojassal

Zsenge sargabab
fozelék pulykacombbal

Parajkrém fGzelék
tikortojassal

Gyumoles lepény
300 Ft

Bundazott silt alma
ontettel
350 Ft

Rékoczi taros
350 Ft

Somldival toltatt
palacsinta
00 Ft

Barackos
gesztenyetorta
350 Ft

Grillazs szelet
350 Ft

Lekvaros derelye
350 Ft
Grizes tészta

400 Ft

Vanilias gytimilcs
it



A Civil Kor vendége Jobban Eszter, = 7 3% A Katolikus Egyhazkozség Lelkinapjan
a Misszio vezetdje volt. Az intézmény helyzetével S Wesys® az érdeklédok megtekintették az épiild
]anuarl szamunkban részletesen foglalkozunk. <O Szentlélek templomot
E j : : és a Szent Erzsébet templomot

A Veres 1 Szmhaz miivészei léptek fel
az Idések Otthona miikddését tamogato |
Oszi Napsugar Kozhasznu Alapitvany *

jotékonysagi estjén

Orosz Helga interaktiv eléadasa
a miivészet hatdsairol




