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2016. janudr 16.-februdr 14.
Darvasi Ldszlo képzémiivész kidllitdsa
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum
Udvarhéz Galéria
januar 16. 19 déra
A Szinskdla Stiidio eléaddsa -
Karinthy Frigyes: A gyermek mostandban
nyugtalan
Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
janudr 21. 19 déra
Magyar Kultiira Napja
Gerendds Péter eléaddestje
Kozremtikodik: Vanké Istvan
Szabadidds és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
janudr 22. 18 6ra
Magyar Kultiira Napja
Horvdth Lajos irodalmi estje,
,Fehér ingben” cimmel,

Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar
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A MENYECSKEBAL var!
Mulatsaghan hoven részelietek.
FARSANGKOSZONTO BAL
a Hagyomanyrzo Népi Egyiittes

szervezesehen,
Fellép:

GOdollo Tancegyiittes
Muzsikal: a Széndsi Egyliltes
Belépojegy: 1500,-Ft
Tamogatojegy: 500, Ft

Z2016. TAN. Z23. (SZOMEBAT) 19 ORA
VACI MIMALY MUVELODESI HAZ
VERESESYHAZ, KOVES V. 14.
BeLEPO: 1500.-, PARTOLO: S00,-
ASZTALSOGLALAS: HIBS IREN
06-F0-4FTF—0308

Esemenynaptdr
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A It a farsang mar! Iakra és vénekre

Ha jonnek lesznek, ha hoznak esznek.

. AFolszdlott a pava adasahol ismert

janudr 23. 19 6ra
Menyecskebdl
a Hagyomdnydrzoé Népi Egyiittessel
Véci Mihaly Mvel&dési Haz
janudr 24. 16 6ra
Kolompos Tdnchdz Farsang
Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Centrum
janudr 30. 19 6ra
Retro Disco - Iskolaszék Bdlja
Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola
Mézesvolgyi épiilet
janudr 31. 19 6ra
a LOGO Szintdrsulat bemutatja:
Moliere: Dandin Gyorgy ctmii miivét.
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz
februdr 6. 19 6ra
KISCSILLAG koncert
Véci Mihaly Mvel&dési Haz

JELMEZES AR: 250

Lirans vinic O

TAMOGATOI JEGY (BELEPESRE NEM J

VERES ]
SZINHAZ

2016. janudr 24. vasarnap 19.00
Molndr Ferenc: Olympia - bérletsziinet
(a Karinthy Szinhdz vendégjdtéka)

2016. februdr 7. vasarnap 19.00
Ne most, dragdm! - bérletsziinet

2016. februdr 26. péntek 19.00
Semmi pdnik - bérletsziinet

2016. marcius 4. péntek 19.00
Naftalin - Vanko-bérlet

2016. marcius 6. vasarnap 19.00
Naftalin - Sejtes-bérlet

2016. marcius 9. szerda 19.00
Naftalin - Ddniel-bérlet
JEGYIRODA:

Innovéciés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F6 it 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ¢ vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

), tanc kifull
AR: 3500.
SiT): 3500.-
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Fot6: LETHENYEI LASZLO » Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ
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PASZTOR BELA POLGARMESTER A TERVEKROL ES BERUHAZASOKROL

,Nem nyijtoziiodunk tovabb a faliaronknal!”

Az év eleje mindig Kicsit a szamvetés és a tervezés ideje is.
Erre kértiik Veresegyhaz polgarmesterét, Pasztor Béla urat is interjinkban.

Polgarmester tr! Letelt a 2014-19-es 6nkor-
mdnyzati ciklus elsé teljes éve, hogy itéli
meg, idGaranyosan hol tartunk a tervek meg-
valdsitasdban?

A ciklusprogram ardnyos idejéhez képest 110-
120%-al tobbet csindltunk meg, mint a program
erre az iddszakra tervezett mértéke. Ennek ter-
mészetesen feltétele volt a hitelek felvétele is,
amit a bankok és mas pénzintézet felénk szive-
sen biztositottak, mert biztosak abban, hogy a
vdros visszafizeti.

Az egész éves onkormdnyzati munkat végig-
kisérte az ellenzék kritikdja a hitelek felvéte-
1ét illetGen.

Az ellenzéknek ez a szerepe. O masként gon-
dolja és ez nagyon fontos, kritikdit magam is
nagyon komolyan veszem és oriilok neki, mert
tjragondoldsra késztet és a jo Otleteket fel kell
haszndlni, hiszen nincs ndlam a bdlcsek kove.
Masrészt viszont az is fontos, hogy a cselekvd
erd meglegyen, a felvetett kérdések utdn don-
tésnek és cselekvésnek kell torténnie.

On hogyan itéli meg Veresegyhaz jelenlegi
anyagi helyzetét?

Az elmult 30 év szervezési munkdjanak ko-
szOnhetGen a varos sajat erejébdl j6 anyagi ko-
riilmények kozott van. Annak is oriilok, hogy
ez 2015-ben is nagymértékben javult és a kilata-
sok is hasonlé tendencidt mutatnak. Amikor bét-
ran nydjtézkodunk és a takaré aldl idénként
kiér a 1abunk, akkor is tudjuk, hogy nem fo-
gunk megfdzni, mert amikor jon a hideg, akkor-
ra meglesz a pénz is a nagyobb takarora.
Fontosnak tartom a batorsdgot és az elmult esz-
tendd is ilyen volt. Csak az nyer, aki mer.

A fiird6épités esetében azonban dvatosnak
tiinik a vdros.

Ez a ciklus legnagyobb épitkezése. Igen kortil-
tekintd munkat igényel, nem csak kozvetlen
kornyezetére, a megvaldsitdsra, hanem a tdvo-
labb esd teriiletekre gyakorolt hatdsa is vizsgd-
landé. A kornyezetvédelmi engedélyeztetések
nagyon hosszt idét igényelnek. Olykor ellen-
kezésekkel is taldlkozunk és azok még tovdbb
novelik az engedélyeztetés idejét. Mindezek fi-
gyelembevételével reményeim szerint az év

végére eljutunk oda, hogy kivélasztdsra keriil a
kivitelezd. Szeretnénk a finanszirozdshoz kot-
vényt kibocsatani az érdekl6dék szdmadra és al-
lami tdmogatdsra is szdmitunk, mikdzben Gjra
hangstilyozom, hogy a bankokndl maximdlisan
hitelképesek vagyunk, ha hitelre lenne sziikség.
Az dllami szerepvallaldsra sziikségiink lehet
mdsik nagy tervezett beruhdzdsunkndl, az
autépdlya bekotésnél is?

Igen. Itt torvényi akaddlyok is vannak, ameny-
nyiben az egyik énkormdnyzat nem vasdrolhat
amasik teriiletén foldet. Torvénymaodositasi ké-
relemmel fordultunk az orsz4ggylési képvise-
16nkhoz, hisz ez mashol is gétja a fejlédésnek.
Egyébként az {igyben érdekelt szakhatdsdgok
és szakmai szervezetek tdmogatjdk javaslatun-
kat. Van e témaban egyfajta félelem is sokakban,
mi szerint a veresegyhdzi bekotd miatt nem éptil
majd meg kés6bb az M3-M2 aut6pdlydt dssze-
kot szakasz. Elmondtuk, hogy ez nem igaz,
mert egyrészt nem ugyanarra a nyomvonalra
képzeljiik el, médsrészt pedig nem is olyan kapa-
citdsu tt lesz. Ez egy helyi érdekeltségd tit,
viszont megépiilte esetén, vészesetben jél kise-
githeti az autépdlyét. Nekiink ez az tit 1étfontos-
sdgl, amit a kornyezd teleptilések is teljes mér-
tékben tdmogatnak.

Orvendetesen sok a gyerek varosunkban és
koziiliik is rengetegen sportolnak. Mikorra
varhato a sportcsarnokok iigyében elérelé-
pés?

Az egykori dntdde 6ltoz6kkel kibdvitett torna-
csarnokkd torténd atalakitdsa Gszre megtorté-
nik. Ezen tul, a Mézesvolgyi és a kozponti is-
kola kozé kétszintes, lelatoval és versenyméret(i
kézilabdapalyaval rendelkez sportcsarnokot
terveziink, 2016 végén indulhat az épitkezés.
Mindkett6hoz TAO pénzt fogunk igénybe ven-
ni. Ez utébbi csarnok ki fogja szolgdlni az isko-
ldkat és a vdros sportolni vagy6 lakossagét
egyarant.

Maradva az iskolaknal, probléma az étkez-
tetés beosztdsa, erre megoldasként egy koz-
ponti étteremrdl hallottunk az évzaré be-
szédében.

Valdban, egy 600 {6 befogaddséra alkalmas, hé-
rom részre osztott, de sziikség esetén dssze-
nyithaté kdzponti éttermet terveziink szintén
erre, az iskoldk kozotti teriiletre. Ennek a 2-3
ezer adagos kozponti étteremnek a segitségével
a jelenleg az iskoldkban tapasztalhat6 étkezési
id6 hrom 6rarél két dra id6tartamra csokken-
hetne. Rdaddsul a vdros is nyerne egy komoly
kapacitdsu rendezvényhelyszint.

Holt tart a Sz6-Fogado Iskola és az esetleges
kozépiskola épitése?
A Sz6-Fogadé Iskola idén felépiil, komoly 4l-
lami tdmogatdssal. De mi is mdr rakoltottiink
100 millié forintot és ha a kivitelezés koltsége
meghaladja a 300 milliét, amelyet az 4llam biz-
tosit, akkor tGjabb pénzre lesz sziikség t8liink
is. A kozépiskola tervezés alatt 4ll.
Tovébbra is elsdsorban nappali tagozatos gim-
ndziumban gondolkodunk, de erre a struktdrs-
ra épitve szakmunkds képzési lehetséget is
biztositani kivanunk, hiszen az itteni tizemek
igénylik a jol képzett, nyelveket is tudd szak-
munkdsokat. Tudom, t6bbszor elhangzott mar
datum is ez tigyben, de nem hagyhattuk figyel-
men kiviil az oktatdsban jelentkezg Gjabb fejle-
ményeket. Mindenesetre gy dolgozunk, hogy
2017-ben indulni tudjon a nappali tagozatos
kozépfokt képzés Veresegyhdzon.
Orvendetesen épiil, szépiil az tij rémai Katoli-
kus templom. Tarthatd a piinkosdi atado terve?
Természetesen. A kivitelez6k abszolut korrekt,
példaértékd iitemet tartanak, mingségileg ki-
fogdstalanul. Ennek eredményeként mindenkit
meghivunk a rémai katolikus egyhdz és a vdros
nevében majus 14-én, 10 éréra, a templom {in-
nepélyes felszentelésére.
A templom kornyezete is megszépil, viszont a
T4jhdz és régi templom is var a megtjuldsra.
A Téjhdz esetében a norvég alap pdlydzatdnak
elbirdldsdra vdrunk. Két évig 4llt, de most tjra
megnyilt ez a lehetdség, ki kivdnjuk hasznalni.
A régi templom bels6 terének feldjitdsa és ata-
lakitdsa varhatéan 2017-18-ra fog megvaldsulni.
Milyen tervei vannak még a kozeljovire?
Rengeteg dlmom van, nem sorolom, mert ak-
kor reggelig itt {iliink. (Nevet.) Csak parat emli-
tek: a Patak utcdt a Medveotthonig ki szeret-
nénk épiteni. Ez a vdros egyik {6 {itGere lesz, a
majdani fiird6t koti 0ssze a Medveotthonnal.
Ezért hét méter szélességi utat terveziink, ke-
rékpdrtttal és kényelmesen széles jarddval. Itt
meg kell varni a jelenleg is foly6 csatorndzdsi
munkalatok befejezédését és a talaj végleges
iilepedését, de 2017-ben nekikezdiink.
Masik, kozelebbi terv az 6todik, termeld és a
hatodik, visszasajtold termdlkutunk megftirasa.
Ezt a fiird6, az tizemek és az infrastruktirdnk is
igényli. Es természetesen folytatédik utak, adott
esetben korforgalmi csomépont épitésével a
kozlekedésfejlesztés is.
Szerencsére sok szép feladat, tennivald van
eléttiink.

KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

263/2015. (XII.3.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a Misszié Egészségiigyi Koz-
pont részére nytjtott, 6sszesen 15 M Ft kamatmen-
tes, dllamhdztartdson beliili visszatéritendd tdmo-
gatds torlesztési iddpontjat 2016. december 31-ig
meghosszabbitja.

264/2015. (XII1.3.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a Misszié Egészségiigyi Koz-

pont Kht. részére nydjtandé 10 M Ft kamatmentes,

dllamhdaztartdson beliili visszatéritend§ tdmo-

gatdsrol dont az aldbbi feltételekkel:

 atamogatds foly6sitdsanak id6pontja: 2015. XII. 4.

* a visszafizetés id6pontja: 2016. XII. 31.

¢ atamogatds visszafizetésének fedezete: OEP fi-
nanszirozds

¢ atdmogatds forrdsa a tartalékkeret

265/2015. (XII.3.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a Vantiha
System Kft-vel, mint Vevével a 1103/15 hrsz-a
ingatlanbdl megosztassal kialakitdsra keriil6 4j,
2625 m*-es ingatlan értékesitésére (6000 Ft/m? +
27% afa) brutté 20 002 500 Ft vételdron addsvé-
teli el6szerz&dés keriiljon megkotésre.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy Vevd a teljes
vételdrat a kovetkezd litemezésben fizesse meg:

 az el@szerz6dés aldirdsaval egy id6ben brutté
2 002 500 Ft vételdrrészt (melybdl 500 000 Ft
foglalénak mingstil);

* a fennmaradé brutté 18 000 000 Ft vételarhatra-
1ékot részletekben, de legkésSbb 2016. XII. 31-ig.

3. A Képviseld-testiilet kikoti, hogy a Vantiha Sys-
tem Kft. teljes korti koltségviselése mellett tor-
ténhet meg a Veresegyhdz 1103/15 hrsz-d in-
gatlan megosztasos telekalakitdsi eljarasa.

266/2015. (XII.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz,
048/5, 048/13, 051, 068/7 és 068/8 helyrajzi sza-
mu ingatlanokra torténd szolgalmi (termdlvizveze-
ték) jog bejegyzéséhez hozott 254/2015.(XI1.27.) Kt.
hatdrozat hatdlyon kiviil helyezéséhez.

267/2015. (XII.3.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet j6vahagyja Horvdth Lajos: Ve-
resegyhdz torténete 1945-ig cimd kiadvany 3000
Ft/db vésarléi dron torténd értékesitését.

268/2015. (XII.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a ,Veresegyhdz Véros 2016-2017.

évi villamos energia beszerzése (1-2. rész)” targyu

hirdetménnyel indulé nyilt kdzbeszerzési eljarasban:

1. A 2016. évi (1. rész) villamos energia beszerzés
tekintetében az ALTEO Energiaszolgaltat6 Nyrt.,
a CYEB Energiakereskedd Kft., a JAS Budapest
Kereskedelmi és Szolgaltat6 Zrt., a Magyar
Aramszolgaltaté Kft., a MET Magyarorszag Zrt.,
az MVM Partner Energiakereskedelmi Zrt. ajan-
lattevék benytjtott ajanlatat egyardnt érvényes-
nek, az 1. rész tekintetében lefolytatott kdzbe-
szerzési eljdrast eredményesnek nyilvanitja.

2. A 2016. évi (1. rész) villamos energia beszerzés
tekintetében az eljards nyertesének az ALTEO
Energiaszolgaltat6 Nyrt. ajanlattevé ajdnlatat
hirdeti ki nett6 13,79 Ft/kwh ajanlati arral.

A masodik legkedvez&bb ajdnlatot add ajdnlat-
tevéként az CYEB Energiakereskedd Kft.-t hir-
deti ki nett6 13,83 Ft/kWh ajanlati drral.

3. A 2017. évi (2. rész) villamos energia beszerzés
tekintetében az ALTEO Energiaszolgaltat6 Nyrt.,
a JAS Budapest Kereskedelmi és Szolgdltato Zrt.,
a Magyar Aramszolgaltaté Kft., a MET Magyar-
orszdg Zrt., az MVM Partner Energiakereskedel-
mi Zrt. ajanlattevék benyujtott ajanlatat egy-
arant érvényesnek, a CYEB Energiakereskedd
Kft. ajanlatat érvénytelennek, a 2. rész tekinte-
tében lefolytatott kozbeszerzési eljarast ered-
ményesnek nyilvanitja.

4. A 2017. évi (2. rész) villamos energia beszerzés
tekintetében az eljards nyertesének az ALTEO
Energiaszolgaltaté Nyrt. ajnlattevé ajdnlatat
hirdeti ki nett6 13,84 Ft/kwh ajdnlati drral.

A masodik legkedvez&bb ajdnlatot add ajdnlat-
tevéként az MVM Partner Energiakereskedelmi
Zrt.-t hirdeti ki nett6 13,85 Ft/kWh ajanlati arral.

269/2015. (XIL.3.) Kt. hatdrozat:

A KépviselG-testiilet a ,, Tépart varosrész csapadék-

csatorna épitése” targyd hirdetmény nélkiili tar-

gyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A Penta Altaldnos Epitéipari Kft., a Szabadics
Kozmd- és Mélyépits Zrt., és a Bonex Epitdipari
Kft. ajdnlattev6k benyujtott ajanlatat érvényes-
nek, a lefolytatott kozbeszerzési eljarédst ered-
ményesnek nyilvanitja.

2. Az eljards nyertesének a Penta Altalanos Epit6-
ipari Kft. ajanlattev$ ajdnlatdt hirdeti ki brutté
165 030 150 Ft-os ajdnlati drral.

270/2015. (XII.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testiilet ,,A rémai katolikus plébania
éplilet bovitése, feltjitdsa és korszertisitése” tar-
gyt hirdetmény nélkiili targyaldsos kozbeszerzési
eljardsban a 2016. évi koltségvetés beruhdzasi
el6iranyzatdbdl a feltjitdsra biztositott brutté 57
150 000 Ft fedezetet megemeli 63 341 250 Ft-ra.

271/2015. (XII.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet ,,A rémai katolikus plébania épiilet

bévitése, feldjitdsa és korszertsitése” targyt hirdet-

mény nélkiili targyaldsos kozbeszerzési eljdrdsban:

1. A Trend Epit§ Zrt. és a Creo-Team Kft. ajdnlatét
érvényesnek, a Tim-Baumont Kft. ajinlattevd be-
nyujtott ajanlatat érvénytelennek, a lefolytatott
kozbeszerzési eljarast eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljdrds nyertesének a Trend Epitd Zrt. ajdnlat-
tevd ajdnlatat hirdeti ki brutté 63 341 250 Ft-os
ajanlati arral.

272/2015. (XII.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a ,Mézesvolgyi kézilabda
munka sportcsarnok épitészeti engedélyes ter-
veinek elkészitése” targyu hirdetmény nélkiili tar-
gyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

A Triskell Epiilettervezd Kft., az Axis Kft. és a Kvad-
rum Epitész Kft. benytjtott ajanlatat érvényesnek,
a lefolytatott kozbeszerzési eljardst arra valo tekin-
tettel, hogy egyik ajanlattevd sem tett az ajanlatkérd
rendelkezésére 4ll6 fedezet mértékére tekintettel
megfeleld ajanlatot a Kbt. 76.§ (1) bekezdés c) pont-
ja alapjdn eredménytelennek nyilvanitja.

273/2015. (XII.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet ,,Az Gj rémai katolikus temp-
lom részére padok beszerzése” targyt hirdetmény
nélkili tdrgyaldsos kozbeszerzési eljdrdsban a
2015. évi koltségvetés j katolikus templom épitése
beruhdzdsi elGirdnyzatdbdél biztositott brutté 9,5
millié Ft fedezetet megemeli 9,6 milli6 Ft-ra.

274/2015. (XIL.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet ,,Az Gj rémai katolikus temp-

lom részére padok beszerzése” targyu hirdetmény

nélkiili targyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A Majoros és Tarsa Kft., az Interforest Kft. és a
Smart Info Kft. ajdnlattevék benyujtott ajanlatat
érvényesnek, a lefolytatott kozbeszerzési elja-
rast eredményesnek nyilvénitja.

2. Az eljaras nyertesének a Majoros és Tarsa Kft.
ajanlattevd ajdnlatat hirdeti ki brutt6 31 595 060
Ft-os ajnlati 4rral.

275/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet az alpolgdrmester megvalasz-
tdsdhoz sziikséges Szavazatszdmlalé Bizottsag tag-
jaiul Nagy Istvan, Gdncs Gdbor, Bobdl Imréné kép-
viselGket vdlasztotta meg.

276/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a Magyarorszag helyi 6nkor-
madnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény
74.§ (1) bekezdése, valamint a Képviseld-testiilet
Szervezeti és Miikodési Szabdlyzatdrél széloé
15/2013. (IV.17.) 6nkormdnyzati rendelet 10. § (1)
bekezdése alapjan biztositott jogkorében eljarva
2016. janudr 1-jétd] f6allast alpolgarmesterré Cser-
hati Ferencet vdlasztja meg.

277/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a f64lldsa alpolgdrmester il-
letményét 470 000 Ft/ho, koltségtéritését 70 500
Ft/ho 6sszegben allapitja meg.

278/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a 2016. évi ellendrzési munka-
tervét, és a 2016-2019. évi belsé ellendrzési stratégi-
ai tervet megtdrgyalta és a belsd ellenérzési tervet
elfogadja.

279/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet a fizetési szdmldhoz kapcso-
16d6 500 000 000 Ft keretdsszeg( rulirozé kol-
cson igénybevételérdl, dontott az alabbi feltéte-
lekkel:
e Futamidd: a kdlcsdnszerz6dés megkotésének
napjatél - ami 2016. janudr elején varhat6 - a
2016. naptdri év utolsé banki napjdig.
Kamat: 1 havi BUBOR +2,30
Rendelkezésre tartdsi jutalék: 0,10%
Szerz6déskotési dij: egyszeri 0,5%

. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgadrmes-
tert a kolcsonszerzédés megkotésére a K&H
Bank Zrt-vel.

N e o o

280/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a telepiilésren-
dezési eszkozok feliilvizsgalatdnak és az aktua-
lizalds {itemezésének 2016. évre torténs modosi-
tdsdhoz.

2. Fentiekre mdr betervezett, de még el nem koltott
15 milli6 forint a 2016. évi koltségvetésbe eredeti
elGirdnyzatként keriil betervezésre.

281/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet tudomadsul veszi a 2015. évrél
sz016 ingatlanforgalmazdsi beszdmolo6t.

282/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajdrul ,telepiilésfejlesztési
céllal (a telepiilés kozigazgatdsi hatdrara véderdd-
telepités lehet@ségének biztositdsa érdekében)” - a
Veresegyhdz kiiltertilet, 014/54 hrsz-4, 1036 m? terii-
let(, szanté mivelési 4gt ingatlan megvésarlasdhoz
Belldk Gyorgynétdl 300 Ft/m?, 310 800 Ft vételdron,
az ,ingatlan beszerzés eredeti eldirdnyzat” terhére.

283/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel§-testiilet szdndékdban 4ll megvasa-
rolni a Veresegyhdz 0116 hrsz-u 8867 m? nagy-
sdgl, és a 0117/2 hrsz-4, 1 ha 5200 m? nagysagu
ingatlanokat.

2. A képvisel6-testiilet a vételdrra vonatkozd ajn-
latat 158 693 000 Ft-ban adja meg.

3. Az ingatlanok vételdranak megfizetése az aldb-
biak szerint torténne:

a szerz8déskotéskor 58 693 000 Ft, 2016. mar-
cius 20-ig 100 000 000 Ft

284/2015. (XI1.16.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz beltertilet
691 hrsz.-t (természetben: Veresegyhdz, Raday
utca 36/a szam alatti) ingatlan ,tulajdoni ré-
szének téritésmentes nkormdnyzati tulajdonba
addsarol sz6l6 1042/2011. (111.10.) szdmu Kor-
manyhatdrozatban foglaltakat tudomasul vette,
a részére téritésmentesen dtadott” ingatlanhdé-
nyadot elfogadta.
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2. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz 691 hrsz.-u
ingatlan ,tulajdoni részének téritésmentes 6n-
kormdnyzati tulajdonba adédsdrél” sz6l6, 2011.
majus 20-dn aldirt ,Megéllapodds”-ban vallalt
kotelezettségének megfelelden nyilatkozik:

az ingatlan birtokbaaddsardl szol6 jegyzkonyv-
ben foglaltaknak megfelelGen a sziikséges hava-
ria intézkedéseket mar 2011-ben megtettiik, az
életveszélyes allapotban 1év6, elhanyagolt épiilet
bontdsa és az ingatlan tertiletén illegdlisan elhe-
lyezett hulladék elszdllitdsa megtortént, illetve
folyamatosan megtorténik;

* a szomszédos ingatlant veszélyeztet§ kiszdradt

fa kivdgdsa megtortént.

285/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a Kinizsi u. - Ady
E. u. csoméponttél a Tépart u-i csatakozdsig meg-
épitett DN 225 KPE 10 bar nyomdst 258 fm hosszd
nyomoévezeték Magyar Allam tulajdonéba torténd
dtaddsdhoz. A viznyomo vezeték beruhazasi érté-
ke nett6 14 949 500 Ft.

286/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet 12 M Ft athidalé kolesont bizto-
sit ErdSkertes Kozség Onkorményzata részére 2015.
december 18-t6l 2016. janudr 16-ig tarté iddszakra.

287/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet a Kanadai-Magyar Hokiklub
Sport Egyesilet részére 1 573 000 Ft tobblet timoga-
tdst biztosit a koltségvetésben tervezett dllamhdz-
tartdson kiviili adott miikodési tdmogatdsok terhére.

288/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 196/2014.
(X.9.) Kt. hatdrozatdban Sar6 Onkormdanyzata
részére szoborépitéshez nytjtott 4000 euro ta-
mogatdsnak az iskola bgvitéséhez torténd fel-
haszndldsédhoz.

2. A Képvisel6-testiilet az eredeti hatdrozatban
megjelolt 2,5 MFt helyett fenti 6sszeget bizto-
sitja Sar6 Onkormdnyzata részére.

289/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet a lejart hatdridej hatdroza-
tokrdl késziilt beszamolét elfogadja.

290/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet elfogadja a két ilés kozott tor-
tént eseményekrdl sz616 tdjékoztatot.

291/2015. (XIL.16.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a 2016. évi koltségvetés beru-
hézasi el6irdnyzatabol a Lévai tti Ovoda bévitésére
és feltjitasara biztositott brutté 177 800 000 Ft fe-
dezetet megemeli brutté 189 344 723 Ft-ra.

292/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testiilet a ,Lévai tti Ovoda bévitése és
feltjitdsa” targyu hirdetmény nélkiili targyaldsos
kozbeszerzési eljardsban:

A JUKO Epit6ipari és Szolgaltatd Kft. és a Veresmes-
ter ingatlanfejleszt§ Kft. mint k6zds ajdnlattevék
ajanlatat, a Magnol-127 Kft. ajanlatét és a Sasad Epi-
t6 Kft. ajanlatat egyardnt érvényesnek, a lefolytatott
kozbeszerzési eljarast eredményesnek nyilvanitja.
Az eljarés nyertesének a JUKO Epit6ipari és Szol-
galtaté Kft. és a Veresmester ingatlanfejleszt6 Kft.
mint kozos ajdnlattevik ajanlatét hirdeti ki brutté
189 344 723 Ft-os ajdnlati drral.

293/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet a 2016. évi koltségvetés beru-
hazasi elSirdnyzatébol a Széchenyi téri Ovoda bo-
vitésére biztositott brutté 190 000 000 Ft fedezetet
megemeli brutt6 190 237 561 Ft-ra.

293/2015. (XII.16.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a ,,Széchenyi téri Ovoda bé-

vitése 3 foglalkoztatdval” targyu hirdetmény nél-

kiili targyaldsos kozbeszerzési eljardsban:

1. A GOMEP Ipari és Kereskedelmi Kft., a Patina
Epit6 Zrt. és a Sasad Epit6 Kft. ajdnlatat egya-
rant érvényesnek, a lefolytatott kozbeszerzési
eljdrast eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljarés nyertesének a GOMEP Ipari és Keres-
kedelmi Kft. ajdnlatdt hirdeti ki brutté 190 237 561
Ft-os ajdnlati 4rral.

294/2015. (XII.16.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet 2015. december 31-én az aldb-

bi vérosi kitiintetéseket adomanyozza:

Pro Urbe Dij odaitélésére:

e Kovdssy Eszter humdnpolitikai igazgatd, GE
Lévai uti iizeme

Vanké Istvan Kiskozosség Létrehozasaért Dij oda-
itélésére:

* Nagy Csilla mtivel6dés szervezd

¢ Gecsei Eniké mtvészeti vezets

Bellai Jdnos Testnevelés és Sport Dij odaitélésére:

* Bordds Annamdria kick-boksz vildgbajnok

» Kerstner Rébert judo vildgbajnok

e Vajkovics Ferenc triatlon, duatlon, aquatlon
tobbszords magyar bajnok

« kenu férfi kolyokvalté orszagos bajnokok

295/2015. (XII.21.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Polgari Torvénykonyvrél
5z016 2013. évi V. torvény 198. §-a alapjan elren-
deli a Veresegyhdzi Vérosfejleszt§ Korlatolt Fe-
lel6sségli Tarsasdgnak (székhelye: 2112 Veres-
egyhdz, F6 at 45-47.) torzst6kéjének pénzbeli
vagyoni hozzajdruldssal torténd felemelését.

A torzst6ke-emelés mértéke 31 737 000 Ft.

A torzst6ke-emelést teljes mértékében pénzbeli
vagyoni hozzdjdruldsként kell teljesiteni.

A torzstSke-emelést Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzata teljesiti 100%-os részvételi ardnyban -
lévén Veresegyhdz Varos Onkormdanyzata a T4r-
sasdg egyetlen tagja. A torzst6ke-emelést banki
dtutaldssal kell teljesiteni legkésdbb 2015. év de-
cember hénap 30. napjdig a Tarsasag OTP Bank
Nyrt-nél vezetett 11742568-20000181-00000000
pénzforgalmi jelz&szdmu bankszdmldjara.

A torzst6ke-emeléssel a Tarsasdg torzst6kéje
38 367 000 Ft-ra emelkedik.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Tarsasdg Alapitd
okiratdnak a fenti 1. pontban foglalt dontéssel
0Osszefliggd, 2015. év december hénap 21. napjan
hatalyba 1ép6 modositdsét és felhatalmazza a Pol-
gadrmestert az egységes szerkezetbe foglalt Alapit6
okirat alfrdsdra.

3. A képvisel6-testiilet megbizza Dr. Papp Ddvid
Jozsef egyéni tigyvédet, hogy a Tdrsasdgot a cég-
véltozdsbejegyzési eljdrasban a Budapest Kor-
nyéki Torvényszék Cégbirésdga és az Igazsdg-
tigyi Minisztérium Céginformaciés és az Elekt-
ronikus Cégeljdrasban Kozremiikods Szolgéla-
ta el6tt teljes jogkorrel képviselje.

296/2015. (XIL.21.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiileta 100/2014. (VIL.3.) Kt. haté-
rozat alapjdn felvett és a 230/2014. (XIL.10.) Kt.
hatarozattal médositott 100 M Ft kolcson vissza-
fizetési hatdridejét 2014.12.31-r61 2015.12.31-re
modositja.

2. A képviselG-testiilet a 173/2015. (VII1.10.) Kt. hata-
rozat alapjan felvett 300 M Ft kolcson visszafizetési
hatdridejét 2015. 09. 20-r61 2015.12.31-re médositja.

3. A képvisel6-testiilet a 201/2015. (IX.8.) Kt. hata-
rozat alapjan felvett 100 M Ft kolcson vissza-
fizetési hatdridejét 2015.09.18-r61 2015.12.31-re
modositja.

297/2015. (XII.21.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet 600 000 000 Ft keretdsszegi
foly6szdmlahitel igénybevételérél dont az aldbbi
feltételekkel: Foly6sitds ideje: 2016. 01.04. ,Hitel
lejarata: 2016. év utols6 banki napja; Kamat: 1 havi
BUBOR +2,30; Rendelkezésre tartdsi jutalék: 0,1%;
Szerz&déskotési dij: 0 Ft
A Képvisel6-testiilet a fizetési szdmldhoz kapcsolédo
1000 000 000 Ft keretdsszegd rulirozé kolcsonszer-
z6dés megkotésérdl, dontott az aldbbi feltételekkel:
Futamidd: a kolcsonszerz6dés megkotésének
napjatél a 2016. naptdri év utols6 banki napjaig.
Kamat:1 havi BUBOR +2,30
Rendelkezésre tartdsi jutalék: 0,10%
Szerz6déskotési dij: egyszeri 0,5%
A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a
kolcsonszerzédés megkotésére a K & H Bank Zrt-vel.

A szabad vizek jegén val6 tartézkodds és spor-
tolds komoly veszélyeket rejthet magdban. Sok-
szor az emberek felel6tlen viselkedésének és a
jég tulajdonsdgdnak nem megfelel ismerete mi-
att kovetkeznek be a balesetek.

A hatdlyos jogi szabdlyozds - a szabad vizen
valé tart6zkoddas alapvetd szabdlyairdl sz616
46/2001. (XII. 27.) BM rendelet - értelmében:
»A szabad vizek jegén tart6zkodni csak akkor
szabad, ha a jég kell§ szilardsagu, nem olvad,
illetve nem mozog.

Tilos a szabad vizek jegén tartézkodni: éjsza-
ka és korldtozott latdsi viszonyok kozott; jar-
miivel, a biztonsagos munkavégzés kivételé-
vel; kikotok és veszteglGhelyek teriiletén; fo-
ly6kon és azok mellékdgain.”

NEHANY FONTOS TANACS:

* A jégen mindenki csak sajat felelGsségére

tartézkodhat, jégre 1épés el6tt vizsgdlja meg

annak mingségét;

A gyakorlati tapasztalatok alapjdn az dllévizek

jege akkor tekinthetd kell§ szilardsagtinak, ha

vastagsdga eléri, vagy meghaladja a 12 cm-t;

Legaldbb ketten, optimdlis esetben hdrman

egyiitt sportoljanak, igy tudnak egymadsra fi-

gyelni;

» Ha gyanus ropogdst, recsegést hall, azonnal
fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre

TAJEKOZTATO A JEGEN TARTOZKODAS SZABALYAIROL

és probdlja meg a legkozelebbi biztos pontot
hason cstiszva elérni;

* Beszakadds esetén igyekezzen keriilni a feles-

leges mozdulatokat, mert tovdbbi jégbesza-

kaddasok torténhetnek;

Ovatosan kezdjen masok mentésébe, nehogy

a sajat életét is veszélybe sodorja!

LehetGség szerint hivjon azonnal segitséget és

a mentést végzd személyt kotelekkel, tdrsak-

kal biztositsa;

* Ha mds eszkoz nincs, egy hosszt, de erds
4gat, vagy akar ruhadarabot nytjtson a jégbe-
szakadtnak. Ha tobben vannak, egymds labat
fogva - mint egy hason fekvd ldnc - segithet-
nek;

e Miutdn partot ért, azonnal menjen meleg
helyre, szdritkozzon meg, testét tordlje szdraz-
ra és igyon minél hamarabb meleg italt;

* A jeges vizb6l mentett embert ne vigye azon-
nal meleg helyre, el6bb dorzsoléssel probalja
a vérkeringését beinditani, természetesen el6-
z6leg a jeges ruhdzatdtél meg kell szabaditani.
Az ilyen személyt minden esetben orvosi el-
latasban kell részesiteni.

Kérjiik a lakossdgot, hogy a balesetek elkeriilé-
se érdekében tartsdk be a jégen vald tartéz-
kodds szabdlyait és fogadjdk meg a hatdosdgi
ajdnldsokat!

Polgdrmesteri Hivatal Veresegyhdz
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beszédét megelozoen az unnepi miisorban fellépett Valter Bianka, Elekesné Bellai Klara, Nagy Eva Cecilia.
Ez alkalombdl varosi Kkitiintetések ataddsara is sor Keriilt, majd a programot és az évet a mar megszokott
moédon Horvath Ferenc rimbe szedett tijévi koszontdje és az Il silenzio zarta Ivanyi Almos el6adasaban.

miivészeti vezeto
(Vanko Istvan Kiskozosség Teremtéséért Dij)

Cajkovies Ferenc
sportolo
(Bellai Janos Testnevelési és Sport Dij)

Kerstner RJ//()//

sportolo
(Bellai Janos Testnevelési és Sport Dij)
NN

Tordkné Sipos - Nagdolna
Id g
(Polgarmesteri elismerés)

Noltesg Tmréné

(Polgarmesteri elismerés)

AZ EV VEGI UNNEPSEG KITUNTETETTJEI

A hagyomanyoknak megfeleléen december 31-én Kkeriilt megrendezésre a Mézesvolgyi Iskoldban Veres-
egyhdz évzaré iinnepsége. Pasztor Béla polgarmester értékeld, osszefoglalé és a 2016-os terveket ismertetd

ez e

G]\’())’[Iiﬁ\‘j’ X SZ{(’I " humanpolitikai igazgato (GE)
(Pro Urbe Dij)

-r = 7

3200 méleres 7?111/ Kolyokpalto
Bagyanszki Kristof, Prehoda l_evente, Juhisz Andras
(Bellai Janos Testneveles: és Sport Dij)
.. A

'-(3‘1'//11

miivelodésszervezo

( Vanko Istvan Kiskozosség Teremteseert Dij)

Bordds Annamdria
sportolo
(Bellai Janos Testnevelési és Sport Dij)
1y _ & o e

Pulai Nargit

(Polgarmesteri elismerés)

S Crmdn Jmre

‘Dr: Sdsz Liso

(Polgarmesteri elismerés)

z
Yzabo Liszli
(Polgarmesteri elismerés)
7

Bibereg Liso

(Polgarmesteri elismerés) (Polgarmesteri elismerés)
oy

a [

i =
I’fﬂvm(’@fm///()/ & Sorgel Eniky

(Polgdrmesteri elismerés)
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“Veresegyhaz uj i6allast alpolgarmestere:

CSERHATI FERENC

2016. janudr 1-jétdl Gj fallasu alpolgarmestere van a varosnak, a kordbban megiiresedett tisztség
betoltésére Pasztor Béla polgarmester tr Cserhati Ferencet, a Pdlydzati- Beruhdzasi- és Vagyon-

gazdalkodasi OsztdlyvezetGjét kérte fel. Az g fi

Alpolgdrmester ur, bar sokan lathattak ont a
beruhazasokkal kapcsolatos varosi televizios
nyilatkozatai kapcsan, mégis a lakossag tobb-
sége szamdra tulajdonképpen alig ismert,
kérem, meséljen palyafutdsarol.

Valéban igy van, eddigi munkakérom nem in-
dokolta, hogy a széles nyilvdnossédg elétt is-
mertté vdljak. Nem is vagyok t6sgydkeres ve-
resegyhdzi, igazi pesti gyerekként a Ferencvé-
rosban néttem fel. Kozépiskoldmat is a fGvaros-
ban végeztem hidépitd technikusként.

Miszaki és fejlesztési érdekl6désemnek is ko-
szonhet@en kertiltem a debreceni egyetemre, a
mai napig is ez az egyik, amit a legjobb dolog-
nak tartok az életemben, hogy nem Budapesten
diplomdaztam. Rélathattam a vidék-, és a vidék-
fejlesztés problémadira, mivel Debrecenben te-
riilet és telepiilésfejlesztd geografusként diplo-
méztam és itt is helyezkedtem el az Eszak-
alféldi Regiondlis Fejlesztési Ugynokségnél.
Rdaddsul a munkahelynek kdszonhet6en meg-
ismerkedhettem a feleségemmel is 2001-ben,
akivel az Ugynokségnél egyiitt dolgoztunk. O
igazi hajdu-bihari lany, mai napig nagyon jé
kapcsolatban vagyunk az ottani rokonokkal és
ismerdsokkel.

Mi volt az oka, hogy visszakoltoztek Budapestre?
A nejem kapott a févdrosban munkat és ennek
hatdsara koltéztiink. En a Miniszterelnokséghez
tartozo Tertiletfejlesztési Hivatalban, majd a koz-
ponti dllamigazgatds tobbféle fejlesztési részlege-
in dolgozhattam, mignem 2008-ban megsziiletett
Aron fiunk és tigy gondoltam, hogy fiunkat nem
nagyvdrosi kornyezetben tudjuk jol felnevelni,
ezért javasoltam otthon, hogy keressiink a f6vé-
ros kornyezetében, az agglomerdciéban olyan te-
leptilést, amely kellGen fejlett, &m csendes vidéki
volta mégis békés otthont nytjthat nekiink. Fele-
ségem el6szor nem igazdn lelkesedett az dtletért,
de aztdn egy napon ugy dllitott haza, hogy ,,j6, ha
madr koltoziink, akkor Veresegyhdz”.

P

6allast alpolgdrmesterrel beszélgettiink.

Miért éppen Veresegyhdz?

Mindenképpen cél volt, hogy az M3-as autdpé-
lydhoz kozel legyiink, hiszen a hajddsagi utaz-
sokndl ez el6ny, mdsrészt pedig csupa jot hallot-
tunk a nevezetességeirdl: a kordbbi asszonyké-
rusrél, a Medveotthonrél és bizony a polgarmes-
terérdl. MegfelelGek voltak az ingatlandrak, sokat
szamitott a dontésnél a Misszié megléte, de leg-
inkdbb az ragadott meg minket, hogy mennyire
befogadé és j6 hangulatt kdzosségre leltiink.
Hogyan lett a polgdrmester ur munkatarsa?
Masodik fiam sziiletését kovetGen 2010 Eszén
kértem egy idépontot az dltalam addig személye-
sen alig ismert varosvezet6tdl, elmondtam, hogy
milyen tapasztalatokkal rendelkezem és felajan-
lottam segitségemet a varosnak. Hosszasan be-
szélgettlink és meg kell, hogy mondjam, mér
akkor éreztem, hogy egy hullimhosszon va-
gyunk, j6 munkakapcsolat alakult ki kdztiink. Ez
amai napig igy van. Kovetkezg év janudrjdban all-
tam munkaba, el6bb a pélyazatokkal és kozbe-
szerzésekkel kapcsolatos teriiletet, majd az dssze-
vonast kovetGen a beruhdzdsi teriiletet is irdnyit-
hattam osztdlyvezet6ként. Kihivasokkal teli, sok
munkdt és feladatot adé kornyezetbe kertiltem,
ahol nagyon j6 munkatdrsakkal dolgozhatok.

)
|
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Meglepte a felkérés az alpolgdrmesteri tisztségre?
En nem jelentkeztem. A polgarmester tr egy al-
kalommal behivott a szobdjéba és felkért a fel-
adatra. Ugy vélem, az, hogy azt gondolta, hogy
ebben a feldlldsban jobban tudom segiteni Veres-
egyhdz fejl6dését, rendkiviil megtisztels. Rovid
gondolkodds utdn mondtam igent. Azért véllal-
tam el, mert van bennem tettrekészség, a fela-
dat pedig nagyon nagy kihivdst és rengeteg-ren-
geteg tanuldsi lehetdséget jelent. Olyan rutin, fel-
halmozott tudds és tapasztalat van P4sztor Béla
mogott, ami pdratlan az orszdgban. Nagy lehe-
t6ség a tanuldsra, ha mellette dolgozhatok.
Mik lesznek a feladatai?

Egy dtmeneti id6szakig, amig az utédom mun-
kéba all a beruhazasi osztilyon, pArhuzamosan
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viszem azt is. De ezt kovetSen is elsdsorban a
beruhdzdsok fognak a munkdm homlokterében
allni, 4m a pénziigyi és épitésiigyi teriiletekkel
és az intézményrendszeriinkkel val foglalko-
z4s is nagyon érdekel. En tigy vélem, hogy a
polgdrmester Ur tehermentesitését, segitését
elsgsorban a dontések elgkészitésével, majd a
végrehajtds feliigyeletével tudom megoldani.
Szémomra ez maximdlisan elfogadhatd.
Nem zavarja, hogy ilyen magas tisztségben
nem 6n dont majd stratégiai kérdésekben?
Az dont, akinél a kasszakulcs van. Ez természe-
tes, Veresegyhdzon bevalt gyakorlat, nincs ezzel
semmi probléma. Magam nem csindlok presz-
tizskérdést sem ebbd6l, sem abbdl, hogy milyen,
akdr pénziigyi alafrdsi jogosultsdgom lesz. Nyil-
van én helyettesitem majd adott esetben a pol-
gdrmester urat ilyen, és néha reprezentdciés
téren is, de a legfontosabb, hogy az 6§ munk4jét
tudjam tdmogatni.
Mik azok a teriiletek, ahol eldrelépést tervez
az els6 hénapokban?
A Polgdrmesteri Hivatal esetében &t kell néz-
niink a strukttrat, hogy hogyan lehetiink a min-
dennapi munkdban operativabbak, gyorsabbak
és hatékonyabbak. A fejlesztések mellett na-
gyobb figyelmet szeretnék szdnni az épiileteink
feldjitdsaira és erdsiteni szeretném a vagyongaz-
dalkoddsi adminisztraciét, ugyanis a vdros na-
gyon komoly vagyonnal rendelkezik (t6bbek
kozt ingatlanokkal, foldekkel, erddkkel stb.),
amelyek hatékonyabb felhasznaldsaban nagyon
komoly potencidlt ldtok még. Hossz tdvon pe-
dig az az dlmom, hogy segithetem a fiataljaink
szdmdra még jobban élhet6vé, szerethet§vé
tenni a vdrost, a sziikséges sportoldsi, oktatdsi
és szorakozasi infrastrukturdlis fejlesztések se-
gitésével. Egy ilyen csoddlatos vdros, mint Ve-
resegyhdz esetében mindez nagyon megtisztel§
lehet6ség szdmomra.

KovAcs PETER

2016. januar
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TAJEKOZTATO

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a jovedéki
adorol és a jovedéki termékek forgalmazasanak
Kiilonos szabdlyairdl szo6lé 2003. évi CXXVII.
torvény 2016. janudr 1-jétél moédositasra Keriilt.

A maganf6zés (sajat fogyasztasra torténé hazi
parlatfézés sajt tulajdonua desztillalé-berendezésen)
szabalyozasa tobb tekintetében valtozik.

A magédnf6zéshez tovdbbra sem kell engedélyt kérni, de a ma-
ganf6zésre szolgdld desztilldld-berendezést a tulajdonszerzést
kovetd 15 napon beliil, illetve amennyiben a berendezés meg-
szerzése 2015. janudr 1-jét megel6zden tortént, 2015. janudr 15-
ig kellett bejelenteni a lak6hely szerinti énkormdnyzati adéhaté-
sdghoz. A bejelentésben a nevet, lakcimet, addazonosito jelet, a
tulajdonszerzés id6pontjét és a desztilldlé-berendezés tirtartal-
mat kell megadni, tovdbbd a berendezés tdroldsdnak, hasznalata-
nak helyét is, ha az eltér a maganf6z6 lakcimétdl.

A sajét fogyasztds céljabol elgéllitott magdnf6zott parlat adémen-
tessége 2015. janudr 1-jét6l megsz(int, és amenynyiben targyév-
ben a magadnfézé 4llit el§ pdrlatot, 1000 forint/év dtaldnyado-
fizetési kotelezettsége keletkezik. 2015. évrél a magdnfézés utdni
addbevalldst az dtaldnyado-fizetési kitelezettséggel egyiitt, 2016.
janudr 15-ig még az Adéiigyi irodahoz kell teljesiteni.

A bevalldsi nyomtatvdnyon nyilatkozni kell a lepdrlasra el6ké-
szitett gyiimdlcs eredetérél. Amennyiben a magadnfézé targy-
évben nem éllitott el6 pérlatot a berendezésen, nem keletkezik
adébevallési és adofizetési kotelezettsége.

2016. évtdl a targyévben elGdllitani tervezett magdnf6zott parlat
eléallitdsdhoz az elgéllitast megel6zGen parlat addjegyet kell be-
szerezni a vimhat6sagtol*. A parlat addjegy a beszerz6 magdn-
{6z6t egy liter maganf6zott parlat targyévi elgdllitdsdra jogositja.
A pérlat adéjegy 700 forint értéket képvisel, egy liter 42 térfogat-
szdzalékos tényleges alkoholtartalmu pdrlat adétartalmaét fi-
gyelembe véve.

A maganfdz6 targyévi els6é beszerzéskor legaldbb 5 parlat adéj-
egyet szerez be és targyévben legfeljebb 86 darab parlat adéje-
gyet szerezhet be és legfeljebb ennek megfelel6 mennyiségl
pdrlatot dllithat el§. Ha a magdnf6z§ a pdrlat adéjeggyel meg-
fizetett ad6ju parlatmennyiségnél tobb pdrlatot allit eld, akkor a
tdrgyév végéig be kell szereznie a tobbletmennyiség utdni parlat
addjegyeket a vdmhatdsagtol azzal, hogy az éves mennyiségi kor-
latot ilyen esetben sem lehet tillépni.

A mennyiségi korldt tallépése esetén haladéktalanul bejelentést
kell tenni a vimhatdsdghoz és a pdrlatot a vimhatésdggal egyez-
tetett médon meg kell semmisiteni.

A bejelentés, az addbevallds letolthetd a www.veresegyhaz.hu
oldalrél, polgdrmesteri hivatal letolthet6 dokumentumok adébe-
valldshoz sziikséges formanyomtatvanyok.

* Pdrlat addjegy megrendelése: nav.gov.hu oldalrdl letdltendd
NAV _J27-es elektronikus nyomtatvdnyon igényelhetd. Az igény-
lés bekiildhetd iigyfélkapun keresztiil, vagy papir alapon a la-
kohely szerinti illetékes Vamhatésdghoz. Illetékes Vdmhatdsdg:
NAV Pest Megyei Vdm- és Pénziigyori Igazgatésdga 2601 Vdc,
Pf.: 269
A nyomtatvdny és a részletes utmutato elérheté a www.veres-
egyhaz.hu oldalon is, ugyanezen tdjékoztatoban lévd linkre
kattintva. Ezen feliil tdjékoztatdst és segitséget az Adotigyi Iro-
ddtol keérhet iigyfélfogaddsi napokon személyesen vagy a
28 588 617-es telefonszdmon.

GARAI TAMAS
JEGYZO

2112, Veresegyhiz, Sport utca 4,
Telefon: (28) 585-190; Fax: (28) 586-045 GAMESZ

E-mail: gamesz@veresegyvhaz hu

_qv v ERESE(:'L'H.:\Z VAROS D\KOR\[;\\\ ZAT
GAZDASAGI MUSZAKI ELLATO SZERVEZET

VERESECAMAR

Tajékoztatis
a GAMESZ hulladékudvaranak mikodésérol

Tiajék juk Vi hiz lak . hogy a GAMESZ ielephelyén, a Veresegyhaz, Sport u.

4. cimen, hulladékudvar iizemel, ahu] egész évben lerakhatdak az alibbiakban felsorolt
hulladékok.
Az alibbi hulladéktipusok lerakisira dij van leh

= szelekuiv hulladék:
*  Mianyaghulladék: dsvinyvizes, tditds Pet palack, tisztitdszeres milanyag flakon,
tiszta folia, eizal)'ol !ilh.

.

. fém konzervdoboz és egyéb fém élelmi-
-.'mfcsnmal,s:lcs anyag “h
tk: njsdgpapir, kisebb | boz, tiszta ¢

um)s!h.
. Tk doboz: tejes, gyimdlcsleves 16bbrétegi italosk doboz sib

formazott iiveg
- hamu

- gumiabroncs

- szdmitistechnikai esekiadk

- kisebb hiztartasi gépek (pl. televizid, ridid, stb.)

Egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, olaj, fénycsd, hugarocell, pelenka, tiz és robbanis-
veszélyes hulladékok) lerakdisa TILOS!

A telepen hulladéklerakasi dij ellenében lehetdség van épitési wirmelék, fém és zoldhulladék
lerakisara.

A hulladéklerakas dija:
- 2500 Fym*
- 250 Fu/zsik

Nyitva tartasi ido;
Hétfo-vasarnap (linnepnapokon is): 7,00-18.00 draig

Nagy Joesef Auila
GAMESZ igazgatd

\' e |

Virados, tiszta po:;a 2015.

December 20-dn vehették at emlék- ,.;:«-"’,,.
lapjukat a 2015-6s Virdgos, tiszta porta
verseny nyertesei. Az elmult évben
nem kevesebben, mint 1990-en része-
siiltek az elismerésben, a varos utcdit
végigjdrd bizottsdg ennyi, atlagndl
szebben, gondozottabban tartott hdzat,
portdt, virdgoskertet taldlt Veresegyhd-
zon. Kiilon orvendetes, hogy az évrdl-
évre novekvd dijazottak koziil 570-en

Mﬁ“‘

voltak, akik els6 izben nyerték el a kltuntetest Ok az oklevél mel-
lett egy emlékplakettel is gazdagodhattak.

Gratuldlunk a dfjazottaknak és koszonjiik, hogy ily médon is hoz-
zdjarulnak varosunk szebbé tételéhez!

Koszonom mindazoknak, akik férjemet, Kelemen Istvdnt
elkisérték utolso ttjdra, gydszomban bdrmely modon
osztoztak, részvétiikkel mellettem dlltak.

Kelemenné Boross Zsuzsa

2016. januar



INTERJU BERZE LAJOSSAL, A KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR IGAZGATJAVAL

,,legyen a vahathoz mello a kinyviat”

Hogyan értékeli a konyvtar elmlt évét, mennyi-
ben sikeriilt az elGzetesen tervezett fejlesztéseket
végigvinni?

Orokérvényli igazsdg, hogy ,ember tervez, Isten
végez”, s ez az igazsdg a konyvtdrosokat sem kertil-
heti el. 2015 volt az els6 olyan id6szakom a konyv-
tarban, amikor az év eleji koltségvetési tervezéstdl
kezdve az év végi nyitva tartdsig bezdrdlag részese,
részben alakitéja lehettem a mindennapoknak, és
tudatosan késziiltem arra, hogy az élet nagyon 4tir-
hatja az ltalam elképzelt forgat6konyvet. Valoban,
sok olyan nehézség adddott az év sordn, amit nem
ldthattunk elére, de elmondhatom, hogy mind a
fenntart6tél, mind a tarsintézmények vezetditdl és
munkatdrsaitél, s6t maguktdl az olvaséinktdl is
rengeteg segitséget, timogatdst és tiirelmet kaptunk
ahhoz, hogy ezeket a nehézségeket megoldjuk.
Mindez nem ment volna munkatdrsaim profizmu-
sa, kreativitdsa és dldozatkészsége nélkiil sem.

A napi rutin mellett - kélcsonzés, tdjékoztatds, dl-
lomdnygyarapitds stb. - volt néhdny kiemelt felada-
tunk is 2015-re. Az egyik a konyvtdri terekben
tapasztalhat6 zstifoltsag enyhitése volt. Az év sordn
afelnétt részleg dllomdnydbdl raktdrba vontunk vissza
kozel 5000 olyan kotetet, amelyet az elmtilt 5-6
évben nem, vagy csak egyszer kolcsonoztek. Ebbél
sajnos egyenesen kovetkezett, hogy ,elfogytak” a
raktdri tereink. Ez {igyben a GAMESZ és a kozponti
iskola vezetdi siettek segitségiinkre azzal, hogy
megkaphattuk az iskola mdr nem haszndlt kény-
vespolcait, amelyekkel mintegy 30-35 folydméternyi
helyet sikeriilt nyerniink a raktdrakban. A munkat
idén folytatjuk.

A masik komoly feladat az informatikai biztonsag,
és a korszer(ibb szolgdltatasi feltételek megterem-
tése volt. Ebbdl a szempontbdl erds lemaraddsban
voltunk, pl. a konyvtar 4ltal hasznalt SZIKLA-21
program egy eldregedett PC-n, mindenféle védelem
nélkiil tizemelt, ami komoly aggalyokra adott okot.
Orémmel mondhatom, hogy méra a rendszeriink
egy korszerf, ttizfallal, feliigyeleti rendszerrel és
sziinetmentes tdpegységgel elltott szerveren fut.
Az év végére sikeriilt kialakitani a helyismereti
gy(jtemény digitalizalt és digitalizdlhatd részének
rendszerezett tdroldsat segit6 adatbdzist is, tovdbbd
a munkatdrsak is olyan gépeken végezhetik mun-
kdjukat, amelyeken megfelel§ operdci6s rendszer,
irodai szoftvercsomag és virusvédelem van tele-
pitve.

A harmadik komoly feladatunk a varos kulturdlis
vérkeringésébe valo visszatérés volt. Az elmult id6-
szakban a konyvtdr kicsit partvonalon kiviil rekedt,
kevéssé tudott részt venni abban a pezsgé kul-
turdlis életben, ami annyira jellemz§ Veresegy-
hdzra. Azt hiszem, taldn ezen a terileten sikertilt a
legldtvanyosabb elérelépést megtenniink, de azt is
tudjuk, ezek még csak a kezdeti 1épések egy végte-
len dton.

Hogyan valtozott az olvasok osszetétele és 1ét-
szama 2015-ben?

Az éves statisztika elkészitése még folyamatban van,
igy pontos szdmokkal nem szolgdlhatok. Az viszont
elmondhaté, hogy sem a létszdm, sem a korosztdlyi
Osszetétel nem véltozott szdmottevGen az elmuilt
évekhez viszonyitva. Ennek tobb oka is van, egyrészt
a megvaltozott olvasdsi, informdciészerzési szokd-
sok, masrészt a konyvtarhoz val6 hozzaférés korla-
tos volta. Ez utdbbin igyeksziink javitani. Nagy
6rom, hogy beiratkozott olvaséink fele 14 év alatti.
Bizunk benne, hogy ha a vdrosban feléptil egy ko-
zépfoku oktatdsi intézmény, igy az oda beiratkozo
fiatalok koziil is sokan veszik majd igénybe szolgdl-
tatdsainkat. Felndtt olvaséink korosztdlyi megosz-
ldsa nagyjabdl egyenletes, nem lehet azt mondani,
hogy sokkal tobb nyugdijas jarna kényvtarba, mint
aktiv dolgozo. Szeretnénk, ha a nagykort lakossag is
magasabb szdmban iratkozna be hozzdnk. Ennek
érdekében igyeksziink a konyvtdrral szemben t4-
masztott igényeiket, elvardsaikat a jovdben tobb 1ép-
cs6ben felmérni, hogy gy alakithassuk szolgélta-
tdsainkat és dllomdnyunkat, hogy az szdmukra is
vonzobb legyen.

Nagy sikerii el6addssorozatokat tartottak 2015-
ben (irodalmi és torténelmi). J6l érzékeljiik a
novekvd érdeklédést, és mik a terveik ezek terén
2016-ra?

Igen, e rendezvények irdnt folyamatosan novekedett
az érdeklddés, koszonhetGen a két fantasztikus eld-
adonak, Dr. Németh Imrének és Antalffy Péternek.
Fldadésaikat 6sszesen mintegy 250 érdeklddé hall-
gatta meg. A visszajelzések alapjdn a kozonség
orommel j6tt el esténként hozzank, s élvezettel tol-
tott itt mdsfél-két ordt. J6 érzést volt latni, ahogy al-
kalomrdl alkalomra formdlédott kis kozosséggé azok
tdbora, akik megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel.
S nem csak eljottek, de néhdnyan mdr részt is vettek
az el6késziiletekben. Egyikiik példdul a székek, asz-
talok ki- és visszahorddsdban segitett, mdsikuk pénz-
adomdnnyal jdrult hozzd a vendéglatds koltségeihez.
El kell mondanom azt is, hogy az onkormdnyzati
6voddba jaré nagycsoportosoknak is szerveztiink
mesemtisort, ahol kozel 240 csemete hallgatta meg
Pamacs kutya és bardtai torténetét.

Ez évben igyeksziink szinesiteni a konyvtdri ren-
dezvények palettdjat. A tavaly megkezdett Veresi
Irodalmi Esték keretében latjuk vendégiil janudr-
ban Horvéth Lajost, s egy honapra rd reményeink
szerint Horvdth Ferencet is. Hallhatunk majd el6-
addst Farkas Zsolttél és persze Dr. Németh Imrét6l
is. Szeretnénk, ha a vdrosban €16 és alkotd ifjabb és
iddsebb amat6r irok, kolték is bemutatkozhatna-
nak az érdeklédéknek. Szintén folytatédik Antalffy
Péter sorozata. Idén is legaldbb olyan szédit6 utaz-
sokat tehetiink majd segitségével térben és idSben,
mint ahogyan arra 2015-ben lehet§ségiink volt.
Tervezziik egy mdsik torténelmi jellegi eldadds-
sorozat titnak inditdsét is, amely a , Hires magyar nék

életének legenddi” cimet viseli, s olyan neves ndala-
kok életét ismerhetjitk meg beléle, mint Merdni
Gertrtd, Bathory Erzsébet vagy Déryné Széppataki
Réza, hogy csak néhdny ismert nevet emlitsek a sok
koziil. Fentiek mellett szeretnénk meghivni néhdny
neves, a csalddi élet és a hdzassdg kérdéseivel, vala-
mint néprajzi témdkkal foglalkozé el6adot is.
Végiil, de nem utols6 sorban, nagyon szeretnénk az
iddsebb korosztdly szdmadra egy internet tanfolya-
mot is megszervezni, ahol megtanulhatjdk azon
programok haszndlatét - elektronikus levelezés, ko-
z0sségi oldalak, beszélgetd programok (pl. Skype)
- amelyek segitségével intenzivebb tdrsasagi, tar-
sadalmi életet élhetnek.
Mit tart a konyvtdr esetében a legsiirg6sebben
megoldandd gondnak és kérem, meséljen 2016-
os terveikrél!
AlegsiirgGsebb? A gyermekrészleg flitésének meg-
javitdsa, mivel jelenleg abban a helyiségben csak
16-17 fok van, ami lehetetlenné teszi, hogy a gyere-
kek hosszabb ideig tartézkodjanak ott, de Erika né-
ni, a gyerekkonyvtdros egészségének is drt, ha ilyen
hidegben kell dolgoznia.
A legnagyobb gondunk azonban az elhelyezés, a
konyvtdri célra alkalmas épiilet hidnya. Jelenleg alig
negyed akkora alaptertilettel rendelkeziink, mint
azt a szakért§ hazai és nemzetkozi szervezetek
ajanldsai egy ekkora vdros szdmdra optimdlisnak
tartanak. De nem csak a terek sz{ikdssége, hanem
a kialakitdsa is lehetetlenné teszi a szinvonalas
konyvtari, kulturdlis és kozosségi tevékenységek
megszervezését, megval6sitdsat. S6t, a mozgdsuk-
ban korldtozottaknak, vagy a babakocsis kisma-
mdknak még a konyvtdr megkozelitése is komoly
gondot jelent. Polgdrmester Ur és a vdros vezetése
is ismeri ezt a problémadt, s megkezdddott a kozos
gondolkodds a megolddsi lehetdségekrdl.
Feladatunk idén is sok lesz. A fentebb ismertetett
rendezvények megszervezésével szeretnénk tovabb
lépni a mlt évben megkezdett tton, és lassan a
vdros ismert és elismert kulturdlis helyszinévé
vdlni. Ez biztosan nem egy év munkdja lesz, de
2016-ban is sok feladatot fog adni szdmunkra. Bi-
zunk abban, hogy a kozonségbdl kialakult kozos-
ség tovabb gyarapszik az év folyamdn.
Szeretnénk azok szdmadra is elérhet6vé vélni, akik
nem a vdrosban tanulnak, dolgoznak, igy janudrtél
heti két napon 1-1 6rdval meghosszabbitjuk nyitva
tartdsunkat. Ha a 1étszdmunk ezt tjra megengedi,
akkor e ,hosszi” napok szdma is béviilni fog.
A kimondottan gyakorlati feladatok koziil az egyik
legfontosabb, hogy folytassuk az olvaséi terek zsu-
foltsdganak csokkentését. Idén a gyermekrészleg és
a kézikonyvtar kertil sorra. E mellett el kell kez-
deniink a helyismereti gy(ijtemény digitalizaldsét, a
digitdlis dokumentumok dokumentumszerverre
toltését. S mindezt persze a nyolc 6rét kitéltd napi
rutin, a kolcsonzés, gyarapitds, katalogizalas, selej-
tezés mellett. Ez utébbi kiilondsen fontos, mivel sz-
abad helyiink mdr alig-alig van.

KovAcs PETER
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Sokan vettek részt az iinnepi programokon

A Répa Retek Mogyoré Egyuttes szankdzva énekelt
a gyerekekkel
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Karacsonyl unnep a Medveotthonban

A k1c51k be eheml miisora
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A betlehemi langot iinnepi miisorral fogadta Veresegyhéz..
A rendezvényen Kosik Jozsef alpolgdrmester mondott beszédet.

Pasztor Bela polgarmester ur iinnepi beszéde
a Mindenki Karacsonyan

Ezerkincs Hastanccsoporton Kiviil az iinnepi miisorban fellépett még
1udeamus Korus, Szinskdla Stadio, Jofoldi Balazs, F(vvamﬂndoﬁ
z EGYMI Iskola tancosai o

A Veresegyhaz1 Hagyomanyorz6 Népi Egyiittes
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2016. janudr 21-én (csiitortok) 19 drakor a
Szabadid8s és Gazdasagi Innovaciés Centrumban
(2112 Veresegyhdaz, F6 at 45-47.)

GERENDAS PETER

ELOADOESTJE
a Magyar Kultira Napja alkalmabal

Kozrem(kodik:

VANKO ISTVAN

A belépés dijtalan.

Feheringben
VERSEK, VALLOMASOK

Horvadth Lajos
* IRODAIMI ESTJE

KOZREMUKODIK:
Farkas Zsolt » Pdsztor Ildiko * Rddi Janos

2016, janwir 22, 18 Gritdl
I _,)*I__‘_‘"""“ykrmc Varosi Kittyoldr,

KOLUCSEY FER!_J‘\I:C

Vdrosi Kénywtar = ..
ENENCEEEN

VERESEGYHAZON

KISCSILLAG

El6zenekar: Junkie Jack Flash

Vaci Mihaly MiivelGdési Haz (2112 Veresegyhdz, Koves u. 14.)
2016. februar 6-an (szombat) 19 ératal

Jegyek: Innovécios Centrum, F6 at 45-47. ,A” Recepcid

I'I a mc jegyinfo: www.facebook.com/Red1Club

A Logo Daintdrsulat

bemutatia
CMoliére
Dandin Gyorgy,
avagy
a megosifoll fery

-] felvondsas komédia-
Dandin Gyirgy megesindlin,
behdzosodott az eldkels
Likehdzy i
Am felesige, Angyalko
o ravosz szolgilét seqitségivel
kacérkeodidk az Lfjiv gréffal,
Klifonderrel firje orra elath
Dandin igy dént, harcho
szddl az igazdért & lebuittatjo
bétyjo & neje eldtt...
Azenban o nil fortilyok ellen
kiizdenis nem olyan eqyszerik.
Rendeste:
ClMesks Kinga és
Gombor Rendta
2016. jonwdy 31.
j vasdrnap 19:00
| Vdel Mihdly Miwelédési Hiz
~MF 2112 Veresegyhdz Kovey utea 14| BT
' Jegydr: SOO Ft
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Komoly szakmai elismerésben részestilt de-
cemberben a Veresegyhdz Katonai Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet: az eredeti nap6leoni
csata 210. évfordul6jan megrendezett auster-
litzi hagyomdny6rz6 csatdban a veresiek
vezénylése alatt vett részt a mintegy 40 {Gs
magyar kontingens. Mint azt az egyesiilet
vezet§jétdl, Vastag Andrastél megtudtuk,
mindez annak a szakmai munkénak és tobb
éves fejlesztési programnak az eredménye,
amelyet az elmtlt évtizedben maga mogott
tudott az egyesilet.

Austerlitzben egyébként 1500 hagyomdny-
0rz6 vett részt a vildg minden t4jarol és alap-
kovetelmény volt, hogy a csatdban részt ve-
vok dltdzete, mozgdsa és harcmodora a leg-
aprébb részletekig korht legyen és egyez-
zen az 1805-0s eseményekkel. Bar azt Vastag
Andrés sem tagadja, hogy egyes magyar cso-
portok esetében vannak hidnyossdgok, a
veresi csapat, véleménye szerint, felszerelés-
ben és a sok gyakorldsnak koszonhet&en
tevékenységében is legjobbak kozé tartozik.
Koszonhet6en sajat lelkesedésiikon tul elsd-
sorban Veresegyhdz védros tdmogatdsanak,
aminek segitségével az elmult évek beszer-

VERESEGYHAZ KATONAI HAGYOMANYORZO EGYESULET

A leghorihilbbek kizé latilozunk

zései utdn (2013-ban ruhavasarldsban, 2014-
ben pedig katonai satrak megvételében kap-
tak tdmogatast az onkormdnyzatt6l, amit
ezuton is nagyon koszonnek!) 2015-ben 10
darab 1798-as mintdju osztrdk gyalogsagi
puskéval gazdagodhattak. Magunknak is
volt szerencsénk a beszélgetés alkalméval
kézbe venni a természetesen nem éles fegy-
verek egyikét. Mit mondjunk, nem lehet
konnyti ezzel, valamint a tobb tiz kilés ru-
hézattal és tabori felszereléssel masirozni,
vagy rohamozni!

Andras elmondésa szerint egyébként a de-
cemberi csatdban a balszarnyon, végig a né-
z6k el6tt harcolhattak, igy fokozottan figyel-
nitik kellett, hogy minden tokéletesen korhd
legyen, kiilonos tekintettel a csak a kiviilal-
16k 4ltal egyszertinek ting sortiizelésre.

A jelenleg 10-15 {Gs kis veresi csapatra az
elmult évekhez hasonléan 2016-ra is moz-
galmas év var. Azon tul, hogy végigharcoljak
az 1849-es tavaszi hadjdrat helyszineit, csak
a teljesség igénye nélkiil utaznak majd
Jéndba, Wagramba, Olmiitzbe, a Felvidékre,
Veresegyhdzon pedig katonai tabort tervez-
nek és igyekeznek az dltaluk tizemeltetett
Kincsek Portajat is minél tobb érdeklédének
bemutatni. Ahogy mindezek utdn szamunk-
ra is egyértelm: ez nem egyszer(ien hobbi,
hanem egy életforma, ezért is elsGsorban fi-

atalokat varnak a soraikba, akik tudjdk val-
lalni a hétvégi elfoglaltsdgokat és a gyakor-
ldsokat. Mert egy-egy csatdba kiviildllénak
képzés nélkiil bedllni lehetetlen, hiszen gon-
doljunk csak bele: mégis csak 16porral dol-
goznak. Ugyanakkor a magyar katonai ha-
gyomanyok dpoldsdn, bemutatdsan tul ter-
mészetesen azt is kiildetésnek tartjak, hogy
a megtisztel§ {innepi reprezentaciés meg-
hivasok alkalmabdl is j6 hirét vihetik vdro-
sunknak.
Ily sok tevékenység utdn végiil magunk sem
csodélkozunk azon, hogy a jelenleg négy
korszakot (honfoglaldskor, nap6leoni habo-
1tk kora, 1848-49-es szabadsagharc, els§ vi-
ldghabor) is megjeleniteni képes egyes-
letnek idei dlma a felszerelés folyamatosi fi-
nomitdsan tdl, hogy az utaztatdsukhoz nél-
kiilozhetetlen kisbuszra taldljanak forrast.
Anndl is inkdbb, mert a jelek szerint a veresi
hagyomdnyd6rz6 katondknak van még egy
olyan tulajdonsdguk, amellyel kevesen
biiszkélkedhetnek e teriileten és a nemzet-
kozi meghivasokndl ezt ma mdr figyelembe
is veszik: a néptdncos képzettségti tagoknak
koszonheten egy-egy nemzetkozi katonai
tdborozadsndl akdr a magyar toborzé tdn-
cokat is képesek lehetnek a vildgnak felvil-
lantani.

KovAcs PETER

Karaesonyha hangolva

Decemberben a Baptista imahaz kozossége harom rendezvénnyel kivinta megterem-
teni az iinnepi hangulatot. A programsorozatot december 6-dn a Continental Singers
korus el6adasa kezdte meg, majd 12-én adventi késziilédésnek adott otthont az ima-
hdz, 13-4n pedig Révész Mildn harmonika estjét élvezhette a kozonség. A programok-
ro6l Tarcali Gézdaval, az imahdaz egyik vezet6jével beszélgettem.

Elég bonyolult feladat megrendezni egy
eseményt, Kkiilonosen hdrmat szorosan
egymast kovetd idépontokban. Onok ezt
hogyan oldottdk meg?

Mint egy csaldd, kozos erével szerveztiik
meg ezeket a programokat. Nem mindegyik
esemény volt az én Gtletem, s6t, igazdbdl
csak az egyiknek voltam az otletgazddja, a
mdsik kettének a szervezését Papp Zoltan
végezte, aki a gyiilekezetnek oszlopos tagja.
En az adventi késziil6dés eseményéért vol-
tam felelGs, de azt is kdzosen, az imahédz
tobbi vezetdjével egyiitt szerveztiik meg. A
gylilekezet minden tagja valamilyen szinten
részt vett a hivogatdsban, a varos kozosségi
honlapjan és kiilonbzg internetes feliilete-

ken is hirdettiik ezeket az alkalmakat. Ugy
l4tjuk, hogy erre nagy sziikség van és sikeres
modszer is, hiszen nagyon sokan tudomdst
szereznek igy a rendezvényeinkrdl és sokan
el is jonnek. Azt tartjuk a legfontosabbnak,
hogy ne egy zart gyiilekezet legyiink, ha-
nem a vdros felé megnyissuk az imahdz és a
gylilekezet ajtajat, és lehet6ségeink szerint
tudjuk szolgdlni a varost. Ezek az alkalmak
lehetGséget adnak erre.

AKKkor beszéljiink egy kicsit a programokrol.
December 6-4n 1épett fel ndlunk a Continen-
tal Singers nagykorusa. Az el6adés kiilon-
legességét az adta, hogy €l zenei kisérettel
lepték meg a kozonséget. A tarsulat kiilde-
tése, hogy kiilonbozd, kreativ forméban -

énekkel és szinhdzzal egyiitt - dtadjdk a Bib-
lia iizenetét.
A mésodik eseményiink december 12-én, a
Royal Rangers keretében zajlott. Ez a rendez-
vény két célt is szolgdlt. Egyfeldl az {innep je-
gyében kézmiives foglalkozdsokon vehettek
részt gyerekek és sziileik, mint példdul kara-
csonyfadisz és kardcsonyi iidvozl6lap ké-
szités, mézeskaldcs diszités, gyertyamartas,
kenyérlangos siités, masfel6l megismerked-
hettek a Royal Rangers Keresztény Vandorok
6si szokasaival, hagyomdnyaival.
Es végiil, 13-4n Révész Mildn harmonika
mivész és Floch Gabor szokolyai baptista
lelkész kozOs estje zdrta az el6addssoro-
zatot. Révész Mildn zenés el¢addsa sordn a
sajat tapasztalatairél mesélt a mindennapi
életben felmeriil§ kérdésekkel és prob-
lémakkal kapcsolatban. Floch Gdbor a karé-
csonyhoz kapcsolddéan az Evangélium {ize-
netét osztotta meg a kozonséggel.
Osszességében mind a hdrom program na-
gyon jo és csalddias hangulatban telt el és a
visszajelzésekbdl tudjuk, hogy sikeres mun-
kdt végeztiink.

SALAMON NORA
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CIVIL KOR

A CIVIL KOR VENDEGE VOLT

JOBBAN ESZTER,

A MISSZIO IGAZGATOJA

Latlelet

Mindannyiunknak van élménye az egészségiigy valamelyik intézményével kap-
csolatban akar betegként, akdr latogatoként. Ez a kép ugyan nagyon sok tényezgd-
tél fiigg, de abban megegyezhetiink, hogy valami nincs rendjén. Eppen ezért
fokozott érdeklddéssel vartuk vendégiinket, akinél jobban az egészségiigy jelen

helyzetét kevesen ismerik.

Taldn kicsit meglep médon nem pana-
szokkal kezdte az el6adasat. Azt el6re bo-
csdjtotta, hogy ma sokan, és nem minden
ok nélkiil szidjak az egészségiigyet, de
tudnunk kell, hogy a hazai ellatds szer-
kezete kiall minden sszehasonlitast. Al-
talanos tarsadalombiztositdssal rendelke-
ziink, ami bizonyos befizetést feltételez,
ennek fejében viszont teljes kord ellatdst
biztosit. Az ilyen rendszer fejlett orsza-
gokban sem 4ltaldnos.

Fontos eleme a szolidaritds, mert min-
denki sziikségletei szerint veheti igénybe.
A tb nem egyéni szdmlan gytjti a befize-
téseket, hanem a beszedett forrdsbdl kiter-
jesztett ellatast biztosit. (Az egyéni szam-
las rendszerben csak a szerz6désben leirt
szolgéaltatds jdr, emiatt eléadénk nem hive
a biztositék piaci feltételek kozotti megje-
lenésének az egészségiigyben.)

Az édllam 70 éve az egészségligyi ellatdst
lehet6ségei felett biztositja. Erre a gazda-
sdg eredményei nem nytjtanak elegendd
forrast. Ma is eredményesen miikodik a
komoly hagyomdnyokon nyugvé védéndi
szolgédlat, az iskolaorvosi rendszer, az is-
kolafogaszat, a foglalkozés-egészségiigy,
a gondozdi szolgalat, de ennek komoly
forrdsigénye van. Demogréfiai eltol6dés
tanui is vagyunk, mert sokkal kevesebben
dolgoznak, mint ahdnyan az ellatast
igénybe veszik.

Nagyon sok kérhdz épiilt a hdbortt kove-
téen, ma viszont a sziikségleteken feliili
4gyszdm okoz problémét. Mar nem biz-
tos, hogy a beteg feltétlentil kérhazi kortil-
mények ko6zott van ugyanis a legjobb
helyen a gydgyulds érdekében. Szadz éve
a fert6z6 betegségek okoztdk a legtobb
gondot, ma a krénikus degenerativ, és a
daganatos megbetegedések jelentik a ki-
hivast. A megvéltozott koriilményekre a
forrdshidnyos rendszer nehezen reagdl.
A Misszi6 példat mutat egy lehetséges
megolddsra annak ellenére, hogy indulé-
satdl kezdve nyilt és rejtett timadasok ke-
reszttiizében kellett mikodnie. Létrejottét
harmas szempont indokolta. Kellett egy

egészségligyi intézmény helyben, mert a
lakossdgszdm dinamikusan novekedett.
A rehabilitaciot profit-termelS egységnek
tervezték és minderre rdépiilt a modell-
kisérlet, amiben a rendszer megujitdsdnak
lehetGségeit, tartalékait tervezték kutatni.
1999-ben nyitott a Misszi6, de a finanszi-
rozdsa fél évig nem volt rendezve, erre
csak miniszteri kiilon utasitdsra keriilhe-
tett sor. A miikodtetés koltsége addig az
onkormadnyzatot terhelte.

Hérom év telt el, mire a Misszié megtaldl-
ta a helyét az egészségiligyben, a kornye-
zetében, a lakossdg és az orvosok kozott,
bedlltak a szakrendelések és a rehabilité-
ciét is befogadta az OEP. Az irdnyitott be-
tegellatasi modell hat év szdmainak az
értékelésével meg tudta mutatni, hogy az
dllami finanszirozasbdl az elldtds szerve-
zésével lehet forrdst megtakaritani, ami a
muikodésbe visszaforgathaté. Fontos része
volt ennek a felismerésnek a feleslegesen
megismételt, vagy az aktudlis betegség
szempontjdbdl indokolatlan vizsgélatok
kiszt(irése és a betegek intézményen beliili
utjdnak a szervezése.

nappali kérhdz ezt az igényt szolgélja, de
az egynapos sebészet is komoly megta-
karitdst eredményez. A névéreket is job-
ban lehetne itthon tartani, ha helyben a
tuddsuknak megfelel6 munkat végezhet-
nek. A két orvossal és asszisztencidval
mikodd tigyelet megnyugtatd a varos és
kornyezete lakossaga szdmara.

De nézziik az egyre szaporodo problé-
madkat. A Misszid az orszag tobbi egész-
ségiigyi intézményéhez hasonléan mdr
nem a varosé, hanem dallamositva lett.
Gazdasagilag a kistarcsai kérhdzhoz tar-
tozik és kozel az idG, amikor akdr annak
fiékintézményévé vdlhat. A szakorvosi
6raszdmot nem maguk, a jelentkez§ igé-
nyek, a sziikségletek alapjdn donthetik el,
hanem az kozpontilag kertilt meghatéro-
zésra. Tobb szakmadban véllalnak tobblet
orat, amelyre az OEP nem biztosit tobblet
keretet. Az ultrahang diagnosztikdra pél-
ddul 19 Ora az el6irt, ezzel szemben az in-
tézmény 40 6rdban biztositja azt, és még

A jovEben egyre er¢sodik az a torekvés,
hogy a korzeti kérhdzakbdl kivonjik a
helyben elvégezhet§ tevékenységeket,
mert a kérhdzban t6ltott napok jelentésen
novelik a kiaddsokat. A Misszién beliili

igy is hetekig kell egy hasi ultrahang vizs-
gdlatra varni.

2003 6ta nem véltozott a finanszirozési
keret 0sszege. Az orvoshidny komoly fe-
sziiltséget okoz és fog is okozni, mert na-
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gyon jelent6s az elvdndorlds. Hidny van
orthopédusbdl, radiolégusbél, gyermek
szemészbdl, sziilész-négyogydszbal, és a
problémédknak még csak az elején va-
gyunk. Apolé-képzés alig van. A névérek
inkdbb egy évvel tovdbb tanulnak, hogy
diplomét szerezzenek, viszont egyre in-
kabb a képesitésiikhoz mélté feladatok el-
végzésére hajlandok, nem akarnak 4gy-
tdlazni, etetni. Diploméaval egyébként is
kénnyebben taldlnak munkat kiilfoldon.
Az indokolatlannak tin§ varakozds a be-
tegeknél egyfajta kritikai szemléletet val-
tott ki, ami nem tesz jot a rendszernek. Az
allampolgdr a befizetéséért cserébe néha
indokolatlanul és siirgGsséggel teljes kort
ell4tdst var, holott ma a befizetés mar nem
jarulék, hanem adé formdjaban torténik.
Adéra szolgéltatds nem jdr, ez azonban
nem kozismert tény, nem tudatosulhatott
a betegekben.

Ugy ttinik, hogy a politikusoknak vagy
nem volt szdndéka, vagy elég ereje ahhoz,
hogy é4tfogé reformot inditsanak az egész-
ségligy problémaéinak a megolddsara.
El6adénk az elmult 25 év alatt egyetlen
miniszter esetében érezte, hogy erre ko-

moly lehet6ség kindlkozott. Egyenl&tlen a
finanszirozds, a forrdsok protekcionista
modon keriilnek szétosztésra, a tradiciok
komoly erét, 6sszefondddsokat, érdekha-
16t jelentenek, és ezt tetézi, hogy a kérhé-
zak a politika jatékszereivé valtak. A hely-
zetet stlyosbitja, hogy az egészségiigynek
ma nincs 6ndllé minisztériuma sem, csak
dllamtitkérséga.

A rendszer rossz, hidba volna tobb a for-
rds, az nem jol hasznosulna. Tobb forras
pedig nincs és a kozeli jov6ben nem is lesz,
a koltségeket egyre inkdbb nem lehet elég-
ségesen fedezni. A reformtervek hatalmi
jatszmadk dldozatai. Egy éve kisérlet indult a
szervezeti megujitdsra, az dllamtitkarsag
mindenkivel egyeztetett, eldontotték, hogy
hol és hany kérhdzi dgyat zdrnak be, majd
beindult a lobbizds, lassult a lendiilet, fél
éven beliil az éllamtitkar kortl ritkult a
levegd, a torekvést az OEP azzal zdrta le,
hogy a rendszer nem kivitelezhetd.

Sok magdn és alternativ egészségligyi el-
1até van a piacon, de diagnosztikat nagyon
kevesen tudnak biztositani. Nem ad opti-
mizmusra okot az a tény, hogy 2010-ben
a GDP 5,3%-4t, idén a 4,7%-4t koltjiik

egészségiigyre. Ez semmilyen megkdzeli-
tésben nem nevezhet novekedésnek.
Ha volna politikai szandék, a kérhazak
szamat csokkenteni, a helyi ellatast erdsi-
teni lehetne. Tébb olyan intézményre vol-
na sziikség, mint a Misszi6. Korzeti ellatasi
kotelezettséggel, j6 diagnosztikai héttérrel,
szakorvosokkal. Az uniés pélydzatokat is
ebbe az iranyba kellene csatorndzni.
A sok részletet, ritkdn hallott tényt ismer-
tet6 el6adds végén az olyan kérdések,
mint hosszu vérdélista, a néha indokolat-
lannak ting és elfogadhatatlan udvariat-
lan hang vagy egyes intézmények lerom-
lott dllapota, az ezekkel kapcsolatos kri-
tikai megjegyzések mintha elveszitették
volna jelent&ségiiket. Megértettiik, hogy
rendszerhiba generélja ezeket a problémé-
kat, amiért legkevésbé a betegekkel koz-
vetlen kapcsolatba keriil§ orvosok vagy a
szakszemélyzet tehetd felelGssé. Hidba a
felkésziilt el6add és hidba a megért hall-
gat6sdg, ha a megoldés kulcsa nincsen a
keziinkben.
Van viszont egy Missziénk, mindannyi-
unk orémére!

MOoHAI IMRE

A Civil Kor Kkitiintetése

: MULTIDEZO

December 4-én, a Megyenapon a megyei Onkormanyzat Pest
Megye Kornyezetvédelméért Dij-at adoményozta a Civil Kor
Veresegyhdzért Egyesiiletnek.

Ekkor adtdk 4t a megye tobb rangos elismerését a kozélet, a kul-
tdra, a sport, a telepiilésfejlesztés, a hagyomanyG6rzés tertiletén
kiemelkedd teljesitményt nytjtd személyeknek és csoportoknak.
A kitlintetéssel a Civil Kérnek azt a tobb évtizedes munk4jét is-
merték el és értékelték, amelyet az egyesiilet tagjai a parlagft
gyéritése, az Ivacsi-t6 kornyezetének rendbetétele, a Japan kert
dpoldsa-karbantartdsa és a Fold napjan zajlé Varostakaritas
szervezése és lebonyolitdsa terén végeztek. Ennek az akciénak
maig tartd hatdsa van, hiszen évrél-évre tobben csatlakoznak
ehhez a munkéhoz a kijel6lt bazisokon. Kiilonosen fontos az,
hogy az iskoldk is csatlakoztak az akciéhoz, ami a fiatalok
tudatos nevelését segiti a kornyezet értékeinek megévdsaban.

-

<

- BTN R SN T

A dij atvételét kovetoen késziilt képen dr. Madi Csaba, Pasztor Béla,
dr. Mohai Imre, Varhelyi Marton és Péczeli Istvan lathatok.

Veresegyhazi szankézok az 1950-es években, hattérben a
F6 1t pdros oldala, a postatdl a vastit iranydba

SZABONE VANK ERZSEBET
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MUZEUMI HIREK

HOGYAN TOVABB ,,CSIRIBIRI"”?

December kozepén bezart a Mézesvolgyi
Iskola auldjdban rendezett kidllitds, amely
a Budapesti Mtiszaki Egyetem épitész-
hallgat6inak otlet- és latvanyterveit mu-
tatta be a leendd ,,Csiribiri” Jaték- és Gye-
rekmuzeumrdél. A sokféle érdekes gondo-
latot és épitészeti varidciot felvonultaté
anyag eredményes ,,ujjgyakorlatnak” bi-
zonyult, olyannyira, hogy az egyetem
Kozéplilettervez6 Tanszéke ezzel a kol-
lekcidval fogja reprezentélni a tanszéki
munkat a Budapesti Epitészeti Kozpont
(FUGA) 2016. februdr 4-én nyilé nagy
kiallitdsan. Itt minden pdlyamunka be-
mutatdsra kertil, oregbitve egytttal Veres-
egyhdz hirnevét, érzékeltetve a telepiilés
fejlédésének dinamizmusat is.

Ami a folytatdst illeti, a legfontosabb,
hogy a kiemelked§ hallgatéi munkdk to-
véabb tervezésére lehet6ség nyiljon. Erre
mind a vdros, mind a Tanszék nyitott, igy
Ujabb egylittmiikodési formdk korvona-
laz6dnak. Reményeink szerint 2016 koze-
pére kiforrottabb és még izgalmasabb

-~y
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tervek sziilethetnek, s6t kiegésziilhetnek
mar jol érzékelhet§ tartalmi/szakmai
funkcidkkal is. Utébbiakhoz egyébként
minden jé Gtletet orommel fogadunk és a
legjobbakat a mindig aktudlis hirekkel
jelentkezd honlapon kozzé is tessziik:
www.csiribiri. veresegyhaz. hu

* % %
JATEK- ES GYERMEK ELETMOD
GYUJTEMENY

Jollehet a jaték- és gyerekmtzeum mega-

lapitdsa a jov6 zenéje, de mér elkezdtiik a

régi id6k és kozelmultunk jatékainak

gyjtését, kérve ehhez a varoslakok segit-

ségét. Eddig mintegy 100 kiilonféle oreg

jatékot kaptunk adomdnyként, ezekbdl

kis vélogatést be is mutatunk az Innovéci-

6s Centrum els§ emeletén 1év§ mizeumi

iroda el6tti vitrinekben.

Mit is gy(jtiink pontosan?

* El6deink mindennapi kicsi és nagy jé-
tékait,

* otthon, hazilag készitett jatékokat és kis
tdrgyakat,

* a gyerekek altal készitett egyedi jatéko-
kat, miitylirdket,

* gyermekek 4ltal haszndlt kisbttorokat
és eszkozoket,

* régi, kin6tt gyerek oltozeteket és kiegé-
szitGket,

* mesekonyveket, nyomtatvanyokat, és

 mivel nemcsak a gyerekek jatszanak, a
gytjtésbdl a felnGttek jatékai sem ma-
radhatnak ki.

Nagyon fontos, hogy a jatékok és a tar-
gyak haszndléit is megorokitsiik az uté-
kornak, ezért a jatsz¢ gyerekekrdl és fel-
néttekrdl készitett fényképeket is gyfijt-
jik. A gytjtés kozvetlen szervezdje e
sorok {réja, elérhetésége:

VARGA KALMAN
dr.varga.kalman@gmail.com
telefon: +36 20 9107-533

*'

DARVASI LASZLO

képz&bmuvész, koltd kidllitasa
2016. janudr 16-10l februdr 14-ig

cimii programunkra.
Mindkét jeles esemény elott szeretnénk tisztelegni

10.00 ¢s 14.00 orakor. | -

Februdr 2.
aﬁw‘aldngassmny napija.
Mint az innep neve Is elarulja; llyenkor szoktak gyertyit szentelitetni a katolikus fal-
vakban. A hagyomanyosmagyar parassti tirsadalomban a szentelt gyertya a bolcsdtol
b rtlm Neresrielésia ax ajszulott mellett vildgitott,

a hoporgoig elkisel
hogy a ,po'#r <  rosst szellemek. Aml a fiatal anya eloszor ment
a Icmanm a ax n.. W¥atasra, szintén szentelt gyertyat vitt a kexében.
i n EDVE kijon a barlangjal és ha meglitja drnyékat
P, Mapos ids _d_“ jor megijed tdle, és visszamegy aludni,
3| ar IGVEtkETtetic u"- hideg lesz. Ha viszont nincs drnyéka,
o era wl wtolsd probilkozasa

3;!45;3 ozepefte g ujtjuk meg a megsz%ﬂelt
PesWilagossagot hozé MACKO gyertyat. »
: os mondeékaval, énekszéval koszontjuk
: ariaﬁﬁabol elobiijo MACKOT!

‘Eitﬁs ‘mézzel + MEDVE alarc verseny
. HAI:I

fdékesomag gyerckeknek
* A1 ﬂllats?dgatmms brummeogas és jatekok
* Mézes-MACKO t Igatas.
Rotstido esetén: .. kovetjuk a Medvét és énckeljik: Mull 3 b éshorik, Micl Macke farik...®
Belép6 dij: 700 Ft/qyerek + 2016. januar 20-ig 50%-0s kedvermeny!
Informacio: iroda@medveotthon.hu ¢ 06 20 257 2687
www.medveotthon:hu

Szabadiddés és Gazdasagi Innovacios Centrum

UDVARHAZ GALERIA
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16 2016. januar



ARCOK A VAROSBOL

Yeslerday

Veresegyhdz kavéhazdban, egy nydr-
esti programban fiatal lany Paul Mc-
Cartney vilagslagerét, a Tegnapot ének-
li. Igaz, az eredeti angol szdveget, de
igy is beleborzongtam. 2015-ben, a va-
rosban masodik alkalommal keriilt
megrendezésre a Veresegyhdz Hangja
dalverseny. Horvath Zsuzsa meglepe-
tésként robbant a versenyzok kozé,
magaval ragadvan a zsiiri tagjait és a
kozonséget egyarant. Fellépését a zstiri
kiilondijjal jutalmazta, ,egy profi az
amat6rok kozott”. Zsuzsa énektuddsa,
szinpadi mozgdsa, magabiztossaga é-
rezteti, 6 otthon van az el6adok vilaga-
ban. A harmadik, legkisebb gyerekként
zenész foglalkozasa édesapja mellett
tanulta ki a szakmat, igazabél apai a-
gon valt énekessé. Palyaja ativelt a gim-
naziumi éveken, beletorkolt a feln6tté
valds, az tutkeresés mindennapjaiba.
Masfél évtizednyi tevékeny énekes
multtal, jelenleg gazdasagi vezet6ként
dolgozik Budapest egyik legismertebb
,2romkocsmajiaban”.

HORVATH ZSUZSA énekes

1984-ben Budapesten sziiletett.

2003-ban a Kanizsay Dorottya Egészségii-
gyi Szakkozépiskola és Gimndziumban
érettségizett.

2005-ben kereskedelmi szakmenedzser OKJ
képzettséget szerzett.

2005/2006 tanévben hallgatéja volt a Bu-
dapesti Gazdasagi Fiskoldnak.

2010-t6l a Karoly Robert Féiskola tavok-
tatdsi rendszerének hallgatéja,

2014-ben diplomdzott pénziigy és szdm-
viteli szakon.

ZENEI TANULMANYOKAT FOLYTATOTT:
1992-ben Budapesten, magdntandrndl
klasszikus zongora,

1993-ban a Lisznyay Szab6 Gdbor Zeneis-
koldban hegedtitanszakon,

1993 és 1995 kozott pedig Veresegyhdzon,
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz ének, citera.

ZENEKAROK:
Shaker's, Dorge Music Show, Robert Chips
Band, Nexus Zenekar, Dream Trio.

ZENEI ELISMERESEK:

Megasztdr tehetségkutatd versenyben az
»€ls6 otven kozotti helyezés” 2002.
Veresegyhdz Hangja ,.kiilondij” 2015.

HORVATH ZSUZSA - énekes, gazdasagi vezetd

Foto: Facebook

Hogyan is van ez? Szinpad és iréasztal,
csillogds vagy logisztika?

Kis koromt6l kezdve testvéreimmel a ze-
ne, a muzsika vildgdban néttiink fel. Edes-
apam madr akkor az Old Boys nev( zene-
karban jatszott. Rendszeresen fellépett a
Pet6fi Csarnokban, a testvéreimmel egytitt
eljartunk oda is. Betekinthettiink a szin-
falak mogé, ahol mi tigy 14ttuk, ott maga a
csoda van, kdbelek, fények és a Szandi,
akkor & volt a szupersztar. Nagyon sok
kellemes élmény és impulzus ért minket
ebben az idGszakban, jé volt igy felndni.
Tizennégy éves lehettem, amikor elhata-
roztam, én is énekes leszek. Edesapém
miutdn ldtta, hogy ezt teljesen komolyan
gondolom, elvitt a K6bdnyai Zenei Studié-
ba, ahol megismerhettem Té6th Jdnos Ru-
dolfot, a HBB legendds gitarosat. O mutat-
ta meg nekem a Tina Turner és Aretha
Franklin 4ltal képviselt klasszikus soul ze-
nét, amibe bele is szerelmesedtem. Kez-
detben édesapam rock and roll zenekara-
ban, a Shaker's-ben énekeltem, majd kii-
16nb6z6 formdcidiban, a Dorge Music
Showban. Eveken 4t ny4r elején lekoltoz-
tink Balatonfiiredre, az egész csaldd
egylitt, egész nydron zenéltiink.
Huszévesen gy dontdttem ,,most madr el-
valok apatél”, ondallésulok. Nehogy azt
gondoljdk rélam, ez a lany azért van a
szinpadon, mert az apja lanya.
Leszerzddtem a Robert Chips Band nevd
székesfehérvari zenekarhoz énekesnek.

»Ilanitok a Kébdnyai Poka-féle Zeneis-
koldban. Sok tehetséges ember keriil
oda. El szoktam mondani az ifjaknak,
hogy a tehetség az egy kihivds, azt épi-
teni kell.”

TotH JANOS RUDOLF ZENETANAR

Megszdmldlhatatlanul sok helyen 1éptiink
fel, két éven at jartam veliik a vidéket.
Tagja voltam tobb formdciénak, igy a Ne-
xus zenekarnak is, veliik rendszeresen
budapesti klubokban léptem fel. Majd a-
paval és Maros Ottéval életre hivtuk a
Dream Triot. Otté nagyon beillett a mi
csaladi egyiittesiinkbe, igy egyitt egy ki-
csit més felfogdsban zenéltiink, kiilon-
leges id6szaka volt ez az életemnek. Egy
id6 utdn minden embernek el kell donte-
nie, merre tovabb? Az éneklés mellett mas
irdnyba is kacsingattam, szakmat tanul-
tam, lediplomédztam, munkdba 4lltam. Je-
lenleg is dolgozom, 2013-t6] gazdasagi
vezet6ként a Fogashdz és Kert Romkocs-
mandl, egy pesti szérakozohelyen. Szere-
tek itt dolgozni, szertedgazé a tevékeny-
ségem, kihivdsnak tartom.
Klasszikus vezetének tartom magam, aki
j6l dolgozik, azt el kell ismerni, ha pedig
rosszul, akkor meg kell tudni mutatni a
helyes utat. Szeretem, ha érvényesiil a
kedvenc mottém: ,nincs probléma, csak
megolddésra varé feladat!”
Ugy latom megtalalta a helyét a polgari
életben, de azért a szinpad vildga sem
mult el?
Borzalmas nehéz lenne elengedni, erre
én képtelen lennék. Barmilyen mds elfog-
laltsagot kitaldlhatnék, de azt az érzést,
amit a zene és az ének nyujt, a kolcsonos
élményt, amit az el8add és a kozonség
érez egymds irant, feledni nem lehet, i-
lyen mdshol nem létezik. Viszont ezt csak
egyféleképpen lehet megtartani, csak
ugy, ha az ember csindlja. Rengeteg él-
ménnyel, tapasztalattal, emberi kapcso-
lattal gazdagodtam ez id§ alatt.
,Tegnap még tiszta, felhétlen volt fenn az
ég, mdra visszatért a sziirkeség, oh, bdr-
csak tegnap lenne még.” - énekelte egy
lany Veresegyhdz kdvéhdzdban.

VEREB JOZSEF
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EGY KIS SZAMITASTECHNIKA 2.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

AZ ADATMENTES

Sorozatunkban a szadmitdstechnika egy-egy
érdekes részét vessziik gércsd ald. Soro-
zatunk elsé részében a virusokat és a kiils6
tdmaddsokat érintettiik. A mostani rész a
mentésrdl fog szolni. Persze nem arrdl a
mentésrdl, amikor egy fuldoklonak men-
t6ovet dobunk, bér atvitt értelemben erre
is gondolhatunk, ha a vizet adatokra cse-
réljiik, a fuldoklét pedig a felhasznéléra.
Az adatmentésrél mindig az a torténet jut
az eszembe, amikor annak idején kimen-
tem dolgozni egy ironéhoz, aki 6téven ke-
resztiil gy(jtotte megjelend konyvéhez az
adatokat, és mint aki jol végezte dolgét, a
szamitégép winchesterére (Hdd-re) men-
tette az anyagokat. Ez mindaddig ,,jol is
mikodott”, amig a szamitégépben 1év§
Winchester tonkre nem ment és ezzel az
Osszes adat elveszett.

Az els6, amit a szamitastechnikdban ta-
nultunk, hogy a gépen soha nem tdro-

lunk adatokat, hanem azt egy Kkiilsé esz-
kozon, a géptdl fiiggetleniil mentjiik el.
Az okos ember mds kdrdn tanul, a buta
a sajdtjdn sem.”

Tekintsiik at az adatmentés fejlodését:

A szamitdstechnika Gskordban tigyneve-
zett magnes vagy ferrithdl6t hasznéltak
az adatok taroldséra (ezt legjobban ugy
tudjuk elképzelni, mint egy haldszhélot,
aminek a keresztez6déseiben egy magne-
sezhet6 ferrit mag van).

A kovetkez§ 1épés az tigynevezett lyuk-
kértya és lyukszalag volt, amelyeknél kis-
méret( dtlyukasztott pontokat hasznaltak
tarolasra. A fejlédés nem &llt meg és meg-
jelentek a magneskartydk, majd ezt ko-
vették a magndszalagok, illetve a floppy
lemezek. A kovetkezd nagy 1épést a Win-
chester megjelenése jelentette.

De milyen adat tarolasokat haszndlha-
tunk manapsag?

Pendrive:sokan hiszik, hogy a pendrive
tarolasra szolgdl, pedig az sériilékenysége
miatt inkdbb csak adatszéllitasra (pl. a
cég és otthon kozott) hasznéalhato.

A hatranya, hogy csatlakozdsndl szikra
esetén elveszhetnek az adatok illetve ma-
ga a pendrive is tonkremehet.

Kiils6 winchester: ez mér egy jobb meg-
oldés, de a hétrdnya az, hogy csak egy
van belGle és természetesen ez is meg-
sériilhet.

Szerver: a biztos megolddas a szerver le-
het, de a koltsége és lizemeltetése egy at-
lagfelhasznél6 szdmdara nem mindig kifi-
zetddé.

Mit tegyen a felhaszndld, ha adatait ol-
cson, biztonsdgban szeretné tudni?

A megoldés:az tgynevezett szerverbér-
1és. A szerverbérlésnél fizikailag nincsen
a birtokunkban a szerver, hanem ahhoz
interneten keresztiil fériink hozza és azt
havidij ellenében bérelhetjiik.

De a szerverrdl majd a kovetkezd részben
ejtiink szot.

ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy doldozo munkanapja . resy

TitkdrnSként dolgozom, egy nagyon jol
m(kodd cég igazgatdjdnak asszisztense-
ként. Az igazgat6 Ur alapvet&en rendes em-
ber, de j6l meggondolja, hogy mire kolti a
cég pénzét. Tettiink is neki egy javaslatot a
kardcsonyi sziinet el6tt, hogy az tinnepek
alatt feltétlentil nézze meg a Charles Dick-
ens: Kardcsonyi Enek cimti regényébdl ké-
sziilt filmet. Mikor janudr els6 munkanap-
jén bejott dolgozni, tiirelmetleniil vartuk a
hatést. A hatds pedig nem maradt el, csak
az a probléma, hogy pont forditva stilt el.
Els6 dolga ugyanis az volt, hogy behivatott
két munkatdrsat elbeszélgetésre.

Karacsony el6tt volt egy céges kardcsonyi
linnepség, amelyen mindenki korlatlanul
fogyaszthatott mindent, és volt két mun-
katadrs, akik ezt sz6 szerint probéltdk értel-
mezni. Az linnepség végére mdr annyira
eldztak, hogy nem tudtak megéllni a sajat
labukon. De a legrosszabb az volt, hogy
kotozkodtek, és beszélogattak a vezetk-
nek is. Ez mér durvdn atlépte az igazgatd
ar tolerancia szintjét, ezért vonta most
kérdére a két munkatdrsat. Sokdig bent
voltak az igazgatdi iroddban, és hangos
szovaltasok is kihallatszottak. Szitkozédva

jottek ki az iroddbdl, az igazgaté ur pedig
kozolte velem, hogy megvédlunk a két kol-
1égatdl, és megkért, hogy errdl tdjékoztas-
sam a humadnpolitikai munkatarsat.

Ezek utdn kiadta feladatul, hogy jarjak
utdna, hogy egy pénziigyi tigyintéz§ kol-
légan6 midta van tdppénzen. Utdna kér-
deztem a humdnpolitikusndl, és tdjékoz-
tattam réla az igazgat6 urat, hogy tavaly
december elejéts] december kozepéig sza-
badsagon volt a kollégand, azéta pedig
betegdllomanyban van. Erre kiadta a hu-
manpolitikusnak uta-

nokom frdsbeli tdjékoztatast irt arrdl, hogy
a munka torvénykonyvérél szol6 2012. évi
torvény nem nyujt védelmet a keres6kép-
telenség idejére, tehdt ez id6 alatt is fel
lehet mondani, és a felmonddési id6 a 68. §
(2) bekezdés a) pontja alapjan a keres6-
képtelenség lejartat kovet§ napon kezdo-
dik. A felmondést meg is indokolta iras-
ban, ezek utdn mdr a kolléganén muilik,
hogy mit fog tenni. Van egy olyan érzésem,
hogy ameddig csak lehet, betegdllomany-
ban fog maradni.

Most mindenki azon retteg, hogy ki lesz a
kovetkezd dldozat. Még egyszer biztos
nem fogunk tippeket adni kardcsonyi
kikapcsolédasra.

sitdsba, hogy ragjuk
ki azt a kolléganét.
Na, ekkor dobbentem
le igazan. Mar arra
gondoltam, hogy az i-
gazgato urat megszall-
ta valamelyik gonosz
karacsonyi szellem a
filmnézés kozben.

Az tigyint6 kollégand
azzal védekezett,
hogy betegallomdny
alatt nem lehet neki
felmondani, mire a {6-
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Hogyan tanuljunk nyelveket?

Milyen médszert vilasszunk? Nyelvtanulisi tippek

Eldadé: Féldiné Sz. Sarolta nyelvtanar, tanulasmédszertan tanér

Vereseqgyhaz, Innovaciés Kozpont, 308-as terem

Mi sziikséges a sikeres nyelvtanulishoz?

2016. Januar 27. (szerda) (9 éra
A részvétel ingyenes.

www.tanuljhatekonyan.hu
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Az idézet Darvasi Laszlé Végtelen tit ci-
mi, 1994-ben Kiadott rajzos, verses ko-
tetének egyik részlete. Dr. Gomola Gyorgy
miivészeti iré az el6széban a kovetkez6-
képpen mutatta be az olvasénak a szer-
z6t: ,,Darvasi Ldszlé nyomddban dolgo-
zik, mindennapi kenyerét a konyv-terem-
téssel keresi.” Ha végigkisérjiik a mi-
vész életitjat, 6hatatlanul szembesii-
liink a négy évtizednyi mindennapos
konyvkotéi munkds-maulttal.
Taldlkozdsunkkor a miivész a kovetkezd
gondolattal lepett meg: ,, Mit jelent a fes-
tés, az alkotoi munka? Nekem a csalddom
mellett a festészet a templomom, ide tud-
tam mindig is visszavonulni, ez adott erét,
mentsvdram volt a napi munka mellett.”
Ki is tulajdonképpen Darvasi Ldszl6?
Konyvrestaurator, grafikus, fest6 vagy ép-
pen kolt62 Hogyan lehetséges 47 évnyi
nyomdaipari tevékenység mellett, ,.a szép-
ség szomjoltds” wtjan, a miivészet adta
eszkozokkel egyre beljebb jutni a termé
szet oltarahoz?

Budapesten sziilettél, a pesti sracok ko-
raban nevelkedtél, nyomdaipari munkas
és képzOmiivész vagy egy személyben.
Mi késztetett erre a kettGsségre?

Mar Kkisiskolds koromban is bele tudtam
feledkezni a rajzoldsba. El6fordult, hogy a
rajztandrné nem volt bent az 6rdn, engem
bizott meg a helyettesitéssel. Az osztalytar-
saim eleinte furcsalltdk a dolgot, de a so-
kadik alkalomra teljesen elfogadtak ezt a
helyzetet. Az osztalyf6nokom tigyes kez(
gyereknek tartott, az ¢ tandcsara kertiltem a
konyvkatészetbe. Innen majd tovabb tudsz
lépni - mondtdk, akdr a konyv illusztracié
felé is. Ha jol belegondolok, szeretem a
kényveket, ez a munka is egy alkot6i tevé-
kenység, a konyvkotést akdr az Gjra-terem-
tés mivészetének is nevezhetném. Nem
bantam meg a dontésemet, palyafutdsom
sordn nyugdijazdsomig az utolsé évtizedben
konyvkotd restaurdtorként dolgoztam. Na-
gyon szép id6szaka volt ez a szakmamnak.
A munka mellet rajzoltadl, festettél. Kik
voltak a mestereid?

Mint konyvkotd tanonc, Varga Hajdu Ist-
van grafikus rajztandr biztatasara kezdtem
el komolyabban a rajzzal foglalkozni.
Ebben az id6szakban mdr eljartam a Vasas
Szakszervezet Rajzkorébe, a legelsé alka-
lommal egy aktot kellett papirra vinnem.
Olyan volt ez, mint az Gszokndl, egybdl
bele a mély vizbe, megmutatni, hogy mire

(o
Foto: Veréb

vagyok képes. Harom évig tanultam a szak-
korben Nermeze Nora grafikus és Balogh
Jen6 fest6miivész csoportjaiban. Minden
évben részt vettem a Salgétarjani Mtivész-
telep alkotétdboraiban, ha rajzolhattam,
olyan volt szdmomra, mint az iinnep.
Kés&bb a 80-as évek elején tagja voltam a
Moholy-Nagy Ldszlé Rajzkornek, itt fej-
lesztettem tovabb a tuddsomat.

Els6 6ndllé kiallitassal 1994-ben jelent-
keztél, majd ezt kovetéen szinte minden
évben. Kordbban nem allitottal ki?
Feleségemmel fiatalon keriiltiink 0ssze,
lekotott a csaldd, a boldogulds, a munka.
A festéssel és a rajzolassal akkor is foglal-
koztam, tagja voltam a Mtivészbaratok
Egyesiiletének, 1992-t6l a Fliggetlen Ma-
gyar Szalon Képz&mivészeti Egyesiilet-
nek. Tobben lattdk a munkdimat és tigy 20
évvel ezel6tt egyik ismerdsom biztatasara
vagtam bele egy kidllitds megrendezésébe.
Akkor ismerkedtem meg Kaszner Margit
festémuivésszel és Gomola Gyorgy muivé-
szeti fréval. Az 6 biztatdsukra kezdtem el a
késbbiekben rendszeresen kidllitani.

Az 1974 és 1992 kozott irt verseidbdl meg-
jelentettél egy nagyon szép, sajat rajza-
iddal illusztralt kiadvanyt. Miért nem
lett ennek a kotetnek folytatasa?

A kés@bbiekben tobb verset is irtam, de a
févonal szdmomra a festészet maradt. Tol-
lat akkor ragadok, ha valamit képekben nem
tudok kifejezni, akkor fordulok az irdshoz.
Uvegfestéssel is foglalkozol?

Igen, annak idején egy olaszorszdgi Ut al-
kalméval Velencén csoddlkoztam rd az iga-
zan szép munkakra. Roth Miksa hitvalldsat
vallom, az tivegfestés az olyan, hogy stili-
z&lni kell, nem szabad soha elfeledni, az
iveg azért iiveg, mert atengedi a fényt.

»A féltve orzott képek, megint, tjra

visszatérnek. Vigydzva nézek rdjuk,

nehogy sértsem csendes magdnyuk.”
(RESZLET A KEPEK CIMU VERSBOL)

DARVASI LASZLO festémiivész
1952-ben Budapesten sziiletett.

1967-t61 1970-ig a Sdgvari Endre Nyomda-
ipari Szakmunkdasképzd Intézet tanuléja.
1975-ben a Vorosmarty Mihdly Dolgozdok
Ondll6 Gimnaziumaban érettségizett.
1969-1972 kozott a Vasas Szakszervezet
Rajzkorben mtvészeti tanulmanyokat
folytatott.

1980-t61 1983-ig a Moholy-Nagy Ldszl6
Rajzkor tagjaként rajz-festészetet tanult.
1972-ben Virdg Mdridval hdzassagot kotot-
tek, két gyermekiik sziiletett.
MUNKAHELYEI nyomdaipari, konyvkotd
és restaurdtor munkakdorokben:

1970-t61 2003-ig a Mezbgazdasagi és Elel-
mezésiigyi Minisztérium, Zalka Maté Ka-
tonai Miszaki Féiskola, Renddrtiszti Féis-
kola hazinyomdadiban.

2003-t6l 2013-ig a Pdkai Konyvkotészet
konyvrestauradtori mtihelyében.

FOBB EGYENI KIALLITASAL:
Miivészetbardtok Egyesiilete 1994, 1995.
Gutenberg Galéria 1997.

Nagy Balogh Jénos Kidllitéterem 1998.
Rézsa Galéria 1998.

Amerikai Klub 1999, 2000, 2001, 2002, 2003.
Véci Kamaragaléria 2003.

Szent Gyorgy Ktria, Indrcs 2004.

Bocskai Galéria 2004.

Unié Galéria 2010.

Pétkules Klub Budapest 2011.

Festményei magdngyiijteményekben ta-
ldlhatéak: az Egyesiilt Allamokban, Kin4-
ban, Magyarorszdgon, Olaszorszdgban,
Németorszdgban és Finnorszdgban.

Akril- és olajfestményeid hogyan sziiletnek?
Nem szeretek lassan dolgozni, a pillanat-
nyi intuicid alapjén festek. Ha elkezdek egy
képet, aznap be is kell fejeznem, ez egy bels§
kényszer ndlam, mert akKor friss az élmény.
Midta éltek Veresegyhdzon?

2013-ban a feleségemmel kikoltoztiink a
févarosbol. Megtetszett a varos, az emberek
kozvetlensége, a kisvdrosi békés hangulat.
Mint nyugdijas most mét tobb id6t tudok az
alkotés oltéran feldldozni, igy sziilettek meg
a veresegyhdzi vonatkozdasu festményeim
is. A most nyil6 kidllitdsi anyagot magam
rendezgettem, bdr nem vagyok az a tipusu
ember, aki nagyon ki tud tarulkozni. Az el-
telt évek sordn mégis tudomdsul kellett ven-
nem, egy kidllitdis nem arrél szél, hogy
csendesen megbuivok, itt meg kell mutat-
kozni. VEREB JOZSEF
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INTERJU Templom Erika énektanarnével

>

December 12-én mar kora reggel izgalommal vegyes orommel késziiltek az iskola ének-
zene tagozatos didkjai az esti hangversenyre. A Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola
Mézesvolgyi épiiletének auldja 18 d6rdra zstufolasig megtelt sziil6kkel, ismerdsokkel és
baratokkal. MindenkKi itt volt, még Godollordl is érkeztek érdeklédok. Templom Erika,
ének-magyar szakos tanarként 2010 szeptemberétdl tanit az iskoldban. Kedves, magaval
ragado egyénisége, a gyerekek irdnti szeretetének egyik legszebb példaja volt a mostani

P

hangversenyen tanitvanyainak sikeres szereplése.

Mindig is érdekelt, vajon hogyan lesz
egy fiatal lanybdl énektanarnd?

Gyermekkoromban évong szerettem vol-
na lenni, ezért a pdlyavalasztds id6szaka-
ban nekem és a sziileimnek is teljesen
természetes volt, hogy tovdbbtanulds cél-
jdra olyan szakkdzépiskolat valasszak,
ahol 6vondképzés folyik. A kdzépiskola-
ban kidertilt az ének-zene irdnti érdekl6-
désem és tehetségem. Az énektandrném,
Melinda néni a sz6 szoros értelmében
hagyott szarnyalni. Ez a biztatds olyan in-
spirdciot adott, hogy az els¢ évfolyam vé-
gén meghoztam a végleges dontésemet.
Erettségit kovetSen felvételiztem a nyir-
egyhdazi Bessenyei Gyorgy Tanarképzd F6-
iskola magyar-ének tanszakara. 1995-ben
diplomdztam. Egy énektandrnak legh6bb

A Fabriczius J6zsef Esti Gimndzium vezetése min-
dent megtesz annak érdekében, hogy tanuléinak
az ismeretanyag dtaddsan tudl biztositsa azokat az
iskolai kozosségi élményeket és tinnepeket is, ame-
lyek a nappali tagozatos oktatdsi intézményekre
jellemzdek. Igy, a hagyomdnyoknak megfelelen
decemberben sor kertilt a kardcsonyi tinnepi m-
sorra, amely a kordbbi évek szivhez sz6l6 mso-
raihoz képest is kiilondsen meghatéra és szemé-
lyesre sikeredett.

A Gyombolai Gyula igazgat6helyettes szervezése-
ben késziilt programban nemcsak Turiné Szabd Eva
igazgaténd és a tandri kar tobb tagja adta 4t a Kard-
csony iizenetét sajat, vagy az irodalom nagyjainak
gondolatai segitségével, hanem a teljes tandri garda
is mUsorral kedveskedett a kozos tinnepen szép
szdmban részt vevg didkoknak.

vagya az ének tagozatos iskola, évekig ta-
nitottam Hajdiindndson, majd Budapes-
ten. Két gyermekem sziiletését, a Gyes
id6szakat kovetSen helyezkedtem el Erd6-
kertesen, mert Veresegyhdzon akkor nem
volt tandri allds.

Hogyan dll ossze egy karacsonyi hang-
verseny anyaga?

Mindig arra torekedtem, hogy az énekkari
Osszedllitdsainkban minden évben legyen
valami Gjdonsag. A legtobb gyermekkarra
irt darabot mdr hallotta a kdzonség, csak
éppen nem téliink. Uj kezdeményezés, a
harom fels6s osztaly dsszevondsa egy ve-
gyeskarrd, ahol a fidk is beléphetnek,
megcsillantvdn tuddsukat.

A hangverseny anyagdnak 0sszedllitdsa
els¢sorban a tanuléktdl fligg, tudnom kell

¥

az 0sszhangzast, ki milyen szélamokkal
kertilhet be a kérusba. A vegyeskari md-
vek nem gyerekeknek irédtak, a kivalasz-
tdsukndl figyelembe kellett venni, melyik
darabok 4llhatnak kozel a 12-14 éves kor-
osztalyhoz.
Igaz az, hogy a muzsika és az éneksz6
altal az ember jobb emberré valhat?
Bizom a k6zmondds igazsdgdban. Ezt iga-
zolja az idei kardcsonyi hangverseny is,
nézgéként eljéttek az iskola kordbbi didk-
jai, itt voltak a két évvel ezel6tti tanitva-
nyaim is, el kell mondanom, ez szdmomra
rendkiviil sokat jelent, hitet, reményt ad a
tovabbiakra, mert amit tesziink, csindlunk
Kovacs Katalin tandrnével, annak van
értelme.

VEREB JOZSEF
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A Karacsonyi késziilodés idoszakaban
egy felemeléen szép hangversenyre
keriilt sor az Innovaciés Centrum kon-
ferenciatermében. Hogyan Keriilt kap-
csolatba a két kérus?

Egy Vas megyei telepiilésen, Csepregen
jartam gimndziumba. Osztalyfénokiink
Bognar Eva karizmatikus személyiség
volt, életszemléletben, emberségben na-
gyon sokat kaptunk téle. Szinte mindent
megmutatott, amit konyvekbdl nem lehe-
tett megtanulni. Volt egy nagyon kedves
osztalytdrsném, a baratném, ez a baratsag végig kisérte az egész
életem. Agh Ildikéval a mai napig sem szakadt meg a kapcso-
latunk. Igy a legutébbi 6téves osztalytaldlkozén elhatdroztuk,
mivel IIdiké a keszthelyi kérusban énekel, hogy kozremtikodé-
stinkkel a két korus altal 1étrehozunk egy kdzos koncertet. A VAci
Mihdly Mitivel6dési H4ztdl a szervezéshez minden segitséget
megkaptam, igy keriilhetett sor december 5-én a hangversenyre.

Kovacs Katalin és Kendeh Gusztavné
karvezetok

A Gaudeamus Koérus kiemelkedden
szép miiveket adott eld.

Igyekeztiink az alkalomhoz ill§ darabok-
kal késziilni, tobbek kozt megszoélaltat-
tuk Bardos Lajos: Aranyszdrnyt angyal,
Karai J6zsef: Az angyal énekel, Rautavaa-
ra: Lapsimessu - Kyrie, Mendelssohn:
Laudate Dominum cim mtiveit. Befeje-
zésként a vendégkorussal kozosen els-
adtuk Dvorék: Egi szent béke és Handel:
Orvendj vildg cimd darabjait.

Lesz még folytatdsa a kozos éneklésnek?
Feltétleniil! A Helikon kérus vegyes karként 20 éves multtal ren-
delkezik, évente 20-22 hangversenyt adnak, 2014-ben elnyerték
a ,,Pro Cultura Keszthely” kitiintet§ cimet. Karnagyuk, Kendeh
Gusztdvné nyitott a kapcsolattartdsra. Orommel jottek Veres-
egyhdzra, és tudomasom szerint nagyon jol érezték itt magukat.

VEREB JOZSEF

KARACSONYI HANGVERSENY a Baptista Imahazban

Wiziita Adverd ideid

2015. december 14-én keriilt megrendezésre a Lisznyay Sza-
bé Gdbor Zeneiskola hagyomanyos Kardcsonyi hangver-
senye. A nyilvanos koncertnek a Baptista imahdz adott he-
lyet, melyet meg is toltott a népes vendégsereg.
A ,zenei vacsora” étlapja mind szerzdi, mind el6addi szem-
pontbdl igen valtozatos volt. A kdzonség, a XVI. szdzad dal-
lamvildgatél kezd6dGen, a XX. szdzadig tarté eurdpai idGuta-
z4s soran izlelhette meg a zeneiskola novendékei és tandrai
altal jatszott fogdsokat. Felcsendiilt gyermekkorus, vers, meg-
szOlalt hangszer 6ndlldan és zongorakisérettel, duéban, vonés
kamarazenekarban, fivészenekarban. Az elhangzott darabok
mindegyike kot6dott, vagy kothet6 volt a kardcsonyi tinnep-
korhoz. A masfél 6ras koncert a hallgatésdgot is bevonva, ko-
z0s énekléssel zarult.
J6 hir, hogy a hangverseny Veresegyhdzon 6ndllé vérosi zenei
eseménnyé nétte ki magat. Evrdl évre tobben hallgatjdk meg,
emiatt a legtobb helyszin kicsinek bizonyul a lebonyolitdsdra.
Koszonet a veresegyhdzi Baptista Gylilekezetnek, hogy bizto-
sitottdk a helyszint és a hangositast. Koszonet a zeneiskolds no-
vendékeknek a kozremtikodésért és a zeneiskola 0sszes dol-
gozojdnak, aki valamilyen médon segitett az esemény meg-
szervezésében, lebonyolitasdban.

MIHALYDEAK BARNA NEPZENESZ, ZENEISKOLAI TANAR

»Aludj, aludj én szentségem, Csillag jon a széles égen.
Fényes iitjdt bolcsek jdrjdk, Alddsodat vdrva vdrjdk.”
(BARDOS LAJOS - DR. DIENES VALERIA: KARACSONYI BOLCSODAL)

A veresegyhdzi Cantemus Kérus 1977-es megalakulédsa 6ta 38
év telt el. Egy ember életében ez a legszebb kor. Tapasztalt,
még életerds, nem idds, aktiv. A kérusrél is elmondhatjuk mind-
ezt, el6adasmodjuk szivet és lelket melengetd, a veresegyhdzi
zenei élet cselekv tagjaként rendszeres szerepl6i a varos kul-
turdlis életének.

A kérus december 20-4n, immdr hagyomanyos médon meg-
tartotta kardcsonyi adventi hangversenyét. Vadasz Agnes ve-
zényletével klasszikus, gyonyord dallamok szalltak fel, tobbek
kozt: Arcadelt, Kodély Zoltan, Francesco Neglia, Bach, Bardos
Lajos m{veibdl. A hangverseny mtsorvezet&je dr. Fehér Aniko
néprajzkutatd, aki 2012-ben, egy igen szép székelyfoldi mesé-
vel lepte meg a kdzonséget, most sem fukarkodott a meglepe-
téssel. Koddly Zoltan: Adventi ének cimdi, a szerz6 1943-ban
egy XVIII. szdzadi francia misekdnyvbdl valé szovegre irt m-
vének el6addsanak idejére beallt a kérusba énekelni. A kérus-
nak a kardcsonyvards jegyében megtartott iinnepi hangver-
senye, a ,vdrakozdst, a tlirelmetlenséget és mégis a meg-
nyugvast sugdrozta felénk” VEREB JOZSEF
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UDVARHAZ GALERIA: Csoportos fotokiallitds

Az Udvarhdz Galéria 2015 évbtcstztaté
kiallitdsa a maga nemében rendhagyd tdrlat.
A Kkidllitott fotogréfidk, tizenhat alkoté mun-
kai, a kardcsonyi iinnepi késziil6dés hangu-
latdban kikotéként szolgdltak a kidllitoterem-
be betéréknek. A képek arulkodtak, kitarul-
koztak, elmesélték alkotéjuk egyéniségét,
latdsmaodjat, a miivészet irdnti fogékonysa-
gat. A teljesség igénye nélkiil emlitek néhany
példat: Ferenczi Janos a Himaldja szerelme-
seként, fiatalkordban éveket toltott Indidban,
az ott késziilt, akkor még analdg fotdgrafidi
kertiltek a kidllitds anyagdba az indiai életfor-
mat megorokitd, a mai napig is kiilonleges-
ségnek szamité kompoziciéi. Piros Zoltdn a
vizcseppekkel jatszik, gyonyord, metsz6 éles
felvételei, az Egi konnyek vagy a Konnyek
hidja, a viz 6rok éltet6 erejét mutatja meg.
Klement Zoltan felvételén egy rendkiviil
vonzo fiatal holgy lathatd, utazas kdzben. A
fotografia a mai fiatalok jelképe is lehetne,
okostelefon, mend ,ruci”, és a fiatalsag felil-

Szabé Barnabas fotoriporter tanitvanyaival

felvétele, az En és a heged(im cimet viseli,
fekete-fehér képkompozicid, a mtivészrél, a
mivészetr6l. Almasi Ddniel - nem egyediil a
kialliték koziil -, a hanyatldst, az elmuldst ra-
gadta meg. Képei dobbenetesen szembesitik
a nézét az élet sziirkiiletbe hanyatl6 oldala-
val. A Pesti enteriér cim felvétele, egy va-
lamikor a mult szazad elején épiilt patinds, a
jelenkor akaratabél bontdsra itélt bérhdz ro-
gyadozd sziluettjét 6rokiti meg. Nem kiilon-
ben elgondolkodtaté alkotds a Margindlis ci-
mi fotogréfidja. Aki jart mdr az eur6pai nagy-

»A vildgot, a koriilottiink levo kornye-
zetiinket minden ember mdsképp ldt-

ja, a fotogrdfidban ez a nagyszerii
SZABO BARNABAS FOTORIPORTER

kozhatott a felvételen lathat ,€lettel”, a pusz-
ta foldon alvé ember jelenségével. Végezetiil
megemliteném Gorbe Fanni Hid cim foto-
grafidjat. A felvételen egy valamikor simdra
gyalult fakerités, az évek sordn kiszaradt, re-
pedezetté vdlt jelenkora l4that6, egy sejtel-
mesen ravetiil6 racsos arnyék kisértésében.

A Kidllitismegnyit6n Szabé Barnabas foto-
grafus elhangzott szavaival: , Az emberek-
ben van egyfajta kzlési vdgy, a fotogrdfia egy
hihetetleniil demokratikus képzémiivészeti
eszkdz, mely a fényképezés titjdn lehetdséget
kindl a gondolati megjelenitésre. Fantasztikus
dolog, hogy a vdros ennek helyt ad, egy intéz-
meény ezzel is foglalkozik. Hogy van értéke a
fotogrdfidnak? Bizonyos dolgok a digitdlis
technika rohamos fejlédésével elértéktelened-
tek, de a fényképezés miivészetének tovdbbra
is kitiintetett szerepe kell, hogy legyen, mert
ha a felvételben benne van az alkoté maga,
az érzései, gondolatai, akkor az a kép mdr
nem lehet iires, nem lehet pusztdn csak egy

mulhatatlan szépsége. Lethenyei Laszlé

Ped

NTERIG: Jfrnds Jinos szetvezbve

varosok forgatagaban, elkeriilhetetlentil taldl-

RED 1 CLUB - az 1j zenei klub

mdsolat.” VEREB JOZSEF

»A zene, ha elrepit innen, az nekem a minden. Ez a zene, ha
elkap és elrepit innen, az nekem a minden.”
(TANKCSAPDA — A ZENE A MINDEN)

Véradi Janos azt a korosztdlyt képviseli, aki még az 1980-as évek
Magyarorszagdn jart gimndziumba, majd f&iskoldra. Mindig is
szerette a jazzt, arock and rollt, gyerekkoradban, a tiszatjvarosi
zeneiskoldban iit6hangszeren tanult, profi zenésznek késziilt.
Evekig jatszott kisebb amat6r zenekarokban. Diplomaosztast
kovetGen, a sors akaratabdl alig 23 évesen hatdrainkon tdlra
vetddott. Elt Londonban, majd Ausztralidban egy véllalkozo
kedvti csapattal aranydsdssal foglalkozott. Mozgalmas évek
utdn tért haza sziil6varosdba, TiszaUj- varosba. Nem marad-
hatott sokdig, a szabadsag és a kalandos élet utani vagya vissza-
htizta, hatizsdkos turistaként bejarta Eszak- és Dél-Amerikat,
Azsiét, végighajozott a Fold legbdviziibb folydjan, az Amazonason.
Egyszer minden kaland véget ér. Budapesten bekopogtatott egy utazasi
iroddba, mert aki ennyire szeret utazni, miért ne dolgozhatna az utazas-
ban. Els6 munkahelyén, a Vista Utazasi Iroddban 14 évig dolgozott,
majd egyre feljebb jutott. Jelenleg egy kozel-keleti 1égitdrsasdg ma-
gyarorszagi képviseletének a vezetdje. 2005-ben a csalddjéval Veresegy-
hézon telepedett le, két gyermek édesapja, a kislanya madr itt sziiletett.
Honnan jott az dtlet a Red 1 Club létrehozasara?

2015 tavaszdn az egyik veresegyhdzi Facebook oldalon olvastam,
hogy ki milyen zenekart szeret. Beirtam az egyik kedvencemet:
Tankcsapda. Rovid id§ eltelte utdn Kelemenné Boross Zsuzsanna
intézményvezetd valaszolt. Felvettiik a kapcsolatot és a Vaci Mihdly
Mtvel6dési Haz keretében megalakitottuk a klubot. Arra gondoltam,
a szinhdz mindig tele van, akdrhdny el6addst csindlnak. Miért ne
tudndnk itt legalabb havonta egy, szélesebb réteget megmozgaté kon-
certet is szervezni. Adott a szinhdzterem, a vdrosban sok a fiatal, biz-
tos van igény zenei programokra.

Foto: Tankcsapda

A Tankcsapda Magyarorszag
egyik legnépszeriibb rock
egyiittese, hogyan tudtad meg-
szervezni az itteni fellépésiiket?
Veresegyhdzon még soha nem
1éptek fel, érdekelte Gket a lehe-
t6ség. Nagyon konstruktiv volt
a hozzéallds mind a Tankcsap-
da, mind a mivel6dési haz veze-
tése részérdl, szinte egy héten be-
1l sikertilt mindent keresztiilvinniink.

Hogyan tovabb, mire szamithatunk az elso sikert kovet6en?

A rock most mdr kortalan torténet, nem csak a fiataloké! Regenye
Zoltan kordbban hangmérnokként dolgozott tobb egyiittesnél, innen
az ismeretsége, ¢ javasolta és kereste meg a kovetkez§ fellép&nket a
Kiscsillag alternativ rock-zenekart.

Latsz jovot a zenei klubban?

A Veres 1 Szinhaz nemcsak azért telt hazas, mert j6 darabokat adnak
el6, hanem a mai vildgban elengedhetetlen marketinget is kivdléan
csindljdk. A zenei klub is sikeressé valhat, ha igényes produkciékat
hozunk a varosba és sikertil felkelteni a kozonség érdeklGdését.

A februdr 6-i Kiscsillag koncertet kivetden tervbe van véve masok
mellett a Kowalsky, a Magna Cum Laude zenekar, majd az Ossidn és
egy Hooligans koncert is.

Hogy érzed itt magad Veresen?

Kisvérosi sziiletésti vagyok, ezért otthonosan érzem magam. Na-
gyon sok mindent szeretek a varosban. Egy dolgot hidnyolok még,
egy szinvonalas kozépiskolat a gyerekeinknek. VEREB JOZSEF

Varadi Janos és a Tankcsapda
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melengetd miisorral szinpadra 1épni?

A titok nyitja a médszerben van, ahogy Andrea az egészet kezeli. O
minden egyes gyereknek, akik onmagukhoz képest jol teljesitenek,
megadja a lehetdséget. Nem a tokéletes el6adés a cél, hanem sokkal
inkabb az, hogy a gyerekekbdl kihozza a maximumot és ezt 6k 6rom-
mel bemutathassék szeretteiknek és a kozonségnek. Ezért is van az
el6addsokban az a sok karakter szerep. Nem lehet véletlen, hogy a
négy meghirdetett el6addsra mdr a bemutat6 el6tt tigy elkapkodtak a
jegyeket, hogy 2016. janudr 22-re pé6telGadast kellett kifrni.

A torténetek hogyan alakulnak ki?

Olyan pozitiv kisugdrzasu, a gyerekek egyéniségére szabott szerepeket

2014-ben, a Kardcsony éjjelén cim( mesebalett pro-
béin lattam el6szor Pflanzner-Gémes Norat, a
Veresi Balett munkdjét segit6 szilék csoportja-
ban. Annyit tudtam réla, 6 a mesejaték rende-
z6je, jelmeztervezdje és Otletgazddja. Mind-
ezen tilmenden tobbedmagdval ott segiti Ta-
kécs-Bojsza Andrea tdnckarvezetd munkdjét,
ahol arra sziikség van. Kézgazddsz végzettsé-
g, 10 évig dolgozott pénziigyi teriileten. Ha-
rom gyermek édesanyja, elssorban csaldd-
anyénak tartja magat, gyermekeiért a karrierjét
is képes volt dtmenetileg feladni. 1990 és 1995 ko-
zott a Zalka-Bolyai Tancegyiittes tagja. Tobbek kozt
szerepelt a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon el6adott
Istvan, a kirdly cimt rockoperaban, ebb6l adéddan szdmadra a
szinpad nem idegen. Vonzédik a vildgot jelent deszkak kozelébe.
Taldn ezzel magyarazhatd az a sok munka, amit § is, a tobbi anyuké-
hoz hasonldan befektet a Veresi Balett életébe. Nélkiiliik és Andrea
elhivatottsdga nélkiil nem is lenne itt Veresen kardcsonyi mesebalett.
Az elmult év egyik szenzaci6jaként tarja szamon az érdeklddd
kozonség a 4-17 év kozotti korosztalyba tartozé gyerekek tjabb
produkciéjat, a Jégkiralynd el6addsat. Hogyan lehetséges a gyere-
kekkel, alig harom hénapos munka utdn ilyen szinvonalas, szivet

Foto: Veréb

Fontosnak tartom, hogy a gyerekek mindennapi életéhez
hozzdtartozzon a mozgds és a tdnc szeretete. Szeretnék
minél tobb kisldnyt egészséges, boldog tdncosként felnevel-
ni, és dtadni nekik a balett és a tdnc nyijtotta 6romet.”
TAKACS-BoisZA ANDREA TANCOS, KOREOGRAFUS

terekben, sikerélményiik lesz. Ezért a Kardcsony éj-

jelén el6adashoz mar életképszertien raktuk 0ssze a

torténetet.

Gyonyortiek a jelmezek, csoddlatosak a tancosok

benne.

Kordbban csak kisebb varosi rendezvényeken léptek

fel a gyerekek. Négy évvel ezel6tt egy bemutaté darab-

bal, a Di6tor6vel indultak a ,,nagyszinpadi” produkciok.
Evrél évre, sziil6i dsszefogdssal, onerébdl probaljuk
kialakitani a jelmezeket, a diszletet, tovdbba a hang- és
fénytechnikat. Az 4llatok farsangja cimt produkci6tél kezdve
madr az 0sszes el6adashoz mi sziil6k tervezziik és készitjiik a ruhdkat.
Sokkal jobban teljesitenek, szerepelnek a lanyok ezekben a jelmezek-
ben, mint a prébaruhdkban, ad nekik egyfajta tartdst és onbizalmat.
A gyerekek kozott vannak még nagyon kicsinyek, 6vodaskoruak.
Lattam, hogy sok sziil6 a szinpadi prébdkon és az el6addsok alatt
is komoly hattérmunkat végez, nem leterheld ez?
Szeptember végétdl tudtunk aktivan dolgozni, gyakorlatilag a semmi-
bdl 50 gyerekkel raktuk dssze az elGadast. Nagyon leterhel§ volt ez
mindannyiunk szdmara.

Elvarhaté a sziil6kt6l, hogy a szabadidejiikbdl ilyen sok munkat

fektessenek a felkésziilésbe és az eléadasokba? Ugy gondolom,
hogy senkit6l nem varhaté el. Onok, hogy latjak?

A gyerekekért tessziik, csakis Gértiik. Véleményem szerint, a Veresi
Balett hossztitdvon nem tudja megoldani a rd nehezedd nyomdst,
segitségre lenne sziiksége. Els6sorban nemcsak pénziigyi tdmo-
gatdsra gondolok, hanem egyéb logisztikai segitségre is. Az elmult
évben a mivelddési hdz nagyon leterhelt volt, kevés szinpadi
probat tudtunk megvaldsitani, a raktdrozasi gondok is egyre ége-

t6bbek. Tudomdsom szerint a balettnak a jegyarakbdl nincs bevé-

taldlunk ki, amellyel azonosulni tudnak, jél érzik magukat a karak-

A VERES 1 SZINHAZ

Jemmi ,bM
Vérbeli komédia Galla Miklos forditdsdban,
eredeti cimén: Don't Drink the Water

2015-ben a Veres 1 szinhaz harom alka-
lommal t{izte miisorira Woody Allen:
Semmi panik cim{ komédidjat, melynek
bemutatdjara december 4-én keriilt sor.

Az el6adés egy csaldd drtatlannak t(ind,
majd vératlan meglepetésekkel teli utazasat
mutatta be. Mi nézgk, a ,kivdlasztottak”
beléphettiink egy hamisitatlanul groteszk
vildgba, élvezhettiik szdmos elényét, hogy
ez a felh6tlen bohézat igazdn csak a kikap-
csoléddsrol szolt. A darab szerepl6i kozis-
mert szinészek, akik a két felvonds alatt
elvardzsoltdk a humorra kiéhezett kozon-

séget. Els6sorban az érzelmekre, a 1élekre
épitve, a kimondott sz6 erejével, a hallgaté-
sdgra bizva a kés@bbi katarzis élményét,
ugy, hogy a tévé tempdjdhoz szokott nézg
egy masodpercig se unatkozhatott. A tor-
ténetben a valdsag és a képzelet Gsszemo-
s6dik, derts és tragikus események vélta-
koznak, kdvetve a szinhdz szelid eszkozeit.
Es hogy élményt adott-e a publikumnak? Ab-
szolut. Hisz ez a tartalmas, humorral telitett
el6adds olyan nézokozonséget toborzott,
amely egy gesztus, egy mimika, vagy akdr egy
kisebb szerepmondat utdn is képes volt a fel-
hétlen hangulat, a viddmsdg visszavetitésére.
A produkci6 a szinészek magas szinvonald
el6addsmodjan tal a latvanyos diszletekkel
gazdagitott szinpadi elemeken 4t probdlta el-
nyerni a k6zonség kegyeit. Szamomra nyilvan-
valéva valt Woody Allen {izenete, hogy valami

tele és a sziilGkre sem lehet a végtelenségig tdmaszkodni.

VEREB JOZSEF

fontosat elfelejtettiink az élettel kapcsolatban:
onfeledten nevetni! Ugyanakkor mégsem csak
a humorrdl sz6lt, a darab aktualitdsa elgondol-
kodtatd és talan segit megérteni mindazt, ami
ma a vildgban torténik. BARTHA CSILLA
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»Az iskoldk csak a mérheto teljesitményt
tudjdk értékelni, az attdl eltéro tehetse-
get nem.”

Horvath Barnabds csendes, mosolygos gye-
rek volt, talan csak az volt szokatlan rajta,
az elméleti 6rakon dltaldban nem jegy-
zetelt. Akik ismerik, kiilonosképpen
nem tulajdonitanak ennek nagy jelen-
téséget, tudjdk rola, 6 fejben értelmez.
Az altaldnos iskolai ballagas 6ta tobb év
is eltelt, de id6kozben hol volt Barna-
bdas? Azt mar kevesen tudjdk, a kozben-
s0 évek alatt is iskoldba jart. A tovabbta-
nuldssal, az dltalanos befejezését koveto-
en nyelvi tagozatos gimndziumokban,
majd egy szakiskoldban is prébalkozott.
Egyik helyen se érezte jol magat, valahogy
mindig Kkilégott a sorbél. Akik csak feliiletes
kapcsolatban dllnak vele, nem is érthetik Barnabdst.

A Fabriczius J6zsef Esti Gimndzium dramadrdin deriilt ki, 6
egy kiilonleges fiatalember. 2015-ben meghivast kaptam a
Veresi Ifjisdgi Szinhdz, Szinskdla Stidié elsd el6adasara,
egy Moliére komédidra. A szerelem, mint orvos cimi egy-
felvondsos egyik fszerepében Horvath Barnabas lathatéan
igen nagy atéléssel, hésszerelmest alakitott. O volt Klitander,
a ,hires gyogyit6”, tudés 4j doktor. Dramatanara, Acsné
Csaki Ildiko felismerte Barnabds erdsségét, a miivészet iranti
fogékonysagat és a benne rejlo tehetséget.

Miért az esti gimnaziumot valasztottad?

Sok gondom volt az iskoldkkal, médr 6vodas koromban jelezték a
sziileimnek, hogy val6szintileg diszlexi-
dra vagyok hajlamos, ezt késbb az
olvasési nehézségek is vissza-
igazoltdk. Egyik alsds tana-
rom mdsképp latta a tanu-
lasi ,,zavaromat”, ¢ ugy
gondolta nekem fegyel-
mezési  problémdaim
vannak, nem neveltek
meg rendesen. Har-
madik utdn atkertil-
tem  Veresegyhdz
vonzdskorzetében
levé masik telepiilés
altalanos iskolajdba,
de nyolcadikbél méar
innen, a varosi isko-
1abdl ballagtam el.
Két nulladik évfolya-
mos gimndziumot is
kiprébaltam, az els6 év-
nél egyik helyen sem ju-
tottam tovdbb. Sokdig
verg&dtem az iskoldk kozott,
szakdcs tanonc is voltam, azt
sem birtam. A 2013/14-es tanév-
ben kezdtem az esti gimndziumban,

Foto: Veréb

HORVATH BARNABAS

amafor szinjafszo

valahogy itt minden mésképp alakult. Ebben

az id6szakban kenuzni jartam, a tovabbtanu-
las és a nappali edzések j6l megfértek egy-
mds mellett. Bardtokra és a Szinskdla Stu-

didra leltem.
Erdekel a szinjatszas?
Eleinte nagyon furcsdlltam a drdmaodré-
kat, a szitudciés- és bizalom jatékokat,
mind szokatlanok voltak szdmomra. Egy
id6 utdn, a tobbi tanul6tdl ellentétben en-
gem kezdtek érdekelni az itt tanultak.

A Magyar Film és Média Intézetnek az egyik

tanfolyamadn, egy hétvégi kurzuson ismerked-

tem a ,,szinészmesterséggel”, olyan neves m-

vészek kozvetitésével, mint Xantus Barbara, Szabd

Gy6z48. Sajnos az eredetileg 50 6rds képzés a végére
lényegesen lerovidiilt. A tanfolyam utdn két alkalommal kap-
tam statisztaszerepet egy - egy videoklipben. A drdmatandrom
felfigyelt ram, elhivott a szinjatsz6k kozé. Tetszett, hogy itt 6n-
magunk lehettiink, kibontakozhattunk.

Lattalak a Veres 1 Szinhdz miivészei kozott is. Hogy kertiltél

oda?

A Moliére darab el6addsa utén, a siker 14ttan feltettem magam-

nak a kérdést: miért ne merjek nagyobbat véllalni? Megke-

restem a szinhdz igazgatdjat, aki behivott egy castingra. Elég j6l
mentek a dolgok, csak a szovegolvasdsndl mertiltek fel kétsé-
gek, az ismeretlen szoveggel a mai napig is gondban vagyok.

Baratsdggal valtunk el, majd egy napon megcsorrent a telefo-

nom, Venyige Sdndor m@ivész Ur volt a vonal tdlsé végén. Az

els§ olvasépréban tudtam meg, hogy a Woody Allen: Semmi
panik cim@ komédidjdban a kinai szakdcs, Chang szerepét

én kaptam meg. Eddig harom alkalommal adtuk el6 a

darabot, tovabbi el6addsaink is lesznek Godollén.

Szdmodra mit jelent a szinpad?

Nagyon sok munka el6zi meg a kozonség elétti fel-
lépést, szdmomra a célhoz vezet§ Ut a legfonto-
sabb.

Milyen érzés tapasztalt, id6sebb emberekkel
egyiitt dolgozni?
El6szor attdl tartottam, hogy tiirelmetlenek lesz-
nek, de a prébak sordn velem szemben is segits-
készek voltak, ez teljesen megnyugtatott. Most
szinhdz kozelben vagyok, beldthatok a kulisszdk
mogé, szivesen végzem mindazt a munkat, ami
a szinhdzzal egylitt jdr.

A Szinskdla Stidié munkdajaban tovdbbra is

részt veszel?

Igen, a kett6 nem zdrja ki egymadst, janudr 16-4n
egy Karinthy 0sszedllitdsban, a Gyermek mostané-

ban nyugtalan cimi el6adasban is szerepelek. Ugy

érzem, az elmult év nagyon hasznos volt a szdmomra,
sok tapasztalattal gazdagodhattam, tanulhattam, fejléd-
hettem.

VEREB JOZSEF

A szerelem, mint orvos cimii el6adas jelenete
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Mozgasra szilettunk:

SPORT ES FITNESS
AZ IFJONTI/ERETT FELNOTTKORI SZAKASZBAN

Tavaly inditott ,Mozgdsra sziilettiink” sorozatunkban a gyerekeket és serdiilket
kovetéen most az ifjikori, 20-as éveikben jarok mozgasarol szeretnék informa-
ciot és valaszt adni a kérdésre, hogy miért fontos minden életkorban a testedzés.

A 20-as éveikben jar6 fiataloknak ez az
id6szak a legmegfelelébb arra, hogy hoz-
zaszoktassdk a fittness-hez testiiket (f6-
leg, ha gyermekkorban esetleg kimaradt
a rendszeres testedzés valamiért), mas-
részt az ij mozgdasfajtdk felfedezésének
izgalmas ideje is ez, amikor minden 4j és
érdekes sportot, edzésfajtat érdemes felfe-
dezni, kiprébdlni, hiszen ezekben az é-
vekben nagyon rugalmas még a testiik.
Természetesen a tiledzést ebben az
életkorban is kertilni kell, de a sziv- és ér-
rendszer fejlesztéséhez pl. a heti 3-5 na-
pon keresztiil, 45-60 percig tart6 kozepes
intenzitdsi aerobedzés elengedhetetlen.
10-15 percenként akdr lehet cserélgetni is
a kardiérutint: ha teremben edziink le-

gylink felvdltva biciklin, taposé, evezs-
vagy futégépen, de akdr ugralékotelez-
hetiink is. Ezen kiviil sziikséges az er¢ fej-
lesztése is, hiszen ahogy oregsziink, gy
veszitjiik el az izomer6t és sajnos a csont-
jaink is gyengébbek lesznek, veszitenek
a tomeglikbdl.

A 20-as éveinkben elkezdett er6edzések-
kel azonban madr elkezdjiik kitolni ennek
az idGszakét. Hetente két vagy hdrom al-
kalommal 30 percen keresztiil vegylink a
keziinkbe sulyzékat, olyan nehézségtit,
amellyel legaldbb 8, de nem tobb mint 12
ismétlést tudunk végezni. Ezt lehet a kar-
didedzéssel is vegyiteni.

A rendszeres testedzés abban is segiti a fi-
atal felné6tteket, hogy az iskolai, majd a

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

munkahelyi stresszt egészséges mdédon
tudjék kezelni: pl. futdssal a helyett, hogy
a kanapén {ilve a tévé el6tt alkoholt iszo-
gatndnak.

Februadri cikkiinkben a 30 és 40 évesek fit-
ness sajatossdgaival kapcsolatban jelent-
keziink.

Sportos, egészséggel teli 1ij esztenddt kivd-
nunk minden kedves Olvasonak!

Bdvebb informadciod, tandcsadds:

Uj év, 1j kezdetek. Ilyenkor sokan hatdrozzak el magukat arra,
hogy gyokeresen 4talakitjdk életiiket a taplalkozds, a fizikai ak-
tivitds vagy egyéb kdros szenvedélyek tekintetében. Tengeren-
tuli statisztikdk szerint azonban az elhatarozdsok megval6sitdsa
majd’ 30%-ban mdr az Gjév elsé két hetében (!) abbamarad, a
fele pedig hat hénapon beliil jut hasonl6 sorsra.

Szdmos jé tandcsot hallunk azzal kapcsolatban, hogy mit mér-
legeljiik egy tényleges életmddvéltds el6tt. Lassuk, melyek a
leglényegesebbek koziiliik:

Ne halogassunk!

Ismerjiik a ,majd hétf&tsl diétdzom” fogadalmakat. Ezek a hét-
f6k valahogy mindig tolddnak. Igyekezziink olyan véltoztaté-
sokat beiktatni, amelyek pillanatnyi helyzetiinkben is megva-
l6sithatok, nem kell teljes dtalakuldson atesni elsG 1épésként
(ilyenek: kisétkezésekre nyers zoldség/gylimolcsfélék beiktatdsa,
gyakoribb vizfogyasztas, tobb 1épcszés lift haszndlata helyett).
Realis célokat t{izziink ki!

Az el6z6hoz kapcsoléddan gondoljuk végig, min is akarunk

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

Ujévi fodadalmak

az eletmodvaltas tiikreben

véltoztatni, ezeket szabjuk minél inkdbb aktudlis helyzetiinkre,
és ehhez mérten szigoritsunk a betartandé szabélyainkon.
Gondolkodjunk pozitiv(abb)an!
Ismer&sek az olyan kifogdsok, mint pl. a ,ma tgyis hideg van
futni” vagy ,,nincs semmi a htitében”, ill. ,,nincs id6m elmenni
edzeni”? Sajnos életkoriilményeink gyakran nem igazithatok tel-
jes egészében diétdnkhoz/aktivitasi igényeinkhez. Igyekezziink a
helyzetbdl legjobban kihozhat6 o6tletekkel kreativkodni. Ekkor
lehet pl. a legjobb 5 perces recepteket kitaldlni (tojdsételek, gyii-
molcs/tarékrémek, viz- vagy tejalapt turmixok) vagy otthoni test-
mozgast végezni (Mikre nem hasznélhat6k a youtube-videdk!) stb.
Vonjuk be kornyezetiinket!
Végiil, de nem utolsé sorban, ne feledkezziink meg kozvetlen
kornyezetiinkrsl, csaladunkrél. Oket is nagymértékben fogja
érinteni az életmodvaltidsunk akdr az ételkészitésben, akir az
aktivitds novelésében. Emiatt ,,egyeztessiink” az ttleteikrél, de
legaldbbis kérjiik tdimogatdsukat az 0j céljaink elérésében!
Vérjuk kedves érdekl6ddinket a 2016-0os évben is tandcsaddsi
id6pontjainkon, valamint ldtogassanak el a www.misszio.hu
weboldalunkra!
ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
Misszio EGESZSEGUGYI KOZPONT

2016. januar

25




Ujrz o Do Vondighiiza
nyefte a D. Katter Liczls
gaszironomiar versenyl

Immadron 14. alkalommal rendezte meg
december 9-én Budapesten a Budapesti
Gazdasagi F&iskola Kereskedelmi, Ven-
déglétdipari és Idegenforgalmi Kara és a
G0dollé Kornyéki Regiondlis Turisztikai
Egyesiilet - szakmai konferencidjdnak ke-
retében - a Dr. Ketter Laszl6 Hagyomdny-
6rz8 Gasztrondmiai Versenyt.
A 2015-0s kiiras kiilonlegessége az volt,
hogy a XIX-XX. szdzad fordul6jéra jellem-
76 ételek témakorében, 3 kategéridban, 3-5
fGs csapatok részére kertilt meghirdetésre.
Mig a ,hagyomdany6rz6k” kategdridban el-
sGsorban civil szervezetek, 6nkormanyza-
tok és hivatalok, a ,f6iskolai hallgat6k”
kategdridban pedig leendd szakmabeliek
jelentkezését vartdk, addig, a talan legni-
vosabbnak mondhaté, ,szakemberek”
kategoriaban gyakorlé vendéglatésok csa-
patai vettek részt.
Ez utébbiban indult a versenyen évek 6ta
rendkiviil sikeresen (2013-ban és 2014-
ben is dijat nyerd) veresegyhdzi Dédi Ven-
déghdza is. Mentisoruk hires emberek
étkeire éptilt, egész pontosan a kivetkez§
fogdsokbdl allt: Ferenc J6zsef kedvenc
levese, a tdnyérhus (Tafelspitz), ahogy a
Godolléi Kiralyi Kastélyban készitették,
borjiborda, ahogy Gundel Karoly készi-
tette és Gerbeaud Emil szelete.
Ennek az impondlé kindlatnak a Benke
Laszl6 olimpiai bajnok mesterszakdacs ve-
zette zs(iri sem birt ellendllni és az elmult
évek utdn a Dédi Bartha Melinda séf 4ltal
irdnyitott csapata ismét megnyerte a ,,sza-
kemberek” kategoria els helyét!

KovAcs PETER

KIITVAHARAPAS'I' SZOREVEL

AVAGY: A MOZGASI EREDETU
PROBLEMAK MEGFELELO
MOZGASSAL GYOGYITHATOK
A legtobb mozgésszervi probléma a szer-
vezet nem megfelel§ terhelésébdl ered. Ez
jelentheti a hirtelen mozdulatokbdl vagy
erdsebb fizikai hatdsokbdl eredd sériilése-
ket, vagy a hosszu ideig ismétl6d6 egyol-
dalu terheléseket. Példa erre, ha valaki
évek Ota sokat vezet és 1il§ helyzetben
egyre jobban elkezd zsibbadni a keze, f4j-
ni a vélla, nyaka, feje, melyek hatterében
gyakran a nyaki porckorongok kopésa 4ll.
Az éveken 4t tartd napi tobb 0Ords {ilés is
okozhat rendszeresen visszatérg derék-

fajos idészakokat.

A szervezetiinkbe bele vannak épitve on-
gyogyitd, regenerdld folyamatok, melye-
ket gyengithetiink, vagy tudatos odafi-
gyeléssel tdmogathatunk. A hatékony ke-
zeléshez sziikséges, hogy a megjelend
tiineteket leginkdbb j6 irdnyba befolydsol6
kezeléssel gyogyitsuk. Ha a 3. alkalommal
sem érzddik igazi valtozés, akkor 4ltala-
ban érdemes véltoztatni a terdpian.

A Kkezeléseket az alapjan, hogy mennyire
véllalunk részvételt benne, csoportosithat-
juk aktiv vagy passziv terdpidkra. Mindkét
tipust terdpidnak fontos szerepe lehet egy
adott probléma kezelésében, de hosszu
tdva, maradando hatdsokat az aktiv terd-
piaktol varhatunk, mert ezek jé irdnya é-
letmod valtoztatdst is jelentenek.

Passziv terdpidk az elektroterdpids-, mag-
neses kezelések, ultrahang, fényterapiak,
lézeres kezelés, gydégyiszap, szauna, 16-
késhulldm kezelés, sulyfiird6, denevér-
pad, gravitdciés dllvany, kiilonféle masz-
szdzskezelések és kiilonbdz6 manudlte-
rapids eljarasok. A fizioterdpia a természet
er6it haszndlja. Az id6k folyaman sok

mindent kiprébaltak mar az emberek. Ha
ligyesen csindljdk, egy macké is helyre
tudja rakni a csontokat - ldsd a képen!
Az aktiv részvételnél el kell kiiloniteni a
célzott mozgdasterdpidt és az altaldnos szo-
kdsvéltoztatdsokat. Aktiv terdpia az egyéni
és csoportos gydgytorna, viz alatti torna,
a gy6gytorndsz altal tanitott tartdskorrek-
cié. Minél komolyabb a probléma, a keze-
lésnek anndl célzottabbnak kell lennie.
Az edzések, sportok és a terdpids kezelé-
sek kozott a hatart a fajdalom jelenti. Ami-
kor mozgés kozben ismételten fdjdalom
jelentkezik, akkor érdemes egészségiigyi
szakembert felkeresni.
Nem minden mozgas vagy mozdulat j6té-
kony. A részletes testtartas- és mozgasvizs-
gdlat, melyet ezen a téren gyakorlattal
rendelkezd gydgytorndszok végeznek a
legjobb irdnymutaté abban, hogy kinek mi
segit. A legtobb esetben meg lehet taldlni
azokat a mozdulatokat vagy testhelyzete-
ket, amelyek az adott problémdt viszony-
lag gyorsan és hatékonyan ellenstlyozzdk.
FOLDI GYULA GYOGYTORNASZ, MINOSITETT
MCKENZIE TERAPEUTA ® WWW.GERINCESEN. HU

i
ISMET DIJNYERTES SZALONCUKORRAL BUSZKELKEDHET
A VERESEGYHAZI SULYAN CUKRASZDA

Az Ev Szaloncukra dijat 2015-ben is a Szaloncukor szepsegverseny
- - - soran osztottdk k1 Mestercukraszokbél allé szakmal zsurl szavazott

‘da nyertes szaloncukra a Parajdi s6s karamella rumos-kavés bel-
* gacsokoladés triiffel. Ez egy kétréteg(i szaloncukor, az alsé réteg
~egy enyhén s6zott tejszines karamell, melyet étcsokolddés triiffel
ém borit be. Ebben rum, frissen f6z6tt eszpresszo kavé és tort kavé
dlhaté. A cukorszemeket szintén ét belgacsokolddéval vontdk be,

testvére a cukormentes csokolddébol késziilt Rumos-kdvés belgacso-
olddés triiffel. Mindkét szaloncukrot a markans iz jellemzi, a cu-
Or- mentes valtozatot még a karamell édes ize se lagyitja. A 2015-0s
sordn 13 kiilonféle szaloncukorbdl valaszthattak a Sulydn Cuk-
dszda kedves vendégei, ebbdl 3 cukormentes volt, melyek maltitol-

 bonbonok készitését is tervezik, hogy lehet&ség szerint mar Valentin

apra ezzel tudjanak a vasarolok kedveskedni szeretteinknek. VIMER
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TAJEKOZTATO!

ATMENETI VALTOZAS A SZELEKTIV GYUJTES RENDJEBEN!

A ZOLD HiD REGIO NONPROFIT KFT., a szelektiv hulladék elszallitasa szempontjabol
Veresegyhaz teriiletét utcak szerint két részre bontotta (szelektiv 1 és szelektiv 2)
és az alabbiak szerint végzi a szallitast 2016. aprilis 1-jéig.

Aprilis 1-jetol a gyiijtési rend visszaall a megszokott rendre.
Kommunalis hulladékot természetesen tovabbra is minden héten szallitanak.

Az alabbiakban kozoljiik az iitemezést és az utcai besorolast is.

Hulladékgydjtési rend 2016

JANUAR FEBRUAR MARCIUS
HETFO DATUM HETFO HETFO
KOMMUNAUS Y31 4\"A N s W KOMMUNAUS 431345 R (VTN SZELEKTIV 2.
KOMMUNAUS BT 31\"F2 8. LIS SZELEKTIV 2. KOMMUNAUS Y14 1'AR
KOMMUNALIS 32313415 W IR T KOMMUNALS B3T3 AR (VTN SZELEKTIV 2.
(G SZELEKTIV 2. 72 (U NTATY] SZELEKTIV 1.

DATUM

KOMMUNALIS

KOMMUNALIS B4R

SZELEKTIV

Szelektiv 1. ¢ Paratlan hét utcalista:

Szelektiv 2. ¢ Paros hét utcalista:

PARATLAN HET

PAROS HET

Ady Endre utca

Hétvezér it

Myadr utca

Akic utca

Harmat tanya

Repce utca

Allomis utca

Honfoglalis utca

(Ond Vezér utca

Andrassy Gt

Harmat utca

Repkeény utca

Bihari Janos utca

Kemény Kalman utca

Rozsavolgyi Mark koz

Almos Vezér utca Huba utca Orszaghird utca Arany Janos utca Harsas utca Rét utca
Anonymus utca Huszai utca Osz utea Aranyforint utca Harsfa utca R 2k utca
Arato utca Huszar utca Pacsirta utca Arnyas utca Hatar utca Rozsa koz

Arpad utca 35-ig a Paratlan oldal |gric utca Paldst utca Arpad utca 40-t61 a Péros oldal Hegyalja utca Safrany utca
Arpad utca 38-ig a Pdros oldal |par utca Patak koz Arpad utca 37-t61 a Paratlan oldal Hegylab utca Somkdrd utca
Bakfark Balint utca Ispan utca Patak utca Attila utca Hold utca Sport utca
Bardos Lajos utca Jegenye utca Patak utca Bandezi utca Honvéd utca Szalmardzsa utca
Baross utca Jogar utca Platan utca Baragodor utca Hopehely utca Szdnkézd utca
Bartok Béla utca 1dkai utca Panty utca Bardzda utca Hordd utca Széchenyi tér
Béke utca Julianus utca Rakdczi utca Barka utca Hovirdg utca Szedres utca
Béla kirdly utca Kacsoh Pongrac utca Réce utca Batthydny utca Ibolya utca Szegfi utca

Belsd topart utca Kalvin tér Regds utca Bem utca Ivacs utca szemere Pal utca
Bercsényi utca Kalvin utca Rigs utca Berkenye utca Jacint utca Szent Imre utca

Bodza utca

Keszeg utca

Rézsavélgyl Mark utca

Bokréta utca

Kakukkfi utca

Szent Istvan utca

Borsika utca

Kamilla utca

Szent Jakab utca

Borzsony u?ca Kéve utca putcd Bolcsode utca Karacs Terez utca Szent Laszlo utca
Budapesti it Kinizsi utca Sikator utca 1 irag utca Kertes! utca Szivarvany utca
= = = E i
Budapesti it K!s L!tca Sirdly utca Cserje utca Kilatd utca Szondy utca
Csalogdny utca KISI’I‘_T[ L - Somlys utca Csibaj utca Kisgyongyds utca Sezdl&flrt utca
Csodaszarvas utca Kodily Zoltdn koz Sportfold utca Csillagfurt utca Klapka utca S28/8hegy utca
Csomadi it Kodaly Zoltan utca Szabadsag utca Csipkebogy utca Kokény utca Srurdak Utea
Csomadi utca Kéhid utca Szablya utca Csobolyd utca Kolcsey utca SzurokiG utca
Dallam utca Kényves Kialman utca Szabo Maté utca . :
Danke P - el G Csokonai utca Krajcdr utca Szlret utca
Dan at ista utca :OM- Ult«'l smda! “: Damjanich utca Kutfa utca Tallér utca
it D?E_s b il Ea_ - Dénar utca Labda utca Tancsics utca
Dévér utca Kronikds utca Szent Erzsébet kibrit Dézsa utca Levendila utca Tarkony utca
Did utca Kuruc utca Szent Istvan tér .
— X e Dobao Istvan utca Lucerna utca Temetd koz
Egressy Béni utca Lant utca Szent Korona utca

Eldd utca

Lehdr Ferenc koz

Szent Margit utca

Donga utca

Lugas utca

Temetd utca

Erkel Ferenc koz

Lehar Ferenc utca

Szent-Gydrgyi Albert utca

Dazsa Gydrgy utca

Majalis utca

Templom utca

Dobrentei Gabor utca

Margaréta utca

Tompa Mihaly kiéz

Dukat utca

Mester utca

Tompa Mihdly utca

Edtvas utca

Mdoricz Zsigmond utca

Towis utca

Eresztvény ulca

MNefelejcs utca

Tulipdn utca

Erkel Ferenc utca Lévai utca Tdborhely utca
Etiid utca Liget kiz Talalkozdk Utja
Facan utca Lisznyai Szabo Gaber utca Taltos utca
Fecske utca Liszt Ferenc utca Tirogaté utca
Fehérlo utca Lovasz tér Tas utca

Fagydngy utca

Nemzetdr utca

Ujtelep utca

Fészekrakd utca Luther utca Tavasz utca Fay utca Nyires utca Vadrozsa utca
F6 ut Malomkoz utca Tél utca Fenyves utca Orgona utca Vadrozsa utca
Fiirdd utca Mandula utca Tétényi utea Fillér utca Ovoda utca Vasarhelyi Pal utca
Fiirj utca Margita utca Tinddi Lantos Sebestydn utca Fodormenta utca Ureghegy sor Vasdrter utca
Garaboncids utca Matra utca Té utca Galagonya utca Paskom utca Vasvari Pal utca
Garai utca Meladia tér Tolgy utca Garas utca Pazmany utca Viczian tanya
Gesztenye utca Mezé utca Ujiskola utca Godalldi utca Peterdy Gabor utca Viczidn Gt
Géza Fej utca Mikes Kelemen utca Vasit utca Gybmbér utca Petéfi utca Wesselényi utca
Gyarmat utca Mogyorddi ut \Verbunkos utca Gysngyvirdg utca Pipacs utca Zapor utca

v liget utca Mosonyi Mihaly koz Virag utca Hajnal utca Préshdz utca Zivatar utca
Hajdi utca Maosanyi Mihaly utca Vizimalndr utca Harangkat utca Raday utca Zrinyi utca
Harcsa utca Muzsikds utca Zsuzsanna utca Harangvirdg utca Raday utca Zizmara utca
Harmdnia utca Nador utca Hirmaskit utca Rege utca Zsdlya utca
Hattyi utca Nap utca Zsellérfoldi ut
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INTERJU

Huszonkét éves, 190 cm magas, 150 kg-
0s. Megjelenésével akar félelmet is kelt-
hetne, hiszen Harcos 6, nem is akarmi-
lyen sportban, nem is akarmilyen ellen-
felek kozott. Alig hihetd, hogy jambor,
a vilagra csodalkoz6, mosolygds, kedves
fiatalember.

Miért a judo?

Nagyon rossz gyerek voltam. Sz6fogadat-
lan, amiért apdmtol sokszor kaptam is po-
fonokat. Ujpesten laktunk, tszni a Hon-
védba hordtak a sziileim. Akkoriban kiiz-
ddésportot tandcsoltak nekem a hozzaér-
t6k, s mivel kozel volt a terem, 6voddas
judora is jartam. Ez amolyan jatékos bir-
kézés-féle volt rendetlen gyerekeknek.
Mivel duci voltam, sokat ginyoltak, ami-
kor visszaszdltam a vita gyakran vereke-
déssel folytatédott, amit soha nem én
kezdtem. Ez igy megmaradt bennem.
Mikor kertiltél Veresre?

2000-ben koltoztiink ide, itt kezdtem alta-
lanosba jdrni. Volt judo edzés, de hamar
kikoptak a gyerekek, ezért el6bb Szaddn,
majd Kistarcsan kellett folytatnom. 2003-
ban a 10 éves korosztadlyban magyar baj-
nok lettem és megnyertem a Didkolimpiat
is. 2009-ben bekertiltem az ifi vdlogatott-
ba, mivel a vb-n pontszerzg helyezést ér-
tem el. Evente tobb nemzetkozi versenyre
eljutottam. 2012-ben Tatabdnydn folytat-
tam a versenyzést és még ekkor ismét kor-
osztalyos magyar bajnok lettem. 2013-ban
keriiltem a veresi egyesiiletbe.

Ilyés Gyula, Robi edzdje igy mesél az
els6 taldlkozasukrol: Ldttam Robiban a
tehetséget, de azt is, hogy szakmailag mds-
ként kezelve, az 6nbizalmdt ujra felépitve,
sikeresebb lehet mint eldtte barmikor.
Robi folytatja:

Egyik elébbi edz6m kivalé judos volt, de
nagyon rossz pedagégus. El6fordult, hogy
ovvel vert minket, mi meg azt hittiik, hogy
ennek igy kell torténnie. Néha mdr a
sziil6k szdltak a mesternek, hogy vegyen
vissza. Amikor Veresre keriiltem igen
csoddlkozva néztem koriil: igy is lehet? A
gyerekek imddtak ide jarni, sok dicséret-
ben, elismerésben volt résziik. Ermeket,
kupékat kaptak nem csak az eredménye-
kért, hanem az edzéseken mutatott mun-
ka utén is. Az erdsit6 eszkozok mellett
konyvespolc 4ll, a hirdet6 tdbldn min-
denki eredménye szerepel, van sajdt Gjsa-
gunk és sok képes riport jelenik meg az
egyesiiletrdl.

Az aktiv versenyzés mellett mivel fog-
lalkozol?

Egyesiiletemmel tanulmdanyi szerz&dést
kotve jelenleg edzGtanfolyamra jarok, a
gyogymasszdrit mdr elvégeztem. Gyuszi
bacsi gyerekeket bizott rdm. El6bb G6dol-
16n, most mdr Bagon is tartok edzéseket.
Felvet6dott, hogy a versenysportban dol-
gozzak tovabb, de ez igy, ahogy most
csindlhatom kézelebb 4ll hozzdm. A gye-
rekek folyamatos oromforrdsok. Kemé-
nyen dolgoznak és nagyon hdldsak az
elismerésért. El sem tudom mondani,
hogy milyen remek dolog csillogé tekin-
tetd gyerekeket edzeni.

Kerstner Réobert és Ilyés Gyula

Ilyés Gyula kozbeszol:

Nemcsak a srdcok rajonganak érte, hanem
a sziil6k és a pedagogusok is. Egyébként
Robi a judo mellett a graplingban, a ba-
rantdban, a kempo karatéban is kivdlo és
persze a jiujitsuban, amiben most vildg-
bajnok lett.

A sikerr6l semmilyen hirt nem taldltam
a sajtéban, legfeljebb a kifejezetten szak-
mai érdeklddésiieknek szol6 internetes
oldalakon. Latszik, hogy nem kozonsé-
get, timogatdst vonzo olimpiai sportag-
r6l van sz0.

Milyen id6beosztadssal dolgozol?

Ma példaul délel6tt edzek, délutdn Bagon
tartok két edzést az iskolaban, majd kora
este Veresen madsik kett6t. Este foldharc
edzés az egyesiiletiinkben, amin magam
is részt veszek. Ha reggelente van egy Kkis
idém, akkor apukdmnak segitek. Onté-
muhelyt izemeltet, ott is elkel a segitség.
Latom, ahogy maga elé veszi az ebédjét.
Kis tal, kiilon neki {6zott pacal, maréknyi

Kerstner Robert jiujitsu égbajnok

V. L

tarhonyaval, két fasirttal, semmi leves.
Mennyit kell ehhez a megterheléshez
enned?

A reggelim ma hdrom szelet kenyér volt
sonkdval. Ez itt el6ttem az ebédem. Va-
csordra egy citrom kicsavart levét iszom
meg kis vizzel, ennyi. Kicsit szeretnék
még fogyni, de ezt nem lehet koplaldssal
csindlni.

Kikapcsolodas?

Ritkdn lemegyek a bardtomhoz Tatabé-
nydra és vele l6gunk egy Kicsit. Ezen kiviil
semmi.

A november végi diadalrdl, a lengyel-
orszagi vb-rdl igy mesél Ilyés Gyula:
Robi a vdlogatottal utazott két mdsik veresi
sporttdrsdval egytitt. Mi két napos edzoi
tovdbbképzést tartottunk a Fittness Aka-
démidn azon a hétvégén. A mdsodik na-
pon délutdn mdr nehezen tudtam figyelni
a tanitvdnyaimra, a telefonon logtam.
Egyszer jon az sms: Robi gyozétt! Kisvdr-
tatva 6 maga hivott, még lihegett és kia-
bdlta: Gyuszi bdcsi! Hallja a hangzavart?
Mindjdrt jon a himnusz. Ez magdnak is
szol majd!

Remek legény, kivald sportember, kii-
lonleges versenyzd. Hatalmas szelid
macké. Még humora is van, mert moso-
lyogva mondja:

Este 9-re be kell fejezni az edzést, mert zdr
a Medveotthon. Haza kell érnem.

Mire az edzdje:

Mindannyian tudjuk, hogy a medve nem
jdtékszer!

MOHAI IMRE
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Annamadriaval és edzdjével, Papp Atti-
laval a Bellai Dij dtadasat kovetden be-
szélgettem, hogy egy Kkicsit tobbet tud-
junk meg tjdonsiilt viligbajnokunkrdl,
eddigi életérdl, terveirdl elképzelései-
rél.

Mondj magadrdl néhdny mondatot!
Szegeden szilettem, H6dmezGvasédrhe-
lyen majd Mindszenten laktunk. 10 éves
koromban kezdtem el a harcmtivészetek-
kel foglalkozni. Taekwondo-val kezdtem,
mivel Mindszenten csak azt lehetett gya-
korolni. Amikor meghirdették, jelentkez-
tiink vagy 6tvenen. Nem sokan marad-
tunk néhdny hénap multaval
Kozépiskoldba Szegedre jartam, ott foly-
tattam tovabb. Ott mdr belekezdtem az
okolvivasba majd a kick-boxba is. Okolvi-
vésban Ifjusagi Eb-én 5. helyezést értem el!
2007-ben kezdtem a kick-boxot. Még ab-
ban ez évben a Szentesen megrendezett
Eurépa bajnoksdgon méar bronzérmet
nyertem a korcsoportomban, amit két év
mulva megismételtem. Nem volt megalls.
Az Eb bronzokat két vildgbajnoki aranyé-
rem kovette, ezutan kertiltem a Papp Attila
vezette Black & Gold Angels Veresegyhdz
Kick-Box, K1 Sportegyesiilethez két éve.
Mit sz6lt a csaldad, mikor bejelentetted,
hogy kiizddsporttal szeretnél foglal-
kozni?

Anyukdm mind a mai napig félt és mindig
aggodik a mérkGzéseim elétt. Volt olyan,
hogy nem engedett el edzésre, akkor el-
szOktem vallalva a biintetést is. Hatan va-
gyunk testvérek, én vagyok a mdsodik a
sorban, de a kiizd6sportokkal csak én
foglalkozom. Nekem ez az életem, el sem
tudom képzelni a napjaimat nélkiile.
Fiatal holgyként azért ez nagy lemon-
ddssal jar. Hogyan éled ezt meg?
Nekem ez nem probléma. A bardtaim tud-
jak, hogy ez az els6, de azért ket sem
hanyagolom el. Nekem 13 éves koromtol
onallo életet kellett élnem kollégista 1évén,
ahonnan csak hdrom-négyhetente juthat-
tam haza. Kordn megtanultam, hogy mi is
alemondas. De tudtam, hogy mit akarok, a
sportnak koszonhetem, hogy nem kall6d-
tam el, mint néhdny hasonl6 kort gyerek.
Miként telnek most a napjaid?
Dunakeszin dolgozom, jelenleg ott is la-
kom szolgélati fér6helyen. Szinte naponta
ingdzom Veresegyhdz és Dunakeszi ko-
zOtt. Szdéval munka, edzés, munka, ed-
zés, nem unatkozom, féleg egy-egy ver-
seny el6tti felkésziilési id6szakban.

INTERJU

Papp Attila és Bordas Annamaria

Munkahelyeden mennyire toleraljak,
hogy sokat vagy tavol?

Maximdlisan segitenek mindenben. Ugy
érzem egy kicsit bliszkék is rdm.
Hogyan élted meg ezt a vilagbajnoki ci-
medet? Mennyiben volt ez mds, mint az
el6zo kettd?

Mostani vildgbajnoki érmemet a legna-
gyobb vildgszervezet a WAKO (World
Association of Kickboxing) versenyén
szereztem, és ez egy hatalmas el&relépés
ahhoz képest, ahol az el6z6 kett6t nyer-
tem. Ebben a szervezetben nagy és erds a
mezdny, ez€rt is jelent sokat, hogy a nagy
kick-box nemzetek (Oroszorszdg, Szlo-
védkia, Roménia) versenyzgit megel6zve
lettem vildgbajnok és ezzel vezetem a vi-
lagranglistat.

Nagyon j6 érzés, de tovdbbi munkéra
0sztonoz. A cimvédés kotelezd.
Kovetkez6 megmérettetések?

2016-ban két kiemelt versenytiink lesz: az
Eurépa-bajnoksag és egy Vildgkupa Bu-
dapesten.

Az Eb-ét is meg kell nyernem, mert kvali-
fikacids torna a KiizdGsportok Olimpidja-
ra, amit Peruban rendeznek. Oda nagyon
szeretnék kijutni.

Tobbszoros vilagbajnokként meg lehet
ebbdl versenyzéként élni ma Magyaror-
szagon?

Nem. Itt nem. Vannak orszdgok (pl. Hol-
landia, vagy akdr Oroszorszag) ahol igen.
Inkdbb mi tesziink bele pénzt. Szeren-
csére vannak tdmogatok, akik segitenek.
Nagyon sokat kdszonhetek a Goj Motoros
Egyesiiletnek, az egyesiiletiinkén beliil
alakult ,,Fettend Old Boys”-nak valamint a

Veresi Nyelviskoldnak. Természetesen a
szOvetség is timogatja munkdmat.
Nem veszélyes sport ez egy nonek, hi-
szen évente 20-25 komoly versenyen ve-
szel részt, ahol nehéz mérkozéseket
kell megvivnod, iitnek, rignak?
Erre fel lehet késziilni. Itt nyiltan kiiz-
diink egymés ellen, itt nincs alattomosko-
das, mint pl. néhany labdajatékban, ahol
egy konyoklés, egy iités komoly sériilése-
ket okozhat. Ha meg beleszaladunk egy
nagy pofonba, csak magunkat okolhatjuk.
Magéanélet?
Ondll6 lakas nélkiil nehéz, meg egyeldre
csak a sportra koncentrédlok, ez koti le
minden figyelmemet és id6met. Termé-
szetesen szeretnék Veresegyhdzon letele-
pedni, mert nagyon tetszik ez a vidék, a
varos és nagyon jolesé érzés, hogy igy fi-
gyelnek itt az emberre, elismerik a telje-
sitményemet. Sokat szeretnék még a vdro-
sért tenni, konnyebb lenne, ha itt élhetnék.
Tovdbbi sok sikert, és sériilésmentes
versenyzést kivanunk.

BARANYO CSABA

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HIRE,
KERESE, KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA
rovatvezetot!
E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686
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DlAKOl-IMplA i oy A Handbear Kézisuli fit és lany csapatai meghivast kaptak Go-
o s . ¥ 3

dollére a Mikulds Kupdra. Az egyetemi sportcsarnokban, na-
gyon j6 hangulatt évzaré rendezvényen mindkét csapatunk
tigyesen szerepelt. A fitk mdsodik, mig a ldnyok a harmadik
helyen végeztek. Az U14 fiik ugyanezen a napon Dunavarsany-
ban jatszottak 2 bajnoki mérkézést. Egy gyGzelem és egy vere-
ség volt a mérleg. Gratuldlunk a fiataloknak az egész esztendei
teljesitményiikhoz és tovabbi sikerekben (és tornacsarnokok-
ban) gazdag Uj esztend6t kivdnunk nekik és Veresegyhdz
sportszeretd lakosainak!

SZOKE ISTVAN (HANDBEAR KEZISULI VEZETOJE)

TTT

A tavalyi évhez hason-
l6an a Fabriczius J6zsef
Altaldnos Iskola csapa-
ta az idén is részt vett a
B33 elnevezésti street-
ball didkolimpiai ver-
senyen, Torokbalinton.
A csoportmérkézése-
ken mutatott szép jé-
tékkal csapatunk kiérdemelte a tovdbbjutdst, de az egyenes
kieséses szakaszban Nagyk&ros csapata sajnos megdllitott min-
ket. A legjobb négy kozé jutdsért vivott mérkézésen eredményes
tavoli dobasokkal, kiharcolt biintet6kkel és pontos passzokkal
szinesitették a fitk a jatékot, de a j6 védekezés ellenére ez
sajnos kevés volt.
Csapatunk végiil a Pest megyei dontén holtversenyben 5. he-
lyen végzett. A tavalyi évhez képest 2 hellyel jutottunk el6rébb,
bizunk benne, hogy jovére ez a széria folytatddik! A csapat tag-
jai: Borsodi Maté J6zsef, Domotor Mdarton, Kocsis Gergd és
Pancél Gerg6. Gratuldlunk a fiiknak a szép teljesitményhez!
TESTNEVELO: ERDICZKY KRISZTINA

Labdarugo Szakosztaly eredményei

U19 (MLSZI. osztdlyti utdnpotlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)

11.24. Veresegyhdz VSK - Pestszentimrei SK 2-1
11.27. Veresegyhdz VSK - Rdkosmenti KSK 3-1
U17 (MLSZ II. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg Kozép-keleti csoport)
11.28. Veresegyhdz VSK- Rdkosmenti KSK 2-3

Kézilabda Szakosztaly eredményei

Felndtt, Pest megyei bajnoksdg

11.29. Domony KSE - Veresegyhdz VSK 36-29

12.06. Tokol VSK - Veresegyhdz VSK 26-49

12.13. Veresegyhdz VSK - Tapiészele SE 25-28

12.19. Rackeve VKSK - Veresegyhdz VSK 20-31

Junior, Pest megyei bajnoksdg

11.29. Domony KSE - Veresegyhdz VSK 25-21

12.06. Tokol VSK - Veresegyhdz VSK 26-38

12.13. Veresegyhdz VSK - Tapidszele SE 35-21

12.16. Emericus KSE - Veresegyhdz VSK 34-30

12.19. Rackeve VKSK - Veresegyhdz VSK 34 - 37

U14, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio kbzépséhdz

12.05.Budai Farkasok KK - Veresegyhdz VSK 20-24
Kantor Aniké SE - Veresegyhdz VSK 17 - 27

U12, Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régié alséhdz

12.10. Kéntor Aniko SE - Veresegyhdz VSK 0-10
Veresegyhaz VSK - Di¢sdi DSE 24-9 Moty i i oy

U10, Orszagos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio visirlsavalvogy tombola sndékok

12.06. Veresegyhdz VSK - Véci KSE 10-0 || et SR RAGRE
Farkasvér DSE - Veresegyhdz VSK 21-19 et oo a0 ol IR v e 2500 11 18 v s 500 Tarmogatejegy: 2000 L
Vecsés SE - Veresegyhdz VSK 14-11 Email sportreferens@veresogyhaz.hu . Helyszin: Mézesvélgyi Altalanos Iskola

Kiss PETER, FULOP ANDREA EDZOK
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MAR 400 ARANYERMET NYERTEK!

A Veresi Klizd6sport Egyesiilet nem tétlenkedett december
hénapban sem. Versenyzgi szdmos megmérettetésen vettek
részt, nem is akarmilyen eredményekkel, Paradi Barnabas
pedig begy(jtotte az egyesiilet 400. aranyérmét Rétsdgon.

MIKULAS KUPA, DUNAKESZI + december 5.

Tiz ifjd judoka indult a versenyen, akiket olykor ,,furcsa” mo-
don 7-10 kg-al nehezebb, vagy tobb évvel iddsebb ellenfe-
lekkel sorsoltak 0ssze. Ennek ellenére a csapat remekiil meg-
dllta a helyét, tiz érmet gytjtottek versenyzdink.

Els6 helyezett: Fiilop Ldszlé, Ballon Andrea. Mdsodik
helyen végzett: Ignacz Balazs, Badinszky Maté. Bronzérem-
nek oriilhetett: Juhdsz Gergd, Németh Maté, Fothi Andrds,
Pflanczner Akos, Molnar Balazs és Forgé Vince.

HEPE-HUPA KUPA BAGON - december 19.
Oktober 6ta van egyesiiletiink jelen Bagon az Arany Janos Al-
taldnos Iskoldban Kerstner Rébert vezetésével, aki a versenyt
is szervezte. Az iskola nagyszerd feltételeket biztosit sza-
munkra, hogy minél tobb gyermekkel megismertethessiik
szeretett sportdgunkat, a judot, amit eziton is koszoniink.
A KUPARA tiz egyesiilet nyolcvan ifju judokaja nevezett!

A Veresi KiizdGsport Egyesiilet versenyzdi nagy szamban vet-
tek részt a viadalon. Versenyiinket megtisztelte jelenlétével
Kovdcs Ernd, a Kozép-magyarorszagi Regiondlis Judo Szovet-
ség vezetdje, illetve Tasnddi Laszl6, a régié Dan Kollégiumé-
nak els§ embere is. Eredmények: Els§ helyen végzett: Szég-
ner Déniel, Onodi Almos, Filip Marcel, Badinszki Maté,
Petz Armin, Begidsan Bence, Fényes Boldizsar, Csepeli
Janos, Haldsz Mildn, Baldazs D4vid, Tiidés Enikd,Tiidds
Emese, Pdlya Félix. Eziistérmes lett: Forgé Lorinc, Cserndk
Dominik, Budovinszky Démétor, Vari Agoston, Lukacs And-
ras, Kiss Damjan, Vass Akos, Gyorgy Gergely. Bronzérem-
nek oriilhetett: Forgdé Vince, Udvarhelyi Gergd, Molnar
Maté, Racz Maté, Fekete Gergd, Illés David, Farkas Bence,
Zsoldos Vince, Gyulai Andrds, Balazs Botond.

NOGRAD MEGYE NYILT JUDO BAJNOKSAGA,
RETSAG - deceber 20.
Tizenegy veresi judoka vdllalta, hogy megméretteti magdt az
év utolsé versenyén. Aranyérmes: Németh Szabolcs, Almasi
Sebestyén Levente, Pardadi Barnabds. Mdsodik helyen vég-
zett: Németh Maté, Horvath Maté, Badinszky Maté. Bronz-
érmes lett: Jakab Kata, Ballon Andrea, Molndr Baldzs, Petz
Armin, Pflanczner Akos.
A Veresi Kiizd&sport Egyesiilet az egyéni teljesitmények utdn
csapatban a negyedik helyen végzett.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA, KERSTNER ROBERT

December 5- én Godollén az Egyetemi Sportcsarnokban ren-
dezett Sport XXI. Kolytkatlétika versenyén négy csapattal (32
f6) képviseltiik Veresegyhdz szineit.

A 2005-2006-0s korosztalyban 26 csapat koziil a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola nagyszerti szerepléssel egy 6. és egy
23. helyezést ért el. A Kalvin Téri Reformatus Iskola csapata
a 15. helyen végzett. A 2003-2004-es korosztdlyban a Fabri-
czius J6zsef Altaldnos Iskola csapata szintén a 15. helyen
végzett az Osszesitésben. SZALMA ROBERT

USZOINK REMEK HETVEGEJE

Vérosunk 1sz6i, triatlonistdi és o6ttusazoéi december els hétvé-
géjén, két helyszinen is kivdléan megélltak a helyiiket.

Az 6ttusdzok és néhdny Uszépaldnta Szentendrén a VI. V-8 Ku-
pa Integralt Uszéversenyen képviselték varosunkat.

I. korcsoportban: Kovacs Réka 1. helyezés 33 m haton és 2.
helyezés 33 m szabad tszdsban. II. korcsoportban: Kovacs
Enikd 1. helyezés 33 m haton és 33 m gyorstszdsban. III. kor-
csoportban: Szab6 Mdrk 1. helyezés 33 m héttszasban. IV. kor-
csoportban: Szelényi Déra 1. helyezés 66 m gyorstiszasban.

Az Gsz6ink tobbsége és a korosztdlyos triatlonistdk a XXIV.
Kistarcsai Mikulds Kupdn tettek ki magukért. Ezt a versenyt az
6voddsok és als6 tagozatos iskoldsok részvételével rendezték.
Eredmények:

25 m ledny mell: Elekes Ajna (2009) 1. hely; Elekes Tamara
(2007) 1. hely; Sum Nikolett (2008) 2. hely; 25 m fii mell: Kar-
pati Maté (2008) 1. hely; 25 m fiu hdt: Karpati Maté (2008) 2.
hely; 25 m ledny hdt: Elekes Tamara (2007) 1. hely; Nemes
Zsofia (2008) 1. hely; 25 m fiti gyors: Karpati Maté (2008) 1.
hely; 25m ledny gyors: Elekes Tamara (2007) 1. hely; Nemes
Zsofia (2008) 2. hely; 50 m ledny mell 2006: Elekes Tamara
(2007) 3. hely; Batizi Emese (2005) 3. hely; 50 m ledny gyors:
Cseh Zsofia (2006) 2. hely; Kalman Dorka (2006) 3. hely;
50 m ledny hdt: Kdlman Dorka (2006) 1. hely; Cseh Zso6fia
(20006) 2. hely; Szasz Anna (2005) 2. hely; 100 m ledny vegyes:
Cseh Zsofia (20006) 2. hely; Kadlman Dorka (2006) 3. hely;
Batizi Emese (2005) 3. hely

e ey — 2015. december 24-én hajnalban,
= 4 - 64 éves koraban ELHUNYT

_i KNAPP KAROLY,

VAROSUNK BELLAI DIJAS

SPORTVEZETOJE

1965-ben Godollon kezdett pingpongozni a Ganz Vasasban. Csa-
lddjaval Veresegyhdzon élt, dolgozott. 1992-ben a vdrosi asztali-
tenisz szakosztaly vezetdje lett, irdnyitdsa alatt a csapat feljutott az
NB I-be, ahol el6szor 5. helyezést, késdbb pedig bajnoki cimet is
nyertek. Csapatanak motorja, anyagi timogatéja volt. Soha nem
helyezte magat elGtérbe, helyette az elért eredmények beszéltek.
2000-ben Veresegyhdz Varos képviseld- testiilete az asztalitenisz
sportért tett kimagasl6 munkajaért Bellai Janos Sport Djjjal tiin-
tette Ki. A csalddja utdn mindene volt a sport, a pingpong. Amiben
tehette, onzetleniil segitett, nem lehetett tole olyat kérni, amit ne
teljesitett volna, ha a szeretett sportjarol volt szd.

Nyugodj békében Drdga Bardtom! BARANYO CsABA
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KAJAK-KENU

Igen hideg volt a satorban. Akik nem mo-
zogtak, vastagon bedltdzve figyelték a ke-
mény munkat végzs gyerekeket, akiknek
Frohner Ferenc edz§ vezényelt erésité gya-
korlatokat. Kell is az er6 2016-0s versenyé-
vadra is, hiszen az elért eredményeiket
nem csak megtartani, hanem tilszarnyalni
szeretnék. Pedig a 2015-6s évad sem volt
hianydban a szép eredményeknek!
ElsGsorban a csapataik (valt6ik) értek el ki-
ugré eredményeket a vidék és orszdgos
bajnoksagokon, valamint az évkozi verse-
nyeken.

A vidék bajnoksdgon 2014-ben bajnok fit
U14 3x200 m-es kenuvdltd, igaz csak a mé-
sodik helyezést gytijtotte be a Gy6ri Grabo-
plast mogott az elmdlt évben, de utana,
sporttérténelmet {rva megnyerték az or-
szagos bajnoksagot, és ezzel megszerez-
ték Veresegyhdz els§ orszdgos bajnoki
cimét kajak-kenu sportdgban! Fantaszti-
kus eredmény a koriilményeket figyelem-
be véve! A rutinos valté tagjai - Juhdsz
Andras, Bagyanszki Kristéf, Prehoda
Levente - eredményiikkel kiérdemelték
véarosunk sport-dijat, a Bellai Dijat, melyet
az év utols6 napjan polgdrmesteriinkt6l
vehettek 4t. Ez a vélt6 hasonléan nyert az
évkozi Ladgymdnyos Kupdn, Prehoda Le-
vente Szolnokon egyesben 200 m-en és

VIVAS

2000 m-en is, Bagyanszki Krist6f pedig az
UTE Maratonon 8000 m-en diadalmasko-
dott, de mindkettejiiknek voltak még na-
gyon értékes mdsodik, és harmadik he-
lyezéseik. Sajnos Juhdsz Andrés az 6sz fo-
lyaman bajnokként elkdszont, nem csak a
csapattél, hanem a sportdgtdl is. Reméljiik
dontése nem végleges!

A fiatalabb fitk koziil kiemelked§ ered-
ményeket ért el Prehoda Huba, aki orsza-
gos bajnoki negyedik helyével Ul2-es
kenu egyes 2000 m-en bekertilt a kolyok
valogatottba, - igy 6 az els6 veresegyhdzi
vélogatottunk kajak-kenuban - mely re-
mélhet6leg kovetésre inspirdlja csapatunk
tobbi tagjat is. Az évkozi versenyeken is
kivaldéan teljesitett. Ligymanyoson egyes-
ben és parosban - Jeranek Marcell tar-
sasdgdban - is els6 lett 2000 m-en, Gy&r-
ben a Maraton Vildgbajnoksag kolyokvalto
versenyén orszdgunkat képviselve har-
madik helyezett, mig Szolnokon szintén
egyesben 2000 m-en eziistérmet szerzett.
Tizenharom éves korcsoportban lanyaink
szintén valtéban vidék bajnoki harmadik
helyezést értek el 3x200 m-en tgy, hogy
egyediil Mile Sari volt 13 éves a csapatban.
Kadodk Niki még 12 éves sem, és a le-
betegedett Puha Dorka helyére beugrott
Takacs Eszti pedig csak 11 éves volt no-

CSALADI ViVO EDZESSEL BUCSUZTATTAK AZ EVET A VIVOK

A hagyomdanyokhoz hiven december 22-
én rendhagy6 edzésre kertilt sor a vivok-
ndl. A tanitvdnyok testvérei és sziilei is
szép szammal részt vettek ezen a déluté-
non, ahol a sok jatékos feladatban min-
denki kellemesen elfdradt. S6t, ezen a
napon lehet&ség nyilt arra is, hogy min-
denki kiprébélja ezt a szép és izgalmas

sportagat. Latvdnyos asszokban mérték
0ssze tuddsukat a gyermekek és sziileik,
természetesen szinte minden esetben a
gyerekek gy6zelmével végzddve. Az eddig
laikus szemlélgként, csak a pdst melldl
buzdité sziil6k és testvérek most test-
kozelbdl tapasztalhattdk meg, hogy bi-
zony val6ban faraszté ez a mozgasforma.

Kaiak-kenusain arey tlsé napian is edzettek

vemberben! Rdadasul Eszti els§ versenyé-
vadosként, ,,rutintalanul” vette fel a harcot
az id6sebb ellenfelekkel. ,Ez 4m a veresi
virtus”! Valtéink azért miikodhetnek haté-
konyan, mert versenyzdink csapatként all-
nak minden feladathoz, szeretik és segitik
egymadst. ,,Civilként” is 0sszejarnak, buliz-
nak, szérakoznak, ennek megfelelGen egy-
masért is kiizdenek, minden koriilmény-
ben. Nagyon sok tehetséges és szorgalmas
gyerekiink van, akikrél biztosan sokat hal-
lunk majd 2016-ban. Regenye Julia, aki
2015-ben a Lagymdanyos Kupén a ,,0”-4s
(U9 éves) korcsoportban MK-1-es 2000 m-
es szamot megnyerte, majd felnevezve az
Ull-es korcsoportba véltéban Boga Zsu-
szsival és Takacs Esztivel masodik, mig
Prehoda Hanga Kadok Nikivel és Price
Virginidaval U12-es 3x200 m-es valtéban
harmadik helyezést ért el. Ebben az évben
mar Sztolyka Norinak is lesznek tdrsai
Mile Saci, Boga Panni, Kadék Niki és
Price Gini személyében. Széval nagyon
varjuk az 4j versenyidényt, de addig még
nagyon sokat kell dolgoznunk!” - mondja
Frohner Ferenc, az egyesiilet elnok-edzdje.
Jo felkésziilést kivanunk, az eredmények-
16l pedig folyamatosan beszdmolunk
majd.

B.Cs.

SZAKMARY SANDOR
ORSZAGOS BAJNOK

December kozepén megrendezett Veterdn
Vivok Orszagos Bajnoksagan Szakmadry
Sandor a 40-50 év korosztdlyban - az
el6z6 évekhez hasonldan - idén sem taldlt
legy6z6re, igy Gjabb orszdgos bajnoki
cfmmel gyarapitotta a veresi vivok gyfij-
teményét.

SZAKMARY SANDOR
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12 ORAS EJSZAKAI ﬁSzhs FOCI

2015. december 4-én 20.00 oratél, december 5-én 8.00 6rdig ismét hangos volt a Mé-
zesvolgyi Iskola uszoddja és tornaterme. A harmadik alkalommal megrendezett ,,.em-

A2

berprébalé

sportesemény nem csak a varosunk és a kornyezo telepiilések sport-

szeretd kozonsége korében lett népszerii, hanem téliink tavolabb is kezd ismertté val-
ni. Ebben az évben is érkeztek csapatok Budapestr6l, Pilisrol, Pencrél és Isaszegrdl is.

A focira 20 az Gszdasra pedig 7 csapat adta le
nevezését. Fociban, ebben az évben eld-
szOr kiilon kategéridban versenyeztek az
~,amat6rok” és a ,profik”. A cél az volt,
hogy minél tébb mérkézést jatszanak a
résztvevd csapatok és minél tovabb legye-
nek érdekeltek a végs6 gyGzelem meg-
szerzésében. Ennek megfelelGen az elsd
szakaszban kormérkézéses rendszerben
jatszottak, majd egyenes kieséses rend-
szerben folytattuk.
Az éjszakai foci gy6ztese a veresegyhdzi
VSK csapata lett, akik a YING-YANG csapa-
tat multék feliil a dontében.
A tornan kiilon hirdettiink eredményt az
amatdr és a profi kategéridban. Az els6 hé-
rom helyezett csapatok kupat, érmet, okle-
velet, mig a kategéridk golkirdlyai kiilon-
dijat vehettek at.
Az sz0k 12 16s csapatokkal vagtak neki az
éjszakdnak. Varosunk triatlon szakoszté-

t6 csapat képviselte. Versenytdrsaik voltak
még a nemes kiizdelemben a budapesti
Edzés Online és a Pilisi Gyermekotthon
csapatai. A ledszott tavot szamlalé em-
berek jegyezték. Voltak csapatok, ahol a
csapattagok egyenlGen felosztva egymads
kozott az id6t egy-egy oOrat tsztak, voltak,
akik rovidebb id@szakonként, de voltak
olyanok is, akik minden hossz utan valtot-
tdk egymast. Igy mindig pihent ember tisz-
hatott és er6sebb tempdban.

A szamlalék eredményei alapjan az éjszaka
legtobbet Gisz6 csapata és ezzel a verseny
gy6ztese az OCTOPUS 1. csapata lett. Telje-
sitménye: tobb mint 54 000 letszott méter!
Az els6 hdarom helyezett csapat itt is kupat,
érmet és oklevelet vehetett 4t.

Mikulés révén a csapatok minden tagjanak
csoki mikuldst és mandarint ajandékoz-
tunk, ami igen hasznosnak bizonyult az
elvesztett energidk pétlasdra.

lyat harom, az OCTOPUS vizilabdésait ket-

ASZTALITENISZ

MOZGALMAS ES SIKERES DECEMBER!

MIKULAS KUPA, DECEMBER 6. BUDAPEST

A Statisztika budapesti, Marczibédnyi téri asztalitenisz csarnoka-
ban rendezték a szokdsos Mikulds Kupét, mely els6 alkalommal
azigazolt jatékosok mellett nyitott volt az amatdr lanyok szdmdra
is. Harom csoportban zajlottak a versenyek.

A kozéps6 az Ul0-es kategdridban Letandczki Dalma a 3. helyen
végzett élete elsd ,,a Statisztikdban” megrendezett versenyén. Az 4j
mtianyag labdéaval is itt, a versenyen taldlkozott els alkalommal
éles helyzetben. Tobb gy&ztes mérk&zés mellett csak a késGbbi
gyGztestdl kapott ki kiizdelmes mérk&zésen 3:1-re. A 3. helyért
vivott mérk§zését 3:0-ra megnyerte KSI-s ellenfelével szemben.

MEGYEI DIAKOLIMPIA, DECEMBER 12. NAGYKOROS
Hérom aranyérmet és ezzel hdrom orszdgos dontds helyet értek el
a GALAXIS sportol6i Nagykéroson. Az elsé helyezések szdma évr6l-
évre eggyel nétt, ezzel is igazolva a befektetett munka eredményét!
LANYOK (2005-2007):

1. Letanéczki Dalma (Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola)

4. Erés Bianka (Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola)

6. Unyi Eszter (Kalvin téri Reformdtus Altaldnos Iskola).
LANYOK (2001-2003)

5. Sandor Petra (Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola)

LEANY CSAPAT:

1. Sandor Petra - Letandczki Dalma (Fabriczius Jozsef Alt. Isk.)
FIUK (2005-2007)

4. Jardek Benedek (Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola

5-8. Hangai Barna (K4lvin téri Reformétus Altaldnos Iskola)

BARANYO CSABA

2. helyezett Trimackok csapata . *& y

Az orszagos dontén Letandczki Dalma, Cserey Bdlint és a San-
dor Petra - Letan6czki Dalma leany csapat képviseli Pest megyét
a legjobb 20 mez&nyében.

Koszonjiik szépen mindenkinek, aki segitette munkankat és ta-
mogatta a gyerekeket a megyei dontsig és a sziil6knek, tandrok-
nak, akik elkisérték gyerekeiket! Koszonom Horvath Kdlmannak
a segédedz@séget és a logisztikat.

SZADAI MIKULAS KUPA, DECEMBER 13.

A szomszéd telepiilésen megtartott versenyen 22 indulé volt és
minden kategoéridban veresegyhdzi/Galaxisos gyermek vitte haza
az aranyérmet, sokan itt szerezték meg ,,palyafutdsuk” els6 érmét.

KARACSONY KUPA, DECEMBER 19. BUDAPEST

Cserey Bdlint és Letandczki Dalma részt vett az egyik legnagyobb
fit asztalitenisz utdnp6tlas klub, a budapesti BVSC év végi utan-
pétlas kordaknak kiirt (fid) csapat Kardcsony Kupdjan.

Dalma ,,zoldkdrtydval” indulhatott! Hirom kategéridban - A, B, C
- 0sszesen 26 csapat nevezett. Dalma és Balint a B kategéridban
2. helyen végzett. Kivald szervezés mellett minden gyermek ajan-
dékkal térhetett haza az év utols6 versenyén.

BAJNOKSAG
Feln6tt csapataink szdmadra befejez6dott az Gszi idény. Remek
eredmények mellett dobogés vagy dobogo kozeli helyen zartak
csapataink: a Galaxis I. (5. hely), Galaxis II. (5-6. hely), Galaxis III
(3. hely).

LETANOCZKI ISTVAN
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JOTEKONYSAGI KEREKPAROZAS

December 19-én a Spin-Man sportegye-
siilet kezdeményezésére negyedik al-
kalommal megrendezett év végi jo-
tékony SpinRacing maratonnak a Mé-
zesvolgyi Iskola aulaja adott otthont.
48 db spinning teremkerékpdron 120
percen keresztiil ingyenesen tekerhettek
szakképzett edzd vezetésével a ,,szeren-
csések”! Igen, a szerencsések, mert a fel-
hivasra nagyon sokan jelentkeztek!

A szervezSk azt kérték cserébe, hogy
minden résztvevé hozzon magaval egy
ajandékcsomagot, irja rd, milyen nemd és
életkoru gyermeknek szdl. A csomagokat
veresegyhdazi raszorulé csalddoknak szan-
tdk, de sajnos ez ebben az évben nem sik-
erlilt, mert a ddtum a Csalddsegit6 és
Gyermekjoléti Szolgélat szdmdra mdr ké-
s6inek bizonyult. Reméljiik, a jov6ben
erre taldlunk megolddst.

,Mar régdta dlmom volt, hogy minél tobb
sportdg fogjon 0ssze, és igy még tobb
gyermek kardcsonyat tegyiik szebbé” -
mondja Diési Péter, a rendezvény Kki-
taléldja. ,, Az életfiloz6fidm az, hogy ,a
sport egy életérzés” és tigy érzem, nincs
nemesebb feladat, minthogy azzal segit-
stink médsokon, ami nekiink valahol ki-
kapcsolodas. A Veresi Futékorrel alakula-
suk Ota tartjuk a kapcsolatot, az idén ez
sikeriilt a Veresi Trimackdk Triatlonos
csapatdval is, akik a helyszin biztositdsa

AIKIDO

mellett segitettek a szervezésben és a
pakolasban is. A Fut6kor a kerékparozds-
sal pairhuzamosan szervezett futast azok-
nak, akik ennek a sportnak h6dolnak, igy
még tobb adomdnyt gyjtottiink.

J6 volt érezni, hogy mennyien segitették a
kezdeményezést. Az Absolute Live-Gu-
bavit kft.(Bali Zsolt) tdmogatdsdval min-
den résztvevének biztositani tudtunk
sportitalt. AHerbalife team kostolét, ter-
mékbemutatét tartott. Katona Zsolt han-
gositdssal tdmogatta a rendezvényt, a
Mey Hungdria kft. pedig a mikroportot
biztositotta. A résztvevdk az ajandékok
mellett sajat készitésti siiteményekkel
kedveskedtek. Ugy gondolom, aki ott volt,
atélte vagy csak létta, tudja, hogy ez a
megmozdulds miért is jott 1étre.

48 spinning bringan fergeteges hangulatt
edzés zajlott, minden verejtékcsepp arrol
szOlt, hogy mdsokon segithessiink, félre
tegyiik 6nos érdekeinket és adjunk.
Bizom benne, hogy ez egy hagyomény
kezdete, és ha 0sszefogndnk mindany-
nyian, akik sporttal foglakozunk a varos-
ban, nagyon-nagy dolgot vihetnénk vég-
hez. Es ami még fontos, hogy ezt a ren-
dezvényt mindenféleképpen helyi rdszo-
rultak megsegitésére szeretnénk a ké-
s6bbiekben megrendezni! Ugy érzem ez
nagyon fontos része lenne a rendez-
vénynek.

Mi ragaszkodnank a kardcsony kozeli dé-
tumhoz (ez persze minden évben val-
tozik) hisz ezzel egy picit a kardcsony
hangulatét is megadjuk és igy még meg-
hittebb mindenki {innepe.
Barmilyen jotékony rendezvényen szd-
mithatnak a segitségiinkre és persze mi is
minden tdmogatdsnak oriiliink. A mai
vildgban az apré segitség is szinvona-
lasabba tehet egy rendezvényt. Persze,
ahogy a példa is mutatja, onerébdl is
probdlunk mindent megoldani, de a segit-
ségjol jon.”
Diost PETER
A SPIN-MAN SPORTEGYESULET ELNOKE,

Schershing Andras az ,,Ev Aikidosa”

December 5-én rendezték a Nemzeti Aikido Szovetség Ma-
gyarorszag Evzar6 rendezvényét. Az eseményt Molnar Janos sen-
sei altal tartott edzés nyitotta meg, melyen kozel 100 aikidoka
vett 1észt az orszdg minden tdjardl. Egyesiiletiinkb6l (KIME) 11
fével képviseltiik Veresegyhdz varosat. A rendezvény keretében
vizsgdkat is tartottak, majd a 2015-0s év dijainak dtadédsa kovet-
kezett. Klubunk 2 dijat is kapott. Schershing Andrést az ,,Ev Aiki-
dosa” cimmel tiintették ki, az aikidoban és az aikidoért végzett
kozel 10 éves munkajdért és eddig elért eredményeiért.

Jémagam, a ,,Pietro Sensei Emlékdij”-at vehettem &t. Ez utébbit
2013-ban a mester haldla utdn, szellemiségének 6rzéséért alapi-
tottdk. Giampietro Savegnago 6 danos olasz mester volt, akit az
élet tobbszor Allitott megprébaltatdsok elé. 2000-ben egy kozuti
balesetben térd alatt elveszitette egyik labat, majd 2003-ban 4t-
tétes csontrdkot dllapitottak meg ndla, azt jésoltdk, hogy nem
fogja megérni a kardcsonyt. Ezt kdvetGen még 10 évig Eurépa
szerte tartott kurzusokat, mindig §szinte szeretetet és Sromot
sugdrozva tanitvdnyai felé, melyhez az 6 elmonddsa szerint
az,,aikidobol meritett harmonia és pozitiv életszemlélet segitette”.
AKi csak egyszer is taldlkozott vele, egy életre sz6l6 élménnyel
gazdagodhatott, mind az aikido, mind pedig az élet minden
tertiletén. ,,Ha az ember lehajtott fejjel vdrja a haldlt, akkor bi-

zony meg is fog halni. Egyszer persze mindenki meghal - de addig
sem lehet 1igy élni, hogy az ember mindig csak a rosszra gondol,
mert akkor csak félig éli az életét”- mondta. Halds vagyok, hogy
atvehettem e dijat, koszonet érte mindenkinek!

PINTERNE GAZDAG ANETT * 70 388 8716
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MEDVEKOCOGTATAS

December 31-én a diderg@s reggel sem riasztotta el azokat a futdst kedvelGket, akik az
évet egy oromteli kozosségi kocogdssal szerették volna zdrni. Jankov Istvdnnak, a
~Medve Bolcsészkor” alapitéjanak a kezdeményezd felhivdsdra immdaron harmadik
alakalommal gyiilekeztek - most a Zenéld kut elétt - a futdk. Zomében a Veresi Fut6kor,
a Trimackok triatlonistdi és az atlétikai szakosztdly tagjai, valamint azok hozzatartozdi,
baratai alkottdk a tobb mint 6tvenf&s csapatot. Voltak, akik a kutyusukat is elhoztdk

ebben a szép napsiitéses igazi téli futdidében.

J6 hangulatban érkeztek a Medveotthonba, ahol egy kozds fotd is késziilt a csapatrél.
Tobben még megkertiilték a macik és a farkasok kifutéit, hogy aztdn egy nagyszerd
futéélménnyel gazdagodva térjenek vissza a Zenél§ kithoz, ahol forr6 tea, gyiimolcs, a
tapasztaltabb korosztdlyt pedig forralt bor varta. Mindenki kivdléan érezte magét.
Koszonet a szervezésért, az énkormanyzatnak pedig a tdimogatdseért.
Taldlkozzunk 2016. december 31-én tjra! Legyen bel6le hagyomdny!

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulo
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.

ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m?-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 milli6é Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/fo

wes: WWW.gondtalanevek.hu

] EwmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048

B.Cs.

Tel.: 06-70-333-4724
Nyitva tartas: H-P: 10-18-ig, Szo: 9 -13-ig
www.biborlevendula.hu

e

2990 F't.
MINDEN JELMEZ

VERESEGYHAZI

markakereskedés és markaszerviz

KERES:

* karosszéria munkafelvevo
o autoszerelo ¢ autofényezo
* karosszéria lakatos ¢ raktaros

munkatarsakat.

A fényképes onéletrajzokat a

szabo.krisztian@pasztorcsoport.hu

email cimre varjuk.

2016. januar
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Foln&H Futécips

Kinezio TAPE

_

2112 Veresegyhaz, Kinizsi v. 69.

(Mézesvalgyi Iskoldval szemben)

Tel.: 06-70-312-5796 info@bingocipo.hu www.bingocipo.hu
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Gavallér divat
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Gavallér oltonyuzlet

SPORTOS ES ELEGANS FERFIRUHAZAT TERMI ALAPANYAGOKBOL -
Veresegyhaz, Budapesti Gt 1/B
A CBA melletti iizletsor

Nyitva: H.—-P.: 10-18, Szo.: 9-13
Telefon: +36 30 425 7880
gavallerdivat@gmail.com

www.gavallerdivat.hu
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Abonyi Zoltdin

sedmitdstechnikai szervizelés
[felsifoki szdmitdgépmiiszaki végzettséggel
Tel: 06 30 941 6636
www.abonyicenter.hu

Szervizelés (és értekesités) helyszinen:
- Szamitégépek: PC, notebook, laptop javitdsa
— Virusvédelem, tdvsegitség

— Szerver bétlés és értekesités, karbantartds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Aralénydijas szerzbdés

B KOBALT INGATLAN
-“ 1132 Budapest, Victor Hugo u. 32.

kobalt www.kobalt.hu

Ingatianforgalmazd Kit.

TISZTELT INGATLAN TULAJDONOSOK, INGATLANT KERESOK!

2016-ban is varjuk megkereséseiket, akar ELADNI, akar VASAROLNI
szeretnének ingatlant, illetve ha segitségre van sziikségiik
pénziigyi terveik megvalésitasaban .
(HITEL, CSOK, LAKASTAKAREKPENZTAR-i MEGTAKARITAS).

Kinalatunkban 400-1100 m2-es lakd6vezeti épitési TELKEK
talalhatok, 6 és 15 M Ft kdzotti iranyéron.
Ha nemcsak hazat, hanem OTTHONT keres, nappali + 3-4 szobas
mediterrén jellegli Ujszer( csaladi hazainkat kinaljuk
31-35 M Ft-os iranyaron.
Tovabbra is varjuk azon leendé munkatarsak jelentkezését,

akik kiprobalnak magukat az ingatlan és pénziigy vilagaban,
melyhez a betanitast cégiink vallalja.

Takacs Rebeka

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

Hibafelvetel: 06 30 522 1258

Terebesi Andrea Csaki Erika
+36 70 631 2368 +36 70 370 7465 +36 70 631 2544
36 2016. janudr



ETTEREM és RENDEZVENYHA

e

016- ’ an i;\rziltozatlan 4 A
szolgaltatasokkal arakkal és akciokkal |

- Tovabbi informacié:

Holhos Tamas * 06 20 468 0370
2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu
T www.marikakonyhaja.hu




A CSALADIAS MAGANRENDELO
2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.

www.erzsebetgondozohaz.hu
(a tidégondozdoval szemben)

SZEMESZETI

Erzsébet
Gondozbhéz

sZzakorvosi

maganrendeleées

EGYSZERI INGYENES ALLAPOTFELMERES
_ CUKORBETEGEK SZAMARA
dr. Kiss Krisztina szemeész szakorvos

Bejelentkezés: 70 434 2392 « 28 785 526
Ha nem akar, vagy nem tud varni!
www.erzsebetgondozohaz.hu

Veres'

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

Biztonsagos és hatékony kezelések

Faj a hata?

Gerincsérve van?

Becsip6dott a dereka?

Nyak-, vall- vagy térdpanaszai vannak?

Joéjjen el egyénre szabott
gyogytorna kezelésre!

F&ldi Gyula gyogytornasz,
nemzetkézi mindsitésii McKenzie terapeuta

Bejelentkezés: 06 20 979 6296

Egészségpénztir :
www.gerlncesen.hu

elfogaddhely

MULETICASH

PALYAZATIRAS FELSOFOKON!

2016-ban szerzodoknek
2 honap dljmentes konyveles'

2151 Fot, Dozsa Gyorgy ut 19. = www.multicash.hu

Telefon: 06 30 954 3225 - 06 20 932 0655

E-mail: ildiko@multicash.hu ° zoltan.kapitany@multicash.hu

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas -
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van elore egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk 8sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,
a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalatdval segiti kedvence gydgyuldsat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P:9.00 - 20.00
$20:9.00- 12.00

Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G
SOSZOBA

AREC szaraz soterapia - A légtérben natiir banyasé lebeg.
Megfazas, natha, kohogés, arciireggyulladas,
fiilgyulladas, léges6hurut, hérghurut, asztma,

krupp, allergia, ekcéma, pikkelysomor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITVA:
Gyerekjegy: Felnittjegy: 3 hétfotdl mmbaug
1 000 Ft/ 1 alkalom | 200 Ft/ | alkalom bejelentkezés

4 000 Ft/ 5alkalom 5000 Ft/5 alkalom ‘!' A n!anﬁ%
#

7000 Ft /10 alkalom 9 000 Ft /10 alkalom

Ezerkines Eletméd Centrum ,
Veresegyhiz, Fo it 59/emelet
www.ezerkines.hu

CSONTKOVMS(DLKS

Szampor Attila
Tel: 06 30 958 2205

P  Ezerkincs Eletméd Centrum
' l, Veresegyhaz, Fo 4t 59/emelet

www.ezerkines.hu
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2016.01.12
Kedd

2016.01.14
Csiitdrtok

2016.01.16
Szombat

2016.01.19
Kedd

2016.01.21
Csiitdrtok

2016.01.23
Szombat

2016.01.26
Kedd

2016.01.28
Csiitdrtok

2016.01.30
Szombat

2016.02.02

2016.02.04
Csiitdrtok

2016.02.05
Péntek

2016.02.06
Szombat

gi gombocleves
Lencsefozelék
siilt tarjaval

Magyaros burgonya
leves
Rantott hal
burgonyapiirével

Betyaros zéldbableves
Tonhalas zdldsalata

Roklgos

irkeraguleves

Tejfolos burgonyafizelék
fasirt:

Minestrone leves
Bundazott csipis
csirkeszarnyak
kapo&;tnsalatava]

Tejlolos-sajtos makaroni

Tarkonyos sertésragu
leves
Zoldborsofozelék tikor
tojassal

Citromflves egresleves
Siilt csirkemell
kukoricas rizzsel

Spendotleves
zsemlekockakkal
Krumplis tészta

Kolbészos ler}gllges
Sargarépa
bundas zsemlével

Poréhagyma leves
Csip6s bundas
csirkecsikok kukoricas
rizzsel

Zoldse
hi mbacleves
Pisko TUmos-
mazsolas csokiontettel
Zoldségkrémleves
Csirkemaj vadasz
martassal parolt rizzsel

Fokhagymakréml
Ovari mrkemel!

Lagzis leves
Csirkeragu kaposztas
evekkedlivel

Zoldborsoleves
csipetkével
Csirkepaprikas
galuskaval

Mandarinos alma leves
Pulyka Stroganofl
modra parolt rizzsel

Soproni legényfogo leves
Lyoni sertéskaraj
hasabburgonyaval

Kaszaslé
Mustaros tarja salt
karikaburgonyaval

Erdleves
Cordon bleu
hasabburgonyaval

Lestyanos
csirkehasleves
Borsos tokany tésztaval

Bakonyi lencse leves
Vasalt csirkecomb
salataval

Tejszines sargabarack
leves

Csirkecomb vadasan
szalvéta gomboccal

Lencsepiiréleves
kolozsvarival
Sertéspaprikas
galuskaval

nyakrémleves
reszelt sajttal
Rantott csirke

rizibizivel, tartarral

Gulyasleves
Hideg pulykasnilt
francia salataval

Brassoi apropecsenye

Vadas marha
spagettivel

Mustaros flekken
petrezselymes
burgonyaval

Dinsztelt kaposzta
fiistolt sertés
oldalassal

Karompérkalt sos
burgonyaval

Szekelykaposzta

Budapest sertés szelet
steak burgonyaval

Kacsacomb pezsgds
lilakaposztav.
1290 Ft

Hortobagyi palacsinta

Citromos becsinalt
pacal

Milanoi borda
makaronival

Clarhonyival

Makoi sertéskaraj

Vasalt esirkecomb filé parolt
zbldségekkel

Serpenyis zoldséges pulyka

Csirkemaj paradicsomos
babbal

Thai csirke stilt
durumtésztaval

Roston siilt pontyfilé tokos
retessel

Silt hekk barna kenyérrel,
savanyusaggal

Csirkemaj pérkélt barna
rizzsel

Mediterran csirkeragu

Gombas csirketokany
bulgurral

Durum spagetti tenger
gytimolcseivel

Hekk torzs matroz modon
barna rizzsel

Karfiol lecsdval és hajdinaval

Bacskai csirkehisos
barnarizs

hagymaftzelék
parolt hiissal

Paradicsomos kaposzta
sertés porkolttel

Spanyol zéldbabfbzelék
stefania szelettel

T
urgonyafize
fasirttal

Kukoricafézelék
fétt tojassal

Saskafozelek
508 burgonyaval

Zéldborsofézelék tikor
tojassal

Soska fozelék
s08 burgonyaval

Kapros tokfazelék
parizsival

Sargarépa fozelék
bundas zsemlével

Karalabeé fozelék
rizslepénnyel

Salatas, fejtett
babfézelek
silt karajjal

Sargaborso fozelek
muslaros
csirkekockakkal

Oszibarackos
mascarpone torta
400 Ft

Csokikrémes Eckler
fank
350 Ft

Tuaros fanta szelet
350 Ft

Csaszarmorzsa Dédi
lekvaraval
400 Ft

Taros lepény egressel
350 Ft

Bundéazott silt alma
vanilia éntettel
50 Ft

Farsangi fankok
kvarral

Narancsos-
csokoladés szelet
350 Ft

Lekvaros derelye
350 Ft

mazsolas

csokidntettel
400 Ft
Rantott korte

bormartassal
350 Ft

mememm’ﬂ SOR AKCIO: Bon.smn lmnso 290 FT; STAROPRAMEN KORSO 390 FT
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