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2016. dprilis 13. 19 é6ra
Boddcs Tibor stand-up estje Cefre Palota
cimmel - Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz

aprilis 15. 18 6ra
Mesélé targyak - a 10 éves Kerdmiamiihely

Esemenynaptiar

madjus 7. és 8.
Kirdndulds Esterhdzy-tiira - Fert6d

mdjus 9. 18 6ra
Csalddi tdnchdz

Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

VERES 'I
 SZINHAZ

4prilis 15. péntek 19.00
Lili bdréné - Vanka Istvdn-bérlet

aprilis 17. vasarnap 19.00
Lili bdrono - Sejtes Vendel-bérlet

kiallitdsdnak megnyitéja
Szabadidds és Gazdasagi Innovdciés Centrum

aprilis 16. 15 o6ra
Harangszentelés - Szentlélek templom

aprilis 23. 18 dra
Csalddi tdnchdz -Véci Mihély Miivel6dési Haz
aprilis 24. 8 o6ratal
A FOLD NAPJA vdrosszépité nap

13 6rdtol a Horgdsztanydn kozos ebéd
az onkéntesekkel

madjus 14. 10 6ra
Szentlélek Templom szentelése

majus 14. 16 6ra
Orgona koncert - Hock Bertalan
orgonamiivész és a Budavdri Mdtyds
templom énekkara - Szentlélek Templom

madjus 20. 19 éra
Magna Cum Laude koncert
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz

aprilis 20. szerda 19.00
Lili bdréné - Ddniel Kornél-bérlet

dprilis 22. péntek 10.00
Agacska - gyerekel6adas

madjus 4. szerda 19.00
Mr. és Mrs. - bérletsziinet

madjus 18. szerda 19.00
majus 21. 19 6ra Naftalin - bérletsziinet
Orgona koncert - Ella Istvdn orgonamiivész
és a Debreceni Cdntus Kérus
kozremiikodésével - Szentlélek Temlom

mdjus 21. 18 6ra
Csalddi tdanchdz
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

junius 4. szombat 19.00
Veres Medve 2016 - Dijkioszté Gdla

aprilis 27. 18 6ra
Esti Gimndzium ballagds

madjus 1. (vasarnap) 10 6ratol
Majdlis - Fenyveserdd .
’ JEGYIRODA:
Innovaciés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F§ tt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ¢ vereslszinhaz.hu

facebook/vereslszinhaztarsulat

mdajus 7. 19 6ra
Szinskdla Stiidio eléaddsa
Véci Mihaly Mdvel&dési Haz
mdjus 8. 17 6ra
Zeneiskola jotékonysdgi hangversenye

madjus 27. 18 6ra
Kidllitasmegnyito: Orosz Péter emlékkidllitds
Szabadidds és Gazdasagi Innovéciés Centrum

MESELO TARGYAK

a 10 éves Kerdmiamuhely kidllitdsa
2016, aprilis 15-t61 majus 1-ig
Megnyitd:

2016. aprilis 15. (péntek) 18 6ra

I s Fradatins Eutid
NEPIES KOLTOK
PETOFI ELOTT:

Vztkomcs Kisfaludy és Czuczor

S &

DR. NEMETH IMRE
ELOADASA

2016, a@prilis 22, 18 ordtol
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HOZMEGHALLGATAS

Bar nem volt telt hdz, mégis szép szamu
érdeklddd részvételével tartotta meg a 2016.
évi kdzmeghallgatast Veresegyhdz varos kép-
visel§-testiilete. Mint az iilés elején tartott, a
2015. év eredményeit és a 2016-o0s terveket
ismertetd beszdmoldjéban Pasztor Béla pol-
gdrmester Ur kifejtette, Veresegyhdz helyzete
jo, anyagilag varosunk j6 médu telepiilésnek
szamit, ahol az 6nkormdnyzat tobbek kozott
bizton szdmithat bevételeinél a helyi vallal-
kozasok (2200 mtikddik Veresegyhdzon!)
altal befizetett 3 millidrd forintnyi ipar{izési,
és a lakossdgnak ez titon is kdszont 200 mil-
1i6 forintos kommunadlis ad6befizetésekre.

E jelentds bevételi forrdsokra épitve a telepii-
1és 2015-ben nem csak mtikodni, hanem to-
vabbfejlédni is tudott, példaként emlitette
polgdrmester Ur az Utépitéseket, az iskolai
bévitést a Fabriczius Iskoldban és az infra-
strukturdlis beruhdzdsokat, mint a negyedik
termalkut furdsét, vagy a Patak utcai csator-
ndzasi munkdlatokat. Veresegyhdzon 5000
munkahely van, amelyek szdma 2015-ben is
jelentdsen bdoviilt, kdszonhetden a cégek
beruhazdsainak is, ma mar munkaeréhidny
miatt tdvoli teleptilésekrdl jdrnak dolgozni

munkasok Varosunkba Abba a 18 000 f6t
sz4amlal6 vdrosba, ahol az orszdgban szintén
egyediilall6 médon 900 dvodds és 2000 4l-
taldnos iskolds koru gyerek él.

Pésztor Béla beszdmoldja
utdn a lakosségi kérdések-
re kertilt sor. Toth Jozsef ki-
fogésolta a vilagitds korsze-
risitésén tul az egyik bolt-
héldzat drukindlatdnak mi-
ndségét és az 0ndllé renddrkapitdnysag
hidnyat, tovabbd az ellenzéki képviselSkt6l
vdart vélaszt a hitellel és a koltségvetéssel
kapcsolatos felvetésekre. Gancs Gdbor és
Szalontai Boldizsar képvisel6k ezzel kapcso-
latos birdlataira a polgdrmester ur kifejtette,
hogy Veresegyhdz szdmadra ,a hitel nem
gyasz, hanem 6rom”, hiszen ,hidba tilnénk,
mint tydk a kuporgatott pénzen, abbdl tojds
nem lenne”. Ugyanakkor csak értékteremtd

és megtériild beruhdzdsokba fektet be vdro-
sunk, ezért is sziikséges a Termalfiirdd es-
etében koriiltekint6en el6késziteni a beru-
hazést, mert ,nem lehet beleugrani, tonkre
menni nem lehet, olyan intézmény kell, ami
gazdasdgosan miikodik.” Jelenlegi j6 helyze-
tiinket az elmult évtizedek bator, de kortil-
tekint6 kezdeményezéseinek kdszonhetjiik.
Tovabbi lakossagi kérdések hangzottak el a
Temetd és az Arpad utca kozlekedési hely-
zetével kapcsolatban, aminek rendezése idei
évben varhatéan elkezdé-
dik, illetve a kébor kutyak
problémdjdnak megolddsat
hidnyolta Dedkné Szath-
mdry Beatrix. Ez utébbi
iigyben polgdrmester ur
megbeszélést javasolt azért, hogy a legjobb
megoldast sikertiljon megtaldlni.

A konstruktiv és @szinte
megbeszélésen jelenlévik
tobbsége  Osszességében
osztotta Aranyosi Miklds
véleményét, aki egy hason-
16 méretii magyar vdrossal (R
hasonlitotta dssze Veresegyhdzt és hangsu-
lyozta, hogy mindig van ugyan tennivald, de
,6g és fold a kiilonbség” élhetdség szem-
pontjébdl vdrosunk javéra. KovAcs PETER

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az épiilo Szentlélek templom harangjainak
felszentelésére aprilis 16-an, 15 drakor keriil sor az épitkezés helyszinén.

1916. Gondoljunk csak bele! 100 évvel ezel6tt
Magyarorszag még az Osztrdk-Magyar Monarchia
részeként harcolt az elsé vildghdboriban, még
Ferenc J6zsef volt a kirdly az év elején, még divat
volt a geraldi kalap, 4j zenei irdnyzatként ismer-
kedett a vildg a boogie-val, még néma volt a film
és még nagyobb volt az orszdg. Mi minden jott

& | Gyongyossy Kdlmdnne, Gizi nend,
' fl/eresegy/zaz 100 eves lakoja/

otthonban, kérhdzakban dpolta az eleset-
teket, konnyitett gondjaikon. Ma 6 szorul
dpolasra, dm szerencsére életkordhoz ké-
pest jO egészségnek orvend, amit szelle-
mes nyilatkozataival, az dltala irt és felolva-
sott kdszond beszéddel igazolt is az iin-
nepségen.

Az otthon vezet6jén, Téth Gdbornén és
dolgoz6in kiviil koszontotte 6t Pasztor Béla
polgdrmester Ur is, aki beszédében annak a
bizakoddsdnak adott hangot, hogy Gizi
néni tdlszdrnyalja Veresegyhdz kordbbi 108
éves lakéjdnak életkorat is. Mdsorral ked-
veskedtek tovdbbd a Zeneiskola névendé-

még ezutan! Forradalmak, Trianon, békék és habortik. Es genetika,
informatika, hang a képhez, holdraszdllds, jazz és rock’n roll, tv és
szamit6gép. 100 év maga a torténelem.

Marcius 23-4n meghatd tinnep helyszine volt a Veresegyhdzi Id&sek
Otthona. Gyongydssy Kdlmannét, Gizi nénit koszontotték a lakék
és az onkormdnyzat 100. sziiletésnapja alkalmabdl. Gizi néni 2013-
ban koltozott a veresegyhdzi otthonba Miskolcrél, vdrosunkban
lako csalddjat kovetve. Nyugdijazdsa elétt, aktiv éveiben fél évszd-
zadon 4t segitett mdsokon, szocidlis tertileten dolgozva. Gyermek-

kei, majd az otthon lakéi nevében Nemes Béla szavalt verset.

Es hogy mi a hosszt élet titka? Azt Gizi néni sem tudja, sajat be-
valldsa szerint sokszor volt beteges és csalddjdban is ritka a hosszi
életkor. A titok nyitja mégis taldn az iinneplést megkdszond
szavaiban rejlik: ,Vegyiik észre a j6t mindenben, mindenkiben,
f6leg magunkban. Eljiink azokért a j6 pillanatokért, ami megadatott
nekiink.”

100 év elropiilt, de mi csak tanulhatunk Gizi nénitdl. Isten éltesse
még sokdig, kdszonjiik, hogy itt van veliink! KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

46/2016. (I11.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen dontésével hatalyon kiviil
helyezi a 22/2016. (IL.15.) Kt. szdmu hatdrozatat.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
beltertilet, 22 hrsz-u, (természetben: Veresegy-
haz, Ujiskola utca 23.) kivett lakoh4z, udvar, gaz-
dasagi épiilet megnevezésd, 1565 m?alaptertilett
ingatlan megvdsarldsdhoz Romhdanyi Mihdlyné tu-
lajdonostdl, 6sszesen 57 000 000 Ft vételdron.
A vételar kifizetése a 2016. évi koltségvetés ter-
hére torténik majd meg.

47/2016. (I11.1.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen dontésével hatdlyon kiviil
helyezi a 12/2016. (1.28.) Kt. szdmu hatarozatat.

2. A Képviseld-testiilet hozzajarul a Veresegyhdz
belteriilet, 242 hrsz-u, (természetben: Veresegy-
hdz, F6 ut 122.) kivett lakéhdz, udvar és gazdasagi
épiilet megnevezésii, 1918 m? alapteriilet( ingat-
lan megvdasdrldsahoz Lehoczki LaszI6né és Lehocz-
ki Laszl6 tulajdonosoktél, 6sszesen 35 000 000 Ft
vételdron. A vételdr kifizetése a 2016. évi koltség-
vetés terhére torténik majd meg.

48/2016. (I11.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a 173/2015. (VIL.7.) Kt. hata-
rozat alapjan felvett és a 296/2015. (XII.21.) Kt.
hatdrozattal médositott 300 M Ft kolcson vissza-
fizetési hataridejét 2015.12.31-r61 2016.03.20-ra
madositja.

2. A képvisel6- testiilet a 201/2015. (IX.8.) Kt. haté-
rozat alapjan felvett és a 296/2015. (XII.21.) Kt.
hatdrozattal médositott 100 M Ft kolcson vissza-
fizetési hataridejét 2015.12.31-r61 2016.03.20-ra
madositja.

3. A képviseld testiilet a 243/2015.(XI.11.) Kt. hataro-
zat alapjan felvett 500 M Ft kolcson visszafizetési
hatdridejét 2015.12.31-r61 2016.06.30-ra mddosit-
ja.

49/2016. (I11.24.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz Varosi Onkor-
mdnyzat Iddsek Otthona 2015. évi munkdjérdl sz616
intézményvezetdi beszamolot elfogadija.

50/2016. (I11.24.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja az intézményvezets
beszdmoldjit a Meseliget Bolcséde 2015. évi mun-
kajarol.

51/2016. (I11.24.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a Garden
Invest Halas Termel6 és Szolgéltat6 Kft-vel az
aldbbiak szerint kiegészitett 1], hosszu tavu teri-
letbérleti szerz6dés megkotésére kertiljon sor, a
kovetkezdek szerint:

a Bérbeado kizarélagos tulajdonat képezd Veres-
egyhdz 068/14 hrsz-d ingatlan teriiletébdl a Par-
cella GM Kft. 129-2/2015. munkaszdmt vazrajzon
dbrdzolt 34 896 m? teriiletnagysdgra vonatkozdan;
a terliletbérleti jogviszony hatdrozott idejd, a szer-
z6dés aldirasatol 2034. december 31-ig tart;

a teriiletbérleti dij a 2016. évre vonatkozéan
1420 000 Ft, mely minden tovébbi bérleti évben
a KSH éltal az el6z§ évre megadott fogyasztéi
arindex mértékének megfelelGen véltozik;
Bérbeadé nyilatkozik, hogy a teriiletbérleti jogvi-
szony id6tartama alatt Bérl6t telekado, illetve épit-
ményad6 megfizetésének kitelezettsége nem terheli;
Bérbeado villalja, hogy a Bérl6 - és a Garden In-
vest Zsana Kft. - dltal bérelt teriiletrészeket fi-
gyelembe véve, a fennmaradé teriiletet legkéssbb
2016. december 31-ig a Veresegyhdz 068/14 hrsz-
U ingatlanbdl levélasztja és azt 6néllé helyrajzi
szamon a foldhivatalndl bejegyezteti;

a bérelt teriileten Bérl6 altal megépitett épiiletek a
Parcella GM Kft. 129/2015. munkaszdmu vazraj-
za alapjdn, ,rdépités” jogcimen Bérld tulajdondt
képezik, 6ndll6 helyrajzi szdmon és kiilon tulaj-

doni lapon keriilnek bejegyzésre a f6ldhivatali in-
gatlan-nyilvéntartasba, és ezen ingatlanokat meg-
illeté foldhaszndlati jogoknak a 068/14 hrsz-t
ingatlanra torténd bejegyzésével egyiitt:
 a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14/A hrsz-on a
Bérlg altal épitett 15 573 m? teriiletd {iveghdz,
Bérl6 1/1 ardnyt tulajdonjogdval, raépités jogci-
men, valamint a Bérl6t megillet§ 17 157 m? fold-
hasznadlati jog keriiljon feljegyzésre a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban;
¢ a Veresegyhdz kiiltertilet 068/14/B hrsz-on a
Bérl6 és a Garden Invest Zsana Termeld és Szol-
galtaté Kft. altal épitett 674 m? teriilet(i kozlekedd,
Bérl6 1/2 ardnyt tulajdonjogdval, raépités jogci-
men, valamint a Bérl6ket megillet§ 2704 m? f6ld-
hasznadlati jog keriiljon feljegyzésre a foldhivatali
ingatlan-nyilvantartdsban;
* a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14/C hrsz-on a
Bérlg altal épitett 1.463 m2 tertilet(i, manipuldci6s
tér és kazdnhdz, Bérl6 1/1 ardnyu tulajdonjoga-
val, réépités jogcimen, valamint a Bérl6t megillets
1806 m? f6ldhaszndlati jog kertiljon feljegyzésre a
foldhivatali ingatlan-nyilvantartdsban;
2. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a Garden
Invest Zsana TermelG és Szolgaltatd Kft-vel az
aldbbiak szerint kiegészitett 1ij, hosszu tavu terii-
letbérleti szerz6dés megkotésére kertiljon sor, a
kovetkezdek szerint:
a Bérbead¢ kizdroélagos tulajdondt képez§ Veres-
egyhdz 068/14 hrsz-u ingatlan teriiletébél a Par-
cella GM Kft. 129-2/2015. munkaszamu vdzrajzon
dbrdzolt 36 003 m? teriiletnagysdgra vonatkozéan;
a teriiletbérleti jogviszony hatdrozott idejd, a szer-
zG6dés alairdsatél 2034. december 31-ig tart;
a teriiletbérleti dij a 2016. évre vonatkozdan
1420 000 Ft, mely minden tovébbi bérleti évben
a KSH dltal az el6z6 évre megadott fogyasztoi dr-
index mértékének megfelel6en véltozik;
Bérbead6 nyilatkozik, hogy a tertiletbérleti jogvi-
szony id6tartama alatt Bérl6t telekado, illetve épit-
ményadé megfizetésének kotelezettsége nem terheli;
Bérbeado vdllalja, hogy a Bérl6 - és a Garden In-
vest Halas Kft. - dltal bérelt teriiletrészeket figye-
lembe véve a fennmaradé teriiletet legkésGbb
2016. december 31-ig a Veresegyhdz 068/14 hrsz-
U ingatlanbdl levélasztja és azt 6ndllé helyrajzi
szamon a foldhivatalndl bejegyezteti;
a bérelt teriileten Bérl6 altal megépitett épiiletek a
Parcella GM Kft. 129/2015. munkaszdmu vazraj-
za alapjan, ,rdépités” jogcimen Bérlg tulajdondt
képezik, 6nall6 helyrajzi szdmon, kiilon tulajdoni
lapon kertilnek bejegyzésre a foldhivatali ingat-
lan-nyilvdntartdsba, és ezen ingatlanokat megille-
t6 foldhaszndlati jogoknak a 068/14 hrsz-u ingat-
lanra torténd bejegyzésével egyiitt:
* a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14/D hrsz-on a
Bérld dltal épitett 17 335 m? tertilet( iiveghdz, Bér-
16 1/1 ardnyt tulajdonjogdval, rdépités jogcimen,
valamint a Bérl6t megillets 18 605 m? fold-
haszndlati jog kertiiljon feljegyzésre a foldhivatali
ingatlan-nyilvantartdsban;
* a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14/B hrsz-on a
Bérl6 és a Garden Invest Halas Termel§ és Szol-
gdltat6 Kft. 4ltal épitett 674 m? teriilet(i kozlekedd,
Bérl6 1/2 ardnyt tulajdonjogdval, raépités jogci-
men, valamint a Bérl6ket megillet§ 2704 m? f6ld-
hasznadlati jog keriiljon feljegyzésre a foldhivatali
ingatlan-nyilvdntartdsban;
* a Veresegyhdz kiilteriilet 068/14/E hrsz-on a
Bérl6 dltal épitett 485 m? teriilett iroda, Bérlg 1/1
ardnyt tulajdonjogdval, rdépités jogcimen, vala-
mint a Bérl6t megillet6 485 m? féldhaszndlati jog
kertiljon feljegyzésre a foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartasban;

52/2016. (I11.24.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet elfogadja a ,,Beszamol6 a Kornye-
zetvédelem 2015. évi helyzetérdl és 2016. évi fenntart-
hatdsdgi intézkedési terv” cim( dokumentumot.

53/2016. (I11.24.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja Veresegyhdz Vdros
Onkormanyzatdnak 2016. évre sz616 kozbeszerzési
tervét.

54/2016. (111.24.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet igy dont, hogy a varos 031/9,
031/10 és 038/3 hrsz-u ingatlan vagyondt a Veres-
egyhazi Medveotthon részére vagyonkezelésbe adja.
A vagyonkezelés részleteirél rendelkezd, és a vagyon-
elemek helyét és értékét felsorolé vagyonkezelési
szerzGdést a megismert tartalommal elfogadja, an-
nak aldirdsdra a polgdrmestert feljogositja.

55/2016. (I11.24.) Kt. hatdrozat:

A Képvisels-testiilet kihirdeti a jelenleg folyé meg-
osztasi eljdrdssal kialakitdsra keriil6 aj, Veresegyhdz
belteriilet, 5785/154 hrsz-u, (természetben: Veres-
egyhdz, Gyermekliget utca 5785/154 hrsz.) kivett
beépitetlen teriilet megnevezést, 10 057 m? alap-
teriiletd ingatlan értékesitésére kiirt palydzat nyer-
teseként a TP Komplex Zrt-t. A Képvisel-testiilet
hozzdjarul a TP Komplex Zrt-vel az ingatlan adds-
vételi szerz6dés megkotéséhez.

56/2016. (I11.24.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajdrul, hogy a Molnar és
Toth Kft. 4ltal készitett hatdrrendezéssel a Magyar
Allam tulajdondt képez8, Onkormdnyzatunk keze-
lésében 1év6 Veresegyhdz beltertilet 3620 hrsz-g,
kivett beépitetlen teriilet megnevezési ingatlanbél
Osszesen 164 m? a Hlinka Jozsef tulajdonat képezd
Veresegyhdz beltertilet 3261/2 hrsz-d kivett lak6hdz,
udvar ingatlanhoz keriiljon hozzdcsatoldsra.

A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a kozmtivek
nélkiili 164 m?-es teriiletrész eladdsi 4ra - 6300 Ft/m?
+27% afa dr figyelembevételével - osszesen 1 312 164
Ft, legyen.

57/2016. (II1.24.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a Misszié Egészségligyi Koz-

pont Kht. részére nyudjtand6 10 M Ft kamatmentes,

dllamhdztartdson beliili visszatéritendd tdmogatds-

rél dont az aldbbi feltételekkel:

* atdmogatds folyésitdsanak iddpontja: 2016. dprilis 1.

¢ avisszafizetés id6pontja: 2017. december 31.

¢ a tdmogatds visszafizetésének fedezete: OEP fi-
nanszirozas

* atdmogatds forrdsa a tartalékkeret

58/2016. (I11.24.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet az dllamhdztartdson kiviilre
adott mikodési célt tdmogatdsok terhére 400 000 Ft
Osszegl tdmogatdst nytjt a Napkut Kiad6 Kft. részé-
re Horvath Ferenc Jénds konyve cimd mtve Kki-
addsdhoz.

59/2016. (I11.24.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet tudomadsul veszi a 2016. év el-
telt id§szakdrél sz616 ingatlanforgalmazasi besza-
molot.

60/2016. (I11.24.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a , T4jhdz feldjitdsa” targyu hir-

detmény nélkiili targyaldsos kdzbeszerzési eljards-

ban:

1. Az Illésmester Epit§ és Forgalmazé Kft., a CON-
TACTUS 2000 Epit&ipari, Kereskedelmi és Szol-
géltaté Kft., a PRO-FEZ Epitész Iroda Kft. és a
Veresmester Ingatlanfejleszt§ Kft. ajanlatat egy-
arant érvényesnek, a lefolytatott kozbeszerzési
eljardst eredményesnek nyilvédnitja.

2. Az eljards nyertesének a legjobb ar-érték ardnyt
megjelenitd, a részszempontok értékelése alapjan
a legmagasabb 1000 pontszdmot elérd ajanlatot
benytijté Illésmester Epit§ és Forgalmazé Kift.
ajanlattevd ajdnlatdt hirdeti ki a tartalékkeret nél-
kiili nett6 34 255 759 Ft +afa ajanlati arral.

2016. aprilis



OVODAI BEIRATKOZAS
a 2016-2017. nevelési évre

A BEIRATAS IDOPONTJAL:
2016. aprilis 20-an (szerda) 8-18 oraig
2016. aprilis 21-én (csiitortok) 8-17 6rdig
2015. aprilis 22-én (péntek) 8-13 oradig

BEIRATAS HELYE:
6.sz. tagovoda (2112. Veresegyhdz, Hétvezér u. 6.)

3 éves kortdl kotelez6 az 6vodai nevelés.

A Nemzeti Kéznevelésrdl sz616 2011.évi CXC tv. rendelkezése
értelmében a gyermek, abban az évben, amelynek augusztus
31. napjdig a 3. életévét betolti a nevelési év kezdd napjdtdl,
vagyis szeptember 1-t6l kezd6dGen, legaldbb napi 4 6rdban
6vodai foglalkozdson koteles részt venni. Ez a kotelezettség
azon gyermekekre vonatkozik, akik 2013. augusztus 31-ig
sziilettek. A sziil6 az 6vodai nevelésben torténé részvételre,
jogszabdly alapjdn kotelezett gyermekét, kiteles beiratni az e
kozleményben meghatdrozott id6pontban.

AZ OVODAI FELVETELROL:

* A gyermekek 6vodai felvétele jelentkezés alapjdn torténik.
A szil6 gyermeke 6vodai felvételét barmikor kérheti, a gyer-
mek felvétele a nevelési évben folyamatos. Az évodai felvé-
telrél az 6voda vezetGje dont.

e Az 6voda a gyermek hdroméves koratdl a tankotelezettség
kezdetéig neveld intézmény.

e A Koznevelési Torvény rendelkezése alapjan az 6voda felve-
heti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvétel-
t6l szamitott fél éven beliil betolti abban az esetben, ha
minden a telepiilésen lakdhellyel, ennek hidnydban tar-
tézkodasi hellyel rendelkezd 3 éves és anndl idGsebb gyer-
mek 6vodai felvételi kérelme teljesithetd.

BEIRATKOZASHOZ SZUKSEGES OKMANYOK:

 a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

e lakcim igazol6 kértya

e TAJ kértya

e oltdsi kiskonyv
A felvételrdl hozott 6vodavezet6i dontés ellen a sziil6 részérdl
jogorvoslat kezdeményezhetd. Az 6voda dontése ellen a szl
- a kozléstdl, ennek hidnydban a tudomadsdra jutdstél szamitott 15
napon beliil - a gyermek érdekében eljardst indithat. Ebben az
esetben a fenntart6 jr el és hoz masodfoku dontést.
Az 6vodéba felvett gyermekek csoportba valé beosztdsardl - a
sziil6k és az évodapedagdgusok véleményének kikérése mellett
- az 6vodavezetd jogosult donteni.

KORZETHATAR:

A Kéz a Kézben Ovoda felvételi korzethatdra Veresegyhdz Vros
kozigazgatdsi korzete. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek ellatadsara
bédrmelyik tagintézmény kijelolhetd a szabad féréhelyek fiigg-
vényében.

FELMENTES AZ OVODABA JARASI KOTELEZETTSEG ALOL:
A 2016.-2017. nevelési évre a kotelezd 6vodéba jards aldli fel-
mentés lehetdsége tovdbbra is megmaradt. A felmentéssel kap-
csolatos dontési hatdskor Veresegyhdz Vdros jegyzdjét illeti.
A befratdst kovet6en az eljards sziil6i kérelemre indul, a dontés-
hozé pedig csak az 6vodavezetd, valamint a védond egyetérté-
sével a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva, csak az 5. életév
betoltéséig adhat felmentést a kotelez§ 6vodai nevelésben vald
részvétel alol.

HARCOS GYORGYNE OVODAVEZETO

Veresegyhdz Varosi Onkormdnyzat

IDOSEK OTTHONA
KARBANTARTOI

munkakorbe munkatarsat keres.

FELADATOK:
e Gépkocsivezetdi feladatok: arubeszerzés, idés em-
berek szdllitdsa kirdnduldsokra és rendezvényekre
« Epiiletkarbantartdsi munkalatok
* Fiird6gépészeti tevékenység

ELVARAS:
e valamilyen szakirdnyu végzettség
(pl.: villanyszereld, asztalos vizvezetékszerels stb.)
* B kategorids jogositvany, 3-5 éves vezetGi gyakorlat
¢ idGs emberek tisztelete, segit6készség, rugalmassag

BEREZES: KJT szerint (alapbér+p6tlék)
A kinevezés hatdrozatlan idére szol és az 4llds azonnal
betolthetd.

ERDEKLODES SZEMELYESEN:
T6th Gdborné intézményvezetd
Id6sek Otthona ¢ 2112 Veresegyhdz, F6 tt 106.
Telefonszadm: 06 20 428 5507
E-mail: idosekotthona@veresegyhaz.hu

Az OSZI NAPSUGAR
KOZHASZNU ALAPITVANY

szamldjdra a személyi jovedelemadé 1%-dnak felajan-
14sdbodl az elmuilt évben 53 616 Ft folyt be.

Az Alapitvany a tdmogatast az Idések Otthondban é1§
id6sek kulturdlis programjaira és kirdnduldsra koltotte.
Koszonjiik a Veres 1 Szinhdznak az Alapitvany javdra fel-
ajanlott j6tékonysdagi estet.

Mindenkinek kdszonjiik a timogatast és a jovében is var-
juk azok felajanlasét, akik az id6s emberek gondozdsat
tdmogatni szeretnék.

szamla szam: 66000011-1 1065230

Az alapitvany kuratériuma és az Idések Otthona nevében

ToTH GABORNE
INTEZMENYVEZETO

TOROKNE SIPOS MIAGDOLNA
KURATORIUM ELNOKE

Aprilis 17. és Majus 8.

. BOLHAPIAC

Vasarnap- E!SEI’HE!P

veresibolhapiac@gmail.com

2016. aprilis
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LAKOGYULES A JATSZOTEREN

Hektikus forgalom, csarnoknyi kamio-
nok, naponta kétszer fél 6ran at kigyo-
z6 kocsisor, autok kozott sétalé gyalo-
gosoKk, biciklisek, babakocsit tol6 anyu-
kdk. Mindez es$ utdni técsdkkal és a
hidnyz6 jardaval nehezitve.

Legaldbb 6tven kornyékbeli lakos jott
0ssze a Lévai utcai jatszotéren, egy pén-
teki napon a madr egyre sotétedd esti
6rédn, hogy a polgdrmesterrel és a korzet
képviselGjével atbeszéljék a kornyéket
évek Ota terheld kozlekedési helyzetet.
Nyugodt hangon, de felel6sen mondték el
a szervez6k és a hozzdszolék a prob-
lémat: akkora a személykocsi és teherautd
forgalom a gyogyszergyarhoz és az tidit6-
italokat gydrt6 vdllalathoz, ami roppant
mértékben terheli a kornyék lakéit. A ko-
zelmultban tortént két konnyebb baleset
is. A rendszeres kamionforgalom mellett
az 6rbottyénbc')l, Erdsékertesrdl és a He-
gyekbdl vonuld kocsisor iskolakezdés
el6tt és délutan hazafelé 1élegzetnyi id6t
alig hagy az udvarardl kitolatni szdndéko-
zOknak.

A Sanofitél, de a magasabban fekvé te-
riiletekrél zivatar idején lezuduld viz

rendkiviili médon megneheziti a kozleke-
dést a gyalogosok szdmadra.

A lakék gyakoribb rendéri jelenlétet, jar-
dat és a forgalom elterelését kérték a
polgdrmestert6l, aki vildgosan elmondta,
hogy az iizemek jarmi forgalmét nem
lehet mésfelé vezetni.

A Lévai utca végén a Viczidn-telept6l
lefelé megépiil6 és a forgalmat Orbottyan
felé terel6 Ut hamarosan elkésziil és a
kozeli jovében korforgalom épiil a Bu-
dapesti 1t és a F6 Ut keresztez6désében,
valamint a Kucsa-ker el6tti teriileten, ami
megkonnyiti majd az ipari tertiletrél a ki-
jutdst. Ez nem csokkenti, de lassitja a for-
galmat, amivel a balesetek szdma bizo-

nydra tovabb csokkenhet.

A keskeny utcdk egyik oldalan el fog
késziilni a jarda és a jatszotér kornyékén
javulni fog kozvilagitds is. Varosszerte
térfigyel6 kamerdk kihelyezésére is sor
kertil a kozeli jovében, aminek nem a koz-
lekedés rendjének az ellen6rzése lesz a
feladata, hanem a kornyék biztonsagé-
nak a védelme. A korzet lakéibél verbu-
valédo kis csoport id6kdzben vélemé-
nyezte és meg is jelolte, hogy hova sze-
retnének forgalomlassito jelzétablékat.
(Ennek eredményét mar lathatjuk is,
mert a Bandczi utca elején mar meglévs
30 km-es sebességkorlatozast a gyogy-
szergyar elGtti teriiletig meg is hosszabbi-
tottdk). A Luther utca forgalmat a jétsz6-
tér fel6l megallit6 tdblaval fogjdk védeni.
Mivel busz is jar a korzetben, nem vérha-
t6 sem annak elterelése, sem a forgalom
egyiranyuva tétele. m-i-

UJRA INDIAN TABOR

Gyerekr

palydzat

VERESEGYHAZON!

Helyszin: VERESEGYHAZ, GYERMEKLIGET
Idépont: 2016. jalius 25-29. 8-16 Oraig
Részvételi dij: 16.000 F/f6/5 nap,

amely tartalmaz napi haromszori étkezést és kézmiives eszkozoket.
Jelentkezés és befizetés hatarideje: 2016. jilius 15.
Befizetés helye: Innovaciés Centrum
»A” recepcid (Veresegyhaz, F6 at. 45-47).

Informacio: Czibula Erika 06-20-376-0691

Szakmai Informacié: Szegedi Noémi 06-30- 287-6524

Izgalmas és valtozatos programokkal
vérunk Benneteket nagy szeretettel!
A tabor vezetdi: Szegedi Noémi (Hiis Szell5)
gyogypedagdgus, j6gacktats.
Rajna Timea: (Aradé folys)
= \dramapedag6gus, tréner.

| sportoktats, capoeira edzd

Ahogy én latom a véarosomat” cimmel
Gyerekrajz pdlydzatot hirdet a veresegyhdzi
Baranyai Jdnos Vas(tbardt és Modellezé Klub

a veresegyhdzi iskolds gyerekeknek.

A rajzokat 2016. mdjus 30-ig az iskola titkdrsdgdra
kell leadni,

4 kategéridban birdljuk el a pdlyamiveket, dgymint
1-2 oszt., 3-4 oszt., 5-6 oszt., 7-8 oszt.
Minden kategéridban adunk ki 1., 2., 3., 4. dijat
Szdmitégépes rajzot nem fogadunk el
és egy pdlydzé csak egy rajzot adhat be.
Mérete: A4
A rajz hatdra kérjik rdirni
Nevet, osztdlyt és az iskola cimét!

A pdlyam(veket 5 tagl zsiri birdlja el.
Eredmény hirdetés 2016. jilius 1-jén
pénteken, 10 drakor lesz, valamint megtekinthetd
a www.terepasztal.shp.hu honlapon.

A legjobb pély ket ax 16, Vasi

Il kidllitds idejében mutatjuk bel

A pdlydzaton vold részvétel nem jogosit fel a vasitmodell
kidllitds ingyenes megtekintésére.

2016. aprilis



Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!
Kedves Ugyfeliink!

Tisztelettel felhivjuk a figyelmét, hogy
Veresegyhdz telepiilésen 2016. aprilis
elején viltozott a szelektiv gytijtés rend-
je, mivel tarsasagunk aprilis elsejétdl
atallt a két miiszakos munkarendre.

2016. marcius 21-én még a szokasos
rend szerint tortént a szelektiv hulladé-
kok begyiijtése a SZELEKTIV 2 utcai-
ban. A kovetkez6 gyiijtési alkalom 2016.
aprilis 11-én volt az egész telepiilésen,
ezaltal a SZELEKTIV 2 gyiijtési rendhez
tartozo utcakban 3 hét telt el a szelektiv
hulladékok begyiijtése kozott. Ezt kove-
téen kéthetente, minden paratlan héten
lesz mindkét telepiilésrészen (SZELEK-
TIV 1 ES 2) a szelektiv gyfijtés, azaz
aprilis 25-én, majus 9-én és igy tovabb.
A kommunadlis, szelektiv és zoldhulla-
dék gytijtési napokat az alabb feltiinte-
tett gytijtési naptarban tudjak figyelem-
mel kovetni.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy
2016. jinius 4-én és junius 11-én lesz
a LOMTALANITAS és ELEKTRONIKAI
HULLADEKGYUJTES Veresegyhazon.

TOVABBI INFORMACIOK:
www.zoldhid.hu
ugyfélszolgalat@zoldhid.hu
facebook.com/www.zoldhid.hu

Egyiittmiikodését elore is koszonjiik!
Zold Hid Régi6 Nonprofit Kft.

NINCSEN HULLADEK,
CSAK ERTEK...

LOMTALANITAS

®

» ZOLD HID «

Kedves Ugyfeleink! Tisztelt veresegyhazi lakosok!

ES ELEKTRONIKAI HULLADEKGYUJTES

A Z6ld Hid Régio Nonprofit Kft., mint Veresegyhaz varos kozszolgaltatéja, idén is téritésmentesen biztositja a

lomtalanitasha valé hulladékok begydijtését és elszallitasat.

A LAKOSSAGI LOMTALANITAS IDGPONTIA: 2016. JUNIUS 4. ES JUNIUS 11., SZOMBATI NAPOK.
A tizenkét - tizenkét darab nagyméretii konténer 8.00 ORA ES 14.00 ORA KOZOTT all Ugyfeleink rendelke-
zésére. A lomtalanitast és az elektronikai hulladékgydjtést az aldbbi napokon és gydjtGpontokon végezziik:

2016. JUNIUS 4., SZOMBAT:
Csokonai utca - E6tvos utca sarok (szelektiv sziget) ¢

+ Zivatar utca .
Hegyalja utca - Zsellérfoldi utca sarok .
Andrassy Ut - Ujtelep utca sarok .
Viczian utca - Lévai utca keresztezGdése

* Viczidn utca - Levendula utca sarok
Fészekrako - Sportféld utca sarok
Budapesti utca - Kodaly Zoltan utca sarok
Szent Erzsébet korut - jatszotér mellett
Patak utca - Csomadi utca sarok

+ Ivacs utca - szelektiv sziget mellett
Vésartér utca - Arpad utca sarok

A lomtalanitaskor lerakhatd hulladékok:
+ butorok (asztal, szék, szekrény, gy, komdd, stb.)

+ egyéb fabol készilt targyak, amelyek a méretiik miatt nem férek el a hagyomanyos

gy(jtéedényben
+ sz6nyeg, padldszGnyeg, matrac, agynemd, textil, ruhanem(i

+ muanyag(lindleum) padldk, kerti batorok, méianyag medencék, mlianyag jatékok
+ KIZAROLAG személygépkocsi, kerékpdr, motorkerékpar gumiabroncsok

+ barkdcsgépek, vilagitétestek

A lomtalanitaskor TILOS lerakni az alabbi hulladékokat:
+ vegyes telepiilési hulladék (kommunélis, haztartasi)

+ z6ldhulladék

+ szelektiven gy(jthetd (iveg, mlianyag, papir hulladék

+ veszélyes hulladék (festék, higitd, oldoszer, vegyszer, fénycsd, elem, akkumulator)

+ hungarocell, faradt olaj, tintapatron

+ inert hulladék (épitési tormelék, bontasbol szarmazo anyag, csempe, jardlap)
+ nagyméret(i gumiabroncsok (teherautd, munkagép gumiabroncs)

2016. JUNIUS 11., SZOMBAT:

Csokonai utca - Eotvos utca sarok (szelektiv sziget)
Zivatar utca

Hegyalja utca - Zsellérfoldi utca sarok

Andrassy Gt - Ujtelep utca sarok

* Viczian utca - Lévai utca keresztezddése

Viczian utca - Levendula utca sarok
Fészekrako - Sportfold utca sarok
Budapesti utca - Kodaly Zoltan utca sarok

« Szent Erzsébet korut - jatszotér mellett

Patak utca - Csomadi utca sarok
Ivacs utca - szelektiv sziget mellett
Vasartér utca - Arpad utca sarok

A lomtalanitaskor leadhaté elektronikai hulladékok:

« haztartasi gépek (mikro, konyhai robotgép, hajszaritd, hiité, mosdgép, mosogatogép)
«  tavkozlési eszkozok (telefon, mobiltelefon)

+  szorakoztatd elektronikai cikkek (laptop, szamitdgép-alkatrész, tévé, radio, tablet)

Tegyiink kozosen kornyezetiink tisztasagaért! Fontos, hogy a lomtalanitasha valé hulladékok ne az erdébe, vagy
az drokpartra keriiljenek! Eljiink a Zld Hid ingyenes lomtalanitdsi lehetdségével!
Tovébbi informaciok: www.zoldhid.hu/kft és www.facebook.com/www.zoldhid.hu

Hulladékgyijtési rend 2016

MARCIUS

APRILIS

MAJUS

HETFO

DATUM HETFO

GV SZELEKTIV 2.

4, KOMMUNALIS

KOMMUNALIS B3I AR

11.

(LTSN SZELEKTIV 2.

KOMMUNALIS

CGLLVTARE  SZELEKTIV 1.

(o] IIVT-ANEM SZELEKTIV

(LTRSS SZELEKTIV “ KOMMUNALIS m

HETFO
KOMMUNALIS

KOMMUNALIS

KOMMUNALIS m

KOMMUNALIS

2016. aprilis



Pasztor Bela polgarmester ur iinnepi kOSZOHtO]e
b A - e st i 0
Ezen a napon a férfiak viraggal, siiteménnyel,
teaval és foképp felszolgalassal kedveskedtek a holgyeknek

Oszvald Marika, az operett vilagsztarja,
Pohly Bogldrka és Kollar Péter Erik
leptek fel az iinnepi miisorban.

A miisor utan Petrlk J 6zsef zenelt

Tobb szaz vendég, igazi népiinnep varosunkban a nénap
[ & = S i R Y r s - 2

8 2016. februéar



| 2016. MAJUS 1.

a vasutallomastol VERESEGYHAZ

FENYVESERDO
. amunka
/pihenés
& " . szorakozas

MESZAROS [Fgo koncert
ARPAD ZSOLT R 17. 30-16l

—

A SZINPADON:
Csaladi torna zenére
Jo ebédhez sz6l a néta
b Felvonulok kérték

A NAP FOLYAMAN:
kézmives foglalkozasak
sokasaga gyermekeknd
Csiri-Biri Jatékmuzeum,

Egészségsator, | Tancbemutatok
Vidampark, 2 Régiidok slagerei

Tancdalfesztival
g a Veres 1Szinhazzal
| yermekmtisor a
@ //  BaHorKaval
- Opereﬁva[c'_:lfy

Veresi Cégek- és

Mesterségek, Filmsator,
Lovaglds, ijaszat,
Sor, virsli, wuls
Qhéz, palinkahaz %




—

Oriasi sikert aratott a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola a Zrinyi Ilona
matematikaverseny megyei/korzeti forduléjan. Idén harmadszor
nyertiik el a tiznél tobb versenyz6t indit6 dltaldnos iskoldk legered-
ményesebbjének jar6 vandorserleget. Ezzel teljesitményiink pillanat-
nyilag egyediilall6 ebben a kategéridban.

Iskoldnk idén az orszdg 21. legeredményesebb dltalanos iskoldja,
megel6zve sok fGvarosi és nagyvarosi intézményt is.

Csapatversenyben is el6kel helyeken dllunk:

2. évfolyam 1. helyezés (34 iskolabol) felkészit6 tanitok: Németh
Gyorgyi, Duba Ildik6. A csapat tagjai: Békei Csaba, Hollé Gergo,
Veres Regina Sdra.

A két szélén a tovabbjuto Hollo Gergé és Veres Regina Sara, kozépen Békei
Csaba, hatul Németh Gyorgyi felkészito tanito

3. évfolyam 4. helyezés (57 iskoldbdl) felkészit6 tanitd: Petrovics
Alexandra.

4. évfolyam 4. helyezés (58 iskoldbdl) felkészit6 tanitok: Molndar
Klara, Tomkd Janosné.

A fels6 tagozat egylitt versenyez a 8 és 6 osztalyos gimndziumokkal.
Els6sorban ezek az iskoldk el6zték meg Gket, ami mar a matematika
tagozat eredménye.

6. évfolyam 6. helyezés (47 iskoldbol) felkészité tandrok: Dudasné
Kiss Nicolette, G. Kovdcs Ilona.

7. évfolyam 5. helyezés (42 iskoldbol) felkészit6 tandrok: Nervettiné
Varga Zsuzsanna, Zsigriné Zeller Terézia.

Marcius 7-én, az tinnepélyes eredményhirdetésen 10 tanulénk ve-
hetett részt. Dijazott tanul6k: minden évfolyambdl a 20 legjobban
teljesitd tanuld, akik als6 tagozaton 4tlagosan 470 {6, felsd tagozaton
300 6 koziil kertilnek ki.

E e

Eszak-Pest megye az orszdg és a hatdron tuli magyar teriiletek
legerdsebb térsége. A fGvarosi korzetek koziil is csak 1-2 tertilet éri el
ezt a szintet. Mig itt 102 pont volt a legkevesebb, amellyel els§ helyet
lehetett elérni, addig egyes teriileteken ugyanehhez az eredményhez
elég volt 71 pont is.
2. évfolyam:
1. Holl6 Gergd (103 pont) felkészits tanitd: Németh Gyorgyi;
2. Veres Regina Sara (99 pont) felkészits tanitd: Németh Gyorgyi
13. Békei Csaba (87 pont) felkészit6 tanit6: Duba Ildikd
14. Domaraczki Alina (86 pont) felkész. tan.: Kassainé Erdélyi Ildikd
3. évfolyam:
6. Dudas Akos (103 pont) felkészitd tanito: Petrovics Alexandra
4. évfolyam:
2. Herman Dalma (116 pont) felkészitd tanitd: Molndr Kldra
5. évfolyam:
12. Boor Dorka (106 pont) felkészits tanar: Ferencz Laszl6
6. évfolyam:
20. Kovacs Brino (100 pont) felkészitd tanarok: Duddsné Kiss Nico-
lette, G Kovécs Ilona
7. évfolyam:
16. Téth Balazs (99 pont) felkészitd tandrok: Nervettiné Varga Zsu-
zsanna, Zsigriné Zeller Terézia
20. Szabd Andras (96 pont) felkészit6 tandrok: Nervettiné Varga
Zsuzsanna, Zsigriné Zeller Terézia
Dijazott tanitok: Németh Gyorgyi, Molnar
Kldra
Az orszdgos versenyre 3 tanulénkat hivtak
meg: Holl6 Gergdt, Veres Regina Sdrat és
Herman Dalmat. Ok marcius 23-27-ig
Kecskemeéten folytatjak a versenyt.
Kivanunk nekik tovabbi szép eredménye-
ket! Biiszkék vagyunk didkjainkra, és gratu-
lalunk teljesitményiikhoz.

MOLNAR KLARA

Herman Dalma

Gondolatok egy dijkiosztorol...

8 és fél évvel ezel6tt koltoztiink Veresegyhdzra, mert ugy
gondoltuk, hogy a varos hangulata tokéletesen megfelel egy
kisgyermek nevelésére. Iskola vélasztds el6tt sokat topreng-
tiink, hogy mi is legyen... nem kellett volna.

Amikor Gerg6 felkészit§ tandrdval, és jo par kisdidkkal a
veresi iskoldkbdl, mdarcius 7-én ott iiltiink a vaci Boronkay
Gyorgy MKI és Gimnazium tornatermében a Zrinyi Ilona
matematikaverseny megyei forduldjanak eredményhirde-
tésén, és arra vartunk, hogy mikor hangzik el fabricziusos
név, akkor tudtam, jé helyen vagyunk.

Biiszkeségiink egyre nétt, amikor az eredmények soroldsakor
(a 20. helyezettsl indulva az elsé felé) egyre gyakrabban hall-
hattuk a Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskoldba jaré tanulék
nevét. A sok szép eredménnyel a Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola elhozta az Eszak-Pest megyében legjobb iskoldnak jaré
vandorkupat, de jé volt ezt sziil6ként is hallani!

A kisldanyom szeptembertdl lesz elsGs, j6 lenne, ha 6 is
tigyes kisdidkja lehetne az iskoldjédnak.

HoLLO-TAKACS KRISZTINA (egy biiszke anyuka)
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A Nemzeti Otthonteremtési Kozosség
(NOK) egy angol mintara 1étrejovd épitési
célu vagyon- és kockazatkozosség, tigyne-
vezett ,,building society”, amely nem pénz-
intézet. Mivel az épitési célt kdzosségek
nem miikddnek pénzintézetekként, igy a
vildgon sehol sem vonatkozik rdjuk betét-
biztositds. Ugyanezen okbdl nem fizetnek
kamatot, nem nyujtanak hitelt kamatra,
viszont minden évben lakdsokat vasarol-
nak, és ezeket dtadjdk a kozosség tagjai-
nak. Veliik szemben a lakas-takarékpénz-
tdrak, pénzintézetek, ennek megfelelGen
szamlat vezetnek, kamatra hitelt nytjta-
nak, és vonatkozik rdjuk a betétbiztositas.
Ezek a pénzintézetek nem épitenek és
kozvetleniil nem is vasarolnak lakdsokat.

Az otthonteremtési kozosségekben a szer-
vezOk feladata lesz a tagtoborzds. Szé-
mukra a NOK-rél szdl¢ torvény szigort
feltételeket ir elg. Az dllami tdmogatdsban
csak ezer dtadott lakés és legaldbb kétéves

KORMANY ::l: INFORMACIO

~

NOK: iij elem az otthonteremtési programban

A Nemzeti Otthonteremtési Kozosségrol (NOK) tdjékoztatta olvaséinkat TUZSON
BENCE, a Miniszterelnoki Kabinetiroda kormanyzati kommunikacidért felelds al-
lamtitkara, a Pest megyei 6tos valasztokeriilet orszaggyitilési képviseldje.

miikodés esetén részesiilhetnek. A torvény
el6irja tovdbbd szdmukra a szazmillis
alapt6kén til minden vagyonalap utdn a
bankihoz hasonlé, hdrom szizalékos sza-
vatold t6ke befizetését is, ami egyértelm(
garanciat jelenthet a kozosség tagjai szé-
mara. A megbizhaté szabdlyozdsnak ko-
szonhetGen, akik fizetnek, biztosak lehet-
nek benne, hogy lakdshoz jutnak, akik
nem, elveszitik a lakast, annak ellenértékét
a szervezd a fizet6 tagok lakdsainak meg-
vételére forditja. A nem fizet6k a tiz éves
futamid6 végén kaphatjédk vissza pénziiket,
amikor mdr a kozosség minden tagja la-
kashoz jutott.

A szervezd cégek megalapitdsakor az
elsédleges cél az, hogy optimdlis méretd,
és a piaci viszonyokhoz a legjobban alkal-
mazkod¢ cégek jojjenek létre. A kezd6t6-
ke mellett a mtikddést biztositd ers felii-
gyeleti jogositvanyok garantaljdk azt, hogy
a szervez6k megalljdk a helyiiket a lakés-

piacon. A NOK-16l sz416 térvény minda-
zokat a biztositékokat tartalmazza, ame-
lyek a sikeres miikodés zdlogai. Ezek
kozott szerepel tobbek kozott az alaptéke,
a tartalékképzés, a Magyar Nemzeti Bank
felligyelete, Osszeférhetetlenségi szabé-
lyok, a szakmai tapasztalat el6irdsa, jelza-
log. A konstrukcié célja, hogy olyan ga-
rancidk sziilessenek, amelyek nem dragit-
jék feleslegesen a megtakaritdsok lakdscé-
I felhaszndlését.

A feliigyeleti jogositvdnyok szavatoljdk a
tagok érdekeinek védelmét. Amennyiben
id6legesen megbillenne az otthonteremté-
si kozosség gazdédlkodési egyenstlya, a
szervezének a sajat vagyonabol kotelezé-
en képzett tartalékkal kell helyt allnia.
A NOK egy j el6takarékossdgi forma, ahol
a tagok biztosak lehetnek abban, hogy
tagsdguk id6tartama alatt j lakdst vasarol-
hatnak.

Lanyok Napija

R et
WS Lyl program a GE-ben

A tavalyi nagy sikerre vald tekintettel, a GE Power veresegy-
hdzi telephelye ismét a fogaddhelyek tabordt erésiti a Lanyok
Napja programban.

A cég varja azoknak a kozépiskolds és gimnazista ldnyoknak a
jelentkezését, akik kivancsiak rd, hogy mivel is foglalkoznak a
mérnodkok, hogyan gydrtanak turbindkat, vagy csak szeretné-
nek bepillantdst nyerni egy 1700 f6s multinaciondlis vallalat
minennapjaiba.

A Lanyok Napja drpilis 28-an keril megrendezésre, regisztrdlni
dprilis 15-ig lehet a rendezvény honlapjan: http://lanyok-
napja.hu/program-reszletek?pid=286

Lanyok Napja
2016. aprilis 26.

HELYSZINEK:
Budapest, Debrecen, Cydr, Hatvan, Hecskemét, Miskolc, Nyirequhdza,
Pécs, Szeged, Széhestehérvér, Vic, Veresequhéz

Koévess minket a Facebookon www.FACEBOOK.COM/LANYOKNAPJA
www.lanyoknapja.hu

QN_%E Tamogatéink: Yy p evopro @l Szakmai partneriink: evc:i)ft
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VERES ]
SZINHAZ

Kedves Kozonségiink!
Tavaly évad végén eltokélt szandékunk volt, hogy hagyo-
mdnyt teremtiink a Veres Medve-dijjal. K6zos jatékra
szolitottuk Onoket, amelyben szavazhattak a legjobb-
jaikra 8 kategéridban. A tobb mint ezer szavazat azt a
meggy6zddést erdsitette benniink, hogy dontéseik jaté-
kos feleldssége egy tjabb bizonyitéka annak, hogy a
Veres 1 Szinhdz k6zonsége odafigyel szinhdzara, a meg-
tisztel§ tapsokon kiviil kedvencei mellé all egy ,,véresen
komoly” versenyben. Mert, bar a Veres Medve-dij jaték,
ahol a szinészek is kollégdikra szavaznak, mégis min-
denki gy6zni akar, és az tigy van jol.
Legyenek partnereink idén is ebben a jatékban, szava-
zataikkal hadd kérjiink extra tapsokat - Onok is, mi is
megérdemeljiik, hiszen immdar mdsodik éve figyeli az
orszag, hogy Veresegyhdzon olyasmi torténik, ami csak
nagyon ritkdn, nagyon kiilonleges helyeken: SZINHAZ
SZULETETT!
2016. junius 4-én rendezziik meg a Veres Medve-dij 2016
Dijkioszt6 Gdldt, ahol a Veres 1 Szinhdz 2. évaddnak leg-
jobb szinészeit, illetve szinhdzi produkciéit dijazzuk.
A dijakat most is a kozonség szavazatai alapjdn itéljiik
oda. A szavazok kozott 5db pdros szinhdzjegyet sorso-
lunk ki a kovetkez§ évadra!
A szavazashoz két méd koziil egyet, egyszer lehet va-
lasztani.
 Papiron: a Veres 1 Szinhdz jegyiroddjdban (Veresegy-
hdz, Innovéciés Kozpont ,,B” recepcid) nyitvatartdsi
id6ben az ott taldlhaté szavazoélapot kell kitolteni és a
szavazéurndba bedobni.

¢ Interneten: a www.vereslszinhaz.hu oldalon koz-
zétett (irlap kitoltésével és elkiildésével.

Minden kategoéridban kizarélag 1 jeloltre lehet szavazni

a ,Szavazat” oszlopban elhelyezett X-szel. Ha 1-nél tobb

jelolést kap valamelyik kategoria, a szavazat érvénytelen.

Bekiildési hatarid6: 2016. majus 31.

A jeloltek:
LEGJOBB FERFI FOSZEREPLO:
1. Aradi Tibor - Walter Hollander (Semmi panik)
2. Désa Matyds - Axel Magee (Semmi panik)
3. Felhofi Kiss Laszl6 - dr. Szakolczay Balint (Naftalin)
4. Vida Péter - Laboda (Naftalin)

LEGJOBB NOI FOSZEREPLO:

1. Fésiis Nelly - Terka (Naftalin)

2. Holczinger Szandra - Susann (Semmi panik)

3. Xantus Barbara - Olive Madison (N&i furcsa pdr)
4. Zorgel Eniké - Florence Unger (N6i furcsa pér)

LEGJOBB FERFI MELLEKSZEREPLO:

1. Békefi Laszl6 - Kapronczay (Naftalin)

2. Gerner Csaba - Ahmed (Semmi panik)

3. Horvath Barnabds - Chang, kinai szakacs (Semmi panik)
4. Janik Laszl6 - dr. Csapldros Karoly (Naftalin)

5. Mészéaros Arpad Zsolt - Manolo (N6i furcsa par)
6. Pdl Tamas - Mr. Kilroy (Semmi panik)

7. Stubnya Béla - Hizmester (Naftalin)

8. Székhelyi J6zsef - Drobney rabbi (Semmi pdnik)

Veres Medve-dij 2016 SZAVAZOLAP

LEGJOBB NOI MELLEKSZEREPLO:

1. Borbds Erika - Renée (N&i furcsa pdr)

2. Holczinger Szandra - Ilka (Naftalin)

3. Miklés Kriszta - Sylvie (N&i furcsa par)

4. Steinkohl Erika - Patkany Etus (Naftalin)

5. Sziladgyi Annamaria - Mickey (N&i furcsa par)
6. Zorgel Enikd - Manci (Naftalin)

LEGJOBB JELMEZ:

1. Bédi Agnes, Zorgel Eniké (Semmi panik)
7. Bédi Agnes, Zorgel Eniké (Naftalin)

2. Gedeon Boré6ka (NGi furcsa pdr)

LEGJOBB DISZLET:

1. Gedeon Boréka (N6i furcsa pdr)
2. Krizsdn Zoltdn (Naftalin)

3. Rézsa Istvan (Semmi pdnik)

LEGJOBB RENDEZES:

1. Janik Laszl6 (N6i furcsa pdr)
2. Megyeri Zoltdn (Semmi panik)
3. Janik Laszlé (Naftalin)

LEGJOBB ELOADAS:
1. N6i furcsa par

2. Semmi panik

3. Naftalin

Veres Medve Info Line: 06 70 3717 838
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Igazén kiilonleges program résztvevéi lehetnek azok, akik méjus
7-én, szombaton betérnek és fogyasztanak a F§ tton (a ldmpés
keresztez&désnél) taldlhaté Dédi Vendéghdza étteremben. Az Gtlet-
ado és felajanlé Dédihez csatlakozva ugyanis a nap folyamdn a
Veres 1 Szinhdz mivészei fognak besegiteni a felszolgéldsba,
mikdzben egy sajatos kozonségtaldlkozé keretében folyamatosan
egymast fogjdk érni a fellépések és egy, csak erre az alkalomra
késziilt miisoros meglepetésre is szdmithatnak a vendégek. A Dédi
Vendéghdaza a nap teljes bevételét jotékonysdgi célra ajénlotta fel,
amit az els@ szdra a rendezvény mellé 4116 onkormanyzat kiegészit,
majd a példas 6sszefogds résztvevéi célzottan az Oszi Napsugar
Alapitvény, vagyis az Iddsek Otthona alapitvdnya részére juttatjdk
el. A részletekrdl beszélgettiink Bartha Melindaval, a Dédi veze-
tGjével és Venyige Sandorral a Veres 1 Szinhdz megdlmodéjdval.
Honnan jott az dtlet erre a nem mindennapi jotékonysagi ren-
dezvényre?

Bartha Melinda: Nem el6zmény nélkiili, ugyanis a Dédi Vendég-
hdza a maga eszkozeivel mdr évek dta aktivan tdmogatja a veres-
egyhdzi 6vodakat, iskoldkat és egyéb intézményeket.

Ugyanakkor tgy éreztiik, hogy a torzsven-
dégeinknek és a veresi lakossdgnak szeret-
nénk valahogy megkdszonni azt a bizalmat,
amivel segitettek engem és csapatomat ab-
ban, hogy az elmdlt hat évben helyredllithat-
tuk Veresegyhdz legpatindsabb vendéglato-
helyének az el6z6 tulajdonosok 4ltal megté-
pézott hirnevét. A legkézenfekv&bbnek az
tlint, ha ebbe bevonjuk a veliink partneri
viszonyban 1év6 szinhdz csapatat is.
Venyige Sdndor: Els6 szora csatlakoztunk mi
is a kezdeményezéshez, hiszen mi is ugy
érezziik, hogy koszonettel tartozunk a min-
ket befogadd és tdmogatd varosnak. Ezért
evidens, hogy részt vesziink példaul a véro-
si rendezvényeken is. Rdaddsul a Dédi 4ltal
felvetett Gtlet alkalmat kindl egyfajta specidlis
kozonségtaldlkozéra is a miivészeinknek.
Azonnal a kezdeményezés mellé allt a va-
ros is?

B. M.: Igen, Pasztor Béla polgdrmester tr
nagy érommel fogadta és § is fogja hivatalo-

MULTIDEZO

A fotén G. Ujvari Istvan, Vank Istvanné és fekete ruhdban Toth Andrasné lathato.

san megnyitni a rendezvényt, tovdbbd anyagilag is kiegésziti a
bevételt az 6nkormdnyzat, a polgdrmester Ur hatdrozhatta meg a
tdmogatds kedvezményezettjét is, ami az Oszi Napsugdr Alapitvé-
nyon keresztiil az IdGsek Otthona lesz, ahol informdcidink szerint
stilszertien az étkezde fejlesztésére megy majd a tdmogatds. Fontos
hangstlyozni, hogy a Dédi a teljes napi munkaerd, nyersanyag ka-
pacitasét és bevételét ajanlja fel, ahogy a szinészek is teljesen dij-
mentesen 1épnek fel. Ha valaki az ételek ardn feliil is ajanl fel
Osszeget, ahogy a pénztdrcdja engedi, az is teljes egészében a
jotékonysagi célokat fogja szolgalni. 8-22-ig tartunk aznap nyitva
és nagyon bizunk benne, hogy sokan csatlakoznak ehhez az dssze-
fogashoz fogyasztasukkal.
Mit lehet tudni a programrol?
V. S.: 11 6rat6l mdr jelen lesziink, igyeksziink segiteni a felszolgé-
lasban, ami nyilvan néha moékas helyzeteket is sziilhet, folyama-
tosan kommunikdlunk a vendégekkel, idénként néha elGadva
egy-egy dalt. Orommel mondhatom, hogy a vendégek szdmithatnak
gyakorlatilag a teljes stdbunk, tobbek kozott Aradi Tibor, Fésiis
Nelly, Steinkohl Erika, Pdl Tamds, Pindroch Csaba, Miklds Kriszta
és természetesen Zorgel Enikd és a magam részvételére.
17-18 6ra kozé varjuk polgdrmester urat az tinnepi kdszontére, azt
kovetSen pedig egy specidlis zenés kis elGaddsra is késziliink,
amiben a decemberi j6tékonysdagi fellépésiink, a Magyar hasak
gasztro-estiink és mds miisoraink anyagabdl csemegéziink. De
Osszességében egyfajta kotetlen kozonségtaldlkozos hangulattal
kivdnjuk egész nap szdrakoztatni a vendégeket.
Sztarok egész sora emberkozelben, jo ételekkel koritve, mikoz-
ben jotékony célt szolgdl az étkezés. Lehet, hogy siker esetén
hagyomadnyt teremtenek?
B.M.: Nagyon boldogok lennénk, ha sikeriilne egy hagyomény-
teremtd jotékonysagi rendezvényt életre hivnunk. Kérjiik, aki teheti,
térjen be aznap hozzdnk!

KovAcs PETER

Szabéné Vank Erzsébet gyiijtésébol
: , o g
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Lanyom, karjaban az éthonapos Kisla-
nyaval arrél kérdez, hogyan tetszett az
el6zd este latott Saul fia? Milyen érzé-
sekkel néztem meg végre az Oscar dijas
filmet, amit honapok 6ta csak halogat-
tam. Tudta, hogy részt vettem egy be-
szélgetésen, ahol a rendezd és az egyik
producer mesélt olyan részleteket,
amikrél - hidba a sok riport, beszamo-
16, kritika és a film kapcsan tovabbvitt
gondolat - csak igy szerezhettem tu-
domast.

Nem volt megalapozott a félelmem, mert
a film nem dokumentum, hanem a bor-
zalmak egy kicsi darabjat igyekszik dbra-
zolni sajatos filmes eszkdzokkel. Alkotoi
szigordan vett elhatarozdsat végig betartva
elkertili a visszataszité dolgokat a maguk
targyi val6sdgdban megmutatni.

A torténeten végig vonul Saul természetel-
lenes kapcsolata a fitival, taldn a fidval, ezt
a film nem magyarazza, nyitva hagyja épp-
Ugy, mint a végén a pajta ajtajadban megje-
lend fidgyermek latvanyatol addigi érze-
lemmentességét feladd és az arcdn a mo-
sollyal megiidvoziil§ Saul tovabbi sorsét.
Régi torténetet kezdek mesélni.
Edesanyam kevés multbéli torténeteinek
egyikében azt ismételte fdjdalommal,
hogy a vagontdl a koncentrécids tdbor ka-
puja felé vezet6 tton, miutan 6tds sorokba
allitottdk Gket és lassan meneteltek, mel-
1¢jiik sodrédott egy csikos ruhds né és tort
németséggel azt mondta: ,,Adjatok oda a
gyerekeket az oregeknek!” Az asszonyok
elengedték a kicsik kezét és a sorban mel-
lettiik 4116 idGseknek adtédk &t, volt, hogy
sajat sziileiknek, volt, hogy idegeneknek.

,En nem adtam volna oda!” - szél a 14-
nyom és ldttam a szemében, hogy komo-
lyan gondolta. ,,A dolgok nem abban a
pillanatban déltek el” - valaszoltam.

A polgari életet é16 vidéki zsid6 csaladok
fokozatosan érezték meg a mell§zottség
és a méltdnytalansag jeleit. EI6bb a tanu-
lasban, a kozszereplésekben, az iizleti
életben szenvedtek el hatranyokat, majd
jott a megkiilonboztetés, az eleinte csen-
des, majd hangosod6 uszités, a sajat lako-
kornyezetiikben kialakitott, 6rzott getto-
ba kényszerités mindossze a két keziik-
ben hordhaté csomagokkal, hetek mulva
a legkozelebbi gytjtShelyre, a szolnoki
téglagydrba szdllitds, majd a csupasz mar-
havagonok. Se hangoskodni, se kvetelni,
se ldzadni nem volt mersziik és lehet&sé-
giik. Legfeljebb kérni. Kérni egy falat
ételt, tiszta vodrot, vizet vagy a résnyire
nyitott ajtén keresztiil friss leveg6t.

Igy megfélemlitve, megaldzva érkeztek
meg az ismeretlen helyre, ahol taskdjuk-
kal, apré bérondjeikkel, elrejtett, még
megmaradt értékeikkel bedlltak a lassan
araszolé sorba. A vezényszavak, ordito-
zasok kozepette megszolal emberi hang,
a lagerben évek 6ta sinyl6dé lengyel nd,
a kdpo szavai inkabb melegitették a lelkii-
ket, mint a borzalmakat vetitették volna
elére. Esszer( otletnek t(int, a fiatal, mun-
kara foghat6 néket tigyis mashova viszik,
6k dolgozni fognak. Az 6regek meg majd
gondjat viselik a gyerekeknek. Eltette Sket
a remény, hogy hamarosan taldlkozhat-
nak!

A tdborban gyorsan terjedt a hir, hogy a
barakkok melletti épiiletben szornyt dol-
gok torténnek, az allandé fiist kazdnok
fiistje. A minden ésszertiséget nélkiil6z4
napi ritus, az allando félelem, a ttlélésért
folytatott sekélyes kiizdelem kidlte az a-
nydkbdl az 0sszetartozds érzését. A tavoli
jov6be vetitették az elszdmolast életiik-
kel. A rettenet elfogadhatatlan, méltany-
talan, megmagyardzhatatlan volt. Csak a
kérdést ismételhették magukban a vélasz
reménye nélkiil: Taldn nem szenvedtek
sokdig, ugye nem szenvedtek sokdig?”

Nézem a ldnyomat. Két karjaval magahoz
szoritja kisldnydt, az unokdmat, akinek
dédanyjatél szarmazik a megélt torténet,
és aki csodédlkoz6 szemekkel néz, moso-
lyog, hiszen mit is érthetne az egészbdl1?
Hogyan is gondolhatndnk most, hogy
lehetne olyan erd, ami elszakithatna Gket
egymastol? Nem is értheti, hogy lehetett.

MOHAI IMRE
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Olvasd el, és |eesik

a[ANTUDSZ!

Legtobbiink nem jértas a pénziigyekben, s
ha mégis szereztiink némi ismeretet, leg-
inkabb rekldmokbdl, internetrdl jutottunk
hozzda. Ezek komolysédgat, szakszertiségét
és megbizhatésdgat azonban nehéz meg-
itélni. Pedig a pénz kezelése nagy felelds-
ség, ha sok van azért, ha kevés, azért.
Kezdjiik mindjart a sokakat érints ADOS-
SAGGAL!

Mi a kiilonbség a rossz és jo ad6ssdg
kozott?

Az aut6kereskeddk alig vérjék, hogy bele-
hajszoljanak egy aut6hitelbe, de nyaralni is
elmehetsz 300 000 Ft-ért. Kellemes emléke-
id és szép fotoid lehetnek, de pénziigyi ér-

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

téket igy biztosan nem teremtesz. Ez a pénz
elszall. Nem mondom, hogy ne kélts ilyes-
mikre, de ha csak kolcsonbdl tudod meg-
oldani, akkor ezeket inkdbb ne engedd meg
magadnak.

Természetesen nem minden adéssdg
rossz. A j6 addssag, amit megtériil§ befek-
tetésre haszndlsz, példdul ingatlanvasar-
lasra, véllalkozds alapitdsdra. Ezek a hitelek
dltaldban alacsonyabb kamatozdsiak és
akdr adékedvezményt is kaphatsz. Ha jol
menedzseled, az ilyen befektetés még no-
velheti is az értékét.

A tandijra felvett kolcson is j6 hosszu tava
befektetés, mivel a tanulds a keres6képes-
ségedet noveli.

OZSVAR ZSANETT tandcsai

PENZUGYEIDBEN
TE IS LEHETSZ SIAKEMBER!

EGY KIS PENZUGY...

Figyelem!

A tossz addssdgot tehdt keriild, ha mar

benne vagy, szabadulj meg téle!

A j6 ad6ssdgbdl is megarthat azonban a

sok! Tedd fel ezért mindig a kérdést magad-

nak:

e Kell-e aggédnom azon, hogyan fogom a
jov6 havi koltségeket kifizetni?

e Félre tudom-e tenni azt az Osszeget,
amely céljaim megval6sitdsdhoz sziik-
séges?

A vélaszok segitenek, hogy id6ben megallj

az eladdsodéssal.

PENZUGYI OTLETEKROL BOVEBBEN:
www.panem.hu
Telefon: +36 1 460 0272

Edy dolgdozo munkanapja . resz)

Hat évig dolgoztam egy hipermarketben
pénztarosként. Ennyi id6 utdn jutottam el
arra a szintre, amikor elegem lett abbdl,
hogy darabra szdmoljdk a dolgozdkat.
Nincs megkiilonboztetés, nincs méltdny-
las, de még az érdekeinket sem képviselte
megfelelGen senki.

Két honappal ezel6tt aztdn besokalltam,
és a munka térvénykonyve (tovabbiak-
ban: Mt.) 65. § (1) bekezdése, és a 67. §
(1) bekezdése alapjan indoklas nélkiil fel-
mondtam. Letoltottem az Mt. 69. § (1)
bekezdésében meghatdrozott 30 napos
felmonddsi id6met, de kdzben mdr 4j
munkahely utdn néztem. A munkaviszo-
nyom megsz(inése utdn 2 hétig pihentem,
addigra taldltam is Gj munkahelyet. Egy
pénztarosi alldst foglaltam el egy pékség
tizletében, két év hatdrozott idejd mun-
kaszerz&déssel ugyan, viszont prébaidét
nem kotottek ki. Gondoltam, ez most kife-
jezetten jot fog tenni nekem, mivel néhdny
f6vel miikodik az tiizlet, biztos csalddias
hangulat lesz, és sokkal emberibben, mél-
tdnyosabban fognak banni velem. Téved-
tem!

Két hete 4lltam munkdéba két miiszakban,
hdrman valtjuk egymdst. Pontosabban

egy f6 mindig ott van fele id6ben az egyik
miszakban, fele id6ben a mdsik mtiszak-
ban. Ezt igy cserélgetjiik megdllapodés
szerint egymads kozott. Ez teljesen ideélis-
nak tint szdmomra egészen ma reggelig,
amikor is kozolte velem a f6nokom (aki
egyben a tulajdonos is), hogy nekik or-
szagszerte vannak iizleteik pékségekkel,
és tobb mint 80 {6t foglalkoztatnak.
Csakhogy, minden iizletben két {6 valtja
egymast, kivéve ott, ahol én dolgozom, és
még egy masik {izletben, ahol szintén hér-
man vannak. Tehat ha az egyik kolléga
valamiért ,kiesik” (példdul lebetegszik
vagy szabadsdgra megy), akkor kirendel-
nek egy mdsik lizletbdl valakit, aki helyet-
tesiti. Mivel csak két ilyen {iizlet johet
szOba - és most épp az egyikben szintén
két fére redukélodtak -, ezért kozuliink
kell védlasztani valakit, aki bevallalja.

Ebben még semmi buktatét nem ldttam,
csak mikor kidertilt, hogy a mésik két kol-
légand mdr jol ,beépitette” magat, ezért
mindig a harmadik lesz a helyettesitd,
vagyis jelen esetben én. Ez mdr nem tet-
szett annyira. Mindegy, gondoltam, be
tudom vdllalni, ha egy-két naprol van sz6.
Jelentkeztem a f6nokémnél, hogy adjon

kell6 tajékoztatdst a munkavégzés helyét
illetéen. Akkor esett le az dllam. Kb. 100
kilométerrel arrébb kellene utaznom
minden nap, el6reldthat6lag két héten ke-
resztiil. Azt mondta, hogy fizetik az tti-
koltséget, de valahogy ez engem nem
vigasztalt. Ja, és mdr holnap ott kéne kez-
denem. Kértem, hogy adjon pdr perc gon-
dolkoddsi id6t, csak nem is tudom minek,
mert eszemben sincs annyit utazni oda-
vissza két hétig.
A pdr perc utan visszamentem és megkér-
deztem, hogy mi torténik akkor, ha nem
tudom véllalni, mert nekem a csalddomat
is el kell 14tni, és ez szamomra ardnytalan
sérelemmel jarna, ami pedig az Mt. 4. §
(3) bekezdés alapjan nem megengedhetd.
Erre az volt a vélasz, hogy az nem arra
vonatkozik, amit hiszek, és mivel hatdro-
zott idejl a szerz6désem és még proba-
id6ém sincs, ezért fel sem mondhatok,
koteles vagyok végrehajtani az utasitdsat.
Hét én pedig felmondtam. Mégpedig iras-
ban, és az Mt. 67. § (2) bekezdésére hi-
vatkozva a felmonddsomat megindo-
koltam az aranytalan sérelemmel.
Most pihenek tGjabb két hetet!

2016. aprilis

15



Krisztidn Tamds 1971-ben Budapesten sziiletett.
Az Ocsai Bolyai Janos Gimnaziumban 1989-ben
érettségizett, késdbb felsfoki tanulmédnyokba
kezdett. A Karoly Rébert Féiskola levelezd tago-
zatdn kozgazddsznak késziilt, de minden mds-
képp alakult. Ebben az id&szakban értékesi-
toként dolgozott, a rock és a metdl felé fordult,
mint lelkes rockrajong¢ gitdrozott. 2001-ben
hdzassagot kotottek Szabé Marianndval. 2007-
ben Veresegyhdzra koltoztek, két ldnyuk sziile-
tett. Jelenleg a T-Systems Magyarorszag Zrt. al-
kalmazdsdban vezetd értékesit6ként dolgozik.

A Words of Blood zenekart harmadmagéval, a
Postumusbdl kivalt zenésztdrsaival 2012-ben
alakitottdk. 2013-ban jelent meg 8000 példdny-
ban a Metal & Hard Rock Hammer World
nemzetkozi zenei magazin mellékleteként az
elsd lemeziik, ,,Ingyen Isten” cimmel. Mi tortént
ezt kovetden? , Belelendiiltiink a rock életbe.
A Pokolgéppel hdrom nagy orszdgos turnén vet-
tiink részt. A Leander és az Akela egyiittesekkel
fesztivdlokon jdtszottunk. A Pokolgép 30 éves

jubileumi koncertjén, a Petdfi Csarnok szabad-
tért szinpaddn az Omen zenekar mellett mi
melegitettiik be a kdzdnséget. Ekkor mdr tobb
mint 3000 nézé volt az aréndban. Atértékeltiik a
zenekar eddigi tevékenységeét, majd mdsfél évre
rd 1j torokkal, Fabok Tiborral dolgoztunk to-
vabb. A mdsodik nagylemeziink felvételeit mdr

»Nem érdekel, hogy mit jdtszanak a rddiok,
hogyan lehet bekeriilni a TV-hez, vagy mit sze-
retnének a kiadok. Nem szdmit, milyen zene
mozgat meg nagyobb tomegeket, vagy hoz
tobb pénzt. Csak az érdekel, hogy amikor jdt-
szunk, a kozonségiink és mi mindannyian
boldogok legyiink.”

a jelenlegi feldlldsunkban rogzitettiik, 2016 nya-
rdn fog megjelenni. Elmondhatom, hogy meg-
taldltuk a sajdt stilusunkat, a keménység és a
dallamossdg . katyvaszdt”. Az alkotéi munkdt
a szenthdromsdg jellemzi, azaz kemény alap-
riffek, elborult kozéprészek és dallamos zenei
refrének épiilnek egybe modern metdl kornye-
zetben, csipetnyi proggal fiiszerezve. Nincs
olyan szdmunk, ami csak ,,full kemény” dardlds
lenne, vagy nagyon lirai, a kettd egyiitt adja a
dalok hallgathatésdgdt.”

A Red 1 Club szervezésében az egyiittes mdr-
ciusban bemutat6 koncertet adott a Vaci Mihaly
Mtiveldési Hazban. Teritéken volt az tij nagyle-
meziik anyaga. Kivalé hangzds, j6 koncert anyag.
Mi, akik ott voltunk élvezettel hallgattuk a Words
of Blood csapatdt. VEREB JOZSEF

RockEst * INTERJU Berta Tamds szervezdvel

Veresegyhdzon a F6 tt 40 alatt talalhaté -
ahogy a fiatalok ismerik - a ,HAZ”. Onkor-
mdnyzati épiilet, egy éve a veresi ifjisdg
feliigyelete alatt. Mit is jelent ez? Errdl kér-
deztiik Berta Tamdst, a HAZ egyik alapitojat.
Iskoldba a Foti Okumenikus Altaldnos Iskola és Gimnaziumba jartam.
Az utolsé évfolyam sordn 2015-ben jott a gondolat, hogy érettségit
kovetden, a tovdbbtanulds mellett j6 lenne valami olyan dologgal
foglalkozni, ami a hasonl6 koru fiatalokkal valé kapcsolattartdst, a tar-
talmas id6toltést is elsegiti. Edesapam javaslatara felmeriilt az nkor-
manyzat tulajdondban levd, de jelenleg kihaszndlatlan ingatlanok
valamelyikének igénybevétele. Ami mds, mint a meglevd Vici Mihdly
Mtivel6dési Haz, sokkal szabadabb, fiatalosabb. A gondolatot tett ko-
vette, felkerestiik az onkormanyzatot, ahol a polgdrmester tr megértés-
sel fogadta a javaslatainkat. Igy kaptuk meg az ingatlant téritésmentes
haszndlatra. A rendezvényeink megszervezése el6tt a m{ivélgdési haz
vezet6jével minden esetben egyeztettiink, mint példdul a mostani 12
6rds rock koncertiink alkalmdval is. Nagy segitség volt szamunkra a
hangtechnikai berendezések biztositdsa, a hangmérnoki teenddk el-
14tdsa, melyet nagyon kdszoniink Monori Rolandnak.

Kérem, beszéljen a koncertrdl, mi adta az otletet egy ekkora ,,mara-
toni” rendezvény megtartdsahoz?

Kordbban is voltak madr itt zenekari fellépések. Tobb kérés is érkezett a
fiatalok és a zenekarok részérdl egy tartalmas rock est megrendezésére.
A lehetGségeinkhez mérten valasztottuk ki az 6t fellép6 egyiittest, fi-
gyelembe vettiik a vdroshoz vald kotodéstiket, a zenei stilust és az igé-
nyeiket. Tekintettel arra, hogy a rendezvényre belép6t nem szedtiink,
a program teljesen ingyenes volt, a zenekarok sem kértek tiszteletdijat.

Foto: Veréb

Szinpadon a ZsaghaMacska

Kik léptek fel?

Az el@zetes program szerinti amat6r zenekarok: Veresegyhazrdl a Lea-
ving Rum, a Fire Conspiracy és a Strong. A No Respect Isaszegrél a
ZsdgbaMacska pedig Budapestrd] érkezett.

Hogyan értékeli a rendezvényt?

Fele ilyen jora se szamitottunk. Mind az 6t fellépd mas stilust képviselt, a
ldgy rocktdl a heavy metalig. A rendezvényre viszonylag nagy volt az ér-
dekl&dés, legalabb 200 f6 érkezett a koncertekre. Szerintem ez az a zene,
ami idevonzotta a fiatalokat, siker{ink volt. Marcius 19-én 17 éra 30 perc-
kor kertilt sor a kapunyitdsra és masnap reggel 05 6ra 30 perckor zartunk.
Miben latja a HAZ jovéjét?

Tovébbi programokban, zenei és egyéb kulturdlis rendezvényekben,
ahol a tizenéves korosztdly tartalmasan eltoltheti a szabadidejét, ezt a
torekvést mi is tdmogatnank.

Ha jol értettem jelenleg is tanul, mik a tovabbi tervei?

A Magyar Labdartigé Szovetség képzésének keretében, futball edzéi
tanfolyamon veszek részt. A 2017-es végzést kovetden a Testnevelési
Egyetemen szeretnék tovdbbtanulni.

Koszonom a beszélgetést, tovabbi sok sikert kivanok.  VErEB Jozser
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Az Udvarhéz Galériaban az els6 kép-
z6émiivészeti irdnyultsdgi foglalko-
zas 2009-ben Béron Laszl6 babm-
vész, festGmiivész kidllitdsan valgsult
meg. Az eseményen jelen volt a md-
vész is. Emlékszem, hogy Laci bé-
tydm milyen boldog volt, amikor a
gyermek-csapat lelkesedését latta,
ahogyan a mtivészeti tevékenységhez viszonyulnak. Bron Laura a
miivész lednya is segitette a programot. A jelenlévd tanul6k Baron
Lészl6 miivészi dicairél készitettek érdekes nyomatokat. A foglal-
kozas sikere hozta meg azt a dontést, hogy a jov6ben minden egyes
kiallitdshoz kapcsolddjon ismeretszerzd, oktatd jellegli, tigyne-
vezett mizeumpedagdgiai foglalkozds.

Baron Laszl6 is azon a véleményen volt, hogy a gyerekekkel foly-
tatni kell az elkezdett munkat, hiszen a kreativ jatékos esemény
teszi még inkdbb értelmezhet§vé az aktudlis kidllitds anyagét.

Foto: Lethenyei

Klement Zoltan
miivészeti rendezé

Maésrészr6l pedig fontos, hogy a szemlél6dé ifjisdgban kialakuljon
az 6ndllé gondolkodas képessége, a komplex vildglatds és adott
esetben a kritikai véleménynyilvanitas is. Jomagam szdmos intéz-
mény mtzeumpedagégiai foglalkozasat vizsgéltam meg, - hogyan
is m(kaodik a jatékos ismeretdtadas.

Fontosnak tartom, ha valamely m{ivészeti projekt magas szinten és
sikeresen mtikodik, annak tapasztalatét figyelembe véve sajat mun-
kamddszerembe épitsem, integrdljam. Azt is latom persze, hogy
altaldban a mivel6dési hdzak égisze alatt mikodd galéridk tapasz-
talatom szerint nem nagyon vdllalkoznak a kidllitds megnyitdsan
tal mds, oktatd vagy értelmezd kiegészits programok létrehozdaséra.
Persze sokszor a rendezés alacsony minésége sem tenné lehet§vé
a megfelels értelmezés lehetdségét. En természetesen masképpen
gondolom, hiszen a kidllitdsok minden esetben tervezett koncepcié
alapjan jonnek létre. Ha nem igy volna, nehezen tudndm a gyerme-
kek szamara kozvetiteni a kortdrs miivészettel kapcsolatos szellemi
tartalmat. Mint ahogy a mtivészet fogalma és jelentése folyamatosan
alakuléban van, dgy a kidllitdsok rendezésének gyakorlata is
valtozik. Az egyre inkdbb konceptuélis alapon rendezendd projek-
tek, az ismeretszerzést a kortdrs mtivészet megértését szolgdljak.

Nélunk, a Vaci Mihdly Mtvel6dési Haz intézményi keretén beliil
m(ikod§ Udvarhdz Galéria aktudlis kidllitdsait mar eleve tgy
val6sitom meg, hogy a tdrlat id6szakédban létre tudjak hozni mivé-
szeti targyu foglalkozasokat, és alkalmas legyen a kidllitds a tovadbbi
értelmezésre. Tapasztalatom szerint Veresegyhdz nagyszamu gyer-
mekserege igenis kivdncsi és nyitott a képzémiivészetekre is.
Nagyon viddmak a miivészet nytjtotta kdzegben.

Fontos cél, hogy a foglalkozason résztvevs gyermekek miivel6dési
szokdsava valjon a kortars mivészeti kidllitdsok, jelen esetben az
UDVARHAZ GALERIA aktudlis kiéllitdsainak ldtogatésa. A miivé-
szeti 6rdk novelik az iskolai képzés hatékonységat, hiszen komplex
latdsmodot kindl. A programok 4ltal a gyermekben megvéltozhat a
kortdrs muvészetrdl és kidllitdsokrol, dltaldban a kidllité termekrdl,
muzeumokrdl alkotott kép. Cél, hogy a latogatdi szam novekedjék.
Hiszen a jelen érdekl6ddk koziil keriilnek ki a majdani mizeum-
latogat6k, mtipdrtol6k, mivészeteket szeret§ emberek, illetve
gytjteményépit6k, migytjték, mecéndsok. Elmondhaté tehat,
hogy példaértéki az a munka, amelyet munkatdrsaimmal egyfitt
folytatunk a kortdrs miivészet megismertetése, megszerettetése
érdekében. Koszonom Pésztor [ldikénak, Czibula Erikdnak, Czibula
Péalnak, Marton Agnes Katalinnak és Varga Eva pedagogiai asszisz-
tensnek az Onzetlen segitségiiket! Tovdbbd kdszondom a varos
vezetésének a tdmogatdsat, érdeklédését az Udvarhdz Galéridban
megvaldsulé programok irdnt.

KLEMENT ZOLTAN MUVESZETI RENDEZO

Helyszin: Gyermekliget
2016. Janius 20 — 24-ig
8-16 draig

Részvételi dij: 16.000 Ft/f6/5 nap,
amely tartalmaz napi haromszori

étkezést és kézmlives eszk6zoket!

Informacid: 06-20-376-0691

Jelentkezés és befizetés hatarideje:
2016. jinius 10,

Innovéciés Koézpont , A” recepcidjan
(Veresegyhdz, Fé ut 45-47.) vagy
Csbsz Gabriella pedagégusnal:

06-20-432-1940
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VERES 1 SZINHAZ « Kozérzeti kabaré

Ahad: Tivor és Varga Fetene Jozsef humotisla fellepése

Miszaki hiba cimmel, a Veres 1 Szinhdz
szinpaddn marciusban kabaré-gsbemutat6t
tartott a két neves humorista. Az elvélaszt-
hatatlan kacajfakaszt6k, Aradi Tibor és Var-
ga Ferenc J6zsef konnyesre nevettette a
veresi kozonséget. A sz6l6 és a kdzos je-
lenetek, a zenés parédidk egymdst
kovetd sorozata szinte lecsapott a
nézdkre, nem hagyvdn a hallgaté-
sdgnak egy szusszandsnyi id&t
sem. Mi emberek nem vagyunk
egyformdk, van aki onfeledten tud
nevetni masokon és nem utolsé
sorban 6nmagdn. Van, aki csak
legbeliil, a lelke mélyén fakad mo-
solyra, latszélag komoly, megfon-
tolt ember benyomadsét keltvén.
Valljuk be, azért mindnydjan tud-
juk: nevetni j6 dolog, ett6l csak jol
érezhetjiik magunkat. Besavanyod-
va, biisan, komoran élni nagy bar-
gyutsdg, ezért nekiink, mint galambnak a
btiza, gy kellenek a humoristdk.

Aradi Tibortdl az el6adds mdasnapjan, a
kovetkezd kérdésekre kaptunk vélaszt: Ha
a latottakat és hallottakat tgy értékeljiik,
hogy ez nem volt mds, mint a ,humorba &-
gyazott gondolat”, vette a ,,Japot” a kdzon-
ség? Fogékony volt a poénokra? Varga Fe-
renc Jozseffel ldthatéan az évtizednyi k6z0s
munkdban megedzdddtt parost alkotnak.
Nem vdlt ez a hosszl ideje tarté egylitt sze-
replés megszokottd, rutinszerivé? A ko-

VERES 1 SZINHAZ ¢ NAFTALIN

A Cakisl jillek megnézni?
En vagyok a hizmesler!”

z0onség mindig az tjra szomjazik, valami
mdsra vagyik. Hogyan tudjdk ezt az igényt
is kielégiteni?

Vélaszaiban igy dsszegzett: ,,A veresi kdzon-
ség mdr a Woody Allen darab kapcsdn is be-
bizonyitotta, hogy vevé a humorra.

Foto: Veréb

A kabarénkkal azt is ki szerettiik volna
prébdlni, hogy a gondolatébreszté humort
- kabarét - is kedvelik-e. Miisorunkban volt
gondolatébresztd és ,,gondolatfdraszto” je-
lenet is. Orémmel vettiik tudomdsul, hogy
a kozénség mindkettdre vevd, amibdl két
tanulsdg is levonhatd. Egy: jo humorérzék-
kel vannak megdldva. Kettd: gondolkodo
emberek, akik kévetik a napi kdzéleti ese-
ményeket, és itt nem a bulvdr sajto termé-
keirdl beszélek. Varga Ferenc Jozseffel addig
nem vdlik rutinszeriivé a pdrosunk, amig

Igy kezddédott a Veres 1 Szinhdz el6csarnokaban Heltai
Jené Naftalin c. nagyszer(i zenés bohézata (a Mohacsi
testvérek atirataban).

A Monarchia utolsé éveiben jatsz6dé darab hiteles figurdi hi-
hetetlen, mdr-mdr abszurd torténete igazi bohdzat, zenei
betétekkel dtszdve.

A SZEKRENY - mint szinpadi kellék - f6szereplévé 1ép eld.
Ez nem is véletlen, hiszen a darab minden percében meg-
mutat és elrejt, ott van és nincs ott. A néz¢ fantdziajan tullép
a szines és vdratlan cselekmények, torténések sokasdga. A
kozonség nem is tud réla, mégis drukkol a SZEKRENY-nek, és
a darabot 4tszovd, hihetetlen és ellentmonddsos széfordula-
toknak, humornak, mely onfeledt nevetésre hivja

A torténet klasszikus hdromszog, a férj, a feleség, a szeretd,
és a szinen megjelend fantasztikus karakterd szereplék
kavalkddja DARVASI LASZLO

VERES 'l
SZINHAZ

képesek vagyunk megtjulni. Ez persze igy
eléggé sztereotip, de ettdl még ez a titka.
Nem iiliink rd egy-egy sikerre. Ha egy jelenet
sorozatunk elindul, mdr a kovetkezd soro-
zaton gondolkodunk, hogy mire az el6zd
felett eljdr az idd, ne kelljen kapkodnunk.
Ez féleg a rddidkabarés munkds-
sdgunkra igaz, hiszen ott kéthe-
tente kell megujulnunk, s mindezt
tessziik tobb mint tiz éve! A veres-
egyhdzi eléaddsunk is bizonyitéka
annak, hogy valamit jol csindl-
hatunk és sikeriil megujulnunk.
Orommel hallottuk, az eléaddsra
tobb nézd is igen messzirdl ér-
kezett Veresre, ezt nagyon kdszén-
jiik, mert sok erdt ad a folytatds-
hoz. Hdldsak vagyunk a kozénség-
nek és nem utolsé sorban Zorgel
Enikének és Venyige Sdndornak,
hogy befogadtak minket, bemu-
tathattuk itt a Veres 1 Szinhdzban az ij
kabarénkat.”

Az el6adds sziinetében tobb ismerdssel is
taldlkoztam. Természetesen a humorrdl, a
latottakrol beszélgettiink. Az elhangzott vé-
lemények mind azt erésitették, j6 kezdemé-
nyezés volt a humorest. Mert ez lehetGséget
adott a napi gondok hétrahagydsara, az on-
feledt nevetésre és a kiszabadultsdg 6rom-
teli kozérzetére.

VEREB JOZSEF
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A Ne most, drdgdm! cim el6adds alkalma-
val taldlkozott a veresegyhdzi kozdnség
eldszor Zorgel Enikdvel, a Veres 1 Szinhdz
,vildgot jelent6 deszkdin”. 2015-ben kertilt
szinre, Agatha Christie: Az egérfog6 cimd
darabja, ahol Mrs. Boyle szerepében Enikd
igencsak megfogta a néz6t. Vajon az egyéni-
ségébdl sugarzo titokzatossag, vagy az altala
megformdlt szerepek keltették fel a szinhdz-
rajongok figyelmét? Ki lehet igazdbdl Zorgel
Eniks? Egy biztos: életttja, palydja rendha-
gy6 médon egyedi. O nem késziilt szinész
karriert épiteni. A gimndziumban matema-
tika tagozatra jart, az egyetemen torténelmet
és miivel6désszervezést tanult. A végzettsé-
gének megfelelGen egy budapesti kulturdlis
intézményben dolgozott. A kezdetekben
népmiivel6ként, majd az intézmény vezetd-
jeként. Az évek teltek, férjhez ment, két gyer-
meke sziiletett. A sors Gigy hozta, hogy id6-
kozben elvdlt, magdra maradt a kisldnyaival,
de tette a dolgét. A feln6tt kord ldnyai a mai
napig is vele élnek. Veresegyhdzon Zorgel
Eniké és Venyige Sandor egy a vdros szin-
hdzéval, de nemcsak a szinhdz vildgdban,
hanem az életben is egymadsra taldltak, és ez
igy van jol. Enikd gyermekkordt egy Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei telepiilésen,
Tiszavasvériban toltotte. Itt jart ének-zene
tagozatos altaldnos iskoldba. A csaldd egyké-
jeként nevelkedett, a kordn nyugdijba kény-
szeriilt édesapja szeretete oltalmédban.

A sziileid mivel foglalkoztak?

Edesapdm miiszaki tandr volt, de nyugdi-
jazdsaig, évekig igazgatta a helyi szakmun-
késképz6 intézetet. Anyukdm konyvelSként,
majd f6konyveldként dolgozott. Emlékszem,
otthon nagyon sok konyviink volt. Apukdm
szinte dllanddan olvasott. 6 éves koromban
engem is befrattak a konyvtarba, még olvasni
sem tudtam, de nagyon akartam.

Csendes, nyugodt gyerek voltal?

A, dehogy, inkabb t(izré] pattant, 6rokké iz-
g6, mozgd. Szerettem a figyelem kozéppont-
jaban lenni. A sziileim elvartdk a kit{ing
bizonyitvanyt, egy id§ utdn szdmomra is
fontossa valt, mindig is j6 tanul6 voltam.
Konnyen tanultam, bdr a redl tantargyakat
nem szerettem.

Hogyan lehetséges, hogy matematika sza-
kon tanultdl tovabb?

8 évig tanultam zongordzni, a tandrnd tehet-
ségesnek tartott, 6 a debreceni zenei kdzép-
iskolat javasolta, de én nem szerettem volna
oda menni, sikeriilt is meghidsitanom.
Nyelvtagozatos gimndziumban, Nyiregyha-

zan akartam tovabbtanulni, de a sziileim
mdsképp gondoltdk. Két valasztdsom volt:
vagy debreceni didk leszek matematika sza-
kon, vagy mehetek a helyi szakmunkdskép-
z6be tanulni. Nem volt mds valasztdsom,
maradt a matematika. Most igy visszate-
kintve, az id6 azért valamilyen szinten iga-
zolta a sziileimet, mert a Fazekas Mihdly
Gimndzium egy nagyon j iskola volt.
Kozépiskolas korodban Kazinczy versenyt
nyertél.

Az adottsdgokat nem lehet teljesen elnyom-
ni, egy id6 utdn utat tor magdnak. A magyar
tandrom biztatdsara masodikos koromban
mdr indultam a versenyen. 17 évesen lettem
Kazinczy-érmes.

Hogyan jott a szinhdz az életedbe?
Imdadtam a szinhdzat, Debrecenben kéznél
volt a Csokonai Szinhdz, bérletiink volt,
szinte minden el6addson ott voltam. Nagyon
szerettem volna a szinmiivészetin tovabb-
tanulni, de az dnbizalmam se volt elegendd
és a sziileim is lebeszéltek. Maradt a Kossuth
Lajos Tudomdnyegyetem, érettségit kovets-
en elsdre felvettek.

Mégis szinészno lettél2

Hosszl utat jartam be, de megtortént a
csoda. 2007-ben megkeresett egy kordbbi
ismerdsom, Juhdsz Borbdla, egy tiszavasvari
amatdr szinjatszé csoport részérdl. Heltai
Jend: A néma levente cim{ vigjatékdnak
el6addsdhoz kerestek megfelel§ embereket.
Ugy gondoltam, ez az, amire én vdrtam,
eljott az én id6m és elvallaltam. A kezdetek-
ben még neviink se volt, de idével minden
kialakult. Megsziiletett a Dezsavii Szinkdr, 6
éven 4t voltam tagja a tdrsulatnak.

Olyan eredményesen, hogy , Kiemelkedd
szinészi alakitasi dij” elismerésben része-
siiltél.

- el > .'|-?‘, w4 /
»Nekem niem adatott meg a Szinhdz-'és
Filmmiivészeti Egyetem, de nem érzem
azt, hogy ettol kevésbé lennék elégedett

vagy boldog.”

ZORGEL ENIKO cléadémiivész

1963-ban Nyiregyhdzdn sziiletett.
1981-ben a Debreceni Fazekas Mihdly
Gimndziumban érettségizett.

1981 és 1987 kozott a Kossuth Lajos Tu-
domadanyegyetem hallgatéja.

1987-ben torténelem tandri és mtivel6dés-
szervezGi szakon diplomézott.

1987 és 1989 kozott az Angyalfoldi Gyer-
mek- és Ifjus4gi Haz (Szendrd Sandor Ut-
tor6hdz) népmiveldje,

1997-ig intézményvezetdje.

2001-t61 2006-ig a Tiszavasvdri Szocidlis
és Egészségiigyi Szolgdltaté Kozpont veze-
tdje.

2007 és 2011 kozott egyéni vallalkozo.
2014-t61 a Veres 1 Szinhdz mtivészeti titkdra.
Elvalt, két feln6tt kort ledny édesanyja.
Jelenlegi tarsa Venyige Sandor szinhdz-
igazgato.

ELOADOMUVESZI TEVEKENYSEGEK:
Tiszavasvdri Dezsavii Szinkor 2007-2012
Szabadiiszo eléaddémiivész 2011-2014
Veres1 Szinhdz zenés és prozai szerepek
2014~

FOBB SZINHAZI SZEREPEI:

A doktor ur, Viddm kisértet, Ne most, drd-
gam!, Az egérfogo, Noi furcsa pdr, Semmi
pdnik, Naftalin.

ELISMERESEI:

Kazinczy-érem, a szép magyar beszédert 1980.
. Kiemelkedd szinészi alakitdsi dij” Amator
Szinjdtszoé Taldlkozd, Mdtészalka 2012.
Veresegyhdz Vdros polgdrmesterének
elismerd oklevele 2015.

2012-ben, Matészalkdn megrendezett Ama-
tor Szinjatsz6 Taldlkozoén, Neil Simon: Fur-
csa pdr cimd vigjatékdnak néi véltozatdban
Florence szerepét alakitottam. Ekkor kaptam
a dfjat.
2014-ben eljottetek Tiszavasvaribdl, és Ve-
resegyhdzon telepedtetek le.
Kényszer(iségbdl tettiik, az ottani 1égkor, a
meg nem értettség, az irigység, a lehetdségek
hidnya késztetett minket a valtdsra. Valahol
hiszek abban, hogy az 1t, amit végigjdrtam,
a kozépiskolatol kezdve az egyetemen 4t, a
polgari foglalkozdsokon keresztiil kellett
mindahhoz, amit most itt Veresegyhdzon
elértiink. Létrejohetett a Veres 1 Szinhdz, egy
befogado, fejlédd, szép kisvarosban, ahol
ennyire miivészetpdrtiak az emberek. Ha egé-
szen Kicsi kordtél az emberben benne van a
szereplési vagy, az, hogy annyi mindenki
,bérébe bele tud buijni”, az egy nagyon j6 do-
log. Nagyon szeretem csindlni, ez éltet engem.
VEREB JOZSEF
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Beszélgetés NECZNE ALAPI KATALIN hegedtitanarral

A rruczaika csodi

A zeneiskola nagyterme ezen a februdri
kés6 délutanon zsufoldsig megtelt, mint
mindig most is itt voltak a fellép6 noven-
dékek sziilei, a testvérek és a jo baratok,
az ismer6sok. Sokan voltunk, egy szivet
melengetd, csaladias eseményen, ahol a
tanuld, a sziil6 és a testvér egyiitt muzsi-
kalt. Errél, és a sajat életérdl beszélget-
tiink Neczné Alapi Katalin tandrndvel, a
koncert dtletgazdajaval.

Alapfoku zenei tanulményaimat a Nagy-
batonyi Zeneiskoldban, viszonylag késén,
10 éves koromban kezdtem. Pé&szt6rol
minden egyes alkalommal sziil6i kiséret
mellett vonaton jutottam az iskoldba.
Eleinte nem is akartam igazabdl hegediil-
ni tanulni, de nem volt més valasztisom.
A zongora nem fért be a lakdsunkba.
Ahogy igy visszaemlékszem, volt valami
megfoghatatlanul csébitd, vonzo a hege-
diiben, taldn a szimfonikus zenekarok
hangélménye. Arrél dlmodoztam, hogy
majd egyszer én is ott lehetek a zenészek
kozott, ez éltetett, hajtott a zenei palyan.
Egyszer csak ott dlltam a nagy kérdés
el6tt: merre tovabb? Donteni kellett, felvé-
teliztem a debreceni Koddly Zoltdn Zene-

ként felvételiztem, de a sors akaratdbdl
bekeriiltem a mélyhegedtis szakra, ezt vé-
lasztottam. Erettségit kovetSen az utam
egyenesen vezetett a Liszt Ferenc
Zenemtvészeti Féiskola mély-
hegedfisei kozé.

Tobb szimfonikus zene-
karban is jatszott, be-
teljesiilt az dlma?

A f6iskolai tanulma-
nyaim mellett mar a
debreceni  Csokonai
Nemzeti Szinhaz zene-
kardban is jatszottam.
Beleszerettem az itt 4télt
zenei sokszintségbe oly-
annyira, hogy diplomaosztds
utdn els@sorban nem is tanitani
akartam, hanem egy nagy zenekarban
jatszani. Ez részben sikertilt is.

A tandri palydmat Jaszberényben kezd-
tem meg, és egy kis utazdssal Szolnokon
élhettem at a szimfonikus zenekar nyuj-
totta élményeket. Nagyon jél kiegészitette
egymdst a tanitds és a nagy zenekar,
mindaddig, amig férjhez nem mentem.
A férje is heged(is, elmondhatjuk azt, hogy

Igazabdligen. 1992-ben koltoztiink Veres-
egyhdzra, itt helyezkedtem el a zeneisko-
ldban. A tanitds mellett jatszottam a BM,
majd késébb a MAV Szimfonikusoknal.
Megsziiletett a négy fiam, a legidGsebb
mdr 21 éves, mig a legkisebb mindossze 6
éves. Nagyon teljes lett az életem, a csaldd,
tandri allds és a nagy zenekarok. Sokfelé,
tobb orszdgban megfordultam,
hires koncerttermekben jat-
szottam. A harmadik gyer-
mekiink megsziiletését
kovet6en dontottem vég-
legesen a tandri hivatés
mellett. 2006-t61 most
mar folyamatosan itt
tanitok, f6alldsban, a
veresegyhdzi zeneisko-
laban.
Honnan jott a csaladi
hangverseny otlete?
Végeredményben az életem-
hez kapcsolddik, a gyerekeim is,
a kicsi kivételével mind tudnak hangsze-
ren jatszani. Szdmomra a zene az ember
életében rendet tesz. Az egyiitt zenélés
felejthetetlen élményt ad, a gyerekeket in-
spirdlja, a sziil6ket boldoggéd teszi. Mi
mdst kivdnhatnék? A mostani hangver-
seny egy jol sikertilt esemény volt, ahol a
sziil6 egyiitt jatszott, egyiitt élhette meg a
zene csoddit a gyerekeivel.

miivészeti Szakkozépiskoldba. Hegediis-

LISZNYAY SZABO GABOR ZENEISKOLA

Pattik-SGivelius emlekhangueieny

A Szabadidés és Gazdasagi Innovaciés Centrumban mar-
cius folyaman keriilt megrendezésre a Bartok Béla haldla-
nak 70. és Jean Sibelius sziiletésének 150. évforduldja
alkalmabél megtartott zeneiskolai emlékhangverseny.

Meghivott vendégként jelen volt Szilvay Csaba professzor,
magyar szdrmazdsu finn gordonkamftivész, zenepedagdgus,
a Bart6k-Sibelius Emlékbizottsdg tagja. Az egy 6rds hang-
verseny, a két példaadd zeneszerz6 munkdssdga, pedagdgiai
és zeneszerz§i tevékenysége el6tti fGhajtast fejezte ki. Jelen
korunk megannyi problémadja mellett kiilondsen igaz Bartok

a hangszernek koszonheti a csaladjat?

VEREB JOZSEF

»A két zeneszerzo hitvalldsdt osszefiizi
a modernitds és a néphagyomadny 6tvo-
zése a nemzeti kultiira szolgdlatdban.”

Béla iizenete az emberiségnek: ,, Az én igazi vezéreszmém, mi-
Ota csak, mint zeneszerz6 magamra taldltam, tokéletesen tu-
datdban vagyok: a népek testvérré-vdldsdnak eszméje, a
testvérré-vdldsé minden hdboriisdg és minden viszdly ellenére”.
A Lisznyay Szabd Gabor Zeneiskola tandrai és novendékei,
egy rendkiviil 0sszefogott, tartalmas, szép koncert anyaggal
emlékeztek a két zeneszerzdre. Sibelius miivek hangzottak fel
finn és svéd nyelven. A Tandri Kamarazenekar szdlaltatta meg
a mester ,legjellemz&bb és legemblematikusabb, legkiilon-
legesebb hangvétel(i” muivét, a Valse triste-t, a Szomoru
kering6t. Bartok Béla népdal feldolgozdsaibdl, szlovdk és ma-
gyar népdalaibdl, heged(re irt pedagdgiai célzatd dudibol
csendiiltek fel tobbek kozt zeneszdmok ritkdn hallhat6 fel-
dolgozdsban, Bartok: Bolyongas cim( kérusmivét a Tandri
Kérus adta el§. Gyonyor( dallamok, a n6i kar és a vondésné-
gyes kozremtikodésével. A hangversenyen elhangzott mtivek,
az el6adds sokszintisége sokdig fog éIni az emlékezetiinkben,
megdrizve a két zeneszerz§ kimagaslé munkédssdganak je-
lentGségét.

VEREB JOZSEF
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BLANKA =

és BALOGH FLORA

AZ ENEK SZERETETE

2015 karacsonyan, a Fabriczius Jézsef
Altalanos Iskola Mézesvolgyi épiile-
tének auldjaban egy fiatal lany
allt a szinpadon. A hirtelen ter-
mett csendben a kozonség
egyre nagyobb érdekl6dés-
sel hallgatta Csekd Blan-
kat, az ,eddig ismeretlen
lany” énekét. Ebben az
idészakban, a helyi zene-
iskola a Baptista imahaz-
ban szép adventi Kkon-
certtel lepte meg a varos
zeneszeretd Kozonségét.
A népzene tanszakosok
kozott hallottuk a veresegy-
hazi ,,Csillagfény tehetségku-
tat6” (Ki-Mit-Tud?) vetélked6k-
ben évek 6ta kitlint Balogh Flérat,
a Lisznyay Szabé Gabor Zeneiskola
novendékét. Két fiatal lany azonos ko-
rosztalybdl, kitlin6 énekhanggal, szép
népdalcsokrokkal. Vajon hol , termet-
tek”, mely tdjain a magyarsdgnak?
Mint Kideriilt mindketten altaldnos
iskoldsok, a zeneiskola novendékei-
ként a legkedveltebb iddtoltésiik az
éneklés. Igazi tinédzserek 6k, tévedés
lenne azt hinni, hogy a fiatalokat leg-
inkdbb megérint6 zenei irdnyzatokat
nem ismerik, ha szl a CD, sz6l a beat
és a rock, zeng a sziil6i hdz is.

CSEKO BLANKA Debrecenben sziiletett,
korat meghazudtoléan komoly ldny, hé-
rom kistestvére van, 6 a legidsebb. Edes-
apja évek 6ta Budapesten dolgozik, ezért
a csaldd tgy dontott, hogy a debreceni ott-
honukat felvaltjdk egy Pest kozelire, igy
esett a vdlasztds Veresegyhdzra. 2015-ben
koltoztek, Blanka szeptemberben mar itt
kezdte a 7. osztdlyt. Német nyelvi
tagozatos osztédlyba kertilt, ennek ellenére
énekhangjara hamar felfigyeltek, egy
meghallgatast kovetGen meghivast kapott
az iskolai kardcsonyi hangverseny szin-
padara. Ott hallottam: ,Ennek a lanynak
milyen gyonyort a hangja, de szépen
énekel!” Ez nem lehet véletlen, mert a
sziiletett adottsdgai mellett, mar ma-
sodikos kordban elkezdte az éneklés
miivészetét, az iskolai tandra Farag6

Istvanné Monika néni segitségével, aki
éveken keresztiil kisérte a versenyekre.
A ,Debreceni Zenedében”, a Kodaly Zol-
tdn Zeneiskoldban Csendesné Téth Lilla
és Sariné Szebenyi Judit
tanarndk tanitvanya-
ként szdmos varosi
rendezvényen,
zeneiskolai
koncerten 1é-
pett fel.
A legemléke-
zetesebb
szereplései
kozé tartozik
a 2014-ben
megrendezett
VII. Orszdgos
Népzenei Ver-
senyen valé rész-
vétel, ahol a ,Kis-
pendely Enekegyiit-
tes” tagjaként 1. dijban ré-
szesiilt. A Folszéllott a pava 2015. évi
debreceni teriileti vélogatéjan az ének-
egylittes tartalékként jutott tovébb, igy
részt vehettek a kozépdontGsokkel a nyari
balatoni tabor életében. Felejthetetlen
emlék volt - emlékezett vissza
Blanka. Még a mai napig is
tartja a kapcsolatot volt
tanarndgjével, Judit néni-
vel, az egyiittes tagjaként
tovdbbra is részt vesz a
kozos fellépéseken. Ve-
resegyhdzra Kkertilését
kovetGen az édesanyja
biztatdsdra jelentkezett
a Lisznyay Szabé Gabor
Zeneiskoldba, ahol je-
lenleg Mihédlydedk Barna
tanitvdnyaként késziil éle-
te nagy dontésére.
,Tovdbbtanuldsi elképzelé-
seim? Népdalénekes leszek vagy
grafikus. Magasabb szinten szeret-
ném a népzenét folytatni, kordbban hd-
rom éven dt jdrtam rajzot tanulni, a
kéltozés miatt maradt abba. Hogy me-
lyik miivészeti kozépfokii iskoldba me-
gyek azt még nem dontéttem el. Rajz
vagy ének? Nagyon szerencsés ember
vagyok, mert a sziileim teljes mértékben
tdmogatnak, bdrmelyik pdlydt is vdlasz-
tom majd.”

N SCACLEReAT
EriEn TR RATRSSLLL,

BALOGH FLORA erdékertesi sziiletés(,
édesanyjaval és hdrom kisebb testvéré-
vel a mai napig is ott élnek. Zenei 6voda-
ba jart, 7 éves kordtél novendéke a
Zene1skolanak, a kezdetekben Mihdly-
dedk Barna tandr urndl furulydn is ta-
nult, jelenleg népi énekel. Rendszeres
résztvevGje a népzene tanszakosok fel-
lépéseinek.
2014-ben részt vett a Budakaldszon meg-
rendezett VII. Orszdgos Népzenei Ver-
seny teriileti vdlogat6jan.
A Sarju zenekar tagjaként T6kolon meg-
rendezett Pilinkosdi Népdaliinnepen
»Arany Dalosmadar dij” elismerést ka-
pott. A 2014 és 2015-ben Veresegyhdzon
megtartott Csillagfény tehetségkutat6
versenyen ének kategéridban 1. helye-
zést ért el.
Szeret énekelni, ha teheti otthon is gya-
korol. Korosztédlyatdl eltéréen szivesen
hallgatja a ,,régi id6k dalait”, az 1960-as
évekt6l, a Beatlest6l a NOX-ig. Kiilono-
sen szereti a NOX dallamait, azt a stilust,
ahol az autentikus népzene és a modern
zenei elemek keverednek.
Annak ellenére, hogy még csak az élta-
lanos iskola 6. osztalydban tanul, 6nallé
gondolkoddsu, 6 a legid&sebb testvér, a
példakép. Tervei kozt szerepel:
,Enekelni mindig fogok, hogy mit vdlasz-
tok majd hivatdsul még nem
tudom. Nagyon érdekel a
fotogrdfia, kiilonosen a
lovas fényképezés,
ami annyit jelent,
hogy a kivdlasz-
tott téma lohdtrol
valé megkozeli-
tése és megoro-
kitése. Olvastam
errél, és felkel-
tette az érdekls-
désemet. Tudok-e
lovagolni? Igen,
6vodds korom odta.”

A két fiatal kozott nagyon
sok a hasonlésag, egyidGsek, mindket-
ten nagycsalddban élnek. Mindennap-
jaikat Kitolti a muzsika, az ének sze-
retete. Hogy mit hoz a sors, azt még nem
tudhatjuk, de egy biztos, az ének az min-
den bizonnyal végigkiséri majd az éle-
tiiket.

VEREB JOZSEF

2016. aprilis
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Mozgasra sziilettiink:

50 EVESEN IS LEHETUNK
FITTEK, EGESZSEGESEK!

‘—ﬁ;‘

Mozgdsra sziilettiink sorozatunkban elérkeztiink az 50-es évekhez. Lehetiink egész-
séges, energikus férfiak és nok dtvenen til is! Hogyan? Csak tigy, ha a napirendiinkbe
a rendszeres testedzést beépitjiik, éppugy, mint a fogmosast vagy zuhanyzast.

Muilt havi cikkiinkben mér emlitettiik, hogy
miért fontos minden életkorban a mozgas.
Most egy Gjabb érvet had mondjunk el: a
mozgds a legjobb Oregedést gatlé szer!
Noveljiik vele vitalitdsunkat, jobb lesz a
kozérzetiink, tobb az energidnk, megsz(in-
hetnek az iziileti fdjdalmak és csokkentjiik
a kronikus betegségek kialakuldsanak rizi-
kojat. Az otvenen tuli holgyeknél pedig, -
mivel a valtozé korral csokken az dsztrogén
szintjlik és novekedhet a testzsir szdzalé-
kuk - kifejezetten j6 hatdssal van a mozgds
a sziv- és érrendszerlik egészségi dllapotdra
és elényosen formalddik az alakjuk is.
Végezzilink ll6képességi edzést (kerékpé-
rozds, Uszas, gyors gyaloglds) és probéljuk
meg beiktatni ezt a mindennapjainkba (na-
pi kb. 30-40 perc). A kardio edzésekkel az
iziiletek is fiatalosak maradnak. A stlyzds
edzések pedig mar elengedhetetlenek (ez
hetente lehet két, de akar 6t alkalom is).
Ahogy frtuk mdr az el6z6ekben, 30 éves
kor felett az izomzat kezd leépiilni, és ha
nem dolgoztatjuk 6ket nap mint nap, folya-
matosan zsugorodnak az izomrostok. Az
anyagcsere lassul, 50 éves korunktdl év-

A néma kor
A (SONTRITKULAS
ETRENDI _
MEGELOZESEROL

A csontritkulds az egyik leggyakoribb csont-
anyagcserével kapcsolatos klinikai kérkép,
amely elsGdlegesen az idGs korosztélyt érin-
ti. Okkal kapta sajnos a néma kor jelz6t. Sa-
lyosbodédsdnak fadjdalommentessége miatt
igen észrevétlentil és hosszan lezajlé folya-
mat, gyakran csak csipd-, csigolya- vagy
csuklotorések - vagy jobb esetben sz(ird-
vizsgalatok - esetén veszik észre annak
fenndll4sat, vagy el6rehaladott dllapotdnak
mértékét.

Eletmédunkkal (mint kérnyezeti faktorral)
tobb ponton tehetiink a megel6zésére. Fia-

tizedenként izomzatunk csaknem 10%-at
elveszitjiik. De ebbe nem szabad belenyu-
godni, ha kitartéan és kovetkezetesen vég-
zlink testedzést, az izomvesztés megallithat6
illetve az izomzat fejleszthetd! A stlyzods
edzéssel ng az izomtomeg és a csont srd-
sége is, alacsonyabb lesz a koleszterin szint,

talkorban a feladatunk, hogy a cstcs-csont-
tomeg mennyiségét minél magasabb szintre
fejlessziik, azaz csontozatunk stirtiségét és
teherbirdsat noveljiik.

A csontanyagcserében {6 dsvanyi anyagunk
a kalcium. Napi beviteli értéke az életkor,
koriilmények, nem, fizikai aktivitds és élet-
szakasz (pl. terhesség, szteroidos gyo6gy-
szeres kezelés) fiiggvénye. Altaldnosan a
19-51 éves egészséges korosztalynak 800-
1000 mg bevitel javasolt naponta.
Természetes beviteli forrdsaink jelentdsen a
tej és tejtermékek (sajtfélék, joghurt, kefir,
turo), hiszen ezek kaldridra lebontva a leg-
magasabb kalcium-bevitelt biztositjdk. Ha-
sonléképp ajanlhatok bizonyos haltipusok
lagy-ehetd csontjai, pl. apréhal, konzerv
szardinia, lazac. Ezen kiviil olyan névényi
kalcium-forrdsokkal is szdmolhatunk, mint
pl. a hiivelyesek, teljes 6rlésti gabonafélék,
olajos magvak, aszalt gyiimolcsok, tofu és
a ,,zold” zoldségek (brokkoli, fodros kel).

Veresen

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

kevesebb az iziileti panasz és még a me-
moridnk is javul téle.
Tlizzlink ki célt: jobb kozérzet elérése,
egészségi dllapot javitdsa, vagy barmi, de ezt
tartsuk szem elétt. Es igen, legyiink 6nzok.
Az anapi sajat magunkra, az egészségiinkre
forditott 40-45 perc igazdn fontos azért,
hogy hosszd, fdjdalommentes életet élhes-
stink, hogy tudjunk segiteni az unokdink-
nak, hogy ne szoruljunk orvosokra és gy6gy-
szerekre. Vonjuk be a csalddot is a mozgésba.
Alassul6 anyagcsere miatt kisebb ételadago-
kat kell fogyasztani, keriilni kell a cukros,
lisztes ételeket, fogyasszunk teljes kiGrlés(
gabondkat, gytimolcsot, zoldséget, kalcium-
ban gazdag ételeket. Nyugodtan lehet étrend-
kiegészitSket is fogyasztani, hiszen a kalcium
és vas bevitele nagyon fontos ebben a kor-
ban. Hagyjuk el az alkoholt, dohdnyzast,
igyunk sok vizet. Az edzés és étkezés mellett
nagyon fontos még a pihenés.
Itt az id6, kezdjék el a mozgdst, hiszen min-
dig MOST van a legjobb id6pont réa!
Mottonk: tdpldlkozz tudatosan, légy mér-
téktarté mindenben és eddz veliink az
egészségedeért!

Bdvebb informadcid, tanacsadas:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

A magas dsvanyi anyag tartalmu dsvanyvi-
zek Ca-tartalma is beépithet6 a kalcium-
pétlas folyamataba.

Nagyon fontos szerepet tolt be a kalcium-
das diétdban a D-vitamin. A D-vitamin
(mely napjainkban gyakran emlegetett hor-
monként, mintsem vitaminként) lényeges
feladatot 14t el a csontanyagcserében, va-
lamint a vazizom-rendszer miikodésében.
Hazénk éghajlatan az oktdber-madrciusi id6-
szakban javasolt a D-vitamint étrend-kiegé-
szit6 formdjdban poétolni. Az els§ (tartd-
sabb) tavaszi napfény megjelenésével azon-
ban mér levdlhatunk a kiegészitésr6l, tolt-
stink minél tobb id6t a napon, minél t6bb
fedetlen bérfeliilettel. A végtagok és az arc
szabadon hagydsaval mar gondoskodtunk
is a megfelel§ D-vitamin feltolt6désrél.

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA * evelyn@evediet.hu
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MARCIUS 15-1 CSALADI FUTAS

A tossz id6 sem vette el a futds szerelme-
seinek kedvét mdrcius 15-én a hagyomad-
nyos utcai futéversenyiinkon. Kozel ha-
romszéazan vallalkoztak vagy egyéniben,
vagy pedig véltéban az 1848 méteres tav
lefutdsara. Orvendetes a 25 valtécsapat
nevezése!

A n6i mezdny gydztese Ferencz Anna,
mig a férfi mezény gy6ztese Ferencz Do-

£ L

monkos lett. Foky Zita és Mayer Andras
a két legfiatalabb, Bozé Pal pedig a legta-
pasztaltabb résztvevdje volt az 6romfu-
tdsnak.

KoOszonjiik a Véaci Mihdly Miivel6dési
Héaznak, a Polgédrérségnek, a rendérség-
nek, a Veresi Fut6kor tagjainak és a lelkes
szervezdknek a lebonyolitashoz nyujtott
segitségiiket. BARANYO CSABA

ATLETIKA

Ismét orszagos bajnoki érmek atlétikaban!

UJONC NEGYPROBA ORSZAGOS
BAJNOKSAG

Budapesten a SYMA Csarnokban ren-
dezett Ujonc Négyproba Orszégos Baj-
noksdgon Filep Gyorgy Dominik
nagyszerd szerepléssel, egyéni csu-
csokkal a harmadik helyen végzett.

60 m gédton 9,64 mdsodpercet futott,
magasugrdsban 133, tdvolugrdsban pe-
dig 481 centimétert teljesitett, mig a

stlylokést 9,44 méterrel fejezte be.

ORSZAGOS MEZEI FUTOBAJNOKSAG
A Kecskeméten rendezett 108. Orszagos Mezei Futébajnoksa-
gon a serd{il§ korosztdlyban Vajkovics Ferenc 4,5 km-en nagy
kiizdelemben, az els6 helyezettdl alig 5 mdsodperces hatrany-
nyal, eziistérmet szerzett, mogotte Ferencz Domonkos pedig a

célba.

Az 1848 m-es EGYENI FUTAS
korcsoportos gyoztesei

Korcsoport Sziil. id6 Név
Ovoddsok  (2010-2013) Foky Zita
Mayer Andras
I. korcsop. (2008-2009) Sum Nikolett
Ferencz Agoston
II. korcsop. (2006-2007) Ondi Natasa
Reindl Erik
I11. korcsop. (2004-2005) Biré Rozi
Nagy Richard
IV. korcsop. (2002-2003) Rédecsi Anita
Panczél Gergd
V. korcsop. (1998-2001) Vajkovics Viktéria
Ferencz Domonkos
Felnétt 1. (1990-1997) Ferencz Anna
Gyebrovszki Baldzs
Feln6tt 1.~ (1980-1989) Endrdédi Krisztina
Szab6 Addm
Feln6tt III.  (1970-1979) Friedrich Zita
Sztics Lajos
Feln6tt IV.  (1960-1969) Mubhari Gabriella
Vajkovics Karoly
Senior 1. (1955-1959) Tilingerné Gerlei
Ilona
Kovacs Jozsef
Senior III.  (1949- el6tt
sziiletettek) Kapitany Ldszlé
A VALTOK GYOZTESEI

a valtotagok osszeadott életkora alapjan

Csapat név (tagjai)
SASMADAR CSAPATA
(Megyeri Tibor, Németh
Szabolcs, Borsodi Mdté)
50-99 éves korig: VILLAMOK CSAPATA
(Reuss Barnabds, Reuss
Aranka, Reuss Domonkos)
VERESEGYHAZI KAJAK-KENU
CLUB SZULOK CSAPATA
(Takdcs Lajos, Szarvas
Moénika, Hafner Andrea)

Korcsoport
49 éves korig:

100 év folott:

6. helyen ért a célba. Csapatversenyben - Kaposi Martonnal
kiegésziilve - a dobog6 mdsodik fokara allhattak fel!
Az ifjisagi korcsoportban Ferencz Abel 6 km-en a 8. helyen ért

EDz0: SZALMA ROBERT
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HAND BEAR - KEZILABDA

U14 FIU MERKOZESEK

Sikeresen szerepeltek a fitik az utolso6 érdi fordulén! Az els6
mérkézésen sajnos még nem volt elegendd az 5 goélos félidei
vezetésiink, végiil egy gollal kikaptunk a lelkesen kiizd§ Di6sd
csapatatol (18 - 19). A mésodik meccsen végig vezetve sikertilt

legy6zni a szomszédvar Mogyordd csapatét (24 - 19)!

Nehezen indult, de a bajnoksag végére csak 0sszedllt egy (it6-
képes, harcos fit csapat. A vesztett pontok tekintetében sikertilt
a hajradban a Pest megyei régidbajnoksag alséhdzanak a 4. helyére
feltorndszniuk magukat! A remek teljesitményre kiilonosképpen
biiszkék lehetiink, hiszen a bajnoksdgban résztvevd csapatok
koziil egyediil Veresegyhdznak nincsen még méretes kézilabda
csarnoka. A csapat tagjai: Almadsi-Sebestyén Levente, Bor
Botond, Horvath Marton, Horviath Maté, Kutrovics Kornél,
Mikl6 Bence, Muha Lasz16, Nagy Agoston, Nagy Milan, Szend-

rey Balint, Tésa Tamds Bendeguz és Vago Gergely.

U13 LANY MERKOZESEK

Le a kalappal a ldnyok albertirsai teljesitménye el6tt! Az eszten-
dé legjobb jatékat nyujtottak, nagyon sokat fejlédtek szeptem-
ber 6ta! Az els6 mérkGzést remek jatékkal 15 - 11-re sikertilt
megnyerni a Budai Farkasok lanyai ellen. A médsodik meccsen
is volt esélyiink a gy6zelemre, de sajnos hat darab 7 méterest ki-
hagytunk, és volt pér eladott labda is, igy végil 18 - 14 ardnyban

G0doll6 bizonyult jobbnak.

Csapatunk: Horvath Szilvia, Nagy Csilla, Holési Karina,
Sréder Lilien, Orban Virdg, Sz(ics Hanna, Madar Emese,

Csapo Luca, Csapo Sara és Horvath Lilla.

SZJA 1% FELAJANLASA A HANDBEAR KEZISULI JAVARA
A Handbear Kézisuli az idei esztend6ben mar fogadhat SZJA
1%-os felajanldsokat! Aki szivesen tdmogatnd az egyestiletiink-
ben kézilabdazé gyerekeket, az egyesiilet miikodését, az a ko-

vetkez$ addszdmra ajanlhatja fel SZJA addja 1%-at:

Ado6szam: 18407990-1-13 Handbear Kézisuli Sportegyesiilet

2112 VERESEGYHAZ, Tél utca 7.

El6re is koszonjiik a tAmogatdsokat, amelyet teljes egészében a

veresegyhdzi iskolds gyerekek sportoldsara forditunk!

SZOKE ISTVAN EDZO
DIAKOLIMPIA ORSZAGOS DONTO MISKOLC,

2016.03.19-20.

A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola didkjai az aldbbi verseny-
szamokban képviselték - nem csak vdrosunkat, hanem Pest
megyét is - a Kemény Dénes Varosi Sportuszoddban megren-

dezett orszagos dontSben.

Eredmények:

I. kes: 50 m gyorstszas Elekes Tamara 10. hely

II. kes:  4x50 m lany gyorstiszo valtd 12. hely
(Szdsz Anna, Portik Boglarka, Kdlmén Dorka,

Cseh Zséfia)
IV. kes: 100 m melltszds, Kiss Dominik 13. hely,
Szelényi Dora 14. hely

FELKESZITOK: CSOMBOR RENATA, CSOMBOR ZOLTAN, CSOMBOR BAR-

NABAS, SZEGEDI ATTILA.

VII. HANDBEAR
KEZISULI
SPORTTABOR

2016. jdlius 25-29.

Helyszin: Veresegyhaz

lgyi iskola tor

Program: 8-16 érdig

2 korcsoport: szivacs 5-10 éves, kézi 11-18 éves
napi 2 edzés, 3x étkezés, szabadidoben jatek
(ping-pong, sakk, tirsas stb.), pihenés, étkezés,
d'élnlén': edzés utan 16-17 ordig uszodai lehetdség
Etkezés:

tizorai, meleg ebéd, uzsonna, gyiiméles, innivald
Sziikséges felszerelés:

edzés: edzicipd, pold, nadrig, zokni, kulacs, tisztilkodd eszkiz
uszoda; papucs, firdoruha, Gszosapka, wriilkozd

eovéni; tarsasjaték , ping-pong ith + labda

Taborvezetdk:
Szivacskézi:  Huszai Erzsébet (Cini néni)  (0620-367 3589)
ovond al
Lengyel Erika (Erika néni) (06T0-419 4563) -
Gvand h
Kézilabda:  Szike Istviin (Pistaba) (0670-207 6TRE)

BEK gydetes, 3x magyar bajnok és kupagyoztes

Jelentkezés: 2016. jinius 15

a taborvezetoknél a ré ij befi. ével vagy bank

idi a thnénd

ételi dij
Handbear Kézisuli, K&H Bank 10402991-50526686-4867 1006

Részvételi dij: 15.000 Ft/fé

Testvéreknek 2.500 Ft/fo kedvezmény

Szeretettel varunk minden mozogni vagyé didkot!

Tdmogatdink: Veresegvhiz Onkormanyzata, Fabricaius Jdzsef Altalinos Iskol,
Crombai Cukraszda, Marika néni konvhdja

Tovdbbi info:  www. veresikezi.eoldal iy € www.facebook.com/handbearkezisull

KALUANDZ

TURZMIX{TABOR,
ISZOMOLYA

MINDKET TABOR a sok mozgésré
_ kiréndulésrél, jatékrdl,
vetelkegl')'kn’il 261, - tabori olimpia,
. kézmiives foglalkozas,
»k&myezetiink életét megzavars”
f_eladafok, tabori ki-mit-tud?,
szdmhdbord, bogrécsban fozés,
saflprl?an alvés a , vadonban”
_Orség megszervezésével,
bétorsagprébaval, strandolds.

A tiil kényelmesek NE JELENTKEZZENEK!

Jelentkezési lap és bdvebb informacio .
a ,Csaba bécsi tdbora” facebook oldalon érhetd ell

- Telefon: Baranyd Csaba +36 20 974 9686,

vagy Vigh Eleondra +36 20 365 4052
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VVSK - OTTUSA

VVSK - LABDARUGAS

Labdarugo Szakosztaly eredményei

Felnétt (1. osztdlyu Pest megyei bajnoksdg)
02.28. Veresegyhdz VSK -Tura VSK 0-2
03.06. G0dollsi SK - Veresegyhdz VSK 0-0
03.13. Veresegyhaz VSK - Maglédi TC 1-1
03.19. Haldsztelek FC - Veresegyhdz VSK 1-2
03.26. Veresegyhdz VSK - Tokol VSK 0-3
U19 (MLSZ II. osztdlyi utdnpotlds bajnoksdg)
03.05. Rakosmente KSK - Veresegyhdz VSK 3-1
03.12. Veresegyhaz VSK - Paszté SK 0-2
03.26. Veresegyhaz VSK - Ujpest FC 1-8
U17 (MLSZ 11. osztdlyu utdnpdtlds bajnoksdg)

03.05. Rakosmente KSK - Veresegyhdz VSK 5-4
03.12. Veresegyhaz VSK - Paszté SK 12-2
U15 (MLSZ II. osztdlyi utdnpotlds bajnoksdg)

03.05. Veresegyhaz VSK - Csepel FC SE 1-5
03.12. Pasztéi ULC - Veresegyhdz VSK 1-6
03.24. Salgoétarjéni BTC - Veresegyhdz VSK 2-1

U14 (MLSZ II. osztdlyud utdnpdtlds bajnoksdg)
03.05. Veresegyhaz VSK - Csepel FC SE 2-8
03.12. Pasztéi ULC - Veresegyhdz VSK 1-3
03.24. Salgétarjani BTC - Veresegyhdz VSK 5-1
Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport)
03.21. Vécszentlaszl6 SE - Veresegyhdz VSK
03.29. Veresegyhdz VSK - Isaszegi SE

EDz0: URBAN FLORIAN

Els6 versenylikre késziilnek a veresi 6ttusdzok! Szeptember 6ta
onalldan is 1j sportlehet§séget biztosit a veresi és a kornyezd
telepiilések gyermekinek a Veresegyhazi Sportkor Ottusa Szak-
osztalya. A kezdetben tiszdsbol és futasbél all6 edzések idGvel a
lovészettel és vivo edzésekkel egésziilnek ki.

A lelkes kis csapatunk tagjai a Mézesvolgyi uszoddban a hét min-
den napjan r6jdk a hosszokat, és hetente harom alkalommal
futjdk a Té-koroket. Késziilnek az idei els6 megmérettetésre.
Aprilis 9-én, Budapesten a kiilonbdzd korosztalyokban tébb
szadzan allnak rajthoz, hogy a 100-200 m tszdsban, illetve 800-
1600 m futdsban, - mely utébbi a legnagyobbakndl 16vészettel is
kombinalt - megkiizdjenek az érmekért. A Magyar Ottusa Szo-
vetség tdmogatdsanak koszonhetGen Veresegyhdzon is sikertilt
3 db 1ézerfegyvert beszerezni, amelyet az érdekl§d6k is kiprébél-
hattak mdr a Sportvélaszté Napon, illetve legutébb a Sportbalon.
Az Uszast és a futdst heti kettd vivoedzés teszi teljessé, mellyel
valdban véltozatossa vélik ez a magyarok szdmdra mindig is sike-
res sportag.

VVSK - KEZILABDA

Kézilabda Szakosztaly eredményei

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg)

02.28. Albertirsa SE- Veresegyhdz VSK 31-30
03.06.Veresegyhaz VSK - Solymari SC 31-38
03.20.KyoNewaza SE - Veresegyhdz VSK 18 - 31
Junior (Pest megyei bajnoksdg)

02.28. Albertirsa SE - Veresegyhdz VSK 31-41
03.06.Veresegyhaz VSK - Solymari SC 33-42
03.20.KyoNewaza SE - Veresegyhdz VSK 31 -47

U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei 1égi6 kizéps6hdz)

03.06.Vecsés SE- Veresegyhdz VSK 26-15
Veresegyhdz VSK - Solymari SC 28-30
03.20.Veresegyhaz VSK - Ceglédi KKSE 34 -21
Szigetszentmiklési KSK - Veresegyhdz VSK 17 - 28

U12 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régié alséhdz)
02.28.Nagykovacsi S6lymok SE- Veresegyhdz VSK 15 - 26

Veresegyhdz VSK - Solymari SC 12-30
03.12. Veresegyhaz VSK - Pilisvorosvari TKSK 25-17
Abonyi KC - Veresegyhdz VSK 22-20

VVSK U14-es csapata

EDzOK: Kiss PETER, FULOP ANDREA

VVSK - SAKK

Sakk Szakosztaly eredmeényei

Pest megyei bajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)
2016.03.06. Veresegyhdz - Dunaharaszti 45-55
VEZETO: MARACZI ERNO

TAJEKOZTATAS

Orommel tajékoztatjuk az

rendezvény tamogatoit,

hogy a rendezvény
elszamolasok utani bevétele

Az 6sszeget a Veresegyhaz és Vidéke

Takarékszovetkezetben helyeztiik el.
Koszonettel: a Szervezok

2016. aprilis
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BAJNOKCSAPAT

A februdri Vidékbajnoksdg utdn a mdrcius
kozepén, Szolnokon megrendezett Orsza-
gos Didkolimpiét is megnyerte a veresi
vivok 2005-2006-ban sziiletett fiti csapata.
A vivépalantdk tobbnyire magabiztos mér-
kézéseken, illetve egyes esetekben a vég-
letekig kiélezett, izgalmas csatdkban har-
coltak ki a végs6 gyGzelmet. A Vidékbaj-
noksagon a Veresegyhdzi Sportkor, mig a
Diakolimpidn a Fabriczius Jézsef Altala-
nos Iskola csapataként vehették 4t a gy6z-
teseknek jaro érmeket és kupdkat. A csa-
pat tagjai: Balazs Bence, Nagy Nandor,
Rabdczki Marton, Varga Labéczki Vazul.

Vidékbajnok torpici fiu csapat

A versenyeken egyéniben Nagy Ndndor 2.
és 7. helyezést ért el. A vidékbajnoksagon
a torpicik mezényében a csapat masik két
tagja is dontds helyen végzett, Vazul 4.,
Marci pedig 8. lett. Nagy Nandor madrcius
elején az Olimpici GP népes, nemzetkozi
mezényében szintén a fantasztikusnak
mondhatd 4. helyet szerezte meg.

A Nagy csaldd idGsebbik tagja, Baldzs a
vidékbajnoksdgon a dobogé harmadik fo-
kéra allhatott fel, mig a didkolimpidn a
dobog6rdl éppen lecstiszva az 5. helyen
végzett. Az Olimpici GP szintén népes,
nemzetkdzi mezényében, Szombathelyen
a dont6t jelentd 8. helyet szerezte meg.
Szakmary Nandor maércius 18-4n, a bu-

VIVAS

dapesti WESTEND GP felnétt vildgkupa
mezdnyében vivott. Nagy megtiszteltetés,
illetve nagy mérfoldks volt ez a veresegy-
hazi vivosport életében. Nandor kadet ko-
rosztalya versenyzdéként kapott lehetGsé-
get, hogy a Vildg egyik legrangosabb pér-
bajtdr versenyén részt vegyen és képviselje
az orszagot. A 280 f@s, olimpiai, vildg-, és
Eurépa-bajnokokkal feldlldé mez&nyben
tisztességgel helytallt. A szoros asszékban
még a rutinosabb kiilféldi versenyzdk di-
adalmaskodtak, de sikertilt gy6zelmet is
aratnia. Elmonddsa szerint hatalmas él-
mény volt szdmadra a nemzeti szineket vi-
selve, népes néz6kozonség elétt, a fGpas-
ton vivni. Marcius 19-én mar Szolnokon, a
Didkolimpidn vett részt, ahol a 1999-2000.
sziiletéstiek mez&ényében az 5. helyezést,
mig masnap a 1996-1998-asok mezényé-
ben a 7. helyezést szerezte meg.

Szintén az Orszdgos Didkolimpidn vivtak
a legkisebb ledny vivoink is. A 2 vivobol és
1 6ttusdzobal allé csapatunk kivédldan sz-
erepelt az erds mezényben. Sajnos a
dontébe jutdsért, illetve a bronzmérk§zé-
sen is csak egy hajszdlon mulott a jobb
eredmény. A harmadik helyért foly6 kiiz-
delem sordn Szakmary Janka 24:32-es
hatranynadl Iépett a pdstra utols6 vivoként
és 7 taldlatot adott egymds utdn, igy 1
taldlatra olvadt az ellenfél el6nye, ezzel hi-
hetetleniil izgalmassé vélt az 6sszecsapés.
Sajnos a végén kett6 taldlattal alulmaradt
a Kovacs Enikd, Szabé Galiba Noémi és
Szakmary Janka 0sszedllitdsu csapat, igy
a negyedik helyen végeztek.

Marcius 11-én 15 kezdd vivépaldntank ve-
hetett részt az I. Orszagos Sulivivé Taldl-
kozén. Az orszadg 15 megyéjének, vala-
mint a f6varos 13 kertiletének tobb mint
80 iskoldjabdl 648 kisdidk mérte Ossze
vivotuddsat Budapesten, a Gerevich Ala-
dar Nemzeti Sportcsarnokban.

A hagyomdnyteremtd szandékkal meg-
rendezett vivotaldlkozoén a kardforgatd
didkok a sportég legjobbjaival, olimpiai,
vildg- és Eurépa-bajnokainkkal - tobbek
kozott Nagy Timedval, Szilagyi Aronnal,
Imre Gézdval, valamint a junior vildg- és
Eurépa-bajnok, felnétt vildgbajnoki bronz-
érmes kardozoéval, Marton Anndval - is
talalkozhattak. SZAKMARY SANDOR

VERESI FARKASOK ISE LABDARUGAS

Veresi Farkasok focicsapata 2016. marcius 20-4n Mali Péter Emléktornan vett részt

Budapesten. Eredmények:
Veresi Farkasok ISE - ECHO TV

Veresi Farkasok ISE - Plussz Print-Aranyfotel

Veresi Farkasok ISE - Vizipipa
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TORNA

LEANY SZERTORNA ORSZAGOS
ELOSELEJTEZO 2016. Kecskemét

A Kélvin Téri Reformdtus Altalanos Isko-
la az idén, - a megyei dontén elért he-
lyezéseik alapjan - hdrom korcsoportban
képviselte vdrosunkat a Kecskeméten
megrendezett orszdgos ledny szertorna
elGselejtezén. A versenyt hosszu és Kki-
tarté edzések, szamtalan évkdzben meg-
rendezett verseny el6zte meg. Nagy iz-
galommal vértuk ezt a napot, éreztiik,
hogy tétje van, akar orszagos dontébe is
juthatunk. A ldnyok nagyon tigyesek vol-
tak, helyt alltak, vitték iskolank és varo-
sunk hirnevét, ezzel is Istennek adva hélat.
I. korcsoport (Dorner Réka Angéla,
Csizmadia Kata, Didssi Boglarka, Le-
hoczky Néra, Mezey Csenge, Danko Re-
gina) 11 csapatbdl 7. helyezést érték el.
II. korcsoport (Madi-Szabé Lilla, Barzsé
Léna, Major Dora, Szekér Aliz Petra,
Kiss Enéh, Villanyi Nikolett, a felkészii-
lésben aktivan részt vettek: Hangai Bog-
larka és Matécz Anna) szoros kiizde-
lemben 12 csapatb6l az 5. helyezést
hoztak el.

II1.-IV. korcsoport (Agotai Zsuzsanna,
Kaincz Zséfia, Didssi Bianka, Viragh
Gyongyvér, Tenke Margaréta, Csizma-
dia Zsofia és Major Agota tartalékként,
de ugyan olyan kemény késziiléssel, mint
a tobbiek) 11 csapatbdl a 6. helyezést
értékel.  SzABO-AMBRUS VERA TESTNEVELO

SAKK

Budapesten, 2016. marcius 19-én rendez-
ték meg az Orszdgos Sakk Didkolimpia
egyéni dontdit. A Fabriczius J6zsef Altala-
nos Iskola didkjai koziil, a lany masodik
korcsoportos versenyben Székely Julia
(5.d) a 16., a lany harmadik korcsoportos
versenyben Székely Borbdla (7.c) a 10.,
Raddler Kinga pedig 22. helyezést ért el.
Kordbbi didkjaink koziil Békei Ddra a lany
4. korcsoportban 6todik, Varga Katinka
pedig a lany hatodik korcsoportban, veret-
leniil, orszdgos bajnok lett.

BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR
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Vilagkupan jartunk!

Azerbajdzsan, Oroszorszag, Ukrajna, Romdnia, Németorszdg,
Lengyelorszdg és hazdnk tobb mint 300 versenyzd&je lépett
tatamira Szdzhalombattdn a Nyilt Kempo Vildgkupdan, kozottiik
az S.V.S.E. KEMPO KLUB tagjai is. Csapatunknak hdrom arany,
tiz eziist, 6t bronz és két negyedik helyezést sikertilt elérni.

Eredmények részletesen: Keszei Matyas: onvédelem negyedik.
Csonka Maté: chikara kurabe negyedik. Gyokeri Noémi: kata
negyedik, fegyveres kata bronz, szinkron kata eziist, onvédelem
ezlist, submission eziist. Gyokeri Janos: kata bronz, fegyveres
kata negyedik, szinkron kata eziist, onvédelem arany, stop semi
eziist, chiksra kurabe bronz, submission bronz. Gyokeri Agos-
ton: kata arany, fegyveres kata eziist, onvédelem arany, szin-
kron kata eziist, stop semi eziist, light contact bronz, chikara
kurabe eziist, submission ezlist. FELKESZITO SENSEI VEROK PETER
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VIZILABDA

A veresi vizilabddsok mozgalmasan toltik a mindennapokat,
hiszen ritka az olyan hétvége, amikor valamelyik koroszta-
lyuk ne utazna a vidékbajnokség soron kovetkez forduldjéra.
Az egyre keményebb edzésmunka hatdsara sokkal jobban bir-
jdk a gyerekek a stir programot, a sok-sok meccset. Ezzel
egyiitt egyre jobban fejl6dnek, ami a jov6 évi bajnoksdgok te-
kintetében nagyon jo elGjel.

Eredményeink:

Gyermek I. AQUA SE - Octopus BVSE 24 -2
Octopus BVSE - Szentes 2-31

Gyermek II. Dinamo Prosper Oradea
(Nagyvérad) - Octopus BVSE 15-7
Octopus BVSE - AQUA SE 8-18

Gyermek III. Octopus BVSE - V.U.K. (Kistarcsa) 4-10
Baja - Octopus BVSE 8-1
Octopus BVSE - Zemplén 2-11
Hédmezévéasarhely - Octopus BVSE 13-2

Gyermek IV. Octopus BVSE - Gyula 8-15
Octopus BVSE - Szentes 11 4-14
Octopus BVSE - Kiskunfélegyhaza 15-9
Csongrdd - Octopus BVSE 15-1

Tovébbra is varjuk a 8 évesnél idGsebb fitikat, lanyokat edzé-
seinkre, a Mézesvolgyi uszodaba! Elérhet&ségek, részletek a
www.veresivizilabda.hu-n.

VINCE GITTA

Mint ahogy azt megszokhattuk, a Veresi Kiizddsport Egyestilet
ismét eredményes idGszakot zart.

BUDAPEST KOZGAZ KUPA, FEBRUAR 27.
Az egyestiletet nyolc ifjd
harcos képviselte az erds
mez&nyben, Molnar Ba-
lazs elsG, Forgd Vince a
nap ipponjaval mdsodik
lett, harmadik helyen
végzett Szégner Daniel
és Ignadcz Balazs. Otodik
az egyre batrabban kiiz-
dé Badinszky Maté, a
ndla nagyobbakkal kiiz-
d6 Onodi Almos és Németh Maté, Kerecseny Attila pedig hete-
dikként zdrta a versenyt.

GIRI-SPORT (KETTLEBELL) VERSENY, EB VALOGATO
ETYEK, MARCIUS 12.

Tiz versenyz6 indult a viadalon, tizennyolc versenyszamot vdl-
laltak és a végelszamoldsndl tizennyolc aranyéremnek oriilhet-
tek, igy minden indulé kvalifikdlta magat az Eur6pa Bajnoksag-
ra! Leirhatatlan, ahogy a versenyzgk oriiltek egymads sikereinek,
ahogy buzditottak, segitették egymadst, hogy mindenki a lehetd
legjobbjat tudja nytjtani.

A gy6ztesek: Marosits Istvan, Karacs Erika, Némethné Kovacs
Rozdlia, Kuhdr Adrienn, Burdnyi Viktor (edzéje Zala Gyorgy),
Gaail Bendegtiz, Szélné Horvath Klaudia, Szél Pal, Balasi
Karacs Zsuzsanna és végiil, de nem utols6 sorban Maros Tibor.

MEGYEI DIAKOLIMPIA NEMESVAMOS, MARCIUS 12.
A megyei dont6n négy versenyzdnk vett részt. Kerecseny Attila
kezdte a menetelést, ippon gy6zelmekkel jutott el a dobogd tete-
jére, csakigy, mint Németh Szabolcs, aki magabiztosan nyerte
stlycsoportja kiizdelmeit. Molnar Baldzs és Badinszky Maté
egy stlycsoportban vitézkedtek, Baldzs eziist, Maté pedig bronz-
éremnek oOriilhetett.

PARDUC KUPA SALGOTARJAN, 2016. MARCIUS 20.

A Veresi KiizdGsport Egyesiiletet tiz versenyz6 képviselte. A me-
z6nyt egy szlovak csapat tette nemzetkozivé. Judokdink remek
mérk§zéseket vivtak, nagy csatdkban bizonyitottdk ismét rter-
mettségiiket. Ezlistérmes lett Szégner Ddniel, Igndcz Baldzs és
Udvarhelyi Gergd. Bronzérmet vehetett 4t Fothi Andras, Fiilop
Laszl6 és Molndr Baldzs.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA ES KERSTNER ROBERT

2016. aprilis 27



ASZTALITENISZ

PP CLUB, BUDAPEST, Névnapi Torna
2016. 02. 272.

Sok izgalmas mérk&zéssel toltotték el ezt

a hétvégét a versenyz6k, mindenki jol

érezte magdt. A torndn amatdr kategé-

ridban Bacsa Istvan (Veresegyhdz, Ga-

laxis AK) a masodik helyet szerezte meg.

MAGYAR ASZTALITENISZ
SZOVETSEG KUPAJA. Ujonc lanyok
Budapest, Ormai csarnok,

2016. 03. 13.

Ull-es korosztdlyban: csoportjdt meg-
nyerve 25 ledny indulébél a negyeddon-
t6ig jutott Letan6czki Dalma, ahol a ké-
sGbbi 2. helyezett 4llta Gtjat. A nagyok-
néal (U13) csoportjat szintén megnyerve
szerzett Gjabb értékes 8 ranglista pontot.

FELHIVAS!

JATEKOS UGYESSEGI
SORVERSENY!

Cégek, intézmények, bardti és egyéb
kozosségek 8 f@s (vegyes) csapatainak
nevezését varjuk a specidlis felkésziilést
nem igényeld jatékos tigyességi vetélke-
ddére. Csupa moéka és kacagas.
HELYSZIN:
Mézesvolgyi Iskola tornaterme.
IDOPONTIA:
2016. mdjus 7. (szombat) 10.00 ératol
A feladatokat, valamint a lebonyolitas
részletes leirdsét a benevezett csapatok-
nak megkiildjiik.
NEVEZESI HATARIDO:

2016. aprilis 29. 16.00 6ra.
NEVEZESI CIM:
sportreferens@veresegyhaz.hu
Nevezési lapok letoltése
a www.veresegyhaz.hu weboldal
SPORT meniipontjabdl!
BGVEBB INFORMACIO:

Baranyo Csaba 20 9749 686

FELNOTT KIANDRA KUPA,
BVSC CSARNOK,
BUDAPEST 2016.03.20.

A Galaxis AK és VSE-b6] Horvath Lorant,
Papp Ldszlo, Bacsa Istvan és a 11 éves
Letandczki Dalma indult. Ertékes gy6zel-
mek mellett vigaszadgon Dalma eziist, L6-

rant bronzérmet szerzett.

KERULETI BAJNOKSAG, BUDAPEST
Galaxis Veresegyhdzi SE csapatainak
nagyszer( tavaszi eredményei.

L.osztaly: Galaxis VSE I. (Hiriczké E.,
Héregi L., Komdromi T., Sztranyan J.)

Pestszentimre PSE. I. - GVSE I. 8-8
GVSE 1. - KSI SE X. 9-7
ABC Centerline IV.- GVSE I. 7-9
Semilab ASK - GVSE I. 7-9

A csapat jelenleg a 3 - 4. helyen 4ll a baj-
noksagaban.
Galaxis VSE II. (Bohus P., Molnar G.,
Mokus M., Szuhanyik Gy., Vajda Z.)
GVSEII. - Rdkosmente AK II. 11-5
KSI SE-Datorg II. - GVSE II. 6-10
GVSEL. - Asztalitenisz Egyetem SEII. 10-6
Palotai Titdnok I. - GVSE II. 11-5
A Galaxis VSE II. jelenleg a 4. helyen
tanyazik a kertileti bajnoksdgban.
II.osztdly: Galaxis VSE III. (Batizi S., De-
liagosz A., Drozd P., Kirdly L., Papp L.,
Sarosdi I., Szanto E.)
Palotai Titanok III. - GVSE III. 4-12
GVSE III. - Gamma SE V.-Globulin 11 -5
MAI SE - GVSE IIL. 2-14
GVSE1II. - Ziccer Asztalitenisz Kér 11 - 5
A GVSEIIL mér a 2. helyen helyezkedik el
a dobogon.

EDZz0 LETANOCZKI ISTVAN

. XIV.ORSZAGOS
BERCZIK SARA EMLEKVERSENY

2016. marcius 19. szombat

PARKTAJFUTAS

PROBALD KI A PARKTAJ-
FUTAST SAJAT TERKEPPEL!
Tavaly szeptemberben alakult tdjfuté szak-
osztalyunk els§ profi térképe a Mézesvol-
gyi iskolét és kozvetlen kornyékét foglalja
magdba. Csapatunk ezt azéta , kinétte”, de
egy nyomda jovoltabodl j6 par példany ma-
radt, melyeknek legjobb helye a tdjfutdsba
belekdstolni vagyd gyerekeknél és csaldd-

jukndl lenne.

Természetesen van mogottes szandékunk
is: a tajfutd szakosztélyt ésszertien még
5-6 fével (3-6. osztalyos gyerekekkel) tud-
nank béviteni. Ehhez j6 belépé lehet, ha
kiprébdljatok ezt a térképet.

A térkép atvételekor alapvets ismereteket
adunk 4t a haszndlatdhoz 5 percben.
Tobb gyerek részvétele esetén rovid be-
mutatét tartunk a helyszinen.

TERKEPEK IGENYELHETOK:
Kubik-Wekerle Orienteering Team,
Wekerle Baldzs dr. 06 20 968 7242,

awekerle@awekerle.hu

BALETT

XIV. ORSZAGOS BERCZIK
SARA EMLEKVERSENY
2016. marcius 19.
Marczibanyi Téri Miivel6dési
Kozpont

A Berczik Sari Néni Mozdulatmtivészeti
Alapitvany 2016-ban tizennegyedik alka-
lommal rendezte meg az emlékversenyt,
Ot tdncmivészeti kategéridban és négy ko-
rosztalyban. Az alapitvany célkittizése,
hogy 6rizze névadéja Berczik Sdra méd-
szertanat.

A versenyen részt vettek a Veresi Balett
novendékei is, és kategéridjukban a 3.
helyezést érték el.

BoJisza ANDREA
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A 2016-0s év is aktivan indult a SWAY ténc-
iskoldban. Janudr végén és februdrban rendez-
ték meg az év legrangosabb tdncos esemé-
nyét, a Magyar Bajnoksagot Szigetszentmik-
16son, a varosi sportcsarnokban, ahol az or-
sz4g legjobbjai mutattdk meg tuddsukat két
hétvégén keresztiil. Ot parosunk is képviselte
tanciskoldnkat. Janudrban téli edz6tdborban
vettek részt a bajnoksdgra késziil§ parosaink,
ahol nem csak technikailag, hanem mentali-
san is ergsodhettek, hiszen neves oktatéink
mellett sportpszicholégusunk, az egykori
sport szakallamtitkdr, Elbert Gdbor is segitette
felkésziilésiinket.

A Magyar Bajnoksagokon indult parosaink:
Szabé Zsolt & Onodi-Szabé Valéria - Senior II
Standard 3. Latin 2., Tiztdnc 2. hely

Belucz Zoltan & Bédis-Nagy Katinka - Profi
Latin 6. hely

Tejeda Tamds & Nyitrai Edina - Feln6tt Stan-
dard 13. hely

Sulyan Balint & Bdlint Nikoletta - Ifjisagi
Standard 3., Latin 8., Tiztdnc 5. hely

Belucz Levente & Farkas Gréta - Junior I
Standard 3., Latin 2., Tiztdnc 2. hely

Nagy ¢romiinkre februdr 7-én elindult 4j fel-
n6tt kezd6 tanfolyamunk is, ahol nagy lendii-
lettel folyik a tdnctanulds.

A kovetkez6 nagy esemény az E Hattdnc és D

Nyolctdnc Orszdgos Bajnoksdg, melyen szin-
tén 5 pdrosunk vett részt és nagyszertien
szerepeltek. Az orszdgos bajnoksdg mellett
klubkozi versenyszdmokat is rendeztek, me-
lyeken ugyancsak nagyszer( eredmények
sziilettek:

Koszta Marcell & Leopold Rozvita - D Fel-
nétt Nyolctanc OB 6. hely

Réthelyi Botond & Réthelyi Virdg - D Feln6tt
Nyolctanc OB 13. hely; D Feln6tt Standard 11. hely
Ilyés Addm & Varadi Réka - D Ifjtisagi Nyolc-
tanc OB 10. hely; D Feln6tt Standard 9. hely
Varga Ndndor & Szdnté Luca - D Junior I
Nyolctanc OB 3. hely

Réthelyi Balazs & Sulyan Lilla - D Junior II
Nyolctanc OB 4. hely; D Junior II Standard 1.
hely, Latin 3. hely

Veréb Ddniel & Solét Brigitta - C Felndtt
Latin 2. hely

Az év elsé felének fontos kiemelt versenye, a
Budapest Bajnoksdg is lezajlott mdr, ahol a bu-
dapesti és Pest-megyei tdncosok mérhetik
Ossze tuddsukat minden korosztdlyban és ka-
tegdridban. A bajnoksdgon dsszesen 6 arany-
1 eziist- és 2 bronzérem sziiletett:
Kariko6-Toth Tamds & Szaraz Evelyn - Feln6tt
A Standard 1. hely, S Latin 2. hely

Szilvasi Zsolt & Szabé Déra - C Felnétt Stan-
dard 3. hely

SWAY SPORTTANC

Veréb Ddniel & Solét Brigitta - C Felndtt
Latin 1. hely
Koszta Marcell & Leopold Rozvita - D
Feln6tt Standard 5. hely, Latin 6. hely
Réthelyi Botond & Réthelyi Virdg - D Felndtt
Standard 3. hely, Latin 9. hely
Réthelyi Balazs & Sulydn Lilla- D Junior II
Standard 1. hely, Latin 1. hely
Varga Ndndor & Szanté Luca - D Junior I
Standard 1. hely, Latin 1. hely
A kiemelt versenyek mellett egy klubkozi ver-
senyen, a zalaegerszegi Press Dance Tdnc-
versenyen is volt indulénk: Veréb Daniel &
Solét Brigitta C Feln6tt Latin kategéridban az
1. helyet szerezték meg.
A hazai versenyek mellett parosaink kiilfcl-
don is oOregbitették Veresegyhdz hirnevét.
Veréb Daniel & S61ét Brigitta két szlovdkiai
versenyen is részt vett, ahol mindkét alka-
lommal a dobogo legfelsé fokdra dllhattak fel,
Szabé Zsolt & Onodi-Szab6 Valéria senior
parosunk pedig Ausztridban, Oberpullen-
dorfban (Felsdpulya) vettek részt egy kétna-
pos versenyen, ahol 6k is mindkét nap a
standard tdncokbdl magasba emelhették a
gybzteseknek jaré kupat.

FISCHER MARIANN
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NALUNK EGESZ EVBEN VASARNAP IS VASAROLHAT!
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L_evendula
cipébolt

18-42-es méretig

talal nalunk

supinalt és normal ...,

GYERMEKCIPOKET, =mm
Aktualisfleeszletuniaziintesneten

Uzleteink:
Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
Godollo, Bajcsy-Zs u. 5.
Nyitva tartas:

hétfo-péntek: 10.00-18.00
szombat: 9.00-13.00

Telefon: 00 70 333 4724
www.levendulagyerekcipo.hu

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:

egyagyas fiirdészobas 25-45 m?-es szobakban, teljes ellatassal

(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 milli6é Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/fo

wes: WWW.gondtalanevek.hu

EmAIL: gondtalanevek@hotmail.com

ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048

L
!

Varunk minden kis- és mégkisebb
gyermeket mosolygds évodankba!

-angol - kis csoportok

-jéga - fejleszté pedagdgus

-Uszas - kirdndulasok

M¢ézeskalacs Ovoda

g

“n
) =\ :
O % Veresegyhaz, Bardos L. u. 33.

Tel.: 06 30544 78 84
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OLTONY

* Hirlevél feliratkozasért polétadunk ajandékba

* Nem kell Budapestre utazni

= Méretre igazitast végziink, akar azonnal

* Az dvet is méretre igazitjuk

* Ha van kedvenc markdja, megprébaljuk beszerezni
= Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal

* Klimatizalt kérnyezetben varjuk

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
A CBA melletti Gzletsor

Nyitva: H.—P.: 10—18, 5zo0.: 9—13
Telefon: +36 30 425 7880
gavallerdivat@gmail.com

www.ﬂavallerdivat.hu

35 000 Ft helyett Z5 000 Ft
Miért éerdemes nalunk vasarolni?

* Ha nem jo a méret, akkor lebeszéljuk a vasarlasrél -
Gavallér oltonyiiziet -

* Regisztralt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk
inget kic lunk és felprébaltatjuk vasarlas eldtt

=

* Ha kalonbozé a zakd és a nadrag mérete, akkor két oltonybdl asszeparositjuk.
* Az olténynek a zakojat kulon-kalon is megvasarolhatja és igaz ez minden szettre

o

,

G.La'l-ir'allér divat

2016. aprilis




ETTEREM és RENDEZVE

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
mankakonyha]a@mvltel .hu * www.marikakonyhaja.hu
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K érje e-mn mgyenes onlme katarogusunkat'
Tt mfo@wragblrodalom hu
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Munkatarsat keresiink
nyugdij melletti 4 6ras,

TAKARITASI MUNKARA

heti egy alkalommal
veresegyhazi munkahelyre.
PRECIiZ, ALAPOS MUNKAVEGZES!

Jelentkezés az alabbi telefonszamon 18 ora utan,
vagy az e-mailcimen:

30 830 2242
zoldhigienia@gmail.com

Ingatlanforgalmazd Kft.

Szial Az én nevem TEREBESI ANDREA, 13 éve dolgozom a KOBALT Ingatlannal.
Szivesen dolgoznék Veled. Olyasvalakit keresek, aki 6nallo, talpraesett és kreativ.
Aki segitene a mindennapi munkamban. Legyél a partnerem tizletkétoként!.
EGYETLEN FELADATOD VAN:
it ahtoz, amil etindliz! Szereid, amil ctindliz! Ei higgy abban, amil ctindliz!"

MIERT IZGALMAS
belelathatsz egy honaprdl hénapra boviild cég belsé életébe
a céges hierarhiaban kilonleges helyed lesz: velem és nekem dolgozol majd
személyesen és telefonon is kell kommunikalni tigyfelekkel
t6bb Uizletag kapcsan is lesznek feladataid
képzéseken vehetsz részt
a csapat arculatat Te is alakitod

MIT IGEREK NEKED?
+  nem versenyképes fizetést hanem annyi pénzt amibdl kényelmesen,
biztonsagosan megélsz
+ acég ndvekedésével a jovedelmed is nd, mert kozos célért dolgozunk
+  jotarsasagot ahol 6nallo véleményed is lehet
+ még nem tudom miben vagy j6 de nalunk mindenki azt csinalhatja
amiben elemében érzi magat

HOGYAN JELENTKEZHETSZ?
kiildj egy levelet info@kobalt.hu-ra 6néletrajtzzal
vagy hivj a 06 70 631 2368-as szamon vagy keresd meg facebook oldalunkat

e o o o o o

Kobalt Ingatlanforgamazo Kft.

H-2112 Veresegyhaz, FG u. 39/A., l.emelet e Telefon: +36 70 450 5789
e-mail: info@kobalt.hu | facebook.com/kobaltingatian e www.kobalt.hu

MULETICGASH!

CSOK 2016 - 10+10 MILLIO!

2151 Fot, Dézsa Gyorgy ut 19. < www.multicash.hu
Telefon: 06 30 954 3225 - 06 20 932 0655

E-mail: ildiko@multicash.hu ° zoltan.kapitany@multicash.hu

Abonyi Zoltdin

szdmitdstechnikai szervizelés
[elsifokii szamitigépmiiszaki végzettséggel
Tel: 06 30 941 6636
www.abonyicenter.hu

Szervizelés (és értekesités) helyszinen:
- Szamitégépek: PC, notebook, laptop javitdsa
— Virusvédelem, tdvsegitség

— Szerver bétlés és értekesités, karbantartds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Aralénydijas szerzbdés

32 2016.

aprilis



Veresegyhaz, F(')'t 45-47. (Innovaciés Centrum, Fé tér, lott6z6 mellett)

W’ B Nyitva:H-P: 8-17; $20:6-15
(ol g W~ 2

—HAZHOZSZALLITAS:06-28/385-241; 06-70/238-66 -75

MTTVA:
B s Fa T =Y —TELIESKORU BANKKARTYA, SZEP KARTYA ELFOGADAS A FUTARNAL IS! M%ﬂﬂ st
= s e
81 < 1 _x_ i
15. hét HETFQ KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
) 2016. APRILIS 11. 2016. APRILIS 12. 2016. APRILIS 13. 2016. APRILIS 14. 2016. APRILIS 15.
Husaomboc leves Meaavieves Orosz falusi leves Karfiol leves Gulvasleves
Napi menii 400 Ft 400 Ft 450 Ft 350 Ft 650 Ft
790 Ft Rakott zoldbab Sillt, invenc csirkeszamvak aombas rizzsel Juhtdrés sztrapacska Borsos tokanv tésztaval "Smarni" (Csészarmorzsa baracklekvarral)
690 Ft
Zoldségleves Tarhonya leves Poréhagyma krémleves Zoldborso leves Lebbencsleves
Extra menii 350 Ft 350 Ft 400 Ft 350 Ft 350 Ft
990 Ft Sertésszelet Joasszony modra, piritott burg Z(zaporkolt tarhonvaval Gor6ads csirketal Vadas pulvka zsemleqomboac, Paradicsomos hiisgombacok. f6tt burg
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék [__390Ft Karfiolf¢zelgk Sérgaborso fézelek Gybngybab f6zelék Sdska f6tt burgonyaval Magyaros zdldbab fézelék
|Feltéttel 690Ft Mini fasirtgolyokkal Siilt oldalassal Sertésslilttel Tiikortojassal/Sillt virslivel Hazi fasirttal
Konnyii féétel Bolognai kdnnyti penne . Baconos sertéscsikok tzatziki dntettel, . . . Rostlapon silt sertésszelet
"Finomat, de okosan!" | (kivansaara telies kidriés(i tésztabol) Csirkegyros, sopszka saléta salataaqyon Brokkoli, sonkés csirkemell zellerprével parolt z6ldséggel
Meniis ar:1.050 Ft Zoldségleves Tarhonya leves Poréhagyma krémleves Zoldbors¢ leves Lebbencsleves
Pulykamell Wellington médra Lasagne Mustéros, szaftos tarja Ciganypecsenye Részeges csirkecomb petrezselymes
Konyhafénok ajanlata parolt rizs, parolt zoldségek parasztos burgonyaval hagymas tort burgonyaval burgonyaval
1190 Ft 890 Ft 990 Ft 1090 Ft 1090 Ft
Z6ldséges tortilla Négysaitos penne
Vega 850 Ft 850 Ft
Viktoria special A Bog):otal ) . . Day|d tal P T ,Vlkt?"..a tal . Vegyes siilt boségtal Flekken tal
1 személyes TALAK ™M Kijevi CS"ke,m el §u\t tarja, szezammagos ?Zez?mm?9°s osirkefalatok, SL,‘.h ‘fir.Ja'. . tar!aval Illglhag'ymavalytoltott kailraj,ycsmell'l r0§ton, réntott csirkemell, parizsi pulykaszelet, tarja, mustaros tarja, roston silt csirkemell, natur
1.490 Ft kéra;, lja§abburgon¥a:. kaliforniai cswkefavl‘atok, !(akastarej, rizi-bizi, réntott zOldségek, rantott sajt, parolt zoldség, Kakastare], vogyes ket savanyisdg Karai, fott burgonyaval, saléta & csipds 6ntet
Bori hézi kiposztasalataja z0ldsalata burg
Desszert Mékos guba vanilia sodéval Barackos piskota Gundel palacsinta Taros rétes Csaszarmorzsa baracklekvarral
450 Ft 450 Ft 450 Ft 490 Ft
16. hét 2016. APRILIS 18. 2016. APRILIS 19. 2016. APRILIS 20. 2016. APRILIS 21. 2016. APRILIS 22.
Minestrone leves Daragaluska leves Orialeves Oszibarackkrém leves Jokai bableves
Napi menii 400 Ft 350 Ft 400 Ft 400 Ft 650 Ft
790 Ft Mexikoi tokany tésztaval Paprikas burgonya Zoldbab fézelék fasirttal Rakott karfiol Méglyarakas
690 Ft 690 Ft 690 Ft 690 Ft 490 Ft
Korhelyleves kolbasszal Tejszines szarnyas aprolék Frankfurti leves Zeller krémleves Uihazi tytkhtsleves
Extra menii 400 Ft '400 Ft _ 400 Ft i _ 4(?0 Ft _ __ 450 Ft
990 Ft Silt csirkecomb gombas rizzsel Mozza}' ellas par.a.dlc.sgmos Csiilokporkalt fott burgonyaval Csabai kara] parolt kapos'ztaval hagymés tort Péréhagymas bundas csirke zéldséges rizzsel
sertésszelet rizi-bizivel buraonvéval
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék 390 Ft Lencsefézelék Tejf6los burgonyafézelék Zoldbab fézelék fasirttal Kelkaposzta fézelék Tokfozelek
Feltéttel 690Ft Fétt-fiistolt tarjaval Siilt oldalassal Siilt oldalassal Sertésprkolttel Tiikértojassal/Siilt virslivel
.,;:2:’22:‘::(232:;" Fuszerei-;m:;eﬂszﬁarzk;elszarnyak Natur csirkemell torok bulgursalataval Szekelykaspzzsrﬁzaagnur;&ein modon, Csirkemell pa;)r:rdnlzsrci)zrzr;;i\\,/g;ozzarellaval, Natur karajszelet joghurtos ceruzababbal
Meniis &r:1.050 Ft Korhelyleves kolbasszal Daragaluska leves Orjaleves Oszibarackkrém leves Ujhazi tyakhusleves
Konyhafénk ajanlata Juhtaréval toltott gomba rizzsel tartarral Vaslapos csirkemell zoldséges kuszkusz Orias bécsi szelet steak burgonyaval Métrai borzaska petrestE:Iymes burgonyaval Borjupaparikﬁszgéésos galuskaval
Vega Csotészta romai modra Falafel (csicseriborsd fasirt), goroq sali
890 Ft 990 Ft
Viktéria special Ducky szarnyas varazsa tal Fatanyéros Flekken tal . Holsltem tgl - Mogyi kendvence tal
1 személyes TALAK | mézes- aros csirke szarny, 4 jos | natlr karaj, roston csirke, tarja, siilt debreceni, | mustaros tarja, roston siilt csmell, natir karaj, rost_c_)n__sul?lc smell, na'nur“s ertésszelet, st tarja aszalt szilvaval & sajttal toltott pulykamell, rantott]
1.490 Ft réntott csirke, csirkemell Orly modra, petr. burg. parolt rizs, vagott vegyes savanyu fétt burgonyaval, salata & csipds dntet kbrtojas, "ropogos su!.l ?acon, burgonya borda, rantott sajt, vegyes koret
fliszeres tejfélontettel
Desszert Dids quba Epres tiramisu Palacsinta trid (kakos-lekvaros-tiros) Teiberizs qyiimolcsontettel Maalyarakas
450 Ft 490 Ft 490 Ft
17.het 2016, APRILIS 25 2016, APRILIS 26 2016, APRILIS 27 2016. APRILIS 28 2016, APRILIS 29
Tavaszi zoldségleves Gombaleves Tarkonyos raguleves Baconos saitleves Kolbaszos burgonyaleves
Napi menii 350 Ft 350 Ft 550 Ft 400 Ft 450 Ft
790 Ft Bacskai rizses his Csikos tokany tésztaval Hazi somloi Rakott kel Kaposztas cvekedli
690 Ft 690 Ft 450 Ft 690 Ft 590 Ft
Karfiolleves Paradicsomleves Gylimélcskrém leves Raguleves Hagymaleves
Extra menii 350 Ft 350 Ft 400 Ft 450 Ft 350 Ft
990 Ft BBQ csirkeszarnyak steak burgonyaval Cordon bleu petrezselymes burgonyaval Rantott tengeri hal majonézes salataval Tojasos lecsd Szezammagos karaj jazmin rizzsel
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelek 390 Ft Sérgabors fézelék Karotta fézelék Magyaros burgonyafézelék Paradicsomos kaposztafézelék Zoldbors¢ fzelék
Feltéttel 690Ft Sillt tarjaval Réntott parizsival Fasirttal Sertéssiltel Tiikdrtojas/Vagdalt/Réntott sajt
Konnyii foétel 990Ft Grillezett csirkefalatok bajor kaposztasali Barnarizses csirkerizottd Tonhalas salata piritossal Saitos teifélkrémben siilt karaj barna rizs Baconba tekert htisos falatok, parolt zolds.
Meniis ar:1.050 Ft Karfiolleves Gombaleves Gylimdlcskrém leves Baconos saitleves Hagymaleves
Konyhafénék ajanlata XXL Holstein borda kukoricas rizzsel Rantott camembert rizzsel, afonyalekvarral Brassoi apropecsenye piritott burgonyaval Velds pacalporkolt fott burgonyaval Szalontiidé zsemlegonboccal
1190 Ft 1090 Ft 990 Ft 1090 Ft 990 Ft
Sargarépas-cukkinis tocsni sajtos tejfollel, Belga sajtos palacsinta pérolt rizzsel
Vega parolt zOldségek
990 Ft 990 Ft
Viktéria special Vegyes siilt bségtal Flekken tal Viktoria tal David tal Bogyotal
1 személyes TALAK réntott csirkemell, parizsi pulykaszelet, tarja, mustaros tarja, roston siilt csirkemell, natir | tarjéval lilahagymaval toltott karaj, csmell roston, | szezammagos csfalatok, sillt tarja, kaliforniai mini Kijevi csmell, siilt tarja, szezammagos
1.490 Ft kakastaréj, vegyes koret, savanyisag karaj, fott burgonyaval, salata & csipés dntet | rantott z6ldség, rantott sajt, parolt zoldség, burg csfalatok, kakastaréj, rizi-bizi, zoldsali karaj, hasab, Bori hazi kaposztasalataja
Desszert Meggyes rétes Kakads quba Hazi somloi Békebeli piskdta csoki Ontettel Mini csokis gombocok
400 Ft 450 Ft 450 Ft
18. hét 2016. MAJUS 2. 2016. MAJUS 3. 2016. MAJUS 4. 2016. MAJUS 5. 2016. MAJUS 6.
Gombakrémleves Komenymagleves Csontleves cérnametélitel Paradicsomleves Palocleves
Napi menii 350 Ft 350 Ft 350 Ft 350 Ft 590 Ft
790 Ft Fokhagymas-szaftos sertéscsikok pir.burg. Csirkecomb paprikas tészta korettel Sertésporkolt galuskaval Steféania vagdalt burgonyapiirével Makos tészta
690 Ft 690 Ft 690 Ft 690 Ft 590 Ft
Hamis qulyasleves Paradicsomleves Sonkas burgonya krémleves Maijgaluska leves Vegyes gylimélcsleves
Extra menii 350 Ft 350 Ft 400 Ft 400 Ft 400 Ft
990 Ft Roston siilt csirkemell, zold sali Rantott sajt rizzsel, tartarral Baconba géngyolt csirkema, franciasali Parizsi csirkemell, jazmin rizs, savanyl Hortobagyi palacsinta
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék 390 Ft Teifolos zoldbab fézelék Lencsefézelék Ler_lgyt_eles kgrﬁol Paradicsomos burgonyaf6zelék Solet
Felte;.\ttlegl :(?Fotn Mini fasirtgolykkal Siilt oldalassal (19?0“ kanlﬂol) e ?ertés‘sﬂmgl = | Ty FLIS@:] f?nkt?rjéval - -
Konny Toete , L, L . L abani salata antott szelet teljesérlésti bundaban, almas oston siilt tengeri hal, konny( citrommartas,
"Finomat, de okosan!" Lecsds-csirkés rakott cukkini barnarizzsel Grillezett karaj grilz0idségekkel (maonézes fétt toas. sonka. iéasalata. piritos) DéJro\t kanoszta gém\t béb\réu);
Meniis ar:1.050 Ft Hamis gulyasleves Koéménymagleves Csontleves cérnametélttel Paradicsomleves Vegyes gyiimélcsleves
b s Ciganypecsenye hasabburgonyaval Lecsos oldalas tepsis burgonyaval Siilt csirkecomb rizi-bizi, csemege ubi Szecsuani csirkecsikok tojasos rizzsel Milanéi sertésborda
Konyhaféndk ajénlata 90 Ft 1090 Ft 90 Ft 1090 Ft 1190 Ft
Vega Gombapaprikas galuskaval Toiasos galuska fejes salataval
690 Ft 850 Ft
Viktéria special Mogyi kendvence tal . Hols?eln ta'I P Flekken tal P ,V'kt?"fi tal ) Fatanyéros
1 személyes TALAK  |aszalt szilvéval & saijttal tltott pulykamell, réntott roston st csmell, natlr sertésszelet, silt tarja, mustaros tarja, roston siilt csirkemell, nattr tarjlaval |||a.1vhag'ymava|'to\tott kgraj,vcsme!.l r0§ton, natdr karaj, roston csirke, tarja, siilt debreceni,
1.490 Ft borda, rantott sajt, vegyes kbret tiikortojas, ropogds siilt bacon, burgonya Karaj,fott burgonyaval, saléta & csipés ontet réantott zoldségek, rantott sajt, parolt zoldség, péroltrizs, vagott vegyes savanyd
fiszeres teifblonteftel burg
Desszert Pudingos-csiimélcsés piskéta Lekvéros derelye fahéjas ontettel Almés rétes vanilia sodéval Tiramisu Nutellas palacsinta
490 Ft 160 Ft/db
Partytdlak*Kisebb zdrtkérii rendezvények lebonyolitdsa*INGYENES Gyermek-animdcié havonta egyszer szombaton!

Teljeskérii rendezvényszervezés, catering, mobil kitelepiilések megvaldsitdsa

Viktéria Bisztré: Ettermi mindség, Kifézdei arak! WWW.VIKTORIABISZTRO.HU




A CSALADIAS MAGANRENDELO
2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.

www.erzsebetgondozohaz.hu
(a tiidédgondozéval szemben)

Cukorbeteg?

DIAGNOZIS, KEZELES
EGYSZERI INGYENES ALLAPOTFELMERES
VERCUKOR, HBA1C MERESE AZONNAL
dr. Fodor Erika, belgyogyasz
Bejelentkezés: 70 434 2392 « 28 785 526
Ha nem akar, vagy nem tud varni!
www.erzsebetgondozohaz.hu

Erzsébet
Gondozéhéaz

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

Hatha JOGA

< Péntekenként 18.30-20.00

A joga egy ut, mely a belsé békéhez, boldogsighoz,
onmagunk és a vilig megismeréséhez vezet.

= erdsit, hajlékonnya és rugalmassa tesz a testet
* jJavita a testtartast
* fejleszti az egvensilvérzeker. koordindciot

* javitja az emésziést, méregtelenit

» relaxalja a testet és nyugodt alvast biztosit ®

A foglalkozast tarta

KOMAROMI ORSI

» oldja a stresszt, energenizal
* erositi az dnbizalmat
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, Bérlet: 5000 Ft/5 alkalom
Ezerkines Eletméd Centrum, Veresegyhiz. Fo it 59/emelet. Tel: 06 70 505 89 09
www.ezerkines.hu

A SOSZOBA

AREC szaraz soterapia - A légtérben natir banyaso lebeg.
Megfazas, natha, kohogés, arciireggyulladas,
fiilgyulladas, léges6hurut, hérghurut, asztma,

krupp, allergia, ekcéma, pikkelysomor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITVA:
hétfotdl szombatig

bejelentkezés .

alnpjé‘,r A)

Gyerekjegy: Felndttjegy:
1000 Ft/ 1alkalom 1200 Fr/ | alkalom
4000 Ft/ 5alkalom 5000 Ft/5 alkalom

7000 Ft /10 alkalom 9 000 Ft /10 alkalom

Y,
‘ b7
Ezerkines Eletmod Centrum ,

Veresegyhiz, Fo t 59/emelet .

www.ezerkines.hu

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

| £

N\

GYOGYGOMBA

AY.

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas »
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van elore egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk ésszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgyégyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G
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2016.04.12

Kedd

2016.04.14
Csitdrtok

2016.04.16

Szombat

2016.04.19
Kedd

2016.04.21
Csiitdrtok

2016.04.23
Szombat

2016.04.26
Kedd

2016.04.28
Csiitdrtok

2016.04.30
Szombat

2016.05.03
Kedd

2016.05.05
Csiitdrtok

2016.05.06
Péntek

2016.05.07
Szombat

Thai csirkeleves chilivel
Lencsefozelék vagdalttal

Boros korteleves
Olaszos csirke
petrezselymes burgonyaval

Karalabé leves
Tojasos galuska
uborka salataval

Tarkonyos hisgombacleves
Pamg‘ A

icsomos kaposzta
sertésporkalttel

Frankfurti leves
Baconos csirkemaj
burgonyapiirével

Francia hagymaleves
Sztrapacska

i parasztleves
Finomfézelék
vasi pecsenyével

Hideg meggyleves
Rantott csirkemell rizzsel

Karalibé leves
Znzaporkolt tarhonyaval

stalonpta}: blia_rkgunyale_ves
penotfozelék ropogos
csirkeeaémnyp:i

Kapros karfiol becsinalt
leves pulykaval
Rantott sertésmaj
petrezselymes burgonyaval

Hﬁt‘:‘gombbc leves
Arabsl

Angol hagymaleves
Pasztor tarhonya

Cam @
LN 2

JHazhozszdllitds:

h:‘_ﬁj}ﬁf Szombat :gr
2y #

MﬂRJIU”'QAZ'O"” Cf'r&lg _

|

Toscan paradicsomleves
Roston pulyka jéasszony
raguval, parolt rizzsel

Korianderes hisos
sargaborsoleves
Fokhagymas siilt tarja
steak burgonyaval

Hisos bores leves
Natir csirkemell dijoni
mustarmartassal, steak
burgonyaval

Edeskémény leves
Gombas csirkepaprikas
medvehagymas galuskaval

Fehérboros halleves
Holstein szelet
parolt zoldségekkel

Husos tarhonyaleves
Eszterhazy pulykatokany
parolt rizzsel

Cukkini krémleves
Rantott csirkecomb
rizibizivel

Husleves csipis gombéoceal
Bakonyi sertesszelet
galuskaval

Rusztikus zdldségleves
kolozsvari szalonnaval
Toltott paprika
s0s burgonyaval

Koldus leves
Sords, zoldséges tarja
tepsis parmezannal

Sparga leves
Laskagombas csirkeragu
tesztaval

Kaszasleves
Grillezett csirkemell filé
hasabburgonyaval

wed

Com @
Lim) (@

(L¢3

2112 Veresegyhdz, Fa ut 82

Soros hagymas csiilok
petrezselymes
burgonyaval

Kardzottel toltott karaj
roston, paradicsomos
tésztaval

Barbecue oldalas
fitszeres kukoricaval

Csabai toltott karaj
burgonyapurével

Vérdsboros marhaporkslt
galuskaval

Cigany pecsenye
hasabburgonyaval

Soros hagymas csiilok
petrezselymes
burgonyaval

Stifado (gyéngyhagymas
marhapggké]t) krokettel

Mustaros tarja
hagymas tort
burgonyaval

Hortobagyi palacsinta

Parolt marha egres
szosszal, s0s
burgonyaval

Silt oldalas juhtiros
sztrapacskaval

Chili Con Carne

Mustéros csirkecomb
tavaszi zoldségekkel

Grillezett halfilé kapribogyo
martassal, zoldségszalmaval

Pulykamell filé
rizses lecsoval

Fitt csibe brassoi

Roston sult busa
grill paradicsommal

Grilezett pulykamell
gordg salataval

Hawaii csirkemell
petrezselymes rizzsel

Salt hekk zoldsalataval,
balzsamecet dntettel

Roston siilt gomolya,
puliszkaval

Roston csirkemell
paradicsomos ri

Tengeri halfilé
olivas spagettivel

Fetaval téltort pulykamell
spendotos rizzsel

Csdben siilt grill zoldségek

Lencsefézelék vagdalttal

Karfiolfdzelék magyarosan
bundas kenyerrel

Kelkaposzta fozelék csibe
fasirttal

Paradicsomos kaposzta
sertésporkolttel

Sargarépafozelék
parizsi csirkével

Csicseriborso fozelék
alfasirttal

Finomfozelék
vasi pecsenyével

kuknricafﬁzeléﬁaf;lafellel

_ Parajfozelék
siilt kolozsvarival

Spendtfozelek ropogos
csirkeszarnnyal

Lencsefézelék
stilt csirkecomb filével

Karalabé fozelék bundas
kenyérrel

Salet f6tt tojassal

Dédi almas rétese
350 Ft

Tarofank ribizli
antettel
450 Ft

Mézes sult banan
400 Ft

Mézes-makos guba
450 Ft &

Aranygaluska vanilia
ontettel
400 Ft

Makos rétes
350 Ft

Oszibarackos
mascarpone torta
350 Ft

Créme Caramella
350 Ft

Barackos melba

szelet
350 Ft
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5. = Fato: Lethenyei. .

Foto: Szegedi Nemzeti Szin

Thurdczy Katalin: Pastorale cimii vigjatékat a Szegedi
Nemzetl Szmhaz adta elo A képen Borov1cs Tamas.
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