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CZJKT 55

Veresegyhaz varossa avatasanak 17., Veresegyhaz és Schneeberg testvervaros1
kapcsolatdanak 20. évfordulodjat iinnepeltiik julius elsé hétvégéjén.

A harom napos programsorozat kimagaslé eseménye volt a testvérvaros zenekarat is
vendeégiil laté nemzetkozi fuvészenekari talalkozo. (Beszdmolénk a Vdrosiinneprél a 6-7. oldalon.)
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Esemeénynaptar
julius 16. 17.00 6ra

Miénk itt a F6 tér - Leblanc Gy6zo és partnere operett és nota estje
Kozremtkodik: Foldvdri Sandor

julius 16. 19.00 6ra
Gajdos Imre orgonamiivész és Gajdos Monika fuvolamiivész
kozos hangversenye a Szentlélek Templomban. ¢ Belépddij nincs

julius 29. 18 éra
Flautas del Fuego Budai Izabella és Alheli Pimienta fuvola kon-
certje
a Szabadidés és Gazdasagi Innovdacids Centrum Koncerttermében

julius 30. 17.00-23.30 dra
Miénk itt a F6 tér - Veresegyhdz Hangja karaoke dalverseny

julius 30. 19 6ra
Martin Stephan orgonamiivész hangversenye
a Szentlélek Templomban

augusztus 13.
Miénk itt a F6 tér - The World Changes

augusztus 19-20-an UNNEPI PROGRAMOK

augusztus 20. 18.00 éra
Budapesti Bach Korus koncertje

augusztus 27. 17.00 6ra
Miénk itt a Fo tér - Veresegyhdz Vdros Fiivdszenekara

B Ly L
[\ VERESEGYHAZ
HANGIA

.
KARAOKE DALVERSENY

2016. JULIUS 30. 17 ORA
VERESEGYHAZ, FO TER

wros06-ro-365-caas  Welentkezz!l!

A 2016/17-ES SZINHAZI EVAD

lden hot it?”

Py %7z

Csak ,mokkdnyi” levegGvételre van id6 igy nydr kozepén és
mdr indul is az 0j szezon, a harmadik veresi szinhdzi évad
szervezése és a bérletarusitds. Lassan elvards t6liink és a né-
zGkt6l is, hogy minden évben valami djat szdllitson a ,,szin-
hazi kozonségbardtsdg”. Orommel jelentjiik be, hogy Gszt6l
megujul a nézG6tér, beépitésre kertil a régéta vart klimarend-
szer, 400 db Uj szék fogadja majd a nézdket, és Gj kontosbe
0ltozik az el6tér is.

A tavaly nagy sikerrel debiitdlé négy el6adasbol és harom
bérletsorbdl 4ll6 bérletrendszer az idén tobb tekintetben is
béviilni fog. A Vanké-, a Sejtes- és a Ddniel-bérlet tulajdono-
sai Ot el6addést lathatnak az eddigi négy helyett. Bérletes el6-
adés lesz: az Anconai szerelmesek cimt zenés jaték (sajat
el6addas); a Hajmereszt6 - interaktiv krimi-komédia (sajét el6-
ad4s); A bolond ldny (a Karinthy Szinhadz vendégjdtékaban);
egy remek, mélyen emberi vigjaték, Az a nap, amelyen a
pdpadt elraboltdk cimmel (sajat el6adas) és Neil Simon: Me-
zitldb a parkban cimi szindarabja (a Békéscsabai Jokai Szin-
haz vendégjatékaban).

A modern szinhdzi formdakat kedvel6k is megtaldlhatjdk a ki-
néalatban a kedviikre val6t az idén indulé Kortérs-bérlet el6-
adasai kozott: Mohdcsi Istvdn: Francia ridugrds; Tasnddi
Istvdn: Finito, avagy a Magyar Zombi; Jeff Baron: Szép jo
estét, Mr. Green! - Gsbemutato, sajat el6adds; Emile Ajar: Sa-
lamon kirdly szorong.

Es hogy kiket ldthatunk a Veres 1 Szinhdz 2016/17-es évad4-
ban a szinpadon? Természetesen a veresiek dltal megszeretett
tarsulati tagokat: Miklos Kriszta, Pdl Tamds, Zorgel Eniko,
Steinkohl Erika, Désa Mdtyds, Venyige Sdndor, Holczinger
Szandra, Vida Péter, Schlanger Andrds, Xantus Barbara,
Szildgyi Annamadria, Janik Ldszl6, Gerner Csaba, Féstis
Nelly, Pindroch Csaba, Hujber Ferenc, Székhelyi Jozsef,
Mohai Tamds. De nemcsak Gket lathatjuk, hanem olyan or-
szdgosan ismert, Veresegyhdzon idén debiitdlé miivészeket
is, mint: Faragé Andrds, Sdri Evi, Jorddn Tamds, Hernddi
Judit, Bozso Jozsef, Csonka Andrds, Gubik Petra, Szabo P.
Szilveszter, Foldes Eszter vagy Kovdcs Patricia. Ha igaz a hir,
akkor szinhdzunk harmadik évaddban végre egy igazi szin-
hazi nagyagy, Verebes Istvdn is rendezni fog ndlunk.

SZINHAZ

A bérletdrusitas julius 18-t6] kezdddik. A régi bérletesek-
nek augusztus 20-ig van médjuk megujitani bérleteiket.
Tovabbi informaciohoz a 70 3717-838-as telefonszamon jut-
hatnak az egész nydr folyaman. A bérletvasarlashoz felhasz-
nalhat6k Sodexho, Edenred, valamint Erzsébet Utalvanyok.
A tavasz folyamdn megszellGztetett ,,nagy hir” bejelentését
pedig mdr izgatottan varjuk az Anconai szerelmesek bemu-
tatéjanak estéjén, oktober 1-jén.

VENYIGE SANDOR

Veresegyhéz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja KOVACS PETER. » ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ Ut 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala ¢ Telefon: 30 9304 831 ¢ Fgszerkeszt6: KOVACS PETER

Kulttira: VEREB JOZSEF rovatvezetd ¢ Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd ¢ Foté: LETHENYEI LASZLO

Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, SALAMON NORA
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Rangos kinai delegdci6 ldtogatta meg varosunkat junius 22-én. A Veresegyhdzzal testvérvérosi
jellegti kapcsolatot 4pold Xianning varos polgarmestere, Ding Xiaoqiang 4ltal vezetett
kiildottségben vendégiil lathattuk Xianning varos és Hubei tartomdny kozigazgatasi és gaz-
daségi életének szerepldit. A kotetlen, bardti jelleg(i tdrgyaldson Pdsztor Béla polgdrmester dr
ismertette vdrosunk legfontosabb adatait, majd tdjékoztatta a vendégeket Veresegyhdz azon

két fél hitet tett a két varos kdzotti egyiittmiikddés elmélyitése mellett, mind kulturdlis, mind
gazdasdgi téren. Ez utdbbi teriileten kiilonosen a Veresegyhdzon jelen 1évé multinaciondlis
véllalatok esetleges beszdllitasi és a tervezett gy6gyfiirdd befektetési lehetSségei érdekelték
a kinai gazdasagi szakembereket. A megbeszélés utdn vendégeink varosnézésen vettek részt,
ahol megismerkedtek tébbek kozott a piaccal, laké-, és gazdasagi ovezeteinkkel, Veresegy-
héz példaérték termdlvizes és viztisztitdsi programjdval, tovdbba bepillantdst nyerhettek a
korszer(i paradicsomtermesztési technolégidba is. A programot szinesit elemként pedig a
Meseliget bolcsdde, a Mézesvolgyi Iskola és a Medveotthon miikddésérdl kaptak tdjékoz-
tatdst, ez utébbiban nem mindennapi élményként etethettek és simogathattak farkasokat, il-
letve az egyre mélyiil6 bardtsag jegyében a medvék kifutéjaban (!) iltethettek kdzdsen
emlékfét a vendéglatokkal.

CSIRIBIRI SZAKMAI NAP

A legfontosabb kérdésre, mi szerint Hol tart a tervezett Csiribiri mtizeum {igye?, gyorsan vélaszt kaptunk Varga Kalman
projectvezetd nyit6 eldaddsdbdl a miizeum jtinius 9-én megtartott szakmai napjan.

E szerint a Megyetemmel kozosen zajlik és egyre konkrétabb képet 61t a majdani épiilet latvanyterve, illetve véglegesedni
latszik a Medveotthon melletti helyszin is. Azonban ennél joval t&bb informdciéval szolgalt ez a kival6 szakmai konferencia az ér-
dekléd6knek. Azon til, hogy a fenti elképzelések részletesebben is bemutatdsra kertiltek, ismét megcsodalhattuk a Veresegyhédzon jelen 1évd
kreativ gondolkodds sokszintiségét. A legkiilonboz6bb szaktertiletek képviseldi (a latvanyos jatszotér-épitészettdl, az oko-centrikus gon-

dolkodésra nevelésig) villantottak fel olyan program lehet@ségeket, amivel a mtizeum a késébbiekben orszdgosan is igazan kiilonleges lehet.
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100/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Godoll6i Renddrka-
pitdnysag, a Godolld Hivatdsos T(izoltéparancsnok-
sdg, a Veresegyhdzi Polgdrér Egyesiilet, a Varosor-
ség, a MezG0rség, a Veresegyhdzi Kabitdszeriigyi
Egyeztet§ Férum és a kozteriilet-feltigyelet Veres-
egyhdz varos kozbiztonségi helyzetérél szol6 besza-
moldjat.

2. AKépvisel6-testiilet koszonetét fejezi ki a rendérség,
atlizoltdsdg, a varosdrség, a polgarérség, a mezsor-
ség, a kozteriilet-feltigyelet és a VKEF vezetdi és tag-
jai felé a vdros biztonsadganak megérzése érdekében
végzett munkdjukért.

101/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

1. A KépviselG-testiilet a gyermekvédelem helyzetérd]
és a gyermekjoléti és gyermekvédelmi feladatok
2015. évi elldtasarol sz6l6 beszamol6t elfogadja.

2. A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz Kistérség Esély
Szocidlis Alapellatdsi Kozpont 2015. évi szakmai
munkajarol sz616 beszamolot elfogadja.

102/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdazi Varosfejleszts
Kift. 2015. évi beszamoléjét elfogadta.

2. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdzi Varosfejlesztd
Kift. 2016. évi likviditasi tervét elfogadta.

103/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet - mint alapité tag - a Veresegyhdz
és Kornyéke Szennyvizkozmii Tarsulds 2015. évi be-
szamoldjat elfogadja.

104/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozz&jarul, hogy az Onkor-
mdnyzatunk tulajdondt képezg Veresegyhdz bel-
terlilet 6338/8 hrsz-u, kivett beépitetlen tertilet
megnevezés( ingatlanbél (a 2005-ben értékesitett
387 m? teriiletrészen feliil) fennmaradt az altala ed-
dig bérelt 2099 m? teriiletrész értékesitéséhez Kvaka
Ferenc részére 11 995 785 Ft vételdron, valamint
ahhoz az ingatlan teljes tertilete 9sszevondssal hoz-
zacsatoldsra keriljon a Kvaka Ferenc tulajdonat ké-
pezd Veresegyhdz 6338/6 hrsz-u ingatlanhoz.

2. A Képvisel6-testiilet kikoti, hogy az erd6tag érintett
részének a termelésbdl valé kivondséért fizetend
erd6védelmi jarulék teljes osszegének és a telekala-
Kkitasi eljaras teljes koltségének megfizetése Vevst
terheli.

105/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy dont, 400 000 Ft timogatast
nyUjt a Csemadok Tesmagi Alapszervezet részére
tdjhdz megépitéséhez.

2. A tdmogatds kifizetése az Onkormanyzat 2016. évi
Jkiilfoldieknek egyéb miikodési célt timogatdsa”
elgirdnyzat terhére torténik.

106/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a JF CNC
Szerviz Kft. (székhelye: 2112 Veresegyhdz, Leven-
dula utca 11/a.,), mint Vevével a 1103/15 hrsz-d in-
gatlanbdl megosztdsi eljarassal kialakitdsra kertild,
1j 1103/55 hrsz-a, 1255 m*es ingatlan értékesitésére
(5000 Ft/m?2 +27% é&fa) brutté 7 969 250 Ft vételdron
adasvételi eldszerzddés kertiljon megkotésre.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul, hogy Vevd a teljes
vételdrat 2016. november 30-ig fizesse meg.

107/2016.(VI1.1.) Kt. hatdrozat:
1. A Képvisel6-testiilet a 24/2015. (I1.17.) Kt. hatdrozat
2. pontjat az aldbbiak szerint médositja:

,2. A Képvisel6-testiilet hozzjarul az Onkormény-
zat tulajdondt képezd Veresegyhdz kiilteriilet 092
hrsz-4, erd6 megnevezésti ingatlanbél 10 001 m? te-
riiletrész értékesitéséhez dr. Nandori Kalman részé-
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

re. Az értékesitendd 10 001 m? teriiletrész eladdsi dra
300 Ft/m? figyelembevételével, 6sszesen: 3 000 300
Ft. A Képvisel6-testiilet hozzajarul, hogy a teljes
vételdr megfizetésével egy id6ben a végleges adas-
vételi szerz6dés megkotésre kertiljon.”

2. Veresegyhdz Varos Onkorményzat Képvisel-testii-

lete a 24/2015. (I1.17.) Kt. hatdrozat 3.pontjit az aldb-
biak szerint mdédositja:
,3. A Képviseld-testiilet hozzdjarul a dr. Nandori
Kalman tulajdonat képezg Veresegyhdz 095 hrsz-u,
kivett lakéhdz, udvar, egyéb épiilet és legel6 meg-
nevezésti ingatlanbol értékesitésre felajanlott 812 m?
legel§ teriiletrész megvdsdrldséhoz és annak az
Gjonnan kialakulé Veresegyhdz 092/1 hrsz- erdd
ingatlanhoz torténd csatoldsdhoz. A megvasarolan-
do6 812 m? legeld teriiletrész vételdra 300 Ft/m? fi-
gyelembevételével, sszesen: 243 600 Ft. A Képvise-
16-testiilet hozzajarul, hogy a teljes vételdr megfize-
tésével egy id6ben a végleges addsvételi szerz6dés
megkotésre kertiljon.”

3. Veresegyhéz Véros Onkormanyzat Képvisels-tes-

tiilete a 24/2015. (I1.17.) Kt. szdmu hatarozata 4.
pontjat az aldbbiak szerint médositja:
4. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a Parcella
GM Kft. 106/2014. és 30/2016. munkaszamu val-
tozdasi vdzrajzai alapjdn a Veresegyhdz 092 és 095
hrsz-d ingatlanok hatdrrendezése megtorténhes-
sen.”

4. A hatdrozat tobbi pontja véltozatlanul hatdlyban
marad.

108/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A KépviselG-testiilet hozzdjarul , teleptilésfejlesztési
céllal (kozosségi célu zoldtertilet biztositdsa érde-
kében)” Csap6 Jozsefnétdl 300 Ft/m? dron
* a Veresegyhdz kiilteriilet, 094/4 hrsz-4, 2187 m?
ldsahoz 656 100 Ft vételdron
* a Veresegyhdz kiiltertilet, 094/11 hrsz-d, 2650 m?
tertiletd, szantd, nddas mtivelési 4gti ingatlan meg-
vasarldsdhoz 795 000 Ft vételdron,

* a Veresegyhdz kiiltertilet, 099/36 hrsz-t, 1419 m?
14sdhoz 425 700 Ft vételdron,

* a Veresegyhdz kiiltertilet, 0113/4 hrsz-4, 1187 m?
lasdhoz 356 100 Ft vételdron,

* a Veresegyhaz kiilteriilet, 0113/9 hrsz-t, 587 m?
lasdhoz 176 100 Ft vételdron,

* a Veresegyhaz kiilteriilet, 0113/14 hrsz-t, 2174 m?
ldsdhoz 652 200 Ft vételaron

a 2016. évi koltségvetésben foldvasarldsokra elkiilo-
nitett keret terhére.

109/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajarul , teleptiilésfejlesztési
céllal (kozosségi célu zoldteriilet biztositdsa érde-
kében)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 099/10 hrsz-d, 212
m? tertiletd, szanté miivelési 4gt ingatlan megvasarld-
sdhoz Tamds Vendelnétdl 300 Ft/m?, 63 600 Ft vételd-
ron, a 2016. évi koltségvetésben foldvasarlasokra
elkiilonitett keret terhére.

110/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,telepiilésfejlesztési
céllal (tervezett elkeriils tit mellett késébb kialakithaté
iparteriilet biztositdsa érdekében)” - a Veresegyhdz
kiiltertilet, 059/1 hrsz-1, gyiimolcsos mtivelési dgt in-
gatlan 593/84992 hanyadrészének (3105 m?) megvd-
sarldsdhoz Ujvdri Imre Ferenctdl 300 Ft/m?, dsszesen
931 500 Ft vételdron, a 2016. évi koltségvetésben fold-
vasdrldsokra elkiilonitett keret terhére.

111/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,teleptilésfejlesztési
céllal (tervezett elkeriils ut mellett késébb kialakithat6
iparteriilet biztositdsa érdekében)” - a Veresegyhdz
kiiltertilet, 059/1 hrsz-ti, gyiimolcsos mtivelési dgt in-
gatlan 281/84992 hdnyadrészének (1471 m?) megva-
sarldsahoz Galné Kazi Agnestc’il 300 Ft/m?, 6sszesen
441 300 Ft vételdron, a 2016. évi koltségvetésben fold-
vasdrldsokra elkiilonitett keret terhére.

112/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belte-
riilet, 476/1 hrsz-4, (természetben: Veresegyhdz, F6 tt
72.) kivett lak6hdz, udvar, gazdasagi épiilet megneve-
zés(, 738 m? alapteriiletd ingatlan megvdsdrlasdhoz
Szengyelné Peszeki Erika tulajdonostdl, dsszesen
32 000 000 Ft vételdron.

113/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajarul a Veresegyhdz belterti-
let, 476/2 hrsz-U, (természetben: Veresegyhdz, Raday
utca 3/a) kivett lak6hdz, udvar megnevezésti, 916 m?
alaptertilet(i ingatlan megvasarldsahoz Lebovics Bélané
tulajdonostél, 6sszesen 34 000 000 Ft vételdron.

114/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet meghirdeti a ,\Virdgos, tiszta
porta 2016.” mozgalmat a mellékelt felhivds szerinti
tartalommal.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja a virdgos, tiszta portak
kivélasztdsdra és a dijazdsra vonatkozo javaslatot.

3. A Képvisel6-testiilet felkéri az Ugyrendi, Jogi és
Kozbiztonsagi Bizottsdgot a ,Virdgos, tiszta porta
2016.” mozgalom birdlé bizottsdganak megszerve-
zésére, a feladatok koordindldsdra, a bizottsdg altal
végzett munka ellendrzésére.

115/2016.(VI.1.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet Veresegyhdz Véros 1j sportkon-
cepcidjanak kidolgozasdra megjelolt hatdridét 2016.
oktéber 31-re médositja.

116/2016.(VI.1.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet a nydri szabadidds programok-
16l késziilt javaslatot elfogadja.

2. A program megval6sitdsahoz sziikséges koltségveté-
si igényr6l 2016. junius 15-ig késziiljon elGterjesztés
a Véci Mihaly Mtvel6dési Haz intézményvezet6jé-
nek bevondsaval.

117/2016.(V1.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a Kalvin Téri Reformatus Altalanos
Iskola 2015/2016. tanévi munkdjérol sz616 beszdmol6t
elfogadja.

118/2016.(VI.23.) Kt. hatarozat:

1. AKépvisel6-testiilet a GAMESZ igazgat6i munkakor
betoltésére a mellékletben részletezett feltételekkel
palyézatot ir ki.

2. A Képvisel6-testiilet, mint munkdltatéi jogkor gya-
korlo felkéri a Polgarmestert, hogy gondoskodjon a
palyazat kozzétételérol.

3. A Képvisel6-testiilet a GAMESZ igazgat6i munka-
korre beérkezd palydzatok véleményezésére az
Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonségi Bizottsagot kéri fel.

119/2016.(V1.23.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a Misszié Egészségiigyi Kozpont
tigyeleti elldtdsdhoz a havi 6nkormdnyzati hozzdjdru-
last 2016. augusztus 1-jét6l lakossagszdm-ardnyosan 38
Ft/f6/h6 Osszegre emeli, és biztositja az ebben az
évben keletkezd brutt6 1 923 075 Ft tébbletkoltséget a
Misszi6é Egészségligyi Kozpont részére.

120/2016.(V1.23.) Kt. hatdrozat:
A KépviselG-testiilet nevelésszervezési okokbdl a Kéz a

2016. julius
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Kézben Ovoda 10 csoportjdban 20%-0s, 7 csoportjdban
10%-o0s maximadlis 1étszdm ttllépést engedélyez.

121/2016.(VI.23.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet a Vaci Mihdly Mtvel6dési Haz
részére 1 046 450 Ft pételSirdnyzatot jovahagy.

122/2016.(V1.23.) Kt. hatdrozat:

A KépviselG-testiilet a Lisznyay Szab6 Gdbor Zeneis-
kola szdmdra a 2016/2017. tanévre vonatkozéan az
aldbbi pételGirdnyzatot hagyja jovd a GAMESZ kolt-
ségvetésében: Dologi kiadds brutté 300 000 Ft.

123/2016.(VI.23.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet brutté 9 525 000 Ft dsszegben
célzott pénziigyi tdmogatdst nyujt a Fabriczius Ala-
pitvdny szdmdra 10 db interaktiv tdbla megvasar-
lasdhoz. A pénziigyi tdmogatds Osszegét a 2016. évi
koltségvetés tartalékkerete biztositja.

2. Az Onkorményzat témogatdsi megallapodést kot a
Fabriczius Alapitvannyal a célzott timogatds nyujta-
sardl és felhaszndldsardl. Az alapitviny a megvasa-
rolt interaktiv tdbldkat sajit tulajdonaként tartja
nyilvédn, és az alapitd okiratdban meghatdrozott cé-
loknak megfelelen, az ij oktatdsi médszerek beve-
zetéséhez és alkalmazdsahoz, valamint a szaktdrgyi
oktatas dologi feltételeinek javitdsdhoz haszndlja fel
averesegyhdzi Fabriczius J6zsef Altalénos Iskolaban.

3. Az alapitvany az interaktiv tabldk beszerzését kove-
té 1 hoénapon beliil koteles benytjtani a célzott
pénziigyi tdmogatds felhasznaldsarol szol6 frasos el-
szdmoldst.

124/2016.(VI.23.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a veresegyhazi 1520/3 hrsz-t
tertilet F6 1t 85. és 95. hdzszdmu kozotti ingatlan
tertiletét, és az 1520/2 helyrajzi szdmon nyilvdntar-
tott ingatlant, mint helyi kozteriiletet Szentlélek
térnek nevezi el.

2. A képvisel6-testiilet felhivja Veresegyhdz Vdros
Jegyzdjét, hogy a kozteriilet elnevezését a koztertilet
nevek nyilvdntartdséba jegyeztesse be, az elnevezé-
sérél a helyben szokdsos médon tdjékoztassa a la-
kossagot, illetve hivatalos tton értesitse az illetékes
katasztréfavédelmi, rendvédelmi, kozlekedési szer-
veket, a Magyar Postdt, valamint a koziizemi szol-
galtatokat.

3. A képviseld-testiilet felhatalmazza a jegyz6t, hogy
az elnevezett kozteriilettel hatdros ingatlanokra
(épitési telkekre) megfeleld hdzszdmozdst dllapitson
meg, és bejegyzésiiket a kdzponti cimnyilvdntartds-
ba vezettesse 4t.

125/2016.(VI.23.) Kt. hatarozat:

1. AKépvisel6-testiilet a Termdl gerincvezeték kivitele-
zése a Veresegyhdz F6 ut-Ujiskola utca nyomvona-
lon targyt beruhazashoz tobblet fedezetként brutté
19 050 000 Ft-ot biztosit a 2016. évi koltségvetés
,Egyéb termdl rendszer bekotések” el6irdnyzat ter-
hére.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgdrmestert
a , Termadl gerincvezeték kivitelezése a Veresegyhdz
F6 tt-Ujiskola utca nyomvonalon” tdrgyt kozbeszer-
zési eljards meginditdsara és lefolytatdsra, és ki-
jeloli a Kozbeszerzési Birdlobizottsdg tagjait:
Cserhdti Ferenc, alpolgdrmester, Garai Tamads jegy-
76, Megyeri Sandor miszaki osztilyvezets, Gyon-
gyossy Kdlmdn beruhdzdsi csoportvezetd, Jager
Agnes pénziigyi osztalyvezetd.

A Kozbeszerzési Birdlobizottsdg jegyzdkdnyvve-
zetGje: Dr. Andriska Szilvia kozbeszerzési referens

126/2016.(VI1.23.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet a lejart hatdridejd hatdrozatok vég-
rehajtasdrol sz6l6 beszamol6t elfogadta.

127/2016.(V1.30.) Kt. hatarozat:
1. AKépvisel6-testiilet, a tulajdondban 1év6 szennyviz-

kozmiivekre vonatkozé, a Duna Menti Regiondlis
Vizm Zartkortien Mikodd Részvénytarsasdg dltal
elkészittetett vagyonértékelést, tovdbbd az abban
szerepld vagyonleltdrt elfogadja.

2. Az 6nkormdnyzat felkéri a szennyvizkozmiiveinek
vagyonkezelését elldté Veresegyhdz és Kornyéke
Szennyvizkozm Tarsuldst, hogy a vagyonértékelés-
ben szerepl§ adatokat a vizikozmtvek vagyonérté-
Kkelésének szabdlyairél és a vizikozm-szolgaltatok
dltal kozérdekbdl kozzéteendd adatokrol szold
24/2003. (V. 29.) NFM rendelet 2 §. (2) bekezdése
értelmében sajat nyilvantartdsain, figyelembe véve a
szamviteli torvényi el6irdsokat is, 2016. janudr 1-jei
fordulénappal vezesse 4t. A vagyonértékelés szerin-
ti vagyonérték 4 332 935 265 Ft.

3. Az Onkorményzat tulajdondban 1év6 szennyvizkoz-
m vagyon értéke a 2015. jinius 30-i fordulénappal
elkészitett vagyonértékeléssel keriilt megdllapitdsra
a vagyonértékelésben rogzitettek szerint, amely
vagyon elemeinek j bekertilési értékeként torténd
megjelenitése a Veresegyhdz és Kornyéke Szenny-
vizkozm Tarsulds szamviteli nyilvantartdsaiban
2016. janudr 1-jével val6sul meg oly médon, hogy a
2015. janius 30-i fordul6nappal megdllapitott vagyon-
érték a 2015. julius 1. - december 31. kozott aktivalt
beruhdzasokkal, illetve egyéb valtozdsokkal mé-
dositdsra kertilnek.

128/2016.(V1.30.) Kt. hatdrozat:

1. A KépviselG-testiilet - az érvényes Telepiilésszerke-
zeti és Szabdlyozdsi Tervben foglaltakkal 6sszhang-
ban - hozzajarul a Veresegyhaz kiiltertilet 0128/3
helyrajzi szimon nyilvdntartott ingatlan beltertiletbe
vondsahoz.

2. A Képvisel-testiilet hozzdjarul a 9633, 9634/1 és
0128/3 (belteriiletbe vondst kovetGen 9815 hrsz)
helyrajzi szdmu ingatlanokra vonatkoz6 telekalaki-
tashoz.

3. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 9634/1 helyrajzi
szamu koztertileti ingatlanb6l 1626 m? tertilet és a
beltertiletbe csatoldst kovetGen a 0128/3 (beltertilet-
be vondst kivetden 9815 hrsz) helyrajzi szamu Gt
megjelolést ingatlan forgalomképtelen vagyonbol
korldtozottan forgalomképes vagyonba torténd at-
soroldsahoz.

4. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 0129/17 és
0128/31 helyrajzi szdmu ingatlanok beltertiletbe
vondsdhoz.

129/2016.(V1.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet palydzatot kivan benyujtani a

Nemzetkozi INTERREG pdélydzaton az aldbbiak sze-

rint:

1. A projekt megnevezése: PLEASE ACT

2. A pélyazati konstrukcio: Interreg 2. Cooperating on
low-carbon strategies in CENTRAL EUROPE

3. Az Onkorményzatra jutd timogatds 8sszege: brutté
92 163,35 Euré

4. A tervezett fejlesztés a tdmogatds szempontjdbdl
elismerhetd bekertilési koltsége: 108 427,48 Eurd

5. Az énkormdnyzati sajit er§ szdmszer( dsszege: az
Oner6 brutt6 16 264,13 Eur6 6nrész (mai drfolyamon
5318 370 Ft, 3 év alatt, melynek pontos {itemezése
még nem ismert)

6. A Képvisel-testiilet tdmogatja a pdlydzaton vald
részvételt.

130/2016.(V1.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet pdlydzatot kivdn benyujtani a

Magyarorszag 2016. évi kozponti koltségvetésérdl szdlo

2015. évi C. torvény (a tovabbiakban: Koltségvetési

torvény) 3. melléklet II. 7. pont ltal meghatdrozott pa-

lyazati Kiirdsra, az aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: A Kéz a Kézben Ovoda 6.
sz. tagovoda f6z6konyhajanak akadalymentesitése
teherlift kialakitdsaval

2. A pdlydzat megvaldsitasi helyszinének pontos cime:
2112 Veresegyhdz, Hétvezér u. 6.

-

A

3. A pdlydzat megval6sitasi helyszinének helyrajzi
szdma: Veresegyhdz beltertilet 8661.

4. A pélyazati konstrukcio: A gyermekétkeztetés felté-
teleit javitd fejlesztések tdmogatdsa

5. A tervezett beruhdzds teljes beruhazasi koltsége:
brutté 5 092 700 Ft

6. A tervezett beruhdzasnak a tdmogatds szempont-
jabdl elismerhetd bekertilési koltsége: brutté 5 092
700 Ft

7. Az dnkormdnyzati sajat erd szdmszer(d dsszege és
forrdsa: az 6nerd brutté 2 546 350 Ft, amely dsszeget
az Onkormanyzat a 2016. évi kiltségvetésének tar-
talékkerete terhére biztosit.

8. A kozponti koltségvetési forrdsbdl szarmazo tdmo-
gatas igényelt dsszege: brutt6 2 546 350 Ft

131/2016.(VL.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet - 6sszhangban a 2015 évi XXCCL.
hulladékgazdalkodasi torvény rendeletével - 2016. ju-
nius 30+ hatéllyal elfogadja az Eszak-Kelet Pest és Nog-
rdd Megyei Regiondlis Hulladékgazdélkoddsi és Kor-
nyezetvédelmi Onkormanyzati Tarsuldssal és a Z6ld
Hid Régi6 Kornyezetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft-vel kotendd kdzszolgdltatasi szerz6dést
és felhatalmazza a polgdrmestert a szerzddés aldira-
sdra.

132/2016.(V1.30.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet az ILLESMESTER Kift. (2112
Veresegyhdz, Taldlkozok ttja 10, ad6szdma:
14253964-2-13, képviseli: Illés Zoltdn) részére nyuj-
tott 5 000 000 Ft kdleson visszafizetési hataridejét
2016. augusztus 30-ig meghosszabbitja.

2. A képvisel6-testiilet az ILLESMESTER Kift. részére
10 M Ft kamatmentes likvid kolesont biztosit. A
Kkolcson folydsitdsa: 2016. julius 5. A visszafizetés
hatdrideje: 2016. augusztus 30.

133/2016.(V1.30.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet az ,,Ovodai eszkdzbeszerzés a
veresegyhazi Kéz a Kézben Ovoda szdmara” targyt
hirdetmény nélkiili tdrgyaldsos kozbeszerzési eljdrds
1. része: Ovodai btitor/egyedi gyértds butor/eszkoz
beszerzése mintegy 1250 db 6vodai btitor/eszkoz te-
kintetében a kdzbeszerzési dokumentumokban meg-
hatérozottak szerint: Az Alex Fémbutor Kft., a BBS
Trend Kft., a HOR Zrt., az Almus Pater Zrt. és az AVA
Pack Kft. ajanlatat érvényesnek, a Garzon Kft. ajanlatat
érvénytelennek nyilvanitja.

A lefolytatott kozbeszerzési eljardst eredményesnek
nyilvénitja.

Az eljards nyertesének a legjobb ar-érték ardnyt meg-
jelenitd, a részszempontok értékelése alapjdn a legma-
gasabb 1000 pontszdmot elérd ajanlatot benytjté Alex
Fémbuitor Kft. ajdnlattevd ajanlatat hirdeti ki brutt6 45
634 121 Ft-os ajanlati drral.

134/2016.(VIL.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel-testiilet az ,Ovodai eszkdzbeszerzés a

veresegyhazi Kéz a Kézben Ovoda szdmdra” targyt

hirdetmény nélkiili tdrgyaldsos kozbeszerzési eljdrds

2. része: Elektromos eszkdzok beszerzése (htitégép,

félipari mos6gép, mikrohulldma siitd stb.) a kozbeszer-

zési dokumentumokban meghatdrozottak szerint:

1. Az Almus Pater Zrt. és a HOR Zrt., ajanlatét érvé-
nyesnek, a Viharsarok Kft. ajanlatét érvénytelennek
nyilvénitja.

A lefolytatott kozbeszerzési eljarast eredményesnek
nyilvanitja.

2. Az eljards nyertesének a legjobb ar-érték ardnyt
megjelenitd, a részszempontok értékelése alapjan a
legmagasabb 950 pontszdmot elérd ajdnlatot be-
nyujté Almus Pater Zrt. ajanlattevé ajdnlatat hirdeti
ki brutté 1 782 051 Ft-os ajanlati arral.

A masodik legjobb dr-érték ardnyt megjelenitd ajan-
latot benytijté ajanlattevének a Hor Zrt.-t hirdeti ki
brutté 2 456 552 Ft-os ajdnlati 4rral.

2016. julius

@
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Uzirosziﬂﬂep
’ /4 Vastitmodell kiallitas
20 eve testverek

Kiilonleges volt a Veresegyhdz varossd avatasanak 17. évfor-
duldjdt koszont6 idei Varosiinnep programsorozata. Mert
mikozben hdrom napon 4t a szokdsos magas szinvonald
produkciok zajlottak a varosban a kézmiives gyerekprog-
ramoktdl, a kival6 koncerteken vagy a nemzetkozi favds-
zenekari taldlkozon at a Veresi Fatanyér ételf6z6 versenyig,
a rendezvényeket kiegészitve, emelve azok szinvonaldt és
oromiinket, zajlott egy masik iinnep is.

Veresegyhdz és Schneeberg varosa immaron 20 éve testvér-
varosok. Nem csak az ilyen iinnepnapokon, hanem a min-
dennapi kulturdlis, gazdasdgi és onkormdnyzati kapcso-

s 153 méteres terepasztélon I Moldvai tanchaz :

b=y

¥

latokban is erds kotelék ez. Kolcsonos tanulds, egymads jo Uwe Markert, Schneeberg nyugalmazott
modszereinek elsajatitdsa, megtanitasa, nyelvi hatarokon hivatalvezetdje dtvette a mar korabban

22

atlépd kulturdlis szimbiodzis, melynek nyertese mindkét
varos lakossdga. Barati, kollegidlis kapcsolatok sokasaga
alakult az évek alatt, amelynek szilardsagdt, mélységét bi-
zonyitja példaul az, amilyen 6rommel volt jelen minden
veresi produkciondl a schneebergi favészenekar, amilyen
boldogan, a protokollaris formasagokat mell6zve oriilt a
Frieder Stimpel kordbbi schneebergi polgarmester vezette
kiildottség a vendéglatokkal torténd taldlkozasnak és
tisztelte meg Veresegyhdz varos iinnepi programjait.

Pont gy, ahogy jo testvérek kozott szokas.

odaitélt Pro Urbe Dijat.

KovAcs PETER

Fé6zni csak Ivid_e’lmanf = izlik a gasztrofesztival zsiirijének is . L= 5
B ']4£'." (1 5“_‘ Ei_ = a veresi konyha _ . =[], VAROSINNEP

T

Alexander Ploss - _ ; . '
schneebergi : al-i 48 - |

orgonamiivész Valéban testvéri hangulat Schl.feeberg kiildottségével

6 2016. julius
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V. GASZTROFESZTIVAL
EREDMENYE

ETELFOZ0 VERSENY:
I. LIFEGUARD SECURITY KFT.
Kertesi betyar perkelt
II. Jacint utca: Marhaporkolt galuskadval
III. Veresegyhazi Hagyomanydrzé Népi
Egyiittes: Szent miklési tokdany
KuULONDII:
FLEXMODELL: Baromfi P4jsli

SUTEMENYSUTO VERSENY:

I. VERESI KAJAK KENUS SZULOK:
Hazi rétes, ahogy a Dédit6l tanultuk
II. EDES ARNYAS ADRI: Arnyas Alom
III. TURI KISS JOZSEF: Diés almds pite

¢k festmény Schneebergtol:

gyhaz véddangyala - =

A RAJZPALYAZAT DIJAZOTTJAI
4. HELYEZETTEK

Bata Linda 1/d (Fabriczius Altaldnos Iskola)

Fiilop Vajk 2/b (Reformatus Altalanos Iskola)

Gyetvai Mercédesz 3/d (Fabriczius Alt. Isk.)

3. HELYEZETTEK
Hegediis Renata 1/a (Reformétus Alt. Isk.)
BGdis Endre 2/e (Fabriczius Alt. Isk.)
Soltész Judit 3/f (Fabriczius Alt. Isk.)
Dobrosi Dorina 5/a (Fabriczius Alt. Isk.)

2. HELYEZETTEK
Erdds Virdg 1/a (Reformatus Alt. Isk.)
Kanizsai Maté 2/b (Reformatus Alt. Isk.)
Lészl6ffy Adél 4/b (Fabriczius Alt. Isk.)
Sztics Boglarka 5/a (Fabriczius Alt. Isk.)
Sajben Barbara 7/d (Fabriczius Alt. Isk.)

Pdasztor Béla polgarmester ar & Mystery Gang
iinnepi koszontéje g -
1. HELYEZETTEK

Pintér Anna 1/a (Reformatus Alt. Isk.)
Bodak Panna 2/h (Fabriczius Alt. Isk.)

ot |\

="

a " i
S
y

4
o e

:-'*I';.L?._'_ . M
I:._ ﬁj Pl

Ezsids Anna 3/f (Fabriczius Alt. Isk.)
Vas Noéra 5/e (Fabriczius Alt. Isk.)
Somogyi Déniel 8/c (Fabriczius Alt. Isk.)

KULONDIJAT NYERT:
Téth-Fidel Petra 5/a(Fabriczius Alt. Isk.)

- |
iilldottségével

2016. julius 7
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Az idejében felismert melldaganat

6YOGYITHATO!

A korai felismerés eszkoze a mammografids szlirovizsgdlat.

A Veresegyhdzon laké 45-65 éves nék, akik utolsé mammogrdfids
vizsgdlata dta eltelt 2 év, meghivolevelet kapnak, amin szerepel,
hogy mikor vdrjdk dket a
Flor Ferenc Korhazban
2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1. - Tel.: 36 (28) 507 126
vizsgdlatra.

Vegyen részt On is a mammogréfids szdrdvizsgdlaton!
A sziirévizsgdlat ingyenes.

Informdcio:
Budapest Fdvdros Kormdnyhivatala
Népegészségiigyi Féosztdly
tel.: 36 (1) 465 3823
A lehetdség adott! Eljen vele!

2016. jilius 1-31.

Tajékoztatas
A Pest Megyei Kormdnyhivatal G6dol116i Jardsi Hivatal
Elelmiszerlanc-biztonsagi
és Allategészségiigyi Osztalya
tdjékoztatja a lakossagot,

hogy az osztdly e-mail cime
a kovetkezdre valtozott:

godollo-aeu@pest.gov.hu

A régi e-mail cimre kiildott leveleket
a rendszer nem tovdbbitja automatikusan az 4j
cimre, azt a feladonak kell megtennie.

PALYAZATI FELHIVAS LAKOSOKNAK

Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!

Veresegyhdz Kistérség ESELY Szocidlis Alapellatasi Kdzpont
pdlydzatot hirdet hétféi és szerdai élelmiszercsomagok
atvételére az aldbbi feltételeknek megfeleld lakosok
szdmdra:

¢ nyugdijasok részére, ha az egy fére juté jovedelem
80 000 Ft alatt van

« gyermeket nem nevel$ felnéttek részére, ha az egy
fére jutd jovedelem 80 000 Ft alatt van

o gyermeket nevel$ csalddok részére, ha az egy fére
juté jévedelem 60 000 Ft alatt van

Pdlydzni a csalddsegitében (Veresegyhdz, F6 Ut 108.)
taldlhaté jelentkezési lapon lehet.
Részletes informdcidért fordulianak  munkatdrsaimhoz

bizalommal.

Palydzataikat
2014. julius 1-jétdl julius 31-ig varjuk!

Nagyné Godor Csilla

intézményvezets

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerése, hozzatartozdja
jogait megseértették a pszichiatrian,
jelezze panaszat az alabbi elérhetdségeken.
Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes
jogsegeélyszolgalatot azok szamara,
akiket sérelem ért a pszichiatriai kezelésuk soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokert Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: panasz@cchr.hu « www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

*kk

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy
wviselkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai
szereket szed, és Ugy érzi, hogy a gyermek al-
lapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytdl ingyenes tajékoztato kiadvany is
kérheto a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: info@cchr.hu « www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

2016. februéar

@
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KOLCSEY FERENC

Téka- dé’a& Vérosi Kényutdr

2016. junius 8-dn, a Magyar Konyvta-
rosok Egyesiilete Pest Megyei Szer-
vezetének éves szakmai taldlkozéjan
Téka-dijjal tiintették ki Mistéth Eri-
kdt, a veresegyhdzi Kolcsey Ferenc
Vérosi Konyvtar munkatdrsat, gyer-
mekkonyvtarost.

Téka-dijat azok a kényvtdrosok kap-
nak, akik legaldbb 25 éve Pest megye
konyvtariigyében tevékenykednek.
25 év faradhatatlan munkdja kézben
generdciok néttek fel Erika kezei alatt, s az egykori gyerekek
sziil6ként is szivesen hozzdk vissza a sajdt csemetéiket, hiszen
szép emlékeik maradtak a konyvtarrdl, s elssorban a ,,konyv-
tdros nénirdl”. Segit6kész, odafigyeld, 6sztonzd személyisége
barétsagos, vidam légkort teremt, igy még a zarkdzottabb gye-
rekek, sziil6k is megnyilnak el6tte el6bb-ut6bb.
Szépérzékének, kreativitdsdnak eredménye, hogy a sz(ikos,
ablaktalan gyermekrészlegben mindig jokedv uralkodik. A legif-
jabbak rendre gyonyorkddhetnek sajét és tarsaik alkotdsaiban,
az évente tobb alkalommal meghirdetett rajzpalydzatra be-
érkezett mtivekbdl készitett kidllitdsokon, amelyek mind-mind
az § keze nyomat dicsérik. De nem csak alkotdsra, hanem a
tudéds megszerzésére is buzditja az ifjisdgot. Ha kell, akdr egytitt
olvassdk a kotelezGket, vagy a rejtvények, versenyfeladatok
megolddsaihoz segiti eljutni olvaséit. Kiilonosen szép teljesit-
mény 1ész€érdl, hogy az évek alatt sokszorosdra novekvs varos-
ban a mai napig egyediil viszi a gyermekrészleget.

A VAROSI gONWTAR )
GYERMEKRESZLEGENEK

NYARI NYITVA TARTASA
jalius 11-julius 15-ig: ZARVA
jalius 18-julius 22-ig: NYITVA
jalius 25-julius 29-ig: ZARVA

augusztus 1-: NYITVA

A zarva tartasi heteken a visszahozott konyvek
leadhatok a felnétt részlegen.

Veresedyhazi Alapitvanyi Ovoda

VEZETO OVONOT

KERES!

Erdeklodni az alabbi telefonszamon:

06 20 390 3937

2 s 7 f_\—
KONYVTAR HIREI ) MUZEUMI HIREK

KASTELYTURAK
MUZEUMBARATOKNAK

A maér ,megszokott” tirdk mellé kozkivdnatra egy Gjabbat is
szerveziink, mégpedig a Kozép-dundntuili szerzetesség leg-
szebb helyszineihez. Mindhdrom ttra az Innovéciés Centrum
recepciojan lehet jelentkezni, az érdekl6dék itt részletes prog-
ramot is kaphatnak.

AZ ESTERHAZYAK VILAGA
Onkoltséges 2 napos buszkirandulds * szeptember 3-4.
Kismarton, Fert6d, Frakn6
Az Esterhdzy hercegek hdrom legjelentésebb rezidencidja a
csalddi székhelynek szamité kismartoni (Eisenstadt) palota, a
kultdra , tiindérkertjeként” ismert fert6di kastély és a haddszati
bézisként kialakitott Frakné (Forchtenstein) vara. A kétnapos
buszkirdndulds sordn felkeressiik és magyar nyelv(i idegen-
vezetéssel megtekintjiik az ausztriai (Kismarton, Frakno) és a
magyar (Fert6d) helyszineket, megismerkedve az Esterhdzyak

tobb évszdzados multjaval és vildgdval.

Iddpont: szeptember 3-4. (szombat, vasdrnap) Tiiravezetd: Varga
Kalmdn Részvételi dij: 30 000 Ft. Jelentkezéskor befizetends 20 000
Ft, a tovabbi 0sszeg az utazdskor. A részvételi dij tartalmazza az
Uti- és szdllaskoltséget (reggelivel), a mizeumi belépddijakat és
kétszeri étkezést (elsé nap: vacsora, masodik nap: ebéd).

KELET-MAGYARORSZAGI KASTELYOK
Onkoltséges 2 napos buszkirdndulds * szeptember 10-11.
Noszvaj, Edelény, Tiszadob
A keleti orszagrész legszebb kastélyai koziil keresiink fel harom
kiilonlegeset: a kis mérete ellenére paratlanul érdekes noszvaji
De la Motte-kastélyt, és az elmuilt években helyredllitott, kapuikat
nemrég megnyitott edelényi L'Huillier-Coburg-, illetve tiszadobi
Andréassy-kastélyokat. Mivel a ttra sordn ttba esik a bélapéatfal-
vai 13. szazadi apatsagi templom, természetesen ott is megallunk

egy kis gyonyorkodésre.

Iddpont: szeptember 10-11. (szombat, vasdrnap) Tiiravezetd: Var-
ga Kdlmdn Részvételi dij: 28 000 Ft. Jelentkezéskor befizetendd
15 000 Ft, a tovabbi Osszeg az utazdskor. A részvételi dij tartal-
mazza az Uti- és szallaskoltséget (reggelivel), a mizeumi belé-
p&dijakat és kétszeri étkezést (mindkét napon: ebéd).

A SZERZETESSEG NYOMABAN - A Dundnttilon
Onkoltséges 2 napos buszkirandulds * szeptember 17-18.
Majk, Mér, Zirc, Pannonhalma
A hazai szerzetesség nagy multd dundntuli helyszinei koziil
keressiik fel a majki kamalduli remeteséget, a méri kapuci-
nusokat, a zirci cisztercieket és a pannonhalmi bencéseket.
Majk kivételével é16 kozosségekhez latogatunk el, hogy a szé-
zados épitészeti és miivészeti értékeken tul kicsit a mai szer-

zetesi élet mindennapjaiba is bepillantsunk.

Iddpont: szeptember 17-18. (szombat, vasdrnap) Tiravezetd:
Varga Kdlmén.

Részvételi dij: 28 000 Ft. Jelentkezéskor befizetend 15 000 Ft,
a tovdbbi 0sszeg az utazdskor. A részvételi dij tartalmazza az
Uti- és szallaskoltséget (reggelivel), a mizeumi belépddijakat
és kétszeri étkezést (mindkét napon: ebéd).
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»Akivel taldlkozom, most mindenki Veresrol beszél. |
Ami itt torténik, az megérinti az emberek lelkét.”
Ezekkel a szavakkal kezdte el6addsat a vaci megyés-
piispok, aki mar az 4j templom felszentelésekor
megigérte, hogy 11 év utdn ismét ellatogat a Civil Kor

foglalkozdsdra.

,Hdrom témardl szeretnék beszélni, ezek
a népvandorlds, az 6koldgiai valsag és a
csalddi élet. Mindhdrom téma alapvetGen
hat a mindennapjainkra, foglalkoztat min-
ket, befolydsolja a kozérzetiinket. Azért,
hogy egyiitt gondolkodjunk, szivesen el§

is hozom.

Ezeket a problémakat nem kikertilniink
kell, hanem azért kell dolgozzunk, hogy
megoldjuk Gket. Illyen megkozelitésben
Veres egy odzisnak hat. Itt nem problé-
mak vannak, hanem feladatok, ezt meg-

gy6z6déssel mondom.

Mi lesz Eurépdaval? Ezt a kérdést halljuk
minden nap. Azzal tisztdban vagyunk,
hogy a népvandorlas igazi oka a felbillent
demogréfiai helyzet. Minden mds ezutdn
jon. Sziria lakossdga 6tven év alatt kilenc-
szeresére nétt. Ezek az emberek élni sze-
retnének. Afrikdban olyan dkoldgiai ka-
tasztréfa tandi vagyunk, ahol fogy a ter-

mdtertilet, a viz.

Hazdnk most kegyelmi &llapotban van,
mert nincs jelentds migrans dradat, de szé-
molni kell a kovetkez6 id6szakban jelent-
kez6 problémaéval. Addig azonban rendez-
ni kell a dolgainkat. Ferenc papa egyértel-
muen fogalmaz, amikor azt 4llitja, hogy a
menekiiltek is emberek, akiket tisztelni kell

1
i el

VENDEGUNK VOLT

Dr. BEER MIKLOS,

A VACI EGYHAZMEGYE PUSPOKE

méltésdgukban. Azt nem
tehetjiik, hogy csak azokat varjuk,

akikre sziikségiink van. Nincs receptiink a
migransok integrdcidjara. Most més a szi-
tudcid, mint a népvandorlds vagy az torok
hédoltsdg idején. Fel kell késziilniink, hogy
ne ellenségként tekintsiink rdjuk, mert a
menekiil6k el6l nem tudunk elmenekiilni.
Az emberiség sokszor siillyedt olyan 4l-
lapotban, amikor a mdsikat nem tekintette
embernek. Szdmomra érthetetlen, hogy
embereket adtak-vettek, hogy valakinek
rabszolgaként kellett élnie.

Lehet, hogy csalédunk egyesekben, de
akkor sem tehetiink mést. Az els@, hogy
tiszteljiik Gket emberi méltésdgukban.
Elére kell, hogy tudjuk, hogy mit fogunk
kindlni nekik, hogyan készitsiik el§ a be-
fogaddsukat akdr az ipar, akdr a mezégaz-
dasdg tertiletén, hogyan vonjuk be 6ket az
oktatdsban.

Ugyanilyen éget6 feladat a cigdnyok hely-
zetének rendezése. Ki kell taldlnunk, mi-
lyen legyen az 6 foglalkoztatdsukkal kap-
csolatos politikdnk. Fel kell szdmolni a je-
lenlegi nagybirtok rendszert, mert addig
nincs esély arra, hogy tomegek dolgoz-
hassanak a mez&gazdasdgban, mert most
ki vannak szoritva ebbdl. Ehhez termé-

szetesen Ujabb termelési dga-
zatokat kell meghonositani,
hogy a foglalkoztatottaknak
legyen munkdja, és ennek
révén legyen onbecsiilése.
| Ennek a problémdnak a
:j‘ﬁ megolddsdra mdr a kép-
zésben is van tennival6nk.
Veresegyhdzon a 60-as é-
vek végén olyan feltételeket
teremtettek, amik vonzottdk a
bekoltozbket. Kozmiivesitett
telkeket értékesitettek, vartdk a
bekoltozbket, azok pedig jottek. Ma ez
a véros virdgzik!
A kornyezetiink, a Foldiink egy csoda.
Olyan eszkozeink vannak ma madr, amik-
kel a Fold minden zugét, minden szépsé-
gét meg tudjuk mutatni. Ugyanakkor azt
is 1atjuk, mennyire nem becsiiljiik meg.
Ajandékba kaptuk ezt a vildgot. Sokszor
halljuk, hogy a 24. 6rdban vagyunk. Taldn.
De akad elég dolgunk! Kirdnduldsaink so-
rdn az erdGkbe lerakott szeméttel, bito-
rokkal taldlkozunk, ipari méretekben
romboljuk a természetet. En minden reg-
gel felszedem a szemetet az uszoddba ve-
zetd utamon, egy éve csapvizet iszom, és
nagyon megszerettem. Szerintem a meg-
oldas az egyéni példamutatds lehet. Ez
minden ember felelGssége.
Szeretnék a csalddok helyzetérdl beszélni
egy Kicsit. Stlyos gond, hogy nagyon gya-
koriak a valdsok. A fiatalok kozott a vallé-
sos meggy6zGdés nem erds. A migrdnsok
hite, nagyobb szdmu csalddjuk nem példa
a mai fiatalok szdmadra. Hidnyzik a szép
szerelem a fiatalok kapcsolatdban. Ne a
tartalmatlan szexualitds legyen fontos sz4-
mukra, hanem a sziiletés 6rome, mert az
életet ad¢ tartalmas parkapcsolat megha-
tdrozza a fiatalok sorsat. A papa fel is teszi
a kérdést: mit tett az egyhdz a fiatalok
felkészitésében?”
Vendégiink el6addsdnak ezek voltak a
fontosabb gondolatai. A kérdésekre ugyan
ilyen alapossdggal vdlaszolt.
,Sok tennivalénk van egyhdzi berkeink-
ben. Vildgunkban szomort a fundamen-
talizmus jelenléte. Onnan nagyon hosszu
az Ut a befogadd, tolerdns egyhdz felé.
Papjaink kozétt sokan nem fogynak ki a
sz6bdl, csak a gondolatbdl. Fontos dolgok-
16l kell beszélntink, formadlni kell hiveink
szemléletét. Amikor arrél beszélek, hogy
a migréns, a cigdny is ember, a hivek egy
része mereven vitdba szall velem emiatt.
A nézetem nagyon kozel van Ferenc pdpa
elveihez. Piispok tdrsaimmal is vitdzom,
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amikor példaul azt hallom, hogy bizonyo:
koroknek az orszag iszlamizéldsa a célja.
Ebben praktikat latnak, nem valés és su-
lyos okokra épiil6 rendszert.

Jobban oriilnék annak, ha az iskoldknak
nagyobb autonémidja volna. Az Uristen
mindenkinek szabad akaratot adott, hagy
vélassza meg, hol és mit szeretne tanulni.
Az igazdn nagy tandroknak volt sajat
véleményiik. Ma azt ldtom, hogy sokuk-
bél hidnyzik a motivacid, a lelkesedés. Ne
csak oktassanak, hanem szivvel nevelje-
nek is a pedagégusok. A mostani centrali-

?}._u_.[-’ an

zdla feltételezziik a j6 szandékot,

nagy veszélyt rejt magaban.

A mindenkori kormanytél kapott pénz fe-
jében azt mondjdk, amit a kormdny elvar?
- kérdezte egyik kortagunk.

En nem érzem azt. Nekem senki nem mond-
ja meg, hogy mit kell mondjak. Azonban
az egyhdz anyagi fliggetlensége szdmomra
fontos dolog volna. Olyan egyhdz piispoke
szeretnék lenni, amelyik nem kap 4llami
tdmogatdst, hanem a hivei tartjdk el. Més
felekezetek tagjai jo szivvel adjak jovedel-
miik egy részét is egyhdzuk tdmogatasdra.”

Piispok tr nagy mesél -gondolatai a
legégetébb problémdkat érintik, drad be-
l6le a humdnum és az élet szeretete, amit
nagy lelki békében él meg. El6addsa kbz-
ben nem fukarkodik a humoros megjegy-
zésekkel, a felszabadult sztorizdssal, hall-
gatdi figyelmét végig magdra vonja.

A beszélgetés legfontosabb iizenete mind-
annyiunk szdmdra az volt, hogy a szemé-
lyi feleldsség kell, legyen az ember csele-
kedeteinek a motorja.

MOHAI IMRE

L,ERZEKENYITO ” PROGRAM

»Informdcidink 70-80%-dt a szemiink segitségével, azon keresztiil szerezziik

e 4 00 4) be. A ldtds elvesztése jelentésen megneheziti a beilleszkedést vizualitdsra
épiilo vildgunkba, de kordntsem lehetetlen feladat.”

http://www.latasserultek.hu/szolgaltatasok/erzekenyitoprogramok. html

Sipos Judit osztdlyf6nok szervezésében és Szalayné Gulyas
Agnes igazgatond engedélyével a Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskola 3.a osztdlyos tanuldi remélhetéleg egy életre sz616
élménnyel gazdagodtak junius 2-dn, amikor részt vettek a
Vakok Intézete Mddszertani Kozpontjanak ,,érzékenyits” prog-
ramjan. A 9 utazétandr éaltal 3-5 f6s csoportokban lebonyoli-
tott interaktiv tréning célja az volt, hogy a didkok a sajat
bériikon, latdasuk idészakos korldtozdsaval, ,elvesztésével”
kozvetleniil is megtapasztaljdk a vak és gyengén 1at6 emberek
mozgasterének besziikiilését, és ezdltal ismerjék fel a sériilt
emberek felé valé odafigyelés, segitségnyuijtds, nyitottsag
fontossagat. A latdscsokkentd szemiiveggel vagy éppen vakon
végrehajtando gyakorlatok - a csorg6labdés foci, fliszerek fel-
ismerése, lufireptetés, kockazds, kézmitiveskedés nejlonrajz-
zal, vakvezetés és kozlekedés bekotott szemmel a folyosdkon
és 1épcs6kon, a logikai feladvanyok: pontirds és -olvasds,
Braille-irogép és -tdbla haszndlata, - mind jatékos formdban
teljesithet feladatok. Viszont nemcsak az érzékelés: a hallés,
tapintds, szaglds és mozgds terliletén fejlesztik a gyerekeket,
de mélyitik gondolkodasukat és a nagy beszélgetések vildgdba
is elkalauzoljdk 6ket. A program zar6 aktusaként a didkoknak
ugyanis lehet§ségiik nyilt kérdéseket feltenni a Mddszertani
Kodzpont munkatarsainak. Faggattdk Gket a vak gyerekek élet-
vitelérdl, sportoldsi lehet@ségeirdl, tanulmdanyi elémenetelé-
r6l; iskoldjuk épiiletének és otthonuk bels§ terének kiala-
kitasarol, berendezésérdl; tudakoldztak arrél, hogy a sziil6k
hogyan élik meg a traumadt és sikertiil-e a sériilt gyermekiiket
elfogadniuk? Vajon kinek konnyebb a helyzete: aki 14tdssértil-
ten sziiletik a vildgra, vagy aki kés@bb vesziti el a 14tdsat?
A visszajelzések alapjdn az érzékenyit§ program nemcsak a
latassériilt emberek irdnti pozitiv szemlélet és viszonyulds
kialakitdsat tette lehet6vé, de kiteljesitette azt a célt is, hogy a
gyerekek beszdmoléin keresztiil a sziil6knek is mintdt adjon
a sériilt emberekkel val6 kapcsolatfelvételhez, szempontokat
pedig a segitségnytjtadshoz. A Fabriczius Jozsef Altaldnos Is-
koldban els6ként nyujtott izelit6t arra, hogyan viszonyuljunk
a szemiik vilagat elvesztett embertdrsaink felé, hogyan éljiik
meg és fogadjuk el a ,,médssdg” problematikdjat. Reméljiik,
mads csoportok, osztdlyok is élni fognak ezzel a lehet&séggel.
CSERNE SZEKERES ADRIENN
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A miivészetoktatdsi iskoldk nemcsak a novendékeket,
az odajard tanuldkat alakitjak, hanem rajtuk keresztiil
a teljes kornyezetiikre hatdssal vannak. Nagy felel6ssé-
ge a tandrnak a példaaddssal torténé nevelés, a no-
vendékek egyéni képességének, és személyiségének
fejlesztése és kibontakoztatasa. Veresegyhdz zeneisko-
14ja, a miivészetek, ezen beliil a zene szeretetére, érté-
sére, a kulturalis értékek befogaddsara nevel. A godoll6i

FX L] V4

a jouT

22

zeneiskoldrol torténd 1993-as levaldsat kovetden a no-
vendékek szama évrol-évre gyarapszik, ide értve a kihe-
lyezett tagozatokat is. A legmagasabb létszamu szadai
tagozat zongoratandra, Udvard Gizella 22 éve dolgozik az in-
tézménynél. Lelkiismeretes oktatéi munkdjanak eredménye, a

I i 1 U{F‘ﬂrﬂ‘.—ﬂfﬂﬁﬂ'

UDVARD GIZELLA zongoratandrnd

zongora tanszakrol kikeriilt tanitvdnyainak emberségében, a zene
irdnti szeretetiikben nyilvinul meg. A tandrndvel val6 taldlkozdsunk alkalmaval
az életutjarol, az eltelt évtizedekrdl beszélgettiink.

1959-ben Marosvdsarhelyen sziilettem,
gyermekkoromat a Kis-Kiikiill6 menti
egyik magyar kdzségben, Gyulakutan tol-
tottem. Szeretem a sziil6foldemet, a tdjat,
az embereket, azt a semmi mdshoz nem
hasonlithat6 érzést, amit az egymdsért fe-
lelgs kozosség nydjthat embertarsainak.
A negyedik osztaly utan felvételt nyertem
a Marosvdésarhelyi Mtivészeti Liceumba,
ahol 1978-ban érettségiztem. Zenei tanul-
manyaimat is itt Marosvasarhelyen végez-
tem, majd késébb, Magyarorszdgra kerti-
léstinket kovetSen az Eotvos Lérdnt Tudo-
manyegyetem pedagogus szakképzésére
is jartam.

A sziil6k tdimogattdk a zenei pdlyadat?
Ertelmiségi, pedagogus csalddbol szdrma-
zom, édesanyam énektandr, apukam bio-
l6gia szakos volt és egyben a gyulakutai
altaldnos iskola igazgat6ja. Még a nagy-
apaim is kdntortaniték voltak, mind
a két agrol. Valahogy természetes
volt a zeneszeretetem, mondtak
is: ez csalddi hagyomdny né-
lunk. Kilencéves koromban
kaptam egy zongordt, egy
kis pianindt, melyet a mai
napig is 6rzok. Nagyon ér-
dekelt mindig a pszicholégia,
a gyerekekkel val6 foglalkozds,
a nevelésiik, a lelkiikkel valé to-
rédés. Szdmomra igazabdl az a nagy
élmény, amikor a kevésbé tehetséges gy-
erekeket is ki tudom bontakoztatni, ami-
kor néhany év eltelte utdn ezek a noven-
dékeim is nagyon szép eredményeket
tudnak elérni, ez az igazi 6rom.

Ugy tudom, a sors akaratabol Keriiltetek
Magyarorszagra. Volt ennek valami kii-
16nos oka?

Soha nem gondoltunk arra, hogy egyszer
majd elhagyjuk a sziil6foldiinket, az élet
hozta gy, amiért ezt meg kellett tenniink.
Elmultam 30 éves, amikor a csalddommal
Magyarorszdagra keriiltiink, a kisldnyom
mdr itt szliletett. A fiam 10 éves, a lanyom
5 hetes volt, és ekkor tértént, hogy egy na-
pon barati 0sszefogéssal a budapesti al-
bérletiinkbdl Szadéra koltoztiink. Eleinte
nem volt semmink, itt egy teremtett lelket
sem ismertiink, nagyon nehéz id¢szaka
volt ez az életiinknek. Evekig gyotort a
honvédgy, haza szerettem volna menni
Erdélybe.

Foto: Veréb _
Foto: Ve

Akkor véltozott meg minden, amikor a

veresegyhdazi zeneiskola levalt Godollérdl,
onéllésult. Létrejott a szadai kihelyezett

~Felemelkedni, sikereket elérni csak
kimiivelt emberfokkel lehet.”

tagozat, ahol én lettem a zon-
goratandr.

Nagyon sokat kdszonhetek

az akkori zeneiskolai igaz-
gaténak, Spera Agnes ze-
nepedagdgusnak és a he-
lyi 4ltaldnos iskola igaz-
gatéjdnak, Nagy Istvan-
nak, 6k mindenben ta-
mogattak.

22 éve tanitasz a veres-
egyhdzi zeneiskoldban,
hogyan telt el ez a két évti-
zed?

Szadén kordbban nem volt ko-

molyabb zenei élet, az 1994/95-6s
tanévben kezdtem el a hangszeres ok-

tatdst, én voltam az elsé tandr.
Nagy kihivds volt ez a szdmomra, de
orommel, teljes odaaddssal végeztem. Az
évek sordn felfejl6dott a tagozat, jelenleg
oktatunk: szolfézs, furulya, fuvola, hege-
dd és zongora tantargyakbodl. A kezdeti
id6szakhoz viszonyitva jelent§sen meg-
valtozott a felvételizGk Osszetétele. Sokkal
tobb a jo ritmus-érzékd, tehetséges fiatal,
mint a kezdetekben, ennek kovetkezté-
ben, a megndvekedett igény miatt az idén
is tobben kertiltek vardlistara.

Volt olyan tanitvanyod, aki a zenei pa-

lyat valasztotta?

A két évtized alatt tobb tehetséges fiatal

megfordult a kezeim kozt. Példaként em-

lithetem Krdmer Fannit, aki érettségi utdn
felvételt nyert a Pikéthy Zenemtivészeti

Szakkozépiskoldba, majd két év szakmai

gyakorlat utdn most Gsszel kezdi meg a ta-

nulmdnyait a Szegedi Tudomdnyegyetem

Zenemtivészeti Karan.

Szamodra mit jelent a zene, az ok-

tatas?

Zene nélkiil én el se tudnam kép-
zelni mar az életem. Olyan csa-
ladban néttem fel, ahol az ének
mindennapos vendég volt, a gy-
erekeimnek mar par honapos ko-
ruktél én is monddkdztam és

énekeltem.
A pedagogiai munka az életem ré-
sze, lehettem volna pszicholégus vagy
teologus, de az élet tigy hozta, hogy zon-
goratandr lettem, egy olyan iskoldban,
ahol a munkdm sordn a mai napig is min-
den segitséget megkapok.

VEREB JOZSEF
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Tenyerén hordozza a hozza jaré nebuldkat és fontosnak tartja testi — lelki egészségiiket. Idén pedig két
jubileumot is iinnepelhet! Nemrég toltotte be az 6tvenedik életévét, valamint judo iskoldja, a Veresi
Kiizddsport Egyesiilet is ebben az évben 10 éves. Ezen jeles alkalombdl Ilyés Gyuldval, a hatodik danos

mesterrel, az Egyesiilet sziilGatyjaval, vezet6jével beszélgettem.

Egy ember életében mindig nagy 6rom
a sziiletésnapja. Neked viszont nemré-
giben két kerek évforduld is megada-
tott. Hogyan iinnepelted a sajat és az
Egyesiileted évnapjat?

A sziiletésnapom nagyon meghitt volt.
Csalddommal, valamint tanitvdnyaimmal
tinnepeltem sz{ik korben. Nagyon jélesett
az a sok figyelmesség, amit kaptam: sze-
mélyesen, telefonon és az interneten ko-
zel ezren koszontottek fel, mely fantasz-
tikus érzést nyujtott szamomra. Az Egye-
siilet kapcsan pedig tervek és 1j célok ke-
riiltek megfogalmazdsra.

2006 ota sikeresen miikodik, sdt egyre
nagyobb tdbornak drvend a Veresi Kiiz-
désport Egyesiilet. Hogyan jott az otlet,
hogy létrehozd ezt?

Tiz évvel ezel6tt szdmot vetettem, mi az,
ami fontos szdmomra, és amivel az életem
hétra 1év§ részét szeretném eltolteni. Negy-
ven éve judozom. Nagyon szeretem ezt a
sportdgat, szdmtalan versenyen vettem
mar részt és nagyon szép eredményeket
szereztem. Hét évvel ezel6tt Bellai Janos
Testnevelési és Sportdijban is részesiil-
tem. Azonban az utolsé par megméret-
tetés mar nem esett jol. Igy feleségemmel
elkezdtlink gondolkodni, hogyan legyen
tovdbb. Gondoltunk egyet és judo iskolat
inditottunk a vdrosban, eleinte a Veres-
egyhdzi Innovciés Centrumban. Ot év el-
teltével lehetGségiink adddott 4tkoltozni a
mai helyiinkre, a Triangolé Uzlethdzba.
Azt kell mondjam, hogy tiz évvel ezel6tt
ilyennek dlmodtam meg az egyestiletet,
mint amilyen ma! A veresegyhdzi csapat-
ban rengeteg edzést tartok a hétkéznapo-
kon, és tobb mint szdzan edzenek ndlunk
nagyon jé kortilmények kozott. A tavalyi
évben Godollén és Bagon is elinditottunk
judé edzéseket, igy az egyesiilet létszdma
kozel szdzhatvan fére gyarapodott. A Ve-
resen kiviili edzések lebonyolitdsdban ha-
talmas segitségemre vannak Kerstner Ro-
bert és Gadl Bendegtiz. Sportoldsi reper-
todrunkban pedig meg kell emlitsem még
a nagy sikernek orvendd cross-tréninget
és a kettlebellt, amiket azoknak ajanlok,
akik egy j6 hangulatu tdrsasdg tagjai sze-

retnének lenni, de nem akarnak kiizdé-
sportot {izni.

A sportolasi lehetdségen kiviil van
egyéb szolgdltatds, amit a hozzad ér-
kezdk igénybe vehetnek?

Igen. Mivel a célunk az egészséges gyerek,
aki testben és fejben is rendben van, ta-
nulékoroket hoztunk létre, igy a gyengéb-
ben teljesit6k szdmadra is segitséget nyujt-
hatunk a felzarkézdsban. Ezen kiviil 1étre-
hoztunk egy konyvtdrat is ingyenesen
hasznalhat6 konyvekkel, és ma mdr tobb
mint ezer kotet gytilt 0ssze. Egy egyszer(
szabdlyon alapszik a kolcsonzés: nem kell

dijat fizetni, csak a tartalmat kell roviden
ismertetni. Ha pedig valaki a csoportjaban
is tart egy kisel6addst a konyvrél, kedvet
csindlva ezzel az olvasdshoz, jutalomra
szdmithat. Tovdbbd, mivel nem szeret-
ném, ha a gyerekek az utcdn kallédnédnak,
a terem a hozzdnk jaréknak ingyenesen
hasznalhat6 napkdéziként is szolgdl, amit
a gyerekek sokszor igénybe is vesznek az
iskola utdn.

Az edzéseken kiviil versenyeken is szere-
peliink. Szép eredményeket ériink el re-
giondlis és orsz4gos szinten is. Egyéb mds
kiizdGsport viadalokon is indultak mar
judés tanitvanyaim, ahol tobb vildgver-
senyrdl vannak ragyogd helyezéseink.
Kozeleg az ezredik érmiink! Reményeink
szerint §sszel meg is lesz.

Sok tehetséges ifji edz ndlunk, akiken
latom, hogy még sok szép eredménnyel
fogjdk gazdagitani sportdgunkat. Azon-
ban rettentd fontosnak tartom azt is, hogy
a ,gyermekeim” ne csak fizikdlisan, ha-
nem lelkileg is kiegyensulyozottak legye-
nek. Eppen ezért, a versenyzés nalunk
opcid, s bar én nagyon szeretem a meg-
mérettetéseket, ha valakiben nincs ambi-
cié ez irant, akkor 1j célokat szemeliink
ki, és azok alapjan dolgozunk tovédbb.
Tobbszor is sz6 esett mdr a lelki egész-
ségrol. Ezt hogyan éred el?
Pszicholégus-coach végzettségem van,
ezaltal sportolok mentélis felkészitését is
végzem. Nagyon szeretem ezt a munkat,
hiszen tudjuk, hogy a mérk6zések mini-
mum fele fejben ddl el. Privat életemben
motivacids tréningeket is tartok csapatok-
nak, cégeknek. A munkdm sordn a legfon-
tosabb, hogy én is harmonikus kapcso-
latban legyek 6nmagammal. Ehhez pedig
a gyonyor( csalddom sziikséges. Felesé-
gem a legnagyobb tdmaszom, mentorom.
Szép, egészséges gyermekeim vannak, és
idén lesz hdrom éves a szépséges uno-
kdm. Nagyon szeretem a csalddom, &k is
viszont szeretnek, és szeretem a munkam
is. Boldog vagyok és ennél tobbet nem is
kérhetnék ajandékbal

SALAMON NORA
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MEDVEOTTHON INTEZMENY

Nem titkoltan hagyoményteremt szdndékkal indult dtjara

egy Uj csalddi-turisztikai rendezvény vdrosunkban, a Med- =
veotthon Mézes Macko Fesztivalja. A jinius 18-19-én megren- &=
dezett hétvégi eseményen szines programkavalkdd virta az =
allatkertbe latogatdkat. Volt babszinhdz, kutya bemutatd, a
veresi fellép6kon kiviil a szomszédos telepiilések kulturélis
bemutatkozdsa, a Talamba egyiittes és sok minden més is,
természetesen az elmaradhatatlan 4llatokkal torténé ismer-
kedésen tul. Bdr a tervezett pliiss mackds Guiness-rekord ki-
sérlet nem sikertilt, igy is szép szdmu érdekl6dé vett részt a
rendezvényeken.

A legnagyobb ,durrands” azonban kétség kiviil a fenndlldsa-
nak 30. évforduléjat idén tinnepl6 Z’Zi Labor jubileumi veres-
egyhdzi koncertje volt, amely alkalomra a Népdalkor tagjai-
nak segitségével ismét dsszedllt a nagy Asszonykorus is a
szinpadon, hogy mélté médon adhassék el a zenekar mara
ikonikussd valt sldgereit a Honky Tonk Woman-t6l a No wo-
man, no cry-ig. Es ha ehhez még hozzavessziik, hogy ez al-
kalomra a Fabriczius Iskola egy gyermekkoérussal erésitette a
koncertet, tovdbbd veresegyhdzi szinpadra lépett Sarkozi
Anita is, elmondhatjuk, hogy igazi zenei csemegével érven-
deztetett meg minket a remélhet6en hosszu éveken 4t foly-
@ tatod6 Mézes Mackéd Fesztival.

KovAcs PETER
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Jvacs lemplomod falu szentellviziailija

Veresegyhdz hataraban délkeletre teriilt el egykor Ivacs falu, nagyjabél a Folyas-
patak és a Sz6d-Rdkos-patak (Nagy patak) dltal hatdrolt teriileten, egy lapos, de
hosszan elnytlé délkelet-észak irdnyt dombhdton. A mindmaig é16 veresegyhdazi
és szadai hagyomadny szerint mindkét falu Gse Ivacs volt, illetve ez volt a legels6
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telepiilés a kornyéken.

Ivacs falu torténetének legkordbbi szaka-
szara két 1412-ben keletkezett oklevél ad
ismereteket. Garai Miklés nddor birésdga
el6tt PelsGci Bebek Janos kirdlyi tdrnok-
mester vallomdst tett. Elmonddsa szerint
apja Laszl6 és annak testvére Ferenc egy-
kori ban szerezték meg a Pest megyei Ivacs
birtokot. Az & haldluk utdn 6rokség cimen
szallt Ivacs birtoka, mdrmint Bubek Janos
kirdlyi tdrnokmesterre és fidra Mikldsra.
A birtokszerz§ 6s tehat Bebek Laszld és
testvére Ferenc, akik 1369 kortil, apjuk ha-
lala utdn léptek jogilag aktiv sorba. Feltéte-
lezés szerint tehat 1369-1388 kozott kertilt
Ivacs Bebek (Bubek) Istvadn orszagbird fiai
Laszl6 és Ferenc kirdlynéi udvarmesterek
birtokdba, feltételezheten Maria kirdlynd
(1382-1395) kegyébdl.

Ezt kovette Ivacs birtok elzédlogositdsa a
Szantdi Lachk csalddnak még 1388 elét.
Zsigmond kirdly 1388. junius 26-4n kelt ok-
leveléb&l megtudjuk, hogy Lachk fia Ta-
mads és Lachk fia Istvan fiai, Janos és Balint
htitlenség vétkébe estek, ezért Fejér me-
gyei birtokaikat, valamint a Pest megyei
Ivacsot, amelyik zdlogjogon volt Lachk fia
Tamdsndl, Bebek Istvan fiainak, Laszlénak
és Ferencnek adomanyozza. Ivacs birtok-
forgalma csakis tgy értelmezhetd, ha a ki-
raly rendeletébdl az Ivacs utdn jaré zalog-
Osszeget nem kellett visszafizetni. Megdl-
lapithatjuk, hogy Ivacs templomdnak kegy-
urai a XIV. szdzad mdasodik felében a Pel-
sGci Bebek csaldd tagjai voltak.

Bebek Laszld, Ferenc és testvériilk Gom-
baszogben (Gomor varmegye) 1371-ben a
palososk szdmadra templomot és zardat épit-
tettek. Nevezet Bubek Janos kirdlyi tarnok-
mester és fia, Mikl6s 1412. jinius 27-én Bu-
dédn Garai Miklds nddor el6tt Gsei és utddai
lelki tidvéért a Fejér megyei birtokait, ame-
lyek a Lachk csaldd birtokai voltak egykor
és Ivacs Pest megyei birtokot alamizsnaként
az 4gostonos rendre hagyoményozza oly
maddon, hogy a felsorolt birtokokat minden-
kor a rend generélis perjele és az 6 Szent
Lérinc-i vikariusa igazgassa.

A hiitlen Szantéi Lachkfiak, akik 1388-ban
szerepeltek oklevélben, utdna még a csa-
ladnak maradtak veresegyhdzi, ivacsi stb.

birtokai, melyeket a kirdly nem kobzott el.
Csakis igy értelmezhetd, hogy a pozsonyi
kaptalan el6tt 1435. junius 26-an Szantoi
Lachk Jakab és ddvid fia Gyorgy megerd-
sitették azt a cserét, amelyet David (olykor
Dénes) hajtott végre a kirdllyal. David 1425-
ben hunyt el, tehdt a csere azel6tt tortént a
kirallyal.

55

MULTIDEZO

amelyikben szerepel Ivacs falu temploma.
Ugy tetszik, hogy az elnéptelenedett falu
temploma még 4ll, esetleg a tetGzete is még
ép. Legutoljdra 1467. mdjus 23-4n emlitik
Ivacsot, amikor Matyds kirdly Reichel Se-
bold birtokait a Rozgonyiaknak adoményoz-
za. Ett6l fogva Ivacs torténete egybetar-
tozik Veresegyhdzéval.

Azutan neve el6 sem fordul oklevélben,
torok Osszeirdsokban, a vaci piispokség
gazdasagi irataiban, Pest-Pilis-Solt varme-
gye nemesi kozgytilési jegyz&konyveiben
stb. csak a szdjhagyomany 6rizte meg dil6-
névként a kora Arpad-kori templomos hely
nevét. Mindazon dltal Hajdi Janos, Veres-
egyhdz id6ben utolsé kdzségbiréja nekem
1972-ben meg tudta mutatni a templom

Még mindig maradt Lachkfi birtok ezutdn
is, hiszen 1457. janudr 26-an Budan kelt ok-
levelében V. Laszl¢ kirdly (1440-1457) ju-
talmazni akarvdn Guti Orszdgh Mihdly
fGajtondllé mestert és Némai Kolos Jero-
mos budai varnagyot, akik féleg a csehek
elleni hdbortiban Albert kirdly (1438-1439)
idején szereztek érdemeket. Nekik adja a
néhai Nemti médsként Lachkhdzai Gyorgy
bén fia Miklésnak Lachkhdza stb. Fejér
megyei birtokokat, valamint Sikétor, més-
ként Hartydn és Veresegyhdz birtokokat.

Végiil sokat mond az az oklevél, amelyik
szerint 1461. janudr 31-én Matyds kirdly
(1458-1490) elétt Szilasi Vince vaci plispok
panasszal élt Reichel Sebold ellen, aki Cs6
varbeli csehekkel kirabolta a véci piispok
birtokait és a jobbdgyokat a var erdditésére
hajtotta. A kirdly a vaci plispok panasza-
nak helyt adott és 50 marka fejvaltsdgra
itélte Reichel Sebaldot (homagium). Az
0sszegnek megfelel nagysdgu birtokot Re-
ichel birtokabdl kellett kihasitani. Az 1461-
ben lefoglalt birtokok kozott ott taldljuk
Ivacs pusztdt 32 jobbégytelekhez tartozo
foldjével és elhagyott templomaéval (de-
serta ecclesia). Ez az egyetlen oklevél,

pontos helyét. A friss szdntds barna sziné-
ben fehér morzsalék csikok jelezték, hogy
az eke mészkd maradvanyokat horzsolva
hozott a felszinre.
Az egykori ivacsi lakosok részben szétkol-
toztek a kornyéken, mdsok messzebb van-
doroltak. Veresegyhdzon 1562-ben a toro-
kok szdmba vették Ivdacs Maté egyediilallo
lakost. O az utols6 hirmondé neve szerint.
Mivel utédja nem volt, elhunytaval Ivacs
falu neve csalddnévben is elenyészett a
XVI. szdzad méasodik felében.
Az ivacsi templom kozelében folydogél6
patak medrébdl emeltiik ki azt a kemény
homokkd ,,mozsarat”, amelyet az ivacsi
templom szenteltviz tartéjaként hatdroz-
hatunk meg a kdrnyék falvaiban el6kertilt
anal6gidk alapjan. A pataknak ezt a részét
késdbb téva duzzasztottak.
A szakrélis targyat, ezt a szenteltviztartt a
XI-XII. szdzadbdl a VAci Tragor Igndc Mu-
zeumban 6rzik. Rendeltetésének, funkcio-
jénak felismerése az 1990-es években t6-
lem szdrmazik. Vissza kellene hozni Veres-
egyhdzra és alkalmas helyen véglegesen be-
mutatni a Szent Erzsébet templomban.
HORVATH LAJOS
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A védrosban él6 emberek nagy része nem tud arrél, hogy az 6n-
kormdnyzati fenntartdsu idések otthona alagsordban fiird6 és
fizioterdpids részleg miikodik. Akik ismerik, visszajdrnak a koz-
kedvelt csalddi programokra és egyéni felfrissiilésre.

Jelenleg fiird6nkben délel6ttonként babatszds zajlik a sz6 szo-

ros értelmében, mondékakkal és viddm gyermekzsivajjal, dél-

utdnonként pedig Veresegyhdz és kdrnyékének lakosai veszik
igénybe az iilémedencét, a jakuzzit és az infraszaundt. A bor-
désfalakkal felszerelt, valamint torna- és elektroterapids eszkdzok-
kel ellatott tornatermiinkben reggelenként nyugdijasokat fogadunk
kondiciondld, f6ként a gerinc koriili izmokat megmozgato torndra.

RésziikrSl mertilt fel elséként annak az igénye: milyen jo is vol-

na, ha masszdzs és egyéb kényeztets terdpia is elérhet6 lenne

létesitménylinkben. Ez a gondolat mdr a jov&be vezet: tanakodni
kezdtiink, vajon hogyan is valdsithatndnk meg.

Tekintettel arra, hogy az iddsek otthona egészségiigyi tevékeny-

ségek végzésére miikodési engedéllyel rendelkezik, és a kapaci-

tés is lehet6vé teszi, ez év szeptemberétdl bovitett szolgdltatdsok
indulnak:

* 4-5 {6 befogaddsdra képes iilémedencénkben vizi tornat in-
ditunk, f6ként olyan pacienseknek, akik iziiletei, csontjai a
vizben torténd konnyebb mozgést igénylik.

e Tornatermiinket megnyitjuk az egyéni, szdrazfoldi tornat
igénylGk szdmdra. Olyan személyeket varunk ide, akiknek -
dllapotuk miatt - fokozott odafigyelésre van sziikségiik, és
csoportos torndba nem vonhatok be.

 Orvosi javaslatra fizioterdpids kezeléseket is végziink, ilyen
az ultrahang, a TENS, és az iontoforézis. Olyan kiegészitGk
ezek, melyek - f6ként mozgdsszervi betegségben - a torna és
a masszdzs mellett meggyorsithatjdk a javuldst.

* Elektromdgneses Bemer késziilékkel a sejtek vérkeringése ja-
vithatd, jotékony hatdsat szdmos betegségben kimutattdk.
A reumatoldgidban, ortopédidban a szovetek regeneracidjét
segiti el6, valamint a torések gyégyuldsdban is alkalmazzak.

 Utoljdra, de semmiképpen nem utols6 sorban emlitenénk a
masszazst: frissitG- és gydgymasszazs szintén elérhets lesz
vendégeink szdmadra.

A hozzank fordul6k térités ellenében vehetik igénybe a szolgél-

tatdsokat, mert ezekre tdmogatdst az intézmény nem kap. Az &-

rak kialakitdsdndl arra torekedtiink, hogy sokak szdméra elér-
het6 legyen.

Kizérélag szakorvosi javaslatra vehet§ igénybe a tiz alkalombdl

allo, harom kezelést tartalmazé csomag.

A flird6rél és az drakrél honlapunkon is tdjékozédhatnak a

kedves érdeklédok. (www.idosekotthonaveresegyhaz.hu)

A fiird6 a hét minden napjén nyitva tart 8-20 6rdig, az elektro-

terdpids kezeléseket és egyéni tornat hétfén-szerdan és pénteken

16-19 6rdig lehet igénybe venni.

A szolgaltatasok igénybevételéhez el6zetes bejelentkezés sziik-

séges. Vendégeink Veresegyhdz, F§ Gt 106. szam alatt taldlnak

meg minket, a régi onkormdnyzat épiiletének az udvardban.

Szeretettel varjuk azokat, akiknek felkeltettiik érdekl6dését, és

akik szeretnének feltoltédni, gyégyulni csalddias, meleg hangu-

latd, szép létesitményiinkben.
TOTH GABORNE
INTEZMENYVEZETO

DR. HADHAZY AGNES
GYOGYTORNASZ

véarakozasi idd nélkiil, illetve révid vérakozasi
megujult szolgéltatésokﬂal, elérheté arako

Veresegyhaz Varosi Onkorményzat

IDOSEK OTTHONA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.
Telefon: 06 20 225 2444 (Id6sek Otthona: 06 28 386 200)
Honlap: www.idosekotthonaveresegyhaz.hu

Lrolgiliatisok deari

FURDO SZOLGALTATASOK
a HET MINOEN NAPJAN 8-20 QORAIG Iganyba vahatsk,
telefonon tartent bejelentherss alapjan,

Telefonszam: 06 Z0 225 2444
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Babaiszassal Kaposolatos
lapekoztatis éa hajalantiezds:
Pataki Krisztina 08 30 206 0130

= Bemer kezelds: G50 FYkezelés *

= Frissitd masszazs

|gisz test): e Gra 1750 Ft
2016. SZEPTEMBERETOL
INDULO SZOLGALTATASOK:

+  Egyeni vizes s szaraz torna: Y dra 1000 Fi

SZAKORVOSI JAVAS I:..A'I'HA'
IGENYBE VEHETO SZOLGALTATASOK:

s Csomadg: wB Csomag:
2500 Ft'alkalom, melynck tartalma: 2504 Ftialkalomn, meohymek tartalma:
= wizi torma = egycnmi torna
= mansrars = MASAEArs
= wlaktro- &6 mdgnoeat = alekiro- &6 magnesterapin

dBamer- &3 Lanaform huzﬂ;sb (Berner- @5 Lanaform kezebis)

AZ ELEKTROTERAPIAS HEZELESEKRE
hetfon, srerdan & penteken, 16-10 oraig varuk kedves vendegeinket]
Brojolontkeros:
Dr. Hadhazy .ﬂ.gm, hatfdtal pantakly 1214 dra kizdtt
az alabbi telef 7 06 20 225 2444
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Koszonet
a Fabriczius Alapitvanynak

Foto: Iskola

Nervetti Anna

A 2015/16-0s tanévben a Fabriczius Alapitvany tdmogatdséaval a
Mézesvolgyi éplilet két Gj mérleghintdval és kosarlabda
paldnkkal gazdagodott.

A kapott 1%-bdl, a veresegyhdazi véllalkozok és cégek felajan-
lasébdl kozel két millid Ft-tal a kovetkezd eseményeket tudtuk
anyagilag segiteni: ¢ szinjatszotabor, iskolai tdborok, napko-
zis taborok ¢ didkiigyeletesek kirdanduldsa ¢ badbjatszo cso-
port * orszagos versenyek ¢ Fabriczius-nap ¢ egészségvédd
programok ¢ kézmiives programok ¢ Fold napi rendezvény-
sorozat ¢ sakkoktatds segitése

A Fabriczius Alapitvany anyagi timogatdsaval nevelGtestiiletiink
évek 6ta megjutalmazza azokat a tanulékat, akik tanulmdnyaik
soran kiemelked6 eredményeket értek el kiilonbozé tertilete-
ken, példat mutatva didktarsaiknak szorgalmukkal, magatarta-
sukkal. Ett6l a tanévtél kezdve egyedi tervezést plakettet is kap
a Fabriczius-djijjal elismert tanulé a konyvutalvany mellé.

A plakettet Juhdsz Péter tervezte és ajanlotta fel iskolanknak. Az
egyedi tervezés( oklevelekkel egytitt ezek a veresegyhdzi Kreativ
fa ajandékboltban késziiltek. Koszonjiik ezeket a szép alkota-
sokat!

Dijazottak:

e Fabriczius-dij:

* Dicséré oklevél:

Nervetti Anna 8.a

Rudolph Bence 8.a

Varga Réka 8.d

Kubicza Anna 8.g

Az Alapitvanyért végzett munkéért koszonetet mondtunk Nagy

Gabrielldnak, az Iskolaszék vezet6jének és Dr. Siité Laszlo

tigyvédnek.

Tovébbi terveink:

* GE segitségével a Mézesvolgyi jatszotér feldjitasa

* Iskolaszék tdmogatdsdval szamitégépek vasdrldsa

 Onkormdnyzat tdmogatasaval digitalis tdbldk vasarldsa.

NEMETH GYORGYI BARDY PETERNE

FABRICZIUS ALAPITVANY ELNOKE PEDAGOGUS

FRLE 'Z)ziros/zl@’

: -
C. DIvasd ol 45 leasik

“‘5’ 2 TANTLSZ !

2 HOGYAN CSOKKENTHETED
AL ADOSSAGOD?
- A hitelkartya hasznalatarol..

Ha mér életformdad részévé valt, hogy hitelekbdl, a lehet&ségeiden

feliil élsz, vedd goéresd ald hitelkdrtya haszndlati szokdsaidat.

Ha jelenleg nincs megtakaritdsod, meg kell vizsgdlni, hogyan tudndl

kevesebbet klteni és egyidejtileg meg kell 4llitani ad6ssdgod tovabbi

novekedését:

* Igényelj alacsonyabb kamatozdsu hitelkartyat! Ha megfelel§
mértékd a jovedelmed és az ad6ssdgod sem tul nagy, esélyed van
a pozitiv elbiralasra.

* Hivd fel a bankod, hogy talaltdl mdsik kibocsatét, amely éves
dij nélkiil kinal neked hitelkartyat! Fontold meg, hogy kiegyen-
lited-e a tartozasod, vagy étviszed az (j kdrtydra. A hitelkartya tor-
lése csokkentheti a hitelképességedet.

» Mikozben kiegyenlited hitelkartyad egyenlegét, ne csindlj, és
ne engedj Uj terheléseket a kartyadra, ameddig hitelegyenleged
nem nulldzédik le! A kamat azonnal halmozddni kezd, amikor
tovabb noveled az egyenleget.

* Légy tisztdban a hitelkdrtya-szerzGdés feltételeivel! A reklamo-
zott alacsony kamatok csak egy limitdlt (pl. 6 hdnapos) id6szakra
vonatkoznak. Ezt kvetGen a kamat rakétaként emelkedik a ma-
gasba.

Nem dllitjuk, hogy feltétlentil el kell keriilndd a hitelkdrtya haszna-

latat, ugyanakkor 6vatossagra intiink. Ha gy érzed, érted a kondi-

ci6kat és azt, hogyan és mit6l fliggéen alakulnak a jovében a ka-

matok, vélassz egy, azaz egy darab hitelkdrtyat! Tartsd folyamatos

kontroll alatt a koltéseidet, és ne tologasd a kiegyenlitetlen egyen-
leged, nehogy belekertilj az elad6sodés ordogi korébe.

Tantusz Konyvek

www.tantuszkonyvek.hu

Telefon: +36 1 460 0272

EGY KIS PENZUGY...

%iuny:q:

R A

Veresegyhazon a csaladias hangulatu
Arnyas Ovoda vidam csapatéaba
diplomas, gyermekszeretd, innovativ beallitottsagu

OVODAPEDAGOGUST
keresiunk

hatarozatlan idejii jogviszonnyal teljes munkaidds allasba.

A fényképpel és motivacios levéllel ellatott
szakmai 6néletrajzot a kovetkez6 e-mail cimre varjuk:

info@arnyasnet.hu

%&nmﬁas

GVO0A &3 BOlesdhe
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EGY KIS SZAMITASTECHNIKA 7.

AMEMORIA

Emlékszik még valaki, hogy a multkor
hol fejeztiik be? Igen, a memoridndl.

A memdria nem csak ndlunk, emberek-
nél, hanem a szamit6gépeknél is fontos
szerepet jatszik. Sokszor megyek ki
helyszinre dolgozni és taldlkozom azzal
a problémadval, hogy a memoériédt és a
winchestert (HDD-t) dsszekeverik.
Rakjunk egy kicsit rendet ezen a tertile-
ten!

A szamit6gép kozponti egysége, (angol
roviditése a CPU, central processor unit)
ennek a kicsinyitése a processzor, illetve
a micro processzor. Sebessége rendkiviil
gyors a tobbi szamitégépes egységhez
képest, és bdr tartalmaz valamennyi
bels6 u.n. cache memoriét, a mikodésé-
hez feltétleniil szlikséges egy kiils¢ ideig-
lenes adattdrol6. Ez az adattdrol6 sze-
rényebb sebességli, viszont jéval na-

gyobb kapacitdsu és sokkal olcsébb a
CPU-ban elhelyezett tarsanal.

A teljesitményt illetéen az els6 gépekben
kicsi, csupan néhany Kbyte kapacitds
volt. A ZX81 1Kbyte programozhaté me-
moridval, Commodor64 a nevétdl eltérs-
en csak 32 Kbyte programozhat6é me-
moridval rendelkezett. A technika fejl6-
désével és a PC-k (személyi szdmitogé-
pek) megjelenésével a kapacitdsuk is
jelent6sen megnétt. A gyengébb gépek-
ben is 1 Gbyte, illetve nagyobb teljesit-
ményl gépeknél 4-8 Gbyte memoria
taldlhato.

Ezeket a memoéridkat DDR RAM-oknak
hivjdk. Ebben az elnevezésben a
DDR nem a Német Demok-
ratikus Koztdrsasagra,
hanem a dina-
mikusan és
ciklikusan
frisstil6 me-
moridra utal.
A RAM elnevezés
pedig azt jeloli, hogy

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

a memoria tobbszor frhaté. Ezen kiviil a
sebesség is meghatdrozo, f6leg a vided
szerkesztésnél, illetve jatékokndl.
Viszont van egy nagy hatrdnya a memo-
ridnak: ha nem kap dramot, akkor elve-
sz{ti a benne tarolt adatokat. Ezért van
szlikség egy harmadik tarol6 egységre,
mely dram nélkiil is megjegyzi az ada-
tokat, ez pedig nem mds mint a Win-
chester (hard disk drive HDD).

A Kkovetkezdb
cikkiinkben innen
folytatjuk.

ABONYI ZOLTAN

SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER
06 30 941 6636

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

*  Egy dolgoz6 munkanapja qo. resz

Egy hete felvettiink egy asszisztenst a
céghez, ahol dolgozom és a vezet&jeként
meglepd dolgokat éltem meg vele kap-
csolatban. Az Gj munkaer6 felvételével az
volt a cél, hogy besegitsen a munkdmba
és intézze az olyan jelleg(i feladatokat,
ami nem igényel kiilondsebb szaktuddst.
Az &llast nem hirdettiik meg, ismerds
ajanlotta és kezeskedett a fiatal holgyért,
akinek elmonddsa alapjan néhdny év
tapasztalata van hasonl6 munkakorben.
A legalapvetbb elvdrdsokat tdmasztot-
tam, amit egy asszisztensnek tudni kell:

1.J6 kommunikd4cids készség szoéban és

frdsban.
2.Hatérozottsdg és 6ndll6 munkavégzés.
3.2-3 év tapasztalat hasonl6 munkakor-
ben.

Az els6 napon felvdzoltam az 4j kolléga-
nének a feladatait, majd megkérdeztem,
hogy mi az, ami szdmdra 4j feladat, és
igényli a részletesebb magyarazatot. Azt
vélaszolta, hogy semmit nem értett abbdl,
amit elmondtam, és sirva fakadt. Gondol-
tam, biztos nagyon stresszel: fiatal, Gj
munkahely stb. (a tobbi gondolatomnak
igyekeztem nem teret engedni). Kezdtem
elolrdl, Kicsit részletesebben, és megmu-

tattam gyakorlati példdkon keresztiil,
hogy mit is varok el pontosan. Ekkor mdr
jobb kedvre deriilt, lattam, hogy sikertilt
felkeltenem az érdekldését. Megkértem,
hogy a nap hétralévé részében prébdlja
megtaldlni a munkdjdban az 0sszefiig-
géseket, vegye fel a telefonokat, tdjékoz-
tassa a kollégdkat, hogy mikor tudnak el-
érni, és nézegesse a szamitégépet, infor-
malddjon a cégrél. Kozben pedig irjon
egy levelet a nevemben barmilyen témaé-
ban, amelyhez keressen mintat a gépen a
kordbban megirt levelekbsl. Magdra
hagytam, mert egy hosszt megbeszélésre
voltam hivatalos.

Délutdn megkértem, hogy hozza a leve-
let, és szdmoljon be réla, milyen infor-
maciékhoz jutott hozza. Elkezdte mesél-
ni, sajnos nem nagyon volt ideje a szadmi-
tégépet bongészni, mert sokat csorgott a
telefon, rengeteg munkatdrsam keresett,
és sokdig tartott, mire taldlt mintat a le-
vélhez, melyet meg kellett {rnia. Ezek
utdn 4tadta a levelet, ami siralmas volt.
Ugy dontottem, ennyi elég volt az elsé
napra, majd masnap folytatjuk.

Mésnap azzal kezdtiik, hogy elmondtam,
mennyi hibét taldltam a kért levélben és

hogy ez meg sem kozeliti azt a szinvo-
nalat, amit elvarok. Tovdbbd, a munkaide-
jének a megszervezésére és hatékony fel-
haszndldsdra is forditson egy kis energiat.
Az 1ij kollégand ismét sirva fakadt. Ugy
dontottem, segitek neki egy kicsit, hdtha
konnyebben felveszi a ritmust. Leiiltem
mellé, és leveleket fogalmaztunk, magya-
raztam a feladatokat két napon keresztiil.
Toébb id6t nem tudtam rdszdnni, tobb
megbeszélésem is volt a napokban, feltor-
nyosult a munka, szlikségem lett volna a
segitségére. Tegnap kiadtam neki felada-
tul, hogy vdlaszoljon meg egy levelet az
egyik alvéllalkozénak. Mikor elkésziilt
vele (két 6rdval késébb), hozta ellendr-
zésre. Elolvastam, és kitort bel6lem a ne-
vetés. Eletemben nem taldlkoztam még
ennyire gyerekes levéllel, és persze tele
volt hibdval. Ismét sirva fakadt. Kidertilt,
hogy val6jdban a kordbbi munkahelyén
csak kavét {6zott, meg iktatdsi feladatokat
végzett, de ezt nem merte bevallani. Fel-
vildgositottam, hogy ennek viszont csak
egyetlen kovetkezménye lehet, mivel
egyik elvdrdsomnak sem felel meg, s&t!
Es felajanlottam neki egy takaritoi 4llast
egy mdsik részlegnél...
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Nyarkoszonté

Féton hagyomdnnyd vélt a nydrkoszontés, megmutatvan tuddsukat, tehetségiiket.

»A fesztivdl elsddleges célja, hogy a nép-

miivészet szdmos teriilete keriiljon egy ren-

dezvény keretein beliil bemutatdsra, gy,

mint népzene, néptdnc, tdrgyalkoto nép-
miivészet, kézmiivesség.”

ZENG A LELEK

KULTURALIS ES HAGYOMANYORZO EGYESULET

Mihélydedk Barna és tanitvanyainak lelkes,
kimagasl6an szép eldaddsa dltal. Az idei ren-
dezvényt az esti fémtsorban felléps sepsi-
szentgyorgyi egyiittes, Istvan Ildikd és
bardtainak hangversenye tette emlékezetessé,
Istvan Ildiké gyonyord, 1élekhez sz416 tiszta
énekhangja, a muzsikusok pergd ritmusai
altal. Végiil éjszakdba nytldan szélt a zene,

tanccal, muzsikaszoéval, szép népmiivészeti Veresegyhdzrél a muzsika, a néptdnc, és az suhogott a szoknya, csattant a boka, a kdzon-
alkotdsokkal. A katolikus templom udvardn, énekszé érkezett, a Regenyés egyiittes, a ség is tdncra perdiilt, egy tdnchdzas igazi
nyar elején megrendezett fesztivdlon a kor- Kerecsen Tdncegyiittes és a Lisznyay Szabd nyarkdszontésre.

nyez telepiilések is képviseltették magukat, Gdbor Zeneiskola népzene tanszakosainak,

NOVELLA

Veréb Arnika:

TER, IDO, SZABADSAG

Elkezd6dik a nydr, az amerikai filmekben ilyenkor rohannak
Orjongve papirokat dobélva a folyoséra a didkok. Itt csak integetiink
és kilépiink az ajtén, mintha mi sem tértént volna. Itthon tiresen kong
a hédz, a kutya lihegve htzédik az drnyékba, fagyasztott mdalna
olvadozik az asztalon, a szomszédbdl flinyiré hangja zeng fel.
Kisldnykoromban a nyar kezdete egyben egy kalandé is volt, rengeteg
jatékot taldltam ki magamnak, és mivel mindig olyan voltam kicsit,
mint Hermione Granger természetesen tanultam valamit. Ami, - elis-
merem - nem teljesen normdlis egy kislanyndl, de valahogy mindig
sziikségem volt arra, hogy valamiféle szabdly betdltse a napjaimat.
Jatékellendrzdt csindltam és kreszt tanultam, holott még az sem
tudtam, mi az a kuplung.

Aztan ezek a jatékok elmaradtak, tul sokat kellett mdr az iskoldban
tanulnom ahhoz, hogy itthon is ilyesmivel foglalkozzam. Ink4bb falat
festettem, zenét hallgattam, végeldthatatlanul néztem a Gilmore Girls
évadait. Most iilok az étkez6asztalndl a maganyos hdzban, hallgatom
a kattogo billentytizet ritmustalan zenéjét. Odakint beszélgetnek a
madarak és vakitéan fehérlik a napsiités. Egy légy zUimmog az
ablakndl. Idegesitd.

Miért esik jol belesiippedni a semmibe? Miért érezziik magunkat
nyugodtnak és kiegyenstlyozottnak par percig, pdr éraig, napig, ha
egyediil ticsorglink egy széken? Miért van sziikség arra, hogy néha
csak a sajét lelkiink hangjaira figyeljiink?

Az emberek folyamatosan keresik énmagukat, mintha anélkiil a
létezés egy fdjdalmas, haldllal végz8ds betegség lenne. Filmek,
konyvek, musicalek szdzai szélnak az elveszett lélekrdl, aki csak
akkor tud 1élegezni, ha rataldl énmagdara. Kalandos utat jar be, al-

taldban mdsok érzelmein, torténetein 4t visz a jdratlan 6svény. Pedig
mindez sokkal egyszer(ibb, habdr - ezt beldtom - kevésbé latvdnyo-
sabb, ha leiiliink, és - taldn csak egy pillanatig - figyeliink. Csak tgy
vakon, mondhatndnk a semmibe.

De ki nézne meg egy olyan filmet, ahol a f6szerepld valami hétkoz-
napi ruhdban - festékes pdlo, szakadt révidnadrdg, kirojtosodott ing
- licsorog, és hosszu percekig néz maga elé. Illizidrombolé. Csak az
6ra kattogdsa hallatszik, neszez egy egér a padlason, bezordg néha
egy autd. A tekintete eleinte homadlyos, mintha unnd, aztdn elkezd
csillogni és valami furcsa fényt kap. Valamilyen megmagyardzhatat-
lan ragyogdst, ami nem johet sem a napbdl, sem egy 1dmpabdl. Ez a
lélek ragyogésa.

Aztan megzorren a kulcs, valaki hazajon, vagy megijed a kutya az
arnyékban és felvakkant, a halakat vaddsz6 macska beleloki a lampat
az akvariumba, a szomszéd kdromkodva ledllitja a finyirét. Es a
ragyogds elmulik, huss, mintha soha nem is lett volna. Visszatér
ugyanaz az arc, mint kordbban, egy kicsit taldn kevésbé dlmos, fa-
sult vagy magdnyos. Mert rataldlt valamire, még ha nem is tud réla.

De hét sajnos egy ilyen jelenet egyetlen filmben sem 4llnd meg a
helyét. Taldn csak a legelvetemiiltebb mtivészfilmrajongok korében.
Tétott szdjjal néznék és keresgélnék a bonyolult magyardzatot, vajon
mi rejtézik az arc mogott? Holott a magyardzat néha annyira
egyszer(. Csak egy kicsit ki kellene nydjtani a nyakunkat, hogy a
bébjatékos fiiggonye mogé lassunk.

Nem tudom, milyen lesz az idei nyér. Egyel6re olyan, mintha az id6
nimfaldbai elé pillanatragaszt6t ontottek volna. Rengeteg napnak kel-
lett volna mdr érzésem szerint tovasuhanni, mintha a pitypang szir-
mait fijnd messzire egy eltévedt Iélegzet. De nem, még rengeteg van
hétra, megszdmldlhatatlan.

Valdjaban csak hetvennégy. De olyan, mintha minden a miénk lenne.
Atér és azidd és a szabadsag.

2016. julius 19

@

VEREB JOZSEF

*



2016_07_Layout 1 2016.07.07. 12:06 Page 20

TWKLEVEL

Hiee, e AL
N

EN SRV SN
By ek

Dunavarsdnyban Kkeriilt megrendezésre az amatér népzenei
mozgalom egyiitteseinek és szélistdinak 2016. évi KOTA (a Ma-
gyar Koérusok és Zenekarok Szovetségének) orszdgos mindsits
versenye. A megmeérettetésrél nem kis biiszkeséggel térhettek
haza Veresegyhdzra a Kovdcs Laszlé népzenész altal vezetett
csoportok.

A Veresegyhdzi Népdalkor masodik alkalommal nyerte el az
»Aranypdva” fokozatot, a verseny egyik legmagasabb elismeré-
sét. Két éve alakult a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola alsé
tagozatos tanuléinak részvételével, a magyar népzenével és népi
hangszerekkel foglalkozé Figurds Egyiittes. Az ifjisagi zenekar
Virdgos énekek és béres dalok cim@ mtsorukkal, a versenyen
,Dicséretes” mindsitést ért el. A Veresegyhdzi Férfikorus tagjai
tapasztalt hagyomdny6rzék, a 2014-ben alakult egyiittes, a
Veresegyhdzi Hagyomany&rz6 Népi Egylittes és a Népdalkor
véllalkoz6 szellemti férfitagjaibol verbuvalodott. A ,Kivalé” mi
ndsitésti eredményiik is azt bizonyitja, hogy az altaluk meg-

kezdett 1t a helyes, a jé tt. Gratuldlunk az egyiitteseknek és
vezetdjliknek az elért eredményeikhez!
VEREB JOZSEF

Ballagas 1958-ban, a két szavalé: Agai Lasz16 és Jakab Julianna.

e&mdzedetge/zben

| Averesegyhdzi ,,Bokréta Tancmiihely” két ifjiségi cso-
g portja is részt vett Egerben, a junius 17-19. kozott meg-
| rendezett X. Szederinda Nemzetkozi Néptancfeszti-
vdlon. Az egylittesek vezetdje Almdsi Bernadett haza-
érkezésiiket kovet§en elmondta: , Kiilondsen biiszke
vagyok a fiatalokra, akik ebben a formdciéban csak
2012 6ta tdncolnak egyiitt”. A Bokréta Néptdncegylittes
fiataljai, a zstiri dontése alapjan a ,,.Legszebben énekl§”
{ egyiittesnek jaré dijat hozhattdk haza. Gratuldlunk az
was| egyiittes ,pacsirtdinak”, tagjainak és vezetsjének!

VEREB JOZSEF

Szaboné Vank Erzsébet gyiijtésébol
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Lisznyay Szabé Gabor Zeneiskola: TOTH LIVIA IPARMUVESZ-TANAR NOVENDEKEINEK KIALLITASA
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A Lisznyay Szab¢ Gabor Zeneiskola a 2015/16-0s tanév sordn ismé-
telten beinditotta a Rajz-festészet tanszakot, a foglalkozdsok meg-
tartdsdra Toth Livia iparmUvészt kérték fel. A Vaci Mihdly Mtiveld-
dési Hazban junius 30-ig volt lathat6 a m(ivésznovendékek munkdi-
nak reprezentativ kidllitdsa. A tdrlat anyagdban kiilonbozé techni-
kakkal, tobbek kozt: szén, pasztell, akrilfesték, lindnyomatok, papir-
metszetek, kollazsok és nemezelt faliképek sokasdgdval taldlkoz-
tunk. Egyedien kdprédztaté alkotdsok, a gyerekek felkésziiltségi
szintjétdl fliggen megtaldlhat6 volt a tandri irdnymutatdson kiviil,
az alkotok érzés és dlomvildga, az el6z6 este hallott mese csoddja.
A kidllitdsmegnyitén Béron Laura, a Godi Németh Ldszl6 Altalanos
Iskola és AMI miivésztandra a kidllitdssal kapcsolatban elmondta:
,Livia rovid id6 alatt egy olyan kézosséget hozott létre, ahol az alko-
tds oréme a cél, az ehhez vezetd titon, mint ahogy itt ldthatd, gyo-
nyord kincsek teremtddtek.” A megnyit6 utdn Toth Lividval beszél-
gettiink, tovabbi terveirdl, a tanszaki munkarél.

Akrillal kifestett kreativ pajzsok

Foto: Veréb

Evente keriil megrendezésre az iskola legtehetségesebb fiatal-
jainak részvételével, a tanév végi mindenki 4ltal nagyon vért zaré
hangverseny. Csécsyné dr. Drétos Edina igazgaté asszony, érté-
kel6jében hosszan ismertette mindazon fiatalok nevét, akik éves
munkdéjukkal méltan érdemelték ki az iskola elismerését. A tan-
év sordn végzett kitarté munkdjukkal és kiemelkedd szorgalmuk-
kal 89 novendék érdemelte ki szaktandrdnak dicséretét.

»Sokszor eszembe jut az apukdm, aki gyermekkoromban a
homokba szerkesztette ki a matematikai feladatomat és azt
megértve mondta meg a megolddst.” TortH Livia

Korabban tanitottal a Berzsenyi Daniel Féiskolan, 2005 és 2010 ko-
Z0tt itt Veresegyhdzon a zeneiskoldban. Mi tortént ezt koveten?
A Nyugat-magyarorszagi Egyetemen elvégeztem a doktori iskoldt,
majd beiratkoztam a Magyar Képzém{ivészeti Egyetemre, az idén
kaptam kézhez a mivésztandri diplomdmat. Dontenem kellett,
hogy mit akarok az életemmel kezdeni, mint m{ivész ahhoz jobban
kellene menedzselni magamat, de az dnrekldmozds egy kicsit ide-
gen a szdmomra. Végiil is amihez a leginkdbb értek az a tanitds,
ezért iratkoztam be az egyetemre. Szeretek a gyerekekkel foglalkoz-
ni, dtadni a megszerzett tuddst, pl. a nemezelés csodds technikajat.
Elindult a tanszak. A tematikavdlasztasnal mit vettél figyelembe?
A 25 {6s 1étszdm és az eltérd korosztdlyu dsszetétel alapjan els-
sorban a gyerekek igényeit. Pl. az egyik névendékem, Sz{ics Fanni,
a Budapesti Metropolitan Egyetemre és az Egri Tandrképzg Féisko-
ldra jelentkezett, 6miatta végigmentiink azon a programon, ami a
felvételihez sziikséges. Igy valtak nagyon fontossd a szénrajzok, a
val6s targydbrazolds, az emberi portrék.

Milyen az Osszetétele a tanszaknak?

Atlag nyolc f6vel, harom csoportban folyt az oktatds: a legkisebbek
az el6képzEsok, a dontd tobbségben felsd tagozatos éltaldnos isko-
lasokbdl allé kozépsd csoport és a kdzépiskolds korosztaly.
Hosszt tavra tervezed az oktatdst?

A miivészetek irdnt érdeklédd fiataloknak csak ajanlani tudom az
iskola ez irdnyt képzését, mert az ember tovdbbi sorsat meghata-
rozé dontésekbe ismeretleniil nem szabad belemenni, ki kell pré-
bélni az életpdlyat. Ez az els§ év még mindenkinek friss, Gj élmény.
Nagyon fontos, hogy a feladatokon tudjak véltoztatni, mert az Gjat
az ember mindig sokkal nagyobb &téléssel tudja tovdbbadni.
Koszonom a beszélgetést, gratuldlunk az elért eredményekhez,
kiilon gratuldlunk Reuss Mira novendéknek a ,,Fejfedd és vise-
16je” Orszagos Kép és Targyalkot6 Verseny 1. helyezettjének és
felkészitd tandrdnak, Toth Lividnak! VEREB JOZSEF

A legtobb ember olyan, mint a hullo falevél, melyet a szél fiij
és lebegtet - csak ring a levegdben, s végiil foldre hull. De van-
nak mdsok, kevesek, akik olyanok, mint a csillag, kijelolt
titon haladnak...” HERMANN HESSE

A hangszeres alapvizsgat tett tanitvanyok, a tébb éves munkd-
juk alapjén, a vizsga napjan részesiltek elismerésben, minddssze-
sen 20 f6. ,,Igazgat6i dicséretet” kapott 15 fiatal, akiknek az éves
teljesitménye példaértéktien kiemelked§ volt. Név szerint: Takdcs
Annamadria, Juhdsz Anna, Erdei Aniko, Szabo Botond, Bako
Hedvig, Dudds Botond, Kalko Patrik, Doszpoly Emese, Ldszloffy
Adél, Toth Akos, Veres Regina Sdra, Veres Rebeka Anna, Reuss
Mira, Hermann Dalma és Horvdth Apor Boldizsdr. Boldizsar
tanulmdnyait ¢sszel mdr a Pécsi M{ivészeti Gimndzium és Szak-
kozépiskoldban folytathatja.

Ez a tanév is eredményekben gazdagon telt el, bizonyitja mindezt
tobb sikeres szereplés, versenyhelyezés, de legf6képpen a meg-
szerzett tudés, a novendékek zene irdnti szeretete. Gratuldlunk
az iskola novendékeinek és tandrainak az elért sikereikhez, és
kimagasl6 eredményeikhez! VEREB JOZSEF
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ExKluziv interjii DOSA MATYAS szinész, énekessel, A VERES MEDVE-DIJ
~LEGJOBB SZINESZ” NYERTESEVEL
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Veresegyhdz szinhdza a masodik évadot zdrta, nevéhez és a varos polgdrai szemében el-
foglalt rangjahoz méltéan sikeresen, szinpompds show keretében. A voros szonyeges be-
vonulds, Zorgel Eniké és Dr. Mohai Imre altal vezetett miisor, a Veres Medve Dijkioszté
gala ropke harom 6réra elvitte a nézst Los Angelesbe, a hollywoodi Oscar-gdla helyszinére.
Egy miivész életében nagyon fontos a szakmai siker, az elismerés, de még fontosabb a
kozonség tapsa és elismerése. Ezen a napon Veresegyhdzon masodik alkalommal keriilt
megrendezésre a hollywoodi recept szerinti dijkioszté gdla. A kozonség szavazatai alapjan
a kordbban meghirdetettek szerint nyolc kategdriaban lett odaitélve a dij. Hogy kik lettek

a dijazottak? Az csak a gdlamiisoron deriilt ki, meglepetés volt ez mindannyiunk szamara,

kellemes, oromteli meglepetés.

Désa Métyds szinész-énekest a veresegyhdzi
kozonség a 2014/15-6s évadban Agatha
Christie: Az egérfogé cim krimijébdl ismerte
meg. Kedves, szerény, tehetséges fiatalember -
mondték a nézdk koziil akkor sokan. Meg is
nyerte Christopher szerepével a kozonség sza-
vazatai alapjdn a ,,Legjobb férfi mellékszerep-
16” Veres Medve szobrocskat. A 2015/16-0s
évadban Matyi tjrdzott, de most a ,,Legjobb
szinész” kategoridban lett a nyertes, Woody
Allen: Semmi panikjanak Axel szerepében.
Ki is val6jdban Ddsa Matyds? Egy sikeres szi-
nész, a veresegyhdzi kozonség kedvence?
Matyi nagyon elfoglalt, foglalkoztatott szi-
nész, mégis szant rank id6t és az elére meg-
beszéltek szerint taldlkoztunk.

Tudom, hogy erdélyi szairmazdsu és harom-
éves koratol, 1990-t6l sziileivel és ngvérével
Magyarorszdgon élnek. GyermekKkorat, is-
Kkolds éveit madr itt toltotte, de azt viszont ke-
vesen tudjak, hogy valéjaban hogyan kezdd-
dott a szinész karrierje?

Evvesztesként, nyolcévesen a Julianna Refor-
matus Altaldnos Iskoldban kezdtem meg az is-
kolds éveimet. Edesanydm l4tvan visszafogott-
sdgomat, befratott a Bihari Néptdncegyiittesbe,
mondvdn, a tanc, a kdzosség csak jo hatdssal
lehet rdm. Mondhatndm azt is, felismerte a
tancban rejlé erét, a tanc hatalmat. Az iskold-
ban j6 hangt gyerekként, harmadikos korom-
ban tagja lettem a templomi énekkarnak.
A tdnc és az ének toltotte ki az id6met, szeret-
tem csindlni. Egy szép napon latogaték érkez-
tek a néptancegyiitteshez, tdncosldbu fitkat
kerestek a Budapesti Operettszinhdzhoz. Alig
voltam 11 éves és bekertiltem a szinhdz vilé-
gdba. 1998-ban a Hello, Dolly! cim( musical-
ben, Mrs. Dollynak, Hernddi Juditnak lettem a
szerepem szerint a kisinasa. Tanc és énekoré-
kat vettem, egymast kovették a castingok, a sze-
repek. Jatszottam tobbek kozt a Muzsika
hangjdban, Kurt szerepében, a Jozsef Attila

Fot6: Vereb

szinhdzban a Légy j6 mindhalalig Nyilas Misi-
jeként. Egyszdval ez volt a gyermekkorom!
A tobbi hasonl6 korti fit, sokkal szabadab-
ban élt, nem hidnyzik a klasszikus értelem-
ben vett gyermekkora?

Az a szerencsém, hogy nem tudom, hogy mi
az, ami hidnyozhat, mert nem éltem meg a téri
sracokkal az egyfittlétet. Helyette viszont kap-
tam valami mdst, ami szimomra nagyon sokat
jelent: lehetGséget. Szeretek gyerekekkel egytitt
dolgozni, mert veliik most 4télhetem mindazt,
ami annak idején kimaradt az életembdl.
Nagyon kordn, szinte kisgyerekként lekotot-
te magdt a szinhdzi életben, nem okozott ez
problémat az iskolai rendszerti tanuldsban?
El kellett jonnom a reformdtus iskolabdl, mert
nem nézték jo szemmel az operettszinhdzi
szerepléseimet. Igy keriiltem 4t az Erkel Fe-
renc Altaldnos Iskola és Gimnaziumba, itt
kezdtem meg a gimndziumi tanulmanyaimat
is. A 10. osztély végén dontenem kellett az is-
kola és a szinjtszds kozott, a kett§ egytitt nem
fért mdr bele az életembe, a szinészetet vdlasz-
tottam. Késdbb magantiton érettségiztem le.
Gondolt a szinm{ivészeti elvégzésére?

A VERES MEDVE D1J
2016-0S DIJAZOTTJAL:

LEGJOBB JELMEZ:
Bddi Agnes és Zorgel Eniké
(Semmi panik)
LEGJOBB DISZLET:

Roézsa Istvan (Semmi panik)

LEGJOBB NOI MELLEKSZEREPLO:

Szildgyi Annamadria
(Mickey - N6i furcsa par)
LEGJOBB FERFI MELLEKSZEREPLO:
Székhelyi Jozsef
(Drobney rabbi - Semmi padnik)
LEGJOBB SZINESZNO:
Zorgel Eniké (Florence - N6i furcsa pdr)

LEGJOBB SZINESZ:

Dédsa Matyas (Axel - Semmi panik)

LEGJOBB RENDEZES:
Megyeri Zoltan (Semmi panik)
LEGJOBB EL@ADAS;
SEMMI PANIK

Sokszor dtgondoltam, hogy tovdbb kellene
lépnem, de mindig adédott valami tj szerep,
felkérés, Gjabb lehetGség. A Bardtok kozt soro-
zat négy évet vitt el az életembdl. Bar sokat ta-
nultam itt is a filmezésrdl, a sorozat készités
titkairdl, valahol bdnom, amiért kimaradtam
az egyetemi képzésbdl. Biztos nagyon sokat
segitene, de nem panaszkodhatom, mert igy
is van munkdm.

Hogyan keriilt a Veres 1 Szinhdzhoz?
Huszéves koromtdl, 2007-t61 dolgozom a Szol-
noki Szigligeti Szinhdzndl, szdmos szerepet
eljatszottam mdr, tébbek kozt voltam Rémed,
tovabbd a Liliomfi cim vigjatékban Gyuri, a
Bénk ban Ottdja, a Jézus Krisztus Szupersztar-
ban Péter szerepében, de a Veres 1 Szinhdz-
ban kordbban még nem létott a kozonség. Ve-
nyige Sandor szinhdzigazgaté megkeresését
kovet&en orommel vallaltam az tj kihivast, a
veresegyhdzi szinhdzéletben val6 részvételt.
Koszonom a beszélgetést, gratuldlunk az
djabb elismeréséhez, a mdsodik Veres Med-
ve dijhoz! VEREB JOZSEF
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MUVESZPORTRE: TOTH JUDIT néptancpedagogus-koreografus
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Téth Judit rdnézésre torékeny, mai fiatal n6,
aki - mint késdbb megtudtam - nagy szere-
tetben egyediil neveli kislanyat. Vékony test-
alkata 6ridsi akarater6t, hatalmas lelket rejt
magaban, akinek a tdnc a hivatasa, az éle-
te. Koreografusa és miivészeti vezetGje a Go-
doll6 Tancegyiittesnek, tandra a Podma-
niczky Alapfoku Miivészeti Iskoldnak.
2015-ben elvallalta a Veresegyhazi Hagyo-
mdny6rz6 Népi Egyiittes szakmai vezetését,
atértelmez, djraformal, 6tvozi a modern
tdncot a hagyomdnydrzéssel. 2014-ben a
Miivészetek Volgye Fesztivalon, a kapolcsi
Mubharay Udvarban a kovetkezdket mondta:
»A hagyomdnyérzés az én életemben termé-
szetes dolog, falusi ldnyként a Bagi Hagyo-
mdnyorzo Egyiittes csoportjaiban kezdtem el
tdncolni... a nagysziileim életiik végeéig vise-
letben jdrtak, nekem ez a ruha nem jelmez.”
Téth Judit életét kitolti a gyerekekkel, a fia-
talokkal és most mar az iddsebb korosz-
tdllyal val6 foglalkozds és torddés, a tanc
feltétlen szeretete. Nemcsak pedagégus, aki
gyerekek kiilonbozd korcsoportjait tanitja,
az egyiittesek produkciéit koreografdlja, ira-
nyit és szervez, hanem, a legtobb fellépés al-
kalmadval § is ott van tanitvanyai és tdncosai
korében, és ha teheti, onfeledten tancol.

Judit Pest megyében, a Galga-patak vilgyében
taldlhat6 asszonykérusardl orszdgosan ismert
Hévizgyorkon nétt fel. Edesanyja révén rend-
szeresen elldtogatott Bagra, ahol a nagynénje
tobb alkalommal elvitte a telepiilés helyi nép-
tdncos rendezvényeire. Itt ismerkedett meg Ig-
16i Eva néptdncpedag6gussal, aki a fiatal lanyt
hivta, kedveskedve csalogatta a Bagi Muharay
Népi Egyiittes gyermekcsoportjaba. Egy alka-
lommal el is ment egy tdncprébdra, és ekkor
megtortént a csoda, az addig ,visszahizédo
lanyt” végérvényesen megérintette a tanc va-
rdzsa.

Hogyan is tortént mindez?

Valami, a mai napig is megmagyardzhatatlan
ok miatt hosszd id6n keresztiil ellendlltam a
hivd szonak. Az els6 probatdl kezdve szinte
mdar minden iddmet a tdncnak szenteltem.
Nagyon belefeledkeztem, élveztem a zenét, a
ritmust, bar {gy utélag visszagondolva, késén
kezdtem el a néptdnccal foglalkozni, lehettem
vagy 12 éves.

Eljott a tovdbbtanulds id6szaka, miért nyelvi
gimndziumban folytatta a tanulmdnyait?
Jelentkeztem a Rajko Talentum Tanc- és Zene-
mvészeti Iskoldba, nem sikeriilt a felvételim,
de nem bdnom. Mindig is j6 tanulé voltam,

elelerrz

Toth Judit

ezért maradt egy er6s gimndzium, az Aszddi
Pet6fi Sdndor két tannyelv( tagozata. Gimna-
zista koromban, tanitds utdn mindennap jar-
tam Bagra vagy Godollére tdncolni, Hévizgyor-
kdn 6voddsokat tanitottam. Nekem idhaté-
konynak kellett lennem!

Tudomasom szerint, kozépiskolds koraban
,Ki mit tud?” nyertes volt.

A verseny nagyon nagy élmény volt, 17 éves
voltam, sz6lé néptancpdrosban nyertiink.
Szinte fel se fogtuk a sikeriinket, mi csak arra
gondoltunk, hogy nekiink jél kell tdncolni, jol
kell teljesiteni.

Mi az oka annak, hogy tobbszoros keriilovel
jutott el a Tincmiivészeti Féiskoldra?

A sziileim is azt tandcsoltdk: ha boldogulni
akarok az életben, akkor kell egy jo kis gazda-
sdgi f6iskolai végzettség, és még mellette tan-
colhatok is. Megfogadtam a tandcsot, maxima-
lis pontszdmmal bekertiltem a Kiilkereskedel-
mi Féiskola Nemzetkozi Kommunikaciés Sza-
kdra. Egy félévig birtam, az el6addsok utdn
kifelé menet mindig futva mentem a tdncpré-
bakra vagy tanitani. Mindenkivel szembe men-
tem, dontenem kellett, ez nem az én utam, ezt
nem akarom tovdbb jarni. Ekkor felvételiztem
az Allami Népi Egyiittesbe, hivatdsos tdncos-
ként négy éven 4t dolgoztam itt. Kozben el-
kezdtem az Egri Tandrképzg Féiskolan a francia
nyelvtandri szakot, ezt is otthagytam. 2002-ben
indult Nyfregyhdzan a tdnctandri képzés, Pestre
jdrtam téncolni, és kozben Nyiregyhdzédn vé-
geztem a Tdncmi{ivészeti Féiskoldt.

Jelenleg is tanul?

Igen, a 2016/17-es tanévben, a Magyar Tanc-
mivészeti Féiskola esti tagozatos tdnctanar
mesterképzési szakan.

»Szdmomra halott az a népmiivészet, ami
gorcsosen ragaszkodik a szabdlyokhoz és
nem probal jdarni uj utakon.”

TortH JupIT

Hogy Kkeriilt a Veresegyhazi Hagyomany-
6rz6 Népi Egyiitteshez?
Kordbban Széphalmi Zoltannal egyiitt végeztiik
a Godoll6 Tancegyiittes tevékenységéhez kap-
csolédo feladatokat. 2000-t61 eljartam alkalman-
ként a veresiekhez is, besegitettem a munkaba
ahol tudtam. Az élet kényszer( palydja, hogy
Zoli nem tudja a tovdbbiakban elltni a veres-
egyhdziaknal a koreografusi, egyiittesvezetdi fel-
adatokat. Engem kértek fel az egytittes részérél
a miivészeti vezetésre, igent mondtam.
Lehet ezt a sok feladatot egyediil, egy kis-
gyerek mellett végezni?
Bevallom, nagyon nehéz, taldn jobban be kelle-
ne osztanom az iddmet. Szerencsémre az édes-
anyamra minden otthoni munkdban szamit-
hatok. Onélkiile nem tudndm mindezt csinalni.
Toth Judit a szakmajaban sikeres, sokak dltal
irigyelt ember. Felsorolni is nehéz lenne mind-
azt a miivészeti, néptancos rendezvényt ahol
tanitvanyaival, tancegyiitteseivel és csoport-
jaival, az évek sordn kimagaslo sikerrel szere-
pelt. Szamos dijnak a tulajdonosa, munkdja-
nak legutolsé elismerése, a 2016. junius 26-dn
atvett Vankoné Dudds Juli-dij, amit a Godollo
Tancegyiittes gyermekcsoportjaival elért ,kie-
melkedd népmiiveld tevékenységért” kapott.
VEREB JOZSEF

TOTH JUDIT ° néptincpedagégus

1979-ben Hatvanban sziiletett

1999-ben érettségizett az Asz6di Pet6fi Sdndor
Gimnazium két tannyelvii tagozatdn

2001 és 2004 kozott a Magyar Allami Népi
Egyiittes tagja

2002-t61 2006-ig a Magyar Tancmiivészeti
Féiskola hallgatéja

2006-ban néptancpedagégus szakon diplomdzott
TANCEGYUTTESEK:

Bagi Muharay Elemér Hagyomany6rz6
Egyiittes 1990-t61

Godollé Tancegyiittes 1996-t61

Veresegyhdzi Hagyomdny6rzé Népi Egyiittes
200061

ELISMERESEI, DIJAIL:

,Ki mit tud-dij” - sz616 paros néptdnc kategorid-
ban 1996

,Fiilop Ferenc-dij” 2000

,Legeredményesebb Felkészit6 Pedagogus-cim”
- Szarvas 2004 és 2006

»Aranygyongyos tancos-dij” - 2007, 2009
,,0ské Endréné vandordij” - Békéscsaba 2009
Molnar Istvan VIII. Orszagos Koreografia
Férum I dij - 2009

,0rokos aranygyongyos tancos” - Békéscsabai
szolotancverseny 2011

»Alkot6 3. dij” Zalai Kamaratdnc-fesztival - 2011
»Alkot6i dij” Szegedi Martin Gyorgy Néptdnc-
fesztival - 2011

Szolnoki Néptdncfesztival egyiittesi Kiilondij”
- 2012

II. T6th Ferenc koreografia verseny, arany és
eziist mindsités - 2015

,G0doll6 Kulturajaért-dij” 2016
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MIENK ITT A FOTER - A Szerep Elek Didkszinpad eléad

Pintér Béla szavaira épiilt a Varazslakat cimti szindarab, mely-
nek részletei nyitottdk meg az idei Miénk itt a F6tér program-
sorozatat. A Szerep Elek Didkszinpad novendékei ez alkalommal
is kihoztdk magukbdl a maximumot és bebizonyitottdk a
nézdknek, hogy az élet nélkiilozhetetlen eleme a szeretet.

Az el6adas kezdetén visszarepiilhettiink az id6ben az altalanos
iskolas éveinkbe. Abba az idébe, amikor az iskoldban nem jo6t-
tiink ki jol az osztalytdrasainkkal. Igy volt ez a darabban sze-
replé osztéllyal is. A tanuldk folyton vitatkoztak, klikkesedtek
és bantottdk a tarsaikat. Egy nap a vardzslakat ugy dontott,
bezérja 6ket az osztdlyterembe. El§szor a didkok kiilonb6z6 kis
csoportokban adtak el§ mds-mds torténeteket, majd végiil
raébredtek, hogy csakis akkor tudnak kiszabadulni, ha kozos
produkciét hoznak létre. A kulcs, ami a lakatot nyitja tehdt nem
mads volt, mint az 0sszefogds. A nebul6k megtanultdk a leckét,
igy békében és szeretetben véltak el egymdstol.

A teljes szindarab azonban még kisebb vitajelenetekkel egésziilt
ki. A csoportos el6addsok kozott a vardzslakat folyamatosan
Ujabb leveleket kiildott, ami a gyerekek kozott fesziiltséget kel-
tett, és Gjabb vitdk sziilettek. Ennek a sz6vege azonban nem volt
elére megirva, igy a szinészpaldntdk az improvizdciés képes-
ségiiket is fejlesztették ezen részekben.

A tarsulathoz a 2011-es megalakuldsuk 6ta szdmos tehetség csat-
lakozott. Vezet6jiik, Eli Néra szinmiivész minden évben uj ki-

szombat estén megrendezett kdztéri mini koncert alkalmébdl. A
salgdtarjani sziiletést fiatalember tistokdsként robbant a magyar
konnytizenei életbe miutdn 2013-ban megnyerte a RTL Klub
tehetségkutat¢ versenyét. ,, Torj ki a csendbdl, a s6tétbdl, szeress
szivbdl...” énekelte a findléban, az X-Faktor szinpaddn. Olédh Ger-
g6 akkor, ott, végérvényesen ,kitort” a hétkoznapok sziirkesé-
gébdl. Hogyan alakult a tovdbbiakban az élete? Annyit biztosan
tudhatunk, minden megvaltozott. Mdr nem kozmunkdsként
keresi maga és csalddja kenyerét, mert az dlmai valdra véltak.
Olah Gerg6 még csak 28 éves, de mar harom gyermek édesapja,
ismert énekes és sikeres ember. Roma Soul nevii zenekaréval,
autentikus cigdnyzenei elemek felhasznéldsaval ,,4jragondoltak”
tobb ismert magyar dalt és vildgsldgert. Ezzel is 4j szint teremt-
vén a konnytzenei életben.

2016-ban a veresegyhdazi koncerten, a vdros vonzaskorzetébdl
ide sereglG rajongék sem titkoltdk szeretetiiket, korbevették az
el6addt, mindenki haza akart vinni egy emléket, legaldbb egy
kozos fotdt. Sokuknak ez sikertilt is. Vajon miért szeretik az em-
berek Oldh Gerg6t? A vélaszt a koncerten kaptam meg: mert
megnyerte az X-Faktort, tetszik a hangja, nagyon j6 el6ado, szép
szivhez sz616 dalokat ir - mondtak tébben. A koncert végén al-
kalmam volt az énekessel is egy par szo6t valtani. Beszélgeté-

[——
| [— e ——————

2
dsa

Varazslakat cimi el6adason

hivésokat ad a lelkes jelentkez6knek, amit a személyiségiikhoz,
tuddsukhoz és életkorukhoz igazit. A most bemutatott darabot,
a jelenkor didkjainak egymdssal valé ellenséges viselkedése ih-
lette. ,,A gyerekek nem rivdlisai egymdsnak, mégis mindig tépik,
iitik-verik és leszéljdk egymdst.” - mondja Eli Néra, bar naluk
ilyen probléma még nem jelentkezett. A csapatban olyannyira
jelen van a szeretet, hogy sajét csalddfdjuk is van, amit Gulyas
Anna készitett. ,Ok azzal jonnek be az ajtén, hogy oleléssel
koszénnek egymdsnak, igazi csapatot alkotnak. Ugy gondoltam,
hogy ezt meg kell 6rokiteni, mert mindenkinek tudnia kell, hogy
ilyen is van” - folytatja, majd egyszer csak egy fit sz6l kozbe,
Gaspar Botond személyében: ,,Mi olyanok vagyunk, mintha egy
nagy csaldd lennénk.” Végezetiil ehhez Régenbach Maja még
annyit flizétt hozza: ,,Nem is tudjuk, hogy ki, hdny éves, mert
annyira dsszhang van.”

FARI FANNI EGYETEMI HALLGATO

OLAH GERGO koncert

»~Egy énekesnek a legna-
gyobb orom, amikor a ko-
zénség vele egyiitt énekel.
Veresegyhdzon, a mai es-
tén ez megadatott nekem,
nagyon szépen koszénom!”
OLAH GERGO

siinkkor elmondta: ,,Nagyon élveztem a veresegyhdzi kdzdn-
séggel az egyiitt bulizdst, tdncoltak, énekeltek, jo volt ldtni az
oromiiket. Reményeim szerint legkdzelebb a zenekarral tudok
majd visszatérni, egy oridsi bulit csapni.” VEREB JOZSEF

Foto: Veréb
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¢)PERA

PELERE ALLAKE JFRKEHAL

ENLAKWH &

Al dFEEL

= LUKACS OLIVER ™

TANCOS
A MOZDULAT VARAZSA

Olivér csillogd szemii 12 éves fiatalember, tele ko-
moly dlmokkal, tervekkel és vagyakkal. Almai
valéra vdldsa érdekében keményen dolgozik,
iskolai tanulmdnyai mellett szinte a hét minden
napjdn tancol, gyakorol, szinhdzi prébdkra jar.
Az altalanos iskoldt itt kezdte Veresegyhdzon,
majd a negyedik osztdlyt kovetGen felvételt
nyert a Magyar Tancmiivészeti Féiskola felsdfo-
ki tanulmdnyokra el6készité szakmai képzésére,
a Nddasi Ferenc nyolc osztdlyos gimndziumba.
2015-ben bevalogattdk a Di6tord operahdzi eldadd-
saba, 24 alkalommal, tobb szereposztasban jatszhatott
a mesebalettben.

Egy vasarnap délel6tt taldlkoztam Olivérrel, elbeszélgettiink a
tancrdl, az iskoldrol, az életérél. Els kérdésem természetesen az
volt: vajon hogyan keriilt a Tincm{ivészetire?

Harman vagyunk testvérek, Petra a névérem és a htigom Emili.
Petrdval egyiitt jartunk a veresegyhdzi Sway Sporttdnc Egyesiilet
Tanciskoldba. Az 6t év alatt tobb I. helyezést is elértiink a korcso-
portunknak megfelel§ versenyeken. 2014-ben a Budapest Téncbaj-
noksagon, és a VIII. Gemenc Kupa tarsastdnc versenyen lettiink 1.
helyezettek. A fellépéseinkrdl hazi videofelvételek is késziiltek.
A nagymamdam egy alkalommal megmutatta a felvételt Kevehdzi
Gédbornak (Kossuth-dijas tdncos, koreografus), 6 ajanlotta a bu-
dapesti iskoldt. Amikor ott voltam az iskolai nyilt napon, annyira
megtetszett, hogy elhatdroztam én is ide, ebbe az iskoldba akarok
jarni. A felvételi vizsgdn megfeleltem, 2014 §szén mdr itt folytattam
a tanulmdnyaimat.

Mi volt az, ami megtetszett az iskoldban?

A tdnc! Kordbban balettozni soha nem tanultam, itt kezdtem el, és
megszerettem. Félévente vizsgdzunk, az év végi osztalyzds a dontd,
aki nem teljesit, azt eltanacsoljak. Erzésem szerint nekem j6l megy,
szeretem csindlni.

Altaldban mibél 4l egy napod?

Délel6tt kozismereti tantargyakat tanulunk, majd ezt kdvetSen dél-
utdn a szakmai kovetkezik: balett, torténelmi tarsastanc, néptanc
és egyéb képességfejleszt§ gyakorlatok. Elég késén, 17 érakor feje-
z6dnek be a foglalkozésok.

Amikor szinhdzi el6adasra késziiltok, akkor hogyan alakulnak
a napjaid?

Jelenleg a Billy Elliot cim(i musical fGszerepét prébdlom, az iskolai
elfoglaltsdgok utdn este 8-9 drdig tartanak a prébak. Most, hogy véget
ért a tanitds, konnyebb, mert reggel tovdbb alhatok. Nem vagyok kol-
légista, minden nap hazajarok. Apa Budapesten dolgozik és hazahoz.
Billy Elliot, hogyan keriiltél a szerepbe?

Egy szdrélapos felhivdson olvastam, hogy szereplévédlogatésra fitikat
keresnek. Tobben is jelentkeztiink az osztalybdl. Otfordul6s valoga-
tason estiink at, rendkiviil komolyan vették, a 150 {Gs csapatbdl Billy
és Michael szerepére csak 8-an maradtunk. 2016 méjusatol probdljuk
a musicalt, julius 29-én az Erkel Szinhdzban lesz majd a premier.
Hogyan latod Billyt, ki 6 valéjaban?

Egy 11 éves szegény sorba sziletett félarva kisfiu, aki édesapjdval és
batyjaval egy banydszfaluban él. A tobbi fithoz hasonléan bok-
szolni tanul. Egy alkalommal meglesi a ldnyokat egy balett érdn,

e

FIATAL TEHETSEGEINK

»Billy Elliot egy nap véletleniil taniija lesz a ldnyok balett
ordjdnak és elvardzsolja a tdnc. Vajon egy
kisfiin miivészi tehetsége dssze tudja-e hozni
a csalddot és a vdros kozosségét? Sikeriil-
e Billynek megvaldsitani az dlmait?”

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ

nagyon megtetszik neki, ezt kovetéen 6
is tdncos szeretne lenni, de az apukdja
nem engedi, mondvén ez nem fiuknak
vald. A torténet végére teljesiil a vagya,
sikerrel felvételezik a Royal Balettba és
tancos lesz.
Az eddigiek alapjan azt latom, hogy Te
is balett-tdncos szeretnél lenni. Mit sz6l
mindehhez a csalddod?
Anya nagyon félt, bar ¢ is ortil a sikereimnek.
Erthet6 az aggéddsa, mert nagyon keveset vagyunk
egyiitt. A kordbbi bardtaimmal sem tudok taldlkozni, mert
szinte csak aludni jarok haza, annyira lekét az iskola és a tanc, de
szeretem csindlni. Amikor van egy kis szabadidém, akkor a csalad-
dal elmegyiink egyiitt kerékpdrozni, kirdndulni, most a hétvégén a
Balatonra megyiink. Szombaton a szinhdzi préba utdn indulunk,
és vasarnap mdr joviink haza.
Lukdcs Olivér nevét ott lehet olvasni a Lee Hall és Elton John:
Billy Elliot cim{i musical operahdzi sztarszerepl6i kozott. A f6-
szerepre igen komoly, egy évig tarté rosta és felkészités utdn
valasztottak ki a legalkalmasabbakat, mert a tdnctudason kiviil
a karakter megkaveteli a prézai, énekesi kvalitasokat egyarant.
Olivér tehetséges fiatal, aki tudatosan, kitartassal és szorgalom-
mal késziil élete nagy dlmdnak megvaldsitasara, hogy egyszer
majd 6 is hires balett-tancos lehessen. VEREB JOZSEF

UJRA INDIAN TABOR
VERESEGYHAZON!

Helyszin: VERESEGYHAZ, GYERMEKLIGET
Id6pont: 2016. jilius 25-29. 8-16 6raig
Részvételi dij: 16.000 Ft/f6/5 nap,
amely tartalmaz napi haromszori étkezést és kézmiives eszk6zoket.
Jelentkezés és befizetés hatarideje: 2016. jilius 15.
Befizetés helye: Innovaciés Centrum
»A” recepci6 (Veresegyhaz, FG ut. 45-47).

Informacio: Czibula Erika 06-20-376-0691
Szakmai Informacio: Szegedi Noémi 06-30- 287-6524

Izgalmas €s vaéltozatos programokkal
varunk Benneteket nagy szeretettel!
A tdbor vezetdi: Szegedi Noémi (His Szells)
gyogypedagdgus, jogaoktatd.

dramapedagdgus, tréner.
Olah Krisztian (Szokkend Szarvas)
sportoktato, capoeira edzé
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Fitten Veresen Motivalo:

VARI GABI VENDEGUNK
SIKERTORTENETE

Ismerjék/ismerjétek meg Gabi torténetét, aki két miiszakos, 12 6rds munkarendje
mellett és ellenére is eljar mozogni, azt komolyan veszi, odafigyel az étkezésére és
ennek ldthaté eredményei vannak! Igazi motivaci6 lehet mindenki szamara, olvassdk

szeretettel torténetét.

Gabi, mesélj, hogyan kezdddott az egész?
Miért kezdtél el sportolni?

2013 mdrciusaban kezdtem el Mercihez jér-
ni. A ségorndm vett rd, hogy menjek el vele
és probdljam ki az edzést. Nem kellett soka-
ig unszolnia mert lattam rajta, hogy mindig
viddman tért haza az 6rdkrdl. Kordbban
nem sportoltam semmit, tgyhogy eleinte
nagyon nehezen ment, alig tudtam egy-két
gyakorlatot megcsindlni, kicsit el is voltam
keseredve, de nem adtam fel mert valtozni
és véltoztatni akartam. Aztdn amikor mdr
éreztem, hogy kevés a heti egy alkalom,
elkezdtem Ritdhoz is jarni.

Mi motival Téged?

A dicsér6 szavak és az elismerd pillantdsok.
A testemen és testemben mérhet§ véltoza-
sok. Erzem, hogy jot tesz az egészségem-
nek, és mert j6 érzés tartozni valahova.
Adott-e valamilyen pluszt a testmozgas?
A sportolds 6romét. Erét és kitartast a min-
dennapokhoz, tj bardtokat és rengeteg vi-
ddm percet, nem utolsé sorban két fantasz-
tikus edz6t, akik segitenek és tdmogatnak

DIETETIKA: Asiama Evel

rovata

mindenben. Mondhatni testileg, lelkileg és
szellemileg is mellettem 4llnak, barmilyen
kérdésben segitenek, tandcsot adnak.

Mit értél el azéta, hogy elkezdted a moz-
gdst, életmddvaltast?

A célokat, amiket kit{iztem magam elé.

Mi valtozott az életedben?

Minden jobb lett. A hozz4élldsom az élet-
hez, a fizikai er6nlétem és az egészségi al-
lapotom. Tobb &nbizalmam is lett.

Milyen fajta edzéseken veszel részt mos-
tandban?

Rendszeresen, heti 2-3 alkalommal spor-
tolok: Ritdhoz és Mercihez Body-Rope heve-
deres edzésekre jarok, a munkaba dltaldban
biciklizem, néha elmegyek futni, de szeretek
Uszni és id6nként egy kondi terembe is ella-
togatok. Ezeket valtogatom.
Osszességében, hogy érzed magad?
Kordbban utdltam azt az embert, aki a tiikor-
bél visszanézett rdm: 108 kild voltam, magas
volt a vérnyomdsom, f4jt a derekam és hamar
elfdradtam. Most 94 vagyok, a vérnyomdsom
lejjebb ment, nem f4j tigy a derekam, és mar

Nyakunkon a bikini szezon!

a.rest
DIETAS PRAKTIKAK A HETKOZNAPOKBAN

Cikkiink el6z6 részében a divatfogydkurak
{6 csoportjait taglaltuk. Ahogy hivatkoztunk
is 14, ideig-6rdig tart6 fogyokurak helyett
olyan étrend- és aktivitasbeli viltoztatést ja-
vaslunk, amelyet hosszitdvon képesek va-
gyunk fenntartani.

Ime néhany triikk, melyek kisebb odafigye-
léssel képesek az energiaigényiinket ener-
giasziikségletiinkhoz igazitani.
Tanyérmodszer

A Harvardi Egyetem 4ltal is javasolt altala-
nos étkezési modszer. Képzeljiik el a napi
étrendiinket egy tanyéron. Ezt osszuk négy
6 részre, melynek felét zoldség- és gytii-
molcsfélék alkossdk 2/3-1/3 ardnyban. A ta-
nyér mdsik felén osztozzanak a keményits
alapt gabonafélék (hantolatlan cereélidk;

rizs, burgonya, tésztafélék, koles stb.) és a
fehérje-zsirbeviteliinket kielégit6 (zsirsze-
gény) husfélék vagy hispotlok.

Ezen feliil a zsiradék (novényi olajok, dllati
zsirok) minimadlis fogyasztdsa javasolt, b&sé-
ges energiamentes folyadékbevitel mellett!
Nassoldsok kiiktatasa - atalakitdsa

A napkdzbeni csokolddék, kekszek, gyt-
molcsjoghurtok, siitemények, s6t nagy meny-
nyiség(i gyiimolcslevek fogyasztdsa a lehet§
legritkdbban javasolt. Ezen kényelmi ter-
mékek cukor- és zsirtartalmuk miatt jelen-
tds plusz energiat tartalmaznak. Helyettiik
tizéraira-uzsonndra gytimolcsfélék, kis meny-
nyiségben nattr olajos magvak, zoldségfé-
1ék esetleg cukormentes {zesitett tejtermé-
kek valaszthatok.

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Mottonk: Tdpldlkozz tudatosan, légy mér-
téktarto mindenben és eddz veliink az
egészsegedert!

be Kkellett sze-
reznem néhany
1j, kisebb mére-
td ruhadarabot
is. Ezen Kiviil
ami még fontos
szamomra,
hogy megtanul-
tam a helyes
emelés, cipelés
technikdjat is,
ez nagyon fon-
tos a gerinc védelme szempontjabdl.

Mit tartasz a legnagyobb sikernek?

Azt, hogy az edz8im biiszkék ram!

Gabi idén tavasszal jelentkezett a Veresi
Futéfesztre, ahol 6nmagét és a kit(izott tdvot
is legy6zte. Példdja serkentd lehet mindenki
szamadra: a célokat ha kitizziik és ezért
megtesziink minden t6liink telhet6t, a ju-
talom nem marad el!

RiTA ES MERCI

Folyadékbevitel novelése
Az el6bb emlitett gylimolcs- B
levek kertilend6k nagymeny-
nyiségben, hiszen cukortar- :
talmuk tobbletenergiét jelent. Javasoljuk
helyette a vizet akdr hazilag izesitett cukor-
mentes valtozatokban (citrommal, gyom-
bérrel, mentollal stb.), cukormentes teafé-
léket, gy6gynovény forrdzatokat.
Fizikai aktivitas novelése
Bar kdzhelynek szadmit, ett6l még igaz. Nem
csupdn testosszetétel-javitds végett, hanem
testlinkre gyakorolt szdmos pozitiv hatdsa
miatt is javasolt a napi sok mozgds. Legyen
ez séta, 1épcszés vagy akdr rendszeres tor-
na, joga, labdajaték, biciklizés, iszds, futds
stb. Végezziik ezeket csoportosan és/vagy
szabadtéren a motivacié és elhatdrozas
fenntartasa céljabol!
ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT
IDGSEK OTTHONA
evelyn@evediet.hu
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Vérosunk 17. sziiletésnapjahoz két6dGen
- anagyszer(en el6készitett és kivalo fel-
tételeket biztosité VVSK miuifiives kispa-
lydin - megrendezett torndra 12 férfi csa-
pat nevezett, akik nem csak egymdssal,
hanem a magas hémérséklettel is komoly
kiizdelmeket vivtak. Orémteli, hogy vé-
rosunkon kiviil Vachartydnbdl, ErdGker-
tesrdl, Isaszegrdl és Budapestrdl is ér-
keztek csapatok.

Pasztor Béla polgdrmester ir megnyito
szavai utdn kovetkezett a sorsolds. A csa-
patok sajat maguk altal kihtizott sorsolasi
szdm alapjan négy darab hdromcsapatos
csoportba sorsoltdk magukat. Csoporto-
kon beliil kormérkézésekre kertilt sor,
vagyis mindenki jatszott mindenkivel és
az elért eredmények alapjén alakult ki a
csoportokon beliili sorrend.

A csoportgy6ztesek - Hegyalja Bulls, Ve-
resi Oregfitk, Tibi Atya és a Szotya - ju-
tottak a legjobb négy kozé. Azt kovetéen
egyenes kieséses rendszerben jatszottak
a csapatok.

A helyenként latvanyos jatékot néha a
talfitottség is fliszerezte. A dontSbe a Ve-
resi Oregfitk és a szintén veresegyhazi
Osszetételd Tibi Atya csapatai jutottak.
A végsG gy6zelmet a fiatalabb jatékerdt
képviseld Tibi Atya csapata szerezte meg
az oregfiuk el6tt. Harmadik a Szotya, mig
negyedik a Hegyalja Bulls csapat lett.

12 CSAPAT A Ill. VAROSAVATO KUPAN

A torna legsportszer(ibb csapata mélt6
elismerést a Hegyalja Bulls vehette at,
akik végig sportszertien kiizdve jatszot-
tak és az Gket kisérd jelentSs szamu szur-
koléi csapat is nagyon sportszertien buz-
ditotta Gket.

Ella Ferenc SE elnok és Totya, a golkiraly

A torna legjobb gollovdje kiilondijat T6th
Laszl6 (Totya) a Veresi Oregfitk csapa-
tdbol vehette 4t. A dijakat Ella Ferenc tr,
a VVSK elnoke adta 4t.

Gratuldlunk a gy6zteseknek és a dijazot-
taknak. B.Cs.

A VERESEGYHAZ VSK SPORTTELEPEN
Informdcid, el6zetes helyfoglalds:
Ella Ferenc elnok, telefon: 06 20 967 2123,
Lakossagi hasznalatra kijelolt iddszak
hétkoznap 17.00 d6ratdl 19.00 ordig.

A LIGETEK OVODA TERULETEN
Informdcio, el6zetes helyfoglalds:
hétkoznap: 8.00-td] 16.00 6rdig.
Harcos Gyorgyné évodavezetd,
telefon: 06 20 438 7272
¢ Lakossagi hasznalatra kijel6lt id6szak a
Ligetek Ovoda teriiletén: 2016. aug. 15-ig
minden nap délel6tt 10.00 6ratél 12.00
ordig és délutdn 16.00 6ratél 18.00 oraig.
Ezen a helyszinen egy bitumenes pdlya is
a rendelkezésre all!

TAJEKOZTATAS
A MUFUVES LABDARUGO KISPALYAK HASZNALATAROL
2016. JOLIUS 1-JETOL AUGUSZTUS 15-1G

BERLETI DIJ:
Foglalds esetén: 5000 Ft/6ra * vildgitdssal 5200 Ft/6ra
Lakossagi hasznalatra kijelolt id6keretben: dijtalan!

A PALYAHASZNALAT RENDJE:

e Csak tiszta, mftire kialakitott vagy terem-
ben hasznalatos sportcip6ben hasznalhaté!

A pdlya teriiletére hazidllatokat, ételt, italt
kérjiik, ne vigyenek be!

¢ A helyszineken a dohdnyzds és a nyilt
lang haszndlata tilos!

* A pélya felszinére semmiféle gurul6 esz-
kozzel, jatékkal ne menjenek!

« A pélydkat mindenki sajét felel6sségére és
az esetlegesen okozott kar megtéritése
mellett hasznélja!

¢ Bérelt id6pontban a pdlyahaszndélatot bér-
leti szerz&dés szabdlyozza!

¢ A pdlydk haszndlatét ,,pdlyagondnokok”
segitik.

o, ~_‘I' L "J -::_.'.'_. ey -
elylBzett - Vekesi Ore'glfiak csapata -
B

\ 118
() X8

V. helye-iett hﬁeg@lalj; Bulls

BIATORBAGYON VERSENYEZTUNK!

Junius 5-én Biatorbdgyra latogattunk. A
Veresi KiizdGsport Egyesiiletet 13 ifju ju-
doka képviselte a viadalon. Hatan a vere-
si dojobol, harman Godollérsl és négyen
Bagrol voltak csapatunk tagjai.

Gyermekeink remekiil megalltdk a helyii-
ket a mez6nyben. Minden judokénk szi-
vét-lelkét adta a gy6zelmekért, helyezé-
sekért. Nagyszer(i mérkGzéseket vivtak,
tobbeknek ez volt az els6 versenytiik, amin
versenyzdként szerepeltek. Végeredmény-
ben két arany, hdrom eziist és nyolc bronz-
éremnek oriilhettiink. Aranyérmes lett Fi-
lip Marcell és Kiss Damjdn. Mésodik he-
lyen végzett Ignacz Baldzs, Paja Félix és
Fényes Boldizsar. Bronzérmet szerzett
Udvarhelyi Gerg6, Budovinszky Dome,
Szabé David, Németh Maté, Haldsz Mi-
14n, Racz Maté, Vass Akos és Begidsian
Bence. ILYES GYULA

2016. julius
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A VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR EREDMENYEI

A VIVO SZAKOSZTALY EREDMENYEI

SZUPER EREDMENYEK JUNIUSBAN A VIVOKNAL!

* A VVSK Viv6 Szakosztdlydnak szinte minden hétvégére jutott
kiemelkedd eredmény jiniusban. A sort Szakmdary Nandor
kezdte, aki a nemzetkozi Olimpiai reménységek kadet verse-
nyén a legjobb magyar versenyzéként a dobogé mésodik fo-
kéra allhatott. A versenyen 10 orszdgbdl 109 versenyzg vett
részt Budapesten, ahol Nandi csak a dont6ben, szoros mér-
k&zésen taldlt legy6z6re. Mdsnap a Juniorok korosztalyos
vélogaté versenyét rendezték, ahol szintén remek vivéssal,
esélyesebbeket is legy6zve, végiil a 6. helyezést ért el az id6-
sebbek kozott. A jol sikertilt versenyek utdn Ndndi magabiz-
tos el6nnyel vezeti a korosztdlyos ranglistat és meghivast
kapott a vélogatott keretbe.

Szakmary Nandor Il. helyezett

* A kovetkez§ juniusi hétvégén, a veterdn vivok orszagos baj-
noksagat rendezték Budaorson. Itt Szakmdry Sdndor képvi-
selte a veresegyhdzi szineket. Az el6z6 évekhez hasonldan az
idén is Veresegyhdzra kertilt a parbajt6r 40+ kategdria bajnoki
cime. Szakmary Sandor végig magabiztos vivassal, a dont6ben
10:4-es eredménnyel szerezte meg a végs6 gyGzelmet.

Szakmary Sandor veteran bajnok

* Az iskola utolsé tanitasi napja utdn azonnal kezd6dott az utan-
potlds koru vivok orszdgos bajnoksdga Balatonfiireden. A
csiitortoki és pénteki versenynapok a gyermek korosztélyban
a kezdé vivaink tisztes helytalldsaval kezd6dott. Pénteken dél-
ben azonban megkezdték az egyéni kiizdelmeiket a torpici
(2005. januar 1. utan sziiletettek) fiti vivok. Ebben a korosz-
talyban 4 vivonk is j6l szerepelt, de a legjobb eredményt Nagy
Néndor érte el, aki végiil a dobog6 méasodik fokdra allva eziist-
érmet vehetett 4t. Ezzel a kiemelked6 eredménnyel az éves
ranglistdn is a harmadik helyre jott fel Nandi.

e Jinius 18-a szombat piros bet(is iinnepként lesz jelolve a
veresi vivas torténetében. Ezen a napon rendezték az tjonc
lanyok és fitk egyéni kiizdelmeit. A végig rendkiviil kiélezett

Kalozi Anna, Nagy Nandor, Nagy Balazs, Beszédes Zoltan, Szakmary
Sandor, Sallay Andras

mérkGzéseket hozo kiizdelmekbdl rendre a veresi vivok jot-
tek ki jobban. Sok esetben az esélyesebb vivokkal szemben is
siker(ilt gy6zelmet aratni. A nap els§ dontgjébe Kal6zi Anna
jutott, aki kordbban nem kertilt még nyolc kozé sem, de aznap
batran és koncentréltan vivott és végre kijott a tobbéves szor-
galmas munka eredménye. Sajnos a dontében 1év§ ellenfele
kiemelkedett a mez&nybdl, igy Anndnak meg kellett elégednie
az ezlistéremmel, melynek tiszta szivvel tudott oriilni az ered-
ményhirdetés sordn.

Nem sokkal Anna dontdje utdn kezd6dott a fiik dontdje, ahol
szintén volt veresi résztvevs. Nagy Baldzs az el§dontSben
12:14-r¢l forditva nyert a ranglistavezetd ellen, igy biztositotta
helyét a két legjobb kozott. A dont6 szoros mérk§zést hozott
egy tatai vivoval, de Baldzs végig irdnyitdsa alatt tartotta az
asszot és végiil 15:13-as gyGzelmet aratva szerezte meg elsé
orszagos bajnoki cimét. Ezzel az elsGséggel Baldzs az dccsé-
hez hasonléan az 0sszetett ranglista 3. helyére kertilt koroszta-
lydban, amely nagyon komoly eredmény, megel6zve a na-
gyobb egyesiiletek versenyzdit is.

A veresi edz6knek, Beszédes Zoltannak, Sallay Attildnak és
Szakmary Sdndornak szombaton délutdn jolesd feladatot je-
lentett a gratuldciok begy(ijtése és ennek a fantasztikus nap-
nak a megiinneplése. A szezon végén eztton is megkdszonjiik
a varos és a sportkor tdmogatdsat, ami nélkiil nem tudtuk
volna ezeket az eredményeket elérni.

Labdariugo Szakosztaly eredményei

Felnétt (1. osztdlyu Pest megyei bajnoksdg)

05.29. Nagykérosi Kinizsi FC - Veresegyhdz VSK 1-0
06.05. Veresegyhdz VSK - Taksony SE 2-2
U19 (MLSZ II. osztdlyu utdnpotlds bajnoksdg)

05.28. Veresegyhdz VSK - Csepel FC SE 0-9
U17 (MLSZ II. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg)

05.28. Veresegyhdz VSK - Csepel FC SE 0-4
06.05. Leveg6-Energia HFC - Veresegyhdz VSK 1-4
U15 (MLSZ II. osztdlyi utdnpdtlds bajnoksdg)

05.28. Szanda Focisuli SE - Veresegyhdz VSK 3-1
Ul4 (MLSZ II. osztdlyi utdnpdtlds bajnoksdg)

05.28. Szanda Focisuli SE - Veresegyhdz VSK 6-5
Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport)

05.30. Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 3-0

Kezilabda Szakosztaly eredmenyei

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg - Helyoszto 9. helyért, 23 csapat)

05.29.Veresegyhdz VSK - Mogyor6di KSK 27 - 27

(Osszesitésben Veresegyhdz VSK - Mogyorodi KSK 50 - 54)

U10 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei régio)

05.29.Szigetszentmikl6si KSK - Veresegyhdz VSK
Dabas KC VSE - Veresegyhdz VSK

10-19
9-25

28

2016. julius

@




2016_07_Layout 1 2016.07.07. 12:08 Page 29

; 3 -
- i\ -
:_é hf PP .

TRIATLON

BEKOSZONTOTT A NYAR,
ZAJLIK A TRIATLON VERSENYSZEZON!

Az elmult hénap sem telt el izgalmas orszagos-, s6t nemzet-
kozi jelentdség triatlon verseny nélkiil.
ROVIDTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG
ES TRIATLON UTANPOTLAS RANGLISTA VERSENY
FONYOD, JUNIUS 11.

A debreceni Aquatlon OB-t kovet&en Veresegyhdzrol 20 spor-
told vett részt a megmérettetésen, amelyen mindenki kemé-
nyen kiizdott. Két versenyzdének - Ferencz Abel, Jankov

Maté - kimondottan fontos verseny volt, hiszen az elsg hat TRIATLON-MIX VALTO OB.
helyezett versenyz§ - a tiszaujvarosi ranglista versennyel BALATONFENYVES, JONIUS 12.

egylitt - kvalifikdlhatta magat a julius els6 hétvégéjén megren- Néhdny kilométerre az el6z6 napi eseményektdl, hdrom csa-
dezésre keriil6 Ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgon. A kora reggeli pattal képviseltiik vdrosunkat. Igen csak mogorva, esds, sze-
6rdkban kezd&do versenysorozaton a versenyzd&k sima vizi les id6ben kellett az ifju triatlonistdknak teljesiteni a verseny-
Balatonban kezdhettek tiszni. Ellenben két érdval verseny tavot. Ennek ellenére derekasan helytalltak, dacolva a kortil-
kezdését kovetSen, mdr az ismert balatoni ,,tarajos” hullimok- ményekkel. Ujonc csapatunk - Ferencz Janka, Nagy Richard,
kal is meg kellett kiizdeni a fiataloknak. Nem volt kénnyti! A Batizi Emese, Pataki Andrds - félényesen nyerte meg a
versenyen elért helyezése alapjan Ferencz Abelnek drukkol- versenyt, igy megszerezte az orsz4gos bajnoki cimet.
hatunk a Tiszaujvérosi Ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgon. Sajnos Gyermek csapatunk - Bunda Biborka, Téth Mdrton, Sods
Ma4té minimalis kiilonbséggel maradt le az indulds jogrél.  Livia, Lestdk Armin - a dobogé harmadik fokdra llhatott fel!
A serdiil6 csapat a 7. helyezést érte el.
SPRINT ORSZAGOS BAJINOKSAGON
ES UTANPOTLAS RANGLISTA VERSENYEN
BAJA, JUNIUS 25-26.

Eredmények:

Sprint OB. 1. ifjisdgi korcsoport, fitik: Ferencz Abel 6., Jan-
kov Maté 7. junior holgyek: Vajkovics Viktdria 6.

UP ranglista serdiild fiiik: Vajkovics Ferenc 1., Ferencz
Domonkos 8., Portik Botond 22.

serdiild ldnyok: Kelemen Dorottya 27., Sods Dorina 32.
gyermek fitik: Lestdk Armin 9. Téth Marton 13, Karpati
Akos 17. gyermek ldnyok: Bunda Biborka 24., So6s Livia 34.
djonc fitik: Karpati Maté 3. idjonc ldnyok: Ferencz Janka

Batizi Emese

Tovéabbi eredmények: 3.,Portik Boglarka 9., Batizi Emese 10., Foky Réka 16.;
Batizi Emese 3., Portik Boglarka 7., Nagy Richard 3., Kar-
péti Maté 4., Téth Akos 7., Vajkovics Ferenc 8. SZEGEDI ATTILA
DECATHLON KETTUSA MK FORDULOK EREDMENYEI MOLNAR KITTI megszerezte elso
budapest bajnoki cimét egyéniben!
Korosztdlytdl fiiggetleniil minden verseny- U 11 korosztdly ledny (52 induld) Kitti a tanévzdras el6tt kéthetes edzétaborban
z6nk djoncoknak szdmit idén, akik sza- 48. Szabd-Galiba Noémi vett részt, aminek része volt a ledny 14 éve-
mdra ez az év egyértelmiien a tanulds, a U 11 korosztdly Fiti (59 induld) sek korosztdlydban kett6 felvezetd verseny is.
tapasztalatszerzés éve. Ezt figyelembe vé-  34. Cser Dominik Az els6 versenyen mdsodik helyezett lett.
ve, valamint az egyiitt eltdltott id6 rovid- U 12 korosztdly Ledny (55 induld) A kovetkezd hétvégén mdr a képzeletbeli do-
ségére tekintve néhdny eredmény igy is 35. Kazinczy Hegyes Ajsa bogo legfelss fokara dllhatott. A jol sikertilt
kiemelkedd! Példdul: Kovacs Eniké 7. he- III. fordulo - rendezé: Fehérvdr felkésziilés utdn rekkend hdségben vagott
lye az Osszetettben, Baranyai Zsofi és 2016. jiinius 11. neki a Budapest Bajnoksag 32-es tdbldjdnak.
Cser Dominik Uiszdsban elért eredménye, U 10 korosztdly ledny (63 induld) A mésodik kdrben egy hdrom 6rds mérk&zést
valamint Kovacs Réka fiatal korat (7 éves) 7. Kovdcs Enikd jatszott, amin nagy akarattal és kiizdeni tu-
meghazudtol6 hozz4dlldsa a ndla két évvel 36. Kovdcs Réka dassal legy&zte ellenfelét, innentdl a kdvet-
id6sebbek kozott. U 11 korosztdly leany (53 induld) kezd két mérkzésen megéllithatatlan volt.
Eredmények: 22. Baranyai Zsofi A dontdben 6/3, 6/0-ra nyert, ezzel megsze-
II. fordulo rendezo: Csepel 2016. mdjus 22. U 12 korosztdly ledny (48 induld) rezte els§ egyéni bajnoki cimét, amit paros-
U 10 korosztdly ledny (71 induld) 34. Kazinczy Hegyes Ajsa ban még egy harmadik helyezéssel egészitett
18. Kovdcs Enikd, 40. Kovacs Réka HicsAk ZsoLt | Ki. MOLNAR EDINA
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DIAKOLIMPIAI ES BAJNOKI HELYEZESEK

e Mdjus végén Székesfehérvdr adott otthont az Orszdgos
Atlétikai Didkolimpia tobb préba dontdjének (60 m sikfutds,
kislabda hajitas, tdvolugrds és 4x100 m-es valt6) ahol a
megyei gy6ztes - Menner Olivia, Szab6 Enikd, Tabori Sara,
Osvath Jazmin, Vas Nora és Sulyan Alexa - ¢sszedllitdsa
csapatunk, szoros kiizdelemben a 9. helyet szerezte meg.

N ¢l=
AIA

Filep Gyorgy Dominik négy
prébdban (60 m sikfutés, kis-
labda hajitds, tdvolugras és
600 m sikfutds) 671 pontot
szerezve, alig 10 ponttal el-
maradva a harmadik helye-
zettdl, a 8. helyen végzett.

CW\ hfﬂ,ﬂh

Leany csapatunk

Filep Gyorgy Dominik

A Fabriczius Jozsef Altala-
nos Iskola legjobb helyezé-
sét az orszdgos dontén
Téth Maté Andras érte el,
aki magasugrédsban a kivéa-
16 5. helyre ,ugrotta fel”
magat!

Még szintén madjusban
rendezett Budapest gyer-
mekversenyen Nagy Attila
kislabda hajitasban (40.20
m) kival6é dobdssal arany-
érmet szerzett!
Eziistérmet nyert Menner Olivia magasugrdsban, mig Har-
gitai Bank tdvolugrdsban a 4., 300 m-es sikfutdsban az 5. lett.
Varga Doéra 8. helyen futott be a 300 m-es sikfutdsban és
szintén 8. lett Szabé Eniké magasugrdsban.

Toth Maté Andras

» Junius 24-én a Serdiils és Ujonc Budapest Bajnokségon Vaj-
kovics Ferenc 3000 m-es sikfutdsban aranyérmes, Filep
Gyorgy Dominik tavolugrdsban (505 cm) és 80 m-es gat-
futdsban (9.81) eziistérmes, Toth Maté Andras magasugras-
ban (150 cm) pedig bronzérmes helyezést ért el.

SZALMA ROBERT

WRHPO €D Ty Az immaron IV. Csomad
S ey Kupa Harcmiivészeti
Ph v 1 | Fesztival 2016. 06.25-én

v keriilt megrendezésre,

négy orszdg (Szlovékia,
Romadnia, Oroszorszag és
Magyarorszdg) 23 klub-
jabol érkez6 120 verseny-
76 1észvételével. A magas
szinvonald technikai és
kiizdelmi szdmok méltdn
emelik az egyre rango-
sabb versenyek sordba
rendezvényliinket.

Osszességében 16 arany,
21 eziist és 12 bronz érem megnyerésének koszonhetGen a
csapatok kozotti versenyt is az SVSE nyerte. Koszonom a
versenyz&knek és mindenkinek, aki hozzajarult, hogy ilyen
remek eredményt érhessiink el. SENSEI VEROK PETER

AIKIDO

EGY (SEPP JAPAN

A székkutasi tanyavildgban megbtj6 shinto kapu, Sensei Héjja
Laszl6 budo mester tanydja, idestova mar 30 éve Szent Ivan éj
kornyékén megtelik harcm(ivészekkel. A hdromnapos félnomad
tdbor sordn, ahol az edzések a szabad ég alatt folynak (éjjel és
nappal egyardnt) és a tusolds a nap altal felmelegitett hord6bél
torténik, tobb minden prébdra teszi az aikidokakat. A t(iz& nap,
a forrésdg (vagy éppen egy vihar), a kemény edzések (idén az
aikido mellett kyokushin karate, brazil jitsu, judo, battodo és
taekwondo kapott helyet) és versenyek utdn a tdbor zdrasaként
megrendezett hajnali vizsgdval is meg kell birkdzniuk azoknak,
akik meg szeretnék szerezni kovetkez6 ovfokozatukat. Klu-
bunkbdl (KIME Veresegyhdz) 3 ifji harcos véllalta a mai fiata-
lok szemével zordnak ting koriilményeket és koziiliik Cseri
Gergely sikeres, a vizsgabizottsdg elndke &ltal dicséretben
részesitett, 4. kyus vizsgét tett.
PINTERNE GAZDAG ANETT
70/388-8716

30
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IGAZOLT UJONC ES SERDULO GYEREKEK
NYUGAT-MAGYARORSZAGI TERULETI
PONTSZERZO VERSENYE - SIOFOK
* Ull-es ledny kategéridban Letanéczki Dalma a 23 f&s me-
zényben az elsé helyen végzett, és most elgszor allt fel
MOATSZ éltal rendezett versenyen a dobogd legfelss fokara.
U13-ban (egyel idsebb korosztdlyban) pedig az 5-8. helyen
végzett, igy pontszerzésével Ujra résztvevdje lett az ,,Gjonc

20-ak” idei versenyének is!

Cserey Badlint (volt GALAXIS versenyz§) a BVSC szineiben
az Ul3-as kategdridban szerzett Gjabb ranglista pontokat, a
legjobb 8-ig eljutva, mdr csak egyetlen gy6zelemre volt a
dobogo6tdl. Elindult pdrosban ahol BVSC-s csapattarsédval
szintén 5-8. helyen zart.

NEVNAPI KUPA PP CLUB TEREM - BUDAPEST
J6 mérk6zések utdn Horvath Lordnt térhetett haza dobogés
helyezettként.

UJONCOK 20-AK SZEZONZARO VERSENY,

JONIUS 4-5. - NYIRBATOR
Ez a verseny az a 13 évesek ranglistdjanak els6 25 verseny-
z§jét érinti. Els6 nap az 5 6t0s csoportbol az elsé kettd a
fels6tdbldra, a masodik kettd a B tabldra jut fel, az utols6k
szdmadra pedig véget ér a verseny. Letandczki Dalma a ledny
13 évesek ranglistdjdn a 20. volt, ezért a versenyben mara-
ddsért is meg kellett harcolnia. Ez sikertilt, mikdzben vég-
eredményben két nap alapjan a B tdblan 2. helyen végzett,
azaz 0sszességében a 12. helyen zart - menet kozben
legy&zve a ranglistdn joval el6rébb 4ll6 versenyzdket, ami
igazi megkorondzdsa az elmdlt 5 hénap eredményeinek és
teljesitményének.

A 2015-2016-0S FELNOTT
BUDAPAPEST BAJNOKSAG EREDMENYEI
Nagyszer( évet zdrtak csapataink és alakult egy tj is!

Galaxis IlI. csapat

_—
SZEP (SAPAT- ES EGYENI SIKEREK A GALAXISOKNAL

A Kertileti I. osztdlyban a Galaxis I. bronzérmet szerzett,
(Komdromi Tamds, Sztranyan Jdnos, Héregi Ldszl6, Hi-
riczkoé Ede és Letanoczki Istvan)

* Kertilet I. osztdly masik csoportjdban az Gijonc, idén feljutott
Galaxis II. 5. helyen zért. (Bohus Pal, Molndr Gabor, Mékus
Miklés, Szuhanyik Gyorgy, Vajda Zoltan)

* Kertilet II. osztdlyban a Galaxis III. dllhatott fel a dobog6 har-
madik fokara és felkeriilt szintén az I. osztdlyba, (Batizi San-
dor, Deliagosz Achilles, Kirdly. A. Laszld, Sdrosdi Istvan,
Szanté Erné, Drozd Péter, Papp Laszl6, Marton Mark,
Cserey Balint)

* Megalakult a ,,Galaxis IV. Fortuna” feln6tt csapat, akik a jovo
évi Kerlilet II.o. csapatkiizdelmeiben indulnak. (Bacsa
Istvan, Cserey Zoltan, Horvath Lorant, Papp Ldszld, Erds
Tibor, Héregi Ldszl6 tagokkal)

EVZARO VERSENY, 2016. JONIUS 12, DUNAKESZI

* Gyesko Bernadett 3. helyen zért a feln6tt holgyek mezé-

nyében.

A GALAXIS VSE, ES A GALAXIS AK
SZEZONZARO BOGRACSGULYAS PARTI, JUNIUS 25.

Szikrdzo6 napsiitésben, nagyon jé hangulatban telt napon adtak
at a Galaxis bajnoksdg dobog6sainak kupa, érem és oklevél di-

jait.

FELNOTTEK: 1. Papp Laszl6, 2. Bacsa Istvan, 3. Szant6 Ernd.
GYEREKEK: 1. Marké Csandd, 2. Marké Zsombor, 3. Ifj. Ma-
gyar Tibor

A legtobbszor edzésre jarékat is értékes ajadndékokkal jutal-

maztak. A feln6tteknél Kirdly A. Laszld, a gyerekeknél Lesko
Levente érdemelte ki a dijakat.

Gratuldlunk minden Galaxis sporttarsunknak ehhez a fan-
tasztikus szezonhoz és koszonjiik mindazoknak, akik koz-

vetleniil és kozvetve tdmogattak minket Veresegyhdz vdroson
beldil és kivil!

LETANOCZKI ISTVAN
ELNOK

2016. julius
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TANC SPORT » SWAY STE e

(sodafiu

Remek srac. Ez volt az els§ benyomdsom,
amikor megismerkedtiink. Sudar termet,
erds, hatdrozott kézfogds, égd kék sze-
mek, ritkdn tapasztalhatd, lenytigozé ud-
variassag. A tizenhat éves fiatalember or-
szdgos zongorabajnok, remek lovas, ki-
valé sportold, gyonyori grafikdkat készit
és a tanuldsban is jeleskedik, informati-
kabdl példdul el6rehozott érettségit tett
és kozben konnyedén zsebre vdgta a si-
keres angol nyelvvizsgét igazol6 bizonyit-
vanyt. Egy valamihez nem volt csak
kedve Sulyan Bélintnak: a tdinchoz. Edes-
anyja hathat6s rdbeszélésére nagy ne-
hezen adta be a derekat. Es lass csodat:
itt is helyt 4llt! Olyannyira, hogy most,

Fischer Mariann profi standard magyar
bajnok és férje, Belucz Zoltan tobbszords
tiztdnc magyar bajnok gyakorlatilag a
semmibdl vardzsoltak tanciskolét a hely-
béliek legnagyobb 6romére. Mar az elsé
beiratkozéskor kigy6zé sorban 4lltak a
tdncolni vagyok. A lelkesedés azdta sem
csokkent és a tdnciskola egyre ontja a baj-
nokokat. Szdmos parosuk vezette mdr az
orszagos ranglistdkat, emelték magasba
a kupét a Magyar Bajnoksagokon és 4ll-
tak a dobogo legfels6bb fokdn szerte Eu-
répdban. ,Bdlint az egyik legigéretesebb
novendékiink. Minden kiils6 és belsd
adottsdga arra determindlja, hogy tdncos
legyen. Régton ldttuk, ahogy az elsé tdnc-
lépéseit megtette ndlunk. Sokat dolgozik,
kitartd, klassz fid. Mindig, mindenhez
pozitivan dll hozzd, és nem csupdn kima-
gasloan tehetséges, de mindekdozben ald-

minddssze két és fél év versenytdnc utdn  Sulyan Balint és edzdje Fischer Mariann zatos és szerény is.” - meséli Fischer

mar a Japan VB-re késziilnek parjdval, a

szegedi Bélint Nikolettel.

,Imddok tdncolni, elsé perctél kezdve imddom a kozvetlen,
szeretetteljes hangulatot, a profizmust, ami a Sway Tdncisko-
ldban korbevesz” - kezd lelkesen mesélni Balint. ,,Minden e
koriil forog az életemben. Szeged és Veres, illetve a két tdnc-
iskola kézott ingdzunk a pdrommal, Nikivel. Hol én vagyok a
Forma Tdnciskoldban, hol ¢ itt, a Swayben. Mdzlink van, re-
mek tandrok edzenek mindkét helyen: Balogh Csongor és Fi-
scher Mariann a standard, Magyari Robert és Belucz Zoltdn a
latin edzdink. A legjobbak! De mds remek tandrok is foglalkoz-
nak veliink, a kiilfoldiek kiziil az olasz mestert, Federico Filip-
ponét emelném ki. Nagyon feszitett az idébeosztdsunk, ki-
kapcsolédni csak ritkdn fér bele, de nem bdnom, ez az életem.
A bardtaim, a szerelmem, és a hugom, Lilla is versenytdn-
cosok, igy legaldbb csalddias hangulat vesz koriil, bdrhol va-
gyunk. Niki, a partnerem egyben jé bardtom, szovetségesem,
hiszen a sikereink, a kudarcaink és a kiizdelmeink is kozosek.
O mdr tizenegy éve tdncol, évodds kora éta tdncosnd akar
lenni.”

A vildgbajnoksdagra val¢ felkésziilés az atlagosndl is tobb tanc-
orat igényel a két fiatal szdmdra. A nydri sziinet 6ta gyakorlati-
lag egyfolytdban gyakorolnak. Negyven orszdg legprofibb ver-
senytancosaival kell hamarosan 0sszemérniiik a tuddsukat. Az
edzések Balogh Csongor Blackpool standard bajnok vezetésével
zajlanak Szegeden, a kimagasld eredményeirdl és kivald tdncos
képzésérdl hires Forma Tanciskoldban. ,,Niki és Bdlint mind-
0ssze fél éve tdncolnak egytitt, nagyon szép eredményeket érnek
el mindkét tdnc nemben és oridsi teljesitmény, hogy a Magyar
Tdncszbvetség dontése alapjdn mdris két pdr koziil 6k az egyik,
akik korosztdlyukban a Japdn Standard Vildgbajnoksdgon ha-
zdnkat képviselik. Szorgalmas, tehetséges fiatalok. Orém veliik
dolgozni. Biiszkék vagyunk Szalai Dénesre és Balla Petrdra is,
0k a mdsik pdros, akik Japdnba utaznak és 6k is a mi névendé-
keink, szintén rendkiviil tehetséges pdros.” - mondja Balogh
Csongor, a Forma Tanciskola igazgatdja.

Pest megye legsikeresebb tanciskoldja, a veresegyhdzi Sway is
rendkiviilinek tartja novendéke és parja teljesitményét.

Mariann.

Es Bélint tincol. Veresegyhadzon, Szegeden, korbe az orszig-
ban, kiilfoldon, tengeren innen és tul. Mesebeli torténet.
Csodafit, sok sikert Nektek Japdnban is! GKT

?
EGY UJABB FANTASZTIKUS EREDMENY

Fanatic Dog Sports Team két parosa (Prenner Néra és Neela /
Molndr Adrienn és Said) kijutott a julius végén Franciaorszag-
ban megrendezésre keriil§ Agility Eur6pa Bajnoksédgra a Ma-
gyarorszagot képviselS 16 maxi parosaként.

MOLNAR ADRIENN ® FANATIC DOG SPORTS TEAM
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KAJAK-KENU

MAJDNEM ,BRONZ NAP”
A REGIOS ESZKIMO
ES INDIAN JATEKOKON!
A VEGEN CSATTANT AZ OSTOR!
Nagy melegben tartottdk meg a kajak-ke-
nusok ez évi Eszkim¢ és Indidn jatékait
junius 25-26-dn, Csepelen.

Bronzérmeseink

A tavaszi ,Kolonics Kozponti” tdboroza-
sunk 6ta ismerds, kedvelt kornyezetben
versenyezhettiink két napon keresztiil, vi-
zen, szdrazon, kajakban és kenuban egy-
arant.

Ugyességi feladat, er6proba, 800 m futds
és 1500 m evezés teljesitése volt a Kit(izott
cél az U10- U13-as korosztdlyok szdmadra.
Kadok Nikolett U13 K-1-es szdméaban nyi-
totta a sort, és harmadik helyen ért célba.
Csak ugy Prehoda Hanga U12 MK-1-ben,
aki az erdgyakorlatban, htizédzkoddsban
és az evezésben nyujtott kimagaslot, és ért
el harmadik helyet 6sszetettben, mint Ta-
kdcs Eszter, aki egy mdsik futamban U 12
MK-1-ben kiilon inditva lett harmadik!

Az Ul2-es TC-4-es kenus csapatunk -
Reindl Erik, Kanyé Bdlint, Kozma Le-
vente és az abszoltt Gjonc Halasz Balazs,

aki a lebetegedett Toth Andris helyett, be-
ugroként teljesitett kivdldan - negyedik
helyen ért célba. Egy kicsit szomoruiak vol-
tak, mert a hénap elején, a didkolimpidn
elsd helyet szereztek Sukorén - akkor még
Andrissal a hajéban. A negyedik helyért

jaré bronzérem - ami meglepetésként ha-
tott - némi vigaszt jelentett szamukra.
Boga Zsuzsi is nagyon szépen teljesitett,
akdr bronzérem is lehetett volna egyéni-
ben, ha a szabdlytalankod6 UTE-s ellenfele
»Kiszoritésdi” triikkjét nem kellett volna
kivédenie. A finisben csodalatosan feljové
Zsuzsinak sikertilt elkeriilnie a célbéjan
kiviili befutdst, de igy centiméterekkel a
hetedik helyen érkezett be, érem nem jért
érte. Nagyot harcolt és okosan elkertilte a
versenybdl valé kizarast.

Veresi gyerekeink négy - kemény csaté-
ban megnyert - bronz érme alapjan
,Bronz Nap”-rél beszélhetnénk Csepelen,
de hétra volt az utolsé szamban, az U10
MK-1-esek mezényében Regenye Julika.
Neki a didkolimpidn mdr jutott egy har-
madik hely, de most szebb éremre vé-
gyott. Tett is érte, a négybdl harom szdm-
ban mutatta meg, hogy 6 a legjobb! Olyan
folénnyel evezett be a célba a futds utdn
rogton teljesitett 1500-m végén, amivel a
neves egyestiletek (Dunakeszi, Multi SE,
MTK) edzGinek elismerését is kivivta!
A ,végén csattan az ostor”, tartja a mon-
dés. Az utols6 szamban jo nagyot csattant,
most Veresegyhdzon is hallhatjdk.

Még egy o6rombhirt osztanék meg sportba-
ratainkkal. Helyezettjeink koziil Regenye
Julika, Reindl Erik, Prehoda Hanga és

el = e, [ S

Veresegyhaz Varos Onkormanyzat, a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola
Alapitvanyaval és Iskolaszékkel kozosen

2016. SZEPTEMBER 3-AN (szombaton)

| S P O R TNA AP
-OT SZERVEZ.

Helyszine: A MEZESVOLGYI ISKOLA LETESITMENYEI (Veresegyhaz, Mogyorédi ut 5.)
Idépontja: 9.00-16.00 6raig folyamatosan ¢ Belépés: DiJTALAN!
A rendezvény keretében bemutatkoznak a Veresegyhazon miikodé sportcsoportok,
ahol a sportagakat a latogatok kiprobalhatjak, kérdéseket tehetnek fel kozvetleniil
a sportcsoportok vezetéinek, edzoknek.

A JELENLEG ERVENYBEN LEVO JOGSZABALYOK ALAPJAN AZOK A TANULOK,
AKIK IGAZOLTAN AZ ISKOLAN KiVUL RENDSZERES SPORTTEVEKENYSEGET FOLYTATNAK,
FELMENTEST KERHETNEK HETI KET KOTELEZO TESTNEVELES ORA LATOGATASA ALOL!

Az iskolai tankdonyvosztason mindenki szordlapot kap az eseménnyel kapcsolatban.
Varunk minden kedves érdeklodét szeretettel!

Regenye Julika

Kanyd Balint a Veresegyhdz Varos Sport-
bizottsdga 4ltal meghirdetett ,,Elen a sport-
ban élen a tanuldsban” kitlintet§ elisme-
rést vehették at az iskola évzardjan.
Rajtuk kiviil tobben lettek Kitting tanul6k
kajak-kenusaink koziil, koztiik Boga Zsu-
Zsi is.

A versenyiddszak folytatédik. Kovetkez-
nek az edzdtdborok és az év komoly ver-
senyei. Remélem a kordbbiakhoz hasonld
fejlédést sikerdl elérni, mert a tavlati cél-
jaink nagyon komolyak. Megvaldsuldsuk-
hoz egyenletes fejl6dés sziikséges. A Vidék
Bajnokség vélaszt fog adni, hogy hol tar-
tunk ezen az tton.

FROHNER FERENC ELNOK-EDZO
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Rinika

MEGNYITOTTA KAPUIT!

Ha most indftott vallalkozdsod,
vagy éppen meglévif arculatodat szeretnéd felfrissiteni
ITT A HELYED!

4~ Névjegykartya készités

W Matrica nyomtalds

4~ Sz6r6lap gydartas

- Moliné nyomtatds

W Plakat nyomtatas kis- és nagy méretben
4/~ Marketing tandcsadas

W Tabla készités

\ Grafikai tervezés

W W DEKORKLINIKAHU

Tel: 06 30 561 3568
infod@dekorklinika.hu

Tel.. 06 30 75 2 5775
nyomda@dekorklinika.hu
Veresegyhdaz, FO Ot 53.

Atrium Uzlethazban

| MINDEN
AMI
BIZTONSAG

A TERSEG KIEMELT
BIZTONSAGI
sszG.uiLmTém

LIFE- GU !LRD '-lemnry ‘ienmue
H-1205 HUNGARY Budapest Alpdru?
Telefon; 06 70 338 6932 06 1 283 86 33
Ifeguard(@hfepuard by www lifsguard hu

PROFESSIONAL SECURITY SOLUTION

JONs 29, 18:00 dra

Mezrermdikddil

HERBARIA szakuzlet
2112 Veresegyhaz Fo Ut 65.
el.: 06-30-5230609

htips://www.facebook.com/herbariaveresegyhaz/

Gyogyteak, gyégynoévények,
vitaminok, étrend kiegészitdk,
gyogyhatasu készitmények,
kényelmi labbelik, egészséges és
diétas élelmiszerek,
természetes kozmetikumok,

tiszt|'t6szerek széles vélasztéka'

KEDVEZMENY KUPON

A kupon felmutatasa 10% kedvezményre jogosit 10.000 Ft feletti vasarlas
esetén, 5% kedvezményre 5ooo Ft feletti vasarlas esetén.
Akupon bevalthaté a veresegyhazi Hebaria szakizletben 2016. 08. 31. napig.
Minden vasarlasnal csak 1 kupon hasznalhaté fel. A kupon készpénzre nem valthato.
A kedvezmény a mar akcids termékekre nem érvényes.
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 « 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 3/C
marikakonyhaja@invitelL.hu * www.marikakonyhaja.hu

Sporititevékenységre
és egyéb szabadidos rendezvényekre
40, 50 és 140 m’-es

TERMEK KIADOK!
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SM RT

INGATLAN

INGATLAN- ES HITELKOZVETITES

20/ 621 1616

smartingatian.hu

ESKUVOI OLTONYONM
45 000 Ft helyett 38 000 Fi

Miért érdemes nalunk vasarolni?

= Mirkevel fulirathoz i ért pdlatadunk sjiandéekba

Fegisztralt partnereinknek mindig mas-mas kedvezmeénmyt adunk
* Mem kel Budapestre r._rmz.ni
= Minden Inget icsamagalemi 43 folprdhacatink TAsanas aldtr .
X mi Elﬁnhﬁﬁ A Zahd ﬂkanﬁaﬂm l'rllgsrattl.- am;ﬂ%ﬁmﬁl l}isaapamﬂtlutm
L I i 3 zaldgat i 5 I BZ e 52
. M&mlﬂazlmrm:unh ..Jcka'irtl:lel\:!ﬁl‘ltdw:l'I e
* Az guet is méretre ig
= Ha mhcdurﬂm:marh:ua’ Eprnhﬂ!]uh:-.h-:nmml
* Extra nagy &5 autrs kicsi
* KImaizal kiseryezcttcn vaulc

= Ha nem j& a mérer Akkor debezne|[Uk a vasaniaardd

Gavalléer ﬂltnnxuzlet

Wreszegyhéz. Budapesti tt 1/B
A CAA mallerl drlersor
Myitwa: H.—R: 10—18, 520.: 9—13
Telefon: +26 30 425 7000
gavallerdvatEgmail.com

www.ainrnllerd'ivntjlu

T

G:i.i"lllér hi\mt

A b

+36 308868664

WWWAW kromker.freewb.hu

Abonyi Zoltin
s nediehiney oz el ld
B e R I R a.':g/rmngg'ﬁ

Tel: 06 30 941 6636

st abon e s e

Szervizelés (és brochestds) helysstnen:
~ Seémitagépele: PC, notehools, lapmp juvitdsa
— Yisveddelem, civsegitség

~ Sugrver biérlés & ériekesiies, karbantareds
- Bistunsigf lamers, serveres itds

- ;'ilt;1|mjfdjj;1.ﬁ eraiides

Part-time
sourcing
specialist

ALAPVETO FELADATOK

Kezeli a rendszerbdl letoltott
rajzokat és specifikdcidkat
RFQ (Request for Quatations)
csomagokat készit a szallitok
szdmdara

Nyomonkoveti a RFQ
stdtuszokat, illetve tdmogatja
az ajdnlataddsi folyamatot a
szdlliték szémdra

Szorosan egylttmikodik a
tdrs funkciokkal: Beszerzés,
Mérndkség, Raktdr, Sales.
Képes nagy volumen( RFQ
megrendelésekkel foglalkozni,
ezzel parhuzamosan biztositani
az idére vald szdllitdst.
Folyamatos fejlesztési
projektekben valé részvétel

Erdeklddés és jelentkezés: csilla.szabo@ge.com

© 296ra/hét

2001-ben dtadott, digitalizdlt veresegyhdzi telephelyinkén 1700

f6t foglalkoztatunk és az aldbbi tevékenységeket végezzik: ipari
gdzturbindk Osszeszerelése, égéstér- és turbina-dllérész-alkatrészek
gydrtdsa, ipari gdzturbina-alkatrészek felljitdsa, gdz-motoros konténer
Osszeszerelése, tartalékalkatrész-kereskedelem a vilég majd minden
orszdgdba. Amennyiben Te is szeretnél egy nemzetkdzi nagyvdllalatndl,
érdekes munkakorben dolgozni, versenyképes jovedelemre szert

tenni és részmunkaidében dolgozni, killdd el még ma pdlydzatodat a
poziciéra (2640776) Szabéd Csillanak: csilla.szabo@ge.com

ELVARASOK AMIT MI NYUJTUNK

HosszU tava karrierlehetség
Versenyképes fizetés

Fiatalos és lendUletes csapat
Modern munkakoérnyezet
Munkavégzés ideje: 29 éra/hét
Legaldbb heti 4 napban vald
otthoni munkavégzésnek a
tadmogatdsa (ebben a pozicidban)

Kozgazdasdgi, Mlszaki diploma
(BSC, BA)

Priorizacios készség
Kezdeményezé készség

Kitiné angol kommunikdcios
készség

Beszerzés vagy ahhoz
egyenértéki tapasztalat

Jé kommunikdciés készség
Termelési kornyezetben szerzett
tapasztalat (elény)

ERP rendszerek ismerete
(Oracle, SAP)
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Elerhetnseg .éadmzl\}f Zsult [lh-E[leEhl 0460

Hivja szakszerviziinket! Boneker MBNK Kft.

06 30 522 1258 ER'TES:EESTEK

RES GYHAZ SZADAI UT 17/B

A meghibésodés jelleget('ﬂ gCitroen Szalonnal pont szemben, vilagoszold homlokzat alatt)
hel Telefon: 06 20 444 0020 - 06 20 429 1235
e Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 - szombat 7-13
== Vagy szakmiihel Készletrs| kaphat6: FEM TABLAS KERITESELEM
“ Heggesztett MADARHALO, CSIRKEHALO, VADHALO,

__vegezziik el a javi Atlétasgatlé, Geotextilia, Geoszdvet, NADSZOVET

Agyasszegély 20 cmx2 m 1290 Ft

Ijes meg°|da5t bl - Vadaszkerités 80 cmx2,5 m 3190 Ft
SZINKEVERES

Gipszkarton 12,5 1195 Ft /db

CD 3m 610 Ft

Szigetel6paplan 5990 Ft

Purhab 750 999 Ft

Flexibilis csemperagaszto 1720 Ft

Hammer (rozsdara is kenhet6) festék 2990 Ft

Radiator zomanc Zorka 2690 Ft

Gipszkarton, Rigips, Széria, Styrobond, SW, Purhab, Sziloplast, Akril,
Uveg-, Kézetgyapot, GV Nehézlemez, Dréncsd, Drénlemez
Esztrichbeton, Falazo-, Vakol6habarcs, Terméskd, Kéfugazé

Hibafelveétel: 06 30 522 1258 Kivitelez6i BONUSZ rendszer, TORZSVASARLOI kedvezmények!

Rugalmas és gyors kiszallitas!
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Febatszastsl az Uszdsokta fiinic

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket
Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt
7

G

GYREYEIMEA

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulo
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas flirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 milli6 Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/fo
wes: WWW.gondtalanevek.hu
EmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048
- .

HASTANC

Nﬁl tﬁ]lc i lélek t:'illl: e et g v Teleeabaalit, felUHl oldoppa Gese
A HASTANC nfitegds, armmilis £¢ dmhbizalom )
Hurmviriha bieza o esstinket. Telkinket

A ey cmedalatak, g liboend eckpesds, a sulopd longdok, a kecats ljlatis,

a e ey wlaaEllinhedval Jelazinne ek oocLyen cli st idissseainhet
Chidichizaks o ook lewd blehok, conek & jolékons il @ ninckensaoi sk,
ot vagy akar a ntankahelven azoniad dsprevcaaalh
Nydron is viarunk szerctettel... a tinc nem all meg &

Herla:  15.30-20,00 Kizéphalndd, gy nloorls
Kedd:  THAM-19.30 Kezdd canport:
Seerda:  18.30-2000 Halado esoport
Részvétel: 1000 Fi /alkalom
Mivészeti vezetd: Geesey Enikd
7] Ezerkines Elctmad Contrum
e Yerssenhic T ont 2 emeks Telo 06 70 305 B0 00 wumoemerkings hu

A4 SOSZOBA

AREC szaraz soteripia - A légtérben natir bianyaso lebeg.

Megofizis, nitha, kéhigés, arciireggyulladas,
liilgyulladds, légesthurul, hilrghurut, aszima,
krupp, allergia. elcéma, pikkelysiimiir.

Tel: 06 70 505 89 09

ANATNR: NYITY A
hélfﬁ'lﬂgi{imhalig

| = | alkatarn: 12040 Te 4 | alkolom 4 hojelentkexis

AT 5 alkakin -3 000 Tr 5 alkalom 4 =3 alupjdn. A

TOO0 G alkabam %000 LD alalom . '*‘g 'S .
il

Ezerkines Fletmid Centrum .

ek jigu: Feluiittjeys:

Yeresegyhar, Fooir S%emelet
www.ezerkines.hu

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartds »
www.eresvet.hu - Tel.; 06 2B/387-142
Ll irseg van ol Gre sgpectelbell s e ke
Allatorvos-csapatunk Ssseesen B szakvizsgaval a sebészet,

a belgydgyaszat &5 a diagnosztika terén szorzett 16bb mint
15 aves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat &s allatasat,
Myitva a hét minden napjin:

H-P: 500 - 20,00
S7or 9.00 - 12,00

Was: 18.00 - 20,00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erke| Ferenc u. 2/G
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W e PO E ,
A trianoni békediktatum 96. éviorduldjara emlékeztiink jinius 4-én,
a Nemzeti Osszetartozas Napjan a Margitan. Unnepi beszédet mondott
Farkas Zsolt tanar, kozremiikodott a Cantemus Korus, a Szinskala Stadio,
Pasztor I1diko és a Katonai Hagyomanyorzo Egyesiilet.
- B I g ,I-,T-' 'J “u v

45 éve alakult meg az Aranyes6 Nyugdijas Klub.
Az évfordul6 alkalmabdl rendezett iinnepségen
Dékdny Janosné, a klub vezetdje elismerd
diszoklevelet vehetett at.

fhts il el

J

Az egészségiigy teriiletén dolgozokat koszontotte Veresegyhaz E_'__"
a Semmelweis-nap alkalmabal. -




