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Idén nyaron is viragba borult Veresegyhaz.
yi virdgot iiltetett és gondoz a kozteriileteken.
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augusztus 13.
Miénk itt a F6 tér
The World Changes koncert
augusztus 19-20-an
UNNEPI PROGRAMOK
augusztus 19. 18.00 6ra
Mizser 75 - Mizser Pdl festomiivész
kidllitdsdnak megnyitdja
az Udvarhdz Galéridban, Szabadidds és
Gazdasagi Innovaciés Centrum

augusztus 20. 18.00 dra
Budapesti Bach Korus koncertje
augusztus 27. 17.00 d6ra
Miénk itt a Fo tér - Térzene Veresegyhdz
Vdros Fiivoszenekardval
augusztus 31. 18.00 6ra
Fabriczius J. Alt. Isk. - ALSO TAGOZAT
tanévnyitoja a Mézesvolgyi iskoldban
szeptember 1. 8.00 éra
Fabriczius J. Alt. Isk. - FELSO TAGOZAT
tanévnyitoja a Fo iiti épiiletben

Esemeén yndpfdr

Kadlvin Téri Reformdtus Iskola
Tanévnyito iinnepség
Fels6 tagozat: augusztus 30. 18 éra
Alsé tagozat: augusztus 31. 18 6ra
szeptember 3.

Mozdulj Veresegyhdz! - sportdgvdlaszto
szeptember 16. 18.00 dra
GRESA Mdrton MKE végzds hallgato
kidllitds megnyitoja
az Udvarhaz Galéridban, Szabadidés és
Gazdasagi Innovdciés Centrum
szeptember 17. 19.00
Edward De Geest orgonamiivész (Belgium)
hangversenye
a Szentlélek Templomban
szeptember 24. 19.00 6ra
Sziireti bdl
Véci Mihdly Miivel6dési Haz
szeptember 25. 13.00 6ra
Sziireti felvonulds

MIZSER75

Mizser Pal festémudvész kidllitdsa
2016. augusztus 19-18l szeptember 10-ig
Megnyité:

2016. ouqusz’rus 19 (pen’rek) 18 déra

Szabadiddés és Gazdasdgi Innovdcids Centrum

UDVARHAZ GALERIA

2112 Veresegyhdz, F6 Ut 45-47.
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2016. oktober 1. 19 éra
Anconai szerelmesek (Vankdé Istvdn-bérlet)

2016. oktober 2. 19 é6ra
Anconai szerelmesek (Sejtes Vendel-bérlet)

2016. oktober 5. 19 éra
Anconai szerelmesek
(Ddniel Kornél-bérlet)

2016. november 19. 19 6ra
Hajmereszté (Vanko Istvdn-bérlet)
2016. november 20. 19 6ra
Hajmereszté (Sejtes Vendel-bérlet)

2016. november 23. 19 6ra
Anconai szerelmesek
(Ddniel Kornél-bérlet)

JEGYIRODA:

Innovacidés Centrum ,,B” recepci6
(Veresegyhdaz, F6 Ut 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ¢ vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat
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Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
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Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd » Fot6: LETHENYEI LASZLO

Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, SALAMON NORA
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Unnep volt junius 23-4n a Mey Hungdria Kift.
veresegyhazi iizemében, amikor is a cég dtadta
j iizemcsarnokdt. Ugyanakkor némi szomo-
rasag is vegyiilt az dtado iinnepségbe, hi-
szen ezen a napon bicsuzattdk nyugdijba
vonuldsa alkalmdbdl az eddigi iigyvezetdt,
Dobos-Samson Anikét.

16 éven at vezette az iizemet, nyugdijba vo-
nuldsa utdn alig par héttel mégis az iroda-
hazban iiliink le beszélgetni.

Ez most csak igy volt legpraktikusabb, de val6-
ban tény, hogy nem konny( ilyen hosszd idd
utdn véltani. Ugyanakkor ez az én dontésem. Néz-
ze, lett volna lehetdség maradni, de 49 ledolgozott év
van mogottem, a férjem német és nyolc évet vart erre a don-

tésre és, hogy kikoltozziink Németorszdgba, Bonnba.

Az atadé iinnepségen tapasztalhattuk, hogy milyen szeretettel
és valédi szomorusaggal bucsuztattak kollégdi.

En is éreztem és nagyon jél esett. Taldn a vezet6i stilusomnak ko-
szonhetd, igyekeztem mindig ember maradni vezetSként is. Tisztel-
ni, szeretni kell a munkatdrsakat és sosem elfeledni, hogy az ember
honnan jétt. Elrendelhetek én f6nokként szombati munkavégzést,
de milyen vezet§ lennék, ha nem lenne természetes, hogy én is itt
vagyok. Mindenki tiszteletet érdemel, legyen az akdr a takaritd is, aki
tisztességgel elvégzi a munkdjét, amire szerzédott. Ha valakit6l meg
kellett valni, igyekeztem minden eszkozzel segiteni az tjrakezdés-
ben neki. Bar maganyos foglalkozds vezet6nek lenni, de j6 munkatar-
sak nélkiil lehetetlen sikeresnek lenni.

Nyilvan segitett, hogy on is ,,mélyrél” indult, végigjarta a sza-
madrlétrit és szakmailag nem lehetett megvezetni.

Valéban van olyan gépiink, amit a mds feladatombdl adédéan nem
tudok mdr kezelni, de volt varrén6ként meg tudom {télni a médszert,
amotivéciot, a hatdrokat, ezt tisztelték a kollégak. Rdkospalotan nét-
tem fel, édesanydm és nagynéném ndi-, nagypapam pedig férfiszab6
volt. Gyerekként azt ldttam, hogy mig a konyhaasztalon ettiink, anyu-
€k a mdsik részen varrtak. Bolcs gondolata volt, hogy a mi éghajlatun-
kon ruhdra mindig szilikség lesz, igy szabdra is. Azt viszont nem sze-
rette volna, ha csak a néi szabdsagot tanulom meg, mert az nem any-
nyira egyszerti foglalkozds. Igy kitanultam a fehérnemti készitést a
Belvédrosban, de természetesen sok szakmai fogast ellestem téle is.
Szakmunkas bizonyitvdnyomat 1971-ben kaptam meg és elhelyez-
kedtem a F&vérosi Ruhaipari Véllalatnal varrénéként.

Gyorsan emelkedett a ranglétran.

KoszonhetGen a tanuldsnak is, amit munka mellett végeztem, el6bb
ruhaipari szakkozépiskolat estin, majd fels6fokut végeztem, és 40 é-
vesen sem volt szégyen a német nyelv tanuldsaba belekezdeni, ma
mar kdzépfoku nyelvvizsgdm van. Masfél évvel munkdba alldsom u-
tan a munkatigyi osztalyra kertiltem normatechnol6gusnak, a priva-
tizdcié utdn a Billerbecknél el6bb termelésvezets, majd értékesitési
vezet( lettem. A veresegyhdzi Mey Hungéria {izem induldsakor péa-
lydztam meg az ligyvezetdi dlldst, mert szerettem volna kiprébalni
magam els@ szamu vezetGként is.

Nem koltozott Veresegyhdzra, mégis tiszteletbeli veresiként te-
kinthetiink onre.

Sziikségem volt arra, hogy Ujpestrdl ingdzva rdhangolédjak naponta
a munkdra, de valéban igy is itthon érzem magam itt.

Csodélatos kozosséget taldltam Veresegyhdzon, se-
git6kész varosvezetéssel, polgdrmesterrel és na-
gyon tetszett, ahogy fejlddik a véros. Ez a kdlcso-
nds segit6készség oda-vissza miikodott, pél-
ddul mi is nyilt napokat rendeztiink, hazi va-
sarokat tartottunk stb. Taldn ennek a szel-
lemiségnek is kdszonhet&ek a vdrostdl kapott
elismerések. (Veresegyhdz vdrosdtol szemé-
lyében Elismerd Oklevelet, a Mey Hungdria
Kft. pedig Veresegyhdzért dijat vehetett dt.- K.P)
Mivel fognak telni a nyugdijas napjai?
Rengeteg mindennel szeretnék foglalkozni. Vizs-
gazott borbirdlé vagyok, ugyanis sokszor kellett
kisérnem kiilfoldi latogatékat és mivel nem szeretem a
félmtivelt 4llapotot, igy elvégeztem egy tanfolyamot, hogy szak-
szer(ien tudjak segiteni e téren is. Ugyanigy m{ikddtem idegenveze-
toként is, nagy szerelmem volt mindig is a torténelem, a mtivészet-
torténet. Mindezeket kombindlva fogunk meglatogatni szép helyeket
és rengeteget fogok olvasni.
Van kedvenc korszaka?
Természetesen a reneszansz. De szeretem a zenét is, a j0 popzenét,
Kklasszikusokat, dzsesszt. Ami hidnyozni fog Bonnban, az Budapest
fantasztikus zenei kindlata. Ezért fenntartjuk a lakdsunkat és sokat fo-
gunk hazaldtogatni.
Veresegyhdzra is?
Ma jottem reptilGvel és létja, az elsé utam maris ide vezetett. Mindig
ellitogatok majd ide is, ha Magyarorszagon leszek, arrél nem is
beszélve, ha kérik, a jov6ben is segitek tandcsokkal a gydrban is.
KovAcs PETER

Foto: Mey l

BOVULO LEHETOSEGEK

A most dtadott 90 m?-es {izemcsarnok tGjabb lehet&ségeket kindl a
veresegyhdzi Mey szdmadra, hiszen nem csak a régéta sziikségesse’
valt szocidlis helyiségi b6vitést valésitja meg, hanem egy 4j miisze-
részmtihelynek, a szallitmanyozasi teriilet béviilésének és esetlege-
sen a németorszdgi kozponttdl Gjabb feladatok 4tvételének is te-
riiletet biztosit. A mintegy 215 milli6 forintos beruhédzdas lehet&vé
tette egy 75 milli6 forint értéki Gj automata szabdszgép rendelését
is, ami a feladatok novekedésével természetesen tjabb munkahe-
lyeket is teremt a varos fehérnemtigyart6 nagyiizemében, amelynek
vezetését Dobos-Samson Aniké tdvozasa utdn Ruffné Fiiredi Krisz-
tina vette 4t 1j iigyvezet&ként.
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

135/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet jévdhagyja a Veres-Praxis Ke-
reskedelmi és Szolgaltat6 Kft-vel kotott helyiségbér-
leti szerz6dés modositdsat a mellékelt szerzdés-
modositds szerinti tartalommal, s egyben felhatal-
mazza a Polgdrmestert a médositd szerzédés és a
modositdsokkal egységes szerkezetbe foglalt ingat-
lanbérleti szerz6dés aldirdsara.

2. AKépviseld-testiilet a tarsashdzakrol sz616 2003. évi
CXXXIIL. torvény, valamint az énkormdanyzat vagyo-
ndrél és a vagyonnal valé gazdalkodds szabalyairdl
sz616 13/2007. (X1.7) OR szdmu dnkormanyzati
rendeletében meghatdrozott feladatkorében a PRA-
XIS+HAZ TARSASRENDELQ elnevezési tarsashdz
kozos képviselGjévé kijeloli a Veres-Praxis Kereske-
delmi és Szolgdltat6 Kft-t azzal a megkotéssel, hogy
atarsasagnak a sziikséges végzettséggel rendelkez6
személlyel kell ezt a tevékenységet elldtnia.

136/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet tudomdsul veszi, hogy a Pest Me-
gye Kozgytilése altal kifrt Kulturalt Telepiilési Kornye-
zet Dij palydzat 2016. julius 18-4n ,Veresegyhdz,
Szentlélek tér kialakitdsa” cimmel benyjtasra kertilt.

137/2016.(VIIL3.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a H6sok Parkja I. vilaghdborts
emlékm helyredllitidsdra vonatkozé pélydzat be-
nydjtdsat a mellékelt restaurdldsi szakvélemény
alapjan jovahagyija.

2. A palyazat koltségvetése brutté 520 700 forint,
amelyhez Veresegyhdz Varos Onkormanyzata 2016.
évi koltségvetésébdl 60 000 Ft onrészt biztosit.

138/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hatdlyon kiviil helyezi a 3/2016

(I.15.) Kt. hatdrozatét és egyiittmtikodési megdllapodast

kot a Magyar Kézilabda Szovetség Orszagos Tornaterem

Felujitas programjdnak keretében a Mézesvolgyi Alta-

ldnos Iskola tornaterem feldjitdsdnak tdmogatdsara, a

megnovekedett Onerét véllalva az aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: Mézesvolgyi Iskola tor-
naterem felujitds

2. A pélydzat megval6sitési helyszinének pontos cime:
2112 Veresegyhdz, Mogyorddi tt 5-7.

3. A beruhdzds megvaldsitasi helyszinének helyrajzi
szdma: Veresegyhdz belteriilet 3542/4.

4. A palyéazati konstrukcié: Magyar Kézilabda Szovet-
ség - Orszagos Tornaterem Felujitds program

5. A tervezett beruhdzds teljes beruhazasi koltsége:
bruttd 25 958 951 Ft

6. Atervezett beruhdzdsnak a timogatds szempontjabol
elismerhet& bekertilési kﬁltsége: bruttd 25 958 951 Ft

7. Az onkormanyzati sajdt erd szdmszer( osszege és
forrdsa: az 6nerd brutté 7 787 685 Ft, amely dsszeget
Veresegyhéz Varos Onkorményzata 2016. évi kdlt-
ségvetés terhére biztosit.

8. Az MKSZ dltal finanszirozott feltjitds értéke: brutté
18 171 266 Ft

9. A KépviselG-testiilet a 7 787 685 Ft Onrészt az ere-
detileg tervezett elgiranyzat terhére biztositja.

139/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet tigy dont, hogy atvéllalja a Wal-
dorf Altaldnos Iskolahoz telepitett 1 db mobil-konté-
ner bérleti dijat 2016. augusztus 31. és 2017. szeptem-
ber 1. kozotti idGszakra, melynek koltsége 215 900
Ft/hé, osszesen 2 590 800 Ft/év.

2. A Képvisel6-testiilet tovabbd 250 000 Ft egyszerl té-
mogatést biztosit a Waldorf Altaldnos Iskola részére
az elektromos dramellatas bovitésére, és a vizbeko-
tés fiitésének kialakitdsara téli fagy ellen.

3. A Képvisel6-testiilet hetente két alkalommal biz-
tositja a tanulék Godollére torténd dijmentes szal-
litdsdt, mely a Veresegyhdzi Sportkdr tulajdondban
4ll6é autébusszal torténik.

4. Fenti célra torténd osszegek kifizetése a miikodési
tartalékkeret terhére torténik.

140/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviselG-testiilet a Tamaszpont MOP KKA részére a
2016. augusztus 27-én megrendezésre kertilé zenei fes-
ztivél lebonyolitdsdhoz 100 000 Ft tdmogatast biztosit.

2. A tdmogatdsi 0sszeg kifizetése az onkormdanyzat
2016. évi koltségvetésének , Egyéb egyesiletek ta-
mogatdsa” elSiranyzat terhére torténik.

141/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belterii-
let, 356 hrsz-u ingatlan megvdsarlasdhoz 1500 Ft/m?,
Osszesen 672 000 Ft vételdron és a Veresegyhdz bel-
tertilet, 357 hrsz-t ingatlan megvdsarldsdhoz 1500
Ft/m?, 6sszesen 112 500 Ft vételaron Pintér Ibolyatdl.

142/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajarul , teleptilésfejlesztési
céllal” - kozosségi céli beruhdzashoz sziikséges terti-
let biztositdsa érdekében - a Veresegyhdz kiiltertilet,
0103/7 hrsz-4, szanté mivelési 4gd ingatlan megvasar-
lasdhoz Pintér Ibolyat6l 3000 Ft/m?, dsszesen 1 317 000
Ft vételdron.

143/2016.(VIIL3.) Kt. hatarozat:

A KépviselGtestiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési cél-
lal” - a tervezett elkeriil§ Gt mellett véderdd telepitése
céljdbol - a Veresegyhaz kiiltertilet, 065/60 hrsz-t, gyti-
molesos mivelési 4gt ingatlan megvasarlasahoz Czeg-
1édi Adél Oféli4tdl 300 Ft/m2, Gsszesen 266 400 Ft vé-
teldron.

144/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belterti-
let, 58 hrsz-U, (természetben: Veresegyhdz, F6 tt 117.)
kivett lakéhdz, udvar, gazdasagi éptilet megnevezést,
2286 m? alaptertilet(i tehermentes ingatlan megvasar-
laséhoz Ujvari Eszter 1/1 tulajdonostdl, 6sszesen
36000 000 Ft vételdron.

145/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belte-
riilet, 59 hrsz-d, (természetben: Veresegyhdz, F6 tt
119.) kivett lak6hdz, udvar, gazdasagi épiilet megne-
vezésl, 991 m? alapteriilet( ingatlan megvdsarldsdhoz
Dudds J6zsefné 112/120; Gazdag Janos 2/120; Radi
Jozsefné 2/120; Morvai Laszl6 Janos 2/120; Kovacs
Aniké 1/120 és Dedk Andrasné 1/120 hanyadu tulaj-
donosoktol, dsszesen 12 000 000 Ft vételdron. A vételar
kifizetése a 2016. évi tartalékkeret terhére torténik meg.

146/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzajdrul a Veresegyhdz beltertilet,
60 hrsz-4, (természetben: Veresegyhdz, F6 it 121.) kivett
lakéhdz, udvar, gazdasagi éptlilet megnevezést, 1534 m?
alaptertiletd ingatlan megvasarldsdhoz Morvai Laszlé
Jénos 1/1 tulajdonostél, dsszesen 41 000 000 Ft vé-
teldron. A vételdr fedezete a tartalékkeretben biztositott.

147/2016.(VIIL3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belterti-
let, 8850 hrsz-u, kivett beépitetlen tertilet megnevezé-
sti, 1665 m? alaptertilet(i ingatlanbdl - a Parcella GM
Kft. 42/2016 munkaszdmu vdzrajzan dbrdzolt és jog-
erésen engedélyezett hatdrrendezéssel - 171 m? teriilet-
rész megvasarlasdhoz 10 000 Ft/m?, dsszesen 1 710 000
Ft vételdron Baksza J6zsefné ingatlantulajdonostdl.

148/2016.(VIIL3.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzajarul telepiilésfejlesztési
céllal a Veresegyhdz kiiltertilet, 043 / 17 hrsz U, szén—
Laszl6né 1/2 hdnyadu tulajdonostdl 300 Ft/m?,
3 817 800 Ft vételdron.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul telepﬁlésfejlesztési
cellal a Veresegyhdz kiiltertilet, 043 / 17 hrsz -a, szan—
Ujvan Moénika 1/2 hdnyadu tulajdonost6l 300 Ft/m?,
3 817 500 Ft vételdron.

149/2016.(VIIL.3.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzajarul telepﬁlésfejlesztési
céllal a Veresegyhaz kﬁlterﬁlet 094/ 10 hrsz-a, 7175
megvasarlasahoz Czene Janosnétol 300 Ft/m? 2152
500 Ft vételdron, a 2016. évi koltségvetésben fold-
vasarlasokra elkiilonitett keret terhére.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul teleptilésfejlesztési
céllal - a Veresegyhaz kiilteriilet, 0113/8 hrsz-u,
2638 m? teriilet, szdnté muvelési 4gl ingatlan
megvdsarldsdhoz Czene Jdnosnétél 300 Ft/m?, 791
400 Ft vételdron, a 2016. évi koltségvetésben fold-
vasarlasokra elkiilonitett keret terhére.

150/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,teleptilésfejlesztési
céllal” - a temet&bovitéshez sziikséges tertilet biztosi-
tdsa érdekében - a Veresegyhdz Kkiiltertilet, 0153/7
hrsz-1, szanté mivelési 4gt ingatlan megvdsarlasdhoz
Pintér Ibolydt6l 300 Ft/m?, 280 200 Ft vételdron.

151/2016.(VIIL.3.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§ - testiilet a ,,Csapadékesatorna épitése a Ve-

resegyhdz Tinddi Lantos Sebestyén utcdban” targyd hir-

detmény nélkiili tirgyaldsos kozbeszerzési eljdrasban:
1A polgarmester utélagos tdjékoztatdsdt a kozbeszer-
z6si eljards megmdltasarol elfogad]a

2. A Blogék Kft., a NO-LA Bt., a B és M Epit6 Bt. és az
Ecomont Invest Zrt. a]anlatat egyardnt érvényesnek,
a lefolytatott kozbeszerzési eljarast eredményesnek
nyilvénitja.

3. Azeljaras nyertesének a legjobb ar-érték ardnyt meg-
jelenitd, a részszempontok értékelése alapjan a leg-
magasabb 1000 pontszdmot elérd ajdnlatot benytjtd
Blogék Kit. ajdnlattevd ajanlatdt hirdeti nett6 18 013 000
Ft +4fa, azaz brutt6 22 876 510 Ft-os ajanlati drral.

152/2016.(VIIL5.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet egyetért azzal, hogy a Veresegy-
héz 041/9 hrsz-u teriileten a Pharma-Flex Kft. ka-
landparkot létesitsen.

2. A Képvisel6-testiilet vallalja a kalandpark létesitésé-
vel kapcsolatos - hozzavet6leg 2 MFt - koltséget,
melyet a Medveotthon tobbletbevétele biztosit.

153/2016.(VIIL5.) Kt. hatdrozat: .

A Képviseld-testiilet ErdSkertes Kozség Onkormdny-
zata részére 10 000 000 Ft &sszeg(i timogatdst biztosit
az Onkormadnyzat 2016. évi koltségvetésének Szolidari-
tasi Alapja terhére.

154/2016. (VIILS5.) Kt. hatarozat: .

A Képviseld-testiilet Vackisujfalu Kozség Onkormdny-
zatarészére 5 500 000 Ft 6sszegli timogatdst biztosit az
Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetésének Szolidaritdsi
Alapja terhére.

155/2016.(VIIL5.) Kt. hatarozat: -

A Képvisel6-testiilet Vachartyan Kozség Onkormany-
zatarészére 5 500 000 Ft 0sszeg(i timogatdst biztosit az
Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetésének Szolidaritdsi
Alapja terhére.

156/2016.(VIIL5.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet Vacegres K6zség Onkormanyzata
részére 5 000 000 Ft dsszegli tdmogatdst biztosit az
Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetésének Szolidaritdsi
Alapja terhére.

157/2016.(VIIL5.) Kt. hatdrozat: B

A Kepviselo -testiilet Galgamacsa Ko6zség Onkormany-
zata részére 4 000 000 Ft ¢ osszegu tdmogatdst biztosit az
Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetésének Szolidari-
tasi Alapja terhére.

158/2016.(VIIL5.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet timogatja a Nemzeti Szabadidds -

Egészség Sportpark Programban vald részvételt az

aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: Nemzeti Szabadidés -
Egészség Sportpark Program

2 Apdlydzat megvalésitasi helyszinének pontos cime:
* Ligetek, Melddia tér - Hrsz.: 8963
* Széchenyi téri 6voda mellett - Hrsz.: 805
¢ Tavak - Ibolya u. mellett - Hrsz.: 2284

3. A pélyézaton valé induldshoz, illetve a beruhdzas
megvaldsitdsdhoz dnrész nem sziikséges.

159/2016.(VIIL5.) Kt. hatarozat:

A Képviseld - testiilet felhatalmazza a polgarmestert a
,Csapadékcsatorna épitése a Veresegyhdz, Tinddi Lan-
tos Sebestyén utcdban (a Sportfold és a Kronikds u.
kozott)” targyt kozbeszerzési eljdrds meginditdsara és
lefolytatdsdra, és Kijeloli a Kozbeszerzési Birdl6bi-
Zottsdg tagjait: Cserhdti Ferenc, alpolgdrmester; Garai
Tamds jegyzd, Megyeri Sdndor m{iszaki osztdlyvezetd,
Gyongydssy Kalman beruhdzdsi csoportvezetd, Jager
Agnes pénziigyi osztalyvezet§

A Kozbeszerzési Birdlobizottsag jegyzdkonyvezetdje:
Dr. Andriska Szilvia, kozbeszerzési referens.

2016. augusztus
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HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
TUZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:
~Akarja-e, hogy az Eurdpai Unid
az Orszaggyiilés hozzajarulasa nélkiil is
eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra térténd kotelezo betelepitését?”
A SZAVAZAS NAPJA:

2016. OKTOBER 2.

A 5zAvAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK
A vélasztopolgarok a név Skbe tortént felvételiikrdl
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.
S2AVAZAS
A magyarorszagl lakcimmel rendelkezd valasztopolgar Slyesen hat.

A szavazas napjan lakdhelyétol tavol tartdzkodd valasztopolgar
belfélddn az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldén Magyarorszag kilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an 16.00 draig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én
16.00 6rdig lehet kérni a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakdhely szerint llletékes helyi valasztas] irodatdl.

Reszle isert lal meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polga) 7 hivatalban mikodd valasztads iroddhoz.

Nemzeti Valasztds! Iroda

Fabriczius J6zsef Esti Gimnazium
Veresegyhdz, anno 1962

ERETTSEGIZZEN ESTI TAGOZATON
VERESEGYHAZON!

Altalanos iskolai bizonyitvannyal rendelkezék szamara: 4 év
Szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezék szamara: 2 év

Beiratkozas:

2016. augusztus 22-25. és 29-31. kbzott 10-18 oraig
2016. augusztus 26-an 9-13 oraig
Szeptember 01-151 foly i tigyfélfog

id éb.en

Kérjiik, hozza magaval korabbi iskolai bizenyitvanyait!
Kérjiik, hogy kiskord jelentkezs a beirathozisra szilsi
kisdrettel fjelenjen meg.

Véarunk minden 16. életévét betdlitott, NEM tankbteles
tanulni vagyé fiatalt, felnéttet.

Bivebb informicio:

Sulyin Katalin: 2004 78-6688 Gyombolai Gyula :30/459-4190
nazinm@ veresegyhaz.bu,
gimnazium.veresegyhaz.hu/

sl
htip:

TANORAK hétfén, kadden és szerdan 16:30-20:55-1g.
INGYENES OKTATAS, llletve tanulébérletre, utazasl kedvezményre,

kulturélls és egyéb kedvezmények igénybevétalére jogosité
DIAKIGAZOLVANY!

»Blicsiizik egy nemzet, egy nép
a sorsdval azonosulo trojdtol és
gondolkodojdtol”
VARSZEGI ASZTRIK PUSPOK,
PANNONHALMI FOAPAT

Eletének 66. évében, tiirelem-

mel viselt betegség utdn el-

hunyt Esterhazy Péter Kossuth-

dijas iré és publicista.
Munkdssaga sordn szamos alkotds: kisregény, irodalmi
tanulmdny, publicisztika, krénika és konyv keriilt ki a
kezei koziil. Az Esti cim(i mtive zavarba ejt6, ugyanakkor
virtu6z médon megirt szovegeivel egyik legkiemelkeddbb
kotete. Betegsége tudataban irt és alkotott, legy6zvén az
emberi félelmet és rettegést a végzetes kor folott. A nyelv
erejével harcolt, kiizdott és irt. Az idei konyvhéten jelent
meg a szenvedéseinek torténetérél megirt, Hasnyalmirigy-
naplé cimii utols6 miive. Ebben a konyvében kéri baratjat:
»szaxofonozz, majd”. Esterhdzy Pétert Eurdopa szerte a
magyar irétarsadalom egyik legjelent6sebb személyisé-
geként tisztelték, tobbek szemében 6 volt a magyar ,,iréfe-
jedelem”. Tagja volt a Széchenyi Irodalmi és Miivészeti
Akadémidnak, a Berlini Miivészeti Akadémidnak.
AKik szerették, pdlyatdrsai és mds mtivészek, akik ismer-
téK és becsiilték, akik miivein keresztiil probaltak megér-
teni az embert, és akik tehették, a Veszprém megyei Gan-
nan, a Szent Kereszt Felmagasztalasa Plébaniatemplom-
ban, az Esterhdzy groéfi nemzetség sirtemplomdban 2016.
augusztus 2-an vettek tdle végso buicsut. Dés Laszl6, az ir6
akaratdnak megfeleléen szaxofonon jatszott a temetési
szertartast megel6zden.
Tobb ezer ember jott el a gannai szertartasra, a csaladdal
egyiitt gyaszoltdk az alkot6t, az Irét. Veresegyhaz is le-
rétta tiszteletét és megbecsiilését, a varos polgdrmestere
és tobb polgdra ezen a szomort napon féhajtassal buicsi-
zott az elhunyt Esterhdzy Péter hamvai elétt.

VEREB JOZSEF

2016. augusztus
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Az iinnephez kapcsolodé programok:
AUGUSZTUS 19. VR
18.00 MIZSER PAL fest6miivész kidllitdsdanak megnyitdja V

Udvarhdz Galéria - Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcios Centrum

19.00 CONTINENTAL SINGERS hangversenye a szabadtéri szinpadon

a veresegyhdzi baptista gyiilekezet szervezésében

19.00 KARAOKE PARTY Zsuzsi és Feco csapatdval

a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcios Centrum elétti téren

20.00 EJSZAKAI TURA a Margitdra - ELODEINK NYOMABAN...

Indulds és nevezés 20 orakor a Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcios Centrum ,,B” recepcigjdn.

AUGUSZTUS 20.
9.30 KEN YERSZEN TELO UNNEPI SZENTMISE a Szentlélek Templomban

18.00 BUDAPESTI BACH KORUS HANGVERSENYE a Szentlélek Templomban
Vezényel és orgondn kizremiikiodik: ELLA ISTVAN Liszt-dijas orgonamiivész, karnagy

19.00 Térzene VERESEGYHAZ VAROS FUVOSZENEKARAVAL
Vezényel: SZELLINGER TAMAS karmester
19.45 UNNEPI KOSZONTO és az UJ KENYER MEGSZEGESE a szabadtéri szinpadon
PASZTOR BELA polgdrmester
Kizremiikidik: a HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES
20.00 UNNEPI MUSOR a szabadtéri szinpadon
SZAGULD AZ ELET - zenés torténelmi barangolds a Honfoglaldstél a Popfesztivdlig
VERES 1 SZINHAZ eléaddsdban
21.00 TUZIJATEK a T6 strandndl
21.30 VERES PARADE - zenés kamionos felvonulds

indul a Biicsii térrél a Hovdl és a Szinkron Uzlethdz elétti parkoléhoz

A szabadtéri szinpad helyszine a To-strand (a Taldlkozok iitja-Patak utca sarok).
Rossz idd esetén az iinnepi miisort a Miivel6dési Hdazban tartjuk.

SOK SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT!
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Lgy hileles embet
Uj igazgatéval kezdi meg szeptemberben a
tanévet a Fabriczius J6zsef Esti Gimnazium.
Gyombolai Gyula, interjinkban a patinds is-
kola 1j igazgatdjaként vall csaladrol, tandri
hivatdsrol és emberségrol.

Torténelmet oktatéként torténelmi csaladbol
szarmazik. Kérem, meséljen neves dseirol.
A torténelem nem dnmagdaban létezik. Az em-
berek alakitjak, akik kozott ott vannak a mi 6-
seink. Engem hajtott a kivancsisdg, hogy kik-
nek koszonhetem a 1étbe hivdsomat, a génjei-
met, a habitusomat. Igy deriilt ki, hogy iikapAm
Széchenyi Istvan személyi titkdra volt, aki D6b-
lingbe is elkisérte, és aki a haldldt is felfedezte.
A mésik dgon iikanydm morva fejedelmi csaldd-
bél szdrmazd holgy volt, de taldn arra vagyok a
legbiiszkébb, hogy négy dédapdm koziil har-
man haltak hési haldlt a Hazénkért.

Nem veresi, honnan szarmazik és hogyan
emlékszik gyermekkorara?

Véci sziiletésti vagyok, csalddunk régi véci csa-
14d. Egyik iikapdm tanftvanyaival kezdte meg a
Liget fdinak iiltetését, egyik nagyapdm az ado-
hivatal f6noke volt, a masik Vac mentgallomd-
sdnak parancsnoka. Sziileim koztiszteletben
allé pedagégusok voltak, édesapdm a vdros
diszpolgdra volt. Heten vagyunk testvérek, én
a mdsodik vagyok. A kozosség szeretetét az
anyatejjel szivtam magamba: mindig ndlunk
volt a kézpont. Lakdsunk szinte folyamatosan
tele volt unokatestvérekkel, bardtokkal, kedves
emberekkel. Katolikusok vagyunk, édesapdm
évtizedekig volt a plébaniai képviseld testiilet
vildgi elnoke, igy ndlunk voltak az énekprébdk,
mi szerveztiik testvéreimmel a gitdros miséket,
a kardcsonyi pasztorjatékokat és hiisvéti zenei
szolgalatokat is.

Evidens volt, hogy a tandri pdlyat valasztja?
Otodik generédciés pedagogusként hatalmas
vonzdsa volt a tandri palydnak, amelynek nem
is akartam ellendllni. JellemzGen a hét testvér-
b6l hatan foglalkozunk a pedagégia-tudomény
kiilonboz6 dgaival, de még a hdzastérsak is
pedagégusok.

Egy tandrnak volt-e tanari példaképe?

A budapesti Piarista Gimndziumban érettsé-
giztem, ahol szinte minden tandrom példaér-
tékd munkat végzett. Mégis a legnagyobb ha-
tast pedagégus egyéniségként Maklari Jozsef
Liszt dfjas karnagy, a Zeneakadémia profesz-
szora tette rdm, akinek a keze alatt évtizedeket
énekelhettem a vici Vox Humana énekkarban.
Milyen az igazdn jo pedagdgus on szerint?
Hiteles ember, aki elsGsorban a sajat példdja-
val hat. Empatikus, de nem liberdlis. Minden

[l f
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tevékenységét a tanftvdnyainak helyes szere-
tete irdnyitja. Osszefoglalva: tud jol szeretni.
Meséljen tandri palyafutdsarol!

A tandri hivatds egyik sajdtossdga az anyagi
megbecstilés hidnya. A pedagdgust szavakban
minden rendszer elismerte, de a fizetések el-
maradtak az értelmiségi dtlagtol. Ezért én 4l-
taldban két-hdrom helyen tanitottam, igy a
kozoktatds majd minden teriiletén dolgozhat-
tam. Képesités nélkiili napkozis nevelGként
kezdtem als6 tagozatban, majd felsében, koz-
ben megszereztem az elsd diplomdmat, ame-
lyet munka mellett még tovdbbi harom kove-
tett. Tanitottam dltaldnos iskoldban, szakmun-
kasképzoében, szakkozépiskoldban, gimndazi-
umban és fGiskoldn. 1994-t6l vagyok vezetd
kiilonbozd szinteken. (Igazgato, tagintézmény-
vezetd, taniigyigazgato, féigazgatd, igazgatd
helyettes, kozpontvezetd stb.)

Kiilonosen nehéz tanitani felndtt dolgozokat,
akik sokszor kudarcélményekkel és rengeteg
elfoglaltsdggal terhelten iilnek be tjra az
iskolapadba. Hogyan hidalja at ezeket a ne-
hézségeket az Esti Gimnaziumban?

Ahogy emlitettem, tanithattam elit gimndazi-
umban illetve felsGoktatdsban is. Mégis a szi-
vemhez a legkozelebb akkor is és most is az
esti gimndziumban végzett munka all. 1985-t61
tanitok a Veresegyhdzi Esti Gimndziumban és
ezt nem adtam fel akkor sem, amikor Székesfe-
hérvaron volt a f6alldsom a fGiskoldn, vagy
amikor a minisztériumb¢l loholtam az ,.estis”
érdimat megtartani. Mindezt azért, mert végte-
lentll tisztelem azokat az embereket, akik
munka és csaldd mellett véllaljdk a didkéletet.
Oket tanitani a legnagyobb szakmai kihivésok
egyike. Itt nem elég tanitani: meg kell tanitani
ott az iskoldban az anyagot, fel kell tudni kel-
teni a fdradt, elcsigdzott emberek figyelmét,
meg kell szerettetni veliik a szaktdrgyat és f6-
leg éreztetni kell veliik, hogy 6k semmivel nem
rosszabbabbak egy ,nappalisndl”. Egyébként

az érettségi eredményeik dltaldban jobbak,
mint nappalis didktarsaiké, pedig ugyanazt az
érettségit teszik le...
Igazgato helyettesként megismerhette az in-
tézmény miikodését, mégis mas lesz mos-
tantol a felelGsségi kore, mint igazgatonak.
Hogyan létja ezt?
Tobb évtizedes vezetGi tapasztalattal rendel-
kezem, igy a feladatkor nem lesz 4j szdmom-
ra. Rdadésul Veresegyhdzon hihetetleniil j6 a
segft§ kornyezet, biztos vagyok benne, hogy
minden tdmogatdst megkapok a védros vezetGi-
t6], munkatarsaiktdl. A pedagégus garda pedig
egészen kivalo nemcsak szakmailag, hanem
ami sokkal fontosabb emberileg is.
Milyen tervei vannak a kozeljovében igaz-
gatoként?
Ugy hiszem az esti gimndziumokra, igy a mi-
enkre is, még nagyon sokdig sziikség lesz. Arra
torekszem, hogy novelni tudjuk a tanuléi 1ét-
szdmunkat elsdsorban a meglévs didkjaink
elégedettségének reklamértékét kihaszndlva.
A folyamatosan véltozd jogi-szakmai kornye-
zetben biztositani akarom a zavartalan m{iko-
dést illetve a fejlédést.
Ugy tudom, tudomanyos kutatasokat is foly-
tat és tanul is oktatéi munkdja mellett, sot
még énekel is egy kérusban. Mik ezek az
elfoglaltsagok pontosan, és hogyan jut ennyi
mindenre ideje?
Jelenleg utolsé éves doktoranduszhallgatd
vagyok XX. szdzadi torténelemtudomdny prog-
ramban. Ha minden j6l megy, 2018-ban szer-
zem meg a Phd doktori cimet. A tanulds, a
kutat6i tevékenység szellemileg is frissen tart,
aminek remélem didkjaim is haszndt veszik.
Két kérusban énekelek: a mar emlitett vaci Vox
Humana Enekkarban és a véci Székesegyhaz
Szent Cecflia kérusdban. A Vox nemzetkozi
hirti, magas szakmai szinvonald kérus, mds
jelleg(i kihivdst jelent, mint az egyhdzi szol-
gélatot elltd, és igy elsGsorban lelki élménye-
ket nytjté Szent Cecilia énekkar. Ugy érzem
személyiségem ,karbantartdsdhoz” sziiksé-
gem van mindkettdre.
Meséljen kérem esetleges egyéb hobbijairdl
és csalddjarol.
Hérom gyermekem van, mér nagykortak.
Oromomre szolgdl, hogy ketten a pedagogus
palyat vélasztottdk. Feleségem szintén tobb
diplomds pedagdgus, de tigy gondolom, ezen
madr senki sem csodélkozik.
Ot év mulva visszatekintve igazgat6i mun-
kdjara, milyen eredménnyel lenne elégedett?
Ha a veresi Esti Gimndzium j¢ hire a mostaninal
is magasabbra jutna, ha a didkjaink életét egy
kicsit jobb4, boldogabbd tudnd tenni a mostani-
hoz hasonlé szellem( tanari k6zosség...
KovAcs PETER

2016. augusztus
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_CELBAERT
A DEDI VENDEGHAZA
ADOMANYA

Bens@séges tinnepség sordn kertilt dtaddsra az IdGsek Ott-
honéban a Dédi Vendéghdza étterem majus 7-i jétékony-
sagi napjdnak tel]es bevétele (632 740 forint!) az IdGsek
Otthonét tdmogat6 Oszi Napsugar Alapitvany javdra. Mint
arrdl lapunk is beszdmolt, a csodélatos hangulatt joté-
konysdgi rendezvényen a Veres 1 Szinhdz muvészei dij-
mentesen léptek fel, s6t segédkeztek is a felszolgdldsban,
mig az onkormdanyzat az dsszeg megdupldzasat véllalta,
amit most, az dtadds napjdra teljesitett is. A teljes dsszeget
az otthon konyhdjdnak feltjitdsara fogjdk forditani, mikoz-
ben a kdszontkben mind Pdsztor Béla polgdrmester, mind
Bartha Melinda és Varnagyi Akos, a Dédi iizemeltetdi kife-
jezték szdndékukat, hogy a példamutat6 kezdeményezés-
b6l hagyomdnyt szeretnének teremteni, bgvitve a tdmo-
gatottak korét. KovAcs PETER

VENDEGHAZA

-

Augusztus 21.

Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 dra kézott.
Iskolakezdés elétt alkalmi vasarlasi lehetéség!
Magankézbdl magankézbe!

BOLHAPIAC

<'!5<)r'1<":p

asarnap

veresibolhapiac@gmail.com

A meghirdotett bérze célja tovabbra is a veresi és kérnyékbell csalddoknil,
a haztartasokban valt valéd megvalast
eeeeee bérével és adas-vételi lehetbséggel, alkalmi drusok altal.
Kereskedak nem vehetnek rész a DOFZEI’“ Arusoknak a részvétel r regisztricio kiteles:
yar iL.com

Itt élned, halnod kell és A készivii ember fiai. Két szinpom-
pas, zenés szuperprodukcio a nydr szabadtéri kindlatabol. A
Hosok terén és a komaromi er6dben bemutatott darabokban
a kozos veresegyhdzi tényezd: mindkett6ben szerepeltek a
Veresegyhdzi Katonai Hagyomdnydrz6é Egyesiilet katondi.
Vastag Andrassal, az egyesiilet vezetdjével beszélgettiink.
Szinészi babérokra tortok tjabban?

Sz6 sincs réla, a korszakok katondit korht felszereléssel és hite-
les médon megjeleniteni tud6é hagyomanydrzdket kerestek, igy
jutott el hozzank is a felkérés, amit 6rommel vallaltunk. A felké-
rés alighanem annak is kdszonhetd, hogy az dnkormanyzat se-
gitségével az utébbi idében jelentdsen fejlédott a felszerelésiink,
mind a korszakokat, mind az egyes részleteket illetGen. Eziton
is szeretnék koszonetet mondani a timogatédsért a varosnak.
Ha jol tudom, nem is csak egy korszakrdl volt sz6, amit
megjelenitettetek.

Igy van, az Itt éIned, halnod kell-ben. A magyar torténelmen vé-
gigvivéen nagyon sok jelenetben voltunk érdekeltek. Alakitot-
tunk torokoket, 1848-bdl magyar és osztrak alakulatot, els§ és
mdsodik vilaghdborts katondt és 1956-os orosz haderét. De Ko-
mdromban is voltunk honvédek és kivégzsik is egyardnt. A felsze-
relésiink, példdul a tdbori sator is része lett a produkciénak.
Konnyen belerazodtatok a prébakba? Mi okozott problémat?
Oridsi élmény volt a csapatnak, hogy szinészekkel, tincosokkal
dolgozhattunk egylitt és bardtkozhattunk dssze. A prébafolya-
mat azért nem volt egyszer(, alig par nap alatt tanultuk be a je-
leneteinket, a legnagyobb nehézséget a hol esds, hol meleg id6-
jardson kiviil a folytonos és rohamos 4toltdzés okozta. Itt maxi-
malizmusunk ellenére is alkalmaztunk olyan triikkoket, hogy
példéul a térok bugyogot csak ravettiik a 48-as nadrégra.

Lesz folytatas?

Mindenhol dicséretet kaptunk, jé hirét vittiik a veresegyhdzi ka-
tonai hagyomdnydrzésnek. Szamunkra felemeld volt részt venni a
produkcidkban, ha hivnak, akkor nagyon szivesen megytink. A je-
lek szerint egyébként az Itt élned, halnod kell bemutatésra fog ke-
riilni a hatdrokon ttl, tobbek kézt Erdélyben is. KovAcs PETER
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A 2015/16-0s szinhdazi évadot egy csodds show keretében, a
Veres Medve Dijkioszt6 gdldval korondzta meg a tarsulat. Azt
hihettiik most madr eljott a pihenés, a nyaralds id6szaka,de sz6
sincs errdl. A tarsulat a 2015-0s veresegyhdzi premiert kovetéen
a mai napig is toretlen sikerrel jatssza Schlanger Andras ren-

oz

dezésében Agatha Christie: Az egérfogé cim( szinpadi mtivét.

Egérfogo Szegeden

“Ujabb mérfoldkovéhez érkezett szinhdzunk torténete.
A legjelentosebb magyar szinhdzi fesztivdlra kaptunk
meghivdst” VENYIGE SANDOR DIREKTOR

2016 nyardn hol méshol mint Szegeden a fesztivdlvarosban.
Juliusban két alkalommal pazar szereposztasban Kkertilt szinre
az Ujszegedi Szabadtéri Szinpadon ezres nézésereg el6tt a
darab. A torténet fiatalasszonydt Mollie Ralstont, Steinkohl
Erika, majd a program mdésnapjdn Verebes Linda személye-
sitette meg. Verebes Linda harmadik gyermeke sziiletését ko-
vetGen nemrég tért vissza a szinpad vildgdba, 6rommel és teljes
odaadéssal. Persze a jol megérdemelt siker sem maradt el.

Mr. Paravicini kiilonleges figurdja a darabnak, egyben széra-
koztat6 és mélyen bolcs, cselekedetei alapjan egyszerre gya-
nus és hihetGen vétlen. Ki mds alakithatta volna ezt a kiilonos
figurédt, mint Székhelyi J6zsef, az egykori volt szegedi szini-
direktor. A varos meleg szeretettel fogadta a hazatérét és a da-
rab tovdbbi szerepldit: Verebes Lindat, Steinkohl Erikat, Pal
Tamdst, Désa Métydst, Zorgel Enikét, Venyige Sdndort, Mik-
16s Krisztat és a rendithetetlen nyomozét, Trotter 6rmestert
élethtien alakit6 Mohai Tamaést.

Pasztor Béla Veresegyhdz polgdrmestere magdnemberként
vett részt a szegedi el6addson. Véleményét, egy mondatban a
kovetkez6képpen foglalta 0ssze. , Felejthetetlen siker részese
voltam nézdként, és igy visszagondolva j6 volt aznap este

nem

Nem vagyok gyakorlott a szinpadon, ahol
a szemembe vilagitd reflektorok fényétsl
nem latok semmit, a nézGteret is csak sej-
tem, nem hallom a nevetést sem, mert
azzal vagyok elfoglalva, hogy a kezemben
1év6 kartonlapokat és a mikrofont tigye-
sen tartsam. Még egy kézre sziikségem
volna, mert nem elég fogni, hanem lapoz-
ni is kell, a vastag lapokat egymdas mogé
pakolni az el6adds ritmusaban.

Arr6l sz6 nem lehetett, hogy egyszer le-
jarjuk, osszemondjuk, elprébaljuk a ha-
romordsra tervezett gdlat. Ennyi ideig a
kulisszdk mogott allni, varni a jelenésre
és Kertilgetni a kovetkezd misorszdm
szerepldit, akik beszélgetve, kicsit izgul-
va vérjak, hogy kilépjenek a nagyérdemd
elé, els6 pillanatra rémisztének ttinik.
Nincs ott talpalatnyi hely sem. Ha lejon
egy csoport, mdr nyitni kell a vasajtot,
mert masként nem iiriil ki a szinpad.
Sotét van. A miikodd, kiprobalt és bedlli-
tott mikrofonokat egy rutinos technikus

adja minden szerepl6 kezébe, akik képe-
sek egy pillanat alatt elnémitani azt. A
technika mindig nagy ellenfél. Akarhany
préba lehet sikeres, az 6rdog nem alszik.
Hogyan lesz ebbdl élvezhets elGadas?
Minden olyan esetleges, a kiviildll6 nem
latja a bels6 logikat, nem érzi a produkci6
energidit, a rendez§ félt6, 6vo, minden
részletre kiterjedd figyelmét. A szereplGk
rutinosak, 6k nem tér6dnek a kérnyezet-
tel. Nekik nem szamit a rendetlenség, 6k
kinyilnak és tiindokolnek a szinpadon.
Vibrél6an tehetséges, el6adds kozben a
legjobb tudasukat nyt;jté, érzékeny embe-
rek. A diszlet mogott dllva alig hallani a ki-
mend hangot, de érezni a kozonség rea-
gdlasat. Szeretik azt, amit latnak.

Allunk kint a szinpad szélén a hazigazda
tdrsammal, a szinh4z szellemi hdziasszo-
nyéaval. Kezemben éppen akkor mindket-
ténk ,,stigdgépe”, mert neki egy szereplés
miatt kozépen kell dllnia. Két mikrofon, két
koteg iromdny. Ujabb konferalds kovet-
kezne, nytjtom az egyik kupac ,,puskat”,
mire a madsik kicstuszik a kezembdl és
széthullik a labaim el6tt. Egy pillanat alatt
bevillan, hogy hidba is venném fel, sorba
biztosan nem tudom rakni, csak az id4
menne, a rdm osztott bejelentéseket biz-

veresegyhdazinak lenni ott, Szegeden.”

VEREB JOZSEF

Foto: VeréE

tosan nem lennék képes felolvasni. Koze-
lebb htizédok partneremhez, de a lampa
igy is a szemembe vilagit, még a vastagon
nyomtatott mondatokat sem ldtom. Nem a
legalkalmasabb az id6 a kétségbeesésre.
Ott 4llok a rivalddban, talpam alatt az in-
formadcidval, tétlen varakozdssal, szugge-
rdlom a lapokat, hdtha a kezembe ugra-
nanak, de semmi. Még beszél az igazgat6
meghatottan, amikor leguggolok, 0sszete-
relem a kartonokat, felallok, és kicsit meg-
hajlok. Nevetés. ,Elloptad a showt!” -
jegyzi meg mosolyogva a partnerném.
Héldas vagyok a kozonségnek, amiért egye-
sek azt hitték, hogy az tigyetlenség meg-
rendezett geg volt. Birmennyire is hizelg6
volna, ezt semmilyen rendez6i instruk-
ciéra nem mertem volna bevéllalni.  -1-E

2016. augusztus
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Egy diszes oklevelet mutat és egy fényképet. Az oklevélen idegen Kkifejezések,
de a nevét vilagosan el tudom olvasni. Eurépa-bajnoki csapat aranyéremrdl
sz6l az iras. A fényképen mives serleg, ami a gy6ztesnek jar, de nem kaphatja
meg, csak Magyarorszag nevét fogjak ravésni, hogy drizze sikeriiket. Megko-
rondzta ezt a sikert még egy egyéni aranyéremmel. Telefonjan megkeresi azt a
pillanatot, amikor a dobogén 4llt és a magyar himnusz hallatszik. Erte szo6lt, a

gyoztesért.

Torok Laszlé repiil6gép modellezd. De nem olyan amatdr, aki dobozban vasa-
rolt darabokat ragaszt ossze és dobdlja, hanem profi, régi gépek tokéletes ma-
sat épiti meg sajat kezével a legaprobb részletekig és azokkal versenyez.

A modellezést meg lehet tanulni, vagy
azzal sziiletik az ember?
Gyermekkorom 6ta érdekelt a modelle-
zés, ezért is valasztottam a faipart szak-
méamnak. Otven éve épitek repiil6ket,
meglévd tervek alapjan, ami ma mér Antik
Modellekként vélt Eurépa szerte és Ame-
rikdban is nagyon népszerti versenykate-
goridvd. 1950 el6tt tervezett modelleket
épitiink Gjra korabeli anyagokbdl. Ma mdr
ezek a modellek radidiranyitdssal repiil-
nek, mert az ezekhez sziikséges moédosi-
tdsok megengedettek.

Mennyire mads a repiilémodell, mint az
auté vagy a hajo?

Nekiink nem csak szép modelleket kell
épitentiink, hanem olyanokat, amik a start
utdn vissza is jonnek hozzank. Egyszerd
volna, ha végig haszndlhatnank a villany
vagy robbané motorokat, de azokat csak
egy bizonyos ideig vagy bizonyos magas-
sdgig miikodtethetjiik. A tobbi vitorldzas,
vagyis a felfelé draml6 meleg levegd felhaj-
t6 erejének a kihaszndldsa, amit a gép
mozgdasardl lathat meg a versenyzg. En-
nek segitségével a modell meglepGen
hosszi ideig a leveg6ben tarthat6, ami a
versenyek fontos kovetelménye.

Készen is vasarolhaté olyan modell,
amit otthon 6ssze lehet rakni. Mennyire
mads az, mint a sajat erdbol épitettek?
Ez is a sportunk szerves része, ilyen gé-
pekkel is lehet versenyezni. Vannak cstcs-
mindségl versenygépek, de atlagos jove-
delembdl megvésdrolhaté nagyszer( ta-
nulé gépek is kaphatdk. Az irdnyités el-
sajatitdsdhoz azonban segitségre van
sziikség, mert a repiilés veszélyes lizem,
ami szigoru szabdlyok szerint mtikodik.
Sajét épitésti modellel repiilni elképeszt6
élmény.

Minden alkatrészt el lehet késziteni egy
kis mtihelyben?

Nagyrészt igen, egyes tartozékok megva-
sdrolhat6k vagy cserélhet6k egymds ko-
z0tt. Bizonyos dolgokat jobb specialistatdl
venni, mint a radié adévevs késziilékeket,
akkumulatorokat.

Ha méretardnyosan Kicsinyitett is egy
modell, akkor is majdnem 3 méteres a
szarnyak fesztavja. Hogyan lehet ezeket
szallitani?

Minden modell szétszedhets, aztdn a
verseny helyszinén dsszerakjuk. Ilyenkor
megy a mustra, egymds Uj szerzemeényei-
nek a vizsgalata.

Hogyan zajlik egy verseny?

11 kiilonboz6 kategdriabol vélaszthatunk.
Bejelentkeziink a f6bir6ndl és megjelol-
jiik, hogy milyen kategéridban repiilnénk.
A verseny kifrdsakor ismertetik azt az id6-
tartomanyt, amikor rajtra kell jelentkezni.
Kozben megy a taktikdzds és a meteoro-
l6giai jelzésekkel val6 sakkozds. Mert hié-
ba aj6 gép, ha kozben zuhog az esd, vagy
olyan szél fij, hogy képtelenek vagyunk
fenn tartani a gépet.

A selejtez6kben kiilon-kiilon indulunk. A
birék figyelik a motor hangjat vagy az ad6-
késziilék megfelel§ kapcsoldjét és feljegy-
zik azt az id6t, amikor az leéll és kezd6dik
a vitorldzés. Versenyeken el6re meghaté-
rozott id6t kell repiilniink. A gép t6liink
akdr 1000 méter tavolségra is eljuthat, igy
fontos a j6 ldthat6saga. A dontébe a max-
imadlisan teljesit6k jutnak, itt viszont min-
denki egyszerre indit, és akinek a gépe
utoljéra szall le, az nyer.

Az Eb sordan hogyan alakultak a dolgok?
A korabbi Eb-ken hdrom eziist és négy
bronzérmet szereztem, de az arany hidny-
zott. A belgiumi Cerfontaine-ben az Eu-
répa-bajnoksdgon most 12 orszag 200 ver-
senyzdje vett részt 300 repiil6vel. A ver-
senyek alatt négy érmet szereztem: egy
aranyat, két eziistot és egy bronzot és fo-
kozta az 6romomet, hogy a magyar csapat
is aranyérmes lett. A zuhogo esd, a szeles
id6 és a 12 fokos hideg miatt az egyik
ezlist értéke majdnem nagyobb volt, mint
az aranyé. De nehogy bdrki is telhetetlen-
nek tartson, a dobog¢ legfelsd fokén 4llni
és a magyar himnuszt hallani semmivel
nem pétolhaté élmény.

Milyen volt a gy6ztes modell?

Hazai tervezésti 1950-es antik villanymo-
toros vitorldzé modellel versenyeztem.
Maésfél perc motorid6 a megengedett,
amivel fel lehet jutni a 300 méteres magas-
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sdgra, ahol egy miniatir magassagmérd
lekapcsolja a motort. Ebb&l a magasség-
b6l nehezebb megrepiilni a maximumot,
tobbet szadmit a pildtatudds, mint a tech-
nika. Hat év munkdja érett be, amikor vé-
giil megsziiletett az elsg aranyérmem. Es
kiilonosen boldog vagyok, hogy ez olyan
szdmban tortént, aminek én vagyok az
oOtletaddja. Az egyik eziistérmem igazan
emlékezetes volt. Hirom belga bir¢ el6tt
reptettem az 1947-ben késziilt szikragyuj-
tdsos amerikai benzinmotorral épitett mo-
dellt. Akdrhogy taktikdztam, a startomkor
leszakadt az ég. A versenytarsaknak ké-
s6bb a jobb id6ben sem sikertilt sokkal
tobbet repiilni, mert a felszall6 levegé6t az
erds szél megfektette, igy csak egy olasz
versenyzG tudott megel$zni.

A modellezés nem vonz tomegeket, vi-
szont aki ennek a szerelmese, az nem saj-
ndlja sem az id6t, sem az anyagi dldozatot.
A hazai sportdgak kozott az eurépai- és
vildgbajnoki érmek tekintetében a model-
lez6k az élbolyban taldlhaték. Antikban
évente 10-12 versenyiink van és természe-
tesen edzések sora. Mi a rossz id6ben val6

repiilést is gyakoroljuk. A repiilés azért
vardzslat, mert ugyanazzal a géppel sincs
két egyforma felszallds. Megfelel§ gyakor-
lattal hatalmas élmény a megismert és Ki-
ismert eréket a sajat célunkra haszndlni.
Mivel nem szemt6l szemben versenyziink
egymadssal, a feladat az, hogy magunkhoz
képest teljesitsiink jobban!

Merre tart a modellezés ma nalunk?

A Budapesti Modellez6 Sport Egyestiletben,

aminek a vezet&je vagyok, id6sebb Rubik
Erné 4ltal tervezett vitorldzé gépeket is
épitiink. Nagy divatja van ennek ma ha-
zankban. Az 6 gépei az egész vildgon ismer-
tek. Az eredeti méretet 1:4 aranyban Ki-
csinyitjiik, és a modell minden részletében
egyezik az eredetivel. A taldlkoz6inkon mo-
toros gép huizza fel a kdzel 4 méteres vitor-
lazé gépeket, ami mar kozonséget vonzo
esemény. A fejl6dés amiigy nagyon sokfelé
dgazik, amint ez a modellezés elmult 117
évét eddig is jellemezte. Legfiatalabb ,,gye-
rekeink” a qadrokopterek nagy csalddja.
A miihelyében, amit nyugodtan nevez-
hetnénk laboratériumnak, olyan a rend
és az igényesség, ami szamomra példa
nélkiili.
A modell gondosan tervezett masina, ha
elnagyoltan dolgozunk, nem val6sul meg
az elképzelésiink. Nem csak a fejben, de a
kornyezetiinkben is rendnek kell lennie.
A jo felkésziilés tudatdban nyugodt és
Osszeszedett lehet az ember a versenyen.
Es ha iddig eljutottunk, akkor a szerencse
is a tdrsunkkd szeg6dhet.

MoHAI IMRE

A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES FELLEPESE A MUVESZETEK VOLGYEBEN

A mill heQyhez kdl...
a mill hilel ad!”

Pasztor Béla ezen értékérz6 szavait va-
lasztotta a Veresegyhdzi Hagyomdany&rzd
Népi Egylittes és vitte magaval jalius 27- i
miisordra a kapolcsi Muharay udvarba,
ahol az ,,Arat6 tarisznyak” a mult tisztele-
te és tanulsdgai mellett most is béven tar-
talmaztak szokdsaink és hagyomanyaink
Ujragondoldsdbol sziiletett érdekessége-
ket, tjdonsagokat.

A nyér adta az aktualitést, hogy az aratds-
sal kapcsolatos szokasokbdl épitsiik fel
csaladi interaktiv programjainkat és az esti
szinpadi bemutaténkat. Mar kora délutan
,Unokdink is tudni fogjdk-e...?” cimmel
aratédalokat tanitottunk, majd a nagy si-
kerrel debiitald ,,goncols” és ,fonoda” te-
vékenységei foglaltdk le az udvarba érkezd
és érdekl6d6 kozonséget. Az egész Mu-
haray udvar egyszerre véltozott veresivé,
késziiltek a ,,Szelfizz veresiben!” nagysze-
1l és életre sz616 fotdi, a kisebbek pedig
egylittesiinket 4brdzol¢ jatékos szinezét
vihettek magukkal haza.

Nagy népszertiségnek ¢rvendett az apu-
kdk tudésat probdara tevd és a magyar ga-
bona fajtdkat bemutaté, otletes, fejtord

jatékunk, aminek népszertiségével vete-
kedni csak a ,,szalmaszdszmotolés”-t ird-
nyité veresegyhdzi asszonyok tudtak. Ok
szalma ékszerek, diszek és jatékok készi-
tésébe avattdk be az udvar kézmtivesked-
ni vagyo6 kozonségét.

Az esti szinpadi bemutaténkban a tavaly
augusztus 20-ra készitett , Elvégeztiik, el-
végeztiik az aratdst...” cim{ tdncjatékun-
kat bgvitettiik tovabb dalban, tdncban és
sok-sok jatékban. Segiténk és kisérénk

volt Jobbdgy Balint és Banddja, sz6l6éne-
kesként Czelleng Réka, a Cibri ének-
egylittes tagja debiitdlt veliink.
A kapolcsi aratasunk dalban és tdncban is
sikerrel jart, mégis értékesebb mindaz az
lt és hattérmunka, amivel Kapolcsra elju-
tottunk. Az a cél és tevékenység, ami a
kozosséget most is egyként mozgoésitotta,
legyen sz6 énekrdl, tancrol, varrdsrol,
fondsrdl vagy rajzolasrol... Vagy éppen
arrél az értékmegbrzd és az értékeket
megUjitéd hitrél és tevékenységrdl, ami
altal kultirdnk, a multbéli veresegyhdzi
szokasok 2016-ban, Kapolcson is oly so-
kakhoz eljutottak és életre kelhettek.
Mert ez a jovénk. A jovénk, ami helyhez
kot, és hitet 4d.

TOTH JUDIT MUVESZETI VEZETO

Foto: Szaboné Vank Erzsébet
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Hogyan indult a karriered?
Gyerekkoromban kezdtem a vizilabdat
Békéscsabdn, amit tobb éves tiszds el6zott
meg, mert akkor még az tszokbol lettek
a vizilabdazok. Kiprébdltam mds csapat-
sportokat is gy, mint a kézilabdét, de
végiil a vizilabda fogott meg igazan. Ezen-
kiviil még a biivarkodds is érdekelt. Ami-
kor a sziileimmel nyaralni mentiink, alig
tudtak kiszedni a tengerbdl. Volt egy 6cs-
ka kis buvérszemiivegem, amivel egész
nap elnézelédtem volna a viz alatt.

Ebbdl adéd6an 2002-ben megszerezted
a nemzetkozi buvaroktaté vizsgat.

Igy van. Mindenképpen a viz mellett akar-
tam maradni, amit Békéscsaban nem any-
nyira lehetett. Kevés volt a banyaté, de
egyik sem volt elég tiszta ehhez a sport-
hoz. Ezt kdvet6en jott az Otlet a sporte-
gyesiilet alapitdsara. Ez lett 2005-ben az
Octopus Buvdr és Vizisport Egyesiilet. Igy
kertiltem Horvétorszdgba. Majd amikor az
els6 gyermekem, a kisldnyom sziiletett,
akkor jéttem haza Magyarorszégra, ekkor
még Budapestre.

Hogyan keriiltél Veresegyhdzra?

A budapesti munkahelyemen par-
kolokat fejlesztettiink és itt is volt
egy projektiink. Mar ugyan volt
egy telkiink Perbdlon, de
ahogy megtaldltam Veresegy-
hézat akkor rdjottem, hogy
nem akarok oda épitkezni.
Itt megldttam a tavakat és az
uszodéat. Tudtam, itt vannak
lehet6ségeim, igy fél év mulva
mar ide is koltoztlink.

Ez volt 2008 decemberében, majd
janudrban meg is alapitottad a vizi-
labda csapatot.

A Dézy kdvéhazban tartottuk az elsd szii-
16i értekezletet. A vizilabda oktatds el6szor
10-15 gyerekkel indult, akik f6ként a triat-
lonbdl és az tiszdcsapatbdl jottek at. Gyor-
san felment a sportol6i 1étszdm 50 folé, igy
még abban az évben el tudtunk indulni a
helyi szervez6dést, kornyékbeli Duna Ku-
paban. Kovetkez6 évben pedig mér a Bu-
dapest Bajnoksdgban jétszottunk.

Mondhatjuk, hogy ki-
nevelitek a pesti csa-
patoknak a tehetsége-
ket?

Igen, mi igazdbdl utdn-
potlas  mithely va-
gyunk. Ebben a szezon-
ban mdr 4 gyermek csa-
patunk volt, akik szépen
teljesitettek a bajnoksédgban.
Ha nédlunk egy tehetséges gye-
rek felnd, akkor ha van kedve és
lehet&sége, tovdbb megy nagyobb klub-
bokhoz, mint péld4ul a Fradi, Ujpest, vagy
BVSC, de volt olyan gyerek is, aki kiilfol-
don folytatta. Mar tobb, mint 20 jatékost
tovdbb adtunk.

Nalatok nem csak versenyszerii sportra
van lehetdség?

Nagyon fontos volt mér az alapitdskor is,
hogy a mi csapatunk ne csak versenycsa-
pat legyen. Azok is megtaldljak ndlunk a
helytiket, akik a versenysportot abba-
hagytak.

&

Ez egy lehetGség, hogy szabadid6s sport-
ként folytassdk tovdbb. Ha valakinek
pedig a vizilabda nem nyerte el a tet-
szését, akkor még védlogathat példaul a
sielés, a snowboard, a buvarkodds, a
tardzas és a rafting koziil.

Hogyan tudod ezt a sok sportagat az
id6dbe beleegyeztetni?

Nem konny(, de tudom, a vizilabda a leg-

PASZTOR ATTILA az Octopus BVSE elnoke

Edz6, bardt és apuka egy személyben. Igy ismertem meg Pasztor
Attilat, az Octopus BVSE elnokét 2009-ben, amikor megalapitotta az

egyesiiletet. Békéscsabardl indult, megjiarta Horvatorszagot,
Veresegyhazon pedig megtaldlta mindazt, amit eddig még sehol.

fontosabb, igy arra sza-
nom a legtobb idét.
Vince Gitta szemé-
lyében van segit-
ségem is, aki fo-
lyamatos edzé-
seket tart a csa-
patoknak. Igy
van idém a tob-
bi teendémre is
koncentrdlni, a
palyadzatokkal
foglalkozni.
Ugyanakkor ott van
a csalddom, a Kkét
gyermekem, akik igény-
lik az édesapjukat.
A gyermekeid is ennyire sport-
szeret6ek?
A kislanyom 9 éves, 6 Uszik és ritmikus
sportgimnasztikdzik. A kisfiam még csak
4 éves igy 6 most kezdi az Uszds tanu-
last. Amikor tehetem viszem Gket magam-
mal, a célom, a gyerekeim is minél tobb
sportot megismerjenek, mert nekik kell
arr6l donteni, hogy mit csindlnak majd
szivesen.
Milyen terveid vannak a jovére nézve?
Azt gondolom, az embernek élete vé-
géig kell tanulnia, igy én is sze-
retnék még tobb sporthoz
kot6d6 papirt megszerezni.
Emellett oriilnék, ha len-
ne egy sportuszoda a
kornyéken, ahol a vizes
sportdgakat madar profi
szinten lehetne {zni.
Valamint szeptemberben
Gjra vérjuk azoknak a gye-
rekeknek a jelentkezését,
akik mar betoltotték a hatodik
életéviiket.
Ahogyan szamolom madr nyolc éve
Veresegyhdzon éltek. Sikeriilt a varost
megszokni és beilleszkedni?
Békéscsabai szdrmazdst vagyok, soha-
sem fogom elfelejteni honnan indultam,
de most mdr a Veresegyhdz tabldndl ér-
zem azt, amikor autéval 4tlépem, hogy itt-
hon vagyok. El kellett ehhez telnie pér
évnek, a feleségemmel veresegyhazinak
érezziik magunkat, itt van az otthonunk.

FARI FANNI
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Varosi Konyvtar o 20

VIE R ES E GV HiA 7

Régi hidnyossagot igyekeztek bep6tolni a Klcsey Ferenc Varosi
Konyvtdr munkatdrsai, amikor el6fizettek 13 olyan napi-, heti- és
havilapra, amelyek széles meritést kindlnak a politika, a gaz-
dasdg, a kozélet, a kultira, a természetgydgydszat, a divat és a
csalddi élet aktudlis témdibdl.
Igy julius 1-jei kezdettel a Konyvtar latogatéi az aldbbi tijsdgokat,
magazinokat olvashatjak el, lapozhatjdk at a kézikonyvtarban:
168 ORA - Csalddi Lap * Glamour * Interpress Magazin °
Képmas csalddmagazin ¢ Lakdskultira « Magyar Nemzet °
National Geographic * Népszabadsdg * NOk Lapja ¢ Szabad
Fold « Természetgydgyasz Magazin ¢ Vasarnapi Hirek
Természetesen az anyagi lehetGségek szabta kereteken beliil a
folyoirat valaszték a jov6ben tovabb béviil majd. Az dj lapok
el6fizetése soran a konyvtar munkatdrsai igyekeznek figyelembe
venni az olvasdi igényeket, javaslatokat is.

BERZE LAJOS IGAZGATO

;4&5&""6 lelel

Mindenkinek, aki szereti a torténelmi targya konyveket,
szivb6l tudom ajanlani Ormos Madria ,,A Fold felfedezése

72

és meghoditdsa” c., a konyvhétre megjelent miivét.

Ha valaki szorgalmasan tanulta a
torténelmet az iskoldiban, rendesen
odafigyelt az 6rdkon, akkor a ,,felfe-
dezések kordnak” eseményei, azok
f6szerepl6inek nevei ismerGsek
lesznek a konyv olvasasakor, de ez
egyaltaldn nem jelenti azt, hogy ne
jutna aj ismeretekhez és 0sszefiig-
gésekhez az olvasd. Mindenekel6tt
kidertil, hogy a ,,globalizdl6das” fo-
lyamata akkoriban kezd&dott és
sziintelenil tart mind a mai napig.
A szokdsosndl hosszabb, viszont
roppant tartalmas ,El6sz6”-nak
rogton az elején maga a szerz6 szogezi le, hogy ,,Ez a konyv
nem a szerz6 6ndllo kutatomunkdjdn alapul. A szoveg egyfajta
0sszegzés, amelynek az elemei mdsok feldolgozdsaibdl, lexiko-
nokbdl, évkonyvekbdl, internetes forrdsokbdl dlinak dssze.”
Es ez, legaldbbis szdmomra, mint a ,,vildg foly4sa” irdnt hétkoz-
napi szinten érdekl6d§ szamdra igy jo, ugyanis atfogé képet
kaphatok az akkori torténésekrél és korrol.

Na, most, ami az akkori torténéseket illeti, roviden: rettenete-
sek! Nélkiile azonban kizért, hogy az emberiség iddig fejlédott
volna. A szerz6 leszogezi, hogy ,,Az élet szamos szépsége ekko-
riban kezdett kibomlani, hdla a kiilonb6z¢ kultirdk megis-
merésének, és minden konfliktus, amely a méat gyotri, ebben a
korban és annak elsésorban ,,h6dit¢” jellegében gyokerezett”,
és ,Egyszoval, ha valaki birdlja a globdlis vildg sétét oldalait,
gy szdrja dtkdt a ,felfedezékre”, mert nélkiiliik nem indulha-
tott volna utjdra az a folyamat, amely sajndlatos modon elveze-

KONYVTAR HIREI

KONYVAJANLO

tett a nagyhatalmi vetélkedéshez, majd a vildghdborikhoz is.”
Azt mér csak én teszem hozzd, hogy figyeljiik csak napjaink fej-
leményeit! Rogton kidertiil, hogy a torténelem kell6s kozepén
vagyunk, ami nem egy élmény, mert ebb&l még ,,akarmi” is le-
het! (Ha madr itt tartunk, akkor a mai események hatterének meg-
ismeréséhez az érdekl6dGknek tudom ajdnlani Jason Burke-nek
az ,Al-kaida, a terror drnyéka” c., a HVG Kiad6 RT. altal 2004-
ben megjelentetett, illetve N. Rézsa Erzsébetnek ,, Az arab tavasz,
a Kozel-Kelet atalakuldsa” c. konyvét elolvasasra.)
Ormos Mdria konyvébdl az is kidertil, hogy a ,felfedezettek” is,
adott esetben, egymas kiirtdsdig, vagy legaldbbis rabszolgasorba
dontéséig ugyanugy ,torzsalkodtak” egymadssal, mint a vildg
barmely mds részén él6k, sé6t, volt rd példa, hogy aktudlis ellen-
feleik legy6zése érdekében tért karokkal fogadtdk és segitették
a felfedezdket, akikkel kis id6 mulva egymds torkdnak estek.
Erdekes megtudni azt is, hogy a felfedez6k miért éppen nyugat
felé indultak el, vagy azt, hogy a megel6z6 id6szakban Kina sok-
kal tobb technikai ismerettel rendelkezett, mint Eurépa barmely
orszaga. Pl. az eurdpai felfedezk a kordbban Kindban mér ismert
irdnyttivel hajoztak a tengereken, voltak nagy tavolsdgok megtéte-
lére alkalmas haj6ikbol 0sszedllt flottaik, mdr ismerték a 16port
stb. Ok is titnak indultak, de a torténészek altal eddig még fel nem
derftett okokndl fogva, a kinaiak ledlltak a ,,vildg felfedezésével”.
Tehat, a dolgok mésképpen is alakulhattak volna.
Végiil meg kell emliteni, hogy a konyvben elég nagy terjedelem-
ben esik sz a magyar felfedez6kr6l Julianus barattél kezdo-
déen. Erdekesség, hogy Julianus barat nem csak a magyarok
Gseinek, Gshazdjanak felderitése érdekében kelt titra, hanem
mind IV. Béla, mind pedig a pApa megbizta hirek szerzésével is
a tatdrok torekvéseirSl. A XIX. és a XX. szdzadban aztan tobb
magyar jarult hozza elsésorban Afrika és Azsia megismerésé-
hez, akik munkéjardél igen részletes képet kaphatunk.
Ormos Mdria gy gondolja: az ember ,,felfedez6” volt attél a pil-
lanattél kezdve, hogy két labra allt. Ha nem lett volna az, ugy
nem népesiti be a Fold szinte minden lakhaté részét.”
Most itt tartunk, de Ugy ttinik, a ,,show folytatodik”.

TorH GYULA
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IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

A MEREVLEMEZ EGYSEG (HDD)

A winchestert vagy mas néven merev-
lemez egységet (angolul: Hard Disk
Drive HDD) a szamitogépeknél elsd-
sorban bels6 adat tdaroldsra haszndl-
juk. Hogyan miikodik?

Képzeljiink el egy lemezjdtszét, ahogy a
tl a bardzddkban fut.Ha a bakelit lemez
helyett egy magnes lemezt képzeliink el,
a tl helyet egy magno fejet és a bardzdak
helyett egy 1éptet6 motort, akkor mér
meg is kaptuk a Floppy Disk Drive-ot.
Manapsdg kicsi kapacitdsa és sértilé-
kenysége miatt azonban mdr nem hasz-
nélatos. Viszont ha mindkét oldalara
teszlink magneses olvaso fejet és a leme-
zeket megvastagitjuk akkor merevle-
mezzé alakitjuk. Ha tobb lemezt te-
sziink egymads ald és az egészet berakjuk
egy dobozba, akkor el is késziilt a HDD-
nk és a kovetkezdket értiik el.

Mivel bedobozoltuk, ezéltal nem cserél-
het6ek a lemezek, mint a floppy-nal,

tehdt nagyobb lett az adatstirtiség. Zart
rendszerben nagyobb tisztasdgra, por-
mentességre szdmithatunk, ezért nével-
hetjik a fordulatszdmot a gyorsabb
adatelérés érdekében.

A HDD nagy el6nye még, hogy
dram nélkiil is meg6rzi az
adatokat és az ar-ér-
ték ardnydt tekint-
ve is kivalo.

A kisebb HDD-k ka-
pacitasa is 80 Gbyte, de
léteznek 6 illetve 8 TByte
kapacitdstak is!

Az aruk folyamatosan csokken,
mikdzben a rajtuk tdrolhaté adatok
mennyisége ezzel pArhuzamosan né.
Hétrdnya, hogy a processzorhoz és a me-
moridhoz képest rendkiviil lasstu. (Ez
okozza, hogy sokat kell vdrnunk az ope-
radcios rendszer betoltésére.)

Mivel az adatokat megdrzi dram nélkiil

is, ezért itt taroljdk az operdciés rend-
szert, a programokat és az adatokat.
Léteznek tgynevezett SSD t4-
rolok is.
Alegjobban ugy tudjuk
elképzelni, mint
®,  egy pendrive-ot,
B o kiilonbség a
¥ sokkal nagyobb
irdsi és olvasasi
szam és a nagyobb se-
besség, illetve a kapacitas.
Az &ra joval magasabb a hagyo-
mdnyos HDD-nél, viszont alkalma-
z4sdndl a szamitégép teljesitménye egy
kategoéridval novelhetd.
A kovetkez§ cikkiinkben az alaplaprél
lesz sz6.

ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER
06 30 941 6636

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy dolgozo munkanapja . resz)

Egy 300 f6s cég igazgatdja vagyok. Keres-
kedelemmel foglalkozunk és eddig a cégre
a folyamatos novekedés volt a jellemz6. Az
idei évben azonban elvesztettiik két nagy
megrendeldnket, ez 4ltal nehéz helyzetbe
keriiltiink. Mondhatjuk tigy, hogy néhany
munkatdrsunk munkéja feleslegessé valt.
Nem szeretnénk elbocsdtani senkit, de ha
nem taldlunk siirgésen Gjabb potencidlis
tigyfeleket, akkor kénytelenek lesziink
ilyen megolddshoz folyamodni.

Tegnap tgy dontottem, mdara szabadsagot
veszek ki, és megprébdlom 4tgondolni,
milyen 4thidalé6 megolddsokat tudunk
megvaldsitani. Ezt bent a cégnél nem tud-
nam megtenni, mert az dllandé nyiizsgés-
ben nincs lehetGség hosszabb ideig el-
mélyedni. Igy aztdn reggel nem is keltem
olyan kordn (bevallom, jol elaludtam).
Aztdn magamba dontottem egy nagy adag
kavét, és leiiltem az asztalhoz a sziikséges
kellékekkel otletelni. Készitettem dbrdkat,
grafikonokat, jegyzeteket, és érakig ele-
meztem a lehet§ségeket, mire rdeszmél-
tem, hogy szilikségem lenne némi tdpa-
nyagra is. Mivel nem szdmitottam arra,
hogy a napot otthon t61tom, nem is késziil-
tem étellel. Gyorsan lezuhanyoztam, fel-

oltoztem, és elmentem a kozeli étterembe
valami kiadésabb késéi ebédet fogyaszta-
ni, hogy kihtizzam vele estig, vagy addig,
ameddig ki nem taldlom a megolddst. Mert
eldontsttem, hogy addig biztos nem fo-
gom abbahagyni a munkét.

Leiiltem az étterem legeldugottabb pont-
jdra, megrendeltem az ételt és vartam. Ak-
kor bejott egy idGsebb hdzaspér, persze
pont mellém {iltek le, és be nem 4llt a sza-
juk. Mivel igy gondolkodni nem tudtam,
egy id6 utdn elkezdtem belehallgatni, hogy
mir6l diskurdlnak. Kozben az ebédemet is
kihoztdk, farkas éhesen estem neki.
Néhdany falat utdn ismét elvonta a figyel-
memet a szomszéd asztalnal folyé trsal-
gds. Az id6s holgy arrél mesélt éppen,
hogy vésdrolt egy terméket, de mire haza-
vitte, 1djott, hogy egydltalan nem lakdsba
vald, ezért felajanlotta a kozeli dltalanos is-
kolanak. Ekkor hirtelen belém nyilallt az
otlet: nyitni kell az iskoldk felé. Annyira
belelkesitett, hogy kapkodva magamba
tomtem a fele ételt, fizettem, és rohantam
haza, hogy felvdzoljam a tervet. Mikor
kész voltam vele, este 7-re dsszehivtam a
tulajdonosokat és a fels§ vezetGket egy
megbeszélésre.

Minden siman ment, egy vezet{ kivételével
mindenki jelen volt. Egy Kicsit izgultam,
mivel kevés id6m volt a kidolgozésra, de
bomba j6 lehetGségnek tlint, ami Gjabb
novekedést eredményezhet, és hosszuté-
von tarthaté ez a tendencia. Mikozben
el6adtam a stratégiat, mindenki megfe-
szlilve figyelt, bélogatott, ldttam, hogy nagy
sikert aratok vele. Mikor végeztem, a t&bb-
ségi tulajdonos megkért, hogy faradjak ki
egy kicsit, nemsokdra visszahfvnak. A tob-
bi vezet6t elkiildték, csak a tulajdonosok
maradtak bent. Ezen kicsit meglep&dtem,
és értetleniil varakoztam kint. Alig 10 perc
mulva visszahivtak, és kozolték velem,
hogy fantasztikus az elképzelésem, de a
hénap végén levéltanak, és 1-jétél egy Uj fi-
atal kolléga veszi 4t az igazgatdi felada-
tokat. Foldbe gytkerezett a labam, megsz6-
lalni sem tudtam. A bomba Gtletem felrob-
bant, és darabokra szaggatva éreztem ma-
gamat, semmit nem értettem.

A megdobbent arcomat ldtva leiiltettek,
hozattak nekem vizet, és elmagyardztédk,
hogy eladjék a céget. De mivel most jra
bizonyitottam, ezért gy dontottek ragasz-
kodnak hozzdm, és velem sokkal komo-
lyabb terveik vannak a jovére nézve...
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Az ad6ssédgtél megszabadul-
ni nagy kihivds. Most tippeket
adunk, hogyan csokkentheted a hitelkdrtya-
haszndlat kovetkeztében egyre csak hal-
mozAdé anyagi terheket.

 Csokkentsd a hitelfelvételi limited: ha
ragaszkodsz a hitelkdrtyds megolddsok-
hoz, legaldbb a kapcsolédé kértyahitele-
det limitdld.

e Cseréld le hitelkartyadat un. terhelési
kartydra. Ez egy specidlis tipus, haszndlata
esetén a szadmldzdsi idGszak végéig min-
denképpen ki kell egyenliteni a tartozaso-
dat. gy nem fenyeget sem az ad6ssg hal-
mozéddasa, sem pedig a magas kamatfize-
tési kotelezettség.

* Soha ne vdsarolj olyasmit hitelre, ami
nem tartja meg az értékét. Az élelmiszer,
autd, ruhdazat a vasarlas pillanatatél mar
nem képviseli azt az értéket, amelyet ki-
fizettél érte. Hitelbdl olyasmire kolts, ami
tulajdonképpen beruhdzasnak szamit, pél-
ddul oktatdsra, ingatlanvasdrldsra.
Mindig a Teljes Hiteldij Mutat6t (THM)
tartsd szem eldtt. Végezz kalkuldciét, va-
l6jdban milyen fizetési kotelezettséget is
vallalsz, az ,,apré bet(is” részek rejthetnek
érdekességeket.

Allitsd le a kéretlen kiildeményeket. Je-
lezd a levelesladddon, hogy nem tartasz
igényt reklamokra, kiilonféle katalégusok-
ra. E-mail esetén a hirdetének kell felajan-
lania a lemondés lehet&ségét.

ALLJ ELLEN A CSABITASNAK!

EGY KIS PENZUGY...

* Korldtozd a vasarlaskor elkolthet6 kere-
tedet. Mindig hatdrozz meg el6re egy limi-
tet. Ha készpénzzel vasdrolsz, egyszertien
ne vigyél magaddal tobb pénzt, mint
amennyire éppen sziikség van.

Az emberek egy részénél a koltekezés és az
adéssag felhalmozasa mar valdsdgos filiggs-
séggé alakult. Tudnod kell, hogy a végs6 don-
tés mindig a te kezedben van, csak te tudsz
donteni arrél, hogy szdmodra mi fontos vagy
mirdl tudsz éppen lemondani.

Tantusz Konyvek
www.tantuszkonyvek.hu
Telefon: +36 1 460 0272

ELET

Menni, beszélni sem tud még,
de madr dolgozik a csalddért a
hattérben ez a pici lanybaba:
NATALI SZABINA.
Kilenc éve lakunk Godollén,
szdmunkra Veresegyhdz is egy ,testvérvaros”, olyan gyakran
jarunk &t a bardtainknak, ismergseinknek megmutatni a sok
szép latnivalét. Természetesen ezen alkalmakon az étter-
meket és a cukrdszdat is célba vessziik. Szombatonként rend-
szeresen elmegyiink a veresi nagy piacra. Legutébbi ottlé-
tiinkkor érintette meg a szivemet egy kis csaldd élete.
Az egyik standndl példéds rendben sorakoztak a fehérnemtik
és vev(re varva allt egy fiatal kismama kiilonleges kedvesség-
gel mosolyogva. O tudta, mar csak par nap és tj csaladtagnak
ad majd életet. Nem sok id& telt el és a férjemmel Gjbél arra
jartunk, meglattuk azonnal, hogy a kismama ugyanaz, de
mar karcstn 4ll az druja mellett. Epp a vevdivel beszélt, mi-
utdn hozzank fordult, félve kérdeztiik: hdt a kisbaba hol van?
Boldogan intett egy par méterre levd auté felé. Odasiettiink
és meglattuk a csaldd tobbi tagjanak féltd, figyel6 tekintete
mellett a tiszta, rendes autéban egy kényelmes fekhelyen
gyonyorien feloltézve az alvé kis tiindérkét, Natali Szabinat.
Mosollyal az arcocskdjdn nyugodtan aludt, tudta, szeretd,
félt6 csalddba érkezett, hagyta szorgalmas sziileit dolgozni,
csak az éltet6 tejivas idejére nyitotta ki a szemeit. Szabina igy
jarult hozz4 sziilei nyugodt munkavégzéséhez, mert érezhet-
te, mindez mdr az 6 jovgjéért is torténik. Kivdnjuk szeretettel,
hogy legyen tovdbbra is 0sszetart6 a csaldd. Kivdnjuk a szii-
16knek, a kis Natali Szabindnak a kiegyenstlyozott életkoriil-
ményeket, hogy felnGve viszonozni tudja majd csalddjénak,
f6ként a sziileinek a félt6 szeretetet és gondoskoddst.
SZEKELYNE LEILA

A HARMADIK GOL

A neten jott a torténet, szerzdje ezek szerint a teljes nyilvdnossag-
nak szanta. Intim csalddi sztori, de annyira kedves, hogy szeretném
megosztani a Krénika olvaséival, bizonydra nem sokakhoz jutha-
tott el eddig.

Kilencvenéves mdr elmult a nénike. Mozgdsédban jelentGsen korlé-
tozva, toldszékhez kototten élt. Kezei rendre az 6lében, legfeljebb
étkezéskor haszndlta alig lathaté apr6 mozdulatokra. Tekintete
élénk, kordhoz képest elég jol hall, és ha vannak kortilotte, szivesen
beszél. A tv a legkedvesebb szérakozasa, mert az olvasds mdr bi-
zony hamar elfdrasztja. A csaldd egyiitt iilt a tv elé, hogy a foci Eb
legjobban vart taldlkozéjét, a magyar-portugalt végig izguljdk. A na-
gyi még emlékezett a kett6s rangaddkra, amikre ritkdn a férjét el is
kisérte, sokat hallott a vildgversenyeken szerepl6 magyar valoga-
tottakrél és a tétmeccseket bizonydra gyakran végig izgulta a tv-n.
Az utébbi négy évtizedben nem volt ilyen élményekkel elkényeztetve.
A csoport legizgalmasabb mérk6zését nézték. A magyar csapat
meglep&en j6l és eredményesen jatszott, mdr kétszer vezetett, de az
ellenfél rendre kiegyenlitett. A harmadik, a vdrva vért, mégis varat-
lanul beakadt harmadik gél nem vart reakcidt véltott ki a nénib6l.
G60060l! - kidltotta és vékonyka karjait a levegdbe hajintotta. Azokat
a karokat, amiket mér hosszabb ideje nem volt képes a vélldig
emelni. A csaldd, amikor a gdl feletti 5romiik eliilt, dobbentett nézett
a nagyira. Szinte sirt szegényke, annyira megfdjdultak a véllai. Az
id6jérastol fliggetleniil lland¢ sajgd iziileteket ilyen tulterhelés mar
évek 6ta nem érte. A vékony maddrcsontok, a rajtuk tapadd spar-
gaszer(i inak és izmok ilyen varatlan mozdulatra felkésziiletlenek
voltak, épphogy nem repiiltek tova.

A csaldd egész este felvdltva masszirozta kdmforos kendccsel a
nagyit, a karokat és a vallakat kiilondsen finoman és megdupldztak
a f4jdalomcsillapitd pirulét is. O ugyan panaszosan jajgatott kozben,
de csendesen kuncogott is magdn, a csaldd meg egymdst tullicitdlva
mesélte a torténteket, ki-ki a sajat meglatdsa szerint.

Faj-f4j, de akarhogy is, megérte. Ilyen csoda legfeljebb egyszer
torténik egy évtizedben. m-i-
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VERESEGYHAZ HANGJA - III. Karaoke Dalversen

Veresegyhiz Hangja

Szerencsére Veresegyhdz nem szenved hidnyt a zenében. Julius
30-4n, a véros f6terén harmadszorra és ismételten nagy sikerrel
rendezték meg a Veresegyhdz Hangja Karaoke Dalversenyt. Sza-
mos jelentkezd mérettetett meg, volt, aki eddig csak a zuhanyz6
alatt mert énekelni, csak sziil6i vagy gyermeki kozonségre szami-
tott, de itt sok lelkes néz§ el6tt megmutatta, hogyan is kell kedvenc
dalét igazan elénekelni.
A produkciékat harom-
tagli szakmai zstiri érté-
kelte: Lantos-Lyka Antal
el6adémiivésznek, min-
den énekeshez volt né-
hany j6 szava. Székely
DPéter zeneszerz@, zongo-
rista és énekes, a leg-
tigyesebbnek is tudott
tandcsot adni, hogyan le-
het még jobb az el6ad4s-
moédja. Ddésa Mdtyds
szinm(ivész megprobal-
ta meggy6zni az éneke-
seket, a szinpadon mo-
zogni nagyon jé dolog!
Az idei verseny misorvezet&i a kordbbi évekhez hasonléan Vanké
Istvdn és Pdsztor Ildiko, a jol ismert pdros voltak. A misor kezde-
tén 6k is el6adtdk a maguk Hallelujah feldolgozdsét, hiszen nem
maradhatnak dal nélkiil, ha mdr dalversenyt vezetnek.

A tizennégy jelentkez6 sorszdmhuzds utdn lépett a deszkdkra,
hogy mikrofont fogjon a kezébe. Hallhattunk operettet, mai po-
pot, a hetvenes évek divatjit, de még egy olasz dalt is! A biralé-
bizottsdg minden el6adés utdn véleményt mondott, dicsért és ta-
ndcsot adott. Az egyik legtobbszor elhangzott mondat a magyar
nyelv(i dalok érdekében szélt. A zstiri szerint tandcsos magyar da-
lokat énekelni, egyrészt mert konnyebb atélni mind a hallgaténak,
mind az énekesnek, mdsrészt annyi csoddlatos magyar zenész élt
és halt, hogy az 6 tiszteletiikre is érdemes t6liik vélasztani.

A versenyzG6k szereplését kovetéen a bizottsdg rovid idére félre-
vonult, hogy eldontse, kik keriilnek a mdsodik fordul6ba, kik
lehetnek esélyesek a gy6zelemre. Végiil nyolc névvel a keziikben
tértek vissza. A kozonség hatalmas lelkesedéssel fogadta az Gjabb

Veresegyhaz Hangja gy6ztesei

MULTIDEZO - VERESI NYAR ANNO

——
évek elején

Nyar az 1920-as

=
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»A zene lelki tdpldlék és semmi mdssal nem pétolhato. Aki
nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal.”  KODALY ZOLTAN

dalokat, majd a zstiri dontését kovetGen a dijkiosztdsndl jott az
0rom, a dalverseny tdmogatdinak kdszonhet&en az els¢ harom
helyezetten kiviil 6t kiilondijat is megitéltek.

Kiilondijat kapott Keresztessy Ildikd, aki a Di6tord és Egérkiraly
cfmti musical mékads terrorjaval, a Denevérlany daldval mindenki
emlékezetébe bevéste magat. Szabé Mercédesz, aki mindent ki-
adott magabdl a szinpa-
don John Legend kozis-
mert dala, az All of Me
4ltal. Baldzs Gdbor, akit
nyugodtan kinevezhe-
tiink a veresegyhdzi Ci-
ponek, az § el6addsaban
hallottuk a Republic: Er-
dé kozepében cim(i nété-
jat. Boda Kincsd, a juni-
or, a tizenhdrom éves
aranytorkd kismadar és
Foldvari Sandor, az
énekes kdrpitos, aki a
néz&kozonségnek mar
egy pillantdséaval is jo-
kedvet varazsolt.

Az els6 hely dijat Kurdiné Kolozsvari Flora nyerte. , A zene szd-
momra egyfajta szeretet és léleknyelv, az én csodavildgom, ahol
mindig felhétleniil boldog és onmagam lehetek”, - {rta bemutatko-
z6jaban, s most két dal erejéig korénk is felhtizta a maga dlom-
palotdjat.

Mésodik helyezett Nagyné Jari Cynthia, egy kilenc hénapos kisfit
boldog édesanyja, aki djragondolta, hogyan is kell Charlie: Konnyi
dlmot hozzon az éj cimti dalat énekelni.

A harmadik dijat Ruda Bettina a Petrik Lajos Szakkodzépiskola
tanuldja kapta. ,,Amikor csak tehetem, olvasok és énekelek”. A ver-
seny utdn rendezett karaoke bulin is magdhoz ragadta a mikrofont
egy-egy szdm erejéig.

Idén is nagy sikerrel zarult a Veresegyhdz Hangja Dalverseny. Csak
egy évet kell varni és elérkezik a negyedik viadal, amikor ismét 1]
tehetségek 1éphetnek ki szobajuk zért ajtaja mogiil. A versenyt
rendezte a Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz, a Feco és Zsuzsa Karaoke
Team. VEREB ARNIKA EGYETEMI HALLGATO

Foto: Veréb

Szaboné Vank Erzsébet gyiijtésébdl

»2Kanmuri” az 1940-es években
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742“ stzel Slolotdl

Veresegyhazi didkok, fiatalok részvételével a dramatabor 2006-
ban jott 1étre Acsné Csdki Ildiké pedagogus és Dobosi Pdl egykori
gyerekszinész szervezésével, és azdta, immar tizenegyedik éve
miikodik. Egyhdzaskozdron az évente megrendezésre keriil$
taborozds alkalmadval, a Szuppi Ifjusagi Szall6, Erdei Iskola és
Lovasudvar fogad minket sok szeretettel. A telepiilés egy par-
utcds falucska, amit kisebb erddk és hatalmas nagy szantéfoldek
vesznek Koriil, akarmerre mentiink vagy néztiink, a természet
korbeblelt benniinket.

Ugy érzem, nyugodtan kijelenthetem, hogy ennek a tdbornak nincs
pérja az egész orszagban. Az idei tdborozdsunk sordn is minden
napunk meg volt tervezve, idérendre Kertiltek lebonyolitdsra a
programok, annyira, hogy nem volt id6nk az unatkozésra és a
tengddésre.

Minden évnek meg van a témaja. Idén az Okori Egyiptom volt
teritéken, de voltunk mér Grlények egy mdsik bolygérdl, indidnok,
megismerkedtiink a vardzslatos kelettel, belebonyolédtunk Shakes-
peare intrikdiba, deriilt égbdl nevettiink. A tdbor élete j61 meg-
szervezett volt, minden nap a reggelinél ismertetésre kertilt a napi
program, majd utdna sportfoglalkozdsokat, bajnoksdgokat bo-
nyolftottunk le. Ebéd utdn meditacié kovetkezett, vagy az Gj nagy
kedvenciink a kozos hakdzds. A haka a maori kulttrdbdl szdrmazik.
A torzs férfi tagjai elrettentés céljdbél harci jelekkel kifestették
magukat, dlarcot készitettek és gy mentek a csatdba. Amikor az
ellenféllel szembekertiltek, egy ritmikus szovegre olyan koreogréfit
adtak eld, ami az ellenség szdmara meghokkentd, rémiszt hatdst
gyakorolt. Mindemellett a szertartdsnak a legf6bb célja az ener-
giagy(jtés volt. Fantasztikus latvanyt és élményt nyujtott, amikor a
tdborban egy hetven f@s gyerek csapat kifestve egyiitt hakazott,
amig a festék teljesen el nem ken&dott az arcukon. Ezt kiveten a
mentorok foglalkoztak a sajat csapatukkal, fejlesztd, szérakoztatd
drdma jatékokat jatszottunk, majd utdna, ha sziikséges, 6k segi-
tettek elkezdeni, megrendezni, kivilasztani az esti kis el6addsokat.
Minden alkalomra meghatdrozasra keriilt, hogy a csapatoknak
milyen jelleg(i el6adést kell bemutatniuk egymdsnak, majd ezt a
mentorok értékelték. Idén ami a legeslegjobban sikertilt a kozos
munkdban, mind latvdnyilag, mind kivitelezésben, az a mese
feldolgozas volt.

Veresi Ifjusagi Szinhaz: MO-KA DRAMA- ES SPORTTABOR

Vacsora utdn amint lementek az el6addsok, elkezd6dott a kozos
karaoke, aminek mindig fergeteges hangulata lett, vagy pedig a
lélekmelengetd, egymashoz kozelebb hozé szivtanc. Es persze
mindekdzben haladni kellett a kézmtves munkakkal is. Veress
Enéh szobrdszmiivész minden évben fejtorést okoz a kreativ
feladataival. Az idei tdborozds alkalmdval a lélekrajz volt az
egyszer(inek ting, de igazdn elgondolkodtat6 feladat. Az volt a
meghatdrozds: ,,Hogyan rajzolndm le a lelkemet, ha ldtndm, meg
tudndm érinteni, korbe tudndm jarni, szemiigyre tudndm venni?
Milyen alakja lenne? Milyen szineket taldlnék?” Nagyon érdekes és
latvanyos mivek sziilettek. A mdsik nagy feladat a pektoralisz, az
egyiptomiak gyonyor(en diszitett nyakékének az elkészitése volt.
A nyakldancokat drétra felf(izott szdraz tésztak felhaszndldsaval
formaztuk meg, majd szépen diszesre festettiik. Sziilettek kiilon-
boz§ kreativ megolddsok is: volt, aki vart, szaritott novényeket
haszndlt fel, vagy az elképzeléseit anyagra festette meg.

A drdmatdbor mindannyiunk szamadra az a hely ahol kiszakadunk
a rohand, elnyomé, felszines, kapcsolatok nélkiili vilagbol. Els6
naptél kezdve nem szamit a telefon, nem szdmitanak a k6zosségi
oldalak. Egymdsra hangolédunk, egymdssal foglalkozunk, tors-
diink. Uj baratségokat ktiink, régieket tjitunk meg, tjra megis-
merkediink egymdssal és természetes onmagunkkal. Itt teljes
mértékben onmagunkka valhattunk, dlarcok, falak nélkiil 1éteztiink
és mindenki rengeteg szeretetet kapott a mdsiktdl, odafigyelést,
torddést, pozitiv visszajelzést.

MESKO KINGA TABORI MENTOR

Varosiinnep: ALEXANDER PLOSS ORGONAMUVESZ KOCERTJE

Az orgona méltésagteljesen magasodik a
templom belsejében, hangja mintegy va-
razsszora felcsendiilvén gyonyori dalla-
mokKat kelt életre az embert atéleld térben.
Veresegyhdz és Schneeberg testvérvarosi
kapcsolatdnak 20 éves évforduldja alkal-
mabdl, a Szentlélek Templomban {innepi
koncertet adott Alexander Ploss orgona-
mivész. A Schneebergbdl érkezett orgo-
nista tolmdacsoldsdban olyan zeneszerzék
mivei csendiiltek fel, mint: Bach, Beetho-
ven, Tommaso Albinoni, Willscher és Jan
Zwart. Kiilonosen magaval ragadé volt An-
dreas Willscher Hamburgban é16 kortars

zeneszerz@: Sonatina cim@ mtve. Talan
azért mert ,,egy kicsit mds aspektusbdl ldt-
ja és ldttatja az egyhdzi zenét” - mondta
bevezet&jében Ella Istvdn orgonamiivész.
Befejezésiil Alexander Ploss orgonam-
vészt6l Jan Zwart holland zeneszerzg fan-
tazia feldolgozasat hallottuk az ,,Erds vdr a
mi Isteniink” dallamdra. A koncert méltéan
fejezte ki a két varos kozti barati, testvéri
kapcsolatot. Mintegy zar¢ akkordja volt a
Veresegyhdz varossd valdsanak 17. évfor-
duléjahoz kapcsol6dé haromnapos tinnepi
programsorozatnak.

VEREB JOZSEF
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Veresegyhaz Varosiinnep « SZABO BALAZS BANDAJA KONCERT

Beszélgetés SZABO BALAZS zenész-dalszerzé-énekessel

4! o z a : J g 0 : 0o 9

A szinpadon az elmaradhatatlan hegedfivel egy fiatalember, majd egyszer csak
gitdrra valt, koriilotte hliszon innen és tuli fiatalok hangos éromujjongasa kozepette
sz6l a muzsika, szall a dal. Az el6adé és a kozonség egyiitt énekel, egy Radnéti Mik-
16s verset: ,,Rebbend szemmel iilok a fényben, Rézsafa ugrik at a sovényen, Ugrik a
fény is, gyiilik a felleg, Surran a villdm, s mar feleselget... Vesd le az inged mossa az
esO, Mossa az esd 0ssze sziviinket.” Hit nem gyonyor(i? Kérdezem taldlomra a mel-
lettem all6 két fiatalt. Mosolyogva valaszolnak: ,Nagyon szeretjiik Baldzst, a sajat
szovegeit, a most hallott Radnéti vers megzenésitett sajatsagos dtiratdt, a Bajolot.
Tobb ez, mint gyonyori!” A godolldi testvérpar, Kovacs Zséfia és Dora véleménye tel-
jesen meggyo0zott, Ok is azt az érzést keltették bennem: itt ma egy kiilonos dolog
tortént, az egyiittes olyan értéket képvisel, ami semmi madssal 0ssze nem hason-
lithat6. A magyar népzenét, a koltészetet sajatsagos eszkozeikkel kozelebb hoztdk és
tovabbadjak a fiataloknak.

Raj_qp!gﬁkkal'-- Foto: Veréb

Szabé Baldzzsal a koncert végén beszél-
gettiink. Kértem, meséljen az életérol.
Hogyan valt zenész-dalszerzd-énekessé,
beszéljen az utrol, ami idaig vezette.

1978-ban egy kis faluban, Tetétlenben sziilet-
tem, ott toltottem a gyermekkoromat. Fogé-
kony voltam a zenére, ezért a sziileim be-
frattak egy helyi zongora kurzusra. A zenei
karrierem ennek ellenére nem ekkor indult,
sokkal jobban érdekelt a sracokkal az egyiitt-
1ét és a foci. Kozépiskolai tanulmanyaimat a
Debreceni Reformdtus Kollégium Gimnézi-
umadaban végeztem. Lehettem vagy 16 éves,
amikor el@szor kertilt kezembe gitar, magdn-
Uton tanultam pengetni. Az itt elt6ltott éveim
alatt, a kollégium disztermében sajét szer-
zeményeimbdl adtam koncerteket. Eljott az

Vereseg

egész gimi, tele lett a terem. Ennek az id6-
szaknak mar nagyon komoly hatdsa volt a
mostani életemre. Ekkor taldlt meg az érzés,
hogy mit is jelent jatszani, el6adni.

Gitar, hegedi, kaval és tanultdl zongoraz-
ni. Ezen kiviil mas hangszeren is jatszol?
Zenei tanulmdnyaim sordn viszonylag sok
hangszeren tanultam. A heged{t sokdig ha-
logattam, azt hittem madr kés§ elkezdenem,
26 éves voltam, amikor azt mondtam: mu-
sz4j megprobalnom, hétha sikeriil. Eletem
sordn sok jo muzsikussal hozott dssze a
sors, Csik Janostdl is tanultam. Pécsre kertil-
tem a tdnchdzas mozgalomba, majd Kecs-
keméten sajat tdnchazat hoztam létre, itt a
Heged(s csaladtél tanultam. Olyan emberek
kozott mozoghattam, akiktdl érdemes volt

hdaz Varosiinnep * MYSTERY GANG rockabilly koncert

AZ 1950-ES EVEK VILAGA VERESEGYHAZON

Juliusban a vérosiinnep masnapjan fergeteges hangulatd koncertet adott az Egri Péter
szovegir6-dalszerz6-énekes-gitdros vezette egyik legstilusosabb hazai zenekar, a Mystery
Gang Trié. A tizennyolc éve alakult formdcié orszdghatdrainkon tul is ismert, kedvelt
egyiittes. Kordbban sikerrel szerepeltek Parizsban, Londonban, Milanéban és New York-
ban, majd 2016. julius 2-an itt Veresegyhdzon, a varosiinnepen. Mi lehet a siker titka? A ze-
nei stilus, a bravtros gitdr muzsika, a nagybdgds virtudz jatéka, vagy az 1950-es évek
amerikai dlmdnak hangulata? A siker titka maga a Mystery Gang, az egyéniségiik, az izz6
hangulatot teremtd jatékuk. Es még valami mds is: itt Veresegyhdzon a koncert meglepetés
vendégeként felléps Horvéth ,Dorge” Péter, az Old Boys egyiittes egykori legendés szak-
szofonistdjanak jatéka. Koszonjlk fidk, hogy eljottetek! VEREB JOZSEF

»A népzene élni akar, és szerethetd modon
teszi ezt: egyszerilen tdncba hiv, mulattat és
megsimogatja a fejiinket a bajban.”

Foto: Veréb

Llesni”. Pdl Istvan Szalonndval egyiitt rigtuk
gimnazista korunkban a labdét, most de-
cemberben lesz egy kozos torténetiink, ahol
majd mindketten fellépiink.
A veresegyhazi koncertre hogyan allitot-
tatok dssze a miisort?
Altaldban az a leghdldsabb, ha egy viszonylag
szélesebb spektrumban tudunk mozogni, egy
kicsit rockosabb, el6szor lasstibb, majd han-
gosabb. A koncert végén egy Balazstelki blok-
kot jatszottunk, tudom nem tigy, mint ahogy
a népzenészek muzsikdlnak. Mi a sajét nyel-
viinkre, bracsa és cimbalom nélkiil prébéljuk
atiiltetni a népzenei szdmainkat.
Szabd Baldzs igazi multiinstrumentalista
zenész, egyben nagy mesemondé és bab-
szinész. Evekig dolgozott a debreceni Voj-
tina Babszinhazndl, majd Kecskeméten volt
tarsulati tag a Cirdka-, és Pécsett a Bobita
Bdbszinhdzndl. A Suhancok zenekarbol
vald kilépését kovetden 2009-ben megala-
Kkitotta sajat zenekarat, a Szabd Balazs és
Banddjat. 2016-ban, az év férfi eléadodja ka-
tegdridban ,,Pet6fi Zenei-dijban” részesiilt.
VEREB JOZSEF
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Veress Enéh Erzsébet szobraszmiivész 1é-
nyében benne rejtdzik a vilag, a természet
csoddja. Baratsagos, kozvetlen személyisége
miatt a kornyezetében é16 emberek koziil
sokan szeretik, tisztelik és becsiilik.
Munkadi bizonyos értelemben véve elvonat-
koztatottak, de ha hagyjuk magunkat és
elmeriiliink a csoddk vildgaban, meglathat-
juk a lényeget, a mély érzelmeket kifejez6
kifinomult alkotdsok szellemiségét. Keze
nyomdn a marvany, K6 és pala, a fa, réz és
bronz egy letisztult, megszelidiilt organikus
vilagba vezet, ahol szembetaldljuk magun-
kat a 1élek madarainak lathat6 és megfog-
hat6 targyiasult formdajaval. Veress Enéh
erdélyi szarmazasa révén gyermekkorat és
kora ifjusagit Romanidban élte meg.
Miivészeti fels6fokd tanulmdnyait a roma-
niai belpolitikai valtozdsok nyoman 1991-
ben, mar Magyarorszagon kezdhette el.
,Tanulni jottem az orszdgba, mert sziil6fol-
demen nem volt lehetdségem dlmaim meg-
valdsitdsdra. Itt az orszdgban mindez meg-
adatott, szobrdsz lehettem, és kizben szeretd
férjre, csalddra, otthonra, hazdra leltem.”

Ertelmiségi sziilok gyerekeként hogyan
alakult a sorsod sziiletésedet kovetden?
Sziileim tandremberek voltak, édesapdm
Uzonban tizennyolc évig volt a helyi iskola
igazgatdja. A batydm, Alpdr figyelt fel a farig-
csdld, szertelen, orokké szoszmotold kishtigs-
ra. O szorgalmazta a sziileimnél a mtivészeti
irdnyultsagt tovdbbtanuldsomat, igy keriiltem
Marosvésarhelyre az ottani mtivészeti dltald-
nos iskoldba, ahol § is tanult. Fantasztikus ta-
ndraim voltak, mint példdul Barabds Fva,
akinek a mddszerei szerint még a mai napig is
tanitanak. Kiilonleges vildg volt ez, nagyon jo
tandrokkal, feledtették veliink azokat a helyze-
teket, amivel késébb szembesiilniink kel-
lett.1981 nyaran meghalt az édesapam, én ott
maradtam az iskoldban. Harman héromfelé
mentiink, édesanydm Uzonban maradt, Alpar
pedig egyetemre ment.

Kozépiskolai tanulmdnyaidat te is Bukarest-
ben végezted?

Mivel a batydm ott tanult, az volt a célszer(, ha
nyolcadik utdn én is dtmegyek. Edesanydnkat
megnyugtatta a tudat, hogy egyiitt vagyunk.
A Magyar Képzémiivészeti Egyetem szob-
rasz szakan diplomaztdl, miért a budapesti
egyetemet valasztottad?

Erettségit kovetden rogton felvételiztem a Bu-
karesti Képzémiivészeti Egyetemre. A felvételi
eredményeim nagyon jok voltak, de helyhidny

L%

miatt elutasitottak, késdbb itt Magyarorszdgon
viszont felvettek.

Egyetemi tanulmdanyaid alatt részt vettél az
olaszorszagi Carrarai Marvany Szimpézium
munkdjaban.

Az egyik egyetemi tdrsunk hivta fel a figyel-
miinket a lehetGségre, tobben megpélyaztuk.
Akkor még hivatalosan roman allampolgér vol-
tam, ez bizony megbonyolitotta a helyzetet.
A pélydzatunkat elfogadtédk, de én vizum hia-
nyaban nem utazhattam a tébbiekkel. Hirom-
napos késéssel, egyediil indultam el egy ba-
tyuval a hdtamon. Nagyon kalandos utazds
volt. Elmentem Velencébe busszal, majd on-
nan Firenzébe, Pisdn 4t a marvany birodalmé-
ba, Carrardba. Gyonyor( helyre érkeztem, egy
tengerparti varosba, és fent a hegyek kozott, a
banydjdban marvéany csoddkkal egy kis telepii-
lésbe. Mint a mesében: az ablakpdrkdnyok, a
jarddk, szinte minden a marvanyok kirdlynd-
jébdl, fehér marvanybdl volt kirakva. Egy 20-
25 f6s csapat tagja lettem, faragtuk, csiszoltuk
a mdrvdanyt, a szabadidénkben lementiink a
tengerpartra, nagy sétdkat tettiink a kdrnyezg
telepiiléseken, elldtogattunk Pisdba. Csoda-
latos hénapot toltéttem ott.

Nagyon egyedi amit képviselsz, gondolok itt
a MAMU Galéridban megtartott 2016. janu-
ari , Lélek-formak” cimii kidllitdsodra. Hon-
nan jonnek a lélekmegjelenitd munkaid
sugallatai?

Val6jdban a mai napig is bennem élnek a ki-
halt vagy a kihaléfélben levd dllatokkal kapcso-
latos kérdések. Hogyan nézhettek ki, miért
haltak ki? A Iétnek a kérdése! Ahogy az elefdn-
tok elsiratjak a halottaikat. Ott dllnak koriilotte
és gydszolnak. Egyesek véleménye szerint az
allatoknak nincs lelkiik, pedig én ldtom, hogy
a kutya majdnem megszdlal. A munkdim bi-

»A miivész tiszta, lelkiismeretesen elvégzett,
a lélek ismeretével dtitatott munkdi bdrhol,
bdrmelyik kidllito-teremben megdlljdk a
vildgban a helyiiket. Az 6 munkdssdga hom-
lokegyenest ellentétben dll napjaink lélekold,
lélekrombolo emberi tevékenységével.”
KozAk CsABA MUVESZETI IRO

zonyos gondolataimnak a pillanatképei. Azok
az emberek, akik sokat gondolkodnak a létrél,
a filozofiarol, Istenrdl, 6k meg fogjék érteni a
munkdimat, akik csak a manak élnek, azok-
ban nem vagyok biztos, hogy értik. Melyik
alkotdsom all hozzdm a legkdzelebb? Gyakor-
latilag mindegyik. Ha mégis kiilénbséget kel-
lene tennem, akkor a diplomamunkam, egy
életnagysagu allo bronzfigura. Végzds hall-
gatéként, a szobor elkészitésekor minden
egyes munkafolyamatot sajat magam végez-
tem. Igaz, a bronzolvasztdsndl és az ontésnél
mdr kellett a segitség.

Tovabbi terveid, dlmaid?

Hélds és nagyon elégedett vagyok az életem-
mel, mert amire vagytam azt mdr elértem. Cso-
daszép gyerekem, rendes, szeret§ férjem van.
Szakmailag is elismernek, itt a vdrosban is tisz-
telik a munkdimat. Mi az, amire még vagyha-
tok? Sokdig szeretnék még alkotni, dolgozni,
szeretnék majd az unokdim eskiivgjén is tan-
colni! (Nevet.) VEREB JOZSEF

VERESS ENEH ERZSEBET

* szobrdszmiivész ¢

1969-ben a Dél-erdélyi Uzon kozségben sziiletett
1980-t61 a Marosvasarhelyi Képz6 és Zenem(vészeti
Altaldnos Iskoldban tanult

1984-t6l a Bukaresti Nicolae Tontiza Képzmtivészeti
Liceumban folytatta tanulmanyait

1988-ban érettségizett

1991 és 1998 kozott a Magyar Képzémiivészeti
Féiskola (Egyetem) hallgatéja

1994-ben részt vett a carrarai (Olaszorszag)
Nemzetkozi Marvdny Szimpézium munkdjdban
1996-ban szobrdsz szakon diplomdzott

1998-ban mestervizsgat tett

1995 és 1997 kozott a Csepeli Miivel6dési Haz rajz
szakkor vezetGje

1997/98-as tanévben a Képz§ és Iparmivészeti Szak-
kozépiskola tandra

1998-ban hdzassagot kotnek Konkoly Gyorgy szobrész-
restaurdtorral, egy kisldnyuk sziiletik

2005-ben Veresegyhdzra koltoztek

EGYENI ES CSOPORTOS KIALLITASAI (vdlogatds):
Nemzetkozi Marvany Szimpézium - Carrara 1994
Kisplasztikai Biendlé - Pécs 1995, 1997, 2003

»Akt a szobrdsz és a fotomivészetben” - Vigad6
Galéria Budapest 1998

Atrium Galéria - Veresegyhaz 2005, 2007, 2011, 2012
Székely Bertalan haz - Szada 2008

Limes Galéria - Komarom (Szlovakia) 2008, 2013

P4l Gdbor Galéria - Csikszereda 2012, 2013
Testvérvarosok a szecesszio jegyében - Szabadka 2013
Levendula Galéria - Godollg 2009, 2010, 2012, 2013, 2014
Bernady Hdz - Marosvdsdrhely 2014

MAMU Galéria - Budapest 2016

ELISMERESEI, DIJAL:

,Forras-dij” Budapest 1994

,Hermann Lipét-dij” Budapest 1996

Veresegyhdz Vdros polgarmesterének elismerd ok-
levele 2010

,Lisznyay Szab6 Gabor Miivészeti-dij” Veresegyhaz 2013
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Veresegyhdz mindig is hires volt a néphagyomdnyairél, kultd-
rdjarél. Mdr az 1900-as évek elején is miikodtek itt a kozségben
kulturdlis kozosségek kicsiknek, nagyoknak, férfiaknak és
néknek. 1985-ben megalakult egy néptdnccsoport - tobbek kozt
a Népdalkér és a Keresztény NGi Kor mellett -, melyet Széphal-
miné Igléi Eva néptancpedagdgus vezetett. Szerencsés hely-
zetben volt a gyerekekbdl 4ll6 kicsiny egyiittes, mert id. Rénai
Lajos szervezett egy népi zenekart, ez a zenekar kisérte az
egylittest a fellépéseken. Volt egy egyiittes a gyerekeknek, akik
kozosséget alkottak, versenyekre jartak, szivtdk magukba a nép-
tdnc oromeit. Ennek a formdciénak lett a tandra a késébbiekben,
a Honvéd Tancegyiittesbdl Tarnéczai Zoltdn és Lanyi Attila.
1996-ban az akkor mér ifji generécid, Tarnéczai Zoltdn vezeté-
sével megalapitotta a Bokréta Néptdncegyiittest, melyet késébb
Lanyi Attila, majd Padr Tibor vezetett. Kislanyként lettem az
egylittesnek én is a tagja, majd késbb az asszisztense, a Bokréta
Néptancegyiittesnek a vezet&je és tandra. Teltek az évek, tani-
tottunk, dolgoztunk, megismertiik és szinpadra 4llitottuk nép-
tdncainkat. Megdlmodtuk Padr Tiborral és Fiilop Vilmossal a
,Csillagdsvény” cim torténelmi tdncjatékot, szinpadra 4llitot-
tunk egy mesejatékot ,,EI6bb a tdnc, utdna a lakoma” cimmel.
Sajét szervezésiinkben jartuk a kornyék falunapjait, iskolai prog-
ramjait, tdborokba mentiink, prébaltunk minél t6bb helyen
megjelenni, sajit tdnc- és énektuddsunkat elmélyiteni. A fiatal
generdciot felolelS tadncegylittes mellett elinditottuk a Csemete
Néptanccsoportot, majd évekkel késébb a kisiskoldsokkal a
Botorka Bokréta Néptdncegyiittes is megalakult. 2012-ben in-
dult tjdra a nagyobb gyerekek szdmdra a KisBokréta (mostani
Bokréta Néptdncegyiittes). Mar négy korosztalyt tanitottam az
6vodasoktol kezdve egészen a fiatal feln6ttekig.

Foto: Cser Adrienh

A 2015-0s év fordulatot hozott az egylittes életébe. A Bokréta Nép-
tdncegylittes dtalakult. A felnSttek mésfelé vették az irdnyt, més-
hol prébéltak szerencsét. Viszont az elvetett magocskédk kifej-
16dtek, n6dogélnek és a Bokréta Néptancegylittest mar nem az
idGsebb korosztély, hanem az ifjak alakitjdk. Ténylegesen elértiik
a célunkat. A KisBokréta azért alakult, hogy a Bokrétanak az utan-
pétlasa legyen. Igy is lett. A Bokréta Néptancegyiittes az 1985-0s
kezdetekt6l van és a jovében is lesz. Az egyiittes a Vaci Mihdly
Miivel6dési Haz mtivészeti csoportjaibdl Kikertilt, és a Bokréta
Tancmitihely Kkeretein beliil folytatja tovabb a tobb évtizeddel
ezel6tt megkezdett munkét. Jelenleg harom csoportban 70 gyer-
mek tdncol. A céljaink tovdbbra is véltozatlanok: megismerni és
megismertetni nemzetiink néptdnc 6rokségét, megismerni és
elfogadni a veliink él6 nemzeteket tdncaik és hagyomanyaik 4ltal.

Foto; Cser %r I
* = .f.

Hozzéjarulni a tdinchdzmozgalom terjeszté- e
séhez, ezen keresztiil alternativat nyujtani a
szabadid{ tartalmas eltoltéséhez.
2016. méjus 28-an részt vettiink a Botorkdsokkal és a Bokréta-
sokkal a VIII. Godi Regiondlis Néptdnctaldlkozé - Népzenei Fesz-
tival és Gyereknapon, amit a godi J6zsef Attila M(ivel6dési Haz
szervezett. A szUil6k fuvaroztdk el gyermekeiket és egy nagyon
jo hangulatu, szép délel6ttst tolthettiink el a Feneketlen-t6
szomszédsagaban. Izgultak a gyerekek, de mi felnéttek is. Ugye-
sen jatszottak, énekeltek, tdncoltak a szinpadon, amiben szinte
semmi gyakorlatuk sincs, hiszen egy picike termet bérliink a
probéakra a veresegyhdzi miivel6dési haztol. Jiniusban két napig
a Bokrétdsokkal Egerben voltunk, a X. Szederinda Nemzetkozi
Néptancfesztivdlon. Veresegyhdzrél 18-dn szombat hajnalban
indultunk. A buszon fontuk a lanyok hajat, beénekeltiink és 1é-
lekben felkésziiltiink a megmérettetésre. A délel6tti el6adas utdn
egy torténész, Gjsdgiré apuka vezetésével, segitségével meg-
néztiik Eger varosat, amit utdlag is nagyon szépen kdszonok!
Sok érdekes dolgot mesélt torténelmiinkrél. A délutdni értéke-
lésen a fesztivdl hdromtagu zstirije sok j6 tandccsal és dicséret-
tel latta el az egylittest. Kiemelték a gyerekek énektuddsat és
énekszeretetét, eléaddsmaédjukat. Este viseletbe 6ltozve részt
vettiink a felvonuldson, majd ezt kovetGen a gélan a Bokréta
Néptancegylittesnek itélték oda a ,,Legszebben énekls” egyiittes
dijat. Kiilonosen biiszke vagyok a fiatalokra, akik csak 2012 6ta
tdncolnak egytitt. A fesztivdlon Veresegyhdzon kiviil képvisel-
tette magat: Hort, Ecséd, Gyongyos, Eger, Szécsény, Lengyeltoti,
Bag, Porboly, de hatdrainkon tulrdl is érkeztek egyiittesek, Er-
délybdl, Torokorszdgbdl és még Indidbdl is. Eseménydds és él-
ménygazdag volt ez a nap. Médsnap délel6tt indultunk haza és a
sziil6k nagyon boldogan és gratuldlva vartak minket itthon. Min-
denki biiszke volt a csoportra!
Itt szeretnék kdszonetet mondani: a Rezeda Varrémihelynek, a
R6fos Boltnak, amiért a gyerekek viseletének elkésziilését tdmo-
gattdk, a Vaci Mihaly Mtvel6dési Haznak a leutazdshoz sziik-
séges busz biztositdsdért, a Geotherm House Kft-nek, hogy az
egylittes munkajit év kozben tdmogatja és természetesen a
szul6knek, akik biznak a munkankban.
A nydri sziinet utan szeptemberi kezdéssel, a csoportok tovabb
folytatjdk munkajukat a Csemetében, a Botorkdban, a Bokréta-
ban és a feln6tteknek sz616 tanfolyamon egyardnt. Kérem, figyel-
jék a Facebook oldalunkat (Veresi Bokréta) és hirdetéseinket.
Tamogassak munkénkat azzal, hogy gyermekeiket beiratjdk hoz-
zank, mert igy Veresegyhdzon a jovében is miikodhetnek majd
kulturélis csoportjaink a sportban bévelked kindlat mellett.
Szeretettel: ALMASI BERNADETT NEPTANCPEDAGOGUS
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DR, DAN ESZTER

JOGASZ, ENEKES
DOKTORRA FOGADOM

Tegyiik fel, ha megporgethetnénk az id6 kerekét
és visszatekintenénk par évet, lathatnank Dan
Esztert, a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola
ének-zene tagozatos tanuldjat amint épp dtve-
szi elismerését a Néprajzi Mizeumban meg-
rendezett ,,Tiszdn innen-Dundn tdl” orszagos
népdaléneklési mindsité versenyen. Az id6-
kerék jovoltabol talalkozhatnank azzal a fiatal
gimnazista lannyal, aki teljes odaaddssal, tiszta
szivbol énekelt egy rock zenekar, a veresegy-
hazi Volumen egyiittes élén. Tovabb lépvén az
idében, egészen a kozelmiiltban az ELTE Allam-
és Jogtudomanyi Kardn taldlhatndnk magunkat,
ahol a csaladtagok, kozvetlen hozzdtartozok és bara-
tok korében doktorra fogadtak a friss diplomds jogaszt,
Dén Esztert. Hogyan lett Millnerné Hegediis Eva ének-
tandrnd tehetséges , kis pacsirtajabol” a jogtudomanyokra nyi-
tott, a viligra még a mai napig is racsoddlkozd, dllanddan tj
kihivdsokat keresd felndtt ember?

A Veresi Kronika meghivdsara Eszterrel kozvetleniil a diplo-
maosztast kovetden a Joan Kavéhdaza teraszdn beszélgettiink.

Még emlékszem arra az Eszterre, aki a Lisznyay Szabé Gabor
Zeneiskola novendékeként dllandé résztvevdje volt a varosi ren-
dezvényeknek. Hogyan gondol vissza erre az iddszakra?
Enek-zene tagozatosként masodik osztalyos koromtdl rendszeres
volt az életemben az ének, a dal. Az iskolai kérusokban valé sze-
replés, a népdaléneklési versenyek, az Enekld Ifjusag Korustalal-
kozok. Mindig is szerettem énekelni, akkor gyerekként még nem
éreztem 4t ennek a csoddnak, az ének szeretetének a jelent§ségét.
Visszagondolva nagyon szép volt ez az idGszak, a kérusban az
egyiitt éneklés, a zeneiskolai népzenei fellépések, a mai napig is
hidnyoznak. Majd jott a gimndzium, itt mar nem foglalkoztam az
énektanuldssal, de énekeltem egy amatér zenekarban, majd
késébb mintegy hdrom éven 4t a Volumenben. A gitdros altal
keriiltem az egylittesbe, tobbek kozt felléptiink a Diirer Kertben,
a Rdday Kupola Rock Klubban, az A38 hajén. Szerettem veliik dol-
gozni, bar egy id6 utdn a blues, a jazz és a funky jobban kezdett
érdekelni. Az ttjaink szétvéltak.

Erettségi utan felvételizett az Eétvos Lorand Tudoményegye-
temre, miért a jogi palyat valasztotta?

A zene nekem nagyon sokat jelent, a mai napig is tobbre tartom,
mint egy hobbit, de hivatdsszertien nem akartam vele foglalkozni.
Nem vagyok az a tipus, aki dllandéan az el6térben, a fényben, a
szinpadon szeret lenni. Szeretek fontos dolgokkal foglalkozni,
bent lenni a kézéppontban, de gy, hogy ne én legyek az, aki in-
terpretdl. A csalddban senki részér6l nem volt elvards az egyetemi
végzettség megszerzése. A sziileim rdm biztdk a dontést. A jogot
azért valasztottam, mert a miszaki mellett az egyik olyan pélya
ahol nyitottd valik a végzést kovetGen a vélasztds lehet@sége.
Gyakorlatilag a jog koriiloleli az egész tarsadalmat, mivel mindig
érdekelt a kozélet, a politika ezért esett a vdlasztdsom a jogtu-
domdnyokra.

FIATAL TEHETSEGEINK

»Halkan becsukta maga mogott az ajtot és elforditotta a kulcsot
a zdrban. Olyan sotét lett, mintha szénport szortak
volna el a levegdben, de Smjert nem rezzent.
Szemeében ott lapult az a tudds, amit nem ta-
nult senkitol, az a szikra, ami barmelyik tit-
vesztobol kivezette - nem csapott zajt, nem
lépett recsegé deszkdra, nem riigott a
szétszort tdrgyakba, mert tudott meg-
érkezni, belopozni s akkor vették észre,
amikor 6 akarta...”
DAN ESZTER: IGOR TALALKOZASA
SMIERTTEL - részlet

Most miutdn megkaptam a doktori ci-

met megnyflt el6ttem az tt az ligyvédi,
az ligyész vagy esetleg a bir6i plyara.
Bar hosszu az odavezetd ut, hdrom év
mulva szakvizsgdznom kell, gyakorlatra,
tapasztalatra kell szert tennem. Mindig is
voltak vildigmegvalté szandékaim, szeretem
megérteni a koriilottem levs dolgokat, legyen
az barmi, a borédszattél kezdve az irodalmon 4t a

tarsadalmi kérdésekig.

Irassal is foglalkozik, olvastam az egyik novellajat az Igor talal-
kozasa Smjerttel. Nagyon megfogott a torténet, taldn azért mert
mindnyajunkat megérint majd egyszer.
Gimnazista koromban dlnéven kezdtem el irni, egyszer hajnalban
mdr nem tudtam aludni, tollat ragadtam. A térténetben tigy néz ki,
mintha betord jarna a hdzban, csak a végén deriil ki, hogy Smjert
ennél sokkal tobb. Kisregényeket, novelldkat publikaltam az egyik
internetes portdlon. Kivdncsi voltam az emberek véleményére,
mégpedig tgy, hogy ne tudjanak azonositani, mert igy ¢szintébb
valaszokat kaphattam.
Tombol a nyadr, eljott a pihenés iddszaka, mivel fogja tolteni a
hdtralevé napsiitéses heteket?
Az avatds utdn szinte panikba estem, most mit fogok csindlni, mi-
hez kezdjek! Els6sorban a pihenésnek, a bardtaimmal val¢ egyitt-
létnek szentelem az id6met, majd utdna johet a munka
Van mar munkahelye?
Még nincs, miel6tt elkdtelezném magam, szeretnék egy pér ho-
napot angol vagy olasz nyelvteriileten 6nkéntes munkésként ta-
pasztalatgytjtés céljabdl eltdlteni. Vagy itthon civil szerveze-
tekben kozéleti tevékenységet végezni. Az egyetemi éveim alatt
gyakornokként iigyészségen, tovdbba hostessként az Erkel Szin-
hazban és az Operdban is dolgoztam. Szeretnék emberekkel
torédni, szemeket kinyitni, fontos dolgokkal foglalkozni. Nem
gondolom, hogy kevesebb dolgom lenne, s6t egyre tébb.
Hol fogok majd dolgozni? Gyakornokként nagyon tetszett az
ligyészségi munka, inspirdlé volt, de kdzben rdjottem, ha az
ember az 4llami szférdban helyezkedik el, kevésbé csaponghat,
konnyen beszorulhat. Ett6l mindig is tartottam, ezért ki szeretném
prébdlni az tigyvédi irodai munkat. R4jottem, hogy véllalati jo-
gdszként nagy rdldtdsra tehetek szert, ezért ilyen teriileten is
szivesen elhelyezkednék. Most van egy doktori cimem, ettél én
még nem érzem magam mdasnak. Nem hiszem, hogy ez valami-
lyen kiilonbséget jelentene, minden akkor fog eld6Ini, ha majd a
szakmai munkdban is jo leszek.

VEREB JOZSEF
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Fitten Veresen Motivalo:

ZSOFI TORTENETE

Zso6fi 12 éves veresi kisldny, aki négy évesen, hirtelen hizott meg és valt kovér kisgyerek-
ké. Harca a kilékkal inspirdld lehet minden tulsilyos kisgyermek és sziilei szimara, hiszen
tudjuk, lelkileg milyen megterheld, ha az iskoldban emiatt csifoljak, ha testnevelés éran
kinevetik a gyermeket. Emellett persze az is fontos, hogy serdiilé- vagy feln6tt korra ne
alakuljon ki cukorbetegség, hogy a sziv- és érrendszeri panaszok elkeriiljék. Zsofival és

édesanyjaval, Enikovel beszélgettiink:
Enikd, mesélj, hogy kezdddott a harcotok?
Zs6fi megkésett mozgds és beszédfejlddése
miatt alapozd terdpidra kezdett jarni 4 évesen,
ide kitartéan hordtuk négy éven keresztiil. Két
éve kezdett el judozni, de lassan tanult, bonyo-
lult volt szdmdra ez a mozgasforma. Nem vol-
tak a sportdgban sikerei, vizsgdzni, versenyezni
nem tudott, félt esni és kertilte a feladatokat. Az
iskoldban tanuldsi nehézségei voltak, sokat
szorongott, csendes, befele forduld gyerek volt.
Sajnos folyamatosan hizott a mozgds és a meg-
kezdett diéta mellett is, mig 2015 juniusdban 68
kg, 2016 februdrjaban 71,3 kg volt.

Mi tortént Zséfival év eleje ota?

Februdrban voltunk kérhdzi kivizsgdldson, a-
mely sordn magas inzulin és vércukor szintet
allapitottak meg néla. Az egyetlen gy6égymdd-
nak a 140 grammos napi szénhidrat bevitel
mellett a rendszeres, intenz{v mozgds latszott.
Napi Gtszori étkezéssel, cukormentes és csok-
kentett szénhidratbevitel melletti diétdval és
személyre szabott edzéssel, Rita nénivel kezd-
tik az életmddvaltast.

Mi volt a legnagyobb kihivas szamotokra?
Kezdetben az iddben evés volt a legnagyobb fel-
adat, kés@bb a véltozatosabb étrend bevezetése
volt kihivas.

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

5109 a 2sakbol...
ETKEZES A NYARALAS ALATT

A tél utdni/nydr eleji fogyokdrak utdn elérke-
zik a varva (vagy annyira mégsem) vart strand-
szezon: fagyi, langos, hot-dog, vattacukor stb.
id6szaka. Fenndll6 betegségiink vagy hitisa-
gunk diktalja, hogy ebben a periédusban is
helyt kell 4llni a megfeleld élelmiszerek kiva-
lasztasaban. Adédhatnak olyan helyzetek, ahol
igen nehéz diétdba ill6 ételeket vdlasztani (kiil-
sG szdllas, strand, fesztivalok, ismeretlen ere-
detti ételek pl. kiilfoldon.), 4m ezeket lehetd-
séglinkhoz mérten kell a legoptimdlisabban
megoldanunk.

Mindig fontos a felkésziilés, mind higiénés, mind
pedig étrendiink szempontjdbdl. Mire iigyeljiink?
Utazdsra olyan ételeket csomagoljunk, amelyek
nem puffaszté hatdsiak, konnyen emészthetd-
ek. Erdemes a lédus zoldségeket szendvicsektdl
kiilon csomagolni, hogy ne 4ztassa el azokat.

Zs6fi, mit szeretsz Rita néni edzésein?
Szeretem a véltozatos feladatokat és azt, hogy
Rita néni sokat dicsér és nagyon kedves, meg
tlirelmes is. Rengeteg szeretetet kapok az ¢éré-
kon, és ez sokat segit nekem. Mindig vdrom az
edzéseket, ahol j6l érzem magam. Id6kozben
elkezdtem jarni terdpids lovagldsra is, bar azt
nem Rita néni tartja, de igy érzem, hogy ott is
tigyesebb vagyok mar.

Enikd, mennyit fogyott, hogyan alakult at
Zs6fi az elmult iddszakban?

A diétat izléséhez finomitva, a rendszeres test-
mozgdst kitartéan végezve, marciustél julius
kozepéig tiz kilot fogyott, teste teljesen dtalakult,
testtartdsa és mozgdsa megvaltozott. A gyakor-

Huskészitmények koziil a szdraz tipusdak java-
soltak (pl. szaldmifélék), mivel a magasabb viz-
tartalmu tarsaik (mdjkrém, pdrizsi) az Ut sordn
konnyen megromolhatnak.

Fontos kalkuldlni az utazds céldllomdséval,
hegyi vagy tengerparti helyre utazunk-e, lesz-
e tobbszori étkezés vagy kellenek esetleg szd-
raz ,strandos” kisétkezésre valé (magas rost-
tartalmu) kekszfélék példaul.

Amennyiben tdplalékallergidval vagy - érzé-
kenységgel rendelkezik, mindenféleképpen fi-
gyelje az élelmiszerjeldléseket! Abban az eset-
ben, ha idegen orszdgba megy, érdemes az
adott orszdg nyelvén (ill. angolul/németiil stb.)
eldre feljegyezni az adott allergén nevét, és ezt
keresni az élelmiszercimkéken. Jelolés hidnyd-
ban (pékségek, kavézok, cukrdszddk esetén)
bétran érdeklédjon a személyzettdl, esetleg in-
ternetes elérhet@ségiikon!

Diabéteszesek, epebetegek, bélbetegek és
egyéb kronikus betegek hajlamosak ,elfeled-
kezni” arrdl, hogy kérképiik a nydéri szezon

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Tdapldlkozz tudatosan, légy meértéktarto
mindenben és eddz veliink az egészségedért!

latokat egyre tigyesebben és precizebben végzi.
Ugy vettem még észre, és ez is a mozgds pozitiv
eredménye, hogy nétt az iskoldban a koncent-
rdcidja, sokkal jobban teljesit, mint régen.

Mi a legnagyobb siker szamotokra?
Alegnagyobb siker a méretekkel kisebb ruhdk,
a konnyebb mozgds és a sok dicséret, amit Zs6-
fi kap, hogy csinos és tigyes. Mindannyian na-
gyon biiszkék vagyunk rd! Sokat valtozott jo
irdnyba az onmagahoz valé hozzdallasa, bat-
rabban véllal 6néll6an végezhetd feladatokat
és pozitiv onképet alakitott ki magardl, sokkal
jobb az 6nbecstilése.

A gyermekek testi-lelki-szellemi fejlddéséhez
nagyon fontos a rendszeres mozgas, sportolds.
A fiatal szervezetben minden szerv és szerv-
rendszer optimalis m(ikodéséhez elengedhetet-
len a testedzés, de ugyanilyen fontos szerepet
jatszik a stressz konnyebb elviselésében, és az
egészséges dnbizalom kialakuldsaban.

2016. szeptember 3-4n a ,,Mozdulj Veresegyhdz”
vérosi sportdgvdlaszté napon a varosban miiko-
d6 sportegyesiileteket és sportdgakat probal-
hatja ki kicsi és nagy egyardnt a Mézesvolgyi
Iskolaban. Meleg szivvel ajanljuk mindenkinek
arendezvényt! RiTA ES MERCI FITTENVERESEN

megjelentével is fenndll. Ekkor
bar - egyéni tolerancidnak és i
bedllitastol fiiggden - enged- =
hetnének egy-két diétdba nem ill§ falatnak,
mégis mieldtt elfogyasztandk, szdmoljanak
azok lehetséges kovetkezményeivel. Azonban
tovabbra sem ajdnlhato pl. diabéteszesnek cu-
kor- tartalmu és rostszegény desszert (fagy-
lalt), epebetegnek puffaszto, irritativ hatdst
és/vagy magas zsirtartalmu ételek (hasabbur-
gonya, ldngos).
Amennyiben kis mennyiségben fogyasztunk ne-
hezebben emészthetd, vagy esetleg nagyobb
mennyiség ételeket, ne feledkezzen meg az u-
tazds egyéb élményérdl sem: sétdljon a szabad-
ban, alkalmazza a hely adta mozgdssal jar6 le-
hetSségeit is! Igy kellemeset a hasznossal dssze-
illesztve fokozza energia-leaddsat, a magasabb
kaldria felvétele mellett is.

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT IDGSEK OTTHONA

evelyn@evediet. hu
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BALATON-ATUSZAS

VERESIEK is reszt vettek az idei Balaton-atuszason

Az ebben az évben mdr 34. alkalommal megrendezett Balaton-
4tlszas az Gsz6 sport nagy tinnepe. Méltan népszert nem csak
Magyarorszagon, hanem Eurépdban is, hiszen a legnagyobb
édesvizi rendezvény ebben a régiéban. Evrél-évre egyre na-
gyobb az érdekl6dés az 4ttszds irdnt.

A tav 5,2 km, amit Révfiilop és Balatonboglar kozott a szervezsk
altal biztonsagosan kiépitett ,,isz6folyoson” teljesitenek a részt-
vevik. A kornyezé telepiilések vitorlds klubjai, maganszemé-
lyek, valamint a vizi rend6rség szolgdltatjdk a hajok, vitorldsok,
motoros hajok sokasdgdt, ami ezen a napon egyik parttdl a B
masikig ér, egymadstol szdz, kétszaz méter tdvolsdgban. h

A regisztraciot kovetGen egy aktudlis dllapotot mérd orvosi vizs- oy BB [ ¥
gélaton kell 4tesni minden résztvevének, de ha hoz orvosi iga- ; = : :_i’o;:tik Batond
zolast az indulé, akkor ez elmarad. Tizennégy év alatt csak 2 —

feln6tt kiséretében tiszhatnak! Elektronikus id6mérés mutatja

az 0szo teljesitményét. Ez nem verseny, ez egy 0rémuszds,
tisztelgés a sport és a teljesitmény el6tt. Mindenki csak magé-
val versenyez. Azért jegyzik a legjobb id6ket, amit ebben az év-
ben Papp Mark (hosszitaviszo valogatott) allitott fel, mind-
ssze 58 perc alatt teljesitve a tdvot. N6knél Hrisztov Eva tartja
a legjobb id6eredményt egy 6ra két perces idével!

A rendezvényen madr sok furcsasag tortént, volt itt eljegyzés is
a té kozepén, aztan az extrém teljesitményeirél ismert mez6ko-
vesdi t(izolto, aki télviz idején a jég alatt tszik 1ékt6l-1ékig,
egyszer talpig Maty¢ 6ltozékben, egyszer pedig teljes tizoltd
felszerelésben tiszta 4t a Balatont. De népszer( az élsportolok
korében is, az el6z6 évben a férfi vizilabda valogatott tagjai ko-
z0sen Gsztdk at, ebben az évben pedig a magyar hosszttaviszo
vélogatott Hrisztov Eva olimpiai bajnokunkkal az élen, de rend-
szeresen attsszak Erdei Zsolt (Madar) és Kovdacs Istvan (Koko)
vildgbajnok boxoléink is. Politikusaink uszékedve f6leg a vé-
lasztdsok el6tti években kertil el6térbe.

Az 4ttszasok torténetének megvan egy-egy néi és férfi részt-
vevdje, aki eddig minden alkalommal atiszta a Balatont.

JOL TEKERTEK

Soos Dorina, Bunda Bl’bor -
Soos Gabriella

an, Szasz Csongor

Olyan fiatal ,titdnok” tobben is akadnak, akik egy rendezvény
idején kétszer, s6t haromszor is 4ttisszdak!
Le a kalappal, és gratuldci6 minden veresegyhdzi lakosnak, aki
mar teljesitette a tavot!

BARANYO CSABA

SPINRACING

Biiszkén éllithatom, hogy a sporttdrsaim
csoddlatos eredménye Gjabb és tGjabb erét

A veresegyhdzi spinracing csapat immaron
harmadik alkalommal juilius16-dn Keszthe-
lyen részt vett a 8. Spinpa Spinning Maraton
versenyen. 17 bator csapat 4llt a megméret-
tetés elé. Ez a rendezvény eddig mindig a
keszthelyi strand teriiletén zajlott, csodala-
tos kérnyezetben, a Balaton partjan. Az idei
évben sajnos az idgjéras elleniink dolgo-

zott, de a Mazsola SC otthondban mégis si-
kertilt megrendezni a versenyt. Nyugodtan
allithatom, minden csapat elszdnt volt és
dacolt az id6jérés viszontagsagaival! J6 volt
latni ennyi elszant embert.

A versenyen maximum 8 f6s csapatok
szallhattak nyeregbe. (Kevesebb lehet, csak
nem reklamdlhatsz, ha 6k gyorsabbak.)
Csapatonként egy darab, rogzitett ellendl-
last, kilométerdraval ellatott Spinnier Pro
kerékpdron zajlik a verseny. Az 6ra 4ltal
mért és mutatott teljesitmény alapjan ala-
kul a csapatok eredménye. Mi egy néi csa-
pattal és egy vegyes csapattal indultunk.
A néi csapatunk kategoridjaban az 6todik,
Osszetettben pedig a 15. helyen végzett.
A vegyes csapatunk nyolcadik lett.

ad ahhoz, hogy tovédbb folytassuk és még
tobb embernek mutassuk meg, hogy
,A Sport Egy Eletérzés”.

Di0s1 PETER

2016. augusztus
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A Magyar Vivo Szovetség elnoke, Csampa Zsolt tr, aki egy-
ben a Beliigyminisztérium ©nkormdnyzati koordindciéért
felel@s helyettes dllamtitkdra is, vdrosunkban jart, elfogadva a
VVSK Vivé Szakosztdlydnak meghivdsat. A taldlkoz6 a pol-
garmesteri hivatalban zajlott, a vdros részér6l Pdsztor Béla pol-
garmester Ur, Szakmdry Sdndor szakosztdlyvezet§ és Baranyd
Csaba megbizott sportreferens volt jelen. A megbeszélésen a
sportcsarnok épitésére beadott palydzat volt a kozéppontban.
A sportcsarnok kivalé helyszint tudna biztositani a vivok sza-
mara is. Pasztor Béla polgdrmester tr palydzatunkkal kapcso-
latban tdmogat6 egytittmiikodést kért Csampa Zsolt elnok trtol,
bemutatva a sportcsarnok megépitésének sziikségességét, a va-
rosban mtikodé sportcsoportok tevékenységén, eredményein
keresztiil.

Sz6ba kertilt a kdzelgd olimpia is. Ennek kapcsan elnok tr el-
mondta, hogy Londonba négy egyéni indulé volt, és abbdl Szila-
gyi Aron olimpiai bajnok lett, Ridban tiz egyéni induld lesz. A
résztvevk képesek arra, hogy szép eredményeket szdllitsanak
errdl az olimpidrol is.

Nagyon fontos célkit(izés a sportdg népszertsitése. Ezért indult
el az , Iskolai vivds” program. ,Nekiink kell kimenni az iskoldk-
ba.” mondta. 2012-ben négy, ma 94 iskola vesz mér részt a prog-

VVSK - OTTUSA SZAKOSZTALY

Decathion kettusa
MK fordulok eredmeéenyei

ramban. Mdarton Anna, Banyai Zsombor is ebb6l a programbél
nétték ki magukat, akik az olimpiai csapat tagjai.

LA jdtékossdg nagyon fontos. A régi idék gyakorlata ma mdr nem
alkalmazhatd, hogy egy évig csak ldbmunka és csak utdna a
sportszer, ezért a programunkban a jdtékossdg nagyon fontos.”
Csampa Zsolt tr méltatta és elismeréssel szolt a varosunkban
zajlo vivo életrdl. Varosunk jegyzett pont lett az orszag vivo tér-
képén, ahol kivalé utdnpotlas nevel6 munka folyik. Kivénja,
hogy a kovetkez§ évek nagy vildgversenyeire, akdr a tokioi
olimpidra, mdr jussanak el a Veresegyhdzon nevelkedett vivok is.
Kitvdnhatunk mi ennél tébbet?

A legutébbi versenyhétvégével lezarult a
nyari felkésziilés és versenyzés idGszaka!
Az elért eredmények és az edzéseken
nyujtott teljesitmények alapjan nagyon is
oromteli tanulsdgot vonhatunk le: az egye-
16re kis 1étszdm, de j6 szellemt csoport
minden tagjardl nyugodtan kijelenthetd,
hogy tehetségiik alapjan a kovetkezg évek
legjobbjai kozé kiizdhetik fel magukat kor-
osztalyukban, ha a j6 adottsdg majd kell§
szorgalommal és kitartdssal parosul!

Mor, 2016. julius 9.

IV. fordulé:

U 10 korosztély leany, 66 induld, 7. Kovacs
Enikéo

U 11 korosztaly ledny, 60 indulo, 22.
Szaboé-Galiba Noémi

U 11 korosztdly fid, 51 induld, 33. Cser
Dominik

Budapest, Budapesti Honvéd SE, 2016.
jalius 30-31.

V. fordulé:

U 10 korosztaly ledny, 63 indulé, 13. Ko-
vacs Enikd, 33. Kovacs Réka

U 11 korosztély leany, 53 indulé, 31. Bara-
nyai Zsofi

VALTO II. fordulé:

U 10 korosztaly ledny, 13 csapat, 5. VVSK
(Kovacs Enikd, Kovacs Réka)

EDz0: HICSAK ZSOLT

Foto6: Szabo-Galiba Csaba

KOVACS ENIKO a Veresegyhaz VSK 6ttusa
szakosztalynak legeredményesebb versenyzéje

VERESEGYHAZ SPORTTORTENETE

FELHIVAS

Veresegyhaz jegyzett sportélete a sportkor megalapitasatol datalodik,
mely esemény egy bo emberoltore nyulik vissza. Az emlékezet meég utolérhetd!
Szeretnénk feldolgozni és nyomtatott formaban megjelentetni - és igy az utékor szamara is elérhetéveé tenni -
telepiilésiink kozel egy évszazados sporttorténetét! Ehhez kérjilkk az Onok segitségét, kozremiikodését!

Mindazok jelentkezését varjuk, akik rendelkeznek barmilyen irott, nyomtatott, képi vagy targyi emlékkel,
vagy szoban szeretnének visszaidézni multbeli torténésekbdl, akik - személyesen vagy csaladtagjaik, barataik
révén - aktiv résztvevoi vagy csak szurkoldi, tamogatoi és igy alakitoi voltak telepiilésiink sporttorténetének,
hogy az alabb megadott e-mail cimen vagy telefonszamon jelezzék egyiittmiikodoé szandékukat.

Az emlékeket korunk technikai, informatikai eszkozeinek segitségével archivaljuk és mindent visszaadunk!

Készonettel: Baranyo Csaba ¢ telefon: 20 9749 686  e-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu vagy baranyocs@t-online.hu

24

2016. augusztus



KAJAK KENU

A cél az egyenletes fejl6dés, évrél évre
jobb eredmények elérése, kissé megtor-
panni latszik az idei vidék bajnoksédg
tiikrében. Azért szégyenkezni nem Kkell
Veresegyhdzon, de a jeleket bizony, fi-
gyelembe kell venni, analitikus médon a
kovetkeztetéseket le kell vonni, a ,hogyan
tovdabb?”-ra megadni a vélaszt. Ez az
edzéi feladatok egyike, helyessége pedig
a jovs eredményeinek a zéloga.

Mivel komoly terveink, elképzeléseink
vannak a kovetkez§ évekre, igy érzé-
kenyen kell reagélni a zavaré tényezdkre
és torekedni kell a kikliszobolésiikre. Ez
az év - a megtjult hajoparkunk dacéra -
bévelkedett akaddlyokban. Ezek ismere-
tében természetesen szép a vidék bajno-
ki teljesitményilink, de nem a megszo-
kott kiugro, csak olyan ,,papirforma-sze-
rd”, amibél hidnyzik a nagyon vagany
,veresi virtus”!

Kiemelend6 eredményeink koziil az
U12-es kajak lednyvaltonk teljesitménye,
Takacs Eszter, Boga Zsuzsa, Prehoda
Hanga és Regenye Julika 4x300 m vél-
téban elért 3. helyezése. Kiilondsen Re-
genye Julika mutatott kival6t, aki 10 éves
l1étére allt helyt a ,,nagyldnyok” kozott,
pedig el6tte nagyot csatdzott koroszta-
lyaban MK-1-es 4000 m-en a 7. helye-

©00000000000000000000000000000000
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A LANYOK VITTEK A PRIMET! L ol
SEP EREDMENYEK A VIDEKBAJNOKSAGON § \ )

zésért, csaklgy, mint a bronzvélté ma-
sik két tagja, Prehoda Hanga és Boga
Zsuzsanna kettgs, akik szintén a valto
dontd el6tt nagyot harcolva igazan szép
csatdban lettek U12 MK-2, 2000 m-en 4.
helyezettek!

Szépen evezve keriilt a dont6be és lett 8.
a Mile Sara, Kadok Nikolett kajak paros
1000 m-en Ul4-ben, béar Nikolett még
csak Ul3-as korcsoportos.

Volt még par 10-11-ik helyiink és kizaréa-
saink, de az ilyesmi is becsuszik olykor.
Kenusaink koziil figyelemre mélté az ab-
szoltt kezd6 elsd versenyes PC-2-es Ha-
lasz Balazs, Kany6 Bdlint U12-ben elért
8. helye 2000 m-en! A Prehoda testvé-
rek Levente és Huba parosban elért 3.
helye is rendben volt U15- 500 m-en, So-
mogyi Dani, Szirtesi Zaldn ebben a
szamban 4. helyezést értek el. Prehoda
Huba el6tte sajat korcsoportjaban, U13-
ban, egyes kenuban 4000 m-en lett 5. he-
lyezett! A valogatottsag kotelez!

A Prehoda Levente, BagyanszKi Kris-
tof, Szirtesi Zaldn trié a szdmunkra
kedves 3x200 m-es valtéban U15-ben
ezuttal 4. helyet szerzett. El6tte Kristof
és Levente beharcolta magdt a kenu
egyes dontébe 500 m-en, ahol Kristéf 5.,
mig Levente 7. helyezést ért el, majd

O »
Gur-ulos Nap
NE TEDD EL A BRINGADAT!
20106. szeptember 25. (vasarnap) 9.00 dratol

HELYSZIN: VAROSHAZ ELOTTI TER

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata AUTOMENTES NAPOT szervez,
melyhez varja a kerékparozni tudo és szeret6 lakosok, csaladok
csatlakozasat 1-100 éves korig!

KESZULJ! LATVANYOS KEREKPAROS BEMUTATOK, JATEKOS UGYESSEGI
VERSENYEK, KEREKPAROS TAJEKOZODASI VERSENY, GROMBRINGAZAS!

Bovebb informacioé: Baranyoé Csaba 20 9749 686

Regenye Julia, Prehoda Hanga, Takacs Eszter,
Boga Zsuzsa

2000 m-en Levente 7. és mogotte végzett
Krist6f. Mint a cimben emlitettem a 14-
nyok vitték a primet, de a kenus részleg-
nek meg kell rdznia magét az Orszagos
Bajnoksdgra!
Osszességében mégis szép teljesitményt
nyujtottak a gyerekek, igy szégyenkezni
egydltalan nem kell, de a mez6ny soka-
sodik. Nagyon komoly ellenfelekkel kell
megharcolni minden futamban, minden
helyezésért, de ez igy van rendjén az
orszag legeredményesebb sportjaban a
kajak-kenuban, ahol Veresegyhdznak
idén is fénylik a neve.

FROHNER FERENC VKKC ELNOK-EDZO
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a talalkozorol, annak tapasztalatairol.

Hogy érzitek magatokat a talalkozo6 utan kozel harom héttel?
Koszonjiik jol. Hogy mit is csindltam, még most sem esett le! -
mondja Andi, aki teljesitette a tiz napot. Tamdasnak kozbejott
sériilése miatt ,,csak” 6t nap sikertilt.

Kezdjiik kipihenni magunkat, bar még most is j6l esik a délutéa-
ni alvas. Sok tapasztalatot szereztiink és sok barétot. Boldogség-
gal tolt el, hogy milyen sokan segitettek és élltak a kezdeménye-
zésiink mogé.

Gondolom, sokan feltették a kérdést, hogy miért csindljatok?
Igen, sokan feltették, hogy mit és kinek akarunk ezzel bizonyi-
tani? Senkinek. Csak magunknak. En annyira kitarté vagyok -
mondta Andi - (inkdbb makacs, szirta kozbe Tomi), szerettem
volna bizonyitani, hogy nincs lehetetlen. Tiz napot még egyi-
kénk sem csindlt, nem volt tapasztalat, hogy hogyan reagél a
szervezetiink a mdsodik nap utdn. Ezért mi egy onismereti
tréningnek fogtuk fel.

Es, hogyan reagalt a szervezet?

Andrea: Fizikai fijdalom nem volt. A médsodik nap megijedtem,
mert elkezdett fajni a térdem. Kenegettem mindenféle kendcs-
csel, de més eredetti volt a baj. A kivalté ok - a négyfejli com-
bizom - megtaldldsa utdn, kizdrtuk a fajdalmat és j6l éreztem
magam.

Tamds: Nekem, sajnos az 6tddik nap utdn komoly fdjdalmaim
voltak, a hatodik napot még elkezdtem, de sajnos fel kellett adnom.
Hogy indult ,,ultrds” pdlyafutasotok?

Andrea: En 2002-ig nem sportoltam. Akkor kezdtem el futni,
de csak hobbi szinten. Miutdn Taméssal taldlkoztam és elkezd-
tiink kozosen futni, egyre hosszabb tdvokat. Akkor fogalmazoé-
dott meg, hogy le kellene futni egy maratoni tdvot. Kiilondsebb
felkésziilés nélkiil 2012-ben jott a nagy attorés. Mdrciusban a
,Balaton maratonon” futottuk az els§ maratoni tdvunkat 4 éra
48 perc alatt, mdjusban futottunk egy otven kilométeres ver-
senyt, hogy ultrdk legyiink. majd megcsindltuk életiink elsé

Akik teljesitették a 10 napot, Panczél Andrea és Potor Zoltan

‘. DC;A ULTRATRIATLON TALALKOZO — e
»HOgY mit is csinaltam, meg most sem esett le!”

Sokan taldn észre sem vették, hogy varosunkban milyen embert prébdlé megmérettetés zajlott junius végén és julius
elején. Panczél Andrea és Hegyesi Tamds DECA ULTRATRIATLON TALALKOZOT szervezett. Ez pontosan azt jelenti,
hogy tiz egymast kovetd napon teljesitették az IRONMAN tavot, vagyis, minden nap reggel hét 6ratél usztak 3,6 km-t,
utdna kerékparoztak 180 km-t és levezetésnek lefutottdk a maratoni tavot a 42,2 km-t! A két ,,6tletelével” beszélgettem

i

A lelkes segitok

ironman tdvjat Nagyatddon. Innent6l nem volt megéllds, mdr
verseny utdn megfogadtuk, hogy megcsindljuk djra. A kovet-
kez6 évben én 1,5 érat, Tomi pedig 2,5 érat javitott a szintidén.
Azt kovetGen mér a dupla ironman-en gondolkodtunk. Nekem
sikertilt kdrbefutni a Balatont (négy nap alatt), aztan tripla iron-
man. Es ez a deca volt a cstics!

Tamds: En kézilabddztam a VAc csapatdban. Kapus voltam, ott
nem Kkellett sokat futni, nem is nagyon szerettem akkor. De
raéreztem az izére. Andival mindig Gjabb és tGjabb kihivdsokat
kerestiink. O néha nem is tudta, hogy beneveztem az ultra tdvd
versenyekre. Az § szervezete nagyon erds, kivdléan birja a ter-
helést. Teljesitményével Magyarorszdgon egyediilallé.

A tripla triatlont csak harom nd teljesitette az elmult 25 évben
hazdnkban. A mostani deca triatlontdv teljesitésével a vildgon
eddig - vele egytitt - csak hdrom n6 birkdzott meg.
Taplalkozas verseny kozben?

Andi: Semmi kiilonos. Nagyon szeretem a hézi kosztokat, et-
tem rdntott husit, rizst, gytimolcssalatét, pogdcsat. Tomi inkdbb
nutella pérti. Hogy ne legyen izomleépiilés, tobb fehérjét fo-
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gyasztottunk. A verseny alatt kildban semmit sem csokkent a
stlyom, csak atalakult a testem szerkezete. A regeneralé porok
fontosak és a sok folyadék, vitamin.

Mire gondoltok verseny kozben?

Nagyon nincs id6 gondolkodni, figyelni kell, mert mindig tor-
ténik valami. Zenét nem célszer( hallgatni, mert kizdrja a kiil-
vilagot.

Volt-e holtpont?

Jankov Pista sajndlatos balesete utdan inkabb érzelmi holtpont
volt. Egy résztvevd fel is adta. Pista kérte, hogy ne hagyjuk ab-
ba. Ez nekiink 6ridsi pluszt adott.

Edzések? Evente hany versenyt teljesitetek?

Munka utan és hétvégén. Van, aki csak edz, nem dolgozik. Mi
ezt nem tudjuk megtenni. Csak egy versenyt teljesitiink, mar
nem versenyziink sokat.

Hogy fogadtak kornyezetetekben a kezdeményezéseteket?
Nagyon sokan segitettek. Veresegyhdz Varos Onkorményzata,
a GAMESZ, a Vérosérség, a triatlon szakosztdly, a Varga pék-
ség, Katlan Toni, a Biofreeze, a Vitalade, az Anno Dekor, Gom-
bos Miklés harangonté és az Orbottyani nkormanyzat. Volt,
aki pénzzel tdimogatott, volt, aki segitséggel, hiitGszekrénnyel.
Sok onkéntes segiténk volt a triatlonos szlil6k koziil, a gyirék

TESTEPITES, FITNESZ

VEREGYHAZI SPORTOLOK
NEMZETKOZI TESTEPITO ES FITNESZ
VERSENYEKEN TAROLTAK

Vérosunk sportéletének sokszintiségérél Krizsan Attila:

tesz tanuibizonysdgot, hogy az idén ta- Ausztria Kupa (Bécs) 2. hely

Annamari és Zoli hajnalokig vértak, amig mindenki beérkezett
és gyurdsukkal segitettek regenerdlddni.

Min valtoztatndtok?

A bringa pdlyén. Ez igy, ahogy volt, nem igazdn szerencsés.
Azon gondolkodtunk, hogy este hatkor kellene a napot elkez-
deni és éjszaka bringdzni és futni.

Nagyon elfaradtatok?

Igen! B4r én madr a verseny utdni hétf6n mentem dolgozni, de
még most a verseny utdn hdromhéttel is kivdnja szervezetiink
az alvast, a pihenést.

Jovo év tervei?

Jovore kihagyjuk a deca triatlont, egy dupldt szeretnénk tel-
jesiteni Szlovénidban.

Kaptatok gratulaciokat?

Rengeteget. A Facebook-on keresztiil nagyon sokan kovették
nyomon az eseményeket. Nagyon koszonjlik mindenkinek, akik
lehet6vé tették ezt a taldlkozot, akik drukkoltak nekiink, akik
egy-egy napra eljottek segiteni, batoritani. Készoniink mindent.
Mi pedig gratuldlunk és tovabbi boldog és eredményes ,,ult-
ras” éveket kivinunk!

BARANYO CSABA

vasszal testépitésben elért eredmények-
nek készénhetSen Gjabb sikersportdgat
jegyezhetiink fel az eddigiek kozé. A VID-
fit Sportcentrum sportoléi dsszesen ha-
rom bronz, négy eziist és hdrom arany-
érmet ,,zsebeltek” be a magyar és osztrdk
nemzeti bajnoksdgon illetve az Eurdpa- és
vildgbajnoksagokon.

Tornallyay Miklés és Illés Almos a fit-
nesz szakdghoz tartozé Men's Physique
kategoéridban, mig Krizsdn Attila klasszi-
kus testépitésben és Athletic Physique
kategdridban indult.

Eredmények:

Tornallyay Miklés:

Ausztria Kupa (Bécs) 1. hely

Magyar Bajnoksédg (Nyiregyhdza) 3. hely
Fort Classic Kupa (Komarom) 2. hely
WBPF Eurépa Bajnoksag (Budapest)

4. hely

Illés Almos:

Ausztria Kupa (Bécs) 3. hely

WBPF Eurépa Bajnoksag (Budapest)
3. hely

Magyar Bajnoksdg (Nyiregyhdza) 2. hely
Fort Classic Kupa (Komdarom) 1. hely
NAC vildgbajnoksag (Ciprus) 2. hely
IBFF vildgbajnoksag (Szlovénia) 1. hely
ILLES ALMOS
SPORTCENTRUM VEZETO
VIDFIT SPORTCENTRUM

Krizsan Attila a dobogo tetején

—zp
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ATLETIKA

TANC SPORT « SWAY STE

A Sway Tanciskoldban a nydri szlinetben
sem 4llt meg az élet. Tancosaink folyama-
tosan edzétdboroznak, versenyeznek és
g6zer6vel késziilnek az augusztus végén
megrendezésre keriil§ Zankai Tancfesz-
tivalra. Versenyzgéink az idei versenyeken
mar megmutattdk, hogy Zdnkdn is redlis
cél lehet az aranyérem megszerzése min-
den kategoridban.

Szeptember 3-dn, a Mozdulj Veresegy-
hdz programsorozat keretein beliil tart-
juk nyilt napunkat, ahol betekintést nyer-
hetsz tanciskoldnk életébe és ha kedvet
kaptdl, hogy csatlakozz hozzank, lehet6-
séged van a beiratkozdsra.
Szeptembert6l indulé tanfolyamaink:

* Feln6tt kezd6 tanctanfolyamok

e Gyermek kezd6 tdnctanfolyamok

* Idén elGszor: utanpétlds csoport.

Ez azt jelenti, hogy mindenkit varunk
szeretettel, aki szeretne tdncot tanulni,
viszont az utanpatlas csoportunkba kife-
jezetten olyan gyerekek, fiatalok jelent-
kezését varjuk, akik mar most tudjék,
hogy versenyezni is szeretnének. Akik,
bar még nem tdncoltak tdrsastdncot,
tehetséget éreznek magukban a tdnchoz
- esetleg van mdr valamilyen elképzett-
ségiik (pl. balett, modern tidnc) és ko-
molyabban is szeretnének a verseny-
tdnccal foglalkozni. Akik ebbe a kiilon-
leges csoportba szeretnének bekeriilni,
azoknak felvételi vizsgén kell részt ven-
nitik.
B6vebb informéaciét hamarosan honla-
punkon, illetve nyilt napunkon kaphat-
tok!

FISCHER MARIANN

BRONZEREM MAGASUGRASBAN
'AZATLETIKAI |
ORSZAGOS BAJNOKSAGON

Nagyszertien szerepelt Téth Maté Andrds a Debrecenben ren-
dezett Gjonc (2003-as) Atlétikai Orszdgos Bajnoksdgon. Magas-
ugradsban 161 cm-es egyéni csticcsal, alig elmaradva a gy6ztes
164 cm-es eredményétdl, a harmadik helyen végzett.

EDzOK: BORI ANNAMARIA ES SZALMA ROBERT

KANGA-TRENING

Nydron sem maradnak Kanga nélkiil a mozogni vdgyé Kkis-
mamadk és kisgyermekes anyukdk. Igaz, csokkentett izemmaod-
ban, de folyamatosan tartanak érakat. S6t! A j6 id6vel megnyilt
a lehet@ség a babakocsis anyukdk el6tt is, hetente egyszer - pén-
tekenként - babakocsis Kangat tartanak a Ligetekben! Aktudlis
orarend informdciék a FB oldalon (KangaEdit), tovébbi infor-
madcio és jelentkezés: edit@kangatraining.hu
Let's Kanga!
SZIRMAI EDIT OKLEVELES KANGA ES PREKANGA TRENER
LOVEYOURBELLY OKTATO * 06 20 471 7045

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HIRE, KERESE,
KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA rovatvezetot!
E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686
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2016 SZEPTEMBER 3-AN (szombaton)

Iosdnly Ve

C S ALAD S P O RTNA AP

SZERVEZI:
_ Veresegyhaz Varos Onkormanyzata,
a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola Alapitvanyaval és az Iskolaszékkel k6zosen

HELYSZINE:
A MEZESVOLGYI ISKOLA LETESITMENYEI (Veresegyhaz, Mogyorédi it 5.)
Idépontja: 9.00-16.00 6raig folyamatosan * Belépés: DiJTALAN!
A rendezvény keretében bemutatkoznak a Veresegyhazon miikddo sportcsoportok,
ahol a sportagakat a latogatok kiprobalhatjak, kérdéseket tehetnek fel kozvetleniil
a sportcsoportok vezetoinek, edzoknek.

A JELENLEG ERVENYBEN LEVO JOGSZABALYOK ALAPJAN AZOK A TANULOK,
AKIK IGAZOLTAN AZ ISKOLAN KiVUL RENDSZERES SPORTTEVEKENYSEGET FOLYTATNAK,
FELMENTEST KERHETNEK HETI KET KOTELEZO TESTNEVELES ORA LATOGATASA ALOL!

Az iskolai tankonyvosztason mindenki szorolapot kap az eseménnyel kapcsolatban.
Varunk minden kedves érdeklodot szeretettel!

© ARCTORNA , (@)" mme ™

c /frr’/;w VERESEGYHAZON! A FARADEKONYSAGOT, A TESTI FAJDALMAKAT!

Bojtor Marta szabadalmazott médszere alapjan E modszerrel ujra ratalalsz a veled sziiletett, természetes, energiadat megsok-
szeptember 20-t6l az Ezerkincs Eletméd Centrumban. szoroz6 mozdulatokra, mozgasra. A létezésed minden pillanataban,
MI AZ ARCTORNA? barmely tevékenység kozben alkalmazhatod kortol fiiggetleniil.

Az elsajatitott mozdulatok a mindennapjaid részévé valnak, frissen tartanak,
feltdltenek energiaval. Tested és elméd egyiittes edzésével megtapasztalhatod
6nmagad erejét és teljességét.

Ahogyan egy lapos popsit kerekebbé tudunk formalni a farizmok témegének
novelésével, ugyanugy az arcunkon |évé izmok gyarapitasaval fel tudjuk tdlteni
az arcunkon 1évé bér rancait is!

Bemutaté 6ra az Ezerkincs Centrumban (F6 u. 59. emelet): _Veresegyhézon, az EZERKIN_CS ELET.IYI(“)D"CE“NTRUM-ban
09. 4-én vasarnap 18.00-19.00 « 09. 8-an csiitortokén 17.30—18.30 minden kedden 19.30-21.00, minden csiitortokon 18.00-19.30

Ll el [ e Veresegyhazon, a SZECHENYI TERI OVODA-ban
kedden és csiitortokon 7.30-8.30, és 17.30-18.30 l‘ minden kedden 17.30-19.00

Tajékozodni, érdeklédni a Veresi arctorna Facebook oldalon, ) ,
vagy a trénernél (Bécker Beata 06 20 942 9212) . & oktato: dr. PALOTAI TAMAS ¢ TELEFON: 70 622 7668
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)VISULI

ISKOLA ELOKESZITO OVODASOKNAK

Az iskola el6készité foglalkozds-sorozat célja, hogy évodds C—— ’
kord gyerekeknek és sziileiknek egyardnt megkénnyitse az | S b =
iskolakezdést.

A foglalkozdsok sordn kiilonos gondot forditunk:

- a feladattartds és feladattudat - meméria gyakorlatokra
erdsitésére + a grafomotorika fejlesztésére

* a kapcsolatteremtésre + atérbeli és sikbeli tdjékozodasra

* az onismeretre - verbdlis-akusztikus gyakorlatokra C "

- a figyelem és tfolarencia kialakitdsdra < a matematikai alapok fejlesztésére: _ e thzon

. v P . . s .z T Ver‘es g =1 .‘.ban
a specidlis mozgdsos feladatokra, amelyek ~ szdmok bontdsa, reldciék, szerialitds, s Kozpon

! (. . . e e ' vaC‘O
az irds és olvasds tanuldsdhoz sziikségesek sikidomok, pétldsok, dllitdsok - GZ Inno

www.ovisuli.hu @ 0670/627-5630 ovisuliO2@gmail.com

Minden tanitasi napon 14.00 és 17.00
ora kozott angol nyelvi kozeget
hozunk létre, melyben szakkor

jellegti foglalkozasok zajlanak.

L 4
*

14.00 - 14.30-ig: Hazi feladat iras

14.40 - 15.50-ig: Angol 6ra
(hetente 5 alkalom)

16.00 - 17.00-ig: Angol nyelvi tematikus 6ra
(hetente 5 alkalom)

KET TANITASI NYELVU .

L 2
Az also tagozatos gyermekek sza-
mara ez a nyelv elsajatitas leghaté-

konyabb és legeredményesebb
s E} ﬂ modszere.

www.angol-napkozi.hu 0670/627-56-30
anapkozi@gmail.com 0630/982-50-88
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ESKUVOI OLTONYOK
45 000 Ft helyett 38 000 Ft

Miért érdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért pélétadunk ajadndékba
Regisztrilt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk
= Nem kell Budapestre utazni
* Minden inget kicsomagolunk és felprébaltatjuk vasarlas elott
* Ha kilonbozb a zaké és a nadrag mérete, akkor két oltonybdl 6sszeparositjuk.
* Az oltonynek a zakgjat kulon-kalon is megvasa
+ Méretre igazitast végzink, akar ]
* Az dvet is méretre igazitjuk
* Ha van kedvenc markaja, robaljuk beszerezni
= Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal
* Klimatizalt kérnyezetben varjuk
* Ha nem j6 a méret, akkor lebeszéljik a vasarlasrél Te O

Gavallér oltonyiiziet -

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B 2 2 l
A CBA melletti Gzletsor 7 \\ -cnn‘m £

Nyitva: H.—P.: 10—-18, S5zo.: 9—-13
Telefon: +36 30 425 7880
gavallerdivat@gmail.com e

www.gavallerdivat.hu ... A e S

Ihatja és igaz ez minden szettre

- \\
Gavallér divat

+36 309967664 WWW.kromker.freewb.hu

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

Hibafelvetel: 06 30 522 1258

EIKOIR
Rlinika

MEGNYITOTTA KAPUIT!

Ha most inditott véllalkozdsod,
vagy éppen meglévé arculatodat szeretnéd felfrissiteni
ITT A HELYED!

4l Névjegykartya készités

4~ Matrica nyomtatés

4} Sz6rélap gyartas

4} Moliné nyomtatés

4} Plakat nyomtatas kis- és nagy méretben
4~ Marketing tanacsadas

4\ Tébla készités

4\ Grafikai tervezés
WWW.DEKORKLINIKA HU|

Tel.: 06 30 561 3568 Tel.: 06 30 75 2 5775
info@dekorklinika.hu W nyomda@dekorklinika.hu

Veresegyhdz, F6 0t 53.
Atrium zlethazban

www.levendulagyerekcipo.hu

£)\ Levendula
A cipbbolt
UNNEPLO
BLUZOK,
INGEK,

NADRAGOK,
SZOKNYAK

OVIS ZSAKOK ES JELEK
nagy valasztékban kaphaték!

Tobbimint$3000iparicipoyelfvasjuldiizleteinkben
Uzleteink:

Veresegyhaz, Budapesti it 1/B

Godollo, Bajesy-Zs u. 5. 2%

Nyitva tartas: :

hétio-péntek: 10.00-18.00
szombat: 9.00-13.00

Telefon: 06 70 333 4724
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INGATLAN

INGATLAN- ES HITELKOZVETITES

20/ 621 1616

smartingatlian.hu

Abonyi Zoltdn

szdmitdstechnikai szervizelés
[elsifokii szdmitigépmilszaki végzettséggel
Tel: 06 30 941 6636

www.abonyicenter.hu

Szervizelés (és értekesités) helyszinen:
- Szamitagépek: PC, notebook, laptop javitisa
— Virusvédelem, tavsegftség

- Server bérlés és értekesités, karbantartds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Aualénydijas szerztdeés

AY

VeresVet -

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas -
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van elore egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk 8sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tobb mint
15 éves tapasztalatdval segiti kedvence gydgyuldsat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$20:9.00- 12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

Tanulj egy szakmat,

MUszaki Szakkdzépiskola egytttmuikodésében

csatlakoznénak a programhoz!

és kezdd a karriered a GE-nél!

A GE Power (izletdga és az Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i

2016. szeptembertdl 2 éves, nappali
tagozatos, dllamilag finanszirozott, dudlis
képzés indul villanyszerel6 szakmaban.

Vérjuk olyan 25 év alatti, érettségizett fiatalok
jelentkezését, akik allami tdmogatdssal még
nem szereztek OKJ-s szakmat, és szivesen

Jelentkezés (magyar nyelvi onéletrajzzal) a dualis.kepzes@ge.com
cimen és az iskola honlapjén (www.umszki.hu) torténd regisztracioval.

Jelentkezési hatdridé: 2016. augusztus 23-ig

Beiratkozds az iskolaban a nydri Ggyelet ideje alatt minden
szerddn 9 és 12 éra vagy augusztus 24-én 9 és 15 éra kozott.

Informacié a jelentkezésrol:
Szakmai informdcié a képzésrdl:

Farkas Kitti (GE Power) 06 70 400 3179
Kassay Bence (GE Power) 06 28 587 324
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas ¢ 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu ¢« www.marikakonyhaja.hu

-

" MARIKA
%" BYORSETTEREM

Sporittevékenységre
és egyéb szabadidos rendezvényekre
40, 50 és 140 m’-es

TERMEK KIADOK!
2 N . .|]] __["W,, | |




BIZTONSAGI
SZOLGALTATOJA

| H-1205 HUNGARY Budapest Alpiru 2
Telefon; 06 70 338 6932 06 1283 86 33
lifeguard@lifeguard hu www.lifeguard hu

HERBARIA szakizlet
2112 Veresegyhdz Fo Ut 65.
el.: 06-30-5230609

hitps://www.facebook.com/herbariaveresegyhaz/

Gyogyteak, gyogynoévények,
vitaminok, étrend kiegészitdk,
gyogyhatasu készitmények,
kényelmi labbelik, egészséges és
diétas élelmiszerek,
természetes kozmetikumok,
tisztitészerek széles valasztéka!

— e ———— € ——— — H€— — — — —5<

KEDVEZMENY KUPON

A kupon felmutatasa 10% kedvezményre jogosit 10.000 Ft feletti vasarlas
esetén, 5% kedvezményre 5000 Ft feletti vasarlas esetén.
Akupon bevalthaté a veresegyhézi Hebaria szakizletben 2016. 08. 31. napig.
Minden vasarlasnal csak 1 kupon hasznalhaté fel. A kupon készpénzre nem valthaté.
A kedvezmény a mar akciés termékekre nem érvényes.

LIFE- GUARD Secunty Semce

Bonekér MIBNK Kft.
7

(Citroen Szalonnal pont szemben, vilagoszéld homlokzat alatt)
#22" Telefon: 06 20 444 0020 + 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 » szombat 7-13

Készletrsl kaphaté: FEM TABLAS KERITESELEM
Heggesztett MADARHALG, CSIRKEHALG, VADHALG,
Atlatasgatl6, Geotextilia, Geoszdvet, NADSZOVET
Agyasszegély 20/30/40 cm Vadészkerités 80/100 cm
Lamella kerités, Apacaracs, Pergola, Oszlopok

Gipszkarton 12,5 1195 Ft
UD 3m 385 Ft
Uvegszdvet homlokzati hészigeteléshez 150 Ft
Purhab 750 999 Ft
Flexibilis csemperagaszto 1720 Ft
Szinezett falfesték, csepegésmentes 2,5 Iter 3990 Ft

SZINKEVERES
Homlokzati hészigeteld rendszer, Szinezett vakolat vagy festék
Rigips, Széria, Styrobond, SW, Purhab, Sziloplast, Akril,
Uveg-, Kézetgyapot, GV Nehézlemez, Dréncsd, Drénlemez
Esztrichbeton, Falazé-, Vakolohabarcs, Terméské, Kéfugazo

Kivitelez6i BONUSZ rendszer, TORZSVASARLOI kedvezmények!
Rugalmas és gyors kiszallitas!

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/fé

wes: WWW.gondtalanevek.hu

) EmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048
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2016.08.09
Kedd

Ti nhgibab veso lék
ejfolds burgonyafozelé!
myaf

Tropusi gylimélcsleves
Kentucky csirkecomb
burgonya plirével

2016.08.11
Csitdrtok

2016.08.13
Szombat

Minestrone leves
Csirkehiisos rizottd

2016.08.16 Poréhagymaleves
Kedd Lencsefbzelék vagdalttal

Boros korteleves
Csipds bundas
csirkemellcsikok parolt
zoldséges rizzsel

2016.08.18
Csiitdrtok

2016.08.20
Szombat

.08, Tarkonyos pulykaragu leves
sl Fejtettbab [Gzelek

Kedd csibefasirttal

Bajor hagymakrémleves
Fiiszeres fasirtgolyok
hagymas burgonyaval

2016.08.25
Csiitdrtok

2016.08.27 Tarkonyos hiisgombocleves
Kukoricas csirkeragu

Szombat petrezselymes rizzsel

Tytikhus leves
Paradicsomos kaposzta
pulykaporkélttel

2016.08.30
Kedd

Frankfurti leves

2016.09.01
CatitBrtdk Mandulagoliamu csirke,

2016.09.02 _ Gulyasleves
Péntel Csnusztatott palacsinta

Fokhagymakrém leves
Csirkeaprolék porkolt
zoldséges gerslivel

2016.09.03
Szombat

- A N _
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Burgonyakrémleves reszelt

sajttal
Zoldﬁlszerea csirke, steak
burgonyaval

Erdélyi pacalleves
Gyombéres mézes pacolt
csirkemell rizi bizivel

Csirkeaprolék leves
Baconos csirke tejszines
mustarmartassal, parolt

rizzsel

Bableves csiilokkel
Roston sertés joasszony
raguval, parolt rizzsel

Korianderes hiisos
sargaborsoleves
Serteésszelet f[jurl.i
mustarmartassal, steak
nyaval

Csontleves finommetélttel
Tejfolos esirkepaprikas
tésztaval

Majgaluska leves
Dubary esirkemell
burgonyaptrével

Golondi leves
Debreceni pulyka tokany
siilt burgonyaval

Edeskomény leves
Pulyka wokban
petrezselymes rizzsel

Padlizsan krémleves sajtos
piritossal
ari csirkemell
burgonyaptirével
Erdei mbakrémleven‘

Mozarellas parad: CSOMOS
esirke burgonyapiirével

Husos tarhonyaleves
Eszterhazi pulykatokany

2112 Veresegyha

Serpenyds zoldséges
m{rhnhl’:s

Marhaporkalt
galuskaval

Pulyka Cordon Bleu
petrezselymes
burgonyaval

Csilok Pékné modra

Gombapdrkdlt
puliszkaval

Budapest sertés szelet
farfelle tésztaval

Pulykahere porkaolt
galuskaval

Marhahiisos muszaka

Almas gesztenyével
toltott csirkecomb
tepsis burgonyaval

Provance-i marhara,
zoldbabbal

Taltott kaposzta

Marha pecsenye rosti
burgonyaval

z, Fout &2

Diana csirke szelet, rizzsel

Heckfilé parolt zoldségekkel,
joghurt martassal

Vasalt csirkecomb
friss salataval

Grillezett hekkfile
kapribogyomartassal rizzsel

Currys csirkeszelet
kukoricas rizzsel

Citromos grill halfilé
z0ldséges rizzsel

Fokhagymas parajos gnocchi
tejszinesen

Tojasos galuska
fejes salataval

Halragu citromosan barna
rizzsel

Grill pulykamell
parolt zoldségekkel

Mézes currys csirkemell
parolt zoldségekkel

Tejfolos burgonyafozelék
» sfd:‘lkrgm_]ja]

Paradicsomos kaposzta
snlt virslivel

Kukoricafézelék halfasirttal

Lencseftzelek vagdalttal

Karfiolfézelék magyarosan
mustaros csirkekockakkal

Fejtettbab fozelék, stefania
vagdalttal

Sargaborso fozelek
debrecenivel

Zoldborsofozelék
tiikértojassal

Paradicsomos kaposzta
pulykaporkélttel

Sargarépafozelék cukkini
tocsnival

Kelbimbo fozelék gyros
hissal

Csicseriborsd fozelék
rantott csirkével

Rizsfelfiijt epervelovel
400 Ft

Tejes malé
350 Ft

Nagymama csokoladé
tortaja
350 Ft

Csokikrémes Eckler
fank
350 Ft

Kokuszkrémes
palacsinta
350 Ft

Turds rétes
400 Ft

Dios nudli

350 Ft

Madartej
350 Ft

Dédi féle almas rétes
350 Ft

Gesztenye rolad
350 Ft




Az elmilt évhez hasonldan idén is folytatodott
a mintegy 800 darabos néprajzi gydjtemény
muzeoldgiai szinvonali feldolgozasa.

A Debreceni Egyetem néprajzi tanszékének
nyolc hallgatéjan kiviil veresegyhazi
onkéntes is részt vett a targyak tisztitisaban,
leltdri szammal torténd ellatdsaban,
fotézasdban és szamitogépes rogzitésében.

A tervek szerint az adatbazis

a Csiribiri miuzeum honlapjdn elérhetd,

Gajdos Imre és Gajdos M6nika | Toth EW{ és Leblanc Gy6z6
koncertje a Szentlélek Templomban operett €s nota estje,
— 4 W »Tul az Operencian” cimmel




