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kapott augusztus 20-an

' Horvath Lajos torténész, iré, filatélista
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szeptember 16. 18.00 d6ra
GRESA Mdrton MKE végzds hallgato
kidllitds megnyitoja
az Udvarhdz Galéridban
szeptember 17. 19.00 6ra
Edward De Geest orgonamiivész (Belgium)
hangversenye
a Szentlélek Templomban

szeptember 18. 13.30 6ra
Simdndy Jozsef emléktdbla avatds
Szent Erzsébet templom
szeptember 23. 18 6ra
Ady és Léda - Nagyné Vogl Magdolna eléaddsa
Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtdr

szeptember 24. 19.00 6ra
Sziireti bdl
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz
szeptember 25. 13.00 6ra
Sziireti felvonulds
szeptember 26. 18.00 6ra
Idosek Akadémidja
Szabadidés és Gazdasagi Innovacios Centrum
konferenciaterem

~ 19 dératol:
Szliretlek Veresegyhaz
(zenés, vidam vetélkedd)
21 6ratél Szireti BAL

- 25. vasarnap - Bucsu tér
13 érakor Sziireti FELWONULAS
(Blcsu tér - Allomas - FS tér - Févég - Li-
getek - Csonkas - Bucsu tér) 3

15 - 20 ¢6rdig

felvonuldék érkezése, kbszéntése

Szinpadi msor helyi és
meghivott fellépdkkel
: FRI

 Vendég:

L :
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SKA Tancegyiittes
T B

oktéber 6. 17.30 6ra
Aradi Vértaniik Napja
Aulich Lajos mellszobrdnak avatdsa
(Kun Eva keramikusmiivész alkotdsa)
a Vértanuk Ligetében

oktéber 7. 18.00 déra
Kamarazenei koncert
Szabadidés és Gazdasagi Innovaciés Centrum
konferenciaterem
oktdber 9. 10.30 6ra
Gyermek Tdnchdz
Szabadid6s és Gazdasagi Innovacios Centrum
konferenciaterem
oktdéber 12. 19.00 6ra
DUMA SZINHAZ - Nekiink dll a Ldszl6
Hadhdzi Ldszlo ondllo estje
Kozremiikodik: Bellus Istvdn
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz
oktober 15. 18.00 éra
Tdncszinhdzi el6adds felnétteknek
Helyszin: Vaci Mihdly Mtvel6dési Hiz

szinhaz

A MI SZINHAZUNK

2016. szeptember 30. 19 6ra

Anconai szerelmesek (Vanko Istvdn-bérlet)

2016. oktéber 5. 19 6ra

Anconai szerelmesek (Ddniel Kornél-bérlet)

2016. oktober 9. 19 6ra

Anconai szerelmesek (Sejtes Vendel-bérlet)

2016. oktober 26. 19 6ra
Francia radugras (Kortdrs bérlet)
L]

2016. november 19. 19 éra
Hajmereszté (Vanko Istvdn-bérlet)
L]

2016. november 20. 19 6ra
Hajmereszt6 (Sejtes Vendel-bérlet)
L]

2016. november 23. 19 6ra
Hajmereszt6 (Ddniel Kornél-bérlet)

JEGYIRODA:

Innovacids Centrum ,,B” recepci6

(Veresegyhdaz, F6 Ut 45-47.)

JEGYINFO: 70 371 7838 ¢ vereslszinhaz.hu

facebook/vereslszinhaztarsulat

2458

TES rarmok
www.ars-sacra.hu
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A GIMNAZIUM ALAPKOLETETELE

Veresegyhdz egy régi dAlmanak megvaldsitdsdhoz kertilt kozelebb szeptember 1-jén, amikor
is a F6 it 119. szdmu telken tinnepélyes keretek kozott kertilt sor a Vaci Egyhdzmegye és az
onkormdényzat dltal kozdsen megvaldsitandd Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium alapké-
letételére. Mint tinnepi koszontGjében Pasztor Béla polgdrmester Ur Kifejtette, hosszi évek
6ta keresi az 6nkormdnyzat a partnert az els6 nappali tagozatos veresegyhdzi kozépfoku ok-
tatdsi intézmény megvalésuldsdhoz, amely szdndék végiil az Egyhdzmegye részérdl talalt
befogaddsra. A szépszdmu érdeklédGvel megtartott meghitt és dldott tinnepségen kozre-
m(ikodott a Kdjoni Kar Deme Csaba vezetésével, Lapu Bogldrka 8. osztalyos tanuld, majd
dr. Csdki Tibor, az Egyhdzmegyei Katolikus Iskoldk Féhatdsdgdnak féigazgatdja olvasta fel
az alapit6 okiratot, amit dr. Beer MIklds, a Véaci Egyhdzmegye piispoke és Pdsztor Béla pol-
garmester Ur latott el kézjegyével. Ezt kovetGen kertilt sor az id6kapszula elhelyezésére és
az alapkdletételre, amit az liés-Muszka Rudolf dltal készitett kereszt és tdbla mellett a pilispok
ur dldott meg. Informdcidink szerint a gimndzium 2017 szeptemberében nyitja meg kapuit,
maga az épiilet pedig tobb lépcsében késziil el, a felmend rendszerben bejove évfolyamok-
hoz igazodva. Veresegyhdz els@, de reményeink szerint nem utolsé kdzépiskoldjanak mu-

kodtetését a katolikus egyhdz véllalta magdra. KovAcs PETER

MEGUJULT OVODAK

Az Onkormdnyzat sajat koltségvetésébdl, mintegy 250-250 milli6 forint réforditassal Gjult
meg idén nydron a Széchenyi téri és a Lévai tti 6voda. A Széchenyi téri kozponti dvoda
épiilete j épliletszarnnyal boviilt, megsziintetve az eddigi sziikdsebb helyzetet, ahol igy a
pedagoégia kovetelményeknek megfeleld két Gj csoportszobdn kiviil helyet kaptak olyan
kiszolgal6 helyiségek is, mint a s6szoba, a tornaszoba, a tdlalékonyha, vagy a logopédiai
helyiség. Mindekozben megtortént a régdta esedékes nyilaszardcsere is a régi épiiletszarny-
ban és a jatszéudvar is dupldjdra nétt.
Az egykor boltként és raktdrként miikod6 Lévai tti 6voda is dtalakult a vdroshoz mélt6
modon. Béviilt a jatszéudvar és a feldjitott egykori raktarrészhez 4j éptiletrész csatlakozott,
amelyben tornaszoba, pedagdégusszoba, tdlalékonyha, tagintézmény-vezet6i szoba is
kialakitdsra kertilt. Az augusztus 30-4n és 31-én dtadott két 6vodaval nem ért véget az évo-
dai fejlesztések sora, hiszen példdul palydzati pénzbdl még az idén muifiives kispalya kertil-
het kiépitésre a Széchenyi 6vodandl.

KovAcs PETER

ELKESZULT A PATAK UTCA CSAPADEKCSATORNAJA

Hosszu évek problémadja oldddott meg a Patak utca csatornahdlézatdnak elkésziiltével, ugyanis mostant6l a csonkdsi varosrész fel6l érkez6é
csapadékviz nem a téba folyik, hanem a Bucst térnél a patakba vezet6dik, majd a hordalékot a patak sodrdsa az 6rbottydni hatarig viszi,
ahol meg fog torténni a kikotrasa. Mint Cserhdti Ferenc alpolgdrmestert6l megtudtuk, a Patak utca egyeldre csak ideiglenes - zizott kves-
burkolatot kap, ugyanis az tt végleges rendbetételére tobb pélydzati forrds is nyitva dll a vdros szdmdra. Egyrészt egy EU pélydzat kindl
lehet&séget turisztikai latvdnyossdgok és munkahelyek irdnydba kerékpdrtit kiépitésére (ez a Patak utca esetében a Bticsu tér-Medveotthon-
Kisrét utcai elagazéval minden szempontbdl megéllja a helyét), mdsrészt megyei palydzati forrdsok is timogatjak a leromlott dtszakaszok
(pl. Bucst tér-Tolgy utca kozotti szakasz) helyrehozasat. Minden ilyen lehet@séggel élni kivan az 6nkormdnyzat, ezért kéri még kis idére-
egyuttal nagyon koszonve az eddigieket - az itt é16k tiirelmét. Egy biztos, a Patak utca palydzati vagy dnkormdanyzati forrdsbél, de rovidesen
teljes egészében megszépiil. KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

161/2016.(VIIL.10.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet a 160/2016. (VIIL.5.) Kt. hatdrozatdt visszavonja,
s helyette az aldbbi hatdrozatot hozza:

2. A Képvisel6-testiilet 2016. augusztus 20-i kitlintetéseket az aldbbi
személyeknek adomanyozza:

Fabriczius J6zsef Kozoktatdsi Dijra:

- Javorné Németh Agnes tanitond

- Fazekas Istvdnné taniténd

Sejtes Vendel Kozmtivel6dési Dijra:

- Vargdné Sejtes Aniké véllalkozé

- Gerhét Szilvia és Regenye Zoltdn hagyomdnyd6rzék

Lisznyay Szabé Gdbor Mtivészeti Dijra:

- Udvard Gizella tagozatvezetd, zenepedagdgus

- Farkas-Tajti Margit tanszakvezetd, zenepedagdgus

Darényi J6zsef Kozszolgélati Dijra:

- Golyena Gdborné nyugalmazott egészségiigyi asszisztens

- Lovas Karolyné nyugalmazott egészségiigyi asszisztens

Szotdczky Jozsef Szocidlis és Egészségiigyi Dijra:

- Dr. Kovécs Ilona gyermekorvos

- Baldzsné Varga Agnes szakasszisztens

Veresegyhdz Diszpolgdra elismer$ cim odaitélésére:

- Horvéth Lajos ir6, publicista

162/2016.(1X.2.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy a Veresegyhdzi Vdrosi
Sportkor a veresegyhdzi 29, 30, 31, 34, 40/2 és 29/1 helyrajzi szdmu
telkek 0sszevondsdval 1étrejovd 29/1 hrsz-t ingatlan igénybevételével
valdsitsa meg a kézilabda munkacsarnok épitését.

2. A Képviseld-testiilet visszavonhatatlanul hozzdjdrul ahhoz, hogy a
Veresegyhéz 29/1 hrsz-1 belteriileti ingatlanra a Magyar Allam javéra
15 évre jelzdlog keriiljon bejegyzésre a tdmogatds mértékéig.

163/2016.(1X.2.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ,telepiilésfejlesztési céllal (tervezett
elkeriil§ ut mellett késébb kialakithaté ipartertilet részére sziikséges
tertilet biztositdsa céljabdl)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 043/24 hrsz-4,
szantd, nddas muvelési 4gti ingatlan 1734/81480 tulajdoni hdnyaddnak
(2802 m?) megvdsdrldsdhoz Ujvdri Esztert6l 300 Ft/m?, 840 600 Ft
vételdron.

164/2016.(IX.2.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzajarul ,telepiilésfejlesztési céllal” - kozos-
ségi célu zoldteriilet biztositdsa céljabdl - a Veresegyhdz kiiltertiilet,
069/14 hrsz-4, szanté miivelési 4gu ingatlan 1/2 tulajdoni hanyadd-
nak megvdasdrldsahoz Ujvdri Esztertdl 300 Ft/m?, sszesen 2 253 300
Ft vételaron.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési céllal” - kozosségi
céla zoldtertilet biztositdsa céljabol - a Veresegyhdz kiiltertilet, 069/15
vasdrlasdhoz Ujvéri Esztert6l 300 Ft/m?, 0sszesen 1 296 000 Ft vétel-
dron.

165/2016. (IX.2.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet igy dont, hogy 6 000 000 Ft 0sszeg(i tdmogatdst
nyujt a veresegyhdzi evangélikus templom feltjitdsdhoz.

2. A tdmogatds kifizetése az Onkormdnyzat 2016. évi koltségvetés 4l-
lamhdztartdson kiviili felhalmozdasi tdmogatas elirdnyzatdnak ter-
hére torténik.

166/2016.(IX.2.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a KINCS Alapitvany szdmdra 109 000 Ft vissza nem
téritendd tdmogatdst nyujt a 2016. évi SULIBORZE megrendezéséhez.
A tdmogatds utéfinanszirozds formdjéban kertil elszdmoldsra.

167/2016.(IX.2.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdzi Cantemus Kérusalapitvany részé-
re a Bolognai Nemzetkdzi Kérusfesztivdlon valé részvétel koltségeire
500 000 Ft tdmogatdst biztosit.

168/2016.(IX.2.) Kt. hatarozat:

A Képvisel-testiilet tigy dont, hogy a Fels6-Tisza Vidéki Tébbcélu Kis-
térségi Tarsulds részére 1 000 000 Ft tdmogatast nyuijt a jégkart elszen-
vedett telepiiléseken é16 csalddok javara torténé felhaszndldsra.

169/2016.(IX.2.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz, E16d utca (8436 hrsz) forgalom-
korldtozasat kezdeményezi.

2. Forgalomkorldtozds sordn az utcdt kozépen, kizardlag a gépjarmd
forgalom akaddlyozdsdra alkalmas, jol ldthaté médon lezdrja, tigyel-
ve az utca mindkét irdnybol valé megkozelitésére. A lezardst az utca
két végén figyelmeztetd tdbldk elhelyezésével biztositja.

170/2016.(IX.2.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a ,,Csapadékcsatorna épitése a Veresegyhdz Tinddi

Lantos Sebestyén utcdban a Sportfold és a Kronikds u. kozott” targyd

hirdetmény nélkiili tdrgyaldsos kdzbeszerzési eljardsban:

1. A Blogék Kft., a NO-LA Bt., a B és M Epit6 Bt. és a Zoland 99 Kft.
ajanlatat egyardnt érvényesnek, a lefolytatott kozbeszerzési eljardst
eredményesnek nyilvanitja.

2. Az eljarés nyertesének a legjobb ar-érték ardnyt megjelenitd, a rész-
szempontok értékelése alapjdn a legmagasabb 1000 pontszdmot el-
ér¢ ajdnlatot benyujté Blogék Kft. ajdnlattevd ajdnlatdt hirdeti nettd
13 670 800 Ft +4fa (FAD) ajanlati arral.

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
TUZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:
+Akarja-e, hogy az Eurépai Unio

az Orszaggyiilés hozzajarulasa nélkiil is
eldirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”
A SZAVAZAS NAPJA:

2016. OKTOBER 2.
A szavazAs 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK
A valasztdpolgarok a névijegyzékbe tortént felvételiikrdl
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SzAvAZAs
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgar személyesen szavazhat.
A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartdzkodd valasztopolgar
belféildin az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldén Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016, szeptember 30-an 16.00 6rdig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016, szeptember 24-én
16.00 draig lehet kémi a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakchely szerint illetékes helyi valasztasi irodatdl.

Részletes tdjekoztatasert ldtogassa meg a valasztas. hu weboldalt,

kGG valasztas irodahaz.

vagy forduljon a polga

Nemnzeti Valasztasi Iroda

4 2016. szeptember



FELHIVAS

Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!
Veresegyhadz teriiletén tapasztalhatd, hogy az ingatlanok hazszammal

torténd megjelolése sok helyen hianyos, nem megfeleld.

Ez akaddlyozza a Magyar Posta munkajat, gondot okozhat a tiizolt6sag, mentészolgdlat
munkdjdban és akaddlyozza a tdjékozodast a varosban.

Eziuton felhivom a lakosok figyelmét, hogy 2016. oktober 31. napjaig,

INGATLANJAIKAT LASSAKEL
megfeleld, a kozteriiletrdl jol l1athaté HAZSZAM TABLAVAL.

Veresegyhdaz Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének a kozteriiletek elnevezése, elnevezésiik megvaltoztatisara irdnyul6
kezdeményezés, a hazszdm és cim megallapitds és valtoztatds, valamint az ingatlanok hazszdmmal torténé megjelolésének
szabalyairdl sz616 17/2013. (V. 23.) szami rendelet 6.§-a értelmében az ingatlan hazszdmmal torténé megjelolése,
hazszamtdbla kihelyezése, valamint annak megrongalddasa esetén cseréje, az ingatlan tulajdonosanak kotelessége.

Tajékoztatom tovabba az érintetteket, hogy lehet6ség van
EGYSEGES (miianyag kivitelii) HAZSZAMTABLA RENDELESERE

a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztaly, Epitésiigyi Csoportjanal,
személyesen a Varoshdzan az I. emelet 131, 132 és 135 szamu iroddkban
és a foldszinti recepcids pultndl elhelyezett és az alabbi megrendeld lapokon,
vagy elektronikus levelezés ttjan az apro.gyongyi@veresegyhaz.hu, vagy holosine.ildiko@veresegyhaz.hu
e-mail cimeken.

A megrendelt hazszamtdbldk ara egységesen brutté 500 Ft/db. A befizetés torténhet személyesen a varoshdzan a pénztarban,
illetve dtutaldssal az onkormanyzat 10402991-49565452-57481014 szamu szamldjdra.

Az 6nkormanyzat 2016. november 1. napjatdl megkezdi a tablak kihelyezésének ellendrzését.
Abban az esetben, ha az ingatlan hazszdmmal torténd megjelolése hidnyzik vagy nem megfeleld,
az ingatlantulajdonos felé elsé esetben 10 000 Ft birsag kiszabdsara keriil sor.
Természetesen jelen felhivds nem vonatkozik a hazszdmmal megfeleléen megjelolt ingatlan tulajdonosara.

GARAI TAMAS JEGYZO

MEGRENDELQO
Veresegyhaz, ...... 111 (07 VAR hdzszamua
ingatlanra, miianyag kiviteld 20/20 cm méret{i hazszam tabla megrendelése.
MEGRENDELO:
Név:
Lakcim:
Telefonszam:

A hazszamtdbla a megrendeléstol és az 500 Ft befizetésétdl szamitott 15. napon vehetd at a vairoshdzan.
ATUITOML ...ttt een megrendelem Veresegyhdz Varos
Onkormadnyzatatél a fenti cimii ingatlan megjelolését szolgalé hazszam tablat.

VereSegYNAZ, 2010. ......vvrnsessesssvessissnsinsiineine ettt sttt et
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2016. AUGUSZTUS 20-AN

VAROSI KITUNTETESBEN RESZESULTEK

Sazekas Tstvdanné
tanito
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)
1

ffx ™
Ulargdné Nejtes Aniko
vallalkozo
(Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij)

bV
A E-}, 7\ . 9
Fartas Tajti Nargit
tanszakvezeté zenepedagogus
(Lisznyay Szabo Gabor Miivészeti Dij)
/.

A G
Golyena Gaborné
nyugalmazott egészsegiigyi asszisztens
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)
..

B |

az alabbi személyek:

H orvith o@dj&f torténész, publicista

Veresegyhaz Diszpolgara kitiinteto cim
=] )

Baldzsné Oarga ~Agnes
szakasszisztens
(Szotaczky Jozsef Egészségiigyi
és Szocialis Dij)

‘Dr. “Kovdcs Tlona
gyermekorvos
(Szotaczky Jozsef Egészségiigyi
és Szocialis Dij)

N (YQET Pl festomiivész
Magyar Eziist Erdemkereszt allami kitiintetésben részesiilt
[ )

Foto: Lethenyei Laszlo

2016. szeptember

HAVY,
Jdvorné Neme es

tanito
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)

Gerbdt Sibvia
& Regenye oltin
hagyomanyérzok
(Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij)
_ | |4 A -

‘Udvard Gizella
tagozatvezeto zenepedagogus
(Lisznyay Szabo Gabor Miivészeti Dij)

Lovas Karolyné
nyugalmazott korzeti néver
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

—— o E—




Ve .4 gy D L
(servenka ~Aurd 6’70’//3'1 7udu‘ Gerbit Gyirgy Jonds Saboles
gépkocsivezeto szakugylntezo szakacs fészerkeszto

I Vo

Puskds Alexandra Szabo Eva Tenke Lambert Qaddsg ~Anett

telefonkezelo pedagogus hagyomanydrzé szerkeszté

Ivdinyi Nagdolna i ‘Z}ﬂﬂeplo” Kozonség

. szeptember




Ha j6l odafigyeltiink, ekkor mér kelet fel61 mormoldst, gurul han-
got hallottunk. A szovjet hadsereg kozeledett felénk. Simandy J6-
zsef Ggy dontott, hogy fiatal feleségével egylitt elhagyja Budapestet
és Veresegyhdzra hizddik. Az akkoriban csendes, virdgos, kissé el-
marasztal6lag ,,poros” falu alkalmasnak latszott az eljovend meg-
probaltatasok atvészelésére. A fiatalok a Berta-féle hdzban kaptak
szdllast a Mogyorddi dton, ami késébb Hajdi Imre, az id6ben utolsé
veresi torvénybird birtokdba kertilt.

A szovjet hadsereg elérte Vacot 1944. december 8-dn, azaz elhaladt
Veresegyhdztdl északra néhdny kilométerre, majd visszafordult
délkelet felé. Ez volt a sarlévagas.

December 9-én este mar hallani lehetett, hogy a veresi Viczidn ta-
nydn mulatnak az oroszok. December 10-én reggel ErdGvaros fel6l
megérkeztek a szovjetek a Cigdnyvégbe és stlyosnak mondhat6
utcai harcok utdn december 11-re a Tépart elfoglaldsaval befejezték
Veresegyhdz megszallasit, majd tovdbbhaladtak Godollg felé.
Szovjet, német, magyar katona-halottak maradtak utdnuk vissza. Pol-
gdri halottak is hevertek az utcakon-tereken. A Simandy-hdzasparnak
baja nem esett. A kardcsony - ahogy mondtak - fasultsagban telt el.
Emlékszem az elsd izgalomra, mely az Gjév februdrjaban tort ki a
férfiakon. A Szent Erzsébet templom mellett laktunk albérl6ként
Fodor iskolaigazgaté hdzdban. ApAm amatdr énekes volt, Ujpesten
az Istvantelki fémihelyben az ,egyetértés” daldrda tagja. Koriikkben
tobbszor énekelt sz616t Simandy.

A veresi izgalom oka pedig az volt, hogy kezdték betanulni a Pas-
siét. A templomban voltak a prébdk. Tekintve a front dtvonuldsat a
falun, igen kézenfekv§ volt Krisztus kinszenvedéseinek a felidézése,
eljatszdsa, bemutatdsa, mikor maga a veresi nép, az egész orszdg
kinszenvedéseinek kdzepette mintegy keresztre feszitve haldokolt.
Es elérkezett a nagy nap, a Passi6 eljatszasa, a keresztény nép elétt fe-
lidézése. A Huisvét 1945-ben 4prilis 1-jére, vasarnapra esett. Monda-
nunk sem kell, hogy a templom zstfoldsig megtelt, szinte d6ltek szét
a falai. Simandynak mar akkoriban j6 hire volt. O énekelte az evan-
gélistat, Body Jozsef pedig Jézus szerepét. Body helyi talajbél sarjadt
tehetség, abban az id6ben a budapesti Operahdz énekkardban volt
szerzGdése.

Képletesen ezen a na-
pon hagyta hdta mogott
averesinép a borzalmakat, =
amelyeket malenkij robotnak,
nemi erészaknak, rablasnak, tolvajlas-
nak, gyilkoldsnak, megaldzdsnak mondottak akkoriban. Ezen a napon
oldddott a gorcs az emberek torkdban, nyilt ki a szemiik kell§ mérték-
re és éledt fel a lelkiik megtelve reménnyel, hogy mégiscsak j6 lesz
élni ezutdn Veresen és az orszdgban és egész Eurépdban.
Utdna eltakaritottak az utolsé holtakat is, volt ki a hatdrban a fagybdl
olvadt ki. Es hatikosarban hoztk ki a keresked6k Budapestrdl az elsé
arukat, mert a németek felszaggattdk a sineket, nem jart a vonat.
Megindult az iskoldkban az oktatds-nevelés, hét éves voltam. Miséz-
tek és istentiszteletet tartottak a papok. Mintha minden rendben lett
volna. Es 6sszedllt a veresi foci-csapat, ahogy kell és sziikséges a bé-
keid6kben. Mert milyen telepiilés az, amelyiknek nincs papja és fo-
cistdja? No, meg énekese?
Ujra daloltak a kocsmakban. Kiilon-kiilon dmbdr, a parasztok, az
iparosok, a vasutasok, a tisztvisel¢k. Htztdk a cigdnybanddk, neve lett
a primdsoknak. Citeraztdk a parasztok és fijtdk a rezesbandak.
Téborokra oszoltak a foci-drukkerek. A meccseken megjelentek az
LelokelGségek” is. Lathat6 volt Hajdi Janos bir6 és Simandy Jozsef
operaénekes, amint heves gesztusokkal biztatja a veresi focistakat,
akik éppen vildgbajnoksagi fontossdgti mérkdzést késziilnek meg-
nyerni. De még emléksziink a hdrom Jézsef szurkol6 csoportjara.
Mert a Simandy Jéska, a B6dy Joska és a Simon J6ska - utébbi MAV
f6tandcsos - jo baratok egyitt ,,emelték” az esemény szinvonalat.
Ezekben az években még hiteles volt a magyar ember és azok voltak
kulturalis alkotdsai. Az operaéneklés, a népszinmtivek el6adasa, a
dalardak si6foki orszdgos szemléi, a focimeccsek érzelemdus vildga,
a tizolt6 versenyek sietsége, mind-mind Gszinte volt és életigenld.
A kovetkez§ korszakban Simdndy Jézsef operaénekes, onmaga
Bank bdn, a magyar nemzetnek elnyomdsban is, diktattrdban is
orokérvény( reprezentdnsa, Kiteljesedett.
0 lett a mi menedékiink most mar.

HORVATH LAJOS

SIMANDY JOZSEF SZULETESENEK 100. EVFORDULOJAN
EMLEKTABLAT AVAT VERESEGYHAZ.

HEeLysziNE: Szent Erzsébet Templom, Veresegyhaz, F6 it 93. ¢ IDEJE: 2016. szeptember 18. 13.30 6ra
Az emléktablat felszenteli Dr. Beer Miklds megyéspiispok, Ady Endre versét Simandi Péter, Simandy J6zsef fia adja el6.

Az iinnepi eseményre mindenkit szeretettel vdr Veresegyhdz Viros Onkormdnyzata

Ujabb rangos nemzetkozi elismerést kapott Horvath Lajos Kar-
patalja postatorténete a kezdetektol 2014-ig cimi filatéliai és tor-

ténészi szempontbol is alapmiinek szamité konyve.

A kordbban elnyert rangos magyarorszagi és eurdpai elismerések
utan eztttal a new yorki Word Stamp Show irodalmi munkai ko-

zott lett eziistérmes.
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Nagyné Vogl Magdolna

eléaddsa
Kozremukodik: Pasztor lidikd
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a Vaci Mihaly Mivelédési Hazban
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Y Jegyirak elévételben: szeptember 15-ig 2500 Ft + szeptember 15-oktober 15-ig 2700 Ft

(Veresegyhaz, Kéves utca 14.)

i | ﬁ‘
2/ % -
SLAL

20.00 Kapunyitas
20.30 Vendég: NOVA PROSPECT - —
21.30 Depresszio koncert = -v-&

Jegyek és info: www.facebook.com/Red1Club * Telefon: 06 28 588 690

Jegyeldvétel az Innovaciés Centrumban * Veresegyhaz, Fo ut 45-47.
Jegyrendelés e-mailben: ricveresegyhaziigmail.com

* oktéber 15-november 4-ig 3000 Ft » november 4-én a helyszinen: 3200 Ft

24 www.veresmuvhaz.hu

(OF4] HETFON ES
NOS  CSUTORTOKON
A 15.00- 16.30-ig

:RME és

1. emelet 16.30- 18.00-ig

Jelentkezés és
befizetés a
helyszinen!

Az oktatas ara:
3600 Ft/4 alkalom

- 17,00 drakor Erddkertesi Szép kertek verseny kidllitdssal egybektdrt f.,-mgm =

- 15,00 Grakor eldadast tart és dedikal Balint Gazda,
Dr. Balint Gydrgy kertészmérndk.

- Virdg és diszngvény visar

- Kézmiives vasdr

- Godallgi méz, Vicratot lekvir
- Kézmives palacsinta

és és dijkioszté innepsé
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SZENT KORONA LOVASTURA

/GYeZezcr/a@ZaZ‘m/

A felvidéki Ipolybalog telepiilés Szent Korona Unnepén immar
hagyomdnyosan részt vesznek veresegyhdzi latogatok, produk-
ciok is. Az idén igazan kiilonleges ajandékot vitt varosunk Ipoly-
balognak: a katonai hagyomanydrzdk tobb napos lovastiraval
vitték el a Szent Korona jelképes mdsolatat a hiteles masolatot
tiszteld iinnepre. Vastag Andrassal, a Veresegyhdzi Katonai
Hagyomany6rz6 Egyesiilet vezetdjével beszélgettiink a tararol.

Le a kalappal, még pdr 6rdnyi lovaglds is embert prébalo fela-
dat, nemhogy egy tobb napos ttra. Honnan jott az otlet?
Valéban nem mindennapi alléképességet igényelt, az Gtlet egyéb-
ként egyestiletiink tagjatol, Tenke Lambertt6l jott még marciusban.
Megkerestiik Pdsztor Béla polgdrmester urat, akinek a segitségével
sikeriilt egyeztetniink az utba esd telepiilések vezetGivel, hiszen
tobb helyen is megdlltunk, koszortztunk. Mindenhol nagy 6rém-
mel fogadtdk a kezdeményezésiinket, leginkdbb természetesen
Ipolybalogon. Aztan kezd§dott a szervezés, a timogatdok (Veres-
egyhaz Onkorményzata, Varga Pékség, Haldorado Etterem) megke-
resése, valdsagos haditervet kellett késziteni, napra, s6t gyakran
6réra lebontva, hogy mikor hol lesziink, hol lesz az éjszakai tdbor,
a taldlkozasi pontok a kisérg autékkal. Nem csak a had vonuldsa-
nak, oltozetének, hanem a logisztikdnak is rendben kellett lennie.
Merre vonult tehdt a had?

Csiitortok reggel indultunk a tanydnkrol, majd a Varga Pékségnél a
hozzank 6rommel csatlakoz6 Kuli Bdlintnak koszonhetSen b&séges
reggelivel felvértezve kovetkezett a Varoshdza el6tti tinnepélyes
bticstztatds. Vacratét Bige tanyéja utdn Szddligettdl a Duna partjan
haladtunk Vécig, ahol a d6m el6tt kaptunk utunkra piispoki ldést.

EGY EVES A MEDVEOTTHON ELMENYPORTAJA

.ﬂhagyaményai allalkehli
ﬂ ( -dé aaz z KJ ”

Egy évvel ezel6tt nyitotta meg kapuit a Veresegyhdzi Medveott-
hon j szérakoztatd részlege, az dllatsimogatd BaratkoZoo-t is
magdba foglalé Elményporta. Ez alkalombél beszélgettiink a
tapasztalatokrol és a tervekrdl Banko Laszl6 intézményvezetGvel.
Bevaltotta az Elményporta az elképzeléseket?

Ugy gondolom, hogy mar maga az Allatsimogato is jelentds 1épés volt
a Medveotthon életében, de az, hogy megalakult az Elményporta,
ami magdba foglalja a kisallatokkal torténd kozvetlen taldlkozasi
helyszinen, a BardtkoZoo-n kiviil a jatszéteret, a grundfocipalyat és
az 0kologikus gondolkoddst segitd - egyébként éppen tavirézsdkkal
tele 1év6 - Kis tavat is és ezt a békés, szép kornyezetet, tilmutat a
hagyomanyos allatkerti funkciékon. Hiszen azon ttl, hogy turisztikai
szempontbdl is érdekes rendezvények, s6t barati, csalddi események
helyszine jott létre, olyan tematikus programokat tudunk itt kindlni
kiilonboz6 korosztalyoknak, amelyek egyszerre tanitanak és széra-
koztatnak. Szakképzett kollégak segitségével mi nem oktatni aka-
runk, f6leg nem 4ltaldnos mdédon, hanem azt szeretnénk, ha az itt
szerzett élmények segitségével az ideldtogatéknak a természettel
Osszhangba Kertiilve véltozzon meg dkologikus irdnyba a gondol-
kod4smadja és taldn az élete is. Ugy fogalmaznék, hogy a magiiltetés
elindult és azt, hogy j6 tton jarunk, mi sem bizonyit jobban, mint a

Az els6 éjszakdt a helyi koszortizas utdn Ver6cén toltottiik. Masnap
reggeltdl estig lovon iiltiink a Borzsonyben, Nogrdd vardn 4t Dré-
gelyig haladva. Szombaton csodélatos élmény volt az Ipolyon val6
atkelés, amit Ipolyvece utdn Dejtarndl hajtottunk végre, a hozzank
csatlakozd polgdrmester trral egylitt. Ipolybalogon az Ipoly partjan
jelképesen soval és kenyérrel, ténylegesen pedig fenséges lakoma-
val és nagy szeretettel fogadtdk a vasdrnapi tinnepen is kdzrem-
kodé lovasainkat és az ekkorra hozzdnk beérkezd gyalogosokat.
Hanyan voltak és valoban satrakban aludtak a katondk?
Véltozott a l1étszdm, hiszen nem mindenki tudott végig ott lenni
veliink, de legtobben 15-en voltunk egy idében. Egyébként igen,
Verdce kivételével a tdbori satrainkban aludtunk, ahol volt minden,
ami egy taborozdshoz kell: tdbort(iz, j6iz( beszélgetés, s6t néptan-
cos fiataljaink még téncra is perdiiltek. Itt kell kiemelnem, hogy
holgy tagjaink és legiddsebb résztvevénk, a 70 éves Bird Tamads is
becsiilettel teljesitették a lovasttrat. Es azok az élmények, semmi
mdshoz nem foghatdak! Ahogy végtattunk a mez&kon, kaptattunk
a hegyeknél, a lovak folydban fiirdetése, az dtkelés az Ipolyon és
még sorolhatndm! Paratlan élmény volt, igy véljiik, nem is kérdés,
hanem kételez6 feladat a jovo évi folytatds! KovAcs PETER

latogatottsdgi szdmaink, az hogy el6jegy-
zéssel tudjuk csak felvenni a nem ritkdn
100 f6s iskolds és 6vodds csoportokat. Volt olyan hénapunk, amikor
nem kevesebb, mint 37 csoportvezetést tartottunk. [jjdonség az is,
hogy Kédorgdk néven olyan telefonos applikédcidval jatszhatnak a 14-
togaték, ami egyszerre vezet végig az titvonalon, mikdzben tanit és
szérakoztat. Koszonet mindezért az dsszes munkatdrsamnak, aki
ebben a nagy munkéban részt vett és vesz.

Milyen fejlesztések varhatéak a kozeljoviben?

No6stény ldménknak fiti pérja fog érkezni, amit6] nem titkoltan tj kis
kedvencek sziiletését vérjuk, a télen vildgra jové kis csacsink mellé.
Ebbe a korbe sorolndm a tavasszal sziiletett kisfarkasokat is, akik ro-
videsen a latogatok nagy kedvencei lesznek, és érkezik egy 8 éves
ndstény medve is, akit6l azt reméljiik, hogy kozéptdvon hozzajarul-
hat a kis medvebocsok megjelenéséhez. Nagyobb rendezvényein-
ket igyeksziink jeles napok koré szervezni, legkdzelebb az dllatok
vilagnapjdhoz kozel, oktéber 9-én lesz solymdsz és western lovas
bemutatd, a fajok szakemberek 4ltali bemutatasa és tobbek kozt
olyan érdekes program is, ahol a madarak roptilését pdrhuzamba
allitjuk a repiil6gép modellezéssel, amiben Czigany Ildiké és Torok
L4szl6 modellezd Eurépa-bajnok lesz a segitségiinkre.

Lesz az évfordulon valamilyen iinneplés?

Nekiink az az tinnep, ha l4tjuk a mosolygés gyerekarcokat a med-
vék, farkasok, kisallatok és a természet kozelében. Ezért dolgozunk,
ennél nagyobb iinnep nem kell. KovAcs PETER
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SZABO ARPAD (,,PUMUKLI”) kick-box vilagbajnok

’4 Yaaione p

» A miilt héten gyalog lementem Siéfokra. Nem jo cipét vdlasztottam, hdrom kor-
mom bdnta. Hogy miért megy le valaki gyalog ekkora titra? Ha naponta rendsze-
resen megcsindlok 1000 fekvétdmaszt, 600 hiizédzkoddst és 400 tolodzkoddst,

akkor mdr lehet ekkordt sétdlni, nem?”

Evekkel ezel6tt rezzenéstelen arccal hallgattam Pumuklit, azaz Szab6 Arpa-
dot. Igazi fenegyerek. Szikar, széles arci, komoly, de egy pillanat alatt hamiskds
mosolyra valté remek humorit sportember. Nem latszik rajta, hogy milyen erds,
a labai Kkifejezetten vékonynak tiinnek. A keze, mint egy poroly, nagy harcok
nyomait drzi. Fiatalon aktiv sportolé volt, ma edz6, de néha még beszdll verse-
nyezni is. Ha kell, tanitvdnyainak gyuréja.

Felnéttekkel vagy ifikkel dolgozol szi-
vesebben?

Szeretek gyerekekkel dolgozni, van is sok
tanitvanyom, de természetesen feln6tt no-
vendékeim is vannak szép szdmmal. A gye-
rekek elé komoly kovetelményeket ta-
masztok, de példét is igyekszem mutatni
nekik. 2015-ben Innsbruckba kerékparral
mentem ki a versenyre. Ez 760 km-es 1t és
egy hétig tartott. Egy napot pihentem
aztan megnyertem a Vildgkupat. Annak el-
lenére, hogy veterdnban (40-50 éves kor)
nem volt induld, ezért letettek szeniorba,
ahol a 18-40 évesek kiizdenek.

Pumukli tanitvanyaival

1993-ban a budapesti kick-box vb-n
aranyérmet nyertél. Milyen cél hajt egy
versenyzot, ha egyszer a legjobbnak bi-
zonyul vilagversenyen?

Néhany évig az 6kolvivé valogatottnak is
tagja voltam, mégis engem inkabb a profi
vb cim elnyerése hajtott. Erre komoly esé-
lyem lett volna, de egy stlyos motorbale-
set miatt kiestem az élmez6nybdl. A bal-
eset utdn egy évvel aztan Kijevben har-
madik lettem a vb-n. 2000-ig kellett vdr-
nom arra, hogy profi vb-n dént6t vivjak.
Norvégidban tortént ez, ahol a 8. menet-
ben sériilés miatt leléptettek. Volt még o-
lyan verseny késdbb is, ahol dontés vol-
tam, példdul 2013-ban Antalidban. Elt6-

Kkélt célom, hogy egyszer én legyek a leg-
id6sebb kick-boxos.

Haragudtal a birékra olyankor, amikor
megintettek, vagy ellened itéltek?

A pontozds szubjektiv dolog. Nem hibéz-
tattam Gket, mindig aldvetettem magam a
birék dontésének és az jart a fejemben,
hogy legkozelebb egyértelmtien meg kell
vernem az ellenfelemet. Olyan is volt,
hogy visszanézve a meccset be kellett 14t-
nom, hogy a birénak igaza volt. Sokan
nem tudjdk feldolgozni a sikertelenségii-
ket, azok a sportolék hamar elvesznek.
Sok ilyen megtort karriert lattam.
Hogyan folytattad az aktiv sportélet utan?
Engem nem szippantott be az éjszakai
élet, mint sok versenytdrsamat. Kerestem
olyan lehetGséget, ahol a sportban szer-
zett tapasztalatomat hasznositani tudom.
Igy keriiltem Afganisztdnba. Nem zsoldos
katona voltam, hanem biztonsagi szakér-
td. Sokat tanultam. Folyamatosan fegyver-
rel voltunk szolgdlatban, akdr hdrom md-
szakban is dolgoztunk. Objektumokat
védtiink, konvojokat kisértiink, eseten-
ként személyi védelmet lattunk el.
MekKora kihivas az ilyen munka? Vol-
tal életveszélyben?

El6fordult, hogy tobb szdz aut6bdl 4ll6
konvojt kisértiink és az elejét megtdmad-

Pumukli kal6zvadasz

Arpi afgan gyerekekkel

tdk, vagy olyan, hogy utdnunk robbant fel
egy autd. Egyszer a szdllashelyiinket is ta-
madads érte. A sivatagi koriilmények foko-
zott figyelmet kivannak. Az ivéviz nagy
kincs, és ha nem vigydzunk, kénnyen baj
lehet. Levest példdul nem ettem, sajat edé-
nyeim és evéeszkdzeim voltak, mert hia-
ba f6ztek alaposan, ha hideg vizben moso-
gattak. Volt, hogy sokan fert6zést kaptak.
En szerencsére annak ellenére, hogy tobb-
sz0r jartam Keleten, nem voltam beteg.
Es a szomaliai kal6zok elleni csatdrozas?
Erre a munkdra mér hivtak, mert ismer-
tek. Sri Lanka és Szaud-Ardbia kozott in-
gaztunk. Szomélidbdl nagy hajok gyors
jarasu csénakokat tettek le, azok megro-
hantdk a kereskedelmi hajékat. Ha nem
voltak rajtuk fegyveresek, vagy nem vol-
tak eléggé ligyesek, a hajokat egyszertien
elloptdk. Mi arra voltunk kiképezve, hogy
azonnal tiizet nyissunk, ha meglatjuk 6ket
és ne hagyjuk kozel jonni a csénakokat,
mert hdgesokat, konny 1étrdkat dobnak
fel és villimgyorsan felmdsznak. Azokra a
hajékra, amin dolgoztam, soha nem ju-
tottak fel idegenek.

Lesz végre nyugodt életed? Vonz ez egy-
altaldn téged?

Nem akarok madr visszamenni. Barmeny-
nyire vonzé egy ilyen munka, sokszor
mondtam nemet felkérésekre, mert tud-
tam, hogy mivel foglalkoznak. Tébbet sze-
retnék a gyermekeimmel egyiitt lenni,
latni akarom, ahogy egyre jobb sportolék-
k4 valnak.

AKi ilyen kiizdd alkat és ilyen sportot
valaszt, tud vesziteni?

Meggy6z6désem, hogy nem az tesz nagy-
gya valakit, hogy gy6z és megaldzza az el-
lenfelét, hanem az, ha nagylelkd. Egyszer a
sors Ugy hozta, hogy egy versenyen az
egyik tanftvdnyommal vivtam a dont6t. Ezt
a meccset feladtam, mert élesben nem le-
hetek jobb a tanitvanyomnadl, nekem edz6-
ként kell jobbnak lennem néla. MoHAI IMRE
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AF0 1t 68. sz. alatt 6todik éve a fiatalok ren-
delkezésére dll egy biztos pont, a Koz-Pont
Ifjasdgi Haz. Szamos lehetdséget kindlva:
lehet itt talalkozni a bardtokkal, alkotni, raj-
zolni, zenét hallgatni, internetezni, filmet
nézni, jatszani, s6t még tanulni is. Az ud-
varon sportoldsi lehetdség is kindlkozik,
van itt pingpongasztal, csocso, lengdteke és
a foci sincs kizarva. A Koz-Pont lehetgvé
teszi a varosban és a kornyéken é16 kortars
rock banddknak, fiatal zenészeknek a meg-
mutatkozdst, a koncertezést. 2016 augusz-
tusdban, a KIT fiatal 6nkéntesei, egy szép
nyarvégi napon éltek is ezzel, tobbek kozt:
Lebek Bence, Kiss Gyorgy Laszld, Babér Da-
niel és Vernyik Gabor. Megszervezték az I.
VIF fesztivalt, ahol a fellépé amatdr zeneka-
rok egy szinvonalas koncertre késziiltek.
Errdl beszélgettiink a rendezvény stirtjé-
ben, a rendezdk csapatabdl Lebek Bencé-
vel, aki mellesleg a Flashbang egyiittes gi-
taros frontembere.

FLASHBANG egyilttes

édesanyjaval és higdval lathaté 1938-ban.

Bellai Janos 1948-1981-ig - nyugdijazasaig - volt
Veresegyhdzon tandr. Az elsd foton: Bellai Janos

A tabléképen pedig, mint osztilyfénok 1954-ben. \

Végeredményben ez
egy hagyomdnyte-
remtd kezdeménye-
zés. Honnan jott az
otlet?

Az Ifjisdgi Haz ud-
vara lehetGséget kindl
a szabadidds sportola-
son kiviil zenei progra-
mok megtartsdra, ezért be-
levigtunk egy, a fiatalokat von-
76 rockos programba, ahol a kon-
certeken kiviil mas kulturdlis- és sport prog-
ramok is helyet kaptak. Igy keriilhetett sor a
Logo Szintdrsulat altali el6adasra és interaktiv
beugroés jatékukra.

Hany egyiittes fellépését tervezték?
Veresegyhdzrol és a kornyezd telepiilésekrél
érkezett hat egytittes, de figyelembe kellett
venniink, hogy ez egy lakdkornyezet, a varos
szive. Ezért az utolso fellépénk 22 érdra lett
tervezve, ez még taldn belefér az éjszakéba.
Név szerint kik a fellépok?

Amatdr, par éves multtal rendelkezd, lelkes
fiatalokbdl 4ll6 zenekarok, mint példaul:
F-major, Curiosum Band, Maze All Ways,

Foto: Veréb

e o. Bence

Fot6: Veréh

Pamela ~ Anderson
Band, Flashbang és
az utolsénak fellép6
Leaving Rum.
Az eddigiek szerint
hogyan létja, van ér-
deklédés a rendez-
vényre?
14 6rakor kezdtiink, kel-
lemes meglepetésként ért,
hogy madr a nyitds pillanata-
ban, a nydri meleg ellenére szép
szamban voltak betérék.
Itt szinte mindenki didk vagy fiatal felndtt.
On mivel foglalkozik?
Gépészmérnok hallgatd vagyok a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomdnyi Egyetemen,
most kezdem majd 6sszel a negyedik évfo-
lyamot. Szabadid6mben a zenekarral préba-
lok és koncerteziink, valamint én is részt ve-
szek az Ifjis4gi Haz onkéntes segitSinek, a
Kozpont Ifjisagi Tagozat munkdjdban.
Visszatérve a fesztivalra, kérem, beszéljen
a tovabbi terveikrdl?
Szeretnénk tobb szervezettel, csoporttal fel-
venni a kapcsolatot, nagyobb ismertségre
szert tenni és nem titkolt vagyunk, hogy
2017-ben a tarsszervek bevondsdval ismétel-
ten megrendeznénk ezt a rockos programot,
a VIF fesztivalt.
A beszélgetést kovetden én is visszatértem,
valahogy kedvet kaptam az esti koncertre.
Nem csalatkoztam, jo volt a hangositds, a
fényhatasok, kivalé hangzas és élvezhetd
valtozatos zene, j6 hangt énekesekkel.
Kell ennél tobb? Remélhetéleg tényleg ha-
gyomanyteremtdvé valik ez a kezdeménye-
zés, mindannyiunk 6romeére. VEREB JOZSEF

Szaboné Vank Erzsébet gyiijtésébol
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Harmadik alkalommal keriilt megren-
dezésre a dalverseny, vall-
juk be 6szintén jo volt az
elsd Kettd is, de a 2016-0s
feliilmilhatatlanul nagy si-
Kkert aratott. Vegyiik mind-
jart az inditdst, a miisorve-
zet6 paros Pdsztor Ildiko és
Vankoé Istvdn meglepetéssze-
ri egyiitt éneklését. Halle-
lujah volt ez a javabol!

A zsiiri is kitett magaért, Dosa
Matyds szinm{ivész példaér-
tékii szoloéneke szinte irdnytii
volt a versenyzok szamara.

A nyertesek kivétel nélkiil tehetséges, fiatal és kedves holgyek.
Név szerint: Kurdiné Kolozsvdri Flora, Nagyné Jdri Cynthia és
Ruda Bettina. A versenyt koveten egy bemutatkozo6 beszélge-
tésre invitdltam a dijazottakat. Igent mondtak, melyet ez titon
is koszonok.

KOLOZSVARI FLORA Erdékertesré] érke-
zett, férje videokameraval felszerelkezve
drukkolt a pdrjdnak, megorokitvén a fel-
1épés minden egyes pillanatat. Fléra Bu-
dapesten sziiletett, gyermekkorat Maria-
besnyén, Godoll§ kiilvarosdban toltotte.
Iskolai tanulmanyait a godollsi Erkel Fe-
renc Altaldnos Iskola zenei tagozatin
kezdte, ahol megtanult szoprén és alt furulyan is jatszani. Altalanos
iskolai tanulmdnyait kovetGen felvételt nyert a godoll6i Torok Ignéc
Gimndziumba, ahol a két-tannyelv(i oktatdsnak kdszonhet&en, a
képzés végén angolbdl fels¢foku nyelvvizsgat tett. FelsGfokd tanul-
manyait a Budapesti Gazdasagi Fdiskola Kiilkereskedelmi Kar angol
nyelvii képzésén végezte, kdzben tolmdacsoldssal és forditdssal is
foglalkozott. A német sem maradhatott drvan, id6kozben német
nyelvbdl is fels6foku nyelvvizsgat szerzett. A diploma megszerzését
kovetGen a Pécsi Tudomdnyegyetem posztgradudlis MSc képzésén
marketing szakirdnyon tanult tovdbb. A munka vildgdba kertilvén
az lizleti szféraban asszisztensként, majd egy id6 utdn marketing
vezet6ként dolgozott. Jelenleg angol nyelv és ének tanitassal, for-
ditdssal és tolmdcsoldssal is foglalkozik.

Fléra megnyerte a veresegyhdazi dalversenyt. A kozonségbdl tobben
is mondtak: elbtivols, profi médon magabiztosan énekel. De vajon
mikor és hol tanulta mindezt? Erre a kérdésre a kovetkez§ vélaszt
kaptam: ,, Mindig érdekelt a mifvészet és a zene vildga, ezért fdiskolai
éveim alatt zeneiskoldban és magdndrdkon folyamatosan képeztem
a hangomat. Egyetemi éveim utdn végeztem el a Kévirdgok Zeneis-
kola hdrom éves énekmiivészeti képzését, olyan kivdlo tandrok ird-
nyttdsa mellett, mint: Kévdri Judit és Lajtai Katalin. Szdmomra mit
jelent a zene? Taldn gy lehetne a legjobban megfogalmazni: a zene
egyfajta szeretet és léleknyelv, az én csodavildgom, ahol mindig felhét-
leniil boldog és onmagam lehetek. Nagyon oriilok, ha rendezvé-
nyeken, iinnepségeken és koncerteken énekelhetek, ha eljuttathatom
minél t6bb emberhez mindazt az érzést, amit szdmomra az ének, a
muzsika jelent.”

,»Célozd meg a holdat. Nem baj, ha nem taldlod el. Legrosszabb
esetben is a csillagok kozott leszel!” (CECELIA AHERN)

NAGYNE JARI CYNTHIA
fiatal kora ellenére egy
tiz hénapos kisfiti bol-
dog édesanyja.
A versenyre zongo-
rista parjdval érkezett,
akinek biztaté jelen-
léte mindvégig viddm
csillogast csalt Cynthia szemébe. Altaldnos
iskolai tanulmdnyait Téalmdson végezte,
mivel a faluban nem volt lehet§ség zenei
oktatdsra ezért a legkozelebbi telepiilésre
kellett 4tjarnia szolfézs és zongoradrakra.
Sziilei id6t és pénzt nem sajndlva harmadikos koratél kezdve
biztositottdk szdmadra a zenei neveltetést. Tizenegy évesen kezdte az
énektanuldst, heti rendszerességgel magdnének 6rdkat vett. A buda-
pesti Vérosmarty Mihaly Enek-zenei Nyelvi Gimnaziumban érett-
ségizett, majd OKJ képzés keretében fodrdsz képesitést szerzett.
2016-ban tanulds és munka mellett fejezte be a Baptista Teoldgiai
Akadémia gospel szakat. Eletérdl, tovabbi terveir6l Cynthia a ko-
vetkezGket mondta: ,, Eddigi életem sordn végigkisért Isten szeretete,
igy neki kdszénhetem, hogy a hangom mellé egy szeretd tdrsat is
adott. Harmadik éve éliink boldog hdzassdgban, most mdr hdrman,
a kisfiunkkal egytitt. Zongordzni nyolc éven keresztiil tanultam,
mégis az ének dll kozelebb hozzdm. Vdgyaim kozt szerepel az ének
szeretetének dtaddsa, akdr tandrként is. Nagyon fontosnak tartom,
hogy a gyerekek ne csak a szolfézs kényszertiségeét ldssdk, hanem Gk
is dtélhessék a zene vardzslatos élményeit, szabadon, jdtékosan.”
Cynthia megjelenésével, kedves mosolydval és énektuddsédval
nemcsak a verseny mdsodik helyezettjeként él tovabb az emléke-
inkben, hanem egy olyan fiatalként, aki ténylegesen el tudta va-
rdzsolni mind a nézdket és a zs(irit egyarant.
RUDA BETTINA a dalverseny harmadik
helyezettje és egyben a dijazottak legfiata-
labb tagja. Altaldnos iskolai tanulményait
jelenlegi lak6helyén, Isaszegen végezte. Je-
lenleg a budapesti Petrik Lajos Szakkdzép-
iskola kornyezetvédelmi szakén tanul. Is-
kolai elfoglaltsdgai mellett rendszeresen
énekel, magdndrakra jar. A 2016/17-es tan-
évben, szeptemberben kezdte el a Kévirdgok Zeneiskola pop sza-
kédnak utolsé évfolyamat. A Thalia Tanoda keretei kozt fél éve tanul
szinészetet. Mindennapjai az ttkereséssel a folyamatos tanuldssal
és megmeérettetéssel telnek. Bettina életérdl, terveirdl a kovetkezdket
mondta: ,,Nagyon mozgalmas az életem, rendszeresen részt veszek
az iskolai fellépéseken, zenekari koncerteken, énekelek a helyi prog-
ramokon is. Tovdbbi terveim kézt szerepel az érettségit kdvetd meg-
feleld felséfokui szakképesités megszerzésére irdnyuld tovdbbtanulds.
Szeretném zeneileg is képezni magam, tovdbbfejlédni, mert szdmom-
ra az ének biztonsdgot, erét ad, ami dtsegit az akaddlyokon és segit
elérni a kitiizott céljaimat. A veresegyhdzi dalversenyre szivesen
jéttern, mert itt Uij ismerdsikre, bardtokra leltem. Orém volt ldtni az
emberek arcdt, azt, hogy tetszik nekik mindaz, amit csindlok.”
Ordm volt l4tni a fiatalokat, azt a magabiztossagot, ahogy kialltak a
szinpadra, 6rém volt hallani 6ket, mert szépen, szivbdl énekeltek.
VEREB JOZSEF
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Vidied Mihdiy Miipelddési Hiz

»Edesapdm a sziiletésemkor, a II. vildg-
hdbori vérzivataros idészakdban katona-
tiszt volt, békeére, nyugalomra vdgyott. Mi-
utdn elkeriilt a hadseregtél a fold lett a min-
dene. Heten voltunk testvérek, én a mdso-
dik gyereknek sziilettem, a névérem édes-
anydnknak a fézésben és a mosdsban a
konyhdban segitett. Nekem az istdllo jutott”

Dékany Janosné Ilonka néni Szombathely
mellett 1937-ben egy kis faluban sziiletett.
Edesapja gazdalkodasra adta a fejét és
ezért elkoltoztek Felsdberkibe, egy Kor-
mend kozeli telepiilésre, ahol a csaldd
gyokeret eresztett, hazat vasaroltak, foldet
miiveltek. Ilonka segitette a boldogulds-
ban a sziileit, ahogy egy nagyobbacska
lanygyerektdl tellett, mig egy napon lato-
gatdba jott az anyai nagynéni és magdaval
vitte az akkor tizenhdrom éves fiatal lanyt
Budapestre. Szép ruhdban jdrattdk, csino-
san oltoztették, moziba, szinhazba vitték
és mindezért nem kértek mdst cserében,
csak segiteni kellet a Kkisipari kézmiives
miihelyben.

Mi is tortént tulajdonképpen?

Agnes néninek nem volt csalddja, a férjével
élt egy zugldi szép hdzban. Mikor eljott a
nénike hozzdnk azt mondta: nekem ez a
lany tetszik, magamhoz veszem. A sziileim
jonak lattak az elképzelést, mert bizony ott-
hon még maradt hat testvérem, és végiil is
nem mentem nagyon messzire. Nekem nem
tetszett a nénike, mint késGbb kidertilt, rend-
szeresen Kifekiidt szipkaval a szdjaban az
udvarra és ugy pofékelt akdr egy gyarké-
mény. Az arra jaré emberek rosszalléan csé-
véaltdk a fejiiket, de 6 csak nevetett rajtuk. Az
altaldnos iskolat mar Zugléban fejeztem be.
Szerettem volna tovdbb tanulni, gyerekek
mellett, 6voddban vagy iskoldban dolgozni,

de nem lehetett, minden nap a mtihelyben
jatékokat, babakat kellett festenem, mert a
nagynénémék vasarozé emberek voltak, vit-
ték a portékat eladni. Egy napon, az Agnes
néniék vendégl6be mentek és engem is
magukkal vittek. Nem szégyellem, otthon a
sz{il6i hdzban, amikor a csaldd korbetilte az
asztalt, elmondtuk az imét és neki lattunk
az ebédnek, mi bizony kandllal ettiink.
A vendégl6ben pedig kést és villdt nyomtak
a kezembe. Persze mindjart leejtettem a
kést, egészen elgurult az asztal ald. Volt ott
egy kedves fiatalember § segitett megtaldlni
az evBeszkozt, évek multdn 6 lett az elss fér-
jem.

Férjhez ment, hogyan alakult a sorsa?
Husz éves voltam, Gusztdvval Angyalféldon
egy lizlethelyiségben kezdtiik a kozos éle-
tiinket, majd atkoltoztiink egy mdsik lakds-
ba, egy szoba-komfortba, 1959-ben itt sziile-
tett meg a fiam. Eljott az id6, amikor a meg-
élhetésiinkhoz munkahelyet kellett keres-
nem. Betanftott munkésként egy locsolékan-
ndkat gyartd, gépjarmd akkumulétorokkal
foglalkoz6 gyarban kezdtem el dolgozni.
A fénokeim hamar felfigyeltek rdm, mond-
tak is: talpraesett ldny ez az Ilonka. Megta-
nultam ponthegeszt&vel dolgozni, targoncét
vezetni. Amikor az {izem mads gyaregységek-
kel fuziondlt atkertiltem én is az 1j gyarba
hegeszt6i munkakorbe. Beiskoldztak, tanul-
nom Kellett, majd csoportvezetd, késébb
miivezetd lettem. Megbecsiiltek, kival6 dol-
goz6 lettem, megkaptam a Munka Erdem-
rend bronz fokozatat is. Negyven évig dol-
goztam a gydrban, 2001-ben mentem el
nyugdijba. Sajnos id6kdzben a fiammal ma-
gunkra maradtunk, kordn megtzvegyiiltem.
Mikor koltozott Veresegyhdzra?

Nem voltam egyediil, a sors akaratdbél meg-
ismerkedtem a jelenlegi férjemmel, egyiitt
kerestiink egy csendes nyugodt kornyéket,

ahol majd a
nyugdijas éveinket leél-

hetjiik. Igy esett a valasztds Veresegyhdzra,
1990-ben jottiink a vérosba, akkor még a
gyarba innen jartam be dolgozni. A szom-
szédokkal hamar 0sszebaratkoztunk, megis-
mertiik a kornyéket.

Hogyan keriiltek a nyugdijas kozosségbe?
1995-ben az egyik j6 szomszédunk, Ipoly-
szegi Lajos hivott minket a nyugdijasok ko-
z€. Vas Zoli kocsmdjdban volt egy szilvesz-
teri taldlkozd, elmentiink, tdncoltunk. Na-
gyon kedvesek, befogaddak voltak az em-
berek, igen jol éreztiik magunkat. A kovet-
kez6 héten elmentiink a mivel§dési hdzba,
a nyugdijas klub taldlkozoéjara. Szedlacsek
Lé4szloné klubvezetd tart karokkal fogadott
minket. Nagyon jé csapat volt, viddm térsa-
sdg kozé csoppentiink. Nagyon tetszett,
ahogy a férfiak - csak par nevet emlitsek:
Kistakdcs Jozsi, Padar Jozsef, Leszak Janos
- olyan hangulatot teremtettek, ami a mai
napig is emlékezetessé tette az dsszejovete-
leket. Két év mulva megvalasztottak pénz-
tdrnoknak, majd 2002-ben én lettem a klub
4j vezetGje. Mindig elérzékenyiilok, ha arra
gondolok, hogy milyen sok szeretetet, meg-
értést kaptam az eltelt két évtized alatt. Na-
gyon sz€p, tartalmas id@szaka volt ez az éle-
temnek. Az idén tinnepeltiik a klub fenndl-
lasdnak 45. évforduléjat, ebbdl az alkalom-
bdl egy szép emléklapot kaptunk a véros ve-
zetésétdl, amelyet eztton is koszoniink!

Az 1971-es megalakulasat kovetéen hosz-
sz1 éveken at csak Veresegyhdzi Nyugdi-
jas Klub néven ismerték az osszejaro ve-
resi szépkordakat. Ilonka néni javaslata-
ra a 31. éves fenndllds alkalmabdl vette fel
a kozosség az Aranyesd Nyugdijas Klub
nevet. Hogy miért? Mert amikor Dékany
Janosné veresegyhazi lakossa valt, kapott
egy ,.aranyagat”, ezt eliiltette a hazuk kert-
jében, és a novény idével gyonyorii bokor-
ra fejlodott. VEREB JOZSEF
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Hogy milyen jarmtivel haladsz végig a be-
fektetés rogos utjan, attdl fliigg, hova tar-
tasz, milyen gyorsan akarsz a végére érni,
és mekkora kockazatot vagy hajlando6 val-
lalni.

Lassan megtériil, de alacsony Kkoc-
kdzatua befektetések

Mindenkinek Kkell tartania valamennyi
pénzt stabil és alacsony kockézatt befek-
tetési eszkozokben. Az alabbiakat a pén-
zed azon részére javasoljuk, amelyet nem
akarsz érdemi kockézatnak kitenni.

+ FOLYOSZAMLA
A legokosabb, ha havi jovedelmedet
foly6szamlén tartod, de 1égy résen: ke-
ress olyan bankot, amelyik a legkisebb
dfjat szamitja fel szdmlavezetésre,
készpénzfelvétel és dtutalds esetén. (Ne

ELETKEPEK

y

Sivitva szdguldott el a rendérauté, nyo-
méaban a ment§. Nem messze igyekez-
tek, a F6 Gt nagy forgalmu keresztez6-
désénél mar sok ember gytlt Ossze.
Hirtelen megéllt egy autd és ketten ro-
hantak visszafelé a baleset helyszinére.
Sporttarsukat, egy kerékparos verseny-
zG6t 1itott el egy kanyarodé auté.

A szemkozti oldal kozeli hdzdban, majd-
nem 4tellenben, az esti szolgdlatra ké-
sziilve délutdni pihenését fejezte be ép-
pen a sebészorvos. Lanya sz6lt, hogy a
sarkon nagy a riadalom, valami baleset
torténhetett. Sokat prébalt orvos a sziré-
néra nem biztos, hogy felébred, de ami-
kor a mentShelikopter 4trepiilt az ud-
varuk felett, rossz érzése tdmadt. Fel-
oltozott és atsétélt az tton. Kollégdi mér
javdban dolgoztak a joél ismert protokoll
szerint. Ilyenkor nem ill6 beleszélni a
munkéba, hiszen a percekkel kordbban
érkezG mér tobbet tudott az esetrdl, teszi
a dolgat szakszerien. Abban azonban
bizonyos volt, hogy ha helikopter beve-

feledkezz meg az ingyenes készpénz-
felvételi lehetGségrél!) Ha marad pénz a
szamldid kifizetése utdn, helyezd el a
tobbleted egy részét megtakaritdsi vagy
pénzpiaci szamlan, mert ott érdemleges
hozamot is kaphatsz utana.

MEGTAKARITASI BETETSZAMLA ES
PENZPIACI ALAPOK

Megtakaritdsi szdmldkat bankokndl
nyithatsz; a pénzpiaci alapok pedig be-
fektetési alap-kezel6 cégeken keresztiil
érhetdk el. Kockdzat szempontjabdl a
kett6 szinte azonos, de az alapok él-
taldban jobb kamatot fizetnek és kony-
nyebben hozzaférhetsz a pénzedhez is.

+ KOTVENYEK
Ha kotvénybe fektetsz, kdlcsonadod a
pénzed egy szervezetnek (véllalatnak,

tésére volt sziikség, az biztosan az
6 ligyeleti szolgdlata helyszinére
igyekszik majd.

Csendben odakoszont. Az eljaré
mentds felnézett, biccentett, taldn
csak azt nem értette, honnan Keriilt oda
az altala is jol ismeret traumatolégus se-
bész. ,Mit latsz? Megyek tigyelni, beszo-
lok, hogy késziiljenek.” Roviden hang-
zott az informdcié. ,,Kotozve elég lesz?”
»Altassatok be, konnyebb lesz a szdl-
litds.” Még arra is volt id6, hogy néhédny
mondatot a stlyosan sériilt, de ép tudatu
beteggel is véltson.

Kapkodéasnak, sietségnek ilyenkor nin-
csen helye. A beavatkozds és annak
eredménye igényel ugyan pdr plusz per-
cet, de az bdségesen megtériil majd.

A helikopter 5 perc alatt beérkezik, bent
gyors labor és ct vizsgalatra lesz sziikség,
anélkiil nem keriilhet mitétre a beteg.
Mire az ligyeletes veresi orvos beérkezett
a budapesti kérhdzba, a beteg kivizsgdl-
va, elGkészitve a miit6asztalon fekiidt.

MILYEN BEFEKTETESI
LEHETOSEGEID VANNAK?

EGY KIS PENZUGY...

dllamnak). Meghatdrozzdk a kotvény
lejarati idejét, azaz azt a napot, amikor a
tékédet visszafizetik.

Ha veszel egy o6téves lejarati kotvényt,
az azt jelenti, hogy 5 évre kolcsonadtad
a pénzed a kibocsaténak, évi 6%-os ka-
matra. Ha megtartod lejdratig, szamit-
hatsz a névérték és a kamatok Kifi-
zetésére.

Gyarapodj okos befektetésekkel, DE
soha ne fektess be az elad6k nyomadsara,
sem olyan termékbe, amit nem igazdn
értesz, és végiil ne feledkezz meg az
ado6zasi kedvezményekr6l, kovetkezmé-
nyekrdl sem.

Tantusz Kényvek
www.tantuszkonyvek.hu
Telefon: +36 1 460 0272

~Most mar
mehet Gszni!” - mondta hetekkel késébb
a gyorsan javulé sériiltnek Tdnczos dok-
tor.

A Missziébol sokak 4ltal jol ismert se-
bészorvos a torténet rangyala. Néhdny
hédzra lakik a baleset helyszinétél és
éppen ligyeletes volt a f6varos egyik leg-
nagyobb kérhdzanak Traumatolégiai
Osztélydn. Annak esélye, hogy az ligye-
leti szolgdlata el6tt egy orvos civilként
részese legyen egy sulyos balesetnek,
majd munkdja sordn § segitse a stilyosan
sériilt gydgyulasat, legfeljebb egy iré fan-
netiinket az élet irta.

-i-e
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EGY KIS SZAMITASTECHNIKA 9.

AZ ALAPLAP

Eddig beszéltiink a szdmitégép HDD-
jérdl, memoridjarél és a processzorarol.
De ezeket mi koti 0ssze? Sokan taldn
mar sejtik is. Igen, az alaplap!

A processzor maga a szdmitégép koz-
ponti egysége. Altaldban négyszoglet(
kivitelben késziil rengeteg pici ldbbal. A
processzort az alaplapra forrasztjdk fi-
xen gydrilag vagy egy foglalatba illesztik.
Azt hihetnénk, hogy ezdltal egy procesz-
szor cserével konnyen megoldhaté a gép
fejlesztése, de sajnos ez nem igy van.
Mert itt jon képbe a kompatibilitas.

A gyartdk nagyon iigyelnek arra, hogy a
tokozds (a processzorok formadja és lab-
kiosztdsa) kiilonboz6 legyen, meg az
alaplap rezgésszdma is mds és mas.

Az alaplap bdvitésére kiilonféle lehe-
t8ség van, ez az tgynevezett ,slot”-ok
(kdrtyatarto tokok) segitségével torténik.
A kdrtya tarté tokokba szdmtalan féle
kartyat lehet elhelyezni, mint pl.: usb,

hang, ide Kkar-
tya, sata, video, .
modem, game ¢
(jaték), fax, ha- *°
16zati stb.
Ezenkiviil egyéb kar-
tydkat is telepithetiink,
melyeknek egy része Gjabban
madr integrélt (alaplapra telepitett)
forméban is megjelent az alaplapo-
kon.

Az alaplapokban beépitett 6rat és elemet
vagy akkummulétort is elhelyeznek,
hogy a gép kikapcsoldsa utdn is megma-
radjon a ddtum és az idé.

Egy tgynevezett BIOS chip is helyet ka-
pott az alaplapon, melynek a feladata ré-
gebben a basic programozdsi nyelv volt,
de manapsdg az alapvetd bedllitdsok
taroldsa a funkcioja.

Amikor a szdmitégép bekapcsolds utdn
elindul a BIOS, leteszteli az alaplapot és

leellenérzi a
hozzad kapcsolt
egységeket, majd
betdlti az operécids
rendszert.

Természetesen mindezen miveletek a-
lapvetd feltétele, hogy a gép kapjon dra-
mot.

A kovetkez6 részben a tapegységrol lesz
sZ0.

ABONYI ZOLTAN

SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER
06 30 941 6636

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy dolgdozo munkanapja (. resz)

Egy hatalmas autészerviz telephelyén dol-
gozom harom éve. Hozza tartozik sok md-
hely, egy autémosd, gumiszerviz, biifé,
kavézé, van itt minden. Meg itt vagyok én,
az autémoso szakember. Autdszerel6i vég-
zettségem van, de sosem szerettem a kosz-
ban matatni. Mult héten a f6nokom
odajott hozzdm, hogy médsnap a mthely-
ben kellene kezdenem és segitenem kelle-
ne egy szerel§ kolléganak, mert ki kell
emelni egy motort, és a kozvetlen munka-
tdrsa megbetegedett.

Htha, ez vdratlanul ért. Vakargattam a
haldntékomat, mintha nagyon gondolkod-
nék, de nem jutott eszembe semmi. Aztan
nagy nehezen kinyodgtem ezt: ,Egyediil
nem tudja megcsindlni?” A f6énokom na-
gyon csinydn nézett ram, és el6adott egy
Otperces kiselGadast a fizikai erénlétrél,
meg a biztonsdgos munkavégzésrél meg
hasonlékrél. Nem értettemn bel6le semmit.
Inkdbb gyorsan azt mondtam, hogy at-
gondolom.

Amikor odébballt, felhivtam egy havero-
mat, hogy gyorsan segitsen kitaldlni vala-
mit, mert én nem értek ezekhez a témak-
hoz, és nem akarok szerelni. Mondta a

haverom, hogy 6 sem ért hozz4, de ismer
valakit, akinek megadja a telefonszdmat,
hivjam fel. Meg is tettem gyorsan, és el-
mondtam az ismeretlennek, hogy mi a
problémdm. Erre a vonal ttls6 végén 1évE
ar azt mondta, hogy diktdlja, amit mon-
danom kell, frjam le. El6guberaltam papfrt
meg tollat, és szOrdl széra lefrtam, amit
mondott. Nagy sikerélményem lett, és
biiszkén bevonultam a f6nokom iroda-
jaba. Felolvastam a papirrdl ezt: ,,a Munka
Torvénykonyvében benne van, hogy a
munkavdllalét csak olyan munkdra lehet
alkalmazni, amely testi alkatdra vagy fej-
lettségére tekintettel nem jdrhat hdtrdnyos
kovetkezményekkel rd nézve. Ez egyébként
az 51. § (3) bekezdésében van benne, és
megjegyzem, hogy a munkaszerzédésem-
ben a munkakérém nem autdszereld.”

Mikor befejeztem felnéztem, és észrevet-
tem, hogy a f{6nokom arca mindenféle szi-
nt volt. Hat, megijedtem. O meg nem tl
barétsdgos hangon azt mondta, hogy bar
valéban elég satnya vagyok, de ha lenne
annyi eszem, hogy elolvasndm a mun-
kakori leirdsomat, és még értelmezni is
tudnam, akkor nem allnék el6 ilyen osto-

basdggal. (Még finoman fogalmazott -
gondoltam.) Ugyanis a munkakori leira-
somban benne van, hogy kdteles vagyok
végrehajtani a munkaltaté utasitdsait,
amik a munkakoérommel Osszefliggenek,
illetve amik a végzettségemnek megfelel-
nek. Marpedig én autészerel§ vagyok.
Emellett a Munka Torvénykényvének 53.
§ (1) bekezdése alapjan a munkaltaté jo-
gosult a munkavdllal6t dtmenetileg a mun-
kaszerz6déstdl eltér6 munkakorben foglal-
koztatni. Es még hozz4 tette, hogy 6 nem
strandot izemeltet, hanem autdszervizt,
és az allashirdetésemben, amire jelentkez-
tem benne volt, hogy autészerel6 végzett-
ségli kollégat keresnek.

En erre nem tudtam vélaszolni, kénytelen
voltam megszégyentilve elvonulni, és més-
nap a miihelyben megjelenni. Kiszedtiik a
motort, és meg kell mondanom, nagyon
jol éreztem kozben magamat. A kolléga is
jo fej volt, meg a munka is érdekesebb és
véltozatosabb, nem volt olyan unalmas,
mint az autémosdban egyediil. El is haté-
roztam, hogy inkdbb dtnyergelek erre a
munkdra, és otthagyom az unalmas pan-
csikoldst.
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Mizser Pal festdmiivész, tandr, a veres-
egyhazi miivészkozosség kiemelkedd,
meghatdrozé tagja. 2016-ban toltotte be
hetvenotodik életévét. A varos erre vald
tisztelettel életmf-kiallitdst rendezett
Mizser75 cimmel az Udvarhaz Galérid-
ban. A kidllitds megnyitdjara eljott maga
a mester is, hogy meséljen egy Kicsit a
festményir6l, grafikai alkotdsairél, az
életérdl, és nem utols6sorban koccintson
sziiletésnapja alkalmabdl a vendégekkel.
A votre santé!

Maros Ott6 jazz zongorista tolmacsoldsé-
ban, Mizser Pal kozeli baratjdnak Kurtdg
Gyorgy zeneszerz§: Virdg az ember cim(
miivével vette kezdetét a megnyitd. Habér
a miivész a kiallitdsmegnyitéra nem tudott
eljonni, életre keltett zenéje ltal mégis ott
lehetett kozottiink.

Pdsztor Béla polgdrmester megnyitd beszé-
dében kiemelte: a Mizser?75 kidllitds lato-
gatdi egy kiilonleges helyre érkeznek, ahol
a képek kozt megiil a csend és a harmonia.
Létni és érezni lehet az alkotdsok kozti kii-
lonbséget, mégis dsszekoti Gket az alkotd
keze egyfajta egyenstlyt hiizva életének
akér legtavolabbi képei kozott is. ,Legyen
idénk megdlini és meghallani a mondani-
valét!”

Klement Zoltdn és Pdsztor Tamds munka-
jat dicséri a kiallitott alkotasok harménidja.
Az izlésesen elhelyezett mtivek altal bete-
kin-tést nyertiink az alkot6 életttjdba, lat-
tunk tobbek kozt olyan festményt, amely a
sziil6hdzat, a vaci Kalvin utcai kékaput
hozta kdzénk, ahovd ,,a régi Mizserek tizet-
tek a gégos vdci polgdrok dltal”. Megismer-
hettiik azt az életérzést, amikor minden
egész eltorik, s mégis fuldokloként kapasz-

1igy neveziink, hogy az ELET.”

kodnak egymadsba a széthasitott darabok.
Lattunk alkotdsokat Visegradrol, Vacrol, az
Elhurcoltak terérdl, ahol valamikor régen
még zsid6 templom 4llt. A kiallitds egyik
leghangsulyosabb darabjét, a miivész 4ltal
sajat kézzel sz6tt gobelint is megcsodaltuk,
de keretbe kertilt szdmos impresszi6 papi-
ron, vasznon.

Mindezt latni kell, mert onmagukért be-
szélnek. A Tiiskehtz6t abbdl az id6bdl,
amikor a , tiiske” szitokszénak szamitott a
képz&mivészetben. Az anya és gyermek
orok példdjat, amit ha kozelebbrdl figye-
liink, felfedezziik, az anya nem mds, mint
egy kisldny, s a gyermek: a jdtékbaba. Min-
den kép mogott torténet hiizédik, ahogy a
veresegyhdzi miivészek nevében Dr. Szé-
kely Mendel Melinda képz6miivész emli-
tette koszontGjében: ,a miivész a lelkébe
mdrtotta az ecsetet, s a szivét mdzolta pa-
pirra.” Szinek kavalkddja ez, érzéseké,
amelyek langolnak, kidltanak, olykor csen-

Szent Istvan kirdlyra emlékezd nemzeti
tinnepiink alkalmdbdl, Magyarorszag
Koztarsasagi EInoke, Mizser Pdl festd-
m{vésznek tobb mint félévszdzados
sokoldalui alkotémitivészeti palydja, va-
lamint kivételes és értékteremtd mivé-
szeti oktatdémunkdja elismeréseként, a
Magyar Eziist Erdemkereszt kitiinte-
tést adomdnyozta. Az dllami elismerés
dtaddsdara 2016. augusztus 18-an a Pesti
Vigad6 disztermében tinnepélyes kere-
tek kozott kertiilt sor, ahol Lazdr Jdnos
miniszter gratuldlt az tinnepeltnek.

Foto: Miniszterelnokség

»Gyakorlatilag a munkdimban nincs mdsrél sz, mint szinnel, fénnyel,
drnyékkal megprobdlom kifejezni azt a mozgo létezé anyagot, amit mi

desek, és békések, faradtak, vagy mozgal-
masak, de csak az tudja igazdn magdéva
tenni 6ket, aki ebben a rohané vildgban
megtorpan egy Kicsit a képek el6tt.
Mizser Pél festém(ivész nem csupan fests
és grafikus, 6 maga az alkotd, a tandrember,
aki filozofikus alkatdndl fogva a mai napig
is keresi a kapcsolatot a természet és az
ember kozott. Mindig is foglalkoztatta a mi-
tolégia, a kozmoldgia és az antropoldgia tu-
domanya. Orbottydnban ¢l pedagégus fe-
leségével, CsGsz Gabrielldval, de sziviikben
mindketten veresegyhdziak, mert szdmta-
lan teendd és emlék ide koti Gket.
Munkdi a varos kozintézményeiben és koz-
teriiletein is megtaldlhatéak. Ki ne ismerné
a Mézesvolgyi Altalanos Iskola disztermé-
ben lathaté Metamorfozis cim( festményét?
Az Innovaciés Centrum Mackds falikiitja fe-
letti kazettds toronyaljan a Tiikrozédések
cim@ kompozici6jat, amely szinorgidkkal
mutatja be a vizen fut6 fény reszketeg von-
alat? Val6szintileg nagyon sokan.
A Véroshdaza el6tt all6 szobrdn ha végigsi-
mitunk, ratapasztjuk a keziinket, mi is ré-
szesei lehetiink a Véges végtelennek. An-
nak a végtelennek, ami , tulajdonképpen egy
gomb, maga az anyag, az atommag. A si-
kon levd spirdlt dttettem a térbe, felvittem a
gomb feliiletére. Ha akarom, akkor ez a
dolog a Galaxis maga.” - mondta egy alka-
lommal a mester. Pali bacsi a gyerekek ko-
rében is népszerd, a mai napig is tart alta-
lanos iskoldsoknak - most mar tizenhar-
madik éve - kreativ gyakorlatokat a rajz és a
festészet rejtelmeirdl.
Sz4dmos fiatal magyar mtivész mondhatja el:
még annak idején Mizser Pal volt az elsé ta-
nitém, a mesterem, a Zebegényi Sz6nyi
Istvdn Szabadiskolaban. A megnyit6n a md-
vész a kovetkez6képpen vallott az életérdl:
,Nem a magam oromeére lettem festd. Vala-
hol mindig 1gy éreztem és a mai napig is
ugy érzem, hogyha az ember tartozik egy
kozosséghez, azért tennie kell valamit. Itt
mondhatom el eldszér, hogy azon kevesek
kozé tartozom, akiknek Veresegyhdz egy nyi-
tott kidllitds.”
A kidllitdsmegnyiton a varosvezetés, a szer-
vezGKk és a jelenlevd vendégek mindannyi-
an Mizser Pél egészségére koccintottak, ki-
vanva az alkoténak, az embernek tovabbi
jO egészséget és sok ecsettel eltoltott pil-
lanatot!

VEREB ARNIKA
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A fenti idézet Kodaly Zoltantol szarmazik. Bar sablonosnak ttin-
het, de a zene életiink minden pontjan jelen van. Gondoljunk
csak bele. Elég az aut6ba beiilni, elmenni bevdsdrolni, vagy séta
kozben meghallani egy koncert vagy éppen a templombdl kiszii-
r6dé muzsika hangjat. Teljesen mindegy milyen zenei stilust
képvisel, legyen az pop, rock, egyhdzi- vagy komolyzene.

Megnyugvast és kikapcsolddast nyujt, ami elengedhetetlen a mai
felgyorsult vilaigunkban. Val6sziniileg ezen a véleményen van-
nak azok a zeneszeretd emberek, akik augusztus 20-dn a
Szentlélek Templomban meghallgattik a Budapesti Bach Kérus
iinnepi hangversenyét. A nézdk soraiban latni lehetett kisgyer-
mekes csalddokKat, fiatal felndtteket és idGseket egyarant.

A kezdés eldtti izgatott
nyiizsgést kovetden ti-
zennyolc 6ra utdn mar a
lélegzetvételt sem lehe-
tett hallani, amikor Ella
Istvdin orgonamiivész
megszolaltatta Veres-
egyhdz Gj templomdnak
zenekiralyndjét. Az or-
gona hangja egy sajatsa-
gosan kiilonleges 1ég-
kort teremtett, a hallga-
tésag teljesen atadta
magat a muzsikanak. Ki

»A zene az életnek olyan sziikség-
lete, mint a levegé. Sokan csak
akkor veszik észre, ha mdr nagyon
hidnyzik.”

russal bejartuk mar a vildg szdmos orszé-
gat, ahol barokk miivekkel kedveskedtiink a

zenekedveld kozonségnek. Viszont ez a nap minden egyes esetben
kizdrélagosan csak Veresegyhdzé.

A mostani alkalomra milyen miiveket valogattak dssze?

A koncertre Johann Sebastian Bachtdl, Liszt Ferenct6l és Kodély
Zoltantdl dllitottunk dssze egy csokorra valét. Tobbek kozt elGadtuk
Bach Motettdjét, Liszt Ferenc Krisztus oratériumdnak részletét,
tovabba Kodaly Jézus és a kufdrok cim darabjat.

Veresegyhdz j templomat 2016 elsd felében adtdk at, azéta tobb
hazai és kiilfoldi neves mtivésszel is szervezett mar koncertet.
A Bach Korus viszont a Szentlélek Templomban most 1épett fel
el6szor. Milyen érzés
volt ebben a csodalatos
kornyezetben
hangversenyt adni?
Nagyon oriiltiink a fellé-
pési lehetdségnek, hogy
az idén is, most madr
ebben a szép Uj temp-
lomban ennyien érdek-
16dtek a kérusunk irdnt.
A jovore nézve a varos
kiemelkedd céljai kozé
tartozik, hogy minél
tobb szinvonalas, érdek-

csukott szemmel, ma-

sok pedig kivdncsisaggal és varakozassal teli pillantdsokkal
vartdk a folytatast. Az egész napos rohanasom utan ekkor végre
én is megéreztem az iinnep felemel$ hangulatat. Ella Istvannal a
Budapesti Bach Kérus alapitdjaval, karnagyaval a hangversenyt
kovetden beszélgettiink.

1989-ben alakultunk, az évek sordn hagyomannya vdlt a veres-
egyhdazi augusztus 20-i templomi tinnepi hangversenytink.

A tizennyolc é4llandé, hivatdsos énekesbdl 4ll6 nyolcszélamu koé-

A MAGYAR CONTINENTAL SINGERS hangversenye

L Jied a hilam!”

A Magyar Continentals egy keresztény miivészeti tevékenységet
folytaté szolgélat. A fiatalokbdl 4116 szervezet célja, a kiilonbo-
z6 miivészeti eszkozok felhaszndldsaval a Biblia 6romhirének
kozvetitése. A fiatalos lendiiletd, latvanyos szinpadi elemekkel
gazdagitott zene, az ének, mindannyiunknak egy iizenet, az is-
teni szeretetrdl, egymas megértésérdl és megbecsiilésérol.

A misszi0s szervezet csoportjai az elmult évek sordn, a nydri
turnéjuk id6szakdban Veresegyhdzra is rendszeresen eljutot-
tak. Az idén, augusztus 19-én a Veresegyhdzi Baptista Gyiile-
kezet szervezésében, a Buicst téren felallitott szabadtéri szinpa-
don lépett fel a szolgalat tehetséges, dnkéntes fiatalokbodl 4llo
Contini csoportja, tizentt kedves fiatal, énekkel, prozaval és
személyes bizonysaggal.

l6désre szamot tartd
eldaddsra, hangversenyre Keriiljon sor. A kérus céljai kozott is
szerepelnek itteni koncertek?
Szeretnénk a fellépéseink szdmét egyébirdnt is novelni, itt ebben a
remek lehetdségeket nytjt6 varosban is tovabbi hangversenyeket
szervezni. A Szentlélek Templommal egy olyan kulturdlis, mvészeti
kozeg és tér jott 1étre, amely az egyhdz liturgikus m{ikodése mellett
helyt ad ilyenfajta eseményeknek is és mi ezt szeretnénk is ki-
haszndlni. FARI FANNI

J6 volt 14tni és hallani a vokdlis egyiittes modern hangszerelés,
lendiiletes eladdsat, a batorit6 szép énekiiket, az evangélium
hivé szavit. VEREB JOZSEF
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»Kézzel-ldbbal-orral is festiink, nem korld-
tozom az alkotoi szabadsdgot”

Orosz Helga festdmiivész-tanar mar tizenot éve dolgozik a Budapesti Hallassériiltek In-
tézetében, ahol kreativ vizudlis dbrazoldst, készségfejlesztést tanit. Mindemellett
folyamatosan alkotdétaborokat, workshopokat szervez. Médszere eltér a hagyomanyos

oktatastol, az interjiban err6l kérdeztem.

Mi az a technika, amivel eltér az altalunk
ismert oktatastol? Mi a mddszere?

Azt lattam, hogy a hagyoményos oktatds-
nak - ahogy engem is tanitottak az 4ltalanos
iskolaban - bizonyos élethelyzetekben 4lta-
laban nincs eredménye. A gyerekek nem
tanulnak meg jobban rajzolni, nem lesznek
motivaltabbak az iskolai rajzérdk 4ltal. Sze-
rintem itt lenne az ideje 4tgondolni a hagyo-
mdnyos m{ivészeti oktatast. A praktikus in-
telligencia fejlesztésének egyik sarokpillére
a mivészeti nevelés, mivel 0sszekapcso-
l6dik a kreativitassal. Az els6dleges feladat
tehat a kreativitds fejlesztése. Emellett még
kiemelked@en fontosnak tartom a sikerél-
ményt. Csak akkor lehet tovabblépni, mtivé-
szetet tanitani, ha a gyerekek mdr kell6kép-
pen motivaltak és ismerik az alkotds oromét.
Miként mutatja meg a tanuléknak, hogy
az alkotas orom?

Miért fontos a kreativitdsfejlesztés?

Korosztalyonként mds-mas médon. A kreati-
vitds fejlesztését nem lehet elég kordn kez-
deni és elég késdn sem! Arra prébalok figyel-
ni, hogy a gyerekeknek ne legyen kudarcél-
ményiik. Kudarc akkor érhet valakit, ha ad-
nak egy feladatot és a gyereket egyediil hagy-
jak, technikai segftség nélkiil. Ragaszkodom
a j6 mindség(i eszkozokhoz és a kisgyerekek-
nél hanyagolom a pici ecseteket. Nagy ecse-
tekkel dolgozhatnak dridsi feliileten és egyes
alkalmakkor akdr testtel is festiink, kézzel-
labbal, ami csak eszlinkbe jut. Mindemellett
a zene remekiil be tudja inditani a fantaziat.
A halldssértilt gyerekeknél is, mivel 6k hallds
helyett ,.érzik” a zenét és ugyantigy hatdssal
van rdjuk. Munkdm sordn sokszor a mivé-
szetterapia modszereibdl merftek. A kreativi-
tasfejlesztés specidlis feladatokon keresztiil
zajlik. Lass bele egy formét a pacaba, vonal-
halmazba, szinezd ki, ragaszd, alkoss bel6le
valami mdst. J4tékos feladatok, amikbdl to-
vabb épitkeziink. Alkalmazok meditativ tech-
nikét is. Ez egy belsd utazdst jelent, csak hall6
gyerekekkel lehet elvégezni. A 1égzésre alko-
tas is ilyen meditativ gyakorlat. Ha kicsit fi-
gyeliink a 1égzésre, azonnal elmélyiil. Csukd
be a szemed, egy hatalmas fal el6tt allsz.
Amikor belélegzel, akkor belemértod az ecse-
ted egy dltalad képzelt szinbe és htizol felfelé
egy vonalat. Kilégzéskor egy mdsik szinbe
martod, és lefelé hizod, s igy fested ki kép-
zeletben a szobdt, a hdzat, akarmit. Ezek a
meditativ feladatok trauma- és fesziiltségol-

ROSZ HELGA festomiivész-tanar: a kreativitdsrol

Miénk itt a F6 tér: THE WORLD CHANGES KONCERT

désra alkalmasak, mindenkinek nagyon
hasznosak. Azt kellene megtapasztalniuk a
tanuléknak, hogy hogyan tudjdk oromiiket
lelni az alkotdsban és én ezekkel a gyakorla-
tokkal segitem dket.
Milyen tervei vannak a kozel, illetve a ta-
voli jovore nézve?
A vérosban is sok olyan csaldd é€l, akik szeret-
nének mtvészettel foglalkozni, de nem tud-
nak a meglev oktatdsi formékon kiviil hova
fordulni. J6 lenne egy m{ivészeti kozépisko-
la, de az nagyon nagy feladat lenne hirtelen,
akkor jott az OKJ otlete. Néhanyan, az itt é16
veresegyhdzi mtvészek kozil gondolko-
dunk, dolgozunk ezen. Még nem tudjuk
mikor, milyen formaban sikeriil megvaldsi-
tani az elképzeléseinket, de mindenképpen
megprébélunk ebbe belevagni.
2013-ban készitett egy Ars poetica cimii
képet. Még mindig azt tartja az alkotdi hit-
vallasanak?
Ugy mondanam, hogy az egyik ars poeticam.
Sokan zordnak l4tjdk, csontot képzelnek be-
le, pedig az uszadékfa, egy uszadékfa-koszo-
ri. A makacssagot és a tdlélést szimbolizalja
szamomra, ami oly jellemz& az életemre.
VEREB ARNIKA

Egy kiilonleges paros, a Svédorszdgban €16 magyar szdrmazast Keczan
Gyorgy orgona- és zongoram(ivész, zeneszerzG, tovidbbd zenésztarsa
Magnus Rosén, az egykori Hammer Fall heavy metal és a jelenlegi Sha-
dowside egyiittes virtuéz basszusgitdrosa adott koncertet vdrosunkban.
Magaval ragad6, csodds élmény volt! Repertodrjukban megtaldlhatdak

»Nagyszerii érzés jdtszani a radiéban, a televizioban, de a zene
soksziniiségét terjeszteni, élé koncerteket tartani szintén fontos
kiildetés” (MAGNUS ROSEN)

voltak a népzenei motivaciok, jazz improvizaciok és az elmaradhatat-
lan vildgzenei dallamok egy igen sajétsagos, gyonyor( csokorba ftizve.
Magnus Rosén vildgszerte ismert zenész, szamos elismerés és Kitiin-
tetés birtokosa. Tobbek kozt az Egyesiilt Kirdlysdg és Svédorszag ze-
nei, miivészeti iskoldinak nagykovete, Save The Earth dfjas mtivész.

//////

nei aldzata mély benyomadst keltett a kozonségben. Rosén olyan em-
ber, aki palyafutdsa sordn tobb vilag kortili turnén tinnepelt sztarként
tizezres tomeg el6tt jatszott, de tette ezt szivvel, 1élekkel egy maroknyi
veresegyhdzi el6tt is. Szerencsésnek vallhatjuk magunkat, mert része-
sei lehettiink egy igazi zenei csemegének, a Svédorszagb6l Magyar-
orszagra betéré miivészek dltal itt, Veresegyhdzon. VEREB JOZSEF
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A miivésznovel az el6z6 évadban mdr taldlkozott a kozonség, lathattuk 6t Neil Simon:
N6i furcsa par cimii vigjatékaban, Heltai Jen6: Naftalinjdban, és a Szegedi Nemzeti
Szinhdz vendégjatékaban, a Pastorale cimii vigjatékban, Mdria Terézia magyar
kiradlyno szerepében. Az Gj évadban a Veres 1 Szinhdz ,,sajat gyartasa” darabja, az An-
conai szerelmesek cim{ zenés komédia Szilagyi Annamdria rendezésében szeptem-
ber és oktéber honapokban Keriil bemutatasra. Ennek apropdjan kértem egy bemu-

tatkozo interjura.

Gyermekkora menyire volt meghata-
rozo az életére?
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében egy
Porcsalma nevt kis faluban néttem fel.
Lazado gyerekként indultam, szinte soha
nem voltam elégedett mindazzal, ami ko-
rilvett, ennek ellenére szerettem ott élni.
A sziileim kiegészit§ keresetként f6ldmu-
veléssel is foglalkoztak, a n6véremmel mi
is rendszeresen kijartunk a mezdére, kapdl-
ni, uborkét szedni. Voltam vagy tizenkét
éves, amikor ,eltort bennem valami”,
messzire hajitottam a kapat, és beleordi-
tottam a vildgba: én ezt nem akarom csi-
nalni, értsd mar meg, hogy én nem erre
sziilettem!

A nyirbatori Bathory Istvin Gimnazi-
umban érettségizett. Ezt koveten szi-
nészetet tanult?

Maér gimnazista éveim alatt is szerettem
verseket mondani, el6addsmédommal el-
szorakoztattam az osztdlytdrsaimat, mi ta-
gadds élveztem, hogy a figyelem kozép-
pontjdba Keriiltem. Kedvencem volt Ka-
rinthy Frigyes: Tanar ar kérem karcolaté-
bdl, a Rossz tanulé felel cim monoldgja.
Rendszeresen részt vettem az iskolai és a
tertileti vers- és pr6zamondo versenyeken,

sikerrel. Eljott a pdlyavalasztds id6szaka
és a baratndim unszoldsdra a Szinmtivé-
szeti F6iskoldra adtam be a jelentkezése-
met. Tobb éven &t, hdromszor is felvé-
teliztem, de nem vettek fel. Id6kozben a
Harlekin Gyermekszinhdzzal jartam az
orszdgot, gyermekdarabokat adtunk eld,
de egyszer ennek is vége szakadt.

Nem vették fel a fGiskoldra, és mégis szi-
nésznd lett?

Igen, mert az utols¢ felvételit kovetGen
kaptam egy meghivast a Békéscsabai J6-
kai Szinhédz négyéves szinészképzsjébe,
ahové sikeresen felvételiztem. Majd vég-
zést kovetGen tdrsulati tag lettem.
Jelenleg a Szegedi Nemzeti Szinhaz
tagja, miota dolgozik Szegeden?
2004-ben szerzédtem a szinhazhoz, pe-
dig Békéscsaban is elismert voltam, sze-
retett a kozonség, de tovabbhajtott valami
titokzatos erd, egy Uj kornyezetbe, egy
masik szinhdzba.

Szegeden, az els6 bemutatkozasa az
Anconai szerelmesekben volt, ebben a
darabban Viktoriat, a magyar lanyt ala-
kitotta, olyan sikerrel, hogy mindjart az
els6 évad végén elnyerte a legjobb szi-
nésznonek jaré Domotor-dijat.

Szilagyi Annamaria szinmiivészné

Mi tortént ezt kovetGen?
Még tovabbi 6t alkalommal kaptam meg
a dijat, rendkiviil biiszke vagyok r4, mert
ez a dij a szinhdzban végzett munkdmnak
a kozonség altali elismerése.
Dolgozott mar kordbban rendezéként?
2015-ben a szegedi nyaéri fesztival kere-
tében, - a varoshdza barokk udvaran -
Varsanyi Anna dramaturg, jelmeztervezs
kezdeményezésére vittiik szinre, Thuro-
czy Katalin: Pastorale komédidjat, itt a f6-
szerep alakitdsan kiviil rendezéként is
bemutatkozhattam. A siker lattan a kovet-
kez§ évadra is kaptunk felkérést, igy ke-
riilhetett sor Nyikolaj Koljada: a Topmo-
dell cimd tragikomédidjdnak bemutatéa-
sdra, melynek szinpadra allitdsat, el§szor
Magyarorszagon én végeztem.
Hogy keriilt kapcsolatba a Veres 1 Szin-
hdazzal?
Venyige mtivész trral az ismeretségiink a
békéscsabai id6szakomra nytulik vissza.
O keresett meg, és a szinhdz felkérésére
vallaltam el a darab rendezését. Szamomra
Veresegyhdz olyan, mint egy mesevdros,
egy kis ékszerdoboz. Amikor megldtom
ezeket a kandelabereket, mindig elcsoddl-
kozom. Szivesen jovok a varosba, orommel
vallaltam el a rendezéi feladatot is.
Szildgyi Annamadriat elismert miivész-
ként tisztelik, 6 az a lany aki valahogy
mindig ,.kiragyog” a nézdre, talan az al-
kata, az egyénisége teszi, de 6t nem lehet
elfeledni. Fiatal kora ellenére se szeri se
szama azoknak a dijaknak amit az évek
soran elnyert. Legutébb Veresegyhazon,
a Noi furcsa par renddr lanyaként lopta
magat a kozonség szivébe, ezért az ala-
kitasdért a legjobb ndi mellékszerepld-
ként Veres Medve-dijban részesiilt.
VEREB JOZSEF
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Papp Katalin Kisiskolasként rendkiviil érde-
kesnek taldlta az dltalanos iskolai foglalko-
zason a zeneiskolabol atjott tanar szavait,
amikor a hangjegyek vilagarol, a muzsika
szeretetérdl beszélt. A tanitds végén hazafe-
1é menet mar el is dontotte, 6 bizony zenész
lesz, csellistaként képzelte el a jovojét.
Sziilei megértéssel fogadtak a csoppnyi lany
almait, de a csalad egykéjét, édesapja szeme
fényét elképzelni sem tudtdk egy olyan
derék, hatalmas vonés hangszer mellett,
mint a cselld, ezért engedvén lanyuk éhaja-
nak kilencévesen beirattik a zeneiskola
zongora tanszakara. Els§ hangszeres tanar-
ndje, dr. Demeter Lajosné Paddnyi Iringo,
kiilonos figyelemmel fogadta a kisldnyt.

A tandrnd példaja meghatarozo volt az éle-
tére?

Iring6 néni az igazi klasszikus tanitdst kovetd
személyiség, valészintileg mér gyerekkordban
beleivodott a zene irdnti szeretete, az a képes-
ség, ahogy viszonyult a tanitvanyaihoz. Oridsi
tirelemmel, és nagy figyelemmel foglalkozott
vellink, rovid id6n beliil példaképemmé vilt,
nagyon sokat kdszonhetek neki. Otodik oszté-
lyos koromban egy fellépés alkalméval a tanari
karban tobben is felfigyeltek rdm. Iringd néni
novendékeként nagyon jol sikeriilt a vizsgdm,
melynek kovetkezményeként atkeriiltem egy
magasabb Kkategdridji osztdlyba. Innentdl
kezdve a zene lett az életem kozéppontja, nem
telt el nap gyakorlds nélkiil, még a nydri szii-
netben is tanultam.

Jottek a kozépiskolas évek, majd a féiskola.
Mennyire valt egyértelmiivé a zenei palya?
Mindkét esetben elsére felvettek, nem is volt
kérdés, hogy més irdnyba menjek. A debreceni
Zenemtivészeti Szakkozépiskoldban volt egy
fit, évfolyamtdrsak és j6 baratok lettiink. Ké-
sdbb, felnétt korunkban is 6sszehozott minket
a sors, igy lett Attila a férjem és a gyermekeim
édesapja. A Liszt Ferenc Zenemtivészeti Féis-
koldn mér minden elddlt, tudtam tandr leszek
én is. A mai napig is j6 érzéssel gondolok visz-
sza erre az idGszakra, Illés Kdlmdan tandr trra, §
volt a tandraim egyike, akit6l emberileg és szak-
mailag olyan ttravalét kaptam, ami nyugodtan
mondhatom: végigkisért az eddigi utamon.
Els6 munkahelye a hajdiszoboszloi zeneis-
Kkola, palyakezd6ként nehéz évek voltak?
Kezdd pedagégusnak lenni mindenhol nehéz,
de az igazi megmérettetés Debrecenben, egy
huszonnégy f6s zongoratandri kdzosségben
volt. Kaptam én ott hideget és meleget. Nem
egy konny( iddszaka volt az életemnek, de

Foté: Veréb

ennek ellenére a kollégdktdl rengeteget tanul-
tam. Segitettek a kozosségbe val6 beilleszke-
désben, a tanitds gyakorlati kérdéseiben.
Igazdbdl a legtobbet a tanitvanyaimtél tanul-
tam, tobb pedagégusi problémadra az esetek
dont6 tobbségében, a késdbbiekben is dltaluk
taldltam meg a megoldast

Tanitott Godollon a Chopin Zeneiskolaban,
majd Veresegyhdzra keriilését kovetden a
Lisznyay Szabé Gabor Zeneiskola tandara.
Pélyafutdsa sordn hol érte el a legtobb szak-
mai sikert?

Veresegyhdzon, ahol tiz kezdd novendékkel
kezdtem a munkét. Megprébéltam a tanitva-
nyaimban a kifejez zenélés feltételeként a
hangszin és a hangmindség igényét kialakitani.
2004-t61 mar versenyeken indultunk, a mai na-
pig is szép eredményeket értink el. Nem kis
biiszkeséggel mondhatom, az eltelt évek sordn
olyan gyerekek kertiltek ki a kezeim koziil, a-
kik mélton vitték tovabb a véros és a zeneiskola
jo hirét. Tobben koziillik a zenei palyat vagy
éppen a tandri hivatdst valasztottdk. Mi a siker
titka? Fontosnak tartom, hogy a névendékeim
széles 14tokord, tdjékozott koncertlatogatd
kozonséggé valjanak, ezért évrdl évre tobb or-
szagos és vilaghir{ zongoram(ivész el6addsara
is elmegytink. Nagyon fontosnak tartom azt a
bizonyos harmas egységet, a novendék, a szii-
16 és a tanar kapcsolatat. Ha valamelyik hidny-
zik, tapasztalataim szerint mar nem sz6l olyan
szépen a hangszer. Amire a legbiiszkébb va-
gyok, az a névendék megtartas, tovabbképzds-
ként szdmos kozépiskolds tanitvdnyom is visz-
szajar hozzank.

Ha még egyszer megtehetné, akkor is a zon-
goratandri hivatdst valasztana?

Feltétleniil! Engem rendkiviil inspiral a néven-
dékek zenei tanulmdnyokhoz valé hozzadl-

A zongorista a zenének él, diplomaszerzest
kovetden tandri dlldst vdllal. Kemény iddsza-
ka ez az életének, megéli a ,,poklok kinjait”,
de végiil gyozteskent keriil ki. Egy id6 utdn
szakmai sikereket ér el, és élvezni kezdi a
tanitdst.

ldsa. Ha gyengébb egy tanuld, akkor azért,
hogy hozzak ki bel6le valamit, ha tehetséges,
akkor azért mert jo. Egy valamit nem szabad
elfeledniink, a tehetség 6nmagdban kevés,
csak ideig, 6rdig elég. A kimagaslé eredmé-
nyek eléréséhez kell a szorgalom, a rendszeres
gyakorlds és kitartds. Munka nélkiil nem lehet
eredményeket elérni. Szerencsés embernek
mondhatom magam, mert a munkdm a felng-
vekv§ nemzedék nevelése, tanitasa.

Ellané Papp Katalin azon zenepedagdgusok
egyike, aki hivatdsit miivészi fokon, em-
berségben és tudasban példaértékiien gya-
korolja. Olyan tandr, akinek egy életen at
hato példajat a didk soha nem felejti el.
VEREB JOZSEF

ELLANE PAPP KATALIN

* zongoratandr ¢

1964-ben Debrecenben sziiletett

1983-ban érettségizett a debreceni Koddly Zoltan
Zenemivészeti Szakkozépiskoldban

1983 és 1986 kozott a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Féiskola hallgatéja

1986-ban zongoratandri diplomdt szerzett

1985 és 1988 kozott a Hajdtszoboszl6i Zeneiskola
zongora tanszakos tandra

1987-1991 a debreceni Simonffy Emil Zeneiskola tandra
1990/91-es tanévben a Nyiregyhdzi Zenemiivészeti
Szakkozépiskoldban tanitott

1991 és 2002 kozott a godollsi Fréderich Chopin Zenei
Alapfokd Mivészeti Iskola zongora tandra

1997-1999 az iskola igazgat6helyettese

2002-t61 a veresegyhdzi Lisznyay Szabé Gabor
Zeneiskola zongora tandra

2007-t61 a zongora tanszak vezetGtandra

1991-ben hézassdgot kotottek Ella Attila mélyrézfivos
tandrral, hdrom gyermekiik sziiletett

1991-ben Veresegyhdzra koltozott

KULFOLDI SZEREPLESEI, FELLEPESEI:

Pdlyafutdsa sordn, mint kérustag és zongorakisérd (a
Cantemus Kérussal) Eurépa szdmos orszdgdban fellé-
pett, tobbek kozt: Németorszdgban, Danidban, Olaszor-
szdgban, Gorogorszdgban, Franciaorszdgban és Svdjc-
ban. Féiskolds kordban jart: Moszkvdban, Litvdnidban,
Svédorszdgban és Belgiumban, majd vendégszerepelt az
Egyesiilt Kirdlysdgban. Zongorakisérd-korrepetitorként
Marosvdsdrhelyen és Szatmdrnémetiben is fellépett.

ELISMERESEI, DIJAL:

»Milvészi teljesitmeényéért elismerd oklevél” - Magyar
Kérusok és Zenekarok Szovetsége 2005

»Korrepetitori Kiilondij” - 1II. Pest megyei Rézfavos
Verseny 2010

LLisznyay Szabé Gdbor Miivészeti Dij” - Veresegyhdz 2012
A jove nemzedékért végzett munkdjdért elismerd oklevél”
- KLIK Godolls 2015

,Korrepetitori Kiilénd{j” - Enekl Ifjiisag Pest megyei
korustalalkozd” Veresegyhdz 2016
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A veresegyhazi Ifjasagi Hiz mindig aktivan szervezi a kiilon-
b6z6 nemzetkozi ifjiisagi csereprogramokat. Igy lettem fi-
gyelmes én is egy Pdéldban (Pula) rendezett cserére, amire
mostanra életem egyik legjobb 10 napjaként emlékszem visz-
sza. Szeretnénk egy Kis izelit6t adni, hogy milyen is volt ré-
szese lenni egy csupa sziv csapatnak, ahol a tanuldson kiviil

felejthetetlen emlékekkel és ismeretségekkel gazdagodtunk.

Mi volt a benyomdsod, amikor megérkeztél Horvatorszagba?
Mi az a kiilonbség, ami szembetiind vagy furcsa volt?
Kezdjiik azzal, ami legjobban hidnyzik: az Adriai-tenger mellett
ébredni, reggelente és délutdnonként lesétalni a partra, csodalni
a kilatast. A kis falu ahol laktunk, Stinjan, egy gyonyori(i mediter-
ran hangulatu tidiil6hely. Volt alkalmunk kétszer Péla varosét is
megcsodalni. A kis védros visszarepitett az 6kori Rdméba neveze-
tességeivel, az amfitedtrummal, Augustus-templomaval és a Ser-
gius-diadalivvel. Szembettiné volt a helyiek kedvessége és se-
git6készsége. Akdr interjut készitettiink, vagy éppen elvesztiink
az 1000 f6s faluban 6k nagy mosollyal dlltak rendelkezéstinkre
barmiben. (TAMAS BLANKA)
Mesélj a résztvevokrol egy kicsit, sikeriilt 6sszekovacsolédni?
A rendez6k nagyon odafigyeltek rd, hogy sokszin( csapatok,
szobdk és asztalok alakuljanak ki a tdborban. Igy a htisz résztve-
vének, horvatoknak, szlovéneknek, észteknek és magyaroknak,
nem volt més valasztdsuk, mint elrdngatni az angol nyelvtuddst,
és Osszebardtkozni a tobbiekkel. Persze ez eleinte igen nehézke-
sen ment a tobbség szdmdra. Vadidegen emberekkel beszélgetni,
rdadasul tgy, hogy az onkifejezés kisebb nagyobb nyelvi akadé-
lyokba is iitkozik! Nos, ez igen nehéz! De nem mindenkinek!
Héla a csoport egy-két aktiv és vidam tagjdnak a tdrsasag a vart-
nél el6bb 0sszekovdcsolddott. Persze idével akadt néhdny konf-
liktus, de j6 hangulatnak dtjdba ezek sem dllhattak. Utols6 nap
mdr mindenki borzaszt6an sajndlta, hogy el kell vélnia Gjdonstilt
barétaitdl. Vigaszként azonban a bticstizkodas kdzben a csapat
megegyezett abban, hogy tartjdk majd a kapcsolatot, és min-
denképpen taldlkozni fognak még valamikor!

(BANSAGI BARNABAS)
Milyen feladatok voltak, miket tanultal?
Hol is kezdjem? A program témadja az ifjlisdgi média volt. Lénye-
gében megtanultunk cikkeket irni, interjut késziteni, vide6t fel-
venni, azt utélag szerkeszteni. Szintén fontos szerepet kapott a
fot6z4s, annak elmélete, amit aztdn a gyakorlatban is kiprébal-
tunk. Minden eszkozt és segitséget megkaptunk a munkaink el-
készitéséhez. A program végén mdr magabiztosan haszndltunk
kiilonboz6 digitalis eszkdzoket. Szintén megtanultuk, hogy kri-
tikusan kell olvasni a hireket, azt, hogy nem minden az, aminek
latszik. Es 6szintén mondhatom, ez az egyik legfontosabb dolog,
amit megtanulhatunk. Szintén nagy hangstly volt az interkul-
turdlis tanuldson. Megismerkedhettiink kiilonb6z6 emberekkel,
kiilonboz6 kultirdkbdl, ezzel tagitva vildglatdsunkat. Rengeteg
dolgot tanultunk az életrdl, baratsagrol, a konfliktuskezelésrol.
En személy szerint éridsi tapasztalatot szereztem, mint vezetd, és
sokkal tisztdbban latom, hogy mi miért torténik egy csoportban.

(KISS VIKTORIA)

Milyenek voltak a kezdetek? Hogy tetszett nekik Magyar-
orszag és nektek a tobbi orszdg?
Az els6 1épések? Hét elég feszélyezd, amikor nem csak hogy
nem ismersz senkit és még idGsebbek is nédlad, rdadésul a te
magyarodon kiviil mindenkinek van kozos nyelve, hat igen. Igy
indultam neki az els6 napi programoknak. Kis bemutatkozés
jaték és csapatépitd foglalkozdsok utdn észre kellett vennem,
hogy a jég az egyiittes munka révén torik meg. Ugyan még nem
tdl sokat beszélgettiink, de a feladatok a szérakozds szintjére
hoztak mindenkit, hidba volt 18 vagy éppen 26 éves. Felbé-
torodva egyre tobbet kommunikéltunk és mikor mar mindenki
nevetett, kezdtem végre nyugodtnak érezni magam. Ekkor mdr
tudtam is, hogy emlékezetes cserében lesz részem. A pontot az
i-re az orszagokat bemutatd este tette fel.
Gyonyoren télalt tradiciondlis ételekbdl, italokbdl valaszthat-
tunk és érdekes, vicces informdciékat kaptunk az orszagokrol.
Pont maércius 15-e volt, gondoltuk megemlitjiik tinnepiinket és
annak jelent§ségét. Senki sem szdmitott 14, hogy a leegyszer(-
sitett magyar forradalom magyarédzata utan percekig tart6 tap-
sot kapunk az észtektdl, szerbektdl és horvatoktdl egyarant.
MéIté megemlékezés volt, még ha nem is tudtunk otthon lenni.
Ettiink, ittunk, nevettiink (bar csal6dés volt, hogy rezzenéste-
len arccal ittdk a papa pélinkdjét) és végre éreztem, hogy a csere
hivatalosan is megkezd&dott.

(TAMAS BLANKA)
Ha minden igaz, volt egy Kkis Kitéré Ljubljandban, mesélnél
errdl egy kicsit?
Valdban, a hazafelé vezet6 utunkon megélltunk Ljubljandban. Itt
taldlkoztunk a cserén résztvevé szlovén csapat egyik igen kedves
tagjaval, aki korbevezetett minket, és megmutatta Ljubljana nép-
szer(, hires, vagy éppen kifejezetten érdekes pontjait. Nagyon
élveztiik a kis ldtogatést, és rengeteg jo fotot is sikeriilt készite-
niink. Ugyan eléggé elfaradtunk, mégis szerintem nagyon meg-
érte elmenni, és ezzel a varossal is kicsit kdzelebbrél megis-
merkedni.

(KISS VIKTORIA)

Oriiliink, hogy ilyen pozitiv visszajelzések érkeznek az ifjiisdgi
cserékrol!

Reméljiik, hogy a bardtsdgok sokdig megmaradnak, és itthon is
fogtok élni a megszerzett tuddsotokkal. Ilyenkor érezziik mi is,
hogy milyen fontos dolgot tesziink, az trdsok és a fotok énmagu-
kért beszélnek! Koszonjiik a beszdmoldkat!

S RAB AGNES
KoOz-PoNT IFIUSAGI HAZ
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BATORI ISVAN

EGYHAZZENESZ-ORGONAMUVESZ

AMERIKAT MEG
FEL SEM FEDEZTEK

2 7

Az 1990-es sziiletésti Batori Istvan fiatal kora ellenére
2015-t6l a Bolognai Giovan Battista Martini Zenem{ivé-
szeti Fiskola csembalé tanszék tanari asszisztense. Hon-
nan indult, hova tart Batori Istvin orgonamiivész? Mi
készteti, milyen erd az, ami hajtja a zenei palyan? Istvan-
nal magyarorszdgi tartézkoddsa idején augusztusban
talalkoztam Kkorabbi ismeretségiink révén egy barati be-
szélgetésre.

Emlékeim szerint a veresegyhdzi zeneiskola, majd a vaci Pi-
kéthy Tibor Zenemiivészeti Szakkozépiskola tanuldja volt.
Erettségit kovetden hogyan alakult a sorsa? Hol folytatta a meg-
kezdett zenei tanulmdnyait?

Viszonylag elég késéi életkorban, tizenkét évesen kezdtem el zon-
gordzni, akkor még a sziileimmel Budapesten laktunk. Veresegy-
hazra koltozésiinkkor beiratkoztam a Lisznyay Szabé Gédbor Ze-
neiskoldba, Lang Gabriella tandrnénél folytattam a zongordzdst.
Majd egy béator elhatdrozast kovetGen felvételt nyertem Rab Kamilla
tandrng orgonistai kozé, és ezzel meg is pecsételdott a sorsom. A
tandrnd olyan kitartdssal batoritott, hogy nem is volt mds vélaszta-
som, mint a vici konzervatérium, ahol 6t éven keresztiil Bednarik
Anasztdzia orgonamtivész tanitvanya voltam. Kozépiskolai tanul-
mdnyaim sordn az érettségit kovet§ utolsé szakmai évben is-
merkedtem meg dr. Christoph Bossert egyetemi tandrral, a Wiirz-
burgi Zenem(vészeti Féiskola orgona tanszék professzoraval.
Bossert tandr Ur egy mesterkurzust tartott Budapesten, ahol hall-
gatoként részt vettem. Oridsi hatdssal volt rdm a német orgonista, a
tanitdsi mddszere, a magéval ragadd zenei szemlélete. A kurzust
kovetSen alkalmam volt elbeszélgetni a mesterrel, miutdn meg-
kérdeztem, hogy tovdbbtanulds céljidbél fogadna-e egy meghall-
gatdson. A valasz engem is meglepett, mert igent mondott.

Ezek szerint kiutazott Németorszagba?

A budapesti taldlkozdsunk utdn par hét mulva Wiirzburgban talal-
tam magam. A hdrom naposra tervezett ottlétem elég jol sikertilt,
mert a meghallgatdst kovetGen lehetGséget kaptam a fGiskolai
felvételire, a professzor Ur biztatott, menjek csak el nyugodtan,

BATORI ISTVAN - egyhdzzenész-orgonamiivész

1990-ben Bonyhddon sziiletett.

2004-ben sziileivel és htigdval Budapestrél Veresegyhdzra koltoztek

ZENEI TANULMANYAL:

2002/2003 tanévben Budapest I. keriileti zeneiskola - zongora

2004/2005 tanévben Lisznyay Szab6 Gabor Zeneiskola - Veresegyhdz zongora és orgona
2005-2010 a Vdci Pikéthy Tibor Zenemtivészeti Szakkozépiskola - orgona
2010-2015 a Wiirzburg Hochschule fiir Musik f6iskola - egyhdzzene-orgona
(csembald)

2013/2014 tanévben a Bologna Conservatorio G. B. Martini f6iskola hallgatéja - orgona
2015-ben egyhdzzenész-orgonamivész diplomdt szerzett

SZAKMAI TEVEKENYSEGEL:

Ondll6 orgonakoncertjei tibbek kiizt: Budapest, Veresegyhdz, Komarom,
Bologna, Velence, Wiirzburg, Stralsund, Berlin és Douai vdrosokban

Kuopio-i Nemzetkozi Klavikordverseny dontdjében vald részvétel - Finnorszdg 2014
2015-t6] csembald asszisztens a bolognai Conservatorio G. B. Martini f6iskolan

FIATAL TEHETSEGEINK

orommel var. Négy évig voltam hallga-

t6ja egy év kihagydssal a Wiirzburgi

Zenemivészeti Féiskoldnak, ahol

egyhdzzene-orgona szakon foly-

tattam tanulmdanyaimat.

Mit jelent az egy év kihagyas?
A harmadik évem utdn Eras-
mus osztondijjal Olaszor-
szdgba utaztam, a Bolognai

G. B. Martini Zenem{ivészeti
F6iskoldra tanulni. A varost
mdr ismertem, mivel két al-
kalommal madr voltam ott ta-
nulmdénytiton, a hires orgondi
és hangszerei miatt. Itt taldlhat6

a vildg legrégebbi miikods or-

gondja, amit 1475-ben fejeztek be.

Débbenetes ilyen kort hangszere-

ken jatszani, hisz csak gondoljunk

bele, még Amerikét fel sem fedezték,
amikor ezt a hangszert megépitették. Egy évet

toltottem ebben a csodélatos vdrosban, ahol a mai napig is, - mivel
a diplomdm megszerzését kivetden visszatértem - érakig el tudok
kalandozni a kézépkori dvéros keskeny kis utcain.
Visszatért a varosba, egy masik nyelvteriiletre, egy masik or-
szagba?
Az itteni tanulmdnyaim ideje alatt elég jol elsajétitottam az olasz
nyelvet és mivel az egész varos, az épitészet és a kulttirdnak ez a
kiilénlegesen sajatsagos zstfoltsdga nagyon jo benyomdssal volt
rdm, arra az elhatdrozdsra birt, hogy itt véllaljak munkét. Jelenleg
egy éves Erasmus szakmai gyakorlaton, a konzervatériumban, mint
tanarsegéd csembaldn tanitok. A wiirzburgi éveim alatt melléktargy-
ként csembaldzni is megtanultam, Bologndban 6rommel fogadtak
az asszisztensi munkara. Bevallom madr alapbdl fantasztikus érzés
egy olyan fGiskoldn tanitani ahol annak idején Rossini volt az igaz-
gatd.
Hamarosan letelik a gyakorlati év, tovabbi tervei?
Felvételizek a ferrarai Conservatorio G. Frescobaldi konzervatéri-
umba, két éves orgona mesterképzésre. Ahol Francesco Tasini pro-
fesszor osztdlydban szandékom szerint a barokk és a reneszansz
zenei tuddsomat tudndm elmélyiteni. A tanulmanyaim mellett ko-
rdbban is rendszeresen tartottam kisebb koncerteket, templomi orgo-
nai kiséretet. Sokat gondolkodtam egy esetleges hosszabb idejd
olaszorszagi kint tartézkoddsban, ottani munkavallaldson. Hosszt
Ut 4ll még el6ttem, tanulnom, fejl6dndm kell. A kisvérosi kdrnyezet,
a mtivészetek csodds tarhaza, bevallom rendkiviili médon inspird-
l6an hat rdm. Szeretek itt élni, bar csak egy kis szobét bérlek a fGis-
koldhoz kozel, de ha lemegyek az utcdra mindig elfog egy csodds ér-
z€s, ahogy meglatom a régi kozépkori belvaros kanyargés utcéit. Mi-
utdn hazaértem Veresegyhdzra, elsd dolgom volt az (ij templom meg-
tekintése. El kell mondanom, nem is tudom mikor lattam utoljira
modern templomot, ami ennyire magaval ragad6 lenne. Természete-
sen szeretném majd a kozeljovében kiprébdlni a templomi orgonat,
és az itthoni kozonséget egy szép koncerttel megorvendeztetni.

Batori Istvan az Erasmus program keretében tanulhatott Bolog-

naban, de mindehhez a tehetségen Kkiviil kellett szorgalom és

onbizalom, sok bdtorsag és nem utolsésorban az a tudds melyet

a magyarorszagi tandraitdl és a wiirzburgi professzoratdl, Bos-

sert egyetemi tandrtdl dtraval6ul kapott. VEREB JOZSEF

F*ti’): Veréb
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Judit 30 kg-t6l szabadult meg az elmult két
év alatt. Eletmédvaltasanak torténetét sze-
retnénk megosztani most az Olvasokkal.
Két éve tiidGembolilat diagnosztizaltak nalad és
valahol akkor kezdddott el az életmddvaltasod.
Kérlek, mesélj, hogyan alakult az ,,ij életed™?
Igen, 2014 tavaszan vdratlanul kérhdzba kertil-
tem tlid6embolidval, melynek az okdt a mai
napig nem tudjak. Akkor a mostani stilyomhoz
képest kb. 20 kg-mal voltam t6bb. Nem tartot-
tam magam tulstlyosnak, mozogtam akkor is,
biciklivel jartam dolgozni, nem {il6 munkat
végeztem, akkor volt 2 és fél éves a kisfiam, 4l-
landdan tton voltunk. Hiszek abban, hogy min-
den betegségnek lelki oka van. Sokat gondol-
kodtam, hogy miért kaptam ezt a sorstdl. Konk-
rét valaszt nem taldltam, de tgy érzetem ez egy
stop tdbla, most egy kicsit meg kell dllnom, ko-
riilnéznem és kitaldlnom merre tovabb. Ekkor
még csak a lelkemben kezdtem rendet rakni.
Miért kezdtél el sportolni?

A tiid6embdlidm utdn kb. 6 hétig nagyon ki-
mél6 életmddot kellett folytatni. Se biciklizés,
se munka, se emelés. Cserébe sok stités-fGzés
és plusz 10 kg stly. 2014 augusztusaban el-
mentiink nyaralni. Mikor hazajottiink, meglat-
tam magamroél egy fényképet. Nem én voltam,
valaki mds testébe zdrtak. Szorny( latvany
volt. Akkor vettem egy futdcipét, kerestem egy
fut6 edzéstervet kezddknek és elhatdroztam,
hogy odafigyelek az étkezésre is.

Mikor elkezdtem futni, irigykedve néztem maé-
sokat, hogy milyen szépen és sokat tudnak futni.
Aztan lementem Rita egyik edzésére. Olyan sok
motivald er6t és biztatdst kaptam a kis csapattdl
és az edz6t6l, ha valamiért ki kellett hagynom

JIRA SULI
MIT EGYEN A GYEREK?

Az iskolakezdés mindig egy intenziv iddszak a
csalddok életében. Ebben az akdr ziirzavaros
periédusban még inkdbb elfelejtédhet, mit
egyen a suliban a csemete.

Amennyiben iskolai étkezést vesz igénybe a
gyermek, gy az el6z6 évben bevezetett ,koz-
étkeztetési rendelet” szabdlyai szerint kapja
meg a gyermek életkora alapjan a sziikséges
tdpanyagaranyt és energia bevitelt.

Viszont, ha otthon reggelizik a gyermek, igye-
kezziink minél kevesebb cukrot (vagy egydl-
talan nem) tartalmazé miizli keverékkel ki-
nalni, melyet izesithetiink tovabb reszelt man-
duldval, egyéb magvakkal, szdritott gytimol-
csokkel, kokuszreszelékkel stb. Elelmi rosttar-
talma a natdr miizliféléknek altaldban magas,

egy edzést, ,elvondsi tiineteim” lettek. Minden
napra kaptunk valami inspirdl¢ {izenetet a Fa-
cebook oldalon, vagy csak egy rovid célt, hogy
éppen mi lesz az aznapi kihivds. Ma mér egye-
diil indulok el futni, és az jar az eszembe, hogy
hatha I4t valaki, aki az én ,,hatdsomra” hiz cip6t
a labdra. Fantasztikus érzés, hogy mdr én is in-
spirdlok masokat! Motival, hogy még jobb sze-
retnék lenni, még egészségesebb, még energiku-
sabb. Példat akarok mutatni a fiamnak, hogy
sportolni jo, sportolni egészséges. Es masoknak is.
Adott-e valamilyen pluszt a testmozgas, vagy
az edzoid?

Szavakban nehéz megfogalmazni mit kapok
egy-egy edzés sordn. Er6t, hitet 6nmagamban.
Nem csak testileg frissiilok fel, hanem lelkileg is.
Sportolni j6, ha rossz kedved van, ha j6 kedved
van, ha fdradt vagy, ha friss vagy, mindig. Mert
utdna még jobb lesz minden.

Mit értél el azéta, hogy elkezdted a mozgdst,
az életmddvaltast?

Elhagytam 30 kg-t, amit kimondani is sok,
l4tni azt, hogy milyen voltam még szorny(ibb
érzés. Teljesen megvaltozott az életem. Most
vagyok az, aki mindig is szerettem volna lenni.
Megtaldltam 6nmagam.
Mi valtozott az életedben?
Gyakorlatilag minden megvéltozott. Az életvi-
telem, a hozzdalldsom, az 6nbizalmam, a hitem,
a kitartdsom, a parkapcsolatom, a munkdm.
Sokkal energikusabb vagyok. Mindennapi éle-
tem része lett a mozgds. El sem tudndm madr
képzelni, hogy ne sportoljak. Szeretnék még
tobb mindent kiprébdlni, megélni.
Milyen tipusu edzéssel kezdtél, és mit spor-
tolsz most?
Futéssal kezdtem, ami az6ta is tart, de mdr na-
gyon sokféle mozgdst kiprobdltam és szeret-
nék még minél tobbet. Futds és TRX a biztos,
de szoktam squash-olni, spinningelni, funkeci-
ondlis edzésen is voltam madr tobbszor, a sdly-
z0s edzések is nagyon tetszenek, s6t, nemrég
a férjem kick-box edzésén taldltam magam.
Osszességében hogyan érzed magad?
Fantasztikusan. Soha életemben nem voltam
ilyen jél. Imddom az ,,4j” életem, az j testem,
az energidm, az életvitelem. El sem tudtam
volna képzelni 2 éve, hogy valaha ennyi ener-
gidm lesz, vagy hogy hidnyozni fog a mozgds 2
nap utdn. Néha azt érzem, hogy egy fél nap
alatt meg tudndm vdltani az egész vildgot.
Mit tartasz a legnagyobb sikernek?
A tiikorképemet és hogy a legjobb baratndm
az én hatdsomra kezdett el sportolni.

RiTA Es MERCI FITTENVERESEN

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

kiiléndsen, ha teljes kidrlést gabondkbél ké-
sziilt. Amennyiben mégis fokozni szeretnénk a
rosttartalmat, zab- és bizakorpdval, ill. egyéb
novényi rostokkal (lenmag, ttifti maghéj stb.)
is megtehetjiik.

Természetesen a szendvicsfélék is hasonloképp
alkalmazhatok reggelire is, ilyenkor is igyekez-
ziink élelmi rostban dis kenyérfélét haszndlni
alapként, és ne féljiik zoldségekkel szinesiteni
a talalast. Tejet vagy tejterméket ekkor is tartal-
mazhat a reggeli étkezés (s6t!), tej/joghurt/ ke-
fir/sajtok/ttrébdl késziilt krémek is kivald opci-
6k. Rohanos reggel esetén az iv6joghurt, a tur-
mixok és a vizes alapti tin. smoothie-k is toké-
letes vélasztas lehetnek az tires gyomor szdmdra.
Napkozbeni étkezésekre mérjiik fel, mennyi id6t
foga gyermek ,,hdzon kiviil” tolteni, ennek meg-
felel6en csomagoljunk elére, ne legyen ,vdrat-
lan” farkaséhség. Természetesen a csomagolan-
dé ételek valasztdsa egyéni izlés kérdése, de

igyekezziink itt is az alacsony
cukortartalomra torekedni (3 =
kakads csiga helyett 1 db pék- i
slitemény és inkabb szendvics- =
féle, vagy cukrot nem tartalmazé pékdru). Sze-
zonnak megfelel6en csomagoljuk gytimolcsoket
(akér darabolva, uzsonnds dobozba elkészitve),
z0ldségféléket (amennyiben a szendvicset ,eldz-
tatja” batran csomagoljuk kiilon, pl. sdrgarépa/
paprika csikok, uborka karikak stb.), vagy akér
hazi készitésti miizli szeletet is.
Amennyiben az iskolai biifében vésérol a gyer-
mek, hivjuk fel a figyelmét, hogy igyekezzen
csokolddét, cukorkat, ropit stb. ritkdn, legfel-
jebb kisétkezésre vélasztani egy adagra, szomj-
oltdsra pedig sokkal inkdbb vizet fogyasszon,
mint cukros tiditGitalokat.

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA

evelyn@evediet. hu
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Informaci6: 06 28 588 690 Innovacios Centrum ,,A” recepcio
2112 Veresegyhdz, F6 at 45-47. « www.veresmuvhaz.hu

ZENELJ VELUNK: NYUGDIJASOKNAK:
NEPDALKOR ARANYESO NYUGDILJAS KLUB

Vezeti: Kovacs Laszl6
népzenész 06 20 961 6969
Szabadidd@s és Gazdasagi
Innovéciés Centrum
kedd: 17.00-19.00

NEPI HANGSZER OKTATAS
(citera, furulya, tekerd)
Vezeti: Kovacs Laszl
népzenész 06 20 961 6969
Szabadidd@s és Gazdasagi
Innovaciés Centrum

kedd: 15.30-17.00

CANTEMUS KORUS
Vezeti: Vaddsz Agnes
0630297 4314
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovdciés Centrum
kedd: 19.00-21.30

GAUDEAMUS KORUS
Vezeti: Kovdcs Katalin

06 20 344 0550

Mézesvolgyi Altalanos Iskola
kedd 17.00-19.00

VERESEGYHAZ VAROS
FUVOSZENEKARA
Szabadidd@s és Gazdasagi
Innovéciés Centrum

hétfo, csiit., szo. 18.00-19.30
Uj tagok jelentkezését vdrjuk!

Vezeti: Dékdny Janosné
06 28 388 472
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovdciés Centrum
hétfo: 17.00-20.00

ERTELMES EVEK
NYUGDIJAS KLUB
Vezeti: Marké Jozsefné
0630416 2764
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum
csiitortok 17 dratol

ONYPE KLUB

Vezeti: Czeller Boldizsarné
06 70 383 3008
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum
szerda 17 6ratol

REMENY NYUGDIJAS KLUB
Szabadidds és Gazdasagi
Innovaciés Centrum

kedd 14 o6ratdl

ALKOSSON VELUNK:
SZOVOKOR
Vezeti: Pirék Irén textilmiivész
06 30 566 1067
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum
péntek 14.00-19.00

%ﬁmny.\s

Veresegyhazon a csaladias hangulatu
Arnyas Ovoda vidam csapataba
diplomas, gyermekszeretd, innovativ beallitottsagu

OVODAPEDAGOGUST
keresunk

hatarozatlan idejl jogviszonnyal teljes munkaid&s allasba.

A fényképpel és motivacios levéllel ellatott
szakmai 6néletrajzot a kovetkez6é e-mail cimre varjuk:

info@arnyasnet.hu

%Annyas

Oovooda €8 BOLcsOOe

KERAMIA SZAKKOR

Vezeti: Nagy Csilla keramikus
06 20 779 5865

Szabadidds és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum

kedd és szerda 14.30-16.30

KREATIV GYAKORLATOK
Vezeti: Mizser Pl festémtivész
06 20 376 0691

Mézesvolgyi Altalanos Iskola
rajzterme

hétf és csiitortok 15.00-18.00

MUZEUMPEDAGOGIA
Vezeti: Klement Zoltdn
06303121273
Udvarhaz Galéria,
Innovaciés Centrum
bejelentkezésre

TANCOLJON VELUNK:
HAGYOMANYORZO NEPI
EGYUTTES
Vezeti: Toth Judit
06 30 590 8166
Véaci Mihaly Mtivel6dési Haz
szerda: 18.00-21.00

KERECSEN TANCEGYUTTES
Vezeti: Baldzs Péter

06 20 257 6444

Véaci Mihaly Mtivel6dési Haz
szerda: 17.00-18.30
veresi.folkness@gmail.com

BABA-MAMA:
BABA-MAMA KLUB
Vezeti: Toth Margit Gigi
06 309863 257
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovécids Centrum
kedd és csiitortok: 10.00-11.30

SZINHAZZ VELUNK:
SZEREP-ELEK DIAKSZINPAD
Vezeti: Eli Néra szinm(ivészng
06 30 638 6270
Szabadidds és Gazdasdagi
Innovaciés Centrum
szerda 15.00-17.00

LOGO SZINTARSULAT
Vezeti: Csombor Rendta
06 30406 3164
Szabadidds és Gazdasagi
Innovaciés Centrum
vasarnap 12.00-16.00

VERESI IFJUSAGI
SZINHAZ CSOPORTIJAI:
SZINSKALA STUDIO
Vezeti: Acsné Cséki I1diko
drdma tandr 06 70 263 6198
Szabadidds és Gazdasagi
Innovaciés Centrum
péntek 17.00-21.00

SZIKRAK

Vezeti: Acsné Cséki I1diko
drdma tanar 06 70 263 6198
Szabadidds és Gazdasdgi
Innovaciés Centrum

hétf6 17.00-18.00

TUZMADARAK CSOPORT
Vezeti: Acsné Csaki Ildiko
drdma tanar 06 70 263 6198
Fabriczius Jézsef Alt. Iskola
kedd 17.00-18.30

TUZTESTVEREK CSOPORT
Vezeti: Acsné Csaki Ildiko
drdma tanar 06 70 263 6198
Fabriczius Jézsef Alt. Iskola
hétf6 15.00-16.30

A Véci Mihdly Miivelodési Haz fdjé szivvel bicsuzik
ORI SANDORNE ERZSIKE-té1,

a Remény nyugdijas klub vezetdjétdl.

Koszonjiik a hitet, a Kitarté erét, amely mindannyiunk
szamara orok példa lesz.

BUCSUZTATASA 2016. SZEPT. 16-AN 15 ORAKOR LESZ
a veresegyhdzi katolikus temetGben.

2ot
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36 20/361-T3I-82
Vares Karate SE _ ve

ELHETO KARATETABOR

Az Elhet6 Vidékért és Osszefogas a Gyermekekért Egyesiilet
(EVOGY) elérkezettnek latta az id6t, hogy a ,,Hosszii”, alias
Burjdn Jdnos 5 danos karatemester vezette csapat szamara
karate-tdbort szervezzen. A Mester, akit eddig tanitvanyai
oktatasa mellett mds munkdk kotottek le, most — a megfelel6
hattér és helyszin meglétével - vdllalta a tabor vezetését.

A Veresi Harcmtivészeti Kozpontot azonnal belaktdk az edzé-
tdbor résztvevdi, amikor az els6 reggelen jelképesen és valo-
jaban is leraktdk az alapokat: a dodzso talajat leteritették a
szivacsszonyeg-téglakkal. Innent6l vardzsiitésre ment minden.
Ha bérki izzaszt6, katdk és kiizdelmek sordt hozé, egész napos
edzésektdl félt, ez a félelme csak részben valt valéra. Volt ugyan-
is résziik ezekbdl b6ven, a mésik cél azonban legalabb ugyan-
ennyire fontos. Kozosséggé kovdcsolni a sportolékat, és a
meghivott edzdk és tanitvanyaik révén frissiteni tuddsukat,
kitekintést nytjtani mds mesterek fogdsaira. Ebben a szellem-
ben vett részt Hajdii Katalin tobbszoros valogatott, vildgbajnoki
helyezett, Dr. Farkas Csaba és ifju tanitvanyai, és Dr. Gyorki
Géza 7 danos mester. A kemény fogdsok mellett veliik jatékos,
ugyanakkor nem kevésbé embert probélé gyakorlatokat is vé-
geztlink.

A sikeres programvalasztds biztos jele, amikor a gyerekek, koz-
tiik Gerda ldnyom fél éran keresztiil sorolta, hogy miket emlit-
sek meg a cikkben a kiegészit§ programok koziil. Emlékezetes
volt minden egyes ebéd - a mdsnapi meniit a résztvevék sza-
vaztdk meg - és az étkezést 6vezd programok. A Haldoradéndl
ezen tul spontdn természetismeret oktatds is zajlott, amikor a
gyerekek az ott horgdszé sracoktdl kézbe vehették a napi fogést.
Prébatételt jelentett a lovaglés, tobbeknek az elsd ilyen élmény.
A Medvefarm korbejardsa mindig biztos siker.

A tdbort az egész évben szorgalmasan edzésekre jaré tanoncok
szdmara az dvvizsga korondzta meg. Ezt most hét gyermek tel-
jesitette sikerrel, el6rébb lépésiikkel elsGsorban dnmaguknak
bizonyitva. Az egész tdbort végigkisérd 1égvar, az utols6 napon
akaddlypdlydval kombinédlva, a gyerekeknek maradandé él-

Edzés a taborban

mény volt. A palydk teljesitéséért jar6 apré ajandéktargyakat
biliszkén mutogatjak csalddtagoknak, bardtoknak.
Az EVOGY most is mélt6 volt hagyomanyaihoz és ismét bi-
zonyitotta: az orémteli egylittléthez nem kell mds, mint a
megfelel6 emberek, akik mindezt lehet&vé teszik. Kivdnom,
hogy minél tobben tartozzunk a ,megfelel6k” kozé.

WEKERLE
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Szeptember elsd szombatjan nagy volt a forgalom a Mézesvolgyi iskola el6tt, sok
csaldd jott el gyerekeivel megnézni, hogy milyen sportoldsi lehet§ségeket kindlnak a
varosban miikod§ egyestiletek, sportcsoportok. J6 hagyomdny ez a nap! Ekkor ki is
probélhatjak a résztvevik a kiillonbozg sportmozgésokat, beszélgethetnek az edzdk-
kel, sportoldkkal, tandcsot kérhetnek, hogy a gyerek alkatdhoz, habitusdhoz melyik
sportag is illene a legjobban. Mert sportolni pedig kell! Es nem csak azért, hogy a he-
ti Ot testnevelés 6rabdl ketts aldl felmentést kapjanak (mert kapnak, akik igazoltan
sportolnak), hanem azért, hogy testi és lelki fejl6désiik harmonikus legyen. Szomort
tény az évente elvégzett felmérések alapjan, hogy gyermekeink edzettsége, fizikai al-
lapota folyamatos romldst mutat. A szdmi{tégép, a telefon és egyéb mds elektronikus
jatékok komoly , mozgas ellenes tényez6k”. Kedves sziil6k! Ne hagyjak! Minden gye-
rek mozogjon naponta legaldbb egy, masfél 6rét a testnevelés érakon tul is!
Reméljiik, hogy ez most igy is lesz, mindenki taldlt magdnak megfelel§ sportagat,
amire jarni fog ezek utdn. Mert kinalat az volt b6ven. Orém volt 14tni, hogy milyen
gazdag varosunk ,sportétlapja”. Szeptember 3-4n harminc sportcsoport jelent meg,
mutatta be tevékenységét. A szinpadon latvdnyos miisorok valtottak egymadst, szoros
program volt, percre beosztva. A mtisorvezet§ Balogh-Czoller Andrea végig kézben
tartotta az idérendet, délutdnra a ldtogatok faradtak el, ebéd utdn mar aldbb hagyott
a latogatdsi kedv. Délel6tt viszont, rengetegen voltak.
Reméljiik, hogy jovére még tobben lesznek a bemutatkozé sportcsoportok, (meg is
vérjak a rendezvény zardsat), és még tobben az érdekléddk. Rajtunk, szervezskon
nem mulik!
Koszonet az Iskolaszéknek és a Fabriczius Alapitvdnynak, a Fabriczius J6zsef Al-
taldnos Iskola tandrainak és didkjainak, a Gombai cukrdszdanak, a Veresi Széddnak,
a Dekor Klinikdnak, az Anno3 Dekornak, a GAMESZNEK és a Varos6rségnek a koz-
rem@ikodd és tdmogatd segitséget.

BARANYO CSABA

CSALADI SPORTNAP

'
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VVSK - VIVAS
JOL TELJESITETT A VIVAS AZ OLIMPIAN!

Magyarorszag harmadik legeredményesebb sportdga volt a
vivas idén Riéban. Egyéniben 2 arany, 1 eziist, illetve csapatban
1 bronzérmet szereztek a magyar vivok. Sajnos az olimpikonok
kozott még nem volt veresegyhdzi vivo, de bizunk benne, hogy
hamarosan ez is megtorténhet.

Augusztus kozepétSl meg is kezd6dott a felkésziilés a kovetke-
76 szezonra. El6szor Horvatorszagban a tengerparton edzéta-
borozott a vivok egy csoportja, ahol rendkiviil idedlis koriilmé-
nyek kozott folytak az edzések. A reggeli futds a tengerparti
sétdnyon, az Gszéedzés a tengerben, a vivotermi edzések pedig
a tengerpartra nyild tornateremben folytak. A napi 3 edzés mel-
lett maradt id6 a strandoldsra és egy rafting tdrara is.

A hazaérkezés utdn masnap kezd6dott a veresegyhdzi felkészii-
1és. A hazai kornyezetben, a Mézesvolgyi iskola tornatermében
és uszoddjaban, illetve a t6 koriil kemény munkaval késziilnek a
vivok, tobbek kozott a szeptember végi VIII. Veresegyhdz Kupdra.

ASZTALITENISZ

DALMA MAR AZ EUROPAI KOZEPMEZONYBEN

Letandczki Dalma, a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola 6todik
osztalyos tanuldja. 2016-ban asztaliteniszben didkolimpiai baj-
nok, a MOATSZ kereteken beliil Ul1-es ledny korosztdlyban
pedig eziistérmet szerzett az Orszagos Bajnoksdgon. Ma mér
az idGsebb U13-as ranglistan is a 11. helyen jegyzik. EdzGje az
édesapja, Letan6czki Istvdn a Galaxis Veresegyhdzi Sport-
egyesiilet alapité elnoke. Dalma, a nydron részt vett a nem hi-
vatalos Ujonc Eurépa-bajnoksagon Strasbourgban (Franciaor-
szag), ahol 30 orszdg, 90 Ull-es ledny induldja kozott, élete
elsd kiilfoldi versenyén, tobb gy6zelmet is megszerezve a 33-
48. helyen végzett. Csak igy tovabb!

VVSK - LABDARUGO SZAKOSZTALY

Labdarigo Szakosztaly

Megkezd6dott a bajnoki idény labdartgé csapatunknak, a-
mely Urban Fléridn edz6 irdnyitdsdval vagott neki a kiizdel-
meknek a II. osztalyt Pest megyei bajnoksag Eszaki csoport-
jaban.

Eddigi eredmények:

Felndtt (1I. osztdlyi Pest megyei bajnoksdg)
Veresegyhdz VSK - Fortuna SC-Kismaros
Védcduka KSK - Veresegyhdz VSK 0-3

VVSK - OTTUSA SZAKOSTALY

_ HATODIKHELY
AZ OTTUSA VILAGBAJNOKSAGON!

Julius elején kertilt sor Prdgdban a Veterdn 6ttusa VB-re, ahol Szak-
madry Sandor is részt vett. A tatai edz6tdborbdl, egy vivoedz6
tovabbképzésrdl kordn hajnalban indult, hogy az j lebonyolitasi
rendszer szerint egy nap alatt versenyezzen a veterdn 6ttusdzék
kozott.

Egy Prdga melletti lovas-centrumban kezd6dott a lovaglds, ahol
a palyat 2 verShibaval teljesitette és ezzel az élmez6nyben var-
hatta a folytatast jelent6 vivast. Ebben a szdmban az el6kel6 mé-
sodik helyezést érte el. A harmadik versenyszam az tiszds volt,
amelyben 100m gyors tszést kellett teljesiteni. Az Gszas utdn az
Osszesitett eredmény alapjan az elsg helyrél indulhatott az utolsé
kombinalt (futds és 16vészet) szdmra. A veterdnok kozott ez volt
az els6 alkalom, hogy erre a 1ézerpisztolyos l6vészetre kertilt sor,
ami még nem ment tokéletesen és a jo futds ellenére a verseny
végére a hatodik helyezéssel kellett megelégednie.

Kerékparos reggeli a GE tamogatasaval

2016. szept. 22-én  7.00 - 8.30

Veresegyhaz, Mogyorodi utca
a Hajdi utca és a

Mézes patak hidja kozotti

parkositott részen

a Mézesvolgyi sulival szemben
Munkahelyre, iskolaba kerékparral kézleked6ket
megvendégeljiik egy egészséges reggelivel.
Ingyenes kerékpar atvizsgalas.

imagination at work
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TRIATLON

BEFEJEZODOTT
ATRIATLON VERSENYSZEZON!

Augusztus els6 hétvégéjén Fadd-Dom-
borin megrendezett Utdnpétlas Orszagos
Bajnoksaggal befejez6dott az idei triatlo-
nos versenyszezon. Sportoldink egy csa-
pat orszagos bajnoki cimmel, egy egyéni
masodik hellyel és egy csapat bronzérem-
mel korondztdk meg az idényt!

A bajnok csapat: Ferencz Janka, Batizi
Emese, Portik Boglarka

Bronzérmes csapat: Zsemle Hanna, Sum
Nikolett, Kiirtosi Hanna

Egyéniben: Ferencz Janka 2.; Ferencz
Abel, Vajkovics Viktéria, Vajkovics Fe-
renc 4.; Batizi Emese 5.; Karpati Maté,
Zsemle Hanna 6.;
A nydr tovabbi fontos versenyei és ese-
ményei:

AQUATLON ORSZAGOS BAJNOKSAG

BALASSAGYARMAT

Orszagos bajnok: Vajkovics Ferenc (ser-

Héraklész tabor

diil6), Masodik: Ferencz Janka (Gjonc2),
Harmadik: Zsemle Hanna (Gjoncl), Ne-
gyedik: Karpati Maté (joncl), Vajkovics
Viktoria (junior), Otodik: Nagy Richard
(Gjonc2), Ferencz Abel (Ifi)
VALTO OB.
BALASSAGYARMAT
A serdiil6 csapat - Ferencz Domonkos,
Portik Botond, Vajkovics Ferenc - ma-
sodik helyezést ért el.
IFJUSAGI EUROPA-BAJNOKSAG
TISZAUJVAROS
A Trimackok szineiben Ferencz Abel ju-
tott be a magyar valogatottba, akik orsza-
gunkat az els¢ Triatlon Ifjisdgi Eurépa-
bajnoksagon képviselték. Abel remek ver-
senyzéssel jutott be az el6futamokbdl a
dontébe, ahol 27. helyezést el.

TARSASAGI TENISZ « CIVIL KOR

egyhdzért szervezésében.

A versenyen 10 pdros indult, koziiliik kérmérkézések utdn
kertiiltek ki a legjobbak, akik az els6 négy helyezésért kiizd-

hettek.

A péros verseny gy6ztese a Kasza LdszIlo6 - Vincze Péter paros
lett, az ,eziistérem” a Herczeg Andrea - Ldzdr Andrds paros-
nak jutott. Harmadik helyezett a Ferschl Gdbor - Jdrai Antal
dud, 6ket az Almadsi Tibor - Sdrkozi Péter paros kovette.

DR MADI CSABA SZERVEZO

Idén rendeztiik meg 13. alkalommal a veresi amatdr tenisz-
bajnoksdgot a Vadkacsa Teniszklub pélydin, a Civil Kor Veres-

Ferencz Abel (jobb oldal)

TISZAUJVAROSI JUNIOR EK
Ferencz Abel el6futamban 8. mig a don-
tében 20., Jankov Mdté el6futamban 16.

TABOR JUNIOR EK (CSEHORSZAG)
Jankov Maté sajnos nem tudta befejezni
a versenyt, mert kerékparon bukott egy
el6tte halado versenyz6 hibdja miatt.

NEMZETI TRIATLON KOZPONT
Veresegyhdz
Janiusban a veresegyhdzi NTK keretén
beliil lattuk vendégtil a régi6 legjobb utan-
potlas triatlon sportol6it (Héraklész vélo-
gatott) egy hdromnapos edz6tdborban,
illetve a sportdgfejlesztés keretein beliil a
régié egyesiileteinek edz6i csapatdnak
rendeztiink edz6képzést, ahol az elada-
sok mellett lehet&ségiink nyilt megmu-
tatni azt a szakmai munkdt, médszertant,
aminek eredményeként az elmult évek-
ben a Trimackék csapata a legjobb utdn-
potlds csapatok kozé kertilt. A sok munka
mellett vendégeink csapatépit§ progra-
mok keretén beliil ismerkedtek a véro-
sunkkal és egymassal! SZEGEDI ATTILA
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ULTRAMARATON FUTAS

SZUCS LAJOS 252 KM-T FUTOTT
MEGALLAS NELK(L!

A Kaposvarhoz kozeli Deseda t6 kortili 14 km-es kerékpartton,
2016. augusztus 13-14-én rendezték a 2. Deseda Ultramaraton
versenyt, ahol 18 kort, kb. 6 maraton tavot kellett a versenyzdk-
nek teljesitenitik a verseny sordn. Az uttest burkolata 12 km-en
Gj aszfalt, 2 km-en erdei aprékavicsos 1t volt. ,,Els6 rajt szom-
baton 6 drakor, a szintid6 vége vasdrnap 18 érakor” 4llt a ver-
senyKkifrasban. Ez pontosan 36 éra futdst jelent! Sztics Lajos (Laji)
az aldbbiakban emlékszik vissza a versenyre.

,Sajnos idén nem tudtam elindulni a Spartathlonon, ezért 1igy
gondoltam, hogy rajthoz dllok a Deseda Ultramaraton versenyen
és megprobdlom ,,a szintidét” (automatikus induldshoz megfeleld
idét) futni a jovd évi Spartathlon-hoz. 2015-ben volt az elsd ver-
seny a Deseda t6 koriil és akkor minddssze 1 embernek sikertilt
teljesiteni a 252 km-t 36 érdn beliil. Idén egyéniben 28-an indul-
tunk a versenyen, de csak 5-en tudtuk teljesiteni a teljes tdvot.
Sajnos az ,,a szintidét” nem tudtam megfutni, de annak azért
oriiltem, hogy szintidén beliil (35:17:27) teljesitettern a 252 km-t

KAJAK-KENU

HARMADIK HELYEN A FIU KENUVALTONK

Formdba hozo taborozdsunkat Tass utan Sukordn folytat-
tuk. Az optimadlis viszonyokat, csak az iddjaras vdltozasa
és harom napig elviselt tombol6 hangdriilet zavarta meg,
amit a Féiskolds Rock Fesztivdl éjjel nappal produkalt.

Az orszagos bajnokségra késziilve az edzéseken a versenypé-
lyék teljes hosszédban val6 begyakorldsa volt a cél, ami meg is
hozta az eredményét. Csapatunk legeredményesebb tagja az
orszagos bajnoksdgon Prehoda Levente volt, aki nem csak az
U15, 3x200 m-es kenu véltéval volt eredményes és allhatott a
dobog6 harmadik fokdara, - BagyadnszKi Kristof, és Szirtesi
Zalan tarsasagaban, nagyot harcolva a Gyérrel és a Dunaferr
legénységével - hanem ,,2000 m+200 m-es” dsszetettben is ne-
gyedik lett. A 2000 m-en a nagyon értékes harmadik helyet sze-
rezte meg, a 200-on egyszerre zidultak be a célba, és itt tized
masodpercekkel a nyolcadik hely jutott ,LEVESNEK”. Ehhez
még begytijtott U15 kenu egyes 500 m-en egy 6todik és kenu
egyes 1000 m-en egy hatodik helyezést is. Ezzel a teljesit-
ménnyel Levente a csapat legeredményesebb tagja lett. Azt
csak edz6ként jegyzem meg, hogy mar most is sokkal tobb
eredmény van a lapatjaban, csak el kell csalogatni.

Ledny vélténk U12 MK-1-es 4x300 m-en a nagyon komoly
eredményeket elérg, Ul0-es korcsoporti Regenye Julikaval
kiegésziilve tudott rajthoz éllni. A Vidék Bajnoksdg harmadik
helye mdr a tarsolyukban volt, igy nagyon motivaltan ugrottak
neki az orszag legjobbjainak. A Takdcs Eszter, Boga Zsu-
zsanna, Prehoda Hanga, Regenye Julika valténk oroszlan-
ként kiizdott és sokdig az élen tartotta Veresegyhdz csapatat,
de végiil a nagyon erds Kanizsa, KSI, Gyd6r, és Tiszaudjvaros
csapatai becstsztak a célba el6ttiink. Az 6tédik hely az orsza-
gos bajnoksagon, de féleg a versenyen mutatott teljesitmé-
nyek, rendkiviil biztatéak a jovGre nézve.

(ez volt életermn eddigi leghosszabb futdsa), igy mdr azt is tudom,
hogy t6bb mint 35 ordn keresztiil is képes vagyok ébren lenni tigy,
hogy kozben tébb mint 250 km-t tettem meg. Ha egyszer sikertil
elindulnom a Spartathlonon, akkor ez biztosan sokat fog majd
segiteni, mert ott is 36 dra dll rendelkezésre a 246 km teljesitésére.”
Szcs LAJOS, ULTRAFUTO,

VERESI FUTOKOR

.t

A harmadik helyezett kenuvaltonk

Ezen feliil Regenye Julika MK-1 U10, 2000 m-en hetedik lett,
els6 valogatottunk Prehoda Huba kenu egyes U13-ban 4000
m-en, szintén hetedik helyezést szerzett.

Kadék Niki U13 K-1 4000 m-en kilencedik, a Prehoda Hanga
-Boga Zsuzsa paros MK-2 U12 2000 - tizedik helyezést ért el.
A rekord szamu indul6 - 4300 {6 - eleve komoly teljesitményt
kovetelt szervezktdl, biroktdl, versenyzdktsl egyardnt.

Teljesitményilink a 1étszdmok ismeretében mutatja, mennyit
ér egy-egy helyezés az orszag egyik legeredményesebb sport-
jadban, a kajak-kenuban. A Veresegyhdzon foly¢ miihelymun-
ka biztositja helylinket a rangsorban. Ami a gyerekek részére
dont6 fontossdgu a jovEé szempontjabdl, az edzések soran kife-
jtett értelmes, minden téren épit§ tevékenység egy erds
kozosségben.
FROHNER FERENC
VKKC ELNOK-EDZO
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: Gurulos Nap

£ é
= GRAVITY ACADEMY
L~ EXTREME SPORTS SHOW

2010, szeptember 25, (vasirnap)

Veresegyhaz Varos 6nkorméqyzata a varoson beliili kerékparozas
népszeriisitésére GURULOS NAPOT szervez, melyhez varja
a kerékparozni, tudo és szeretd lakosok, csaladok csatlakozasat!

A program KEREKPAROS FELVONULASSAL kezdédik

SZUKSEGES FELSZERELES: sajat eszkoz, kerékparos sisak, fényvisszaveré mellény!
TALALKOZO: 2016. szeptember 25-én (vasarnap) 8.30-kor a Varoshaza elétti téren.
INDULAS: 8.45 6rakor.

UTVONAL: Varoshaza eldtti tér — F6 utca (Szada felé) — vasuti atjaré — korforgalom
- Eotvos utca (enyhén emelkedik) - Csokonai utca - Petdfi utca - Petdfi
tér — Raday utca - F6 Ut — Budapesti ut — Gyermekliget utca — Bolcsdde
utca (enyhén emelkedik) — Sportfold utca — Fészekrakoé utca — Liszt Fe-
renc utca — Bartok Béla utca — Korforgalom — Konyves Kalman utca —
Szent Erzsébet korit — Csonkasi Ovoda — Béla kiraly utca - Jegenye utca
— Patak utca - Fecske utca - Arpad utca - Baross utca — Béke utca -
Kalvin utca - Varoshaza el6tti tér

TALALKOZASI PONTOK AZ UTVONALON:

Csokonai utca — Attila utcai keresztezédés, jatszotér

Petofi tér

Fészekraké utcai buszmegall6

Bartok Béla utca, Gombai cukraszda melletti fiives teriileten az 0j korforgalomnal

Csonkasi Ovoda el6tt a Szent Istvan téren

B - 6. Ivacs vasutallomasnal

Qs Programok a Varoshaza el6tti téren a visszaérkezést kdvetden: (a megadott idépontok

‘ : a visszaérkezés idépontjatol fliggben valtozhatnak).

PSP

10.006r: GRAVITY ACADEMY BEMUTATO

Jamrik Andras, MTB Trial, magyar bajnok

Fabian Mark, Unicycle Trial, tobbszords vilag- és Eurépa-bajnok
Horgas Péter, Parkour, vilaghajnoksag 2. helyezett

Gyenes Pal, BMX Flatland, tobbszoros magyar bajnok

DJ WhiteBoy, speaker

10.45 ora: Bolcsis kortuak futama a szokékut koriil.
Ovisok iigyességi futama (szlalom palya iddre)
Varoshaza eldtti téren
11.15-t6l: Ugyességi verseny, akadalypalya idore (két lehetdség).
Varoshaza parkold.
Kategoriak: alsos korosztaly, felsés korosztaly, és 14 év felettiek.

00 0000000000000 0000000000000 00000 0000000000000 00000000000000000000000000000
- - —

Arendezvényen mindenki sajat felelésségére vesz részt. Az utvonalat rendérségi felvezetés
biztositja. Az utvonalon tobb talalkozasi pontot jel6ltiink ki, ahol a kerékparozok egymast
bevarjak, illetve a lakéteriileten éléknek, itt lehet csatlakozni a kerékparos felvonulashoz.

Ugyességi versenyekre nevezés a helyszinen!

Bovebb informacioé: Baranyoé Csaba 20 9749 686

TAMOGATONK: [» 3V gmi C
por
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KIVALO DONTES!

3in1
- BABAUSZAS

- ZENE BOLCSI

-RINGATO ()

ARNyas
OvoOa €s BOLCSOO€E
www.arnyasnet.hu

ARNYAS OVODA ES BOLCSODE
2112 Veresegyhéz, Aryas u. 1. Tel.: 06-20/932-3756 - info@arnyasnet.hu

Szeptember 18.

— Oktober 16.
= November 20.

Veresegvhnzon a Varoshaza mellett s es 14 ara kizdtt alkal

i vasarlasi lehetdsé

... BOLHAPIAC

Vasarnap - Vasarnap

L veresibolhapiac@gmail.com

A meghirdetett bérze célja tnv&hbra Is a veresi és kﬁrnvékbzli csaladolmél
a haztartisokban felesl valt iktol vald
csem bérével és adis-vételi lehetéséggel, alkalmi drusok altal.

kedok nem veh k rész a borzén! t\rusolmak a részvétel regisztracio kiteles!

veresibolhapiac@gmail.com

Folyamatosan variuk a
karate irant érdeklédé
gyermekeket és felnitteket
egy lelkes, fiatalos csapatba!

RARATE =

Edzétabor
Héto

Yersenyek
Innovaciés Kozpont

Edzések

Szerda
zé1d Oveda

16:30 - 17:30
évodasoknak és kezdiknek

17:30 - 18:30
Kkiézéphaladéknak

18:30 - 20:30
haladénak és versenyziknek

. Veresi Karate SE

Edzik: sensel Szalay Zscolt
Tel: +36 20 361 73 82

senpai Kovari Déter
Tel: +36 30 868 13 20

www.vereskarate.hu
& Veresi Karate SE

ELADO TELKEK

VERESEGYHAZ LIGETEK VAROSRESZBEN,

* Harmoénia
« Kodaly
: b N/ * Egressy

* Huszka

: utcakban,
10,2-13,7 M Ft

+afa aron.

lotak

“:i: alacsonyjutalek.hu

# 06 30 9843 962

HASTANC indull

Noi tanc a lélek tanca.. .mer a tinc felszabadit, feltlt, boldoggs tesz.
A HASTANC néiesség, dramlds és énbizalom :)
Harmoniaba hozza a testiinket, lelkiinket.

A lagy mozdulatok, a libbend tanclépések, a suhogo forgasok, a kecses
élyen

fejtartas, a bajos mosoly elsajatitasaval felszinre
elrejtett noiességiink

Hétfé:  18.30-20.00 Kozéphaladé, gyakorlé ora
Kedd: 18.00-19.30 Kezdd csoport
Szerda: 18.30-20.00 Haladé csoport

Részvétel: 1000 Ft /alkalom
Miivészeti vezetd: Gecsey Eniké

{ Ezerkines Eletméd Cén
U Veresegyhiz, Fo at 5%emelet  Tel: 06 70 505 89 09 www.ezerkines.hu
- -

SOSZOBA

AREC sziaraz soterapia - A légtérben natir banyaso lebeg.
Megfazas, natha, kohogés, arciireggyulladas,
fiilgyulladas, léges6hurut, hérghurut, asztma,

krupp, allergia, ekeéma, pikkelysomor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITVA:
Gyerckjegy: Felndttjegy: ) hétfﬁfhnmbang
1000 Ft/ 1alkalom 1200 Ft/ 1 alkalom bejelentkezés

4000 Ft/ 5 alkalom
7000 Ft /10 alkalom

5000 Ft/ 5 alkalom
9 000 Ft /10 alkalom

___lahmi‘_

Ezerkines Eletméd Centrum ,
Veresegyhiz, Fo t 59/emelet
www.ezerkines.hu
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ISKOLA ELOKESZITO OVODASOKNAK

Az iskola el6készité foglalkozds-sorozat célja, hogy évodds T 3
kort gyerekeknek és sziileiknek egyardnt megkénnyitse az | ! b =
iskolakezdést.

A foglalkozdsok sordn kiilonds gondot forditunk:

- a feladattartds és feladattudat - meméria gyakorlatokra
erdsitésére + a grafomotorika fejlesztésére

* a kapcsolatteremtésre + atérbeli és sikbeli tdjékozéddsra

* az onismeretre - verbdlis-akusztikus gyakorlatokra

- afigyelem és tolarencia kialakitdsdra + a matematikai alapok fejlesztésére:
- aspecidlis mozgdsos feladatokra, amelyek ~ szdmok bontdsa, reldcidk, szerialitds,
az irds és olvasds tanuldsdhoz sziikségesek  sikidomok, pétldsok, dllitdsok

www.ovisuli.hu @ 0670/627-5630 ovisuliO2@gmail.com

Minden tanitasi napon 14.00 és 17.00
ora k6zott angol nyelvi kozeget
hozunk létre, melyben szakkor

jellegii foglalkozasok zajlanak.

*
*

14.00 - 14.30-ig: Hazi feladat iras

14.40 - 15.50-ig: Angol 6ra
(hetente 5 alkalom)

16.00 - 17.00-ig: Angol nyelvi tematikus 6ra
(hetente 5 alkalom)

KET TANITASI NYELVU .

*

Az also tagozatos gyermekek sza-
mara ez a nyelv elsajatitas leghaté-

konyabb és legeredményesebb
@ E} -m modszere.

www.angol-napkozi.hu 0670/627-56-30
anapkozi@gmail.com 0630/982-50-88
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wm.j SALUS

A hirdetés
felmutatojanak Uzleteink:

Veresegyhdz, FO Ut 53. (Atrium Uzlethézban)

’ 4 : W »O BIVL IITas o Vestep
: V/:\SZONK[EP UIERMERVIPORE TN~
X QIIATAS | Aktualisikeszletunlidazfinternecten’

NE.VJE.GY‘ 10% kedvezményt Veresegyhaz, Budapesti it 1/B
MOLINO adunk! Godal16, Bajesy-Zs u. 5.

SZORO LAP Az akci6 oktober 5-ig érvényes. Nyitva tartis:
MATRICA WWW.DEKORKLINIKA.HU hét§6-péntek: 10.00-18.00
Tel.: 06 30 561 3568 Tel: 06 30 75 2 5775| | S=ombat: 9:00-13.00

info@dekorklinika.hu | nyomda@dekorklinika.hu Telefon: 06 70 333 4724
www.levendulagyerekcipo.hu

Amikor Virdg, Zsofi és Blanka néhany éve a Kreativ A tananyag kidolgozéja Gaal Ott6 27 nyelvvizsgajaval
Nyelvtanulassal elkezdtek nyelvet tanulni, 6k sem a nyelvtanulas egyéni bajnoka Magyarorszagon.
gondoltak, hogy ilyen sikeres nyelvtanulok lesznek. Harom dolog, amiért érdemes ezzel a tananyaggal
Virag és Blanka atlagos nyelvtanulénak tartotta ma- tanulni:

gat, 27 evesen minddssze egy nyelvbdl volt bizonyit- 1. A kdnyvben szerepld 8000 ketnyelvii mondatrész,
vanyuk. Eletiik nagy felfedezésének érzik a modszer- mondat és a hanganyag meg-
rel valé megismerkedést. tanit beszélni - tanari segitség
» Azdta ugyanis Virag ki- nélkal.

lenc, Blanka pedig tizen- 2. A konyv tartalmazza a
harom nyelvbdl szerzett kozépfoku nyelvvizsga nyelvi
kozépfoku nyelvvizsgat. anyagat — ezt a lanyok ered-
Zs6fi pedig 18 éves ,kreativ ményei is bizonyitjak.
nyelvtanulé”, negyedikes 3. Kivalé modszer Ujrakez-
gimnazistaként mar tiz désre, szinten tartasra, s6t
nyelvbél vizsgazott sikere- — Ujra elévéve — barmikor
~ sen, teljesitménye koroszta- felfrissithetjlik vele nyelv-
| lyaban egyedulallo. tudasunkat anélkil, hogy
Kénnyedén, harom-négyha- be kellene iratkoznunk egy nyelvtanfolyamra.
vonta tettek kozépfoku nyelv-

vizsgat, a felkészilléshez kizardlag a Kreativ Tovabbi informacié az alabbi honlapon talalhato,
Tananyagot hasznaltak. illetve az eléadason, ahol elmondjuk a titkot, hogyan
Figyelem, manapsag gyakori, hogy a kdozépfokl lehet minden olyan emberbdl sikeres nyelvtanuld, aki
nyelvvizsga hianya miatt a végz6sok fele nem veheti valéban komolyan gondolja, hogy elsajatit egy idegen
at diplomajat! nyelvet.

TE IS I.EHETSZ NVEI.VZSENI'

A EGY MODSZER, HAROM LANY - HARMINCKET NYELVVIZSGA!

D | me—— e — W

ANGOL DAN ESZPERANTO FRANCIA HORVAT HOLLAND NEMET NORVEG OLASZ OROSZ PORTUGAL SPANYOL SVED

Gaal Ott6 nagysikerii
tankdonyveinek bemutatéja!

UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti modszer, kilénlegessége
az 6nallé beszédgyakorlas,
egyéni tanulasi tempd!
Tananyagok megtekinthet6k
és 21990 Ft-os egységaron
megvasarolhatok:
VERESEGYHAZON
2016. szeptember 21. (szerda)
és 28. (szerda) 17-19 oraig
Innovacioés Kozpont - Il. emelet
309-es terem (Fo ut 45-47.)
GoDoLLG
2016. szeptember 22. (csiit.)
és 29, (csiit.) 17-19 oraig
Miivészetek Haza - F14-es terem
(Szabadsag ut 6.)

www.kreativnyelv.hu
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Epitsiik egyitt a jovot!

A WIENERBERGER intenziv beruhdzasi tevékenységének és
a téglatermékeket érintd innovécidinak kdszénhetGen ma a
magyar épitéanyag-ipar vezet§ cégei kdzé tartozik. A nagy
multtal rendelkez6 vallalat djrainditja drbottyani tégla-
gyarat, ahol Ujra az innovativ, energiahatékony Porotherm
termékcsaladjat fogja gyartani, és igy ismét munkahelyeket
teremt a kdrnyékbeliek szamara.

Ujraindulé gyarunk csapataba keresiink kol-
légakat a kovetkezo munkakorokbe:

» [akatos

»villanyszerelG

» targoncavezetd

» [abor munkatars

Nalunk versenyképes jovedelem, jo munkahelyi légkor és csa-
pat, valamint el6relépési lehetdségek varjak a munkavallalokat!

E-mail: orbottyan@wienerberger.hu
Tel.: +36 30 460 2093
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier

'

Wienerberger

Szakmai
Nyilt Nap
Veresegyhdzon

~ « 0 GE Powernel

. - - =

o Idépontok: 2016. oktober 8. (szombat)
10:00 és 13:00
Helyszin:  GE Power - 2112 Veresegyhaz
Kisrét utca 1.

@) VARJUK A SZAKMUNKASOK
ES A SZAKMUNKAS TANULOK
JELENTKEZESET

Programok: Eléadds, Gydrldtogatds,
Szakmai beszélgetés

@ INGYENES BUSZ.{ARAI
A 10:00 ORAI ELOADASRA

szdmos telepuilésrdl, melyrél a regisztraciot
kovetden e-mailben tgjékoztatjuk!

@ A részvétel ingyenes
és regisztraciohoz kotott!

Regisztralni a kdvetkezd oldalon tud szeptember 30-ig:
www.ge.com/hu/nyiltnap

Ha kérdése van, keresse kollégdnkat:

+36 28 587540

Latogasson el hozzank Nyilt Napunkra!
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ESKUVOI OLTONYOK
45 000 Ft helyett 38 000 Ft

Miért erdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért polétadunk ajandékba

Varunk minden kis- és mégkisebb
gyermeket mosolygds évodankba!

* Regisztralt par rek mindig mas-mas kedvezményt adunk -angol - kis csoportok

* Nem kell Budapestre utazni .z . % e

« Minden inget kicsomagolunk és felprobaltatjuk vasarlas eldtt ! — -joga - fejleszté pedagdgus
* Ha kilonbozb a zaké és a nadrag mérete, akkor két oitonybal 6sszeparositjuk. . . .z .

* Az olténynek a zakéjat kalon-kuion is megvasarolhatja és igaz ez minden szettre -Uszas - kiranduldsok

* Méretre igazitast végzink, akar azonnal
* Az dvet is méretre igazitjuk
* Ha van kedvenc markdja, megprébaljuk beszerezni

7
7 V4
» Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal M k l / O d
+ Klimatizalt ko ben varjuk | .
. Han:aaetmjéta mrglr::eatkk;‘;eg:széfjﬁkavésaﬂasrm ; e -l e Z e S a a C S V O a
Gavallér oltonyiiziet - Gavallérdivat

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B o o l
A CBA melletti Gzletsor ok _‘““‘,__,_
Nyitva: H.—P.: 10—18, Szo.: 9—13 —
Telefon: +36 30 425 7880 T s
gavallerdivat@gmail.com s

www.gavallerdivathu . ° = b T

Abonyi Zoltdn

szdmitdstechnikai szervizelés
[elsofokii szdmitdgépmiiszaki végzemégel
Tel: 06 30 941 6636

wiww.abonyicenter. hu

1zoydeu ipejesd s

Szervizelés (és értékesités) helyszinen:
- Szamitagépek: PC, notebook, laptop javitisa
~ Virusvédelem, tavsegitség

— Szerver bérlés és értékesités, karbantartds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

Veresegyhaz, Bardos L. u. 33.
- Avalanydijas szerzodés

Tel.: 06 30 544 78 84

Hivja szakszerviziinket!

e 06 30 522 1258

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

AY.

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas »
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142
: :

hetdség van eldre egy il érkezni.

Allatorvos-csapatunk dsszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,
a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett tébb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P: 9.00 - 20.00
520:9.00 - 12.00

Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

36 2016. szeptember
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ETTEREM és RENDEZVENYHAZ

Holhos Tamas ¢ 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu ¢« www.marikakonyhaja.hu

-

" MARIKA
%" BYORSETTEREM

Sporittevékenységre
és egyéb szabadidos rendezvényekre
40, 50 és 140 m’-es

TERMEK KIADOK!
2 N . .|]] __["W,, | |




)sitds A TERSEG KIEMELT
| BIZTONSAGI
| SZOLGALTATOIA

Y& H.1205 HUNGARY Budapest Alpiru?
Telefon; 06 70 338 6932 06 1 283 86 33
lifeguard@lifeguard hu www_lifeguard hu

PROFESSIONAL SECURITY SOLUTION

HERBARIA szakuizlet
2112 Veresegyhaz Fo Ut 65.
el.: 06-30-5230609

hitps://www.facebook.com/herbariaveresegyhaz/

Gyogyteak, gyogynoveények,
vitaminok, étrend kiegészitok,
gyogyhatasu készitmények,
kényelmi labbelik, egészséges és
diétas élelmiszerek,
természetes kozmetikumok,
tisztitoszerek széles valasztéka!

— P === B = = = = P = = = = =D

KEDVEZMENY KUPON

A kupon felmutatasa 10% kedvezményre jogosit 10.000 Ft feletti vasarlas
esetén, 5% kedvezményre 5000 Ft feletti vasarlas esetén.
A kupon bevalthatd a veresegyhazi Hebaria szakiizletben 2016.09. 30. napig.
Minden vasarlasnal csak 1 kupon hasznalhato fel. A kupon készpénzre nem valthato.
A kedvezmény a mar akcids termékekre nem érvényes.

LIFE GUARD Secunty Semce

Bonekér MIBNK Kft.

= v (=T _
RES YHAZ SZADAI UT 17IB :

(Citroen Szalonnal pont szemben, vilagoszéld homlokzat alatt)
#2222 Telefon: 06 20 444 0020 + 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 - szombat 7-13

LAMELLA KERITESELEM mar 4490 Ft/fm-tél
CSIRKEHALO mar 150 Ft/fm-tél
FEM TABLAS KERITESELEM (horganyzott és szinterezett)
Heggesztett MADARHALOK, DiSZKERITESEK, VADHALOK,
Atlatasgatlé, Geotextilla, Geoszévet, NADSZOVET
Agyasszegély 20/30/40 cm Merevitett Agyasszegély
Vadéaszkerités 80/100 cm, Apacaracs, Pergola, Oszlopok

Gipszkarton 12,5 1195 Ft
CD profil 3m 610 Ft
UD profil 3 m 385 Ft
Purhab 750 999 Ft
Flexibilis csemperagaszto 1720 Ft
Falfesték 10 liter 3790 Ft

HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZER,
SZINKEVERES: vakolat, festék, labazati anyag
Kiszallitasi dij egységesen: 3000 Ft
Veresegyhaz, Szada, Csomad, Erdokertes, Godollo
és Vacratot telepiilésekre.

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas flirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/fé

wes: WWW.gondtalanevek.hu

EmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLGDNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048
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FGHAZA.HU

IVENDI
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WWW.DED

2016.09.13
Kedd

2016.09.15
Csitdrtok

2016.09.17
Szombat

2016.09.20
Kedd

2016.09.22
Csiitdrtok

2016.09.24
Szombat

2016.09.27

2016.09.29
Csiitdrtok

2016.10.01
Szombat

2016.10.04
Kedd

2016.10.06
Csiitdrtok

2016.10.07
Péntek

2016.10.08
Szombat

Magyaros burgonyaleves
kolbasszal

Lencsefozelek
Stefania vagdalttal

Zsenge zildborsoleves
Réantott karaj hagymas
ecetes burgonyasalataval

Kapros tokleves
Chilis gombap&rkalt
nokedlivel

Zoldség leves
Szaraz g:\% fozelék,
shlt sertés combbal

Tejolos salataleves
Siilt csaszarszalonna
hagymas tért burgonyaval

_ Lebbencsleves
Csipds csirke szarnyak
Cole slow salataval

Nyirségi gomboc leves
Sé%i;]blgrué fozelek
Stefania vagdalttal

Vegyes gyumolcsleves
Csirkemaj tokany
puliszkaval

Csicseriborso leves
Barbecue-s sertéscomb
szeletek barna rizzsel

Ma%'sms hurgonyaleves
cmbefas:rtal

Mediterran gylimélesleves
Kolbaszos sajtos palacsinta

Hisos tarhonyaleves
Szilvas lepény

Chilis répaleves
Stefania vagdalt ajhagymas
burgonyapiiréve

Cam @
LN 2
Com @

J{az@gzsza[[ztas. .

7 A r'uf_ﬂrluf shumr"u{:g

MAR 117220 Oréizg

Rusztikus zbldségleves
Baconbe tekert csirkemell
mustarmartassal, steak
burgonyaval

Csorbaleves hiisgombdceal
Szebeni apropecsenye grill
zoldségekkel

Frankfurti leves
Lecsos, silt pulykacomb
tésztaval

Tytkhus leves
Spenoloe rulyel]
zoldsegekkel

Viharsarki
husgombocleves
Edeskéményes csirketal

Gulyas leves
Vasalt esirkecomb
burgonyapiirével

Szol6 leves hidegen
Csirkemell Dubary madra
parolt rizzsel

Husleves gazdagon
Tihzdelt pulykacomb szelet,
tojasos rizzsel

Thai csirkeleves
Flszeres csirke
paradicsomos olivas
burgonyaval

Hagymaleves reszelt sajttal
Silt csirkecomb
rOZMAaringos
parolt zoldaeggcl

Sertés: leves
Roston salt as maj
szeletek sargarépas
plirével
Maceszgomboc leves
Kaukazusi
karika burgonyaval

Tarkonyos husgomboc
leves
Szalonnaban silt trappista
sajt hasabbal

wed
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Siilt hekkfilé citromos
barnavajjal,
paradicsomos rizzsel

Silt pulykacomb szeletek

kukoricas rizzsel

Tejfolés puliszka
kacsaziizaval és

grill paradicsommal

Bords malacsilt szeletek,
parolt li

burgonyaval

Sertésporkolt barna
sdrrel, burgonyapiirével

Csabai karaj, stircelt
burgonyaval

Csirkemell tejszines
brokkoli m. ,

parolt rizzsel

St oldalas
tepsis zoldségekkel

Soros sertésgulyas

Cipoban sult csilok,
makoi
hagymas burgonya

Veldvel toltott
gombafejek lecsos rizzsel

Fiistélt csiilbk szeletek
as tormamartassal

es
burgonyaval

Mices mustarral,
hazi kenyérrel

z, Fout &2

Joghurtos csirkeragu
puliszkaval

Zoldséges - letas
tésztasalata tonhallal

Veronai csirke rizzsel

Ordogi csirkemell falatok
kukoricas rizzsel

Krétai muszaka

Cukkinis penne

Pulykaporkolt parolt rizzsel

Sajtos panirozott halfilé
gorag salataval

Rakott zéldségek
pestos - joghurtos martassal

Kinai csirke zcldaégm
tésztaval f

Hamis vadas csirkemell
durum tésztaval

ot s

Panirozott tintahal karikak
zoldsalataval

Lencsefozelek
Stefania vagdalttal

Sargaborsd fozelék virslivel

Paradicsomos kaposzta
debrecenivel

Szarazbab fizelék,
sult sertéscombbal

Kelbimbo fozelék
siilt csaszarral

Karalabefozelék roston
csirkével

rso fozelék
Stefania vagdalttal

Lucskos kaposzta
hisgombéacokkal

Zildborsofdzelék
magyarosan,
tikortojassal

Parajkrém [6zelék feltéttel

Sargarépa fozelék falafellel

Saskafozelék fott tojassal,
burgonyaval

Kelkdposzta fozelék silt
virslivel

Kokuszos koles felfajt
antettel
400 Ft

Joghurtos-ribizlis
kocka
350 Ft

Mazsolas-taros pite
350 Ft

Narancsos gesztenyes
torta

350 Ft

Almas-makos
siitemény vanilia
sodoval

350 Ft

Kavekrémes diotorta
350 Ft

Raffaello torta szelet
350 Ft

Csokoladés brownie
joghurtos ontettel
350 Ft

Turdfank ribizli
ontettel
350 Ft

Szilvas lepény
400 Ft

Csoki pudingos
piskotakocka
350 Ft







