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november 12. szombat 19.00 6ra
Cigdnybdl - Vaci Mihdly Mtvel&dési Haz

november 19. 19 6ra ¢ Hajmereszt6 (Vanko Istvdn-bérlet)
november 20. 19 6ra * Hajmereszto6 (Sejtes Vendel-bérlet)

) november 23. 19 6ra * Hajmereszté (Ddniel Kornél-bérlet)
november 12. szombat 18.00-23.00 dra

Csalddi Tanchdz - MOLDVAI TANCOK november 25. 10 é6ra * Holle Anyo segit
Szabadidds és Gazdasagi Innovdciés Centrum (Veres 1szer volt, hol nem volt mesebérlet)

november 25. 14 éra * Holle Anyo segit

november 13. 16.00 6ra (Veres 2szer volt, hol nem volt mesebérlet)

MOZART-EST a Szentlélek Templomban

Jotékonysdgi koncert az atyhai katolikus templom december 2. 19 6ra * Az egérfogo (bérletsziinet)
felijitdsdra a BUDAPESTI VONOSOK eléaddsdban december 9. 19 déra ° Noi furcsa pdr (bérletsziinet)
november 13. 18.00 éra december 9. 20 6ra * Voros Attila-Jazzcraft (Joan Kdvéhdza)
Orgonahangverseny a reformdatus templomban december 18. 14 6ra * Kardcsonyi ének

a reformdcié évforduldjdnak tiszteletére december 18. 18 éra * Kardcsonvi ének
Kozremiikodik: Szotyori Nagy Gdbor orgonamiivész : y

november 18. 18.00 éra december 20. 19 éra * Salamon kirdly szorong (Kortdrs bérlet)

Picasso festészemumel Mdrton LdszI6 festomiivész eléaddsa december 30. 19 6ra * Hiizzad csak kivirdgos virradatig!
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar o
g JEGYIRODA:

november 20. - Veresi biicsii

november 21. (hétf6) 9.00 6ra
MESELO MUZSIKA - a Godéllé Consort hangversenye
Zenés dllatmesék - A csudamaddr, Hollé Janko
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
november 26. szombat 15.00 és 19.00 6ra
Szabé Magda: TUNDER LALA c. mesejdtéka
a SZINSKALA Stiidié el6addsdban
Véci Mihdly Mtvel&dési Haz
november 26. 15.00 6ra

Adventi késziilodés a Szentlélek Templomban

december 2. 18.00 6ra
Ridikiil - Szabadidds és Gazdasédgi Innovdciés Centrum
december 2. 18.00 6ra

Horvdth Lajos: Veresi pénzeskonyv kényvbemutato
Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Centrum

Innovdciés Centrum ,,B” recepcid * (Veresegyhdz, F6 Gt 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ° vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

aki nappa
alakitott at egy
sarga foltot...

december 5-én 17.00 éra
Vdrosi Mikulds - Veresegyhdz vdros f6terén

december 10. 18.00 6ra . ) A
Kardcsonyi Muzsika a Cantemus Korus és az CM
Arpddhdzi Szent Erzsébet Korus kizos hangversenye .

Szentlélek Templom

-
december 11. I
Kolompos Tdnchdz és adventi késziilodés 1-0 gzem mg
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz

december 16. MARTON LASZ LO festOmuvesz

Ghymes koncert - a Szentlélek Templomban 15 4
Jegyértékesités: Fabriczius J6zsef Alt. Isk. titkdrsdgan eloadasa

december 16. 18.00 6ra 2016. november 18, [mn'[Ek] 18 6

Tottos Istvdnné kortdrs miivészeti gyiijteménye
Udvarhéz Galéria
L]

e Kolcsey Ferenc Varosi Kénywvtar
Szerepelek Didkszinpad kardcsonyi eléaddsa kEzikOmatara
Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Centrum [(Weressgyinidz, FA U 53 Atdum dzlethaz |

december 22. 17.00-20.00 éra
Mindenki kardcsonya - Veresegyhdz varos f6terén

december 29. 18.00-23.00 6ra Ppra A belepes ditalan.
Gyermek és felnott tdnchdz HOLCIEs FENER
Szabadidds és Gazdasédgi Innovdcids Centrum R

Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com,/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezet§ » Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd ¢ Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, SALAMON NORA
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Az egykori Lang-féle hdz, majd tajhdz (FG tt 95.) feldjitdsa Nagy Laszlo épitész tervei sze-
rint és a varos sajat erejébdl az elmdlt napokban befejez&dott. A kivitelezés (Illés Zoltdn és
csapata) szinvonala magas, egyszerre hagyomdnytiszteld és korszerd. A cél most mindenek-
el6tt az, hogy az épiilet a mdra folhalmozddott helytorténeti emlékanyag szakszer( elhelye-
zésének és bemutatdsanak a bazisa legyen, de emellett é16-1élegz¢ kis kdzpont is, amely
rendezvényi kindlatdval az itt él6ket szolgdlja. A tervezett szines tevékenységre utal a haz
{ij elnevezése is: KAPTAR, azaz egyfajta méhkas, melyben a helyismereti munka mellett 41-
landé a mozgds és zimmogés, s ahol kozosségek élnek és teremt&dnek.

Mint kozismert, az L alaki épiilet késé kozépkori eredet(i lakéhdz, melyet a 19. szazadban
toldalékkal lattak el. A helyredllitassal dsszesen hét helyiség hasznosithat6, ehhez jon a
pince és a padlds. Mint a funkciondlis alaprajz is mutatja, a belsé Kialakitdssal arra torek-
szlink, hogy a hdzba ,minél t6bb férjen bele”, vagyis a terek megfeleljenek a mizeumi
kovetelményeknek és emellett minél sokréttibben legyenek hasznalhaték. A hdzban el6szor
a FOGADOTERBE lépiink, innen nyilnak a korbbi lakéterekbé] kialakitott kozosségi- és
munkaterek. Az utcafront északi helyisége a KISGALERIA, az idészaki kidllitdsok és a
kisebb tarsas osszejovetelek helyszine. A mésik utcafronti helyiség szolgal MUZEUMIRO-
DAKENT, ahol a mtthelymunka folyik, s ahol a sziikséges segédgytijtemények (adattar,
konyvtar, fotéarchivum), illetve a szakmai munkahoz sziikséges eszkozok helyezhetdk el.
A szoba szepardlhat6 és innen lehet felmenni a padlastérbe, amely MUZEUMI RAK-
TARKENT hasznosul. A Fogadétértél balra két terem dsszekapcsoldsaval alakitjuk ki a
KEZMUVES MUHELYT, a kreativ tevékenységeknek helyet ad6 foglalkoztatét. A volt lako-
rész utani helyiségben kaptak helyet a kiviilré] megkozelithet6 MOSDOK. A hétsé traktus
két helyiségének osszenyitdsdval viszonylag nagy KOZOSSEGI TERET nyertiink, amely a
hagyomanyépol6 kiskozosségeknek adhat otthont. Szintén 6k vehetik birtokba a hangu-
latos PINCET, amely a kedélyes tarsas élet helyszine.

A sokrét(i hasznositas érdekében a KAPTAR tereit statikus tdjhzi kidllitdssal nem kétjiik
le, viszont éliink a korszer(i mizeumi bemutatas eszkdzével, az in. LATVANYTARI meg-
olddssal. A Kisgaléria, a Fogad6tér és a Kézmiives miihely északi falfeliileteihez kapcsolt,
osszességében mintegy 40 m? hasznos feliiletti LATVANYTARBAN bemutathatévé vélnak
a teleptiléstorténeti emlékanyag valogatott darabjai (régészeti leletek, torténeti és néprajzi
targyak, szakrdlis és mtivészeti alkotdsok), s mindezt a szabad falfeliiletekre tervezett tn.
KEPESFALAK (térképek, dbrdzoldsok, fotografidk stb.) egészitik ki.

A KAPTAR el6reldthatélag a Vaci Mihdly Miivel6dési Haz filidjaként fog miikodni.
Feltjitdsdnak befejezésével azonban még nem mondhatjuk, hogy miikddtetése startra kész:
részint a kornyezet (portdl, udvar és kert) rendezése, részint pedig a hdz berendezése még
el6ttiink 4116 és munkdval, koltségekkel jar6 feladat, akdrcsak az tizemeltetés, melynek
feltételeit még meg kell teremteniink. VARGA KALMAN

A KAPTAR funkcionalis tervrajza

www.csiribiri.veresegyhaz.hu

Q/g honap témdja

A tajhazbdl lett Kaptar a Miiveld-
dési Haz részintézménye, egyben
a leend6 varosi mizeum ,,eloké-
pe”, amely aktiv kiallitdsoknak,
Kulturdlis eseményeknek és ren-
dezvényeknek lesz a helyszine,
brutté 43,5 milli6 forintbol Gjult
meg onkormdnyzati forrasbél.
Az o6sszeg nem tartalmazza az
épiilet ezutan beszerzendé beren-
dezési tdrgyait. A termalfiitéses
haz kidllitétermei és rendezvény-
terei tokéletes osszhangot alkot-
nak a kiilsé terekkel.

Hasznos alapteriilete 233,65 m?2.

_ Foto: Veréb
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BERUHAZASI HIREK

KOZVILAGITAS ES TERMALVEZETEK FEJLESZTES,
PARKOLO RENDEZESEK ES OKOSTABLA

Oktdberben a kozvilagitas és termdlvezeték fejlesztések voltak fokuszban, mikozben a beruhdzasi szezon vége felé
kozeledve mdr a jovo évi tervezések zajlanak gézerdvel. Aktudlis beruhdzasi hireinkrdl beszélgettiink CSERHATI FERENC
alpolgarmesterrel és MEGYERI SANDORRAL, az 6nkormanyzat Miiszaki Osztilyanak vezet6jével.

KOZVILAGITASI

FEJLESZTESEK
Harom helyszinen is komoly fejlesztéseket
végeztetett el az dnkormdnyzat okt6ber
folyaman. A Szazszorszép utcdban Uj fej-
lesztésként kertilt kiépitésre a kozvildgitas,
14 ldampaoszlop Kertilt elhelyezésre a hozza
tartoz¢ lampatestekkel egylitt, egytttal a
vilagitds a modern, 40 W-os, tigynevezett
,nosztalgia” LED-es rendszer(, energiata-
karékos lampatestekkel kertilt kivitelezésre.

A Lévai utcai ,kis” GE-vel szemben elhe-
lyezked§ koztertileti parkoléban 17 lam-
patest kertilt felszerelésre, a 10 darab osz-
loppal 4talakitott oszloprendszerre. Igy
megold6dott ennek az 4tlag felett haszndlt
parkoldénak az igényeknek megfelel koz-
vilagitdsa.

Osszetett korszertisitésre kertilt sor a Pe-
t6fi téren. Az elektromos hal6zat moderni-
Z4cios atépitésének keretében hét magan-
lakéds bekotése atépitésre kertilt, mikozben
a légkabeles hél6zat a foldbe lett elhelyez-
ve, a tdvkozlési haldzattal egyiitt. Minde-
zekkel a munkalatokkal parhuzamosan
megujult a tér kozvildgitdsa is. 10 4j nosz-
talgia ldmpaoszloppal, ,nosztalgia” LED-
es lampdakkal a tér rangjahoz mélt6 diszes
kozvilagitdst kapott, amit kifejez majd az
adventi ijnnepi diszkivilégités is. A hérom

/////

1i6 forint Volt.

TERMALVEZETEK
FEJLESZTESEK

A kozvilagitdsi munkélatokhoz hasonléan
itt is pdrhuzamosan tébb teriileten zajlot-
tak fejlesztések. Elkésziilt a Lévai utcai
Mey Hungéria {izemének bekotési dtala-
kitdsa, modernizalasa. A kapacitds novelé-
sét ez esetben a Mey 1j lizemcsarnokkal
torténd bovitése tette elkertilhetetlenné.

A lampds keresztez6désnél 1év6 orvosi
rendel termalelldtdsa levélasztasra kertilt

LA Fabriczius Iskoldtdl, ugyanakkor beko-

tésre kertilt a feltjitott Kaptar (volt tdjhdz)
fpiilete a halézatba. A hdrom fejlesztés
psszértéke 14,2 millié forint volt.

Mindezekkel parhuzamosan zajlik egy
12 milli6 forintos beruhdzés az Ujiskola
utcaban, ahol a Btcst téri kit irdnyabdl a
gerincvezeték Kkiépitése zajlik, ami az
EGYMI Iskola épitése és az egyéb, az Ujis-
kola utcédba tervezett beruhdzdsok miatt
sziikséges. Az EGYMI esetében egyébként
100 méter hosszu gerincvezetékrdl beszél-
hetiink, ami a helyi adottsdgok miatt f6leg
kézi foldmunkaval kertil kivitelezésre.

A termélvezeték fejlesztések stratégiai
terve az, hogy a Misszi¢ melletti kutt6l ki-
indul6 és a F§ ttndl haladé févezeték
Osszekotésre Kertiiljon a Bucsu téri kit f6-
vezetékével, igy téve lehet6vé, hogy a két

Fot@: Fari Fanni

ierlsitése
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kit kapacitdsdval az igényeknek meg-
felelGen el lehessen latni a kdrnyéken je- = =
lenleg is megléve és a tervezett fejlesz-
tések utdn jelentGsen béviilg kozépiileti
hél6zatot.

SIKERES ATKOTES
A KOOLAJVEZETES ALATT
Mint arrél mult havi szdmunkban mér be-
szdmoltunk, a Tinddi utcdban tobb iitem-
ben Kertil kiépitésre a csapadékviz elveze-
t6 csatornahdlézat. Ennek az épitkezés-
nek taldn legldtvanyosabb elemére kertilt
sor, amikor is sikeresen dtvezetésre keriilt
a Barétsag k&olajvezeték helyi szakasza
alatt a nagy szildrdsagi kompozit véds-
cs6vel az Gj csapadékviz csatorna. Termé-
szetesen folyik tovdbb a jov6 évre terve-
zett szakaszok engedélyezési eljrédsa, a
tervek szerint a rendszer jové évi teljes
kiépiilésével hosszt tdvon megoldja a nemzetkdzi INTERREG-pdlydzat kereté-
Ligetek varosrész csapadékelvezetését. ben kozvetlen briisszeli palyazatot adott
be kozosen a felvidéki Jolsva teleptilés és

lydzat esetén megval6sulna a projektben
Jolsva Reduta épiiletének komplex feluji-
tdsa, Veresegyhdzon pedig a Szent Erzsé-
bet katolikus templom belsé feldjitdsa,
mely magaban foglalja az orgona megtisz-
titdsat, audiovizudlis eszkozok, valamint
butorzat beszerzését is. Igy a templom
belsejében egy tobbcélu, kulturélis prog-
ramokra is felhaszndlhato tér alakulna ki,
amely a régészeti eredmények bemuta-
tdsdra is lehetGséget adna.

A palyazat keretében a két telepiilés
szoros egylittm(ikodésén tul egyiittesen
szervezett kulturdlis programsorozatok is
megval6sulhatnak. A remélt tdmogatas
psszege Osszesen 2,9 millié eurd.

'.A"ﬂgré_'ts_é'g '!;{Solaj 76 'kereézf_e_ ése”

TERVEZESI SZAKASZBAN
A GIMNAZIUM
ES A SPORTCSARNOK
J6 hirrel szolgdlhatunk a kozeljovs két leg-
nagyobb beruhdzdsaval kapcsolatban is.
Tervezési szakaszban tart a leendd kato-
likus gimnazium épiilete és a leend§ sport-
csarnok is. SGt, ez utébbi beruhdzds mér a
sziikséges engedélyezési folyamatndl tart,
ami a jelek szerint nem lesz akaddlya a
remélt jové évi beruhazdsi kezdésnek.

SZLOVAK MAGYAR
EGYUTTM UKODES
KERETEBEN l]]ULHAT MEG
A SZENT ERZSEBET TEMPLOM
»A kulttra szarnydn, hatarok nélkil” IN-
TERREG V-A Szlovdkia-Magyarorszag-

\

Foto: Fari Fanni

UJ OKOSTABLAK

AZ ISKOLAKNAK
Tovédbb folytatédott iskolai oktatdsunk
eszkozeinek korszerUsitése. Az iskola
alapitvanyét is tdimogatva 11 darab 1j digi-
télis okostdbla keriilt megvdasarldsra,
amelyekbdl tizet a Fabriczius Iskola, egyet
pedig a Zeneiskola kapott meg és kertilt a
tantermekben belizemelésre.

RENDEZETT PARKOLOK
Rendezésre keriilt a Mézesvolgyi Iskola
melletti és a Radday utcai parkol is. Mind-
két helyen k&szorassal is segitette az aut6-
sokat az 6nkormdnyzat a kulturalt ko-
riilmény parkoldsban. A fentiekhez ké-
pest kisebb volument beruhazésként a
Gyermekliget iskola ivoviz vezetéke és Ut-
alap szegélyezése is megujult még oktd-
berben.

KovAcs PETER

. PR ,1;}@
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

189/2016. (IX.28.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet az dllamhdztartdsrol sz6lo
2011. évi CXCV. torvény (a tovabbiakban: Aht.)
97. § (2) bekezdése és az 6nkormdnyzat vagyo-
nérdl és a vagyonnal valé gazddlkodas sza-
balyairél sz6l6 13/2007. (X1.7Z) OR szadmu
rendelete alapjn jovdhagyja a KétSercli és Tar-
sai Kft. BérlGvel, valamint Hajek Péter Ptk. 6.
206. § szerinti hatdlyu tartozasatvéllal6val ko-
tend6 megédllapoddst.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Polgar-
mestert a megdllapodds aldirdsara, valamint az
Onkormadnyzat perben eljaré jogi képviselsjét
(Dr. Papp David J6zsef egyéni tigyvéd) a Go-
dolléi Jardsbirésdgon 2.G.40.068/2016. tigysza-
mon folyamatban 1év§ perben perbeli egyezség
megkotésére, a birésag egyezséget jovahagyo
végzése hidnydban a keresettd] valo elalldsra.

190/2016.(IX.28.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet a Vaci Egyhdzmegye és Veres-
egyhaz Varos Onkorményzata kizotti - négyosz-
talyos gimndzium alapitdsdra vonatkozo - Egytitt-
mikodési Megdllapodast elfogadta.

191/2016.(1X.28.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel&-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
beltertilet, 6 hrsz-U, (természetben: Veresegy-
haz, Ujiskola utca 10.) kivett lak6hdz, udvar és
gazdasagi éptilet megnevezést, 719 m? alapte-
riilet@ ingatlan megvdsdarldsahoz Zsiga Veroni-
ka 1/1 tulajdonost6l, Gsszesen 32 000 000 Ft-ért.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a teljes
vételdr megfizetése a kovetkez§ litemezésben
torténjen meg:

2016. szeptember 30-ig 10 M Ft
2017. szeptember 30-ig 15 MFt
2018. mdjus 31-ig 7MFt

Az idei évben kifizetend§ vételdrrész kifizetése
a 2016. évi tartalékkeret terhére torténik meg.

192/2016.(IX.28.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet Szab6 Eszter Veresegyhdz,
Facdn u. 27. szdm alatti lakos rendkiviili teleptilési
tdmogatds elutasitdsa tigyében benytjtott felleb-
bezését elutasitja és jovahagyja a bizottsag 4ltal
meghozott 6.898-2/2016. szdmd, tdmogatdst elu-
tasit6 els6foki hatdrozatat.

193/2016.(X.5.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
beltertilet 1103/35 hrsz-t, 1378 m? teriiletnagy-
sdgl és a Veresegyhdz beltertilet 1103/36 hrsz-
4, 12 000 m? teriiletnagysagu, kivett beépitetlen
teriilet megnevezést, tehermentes ipartertileti
ingatlanok (természetben: Veresegyhdz, Hajo
utca) értékesitésére szolgdl6 palydzat kifrasa-
hoz, meghivédsos (z4rtkord palydztatds) eljards-
sal. A Képvisel6-testiilet a zartkor(i palydzatra
az Ecomont Invest Zrt-t, a BLOGEK Kft-t és a Do-
bos és Ivacson Epitdmester Kft-t hivja fel ajan-
lattételre, az elfogadott pdlydzati kifrds alapjan.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a palyédza-
tokat értékeld munkacsoport tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Nagy Istvan, a Pénziigyi Bi-
zottsag elndke, Téth Sandor, az Ugyrendi, Jogi
és Kozbiztonsagi Bizottsdg elndke) legyenek.

3. A Képvisel6-testiilet tudomdsul veszi, hogy az
értékel6 munkacsoport véleménye alapjan
megjelolt nyertest a benyjtasi hatdrid6t kovets
elsd iilésén hirdeti ki.

194/2016.(X.13.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz bel-
tertilet, 62 hrsz-4, (természetben: Veresegyhdz, F&
at 125.) kivett lakéhdz, udvar, gazdasagi épiilet
megnevezésl, 2758 m? alapteriilet( ingatlan cse-
reszerzddéssel torténd megvasarldsdhoz Czene
Jozsefné 2/4, Czene Zoltdn 1/2 és Czene Rita 1/2

aranyu tulajdonosoktél, dsszesen 50 000 000 Ft
értékben. Az idei koltségvetést terhelé 24 MFt az
Onkormanyzat tulajdonat képezs Veresegyhdz
5785/131/A/18 hrsz-i ingatlan csereszerz&dés
keretében torténd értékesitésével torténik meg, a
fennmarad6 26 M Ft értékkiilonbozet kifizetése a
2017. évi koltségvetést terheli majd.

195/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testtilet kihirdeti a Veresegyhdz bel-
tertilet 1103/35 hrsz-t, 6662 m? alaptertilet(i és a
Veresegyhdz beltertilet 1103/36 hrsz-d, 12 000 m?
alaptertilet ingatlanok értékesitésére kiirt palydzat
nyerteseként az Ecomont Invest Zrt-t. A Képvisel6-
testiilet hozzdjarul az Ecomont Invest Zrt-vel az in-
gatlan addsvételi szerz6dés megkotéséhez.

196/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet elutasitja Szalontai Boldizsdr
képviseld javaslatdt, miszerint az Ecomont Invest
Zrt. a Veresegyhdz 1103/35 és 1103/36 hrsz-t in-
gatlanok teljes vételdrdnak kiegyenlitését kovets-
en jegyeztethet be hitelfelvétellel terhelt jelza-
logjogot az ingatlanokra.

197/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet elutasitja Szalontai Boldizsar
képviseld javaslatdt, miszerint az onkormdnyzat
10 évig nem vésdrolhatja vissza az Ecomont In-
vest Zrt-t6l a Veresegyhdz 1103/35 és 1103/36
hrsz-d ingatlanokat.

198/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,telepiilésfejlesz-
tési céllal” - a tervezett elkeriil§ ut mellett véder-
dé telepitése céljdbdl - a Veresegyhdz kiiltertilet,
lan megvdasdarlasahoz Ujj Leventétsl 300 Ft/m?,
Osszesen 264 600 Ft vételdron az egyéb termd-
fold, szant6 vasarlas terhére.

199/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajérul , telepiilésfejlesz-
tési céllal” - a tervezett elkeriild tt mellett véder-
dé telepitése céljdbol - a Veresegyhdz kiiltertilet,
lan megvdsarldsdhoz Szemerszki Janos J6zsefné-
t6l 300 Ft/m?, 0sszesen 90 300 Ft vételdron az
egyéb termdfold, szanto véasarlas terhére.

200/2016.(X.25.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzajérul , telepiilésfejlesz-
tési céllal” - a temetSbdvitéshez sziikséges teriilet
biztositdsa érdekében - a Veresegyhdz kiiltertilet,
0103/5 hrsz-t, szdnté mivelési dgu ingatlan
megvdsdrldsdhoz Gerlei Zoltdnnétél 3000 Ft/m?,
Osszesen 4 425 000 Ft és a Veresegyhdz kiilterii-
let, 0103/11 hrsz-4, szdnté mivelési 4gu ingatlan
megvdsdrldsdhoz Gerlei Zoltdnnétél 3000 Ft/m?,
Osszesen 102 000 Ft vételdron a 2016. évi tartalék-
keret terhére.

201/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel§-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz
kiiltertilet 0119/33 hrsz-4, 15 038 m? teriiletnagy-
sagu, kivett telephely megnevezést, tehermentes
ipartertileti ingatlan (természetben: Veresegy-
hdz, Viczidn utca) értékesitésére szolgal6 pé-
lydzat kifrdsdhoz, nyilvanos pélydzati eljardssal.

2. A Képviseld-testiilet elfogadja, hogy a palydza-
tokat értékel6 munkacsoport tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Nagy Istvan, a Pénziigyi Bi-
zottsag elnoke, Téth Sdndor, az Ugyrendi, Jogi
és Kozbiztonsagi Bizottsdg elndke legyenek.

3. A Képvisel6-testiilet tudomdsul veszi, hogy az
értékel6 munkacsoport véleménye alapjan
megjelolt nyertest a benytjtdsi hatdrid6t kovets
elsd tilésén hirdeti ki.

202/2016.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A KépviselG-testiilet a veresegyhdzi 8884 hely-
rajzi szdmon nyilvantartott ingatlant, mint he-
lyi koztertiletet Csengetty( koznek nevezi el.

2. AKépvisel6-testiilet felszlitja a Jegyz6t, hogy a
koztertilet elnevezését a koztertilet nevek nyil-
vantartdsdba jegyeztesse be, az elnevezésérél a
helyben szokdsos médon tdjékoztassa a lakos-
sdgot illetve hivatalos tton értesitse az illetékes
katasztréfavédelmi, rendvédelmi, kozlekedési
és a Magyar Postat valamint a koziizemi szol-
galtatokat.

3. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a jegyzot,
hogy az elnevezett kozteriilettel hatdros ingat-
lanokra (épitési telkekre) megfelel§ hazszdmo-
zast dllapitson meg és bejegyzésiiket a kozponti
cfmnyilvdntartdsba vezettesse at.

203/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

1. A KépviselG-testiilet az Orszdgos Ment§szolga-
lat Alapitvany részére - az életmentéshez sziik-
séges technikai hattér biztositdsdra - 200 000 Ft
tdmogatdst biztosit.

2. A tdmogatds kifizetése a koltségvetés dllamhdz-
tartdson kiviili m{ikodési tdmogatds elSirdny-
zatainak terhére torténik.

204/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:
A Képvisel&-testiilet a lejart hataridej hatdroza-
tok végrehajtdsardl sz6l6 beszdmoldt elfogadta.

205/2016.(X.25.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel§-testiilet 4 000 000 000 Ft dsszegl

hosszt lejdratd hitel felvételérgl dontott az
alabbi feltételekkel:
Folydsitds ideje: Kormdanyzati elbirdldst kove-
téen még 2016-ban. Futamidd: 10 év, 2 év tii-
relmi id6vel. Hitel célja: a Képvisel6-testiilet
dltal jévahagyott vdrosi fejlesztések kozvetlen
és kozvetett finanszirozdsa. Kamat és tékefi-
zetés id6pontja: minden év mdrcius 20. és
szeptember 20. Fedezet: a varos koltségvetési
bevételei 2017-2026 kozott. Biztositék: ingatlan
jelzalog.

2. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmes-
tert, hogy a 4 000 000 000 Ft 0sszeg( hosszt
lejératd hitel biztositdsa céljabol Versegyhdz
Varos Onkormdnyzata nevében végleges ajnla-
tot kérjen az aldbbi pénzintézetektsl: K & H
Bank Zrt., Sberbank Magyarorszdg Zrt., Taka-
rékBank Zrt.

Az ajanlatok benyujtdsdnak hatdrideje 2016.
november 7.

3. A beérkezett ajdnlatok elbirdldsat kovetGen a
Képvisel§ testiilet dont a nyertes ajanlat kiva-
lasztasarol.

206/2016.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A projekt megnevezése: ,,A kultira szdrnyan,
hatédrok nélkil”

2. A pélydzati konstrukcio: INTERREG V-A SZLO-
VAKIA-MAGYARORSZAG EGYUTTMUKODESI
PROGRAM

3. Az Onkormdnyzatra juté tdmogatds dsszege:
brutté 599 307,5 Euré

4. Atervezett fejlesztés a tdmogatds szempontjabol el-
ismerhet6 bekertilési koltsége: brutté 630 850 Eurd

5. Az dnkormdnyzati sajit er§ szamszerd dssze-
ge: az Onerd 0sszege brutt6 31 542,5 Eurd azaz
brutté 10 000 000 Ft amely onrészt, Veresegy-
héz Varos Onkormdnyzatdnak 2017. évi kolt-
ségvetése terhére biztositja.

6. A Képvisel6-testiilet timogatja a Veresegyhdazi
Rémai Katolikus Egyhdzkozséggel kotendd
Egyiittm(ikodési Megdllapodds megkotését a
palyézati célok megvaldsitdsa érdekében.

7. A Képvisel6-testiilet tdmogatja a pdlydzaton
valé részvételt és felhatalmazza a Polgdrmes-
tert a sziikséges dokumentumok aldirdsdra.

6
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PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhaz Varos Onkormanyzat 1/1 tulajdonat képezd
Veresegyhaz kiilteriilet 0119/33 hrsz-u
(Veresegyhaz, Viczian utca 0119/33 hrsz.)

IPARI INGATLAN
ERTEKESITESERE

kivett telephely megnevezést, 15 038 m? teriiletnagysagu,
Osszkozmtives ipari ingatlan.

A PALYAZONAK AZ INGATLAN ERTEKESITESE KAPCSAN
VALLALT KOTELEZETTSEGEL
¢ legaldbb az 6nkormdnyzat altal megszabott minimal
értékesitési ar (5000 Ft/m? +afa), bruttd 95 491 300 Ft teljes
Osszegének megfizetése legkésdbb 2016. december 31-ig,
e aziparteriileti ingatlan beépitésének véllaldsa, minél nagyobb
szdmU munkahelyteremtéssel egyiitt.

A BENYUJTANDO PALYAZAT KOTELEZO TARTALMI ELEMEL

 Pilyazo a pdlydzatat az erre a célra szolgdlé palyazati adatla-
pon nytjthatja be. (Az adatlap 4tvehetd a Polgdrmesteri Hiva-
tal, 2112 Veresegyhdz, FG 1t 35. II. emelet 232. irodén.)

 Pdlyazo tegyen ajanlatot az ingatlan vételi drdra és nyilatkoz-
zon a beépités véllalt hatdridejérdl, valamint az Gjonnan bizto-
sitott munkahelyek szdmdrol.

A PALYAZATI AJANLATOK BEADASANAK
HELYE, MODJA ES IDEJE:

A pélyazat beadhatd: 2016. november 24. 12 6réig.

* A beadds helye: Polgdrmesteri Hivatal, 2112 Veresegyhdz, F§
at 35. II. emelet 232. iroda.

A pélyazatot kizardlag személyesen lehet benytjtani zart
boritékban. A boritékra az aldbbi szoveget kell rairni:
,Veresegyhdz 0119/33 hrsz-1i ipari ingatlan értékesitési pdlydzata”.

A PALYAZATOK BONTASI IDEJE: 2016. november 24. 13 éra.

Tovabbi informdciék:
Moldvay Miklés ingatlangazddlkodasi fémunkatarsnal:
06 28 588 648

ERTESITES
A Veresegyhdazi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a lakossdgot,
hogy varosunkban a

TUDOSZURES

2016. november 21. hétfo 12.40-18.00
2016. november 22. kedd 8.00-13.45
2016. november 23. szerda 12.40-18.00

2016. november 24. csiitortok  8.00-13.45

2016. november 25. péntek 8.00-13.45
2016. november 28. hétf6 12.40-18.00
2016. november 29. kedd 8.00-13.45
2016. november 30. szerda 12.40-18.00

2016. december 1. csiitortok ~ 8.00-13.45 lesz.

A VIZSGALAT HELYE:
Szabadidds és Gazdasagi Innovaciés Centrum konferenciaterme
Veresegyhdz, FG tit 45-47. I1. emelet 312. szoba

IDGPONTIA:
HETFO, SZERDA: 12.40-18.00 6rdig
KEDD, CSUTORTOK, PENTEK: 8.00-13.45 6rdig

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL
A LAKCIMET IGAZOLO HATOSAGI IGAZOLVANYAT,
A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,
ILLETVE HA VAN AZ ELOZO EVI TUDOSZURO IGAZOLAST.

A sziirdvizsgalat 40 év feletti lakosoknak
évente egy alkalommal tovdbbra is ingyenes.

40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassagi vizsgdlathoz
a vizsgalat dija 1700 Ft, mely az OEP dltal orszagosan elrendelt 6sszeg.
A befizetés a sziirdallomdson (a helyszinen) kaphat6 csekken torténik.

A 14-18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de beutalo, és sziil6i
beleegyezo nyilatkozat sziikséges. A torvény altal kotelezettek,
illetve a 18 évnél iddsebb tanuldkndl, akiknek az oktatdsi torvény
ezt eldirja, a vizsgdlat természetesen ingyenes.

A TUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
A vizsgdlat alkalmas a TBC illetve sok mds tiidGbetegség
idoben torténo felismerésére!

Kérjiik a nyugdijasokat és a munkdjukat kotetlen munkaidében
végzoket, hogy a tiidésziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében
lehetdleg a déleldtti idopontokban keressék fel a tiiddsziiré dllomdst.

NOVEMBER 0.

Mapankezbdl magankezbe havonta enyszer!
Veresegyhazon a Waroshaza mellett B es 14 ora kozott alkalmi vasarlasi kehetoséq!

' BOLHAPIAC

'ﬂ"asarnap - Yasdrnap

i | veresibolbapiacigmail.com

A meghirdekatt birze celja a-veresi 85 karnyekbeli csaladaknal a hiztartasokban
feleslegesse valt mindennemd halmiktod vabe megvalast szokgalja,
Csere-haréval ¢s adas-vebali Ieha‘tﬁﬁéggal. alkalmi arusok altal,
Kereskiad ik nem vehatnak rasz a bdrzént
Arusaknak a részvitel alkalmanként regisctrick-kitelas!

VEFEg] i il

Veresegyhdz Varosi Onkormdnyzat

IdGsek Otthona
MOSODAI SEGITO - TAKARITO

munkakor betoltésére munkatarsat keres

A KOZALKALMAZOTTI JOGVISZONY IDOTARTAMA:
hatdrozatlan idej(i kozalkalmazotti jogviszony
FOGLALKOZTATAS JELLEGE: részmunkaidé (6 6ras)
ILLETMENY ES JUTTATASOK:

Az illetmény megdllapitdsdra és a juttatdsokra a kozalkalmazottak
jogdllasardl szo6lé 1992. évi XXXIII. torvény és a 257/2000.
Kormdnyrendelet az 1992. évi XXXIII. torvény végrehajtasardl
rendelkezései az irdnyadok.

A munkakor betoltésével kapcsolatosan TOVABBI INFORMACIOT
az intézmény vezetGje nyjt, a 06 28 386 200, 06 20 428 5507-as
telefonszamon.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2016. november 18.
A JELENTKEZES MODJA: Onéletrajz benytjtasaval, személyesen

Veresegyhaz Varosi Onkormdanyzat Idgsek Otthona
(2112 Veresegyhaz, F6 1t 106.).

2016. november 7
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A nemzeti gyasznapon Kun

Q-.Uf I

keriilt sor, az

tinnep szonoka Farkas Zsolt tanar volt, a misorban kézremiikodott
a Cantemus Korus, a Veresi Ifjusagi Szinhaz, a Fabriczius Iskola, Terék Jozsef és a Veresegyhaz Katonai Hagyomany6rzo Egyesiilet

A nyolcadik szobrot avattuk ma. Mdr van
mire visszatekinteni, ez is torténelem. Ezért
dlltam Onok elé, hogy az elmuilt nyolc évet
Osszegezzem és mindenki dltal ismert le-
gyen a Vértanuk Ligetének multja.

2008 oktoberében sziiletett a gondolat,
hogy az 1849-ben kivégzett aradi vértaniik-
nak dllitsunk mélté emlékhelyet Veresegy-
hdzon. Tobb hénapon dt zajlott a hely ki-
vdlasztdsa, valamint az emlékhely terve-
nek kidolgozdsa. Végiil Mody Péter meg-
gyozd szavainak kdszonhetden Keriilt ide,
a Széchenyi domb oldaldnak tdgas terére.
A tér adta lehetdségbdl, valamint az itt €l6
miivészek onzetlen felajdnldsdbél nagy-i
terv bontakozott ki. Minden évben felavat-
juk egy-egy aradi vértanii szobrdt, a miivé-
szek kdzdtti sorsoldson kialakitott sorrend
szerint. Petnehdzi Gyongyver elkészitette a
kertészeti tervet, mely alapjdn beszereztiik
az itt ldthato fdkat. Majd a kézadakozds-
bol sszegyiilt pénzbdl megrendeltiik grof
Batthydny Lajos szobrdt.

Essék sz6 a tdmogatdinkrol: az évek alatt
szerencsére tobb tdmogatonk is akadt.

Az els6 évben a JOBBIK helyi szervezete,
a Magyarok Vildgszovetségének helyi cso-
portja, a Veresegyhdz Jobb Jovojéért Egye-
stilet, tovdbbd sok magdnember tdmogatta
a szobor elkészitését és Dinka Jozsef festette
ilyen szépre a zdszlorudat.

A mdsodik évtél kezdédden minden év-
ben a vdros énkormdnyzata finanszirozta a
szobrok bronzintését, illetve a kiztéri elhe-
lyezés engedélyezésének koltségeit. Emellett
tdmogatta a Veresegyhdzi Nemzeti Tdrsas-
kor, valamint pdlydzat utjdn az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma, a Veresegyhdz
Jobb Jovdjéért Egyesiilet, majd utobb, a Fo-
dor Gabriella ,,Szép Magyar Szo” Alapitvdrny.

Koztérre miivészeti alkotdst elhelyezni
csak a Képzomiivészeti Lektordtus engedé-
lyével lehetséges. Igen hosszasan kellett gyoz-
kédniink az elso zsiri tagjait arrol, hogy
milyen is lesz ez a liget 14-15 év muilva.
Szdmitdgépen késziilt ldtvanytervvel mutat-
tuk be azt az id6t, amikorra mdr minden
szobor itt dll és szépen megndttek a fdk is.
Nehezen fogadtdk el, hogy ez 15 éves folya-
mat. Az elmuilt nyolc év alatt tobbszor vdlto-
zott a lektordtusi hivatal és az dltaluk
delegdlt zstiri is. Emiatt 11jbol és 11jbol bizony-
gatni kell, hogy ez a hosszu tdvii elképzelés
megvalosul, és hogy a végén ez a liget
egyediildllo emlékhely lesz Magyarorszdgon.

Végére hagytam a miivészeket, de csakis
azért, hogy erre minden itt v kedves
vendég emlékezzen. Hdldmat és koszone-
temet szeretném kifejezni az alkotoknak.
Mindaz, amit eddig elmondtam, nem va-
l6sulhatott volna meg, ha nincsenek Ok.
A Veresegyhdzon él6 és alkoto miivészek,

akik ezt a feladatot szivesen vdllaltdk, létre
hozva egy olyan kozos alkotdst, amelyhez
foghaté nincs sehol.

Az alkotok kdzott van keramikus, restau-
rdtor, kéfarago, szobrdszmiivész és fafara-
g0 is. Mindannyian elfogadtdk, hogy a
szobrokat bronzbdl kell késziteni, mert
tudtdk, hogy alkotoi egyéniségiik igy is ott
marad a szobrokban.

Izgalmas emberekkel sikertilt megismer-
kednem az elmult nyolc év alatt. A preciz -
tekintélyes Mody Péterrel, a vagdny, nagy
munkabirdsu Horvdth Pistivel, az apro rész-
letekre is gondosan iigyel6 Megyeri Lacival,
dertit és kedvességet sugdrzo Veres Enéh- vel,
a megbizhato és rendithetetlen Konkoly
Gyurival, az er6t és stabilitdst draszto Ilés
Muszka Rudival és végiil az idén az orszd-
gosan és nemzetkozileg is elismert Kun Evd-
val, aki szerénységével, kedvességével és
kozvetlenségével minden falat lebont, min-
den megilletddottséget szétoszlat.

Ok azok, akik létrehozzdk nekiink ezt a
nagyszerii helyet, minden koszonet és hdla
megilleti Oket.

Bizom abban, hogy hat év mulva ugyan-
itt 0sszegezhetem a teljes 15 év torténéseit a
Vértaniik Ligetének teljes pompdjdban.

Koszonom, hogy meghallgattak.

(CZELLER KAROLA
OKTOBER 6-AN ELHANGZOTT BESZEDE)

8
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1956
’ 2016

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 60.
évforduléja alkalmdbél szinpompds iinnepi
miisorral emlékezett a forradalom torténéseire
Veresegyhdz. Pdsztor Béla polgdrmester r iin-
nepi gondolatai utdn a varos miivészeti cso-
portjai elevenitették meg a korabeli eseménye-
ket, majd az 1956-os emlékmiinél és Radics
Lajos, 56-o0s dldozat sirjandl is koszorikkal és
mécsesgyujtassal hajtottak fejet a tisztelgdk a
forradalom hdsei el6tt. A délutdni 6rakban
Horvath Lajos torténész mesélt személyes él-
ményeirdl és segitett értelmezni 1956 jelento-
ségét a témakorben nyilt kidllitds megnyitdjan.

-
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azélet
KITUNTETES

TOOSZ KITUNTETES

A Telepiilési Onkormdnyzatok Orszdgos Szovetségének
(TOOSZ) elnoksége sikeres dnkorményzati vezetdi tevé-
kenységéért Kollner Ferenc-emlékdijat adomdanyozott
Pasztor Béldnak, Veresegyhdz polgdrmesterének és Perg6
Margitnak, Berhida polgdrmesterének. A dfjakat Schmidt
Jend, a TOOSZ elnoke adta 4t 2016. szeptember 30-4n, a Bel-
igyminisztérium mdrvanyauldjaban, a Helyi Onkormany-
zatok Napja alkalmabdl megrendezett iinnepi eseményen.

A TOOSZ rangos elismerését, a Kollner Ferenc-emlékdijat
onkormdanyzati vezetdi tevékenysége, a szovetség szerepé-
nek, silydnak és rangjdnak erdsitése, valamint az énkor-
manyzatisdg érdekében folyamatosan végzett kovetkezetes
tevékenysége elismeréséiil adomanyozta Pésztor Béldnak,
Veresegyhdz polgdrmesterének.

A Kollner Ferenc-emlékdij jelenleg az onkorményzatok
érdekében tevékenyked6k szdmdra az egyik legmagasabb
szint(i elismerésnek tekinthetd, mellyel a TOOSZ az 1999-ben
elhunyt alapito f6titkdrar6l emlékezik meg. (Forrds: TOOSZ)

Schmidt Jen6, a TOOSZ elnoke adta at a dijat Pasztor Bélanak

CSIRIBIRI MUZEUM

ISKOLASZEK ES FABRICZIUS ALAPITVANY

UJ SZAMITOGEPEK A FABRICZIUS JOZSEF
ALTALANOS ISKOLABAN

Az iskolaszék, kardltve a Fabriczius Alapitvannyal évek éta mun-
kélkodik azon, hogy a Fabriczius Jézsef Altaldnos iskola oktatdsi
eszkozparkjét fejlessze, vagy feltjitsa. A 2016. janudr 30-4n megren-
dezésre kertilt jotékonysagi bl bevételébdl eztttal 19 db korszerd
szamitégépet vasdroltunk meg 1 944 787 Ft értékben. A szamitogé-
pekkel a F6 uti iskola épiiletének egyik szdmitdgépes termében tel-
jes egészében kicseréltiik a szamitogépeket, igy oktéber 27-t6l mar
az 4j gépeken torténik az informatikai oktatds. A régi gépek athe-
lyezésre keriilnek hamarosan a Mézesvolgyi iskola kis géptermébe,
ahol még katédsugdrcsoves monitorok és kozel 15 éves, mdra mar
elavult operdcids rendszeri gépek miikodtek eddig. Tovabbra is
kiemelt célunk az informatikai teriilet fejlesztése, a didkok altal
hasznélt géppark megujitdsa, valamint a varos éltal megvdsarolt és
tizembe helyezett okostdbldk mellé megfelel§ haldzati infrastruk-
tura kialakitdsa a Mézesvolgyi iskola éptiletében.

Szeretném ezuton is megkdszonni az alapitvany, illetve az iskola
tdmogatéinak, valamint a jétékonysédgi rendezvényen megjelend
vendégeinknek eddigi tdmogatdsat!

Egyuttal meghivunk minden érdeklddét a 25. jubileumi iskola-
bélba, mely 2017. janudr 28-dn lesz a Mézesvolgyi iskola auldjdban,
és reméljiik, hogy tovdbbi terveink is hasonlé sikerekkel mihama-
rabb megvalésulhatnak! NAGY GABRIELLA

CELEGYENESBEN A CSIRIBIRI MUZEUM TERVEZESE! BV Ny

Janius 4-én, a Csiribiri Szakmai Napon kor-
vonalazddott eldszor, hogy milyen is lehet
varosunk egyszer megépiil6 modern muze-
uma, a Csiribiri Jaték és Gyerekmiizeum.

A Miegyetemen egész nydron 4t folyt a
munka, és az elézetes tervek utan Nagy Mer-
cédesz Erika, Kiss Flora és Szloboda Gergd
Jdnos - immar 6todéves didkok - elkészitet-
ték a mizeum véglegesnek mondhatd prog-
ramtervét. (Vezet6tandruk: Kardcsony Tamds
egyetemi docens.) Végig kisérve a tervezés
folyamatat magam tgy ldtom, hogy alaposan
végig gondolt és friss szellemiségi tervek
sziilettek, amelyek amellett, hogy megfelel-
nek a kiilonleges és izgalmas funkciéknak,

méltdak vdrosunk igényes és korszerti épi-
tészeti kulttrdjahoz is.

Az elkésziilt tervek bemutatdsédra a Me-
gyetem Kozépiilet-tervezési Tanszékével és
a didkok részvételével december 19-én 15
6rakor kertil sor az Innovéciés Centrum ka-
maratermében. A bemutatds utdn a célunk,
hogy olyan szakmai dokumentdciot allit-
sunk ossze, amely alkalmas lesz palydzati
és mas forrdsok mozgositaséra.

Meggy&z6désem, hogy ez az egészen
egyediildllé és - ne szerénykedjiink - orsza-
gos jelentdségli muzeumi elképzelés a céltd-
mogatasok elnyerésében sikerre szdmithat.

VARGA KALMAN
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Udvariasak, mosolygé6sak, ugyanakkor mégis hatarozottak. Alig akad rendezvény,
aminek biztonsagat ne segitenék. Onként, fizetség nélkiil, elhivatottsagbol. Ok a
polgéréreink. Az egyesiilet aktudlis helyzetérsl beszélgettiink PETHO ATTILAVAL,
a Veresegyhazi Polgardr Egyesiilet vezet6jével.

Mindenekeldtt engedje meg, hogy gratuldljak!
Magdnemberként is kizdrolag pozitiv tapasz-
talataim vannak a polgdréreink munkdjdrol.
Koszonjiik szépen, jol esnek az ilyen vissza-
jelzések, hiszen sokszor kertiliink olyan szitu-
aci6ba, ami alapbdl sziili a konfliktust. Példdul
egy forgalomterelésnél érdekellentét van a le-
zdrt ttszakaszon dthaladni szdndékozé autds
és a mi munkdnk kozott. De ilyenkor is igyek-
sziink a lehetd legudvariasabban, de hatdro-
zottan kezelni a helyzetet, hiszen a lezdrdsok,
terelések alapvetGen mind a rendezvényen
résztvevek, mind a kozleked6k biztonsdgat
szolgdljdk.

Mi donti el egyébként, hogy milyen rendez-
vény biztositdsdban vesznek részt?

Kizarélag ott vagyunk jelen, ahol a rendez6
igényli a segitségiinket. Olyan persze van, hogy
adott esetben jelezziik a szerintiink sziikséges
feladatokat, de ha ezzel a szervezd nem ért
egyet, akkor ez mindig az § felel§ssége, mi
nem eréltetjiik a részvételt. Ha van rdnk igény,
akkor elézetes egyeztetés utdn az igényeket és
a lehet&ségeket is figyelembe véve segitiink.
Politikai rendezvényen nem vagyunk jelen
soha, de a kérnyéken lakok biztonsdgos moz-
gdsat segitjiik, ha sziikséges. Természetesen a
veresegyhazi rendezvények jelentds része on-
kormdnyzati szervezés, ilyenkor erkolcsi kote-
lezettségiink is, hogy ott legyiink. Szerencsére
kivalé az egylittm{ikodésiink az énkormany-

zattal, az intézményekkel, a vrosérséggel és a
renddrséggel is. Mindig az adott rendezvény
jellege, biztositdsi mddja hatdrozza meg a fe-
ladatunkat.

Mostandban vdltoztak a biintetdjogi jogsza-
badlyok. Viltozott valamit a polgdrorok intéz-
kedési jogkore is?

Csak annyiban, hogy ha jogszerten lét el szol-
gélatot a polgdr6r, akkor kozfeladatot ellatd
személynek mindstil, megilleti ez a tipusu jog-
szabdlyi védelem. Ugyanakkor nem kezel sze-
mélyes adatot, nem igazoltathat, és nem allit-
hat meg autékat. Viszont ha hivatalos személy
tdmogatdjaként 1ép fel, példdul renddrokkel
egylitt egy rendezvényen, akkor a hivatalos sze-
mély felkérésére kaphat ilyen jogokat, példaul
forgalomterelésre. De mi nem kivdnunk ,ren-
dérosdit” jatszani, a polgdrérokre vonatkozd
kereteken beliil tevékenykediink, autéink mat-
OsszetéveszthetGséget. Nem is javasoljuk olyan
jelentkezdknek a polgardrséget, akik gyerekko-
1i ,rend6ros” dlmaikat szeretnék itt megvaldsi-
tani. Ezért inkdbb kevesebben legyiink, de
szakmailag, emberileg jol m@ikodd csapatta-
gokkal. A mingség mindig fontosabb a mennyi-
ségnél!

Rengeteg veresi rendezvény van egy évben,
hdny taggal mitkodik most az egyesiilet?
Val6ban, Veresegyhdaz ilyen szempontbdl 4tlag
feletti, az évi 100 koriili rendezvényszdmaval.

.. /
ozélel
VERESEGYHAZI POLGAROROK

Ezt nem konny(i megoldani a jelenlegi 24 ta-
gunkkal, az idedlis taldn 30-35 {6 lenne. Bér a
24 {6 kevés egy ilyen vdrosnak, de nem min-
dendron akarunk béviilni. Természetesen 6-
riiliink a lelkes jelentkezéknek, akiknek fel-
vételérdl par prébaszolgdlat utdn az dket a
munka és az egyiittm{ikodés sordn megismerd
tagsdg gytilése dont. Nincs egyébként kotele-
zGen véllalt 6raszdm, ezt nem tartandm sze-
rencsésnek. Mindenki az idejének, életvite-
lének megfelelSen onként, belsd indittatdsbél
véllal feladatot. Igy a terhelés is nagy szordst
mutat a tagok kozott. Viszont, ha valaki elvéllal
egy szolgdlatot, akkor azt illik is teljesiteni
Mindezt tdrsadalmi munkdban.
Igy van, itt nincs fizetés, de a szolgélat tényle-
ges koltségeit meg tudjuk tériteni és igyek-
sziink megfeleld technikat adni a kollégak ala.
Ez elsGsorban annak kdszonhets, hogy az
onkormdnyzattél a miikodésiinkre évi 2,5 mil-
1i6 forintos tdmogatdst kapunk. Ez az dsszeg
arra elég, hogy felelGsségteljes gazdalkodéssal
az autdink, szolgdlati telefondldsaink koltségeit
fedezziik, egész napos rendezvényeknél némi
ellitmanyt adjunk a kollégdknak. Szoktunk
idénként indulni az orszdgos polgdrdr pélya-
zatokon is, néha nyeriink is par szazezer forin-
tot, de tudjuk mi is és a pdlydzatot Kifrok is,
hogy akdr csak a kornyékiinkon is nalunk sok-
kal rosszabb dnkormdnyzati timogatdssal md-
kodg szervezetek vannak, igy sokszor nem is
palydzunk, igy etikus. Mi csak koszonettel tar-
tozhatunk a helyi varosvezetésnek ezért az
Osszegért, amibdl mindig igyeksziink egy ki-
csit jobbd-szebbé vélni, ahogy a véros fejlédé-
séhez illik. Az elmult évben le tudtuk cserélni
koltségigényes autdinkat djabbakra és most
éppen egy Uj formaruhdzatot szeretnénk be-
szerezni. De hangsulyozom, ez az 6sszeg csak
ésszerli gazdalkoddssal parosulva valik az
egyestilet javdra.
Kiegyenstilyozott, segitokész, bizalomgerjesz-
t0 képet sugdroznak polgdréreink a lakossdg
felé. Sokat tréningeznek ezen?
Sz6 sincs réla! (Nevet) Természetesen kordb-
bi rend6ri munkambél adédé tapasztalatai-
mat megosztom a kollégdkkal, de alapvetden
Osszetarto, jo szellemd csapat vagyunk, ennyi
a titkunk. Ahogy a majdlison feldllitott sat-
runkndl, vagy az évente egyszeri kirdndula-
sunkon is lathatja, viddm, 4m felelGsségteljes
emberek a tagjaink. Akik tenni akarnak és
tudnak is mindannyiunk biztonsdgaért, nem-
csak készen elvérjdk azt. Nagyon oriilnénk to-
vabbi ilyen veresiek jelentkezésének e nemes
feladatra.

KovAcs PETER

A VERESEGYHAZI POLGARGR EGYESULET ELERHETGSEGEL polgarorseg.veresegyhaz@gmail.com ¢ Telefon: 70 388 3925
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Szeretettel hivjuk és varjuk a

XV. VERESEGYHAZI BETLEHEMI
ISTALLO RENDEZVENYEIRE!

2016. december 4-18.

DECEMBER 4. vasidrnap a TAJHAZBAN (Kaptar)
10.00 Kenyérsiités és kézmiives foglalkozdsok

15.30 A Betlehemi Istdll6 rendezvényeit megnyitja
Pasztor Béla polgdrmester

Betlehemi jaszol kiallitds

a Szent Erzsébet templom kertjében

megnyitja Novdk Laszléné etnografus

Karacsonyi Misztérium - a TER Szinh4az el6ad4sa
a Szentlélek Templomban

Kozremtikodnek: a Veresegyhdzi Népdalkor és a Botorka
tanccsoport

16.30

DECEMBER 10. szombat a TAJHAZBAN

6.00 Disznévagas

10.00 Kenyérsiités

10.00 Kézmiives programok kicsiknek-nagyoknak

14.00 Kardcsonyi népi énekek tanuldsa

15.00 Fotdkidllitds az elmult évek Betlehemeib6l

Karacsonyi képeslap kiallitas

A vendégeket Pasztor Béla kdszonti,

a fotokat Mohai Imre mutatja be

a pincében Kucsma Kocsma

a Népi Egyiittes termében az eddig és az ezutan

szerepl6knek DISZNOTOR

A Veresegyhdazi Hagyomdnydrz6 Népi Egyiittes

bemutatja az alkalomra feltjitott Veresegyhdzi
disznétor c. mtisorat

Kozremtikodnek: a Veresegyhazi Népdalkor, a Fabriczius

Jozsef Altalanos Iskola kérusa, a Regenyés Zenekar és a

Hagyomdny6rzd Népi Egyiittes

16.00

DECEMBER 17. szombat
10.00 Menjiink Betlehembe!

Mitivészeti csoportok betlehemi hivogatdja

a Veresi Piacon
Kozrem(ikodnek: a Veresegyhdzi Hagyomdanydrzé Népi
Egyiittes, a Veresegyhdzi Népdalkor, a Veresegyhdz Ka-
tonai Hagyomdnydrz6 Egyesiilet, a szadai Czibere Egyiit-
tes, a galgamadcsai, a vacratéti, a csomadi, drbottydni
népi miivészeti csoportok, a Godolléi Tancegyiittes és a
foti népmiivészeti kozépiskola

DECEMBER 18. vasarnap
13.00 Zarandoklat a templomainkhoz
14.00 Betlehemi istdll6 megaldasa

Polgarmesteri koszontd
A délutdni msor szerepldi: Kéz a kézben Ovoda, a Fabri-
cius Altaldnos Iskola didkjai, a Botorka néptanccsoport,
a Veresegyhdazi Hagyomanydrzo Népi Egyiittes, a Veres-
egyhdzi Népdalkor, a Veresegyhdz Katonai Hagyomany-
0rz6 Egyesiilet, a szadai Czibere Egyiittes, a galgamacsai,
a vacratoti, a csomadi népi miivészeti csoportok, a Godo-
16i Tancegyiittes és a foti népmiivészeti kozépiskola,
az Grbottyani Csendité Egyiittes
17.30 SokKos zenekar karacsonyi koncertje

A rendezvény szervezoi:
Agora Kor, a Veresegyhdzi Hagyomdnyo6rzé Népi Egyiittes
és a Vdci Mihdly Miivelodési Hdz

veresibetlehem@gmail.com

ARACSONYI GYUJTES

A Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi
Kozpont Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalata idén is
karacsonyi gytijtést szervez
a hatranyos helyzetben é16 gyermekek szamara.
Elsésorban

SZINES CERUZAT ES FILCKESZLETET

varunk, hogy karacsonyi ajandékcsomagjainkat bévithessiik
az Onok j6 szandékaval, szeretetével is.

Amennyiben szivesen hozzajarulna
a gyermekek meglepetéséhez, hozza el adomanyat
a telepiilés Csaladsegitd és Gyermekjoéléti Szolgalatahoz,
az arra kijelolt gyjtédobozba

ERD6KER'[ES - 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
VERESEGYHAZ - 2112 Veresegyhaz, F6 ut 108.

2016. december 1-ig.

Tamogatasukat koszonjiik!
Csaladsegité Szolgalat dolgozoi

- Ismét elérkezett az ideje, hogy megkezdjiik
karacsonyl szeretetebédiinkhoz a gyljtést.

Az adakoztknak nincs mas tennivalboja,
mink bemenni a Sulyan cukraszdaba,
ill. a Vikboria Bisztridba, ahol kifizetnek
egy siitit, kavet, iiditét, esetleg egy meni

amit nem fogyasztanak el,
hanem egy raszorulonak ajanlanak fel,
Ezeknek a blokkjai egy gylijtoedénybe keriilnek,
melyeket december 15-&n Gsszesitiink.
A befolyt Gsszegbdl a bisztro lelkes csapata 3
megfézi a kardcsonyi mendit, ill. dobozokba kiadagolja=
£ % ik
A Sulyan cukraszda pedig, s
kardcsonyi siitemény ellkészitésével jarul hozza
az linnepelyesebb hangulathoz.
A raszorulok listaja sajnos mindig ndvekszilk,

de reméfjiik idén is mindenkinek tudunk egy kicsit

segiteni, ha massal nem, egy kardcsonyi menivel. 3

Elre is kilszéinet, minden adakozdnak!
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Latvdnyos fazisahoz érkezett a tobb litemben megszépiild evangélikus templom feltji-
tasa Veresegyhdzon. Az 1928-ban épiilt és neogdtikus elemeket is magdn viseld, jelenleg
felallvanyozott, szép kis templomban beszélgettiink a munkalatokroél Albert Gabor

lelkésszel és Bende Karoly presbiterrel.

Kevesen ismerik a vdrosban ezt a kis templo-
mot, pedig épitési kordndl kordbbra mutato
stilusjegyei miatt mindenképpen egyik éke Ve-
resegyhdznak.

Albert Gdbor: Ez igy van, ennek tobb oka is van.
Egyrészt kis gyiilekezet vagyunk, amely Godollg
lednygyiilekezeteként miikodik 1936-t6], jelenleg
Godollgvel egyiitt mintegy félszdz aktiv taggal.
Mésrészt a templom eddigi leromlott dllapota sem
tette lehet6vé, hogy a nagykozonség szamara nyi-
tottabbd tegyiik programokkal. Ugyanakkor a
varosban a népszdmlaldsi adatok alapjan 250, a
vdroslétszam alapjan feltételezhetGen 400 evan-
gélikus valldst 1élekkel szdmolhatunk, ami in-
dokolja az éptilet szépségén tul is a feltjitdst.
Mit takar pontosan ez a feljitds?

Bende Kdroly: Teljes feltjitast, amit tobb {item-

MULTIDEZO

2% Fotg: Veréb

ben tudunk végrehajtani. Els¢ iitemben a kiil-
s6, majd a masodikban a belsd tér djul meg.
Ugyanakkor a bedzds megsziintetése volt a
legfontosabb. Szakértdi vizsgdlat alapjan dertilt
ki, hogy a szarufdk mellett a fa fodém gerendi-
nak egy része is korhadt, ezért a tet6szerkezet
teljes cseréje valt szlikségessé. A palatet§ he-
lyett cserépfedés keriil a templomra, az eresz-
deszkdk cserélésre, festésre kertilnek, a bado-
gozasok djak lesznek, és a villimvédelem is
megtjul, a teljes kiilsd festéssel egytitt. Az U]
keresztben pedig elhelyeziink egy id6kapszulat
is a feldjitast dokumentalva a jovének. Masodik
iitemben tervezziik j6v4 évben a belsd munka-
kat elvégezni. Az {ivegablakok m{ivészi cseré-
jén és védelmén, a teljes belsd festésen, a csil-
lar feltjitdsan, az elektromos halézat korsze-

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

1| Halottas fogat

Foto: Veréb = 2=

Bende Karoly és Albert Gabor

rlsitésén (Még az 1928-as van az épiiletben! -
K.P), és a fités megujitasan tul ide tartozik az
oltdrkép restaurdldsa is, amire restauratori
szakvéleményt kértiink. Szerencsés esetben az
1871-ben késziilt képen nem okozott stlyos
kart a rafolyt esGviz.

Mindez nem kis kiltséget jelenthet.

Bende Kdroly: Tiszta szfvvel koszonjiik a véros
nagylelk(i timogatésat, ami elengedhetetlen volt
hozzd. Az 6nkormdnyzat tizennyolc millié fo-
rinttal timogatta a munkdlatokat, igy a hivek dltal
Osszegytjtott Osszeggel egyiitt csak a kiilsd meg-
Ujulds 20 milli6 forintot tesz ki. Nagysagrendileg
ennyibe fog kertilni a bels6 tér is jovére, amihez
reméljiik az orszagos egyhdz segitségét is.

A templomot hangulatos kert veszi koriil, a-
mely a vdros szivében kozosségi térré is vdl-
hatna. Ilyesmire gondoltak?

Albert Gdbor: Természetesen gondolkodunk
ebben is. A kert eddigi gazosabb jellege ezt nem
tette lehetGvé, de elképzelhetd a kert meggjitdsa
utan ilyen ,kinyitds” is, mikozben a modern kor
is megkoveteli példdul egy parkol6 1étesitését.
Veresegyhdzon legendds az egyhdzak kozotti
oOsszetartds. Kapnak segitséget a testvéregyhd-
zaktol?

Albert Gdbor: Természetesen, ahogy mi is se-
gitettlik példdul az j katolikus templom épi-
tését, igy mi is szdmithatunk minden téren a
segitségiikre. Kis gytilekezet vagyunk, de aktiv
részei a varos életének. Az 55-60 istentisztele-
tiinkon tdl minden évben részt vesziink az
okumenikus imahéten és mds okumenikus
vdrosi eseményeken. Ilyenkor egymas templo-
maiban is szolgdlunk, nagy 6rom lesz megujult
templomunkban koszonteni minden kedves
bardtunkat és érdeklgdét.

Mikor ldthatja a megszépiilt templomot a
vdros lakossdga?

Albert Gdbor: December 3-dn, 15 drakor lesz a
kiils6 munkak {innepélyes befejezése. Ide sze-

a r”égi ha!ottas haz retettel varunk mindenkit, ahogy 2017-ben, a
elott, ami a mai belsé ter feliits . kor L,
Tompa utcéban volt elsG tér e uptaga utdn is, ami or sten sggltse-
(1960) gével befejezddik a templom teljes meggjuldsa.
KovAcs PETER
2016. november 13
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VALLASHABORU A JUHOS-KOZBEN

A magyar embernek szokdsa, hogy nagytdj névadaskor a folyok
nevébdl képez foldrajzi neveket. Ilyen a régi torténeti Etelkoz, a
Bodrog-koz, a Takta-koz és a Rdba-koz.

No, de hol fekszik a Juhos-kéz? Juhos folyé tudtunkkal nem lé-
tezik. Es mégis van (volt) Juhos-koz az ég alatt. Nagysdgra nem ve-
tekszik az el6z6 kozokkel, de fontossdgra megkozeliti azokat. A ve-
resegyhdzi legels6 kozséghdza és Lovy-fatelep mogott szerénykedett
egykor a katolikus iskola, melyrél az Ujiskola utca kapta a nevét.
Ebbdl nyilott, nyilik egy keresztutca, mely 6sszekdti a Mogyorddi
uttal. Ennek a sotét torténet( utcdcskdnak hivatalos neve jelenleg
sincs, pedig mély értelm( és kihatdst dolgok torténtek benne haj-
dandn. De mivel a sarkon a Juhosék laktak, mi Juhos-kdznek titu-
laltuk. JelentGségét tekintve, csak meg kellett nevezni valahogy.

Akkoriban, amikorr6l beszélek, kizdrélag azért, hogy a nagy
horderejii és mindmadig felfedetlen, titokban tartott események a
hallgatés kovetkeztében veszend6be ne menjenek, két felekezet(
volt a veresegyhdzi iskoldztatds, mar évszdzadok 6ta.

A reformétus iskola, melynek jelentékenységét torténetiink
elbeszélése alkalmdval nem lehet eléggé hangstlyozni, a Juhos-
koz Mogyordédi ti torkolatdval szemben volt taldlhatd, a reformé-
tus templom mellett. Ilyen forman a cikkiink megirasanak végére
kell6 méltatdst kapott Juhos-koz ha akartuk volna, 6sszekotd
csatorna is lehetett volna két vildgideolégia partjai kozott. De nem!
Elvélaszto, ,terra incognita” ismeretlen fold és ttvesztd hirében
allt, amelyen 4thaladni vad vidék jellege miatt, csak csoportosan
Osszeszovetkezve lehetett és volt batorsagos. Karavan jarta fold.

Nekiink, katolikusoknak, nem volt tandcsos a Mogyorddi ttig
eljutni a Juhos-kdzben és nekik, reformatusoknak évakodniuk kel-
lett a Juhos-kdz megszallasatol az Ujiskola utcéig. Sok kék foltt6l
menekiiltiink meg mind a két félen, ha ezt a sz¢ nélkdil kialakult
rendtartast a béke érdekében betartottuk a felekezeti sulikban.

De benne volt a leveg6ben az elkdzelg6 harc, a valldshaboru a
Juhos-kozben is. Nem lehetett kibirni, hogy szdndékosan 0ssze-
keverjenek benniinket, mikor mi kiilénbek voltunk a masiknal. Es
a masik fél silanyabb téliink. Mér a megjelenéstik is felhdborit6

KITUNTETES
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volt nyolc-tizéves korunkban. Hat, még mi lesz késébb! Gondol-
tuk elére. Ok fognak nekiink dirigélni2! Na, neee!

A pisztolylovések, akar Szarajevoban, akkor dordiiltek el,
amikor allamositottdk a felekezeti iskoldkat és az 6 osztalyaikkal
még helyet is kellett cserélniink. Mi mentiink az 6 helyiikre. El-
borzaszt6 volt mar ez onmagaban is. Megtermett a kidltds: Lofor-
matusok! Erre mindjdrt {itni kezdtek. Nem értettem, mi a baj,
hiszen szerettem a lovakat. De, ha ezért {itleg jar, akkor azt ko-
molyan kell venni. Rejtett értelme szerint biztosan sértés.

Hallom 4m, hogy katalinkak! Oridsi sértésnek hangzott. Mindjart
ltottiink is, mert a tornadran dsszekeverve voltunk. Természetesen
tanit6ink szétszedtek minket. Mds hely utdn kellett nézniink, ahol be-
cstilettel, férfi mddra ezt az elviselhetetlen sértést megtorolhatjuk. Ezt
sem értettem egészen. Hiszen a katalinka a katicabogarat idézte fel ben-
nem, ami kedves és védendd bogdr volt a szemiinkben. De ht, ha sértés,
akkor sértés a javdbol. Ha titni kell, akkor {itni kell gondolkod4s nélkiil.
Csatatérnek ott volt a Juhos-koz, amelyet bokorsor takart el az iskola ud-
varatél, aminek szakadozott volt a kerftése. A valldshabort, nyugodtan
nevezhetjiik annak, egyre inkdbb kibontakozott a Juhos-kézben.

A csatakidltdsok egyre hangosabbak lettek. Berekedt torkokbdl
szOlt a Katalinka! és a Loformdtus! Kék, zold, barna stb. foltokkal
tértlink haza délutdnonként. Benne volt a leveg6ben. Gondolom,
a sziil6k panaszkodtak, mindegyik a mdsikra. Egyre stirtibben je-
lentek meg tanitéink a bokorsor takardsdban okollel, rigassal foly-
tatott hitvitdinkat csillapitandd. Ilyenkor mi rogton sétara fogtuk a
dolgot, mutatva, hogy semmi sem tortént. De, amikor pedagdgu-
saink 14t6korébdl kikeriiltiink, azonnal folytatédott a bunyé. Ugy
emlékszem, egy-két év alatt vége volt.

Most elGszor mertem feltdrni a torténettudomadny eszkozeivel e
hési, de nehéz idGszak titokban tartott eseményeit. Az utolso hir-
mondodk kozott, Ggy is, mint résztvevd, tanl, nem szeretném,
hogy elfelejt6dne ennek a valldsi kiizdelemnek az emléke. Veres-
egyhdz véros gazdag torténelmének egyik fényes szakasza hadd
0roklgdjék tovabb az eljovend§ nemzedékekre.

HORVATH LAJOS (KATALINKA)

New York utdn
Gjabb szép sikert
aratott Horvéath Lajos
Karpdtalja postatorténete
a kezdetekt6l 2014-ig cim( monogréfiaja.
A TII. Nemzetkozi Filatéliai Kidllitds
ODESSZAFILEKSZ-2016 elnevezés( ren-
dezvényen aranyozott eziist diplomat
szerzett. Es mellé az ukrajnai Odessza
varosdnak kitlintetését

A Munkacsi Bélyeggyiijt6 Tarsasag,
melynek Horvath Lajos is tagja,

elnoke Budkevics Gennadij, elnokségi tagja,
Zemko Tibor és munkacsi filatélistak

a kitiintetéssel.
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LISZNYAY SZABO GABOR ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

LENEISNKRULAL IIRER

OKTOBER VEGERE IGAZI LENDULETBE KERULT A TANEV!
Az eltelt kozel két honapban maris tobb esemény szinesi-
tette a hétkdznapok egyformasdgat. Novendékeink és tana-
raink szamos helyszinen és alkalombdl is felléptek: kialli-
tasmegnyitok, Zene Vildgnapi koncert, melyen a Fabriczi-
us Jozsef Altalanos Iskola ének tagozatos osztalyain kiviil,
ebben a tanévben elGszor az Egységes Gyogypedagogiai
Moddszertani Intézmény (EGYMI) tanuldi is részt vettek. A
Simandy Jozsef Emléktdbla avatasan Fritschéné Ambrus
Gabriella és Kutas Dominika tanarnék szerepeltek, a Nép-
miivel6k napjan Voros Attila, Zan Andrés és Licsak Attila
tandr urak jatszottak.
Az 6szi sziinetet kovetS héten Veres Rebeka zongorista no-
vendékiink részt vesz a Farkas Ferenc Zongoraversenyen a
dunakeszi zeneiskoldban. A fellépéshez sok sikert kivanunk!
November 23-an a f6ti és veresegyhdzi zeneiskola zongora tan-
szakanak tandrai és novendékei kozos programja kertil meg-
rendezésre a f6ti zeneiskola csomddi kihelyezett tagozatan.
November 24-én 17.30 6ratél a tanév 1. vegyes tanszaki
hangversenyén a legtobb hangszercsoport szines m{isorsza-
mokkal képviselteti magat.
November 29-én 18 6ratél az ének tanszak hangversenyén
népszer( dalok és musical részletek hangzanak el a zeneis-
kola nagytermében.
December 5-én 17 ératél Mikulds-varé koncerttel hivogat-
juk, varjuk a Mikulést a zeneiskola névendékeinek kozre-
mikodésével, a zeneiskola nagytermében.
December 14-én 18 dratol tartjuk iskolank Kardcsonyi Hang-
versenyét, a Szentlélek Templomban melyre tandraink, tobb
éve nalunk tanul6, nagyobb novendékeink, valamint kama-
razenei csoportjaink produkciéival késziiliink.
Szeretettel vdrjuk vdrosunk érdeklédd lakosait!

BACsA GABRIELLA IGAZGATO HELYETTES

Veresi Tarsasjatek Klub

Idén oktéberben megalakult a Veresi Tarsasjaték Klub. A szer-
vezot, Boruzs Krisztindt kértiik, meséljen errdl a klubral.
,Varosi rendezvényekre vittiink ki tdrsasjatékokat, ahol nagy
orommel jatszottak gyerekek, felnGttek egyarant. Itt fogal-
mazaédott meg a gondolat, hogy j6 lenne egy hely, ahol rend-
szeresen lehetne taldlkozni, jatszani. Ez a Mtivel6dési Haz
segitségével most megvaldsult, kdszonet érte! Tébb mint 30
tarsasjatékkal (B6viil6 kindlat!) varjuk az érdekl6dSket, ezek
konnyt, illetve kozepes nehézségti logikai, stratégiai, igyes-
ségi jatékok, melyek konnyen megtanulhatéak. Varunk min-
den fiatalt és f6leg felnéttet, aki szeretne tj tdrsasokat meg-
ismerni, Uj bardtokat taldlni, beszélgetni.
Ha érkezéskor bemondod a novemberi titkos jelszot
(S_V_NY_ C_K_R), akkor ajandékot kapsz!!
-3- Minden pénteken 17-21 6raig

: szeretettel vairunk
az Innovdcios Kozpontban,

a masodik emeleten!”

KODORGOK

- INTERAKTIV KALANDJATEK
A VERESEGYHAZI MEDVEOTTHONBAN

A Veresegyhdzi Medveotthon meguju-
ldsdnak részeként nyar kozepétdl az
Intézmény 4llandé programeleme a ; A ¥ . i
KODORGOK telefonos kalandjaték,

ami még izgalmasabba teszi az allat- K@ D @ EGQ K
kerti barangoldst. A jatékosoknak a

medvék és farkasok kifutéi kozt, valamint az Elményporta
teriiletén elhelyezett QR kéd tabldkat kell felkutatniuk. Ezek
mogé egy izgalmas kalandtorténet és néhany érdekes fejtord
van telepitve, melyek megoldésa feltétele a tovdbbhaladdsnak
és a célba érkezésnek.

Az okostelefonok terjedésének koszonhetden a KODORGOK ké-
pes 6tvdzni a szamitdgépes jatékok izgalmat a mozgas oromével.
A jaték fejlesztésével az volt a célunk, hogy jatékos formdban,
élményhez kapcsolva tudjunk ismereteket dtadni, valamint, hogy
kicsalogassuk a csalddokat, a fiatalokat a négy fal koziil, és tartal-
mas szérakozasi lehetGséget biztositsunk a szdmukra. Folyama-
tosan szerveziink tj jatékhelyszineket, melyekrél az érdekls-
déket a weboldalunkon naprakészen tajékoztatjuk.

A Medveotthon teriiletén mtikodd jaték a hely szelleméhez
igazodva egy kornyezettudatos szemlélet kialakitdsat célzo ka-
landtorténet, amelyben {izenet ékezik a jovébél, ahol Orzoket
toboroznak a bolygé megmentéséhez. A jatékosoknak kiilon-
b6z6 képességeket kell megszerezniiik az izgalmas kiildetés
sordn. A kiildetés teljesitéséhez semmi mdsra nincs sziikség,
csak kalandvagyra, egy kis furfangra és egy okostelefonra.
A jaték kialakitdsa sordn figyeltiink arra, hogy mindenkinek le-
gyen sikerélménye, ezért beépitettiink egy segitség funkciot is
arra az esetre, ha valaki elakadna.

A kiildetést sikeresen teljesiték a jaték végén oklevelet kap-
nak, amit a kozosségi oldalukon megoszthatnak a barataikkal
és az ismerdseikkel, és ami a tervek szerint kedvezmények
igénybevételére is feljogositja majd ket a Medveotthon hama-
rosan megnyil6 ajandékboltjdban.

A jaték egy webes alkalmazds, ami azt jelenti, hogy nem kell
el6zetesen letolteni, nem foglal le tarhelyet a telefonon, tovdb-
bé ingyenes, a belépdjegy dra magadban foglalja a kalandban
valo részvétel lehetGségét.

Az 4llatok vildgnapja alkalmdabdl a helyszinre kitelepiilve
apr6 ajandékokat osztottunk a jaték résztvevdinek. Az izgal-
mas programoknak és a szép idének koszonhetSen sokan 1a-
togattak ki az oktéber 9-i rendezvényre és sokan tették pro-
bédra magukat a kalandjatékunkban. Szeretnénk a Medveott-
honnal kialakitott egyiittmtikddést a jov6ben tovdbb bgviteni.
Tervezziik, hogy a jeles napok koré szervezett nagyobb ren-
dezvényeikhez egy-egy témakort feldolgozé uj jatékkal csat-
lakozunk, melyekre varjuk a kalandra vagy¢ csalddokat, céges
vagy iskolai csapatokat, barati tarsasdgokat.

A Medveotthon jov6 évi els6 nagy eseménye a februadri ,, A med-
vének mindig igaza van” rendezvény lesz, majd kovetkezik a his-
vét, a piinkdsd és persze a Mézes Macko Fesztival. A részletes
programokrél a medveotthon.hu weboldalon lehet majd tajéko-
z6dni. CSERI KRISZTINA

2016. november
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ELETKEPEK

Az elmult id6szakban hdrom hetet volt sze-
rencsém eltdlteni az Ujvildgban.

A Nagy Alma, New York szivében lak-
tam, ahonnan nagyon konnyd eljutni a
legismertebb és legldtogatottabb helyekre.
A metréhdlézat remek, az dllomésok ke-
vésbé. A kocsik zajosak, Kicsit szemetesek
is, az dllomdsok levegdije jellegzetesen fiil-
ledt, de a vonatok pontosak és a nagy for-
galom ellenére latszik a metropolis rendje,
logikdja. Gyakran széll be alamizsnét kére-
getd nincstelen, vagy harsdny hangon pro-
testalo térits. A jelenetiik egyetlen dllomds-
nyira van hitelesitve, mert a kovetkezé
megdall6ndl mdris mdasik kupéban kezdik
Ujra mondékdjukat. De l4tni magdnyos
muzsikust, vagy lemezmingségt produk-
cioval fellépd spiritudlét énekls bandat. Az
utasok alig néznek fel a telefonjaikbdl, fii-
liikben a vékony drét, izoldlt vildgot terem-
tenek maguknak pér tiz perc erejéig.

Mivel az els6 racsoddlkozdsom az eget
ostromld felhGkarcol6kra mdr megtortént
kordbbi utazdsaim alkalmaéval, lathattam
a varost a lerombolt World Trade Center
tetején 1évé étterem ablakdbdl, sokkal in-
kabb apré részleteket szerettem volna
megismerni, felfedezni. Ezekr6l mesélek.

Kihagyhatatlan a turistdk szdméra a
World Trade Center lerombolt tornyai he-
lyén épiilt emlékm. A véros legértéke-
sebb telkén nem emeltek felhGkarcoldkat,
hanem meghagytdk a romoktél megtiszti-
tott godroket, a két hatalmas lépcs6zetesen
épitett medencébe csendes csordogdl a
viz, a mdrvany konyoklébe az dldozatok
neveit vésték. A kozeliikben, de nem a
helyiikon épiilt fel a kiilonds formdju,
csupa liveg felhGkarcold, egyetlen t{iként
emlékeztetve az egykori ikertornyokra.

A legnagyobb csddiilet a pénziigyi koz-
pont kozelében feldllitott bika szobrdnal
lathat6. A financidlis mentalitdst szimbo-

Charging Bull

I

One World Trade Center

lizald, a nyerésre jatszo bika és az 6vato-
sabb medve pédrharca a pénziigy muazeu-
mdban l4thatd, az utcdra csak a bétor,
kockdaztat6é bika hatalmas rézszobra ke-
rilt. A sok, elsGsorban dzsiai turista rend-
re a fara ald kucorodik és fidk, lanyok
gatldstalanul gy fotéztatjdk magukat. Mar
aki nem a szelfibottal hadondszik maga
kortil.

Amit ételben New Yorkban latni, az val6-
szintileg minden multikulturdlis vildgva-
rosban fellelhetd. Tudva 1év6, hogy a Wall
Street a vildg pénziigyi kbzpontja, &m dél-
ben a drdga egyenoltényt visel6 juppy-k
hada a gorog-thai-mexik6i motoros bodé-
jéban veszi meg a papirzacskéba csoma-
golt ebédjét és egy jardaszegélyre vagy
lépcsdre kucorodva eszi meg nagy sietve.
Az ebédet ott leginkdbb a pitdba vagy ka-
lacsba csomagolt fliszeres hus jelenti, amit
salataval és ontetekkel tesznek véltozatos-
s4. Es mindenki kezében az elmaradhatat-
lan hatalmas kavés pohdr, amit nem is
lehet egy iilt6helyben elfogyasztani, igy
azzal futnak tovabb. A keleti ételt kinalé
barokban mindenki pélcdkat haszndl, a
saldtdk ropogodsak, a fliszerek dthat¢ illata
messzire érezhetd, a steak a Knickerbok-
kernél legy6z minden aggélyt. Az itthon
alig ismert bagel sajtkrémmel és lazaccal
kivald reggeli. A minGségi csemegepultok-

ndl sokféle kivalé meleg ételt kapni, sze-
met gyonyorkodtetd siiltek, sajtok, nyers
és feldolgozott shrimp, rdk, polip szdmta-
lan mddon elkészitve.

Meglep&en sokan beszélnek magukban
az utcan vagy a jarmuveken. Akér fiatal,
akdr korosabb, szanalmat kelt6 figurdk. A
felhGkarcol6k kozé szorult és gondosan &-
polt, sok faval {ide foltként ékeskedd par-

kokban nagy élet van kés¢ estig. Mert
éjszakdra egyszer(ien bezdrjdk Gket. Addig
viszont a betonbdl késziilt sakkasztalok al-
land¢ kozonsége mellett a gordeszkésok, a
maganyos vagy csoportos zenészek, tdn-
cosok, btivészek szorakoztatjak a padokon
korben iil6 és a latvanyossaggal betelni
képtelen bamészokat.

A Little Italy (Kis Itdlia) és a Chinatown
(kinai negyed) szinte dsszeépiilt. A kina-
iakndl rengeteg a biifé, de sok a zoldséget,
halakat, rdkokat arusitd tizlet is. Szamta-
lan gylimolcsot 1dttam, amirél el sem tud-
tam képzelni, hogy mi, mert még hasonlét
sem lattam. A zoldségek csoda izlésesen,
csokrokba kotve viritanak, fiszerek, szari-
tott gombdk és algdk hada lathaté sok he-
lyiitt. Az olasz negyedben is az utcéra kira-
kott székekkel jelzett éttermek lathatok ut-
casorra, ahol végre lehetett inni egy igazi
presszOokavét is a hig sotét 16tty helyett.

Aztan a Soho. A falon kiviil ferdén fut6
vaslépcsék mindenhol. Es ontottvas keri-
tések, mogottiik a hdz ald tart6 szuterén-
nel. Négy vagy otemeletes hdzak, amik
megdrizték a szdzadel6 hangulatét, kevés
étterem, csak cseppnyi izelit6 a divatbdl és
sok galéria.

A 42. utcdndl stirtisodik a nép. A met-
rébol kifelé jovet konnyen el lehet tévedni,
annyi kijarat vezet a Broadway és a Times
Square kozelébe. A kornyéket éppen at-
épitik, az amugy is szornyen lasst koz-
lekedés teljes kdoszba torkollik. A védros
szivét jelent6 téren kotelez§ a szines, vil-
16dz6 fényreklam. A turista itt aztan kap-
kodhatja a fejét. Nem értem, hogy egy
ilyen forgalmas, szinte extatikus helyen
mit keres két katonai toborzé allomas. Es
itt van a hires tkts, a napi szinhdzi el6-
addsokra kedvezménnyel jegyeket drusit6
pénztar. A délutan 2-kor kezd6d6 mati-
nékra még rovid a sor, az esti showkra
viszont 15 6rakor kezdik drusitani a jegye-
ket, ezekre sokszor egy-méasfél 6ra sorban
allas is kijut. De megéri. A félara jegy is egy
vagyon, de a produkciék hangmingségben
és a szinpadi megjelenésben magasan a
vildgszinvonalat jelentik.

MOHAI IMRE
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ARCOK A VAROSBOL

Sok unckdm van”

Szinte nincs olyan Kkisgyerek, aki ne ismerné Dr. Kovdcs Ilona
gyermekorvost, ha mdskor nem is, de az iskolai oltdsok alkalmdval
biztosan taldlkoztak mar vele. Ilona doktorné 1984-t6l dolgozik varo-
sunkban. Az 6 orvosi feliigyelete alatt nétt fel tobb ezer gyermek,
akiknek most mar gyerekeik vannak. Az egészségiikrdl szintén a
doktorné gondoskodik. Sokan nem tudjdk, hogy az orvosi hivatdsa-
nak gyakorldsa mellett harom gyermeket nevelt fel, igy szamos csaladi

élmény is Veresegyhazhoz koti.

Amellett, hogy sok kisgyerek doktor nénije,
hdrom gyermek édesanyja is.

Igy van, harom felnétt gyermekiink van, a 35
éves Gyongyvér, aki tajépitészként dolgozik,
a 32 éves Andrdés torténész és a 29 éves Réka
pedig nydron koltézott a férjével Kindba, ahol
angolt tanit kinai kisgyerekeknek.

A gyerekek teljes mértékben itt néttek fel.
Voltak bevdlt helyek, amiket gyakran ldto-
gattak hétvégénkeént?

Amikor a gyerekek kicsik voltak, sokszor
sétaltunk a t6 kortil és bebarangoltuk a kor-
nyez§ erddket is. Egy Trabantunk volt akko-
riban, amivel elmentiink valameddig, lepar-
koltunk és csak gombdasztunk, bokldsztunk.
Még most is van tigy, hogy ha kikapcsolddas-
ra vagyom, akkor elmegyek és sétalok egyet a
téparton. 6sszel, amikor még siit a nap, van,
hogy csak leiilok és pihenek lazitds gyandnt.
Augusztus 20-dn Szotdczky Jozsef Egész-
ségiigyi és Szocidlis Dijban részesiilt az ed-
digi, 32 éves munkdjdért. Mit jelent ez a dij?
Nagy meglepetés volt. Megkaptam a hivata-
los meghivét az innepségre, mint minden
évben. Tudomdsul vettem, Gigy voltam vele,
hogy majd megldtom, hogyan alakul az i-
d6ém, mert mdsnap indultak a lanyomék Ki-

DR KOVACS ILONA - gyermekorvos

ndba és szoros volt az id6beosztds. Néhany
nap mulva azonban kaptam még egy meg-
hivét. Csodédlkoztam is, hogy miért. Majd,
mikor kibontottam, akkor lttam, hogy ebben
van még egy kis plusz. Nagyon ortiltem a dij-
nak. Az volt a legjobb az egészben, hogy
nagyon sok olyan ember kapott még rajtam
kiviil elismerést, akik egyébként is kozel all-
nak a szivemhez. Oriiltem az 6 6romiiknek is.
Miért pont a gyermekgyogydszatot vdlasz-
totta?

Amikor 1978-ban végeztem, a karcagi kor-
hézban kezdtem dolgozni. Eredetileg belgy6-
gydsznak késziiltem, igy a fert6z6 osztdlyon
sikertilt alldst kapnom, ahonnan két irdnyba
lehetett tovabb menni: belgyégydszatra vagy
gyermekgydgydaszatra. Ezekre lehetett rdépi-
teni a fert6z6 betegségek nevii szakirdnyt.
Ennek az osztdlynak a fénoke egy gyermek-
gyogyasz volt, aki szakmailag és emberileg is
nagyon példaértékd volt, igy néhdny hénap
utdn tgy dontdttem, hogy akkor inkdbb gyer-
mekgydgydsz lennék.

Hogyan keriilt Veresegyhdzra?

Amikor mér szakorvos voltam, akkor meg-
tudtam, hogy itt van egy megtiresedett llas.
Szerettiink volna Pest kozelébe kertilni,

gzélet

? -
Foto: Vereb

ezért megpdlydztam ezt az alldst. Az orvosi
rendeld épiilete mar 4llt, 1975-ben adtdk 4t,
akkor még az el6dom, Takécs Edit doktornd
kezdett ott dolgozni. O elment Budapestre,
igy kertiltem én a helyére. Most pedig mar
nyugdijasként & az els@ szdmu helyettesem.
Mit szeret ebben a szakmdban?
Latom feln6ni azokat a gyermekeket, akiket
egészen kicsiként ismertem meg, majd a sze-
mem lattara cseperednek fel. Mar sok ,,uno-
kdm” van, a t6lem kinétt fiatalok gyermekei.
Ezen kiviil 1étezik néhany igazan szép torté-
net is, amikor egy kisgyermek a stilyos beteg-
ségbdl 1ovid id6 alatt tokéletesen meggyo-
gyul, és nekem ebben van egy pici részem.
Ugyanakkor megvan a nehézsége is. Az em-
ber alland6 stresszben él, hogy biztosan,
mindig sikertil-e a megfelel§ dontést hoznia.
Mennyire mindsiil otthonnak Veresegyhdz?
Teljes mértékben. Azt gondolom, hogy eny-
nyi év utdn mar mondhatom, hogy igazi ve-
resegyhdzi vagyok, hiszen ismerek nagyon
sok embert, nkormanyzati képviseld is vol-
tam két cikluson keresztiil és a varosi ren-
dezvényeken is igyekszem részt venni.
Mik a tervek a kovetkezo években?
Hivatalosan jov6 év végén nyugdijas kort
leszek, de még szeretném tovdbb vinni a
praxist és olyannak tovdbb adni, akit megfe-
lel6 utédomnak tartok. Ez az dlmom, aztan,
hogy ez mennyire fog megvaldsulni, azt
majd meglatjuk, de egyel6re kérdezdsko-
dom és keresem a megfelel§ személyt.
Van valamilyen elképzelés a nyugdijas
évekre?
Ahogy 1d6sodom, egyre nyugodtabb és
csendesebb dolgokra vdgyom. Rengeteg
konyv gytilik halomban mdr évek 6ta a pol-
cokon, amik arra vdrnak, hogy elolvassam
Oket. Nagyon szeretek zenét hallgatni, és az
énekkarban mindenképpen szeretnék addig
jarni, amig tudok. Nagy vdgyam még a ker-
tet kapirgdlni és nézni, ahogyan a leend§ u-
nokadk ott rohangalnak majd.

FARI FANNI
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AMONITOR

Amikor megjelentek az els§ szamitdgépek,
rogton szembesiiltek az egyik {6 problé-
madval, mégpedig azzal, hogyan kozolje a
gép a kiszdmolt végeredményt?

Az els6 valtozatokndl sorban elhelyezett
égket haszndltak, majd jottek az elektron
sugdarcsoves kijelz6k elgszor két szinben:
zoldben és sziirkében. Ezutan megjelen-
tek az els6 16-szin monitorok és végiil a
VGA monitorok, melyek maér szines fény-
kép megjelenitésre is teljesen alkalmasak
voltak. (Az otthoni szdmitégépeket a gaz-
dasdgossdg miatt a TV-re csatlakoztattdk).
A képmindség javitdsa érdekében elkezd-
ték a felbontdst is ndvelni (640x480,
800%600, 1024%768 stb.), ez rengeteg telje-
sitményt és f6leg sok memoridt is igényelt,
ne feledjiik, hogy ebben az id6ben (1980 u-
tani évek) mindkett6 nagyon sokba kertilt.

Mivel a szamitégépek processzora, a CPU
még nem tudta lefedni a képfeldolgozas
sebességét ezért kiilon grafikai processzort
hasznéltak erre a célra: a GPU-t, amelyet
egy 0ndllo kartyara szereltek: ez volt a vi-
deodkértya. Ebben az id@szakban jelent meg
George Lucas: Csillagok Habortja cim
nagysikerti filmje és kezdetét vette a szami-
togépes effektek és video vagasok id6szaka.
Lucas egy kiilon stadiét hozott 1étre erre a
feladatra, ahol a csticsmingségt Silicon
Graphic szdmit6gépeit hasznaltdk. Késébb
megjelent a piacon Steve Jobs Pixel nev(

Milyen befektetéssel érheté el

a legnagyobb gyarapodds? A helyes vé-
lasz: a véllalkozds! Indithatsz sajat ,lizle-
tet”, megvehetsz egy mar létez6t, de be is
széllhatsz mds vallalkozdsdba.
Sajat vallalkozas inditdasa - Ha van elad-
hato terméked vagy szolgdltatdsod
Ezigényli a legnagyobb munkaraforditast
és sokak szerint ez a legkockézatosabb,
pedig ha olyan iizletbe fogsz, amellyel a
képességeidet és a szakértelmedet hasz-
nosithatod, a kockazatért karpétolhat a
haszon. Néhany fontos szabaly:
» Véllalkozdsodat meg kell ismertetned:

amirél nem tudnak, az olyan, mintha

nem is lenne.

stadidja, a-

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

Létezik még soros adatatviteles
un. display port, ami nem ter-
jedt el, valamint HDMI port,
ami a hangot is képes atvinni.
Ebbdl is latszik, hogy ezt nem
a szdmitdstechnikdban, ha-

mely olyan
nagy konkurencidja lett a Walt
Disney-nek, hogy az késdbb fel is vasarolta.

De ne rohanjunk ennyire elére! A vil-
logds megsziintetésére elkezdték novelni
a képerny6 frekvenciat 50-60 Hrz-r61 100
Hrz vagy magasabb frekvencidra. A katéd-
sugaras csovek helyét fokozatosan atvet-
ték az LCD monitorok.

A f6bb kiilonbségek:

Képcséves monitorok:

 Barmilyen felbontasra képes(elvileg)

» Fontos a minél nagyobb frekvencia a
tiszta, villédzds mentes kép érdekében

LCD monitorok:

* Csak 1 felbontdsa van, a tobbit imitélja (e-
zért életlen a kép rossz bedllitas esetén)

* nincs villogas, felesleges a magasabb frek-
vencia, s6t kikapcsoldshoz is vezethet.

A szamitégép és a monitor kozotti csat-
lakozés szempontjdbdl az alap a VGA csat-
lakozd. A VGA csatlakozé hétranya, hogy
anal6g, ami a hagyomdnyos monitorokndl
kotelezd, de az Gjabb digitalis LCD moni-
toroknadl felesleges a jelet kétszer 4talaki-
tani, mert minéség romldst eredményez.

A DVI csatlakozo6 mér digitdlis, ha lehet,
ezt hasznaljuk. A VGA és a DVI csatlakozok
is csak képet visznek at, hangot egyik sem.

" nem a videotechnikdnal al-
kalmazzak.

A TV nem monitor és a monitor nem
TV! Zavarkelt§, hogy bizonyos TV-nek
van monitor csatlakozdsa és bizonyos
monitoroknak vannak TV csatlakozdsai.

Més kovetelmények vannak egy TV-vel,
mint egy monitorral szemben (mdsok a
felbontdsai és a szabvdnyai is, mds tavol-
sdgbdl nézhetd, stb). Egy monitornak sok-
kal komolyabb miiszaki feltételeknek kell
megfelelnie, mint egy TV-nek. Ha lehet, a
TV-t ne haszndljunk monitornak!

A jatékokndl fontos a tiszta, elmosddds-
mentes, éles kép. Az LCD-k megvildgitdsa
dltalaban fénycsdvel torténik, amit a LED
monitorokndl LED-es megyvildgitasra cse-
réltek, illetve 1éteznek pixelenkénti (pon-
tonkénti) megvilagitdssal dolgozo kijelz6k
is, amelyek nagyban megnévelik a kont-
raszt (fehér és fekete kozotti) kiilonbséget.
Ezek a technikai fejlesztések mind a kép-
javitdst, a méretardnyt és a fogyasztds
csokkenést célozzdk meg. Jelenleg is na-
gyon sok fejlesztés var piacra dobdsra és
a jové még sok meglepetést tartogathat.

ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER
0630 941 6636

EGY KIS PENZUGY...

FEKTESS

VALLALKOZASBA'!

* Tedd termékedet, szolgéltatdsodat kiva-
natossd.
* Tudasd, hol juthatnak a vevdk a kinalatod-
hoz, legyen minél konnyebben elérhetd.
* Avdllalkozdsod bevezetése id6t igényel,
ne szdmits azonnali nyereségre.
Miikodd vallalkozas megvasarlasa - Ha
jdrtas vagy a gazddlkoddsban és a cégird-
nyitdsban
Ha nincs eladni valé terméked, szolgdl-
tatdsod, ezt a lehet@séget neked taldltdk ki.
Bar a bevezetési id6szakot mar nem kell
Lfelépitened”, kinosabb humadnpolitikai és
vezetési kérdésekkel taldlhatod szembe
magad. A megfelel§ véllalkozds megtalé-
lasa nehéz feladat, szakért6k segitségét is

kell majd kérned, és a j6 vallalkozast nem
adjak olcsén! A fenti szabalyokrdl itt se
feledkezz meg!
Befektetés masvalaki kisvadllalkozasdba
- Nyereség cégirdnyitds nélkiil
Noha ez a megoldés kénnyebbnek ttinhet,
keveseknek val6. Nem konnyd megtaldlni
és kielemezni a kedvez{ lehetGséget. Pénz-
tigyi jelentéseket és {izleti stratégidkat kell
vizsgalni, rdaddsul nagyobb a kockazat, ha
nem tudsz megfelel6 képet alkotni a vél-
lalkozasrél. Csak akkor valaszd, ha meg-
engedheted magadnak, hogy esetleg elve-
szitsd a beinvesztalt pénzed!
Tantusz Kényvek
www.tantuszkonyvek.hu » +36 14600272
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CANTEMUS KORUS

2017-ben tinnepli 40 éves fenndllasdnak jubileumat a Veresegyhazi Cantemus Korus. Az 1977-es megalakuldsukat koveten
a mostani bolognai kdérusfesztivalon vald részvételiilk mélté megkorondzdsa volt a vegyeskar tobb évtizedes, kiemelked6en

szinvonalas munkdssaganak.

A koérus hosszu ideje elvalaszthatatlanul
hozzétartozik Veresegyhdz életéhez, tel-
jesitménytikkel barhol a vildgon emelik a
kulturdlis rendezvények rangjat. Az évek
sordn részt vettek szdmos orszagos miné-
sit6 versenyen, Bardos Lajos Kérusfeszti-
valokon, kérustaldlkozékon és egyhdzze-
nei hangversenyeken, - akdr Tordaszent-
lasz16n, a Vaci Székesegyhazban, vagy Mi-
lanéban. A zenét ért§ kozonség dltaluk
immar 40 éve rendszeresen részesiilhet ab-
ban az élményben, amit csak az él6 zene
képes megadni. Széles repertodrbol vélo-
gatott egyhdzi és vildgi kérusmtvek 4ltal
gazdagodhatunk a komolyzenei koncert-
jeiken, amelyeken tovabb éltetik a Koddly
altal megdlmodott énekl6 orszagot.

Kapcsolatot dpolnak tobb hazai és kiilfol-
di kérussal, igy Kkertilhetett sor a mostani
olaszorszdgi Utra is. 2016. szeptember vé-
gén, a korus alapit6janak Vadasz Agnes kar-
nagynak a vezetésével, a tatabdnyai Madri-
gal Egyiittessel karoltve jutottak el Olasz-
orszag egyik egyedien vardzslatos vrosaba,
a torténelmi varoskdzpontjarol hires Bolog-
naba. Fellépésiik el6készitése komoly felké-
sziilést jelentett, nemcsak probakat, hanem
komoly szervezési el6késziileteket is.

A Bologndban megrendezett kérusfesz-
tivdlon harom koncertet adott a Cantemus
Koérus. Az els6 napon az egyhdzzeneire

Hadhazi
Laszl6 mi-
el6tt humo-
rista lett és
kacajra fa-
kasztotta
volna a
tisztelt  ko-
zonséget, kiillonbézd okbdl sorra hagyta el
mindazon felsGoktatasi képzéseket, ahové on-
szantdbol felvételt nyert: Egészségiigyi-, Mez6-
gazdasagi-, Allamigazgatdsi és nem utolso-
sorban a Test-nevelési valamint a Renddrtisz-
ti F6iskolat. Majd palyafutdsa soran volt sport-

kertilt sor San Savino Crespellano plébdni-
atemplomaban, ahol tébbek kozott Feliks
Nowowiejski, Szokolay Sdndor és Frances-
co Paulo Neglia mtiveivel vardzsoltak dhi-
tatot a templomba.

A mésodik estén szinhdzi meghivdsnak
tett eleget a korus, ahol kiillonbdz6 miifaj-
ban énekl§ olasz vegyeskarok és egylitte-
sek mellett 1éptek fel a kérustaldlkozé fesz-
tival keretein beliil.

Itt a Cantemus eladédsdban a Tiszai dal-
lamok csendiiltek fel els6ként Bardos La-
jostdl, majd Szokolay Allelujdja és a Mi
Atyank hangzott el, végiil Koddly Zoltan
Esti dala nytigozte le a kozonséget.

A harmadik fellépés vildgi koncert volt a

P

Bologndban 1év§, gyonyor Sapori-Lazzari

Vereseg

Nekiink att a Laszts"

16vész, iro, radids és televizids miisorvezetd,
de mindenekel6tt dumaszinhdzas humorista.
2003-ban indult tGtjdra a Godot Kdvéhdzban
az els6 magyarorszdgi Dumaszinhdz, termé-
szetesen Hadhdzi Laszldval a fedélzetén, aki
az6ta is allandd tagja a tdrsulatnak. Kacaj-
fakaszté munkdassagdt idékozben Bon-bon-dij-
jal és Karinthy-gy(irtvel dijazta a szakma.
2016 oktdberében Lészld elldtogatott Veres-
egyhdzra. Az el6addsra késve érkeztem, a Vaci
Mihdly Mtvel6dési Haz el6tt parkoldasi lehe-
t6ség nem 1évén tdvolabb kellett megallnom.
Eleinte érthetetlen volt a rettentd sok gép-
jarmd, vajon mi torténhetett? Telt hdzas néz6-

kastélyban, ahol a vdros polgdrmestere is
koszontotte a fesztival résztvevéit. A kap-
csolatépitésre egy hangulatos fogaddson
kertilhetett sor a kérusok tagjai kozott. Itt
sem maradhatott el a kozos éneklés és
fényképezkedés.

A korustaldlkozé programjait firenzei,
mildnoi és bolognai varosnézg sétdk tarki-
tottdk, valamint spontdn flash mob ének-
lések is szinesitették, igy az 5 napos ki-
randulds a feszes tempo ellenére is igazan
élvezetes volt.

A Cantemus Korus legkozelebb a Szent-
lélek Templomban [ép fel Veresegyhdzon,
december 18-dn, az adventi programsoro-
zat keretében.

VADASZ ANETT

hazon jart HADHAZI LASZLO humorista

tér fogadott, a levegd szinte forrt a humortél.
Miutdn magamhoz tértem, jott a felismerés,
Hadhdzi L4szl6 épp errdl mesél, egyszdval a
mindennapjainkrél, botldsainkrdl, kinjainkrdl,
mindezt j6l humorba dgyazva. Az egyik tor-
ténet nagyon ismerdsnek ttint. Arrél szolt,
hogy éltaldban a férjek a csalddi htitdszek-
rényben soha nem taldljak a ,,tdpot”.

Hadhdzi Laszlé csak mesél, a kozonség
kuncog, nevet, tapsol, remekiil érzi magat.
Ahogy Hadhézi mondta: ,Kérem a ndket, ne
vegyék komolyan a férfiakat, viszont vigydz-
zanak magukra nagyon, mert borzaszté nagy
sziikség van rdjuk, nekiink, férfiaknak.”

Az est egyik fénypontja Bellus Istvan ma-
gdnének szdma volt, mint megtudtuk, § nem
tancdalénekes, egy humorista.

VEREB JOZSEF
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Interju SIMONOVA JAROSLAVA csellistaval

Kamarazenei koncert

E z ,E % ”E » ,s ”'V

Az Innovaciés Centrum Konferenciatermében kamarazenei
eldaddst hallottunk olyan muzsikusok kozvetitésével, akik
sikert sikerre halmozva sorra jartak Franciaorszag vdrosait.
A Kkoncertet kovetéen Simonova Jaroslava csell6-miivésszel, a
Lisznyay Szab6 Gabor Alapfoku Miivészeti Iskola volt tanara-
val beszélgettiink.

Gyonyorii dallamokat hallottunk, kérem, beszéljen a zeneka-
rukrol.

2009-ben alakultunk Kamara Szimfonikus Zenekarként azzal a cél-
lal, hogy a Szentpétervéri Orosz Balettel, mint kisérézenekarral tur-
nézzunk. Jelenleg egy francia céggel dolgozunk egyiitt, kiilonb6z6
orosz baletttarsulatok zenekaraként. Egylittesiink tagjai fiatal zené-
szek. Ebbdl is latszik, hogy itthon Magyarorszdgon mennyi fiatal
tehetség van. A turnék, amit egylitt éltink meg, rendkiviil nagy ha-
tassal van mindannyiunkra, szakmailag és emberileg oly mértékben
fel tudja épiteni a zenekar tagjait, hogy az a kozos zenélés csoddja-
ban teljesiil ki. A zenekarnak van egy allandé, stabil magja, e koré
csoportosulnak a fiatalok. Senkinek nem kotjiik meg a kezét, ha

Kamara Szimfonikus Zenekar

R :;;:;t&go Vereb

A MANNA Kulturalis Egyesiilet és az Orlai Produkcios Iroda kozos ,,riadugrdsa”
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»A zenész, aki lélekbdl szivvel mu-
zsikdl, az nem tud megelégedni csak
egy esti eloaddssal, keresi, kutatja a fel-
lépési lehetdségeket. Ndlunk az a bevett gya-

korlat, hogy keresiink magunk mellé kamarazenei partnereket,
osszedllunk és gyakorolunk folyamatosan.”  SIMONOVA JAROSLAVA

kapnak egy jobb ajanlatot, menjenek, jatszanak, valdsitsdk meg az
4lmaikat. Az eltelt évek sordn szdmos fiatal kertilt ki koziiliink, akik
olyan nagy zenekarokban folytathattdk pélyafutdsukat, mint a
Magyar Allami Operahdz, illetve az Erkel Szinh4z zenekarai.
A mostani veresegyhdzi koncerten dten voltak. Kikbdl dll a formdcio?
Balogh Ferenc fuvola, Guttmann Métyés hegedd, Berki Gyorgy he-
ged(, Fazekas Tamdas mélyhegedi és végiil jomagam, mint csellista.
El kell mondanom Guttmann Métyds els§ hegeddsiinkrél, amikor
Périzsban el6adta a Kongresszusi Kézpontban az egyik sz6l6 szd-
mat, az el6adds végén a kdzonség feldllva tapsolt. Ez nagyon jol esett
mindnydjunknak.
Az eltelt évek sordn merre jdrtak, hol turnéztak?
Els6sorban Franciaorszdgban, itt szinte minden nagyvarosban meg-
fordultunk, de felléptiink az Egyesiilt Kirdlysdgban is.
Kérem, beszéljen a mostani veresegyhdzi koncertjiikrol. Régen
taldlkoztunk, miért?
Evekkel ezel6tt volt egy nivés kamara sorozatunk, jelentés miivé-
szeket tudtunk meghfvni. Miutdn elkeriiltem a zeneiskolatdl, az
életemet is 4t kellett épiteni. Jelenleg a Miskolci Szimfonikus Zene-
kar tagjaként dolgozom, mint szélamvezetd, de a szivem itt van
Veresegyhazon. Ugy gondoltuk, folytatni kellene a kordbban meg-
kezdett munkat, ezért vagyunk most itt.
Koszonjiik a beszélgetést, és ezt a ma esti csodds koncertet!

VEREB JOZSEF
»A Francia riidugrds ugyanis vérbd tizennyol-

cas karikds szindarab, ami a ldtszattal ellen-

veresPlszinhiz

AN EZIMIATIUR

Mohdcsi Istvan darabjérdl a Fidelioban leirtak mar
onmagdban is botrdnyszagtak. Vajon mit sz6l
majd a priidséget nem ismerd, obszcén szavakba,
harsany kidltdsokba és szexualterdpids jelenetek-
be torkoll6 hétkdznapi torténetet feszegetd szinja-
tékhoz a veresi kozonség? A cselekmény a pér-
kapcsolati problémaikkal kiiszkodd két hazaspar
és a rajtuk segiteni hivatott j6 doktor, a szexudl-

parapszicholégus és a rendel6be véletlenszertien
fénoke utdn betévedt titkarng kozti bonyodalmak
kavalkddja. Mi is tortént itt val6jaban? Semmi
kiilonos csak kétéranyi, a szexualitdsra és a par-
kapcsolati problémadkra irdnyuld jelenetek sora,
ezernyi poénnal, Kit(ing szinészi alakitasokkal.
Persze nem hagyhat6 szd nélkiil a rendezés sem,
ha volt egyaltaldn, mert a cselekmény olyan ter-

tétben se érzelmekrdl, se pdrkapcsolati hazug-
sdgokrol nem szol, kizdrolag a szexrol, errdl
a minden probléma hdtterében aljasan meg-
hiizédo népjoléti hidnycikkrol.”

FIDELIO MAGAZIN

mészetszeren hompolydgve folyt a medrében,
mint ahogy egy erotikusan, alkoholtdl 4titatott
barativd valt tArsasdgban az térténni szokott. Jaték
volt ez a javdbol, ha nem is adott semmi maradan-
dé pluszt, de egyben biztosak lehetiink: mosolyt
csalt a nézok szemébe. A Veres 1 Szinhaz Kortdrs
bérletének nyité darabjat végiil elkertilte a ,,bot-
rany”. A néz6 jol vette az eseményeket, egyiitt-
érzGen tapsolt és nevetett, taldn még ortilt is, hogy
mindez (most) nem vele tortént meg.

VEREB JOZSEF
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Mint festémiivész hogyan keriilt a tanitds
kozelébe?

2007-ben a f6iskolat Kaposvédron végeztem
vizudlis kulttra szakon. Mar kordbban 2004-
t6l lehet6ségem volt ErdGkertesen Mardczi
Erné gyégypedagdgusndl dolgozni, az akkor
m{ikodd Autoném Szakiskoldban. A tanitds
mellett végeztem el az egyetemen a mester-
kurzust, kozben a Szd-fogad6 Beszédjavito
Altalanos Iskoldban az alapitdsatdl kezdve
nyolc éven at tanitottam. Jelenleg a szadai
Székely Bertalan Altalanos Iskola pedaggu-
sa vagyok.

Mit tart kiemelten fontosnak a rajztanitds
sordn?

A 1ajz és vizudlis kulttra tantdrgy a hagyo-
mdnyos rajztanitds mellett magaba foglalja
az érzelem és kreativitds fejlesztését is. Fon-
tosnak tartom, hogy az 6rai tevékenységek
élményalapudak legyenek, egy rajzi feladatot
tobb oldalrdl is megkozelitiink: a targy rajzo-
lasaval tanulmdnyozzuk az ardnyokat, for-
mavildgot, fakttrat, majd a gytjtott élmé-
nyeket-tapasztalatokat tovabb vissziik a val6-
sdgot atirva Uj értelmezést adva kreativ fel-

Interju BALAZS PETER tdncos-koreografussal
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CZIBULA PAL festémiivész-tanar az oktatasrol

Czibula P4l festomtivészt oktatd-neveld tevékenységérdl kérdeztiik, hiszen az alkotdi
élet mellett a gyerekekkel vald foglalkozast, a tanitdst is a hivatasanak tekinti.

dolgozésokkal. Példdul: forma 4talakitdsok-
kal, mesetarsitdssal, Gjraértelmezéssel. A
mivészeti stilusokra is épitiink témaékat,
feladatokat, ezdltal bgviil a didkok ismeret-
anyaga, latdsa, gondolkoddsa, segiti meg-
érteni az adott mivészeti stilusirdnyzatokat.
A vizudlis készségfejlesztés miért jelentos
az dltaldnos iskolai oktatdsban?

Az ember életének a mindennapjai a kisebb-
nagyobb problémak megolddsarél szélnak.
Az alkotdsban sokszor észre sem véve meg-
jelenik a problémamegoldd képesség, az
akaddlyok lekiizdése, ami félszabadit, 6ro-
met ad, masrészt tanit és fejleszti az Gnisme-
retet is. Nagyon sok vizudlis ingert kapunk a
latason keresztiil. Ezek feldolgozésat tantér-
gyunkkal segitjiik, fejlesztjiik a vizudlis 14-
tast, az izlést, a belsd igényesség kialakuld-
sat. Fontosnak tartom a fantdzia, az egyén
bels6 képi vildganak a fejlesztését. Az alkal-
mazott technikdk sokszintisége lehetdséget
kindl az onkifejezés kiilonboz6 maodjaira.
Nemrég egy sziil6 megkérdezte, hogy mi a
véleményem a kézzel valo festésrél? Va-
l6szintileg a vdlaszom meglepd volt, mert

ndlam a gyerekek nyugodtan turhatnak a
festékben, ronggyal, ujjal is dolgozhatnak. A
szocidlis érzékenységet fejlesztem széajjal és
ldbbal valé festéssel, igy a tanulék jobban
atérezhetik, hogy milyen lehet testi fogyaték-
kal élni. Mert mi az oktatds célja? Nem mads,
mint az életre valg felkészités.

Altaldnos iskoldban tanit, az életében ki-
emelkedd szerepet tolt be a csaldd, fest,
rajzol, kreativ gyerekjdtékokat tervez, ké-
szit. Milyen tovdbbi tervei vannak az elko-
vetkez0 iddszakra?

Rendkiviili mdédon igénylem, hogy én ma-
gam is alkossak, ami sokszintien jelenik meg
életemben. Legtjabb irdnyom a gyerekjaté-
kok készitése. Az els§ egy asztali kalei-
doszkép volt, majd a lehet6ségek tovabbgon-
doldsa utdn tijabbak sziilettek. Milyen ter-
veim vannak? Minden az idén mulik, tanita-
ni és alkotni. VEREB JOZSEF

»Ha a holdfényre ébredsz és feliilsz az dgyban, magad taldlod
egy 1iszo szobdban. A holdfény elonti a padlét, a széket, némdn
szitdlva megfiirdet téged.” CsEH TAMAS

Vasas Miivészegyiittes Tanckara: LITT VAN A VAROS,
VAGYUNK LAKOI” - Cseh Tamas dalai tancolva

Egy szdl gitdrral a kezében tarta fel a vildgok kapujat, mindegy, hogy
egy biifében, vagy a szinhaz szinpadan. Mindenhol képes volt meg-
nyitni a teret, s a maga vildgaba zarni a hallgatéit. O volt Cseh Tamas,
aki mdr hét éve nincs koztiink, mégis itt van, a dalai révén az el6adok
lelkében. A Vasas Tanckar a 2009-ben elhunyt mtivésznek, Cseh
Tamasnak 4llit emléket a dalok szovegére és kifejezésmddjara kore-
ografalt folklér iz kortdrs szinpadi tdncukkal. A veresegyhdzi
el6adasuk az emberrdl szdl, aki éltében alkotott és a dalokrdl, ame-
lyekben szivét, lelkét rank hagyta. Masodik alkalommal adta el a
tanckar az archiv filmfelvételekkel illusztralt mtisorét a veresegyhdzi
kozonségnek. Baldzs Péter koreografussal a Vasas Tanckar miivé-
szeti vezetGjével az el6adast kovetGen Cseh Tamdshoz f(iz6d6 sze-
mélyes élményeirdl beszélgettiink.

Honnan ered a kapcsolatotok?

Kamasz gyerekként azt 1dttam, ha Tamads letilt egy asztalhoz, rovid
id6n beliil emberek gytirdtje vette koriil, 6 meg csak mesélte a
lebilincseld torténeteit. Van annak mar vagy husz éve, amikor Cseh
Tamds megjelent a Vasas stidiétermében, majd ezt kdvetSen ott
készitette felvételeit. Mdr akkor is megfogott a zenei vildga.

Foto: Veréb

Hogyan jott létre a mostani miisor?

A Korosi Csoma Sandor Szinhdz igazgat6ja Jods Tamds, harom évvel
ezel6tt meghirdetett egy Cseh Tamds emlékestet. A Holdfény dala
volt az els6, amit megkoreografdltam és elvittiink a szinhdzba. Szinte
rabjdvd valtam ennek a vildgnak, sorra sziilettek a Cseh Tamds ihlette
tdncok. 2014 majusdban a Bethlen Téri Szinhdzban adtuk elészor
el6 a most latott mdsort.

Melyik dala dll hozzdd a legkozelebb?

Nehéz valaszolni, mert tulajdonképpen mindegyik. Példaként sorol-
hatndm: Csonded vagyok, a Fehér babdk vagy a Budapest cimi
dalait. A Holdfény dala szdmomra azért kiilonleges, mert egy olyan
lélekhurt pendit meg, ami nekem egyediilallé. Cseh Tamds sajnos
mdr nincs koztiink, de ez nem jelenti azt, hogy a dalai révén nem él
tovabb benniink. VEREB ARNIKA
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Udvarhdz Galéria * INCZE MOZES festémiivész kiallitisa

' a lalhalallanl
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Alig telt el masfél honap az el6z6 kiallitasmegnyit6 6ta, de mar djra az Udvarhaz
Galéridban allok, korbejarom a kiallitétermet és probalok elmeriilni a falakon
igencsak merész, markans figuralis, valésaghii emberalakokat megjelenito olaj-
festmények rejtelmeiben. Mar a kezdés eldtt negyed drdval nyiizsognek az
érdekl6dok. Ezittal Incze Mdézes kiallitdisanak megnyitdjara érkeztek ezen az ok-

toberi kés6 délutanon.

Incze Mézes 1975-ben az erdélyi Bar6ton
sziiletett. Mdr tizéves kordban festd akart
lenni, igy érettségit a Marosvasarhelyi
Mitivészeti Liceumban, diplomdjat pedig a
Magyar Képz&mvészeti Egyetemen sze-
rezte. A Székely Bertalan- és Koller-dijas
festémiivész az Elesdi Mtivésztelep tagja.
Munkdi Székelyfoldnek is visszatéré ven-
dégei, de alkotdsait Kindban, Olaszorszag-
ban és Strasbourgban is megtekintették
mar a m(vészet irdnt érdekl6dsk.

A kidllitdsmegnyité Konkoly Enéh Kinga

hegedtijatékaval vette kezdetét, ezt kove-
téen koszont6 beszédet mondott Szab6
Emma Zs6fia miivészettorténész, aki egy-
ben hasznos tandcsokat is adott a kozon-
ségnek a festmények értelmezéséhez.

A kidllitott alkotdsokat megfigyelve o-
lyan fogalmak juthatnak az esziinkbe,
mint példdul: id6, tér, szépség, életerd, mi-
tosz, vildgos, sotét és a kételkedés. Ezekkel
a fogalmakkal pedig felruhdzhatjuk magét
akdr a teremtett vilagot is. Mindezeken ki-
viil a vdsznakon a m(ivész szeretné meg-

Joan Kdvéhaza « MARTON AGNES KATALIN festémiivész kiallitasa

A Joan Kdvéhdzdban a 2013-as megnyi-
tast kovetd els6 képzdmiivészeti Kidllitas
Marton Agnes Katalin nevéhez flizédott.
Az eltelt harom év leforgasa alatt a ka-
vézdoban szamos, a kornyezetiinkben é16
miivész alkotdsdt csodalhattuk meg.
Tobbek kozt: Czibula Pal, Orosz Helga,
Voros Eszter Anna festményeit és gra-
fikdit, de a felsorolas kozel sem teljes,
Marton Agnes Katalin 1jbél visszatért.
Festményei ott ragyognak a vendégek fe-
je folott, hivogatdéan, csalogatéan. Miu-
tan benyitottam a terembe és meglattam
az alkotasokat, nem titkolt vigyam volt
taldlkozni a miivésznével. Beszélgeté-
siinkre az esti 6rdkban, munkaidd utan
keriilhetett sor, mert Katalin nemcsak
festémiivész, hanem els6sorban gyerme-
keit egyediil nevel csalddanya, 6voda-
pedagogus és tanarnd.

Kérem, beszéljen az életérdl, hdrom gye-
rek mellett fest, rajzol, dolgozik, hogyan
fér bele mindez?

,Erdélyi szdrmazdsi vagyok, Cstkszereddn
sziilettem. Olyan csalddban néttem fel, ahol
a kézmiivesség mindennapos volt, apu au-
todidakta amatdr festéként a szabadidejé-
ben miivészkedett, mig az édesanydm di-
szitdfestoként , fazekaskodott”. Ketten vol-

tunk gyerekek, én szobrdsz szerettem volna
lenni, a hiigom a lovas sport felé hiizott, de
végiil 6 is fazekas lett. Csalddjdval itt él Er-
ddkertesen, sajdt kézmiives mithelyében
dolgozik, nem kis biiszkeséggel mondom,
munkdjdnak tébb darabja zstrizett ipar-
miivészeti alkotds. Az én életem tele volt re-
ménnyel, buktatokkal, érommel és bdnat-
tal. Edesapdm hallani sem akart arrol, hogy
szobrdszkodjam, ezért tanitoképzdbe men-
tem, majd Gyimesben, egy dltaldnos isko-
ldban egy éven dt tanitottam. Miutdn a
férjemmel kozvetleniil a romdniai vdltozd-
sokat megeldzden kalandos iiton Magyar-

jeleniteni a lathatatlant, a rejt6zkodét és a
kimondhatatlant. Erre jé példa az alkoté
Steril cimi festménye. A kiallitdson azon-
ban a festmények mellett a vdsznak elhe-
lyezése is rendhagyd és merész volt. Incze
Mozes kislanyéaval érkezett az {innepi ese-
ményre, aki gyermeki kivancsisdggal néz-
te édesapja munkait. A kiallitas kurdtorai
ezuttal Sz. Janosi Erzsébet és Klement
Zoltan. Az érdekl6dsk az isaszegi festo-
miivész alkotdsait december 4-ig tekint-
hetik meg az Udvarhédz Galériaban.

FARI FANNI

orszdgra érkeztiink, ujra kellett kezdenem
az életem. Megsziiletett mindhdrom gyer-
mekem, kdzben tanultam és dolgoztam.
2003 és 2007 kozott elvégeztern a Kaposvdri
Egyetem Mitvészeti Kar rajz- és vizudlis kul-
tira szakdt. 2011-ben az Apor Vilmos Kato-
likus Féiskola Ovodapedagdégus szakdn is
diplomdztam, majd 2013-ban fejeztem be
az egyetem mesterképzésén a kornyezet kul-
tira tandr szakot. Jelenleg itt éliink Veres-
egyhdzon. Fédlldsban, a Hangvdr Ovodd-
ban évodapedagdgusként, a Gyermekliget
Altaldnos Iskoldban éraadé tandrként dol-
gozom. Hogy mikor festek? A munkdm és a
csalddom mellett, ha tehetem a szabad-
idémben.”
AKi kortars mtivészeti alkotdst, impresszi-
onista, nonfigurativ, szinkdpraztaté folt-
szerd csodédkat var, ki kell dbrdnditanom,
csalédni fog. Marton Agnes Katalin kidlli-
tott festményei életszer(iek, minden egyes
alkotédsa a természetbdl meritett. Lathat6
itt csendélet, dllatportré, tobb néi akt, itt
taldn megjegyezném: a holgyek hajszine
minden egyes festményen kovetkezetesen
voros. A haz, ,,ahol semmi sem vdaltozik”,
és egy olyan festmény, ami garantdltan
elvisz minket egy messzi hofodte tdjra,
taldn a Gyimesbe, ahol a mtivésznd fiatal
tanftongként élte meg élete egyik legszebb
évét. Aki most ide, a Joan Kavéhdzdba be-
tér, egy kdvé mellett a festmények tarsa-
sdgadban garantdltan megnyugvasra lel.
VEREB JOZSEF
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MUVESZPORTRE: VENYIGE SANDOR szinész, miivészeti igazgaté

,Nem vagyok szinész” nyilatkozta Venyige
Séndor egy alkalommal. Ha nem szinész, ak-
kor? Ezen sokat ttinddtem, mert igaz, hogy
magyar-torténelem szakos tandri végzettsége
van, évekig tanitott kozép és fels6foku intéz-
ményekben, bdr nem magyar irodalmat. Pdlya-
elhagyoként beleszeretett a szinhdz vildgaba.
Volt segédszinész, rendezdasszisztens, drama-
turg, énekes, iigyvezet§ igazgato, 0jsagiro,
radios szerkesztd-riporter, tanitott drdmapeda-
gogidt, hatdselemzést és szinészmesterséget.
Egy nemzetkozi musical egytittessel bejarta
Németorszdg varosait, fellépett Svédorszag,
Svdjc, Olaszorszdg és Ausztria szinpadain.
Szinhdzi pélyafutdsat Nyiregyhdzdn a Méricz
Zsigmond Szinhdzban kezdte, egy éven 4t jat-
szott Gydrben, a Miss Saigon cfm{ musicalben.
A Mikroszkép Szinpadndl dramaturgként dol-
gozott, szerepelt a Maddch Szinhdzban, jelen-
leg is trsulati tag a Godoll6i Fiatal Mivészetek
Egyestiletében. 2014-t6l a Veres 1 Szinhaz egyik
alapit6jaként a tarsulat lelke, motorja. Tevékeny
része a szinhaz életének: szervez, irdnyit, ren-
dez, szinpadra 1ép és Onfeledten jatszik, ha kell,
bedll a szinpadi diszletmunkasok kizé is - ezen
tobbszor is rajtakaptam. Kicsoda valéjaban Ve-
nyige Sandor - ahogy a barétai hivjék - Alex?
Beszélgetésiink helyszine nem is lehetett volna
mds, mint a szinhdz jegyiroddja, mert mint
tudjuk, jegydrusitassal is foglalkozik.

A gyermekkor mennyire volt meghatdrozé
késobb az életedre?

A sziileim egyszer( emberek voltak, de ebben
az egyszer(iségiikben is kivdl6ak. Ahogy telnek
az évek, az életemben egyre inkabb meghatéro-
zObbé vélnak azok az értékek - a szolidaritds,
tolerancia, tiirelem, a masik ember teljesitmé-
nyének az elismerése - melyeket 6k is képvisel-
tek. Val6szintileg ezért sodort az élet a bolcsész
gondolkodas felé, mert olyan szellemiség(i csa-
lddban néttem fel, ami erre predesztindlt. Pedig
a szlileimnek nem kis dldozatba kertilt a tanit-
tatdsom. Edesapam raktdrosként, anyukdm
kdnyvelSként dolgozott, ketten a nvéremmel
voltunk a csalddban gyerekek.

Az elsd munkahelyeden, egy dltaldnos iskoldban
Kképesités nélkiil tanitottdl. Hogyan tortént?
Erettségit kovetden jogi egyetemre jelentkez-
tem, de nem vettek fel. Egy szép augusztusi na-
pon megkérdezte az édesanyam: mondd kis-
fiam, nem akarsz te dolgozni? Elmentem a ta-
nacshdzara érdeklddni, még aznap a Korossza-
kali Roman Nyelvoktaté Altalanos Iskola igaz-
gatdi iroddjdban taldltam magam, igy lettem

: Fot6: Veréb

képesités nélkiili tandr. Majd egy nehéz, kiiz-
delmes tanév utdn felvételt nyertem a nyiregy-
hdzi f6iskoldra, kozben elGfelvételisként beso-
roztak katondnak.

Magyar-torténelem szakos tandri diplomdval
mégis a szinészet felé fordultdl. Mi vonzott a
szinhdz vildgdba?

A f6iskoldn megalakult egy amat6r szinjdtszo
csoport, itt kezd6dott minden. Az egyik el6adé-
sunkon felfigyelt rdnk a nyfregyhdzi Méricz
Zsigmond Szinhdz szinészng rendezéje, Gadl
Erzsébet. Zsotér Sandorral a Danton cim pro-
dukci6hoz amatdr szinjatszokat kerestek. A da-
rab egy extravagans térben, a szinhdz diszlet-
raktdrdban lett bemutatva. A kovetkez§ évad-
ban, negyedéves fGiskolasként mar két eladds-
ban is jatszottam. A diplomaosztdson mar szin-
hazi szerzédéssel a zsebemben vettem részt.
1993-ban Verebes Istvan lett a szinhdz 4] igaz-
gatdja, egy év mulva tiz szinészt és veliik egyiitt
engem is magyaran mondva kirigott. Az igaz,
hogy mindenkinek segitett az elhelyezkedés-
ben, ajanléleveleket irt, nem hagyta magukra
az embereket. Hogy én miért maradhattam?
Mert engem a szinész mesterségen kiviil min-
den mds is érdekelt, {gy lettem rendezGasszisz-
tens, és az idd teltével egyre tobbet jdtszottam.
Az egyik alkalommal miutdn lejéttem a szin-
padrdl Verebes csak annyit mondott: ,, Azt hi-
szem, veled kapcsolatban tévedtem!”, ezt ko-
vet@en 14 egy évre lettem dramaturg.
Pdlyafutdsod sikeresnek mondhatd, Nyiregy-
hdzdn szinhdzi teljesitményedet emlékéremmel
ismerték el. Mégis elhagytad a vdrost, miért?
Taldn az a legjobb megfogalmazas, hogy ami itt
van Veresegyhdzon, annak az ellenkezgjét
tapasztaltam egy id6 utdn Nyiregyhdzan, az
értékek semmibe vételét, a kozépszer diadalat.
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»Kaptam egy jelentds budapesti szin-
hdzban egy elég jelentds szerepet - bdr
még ma sem tartom magam szinész-
nek, a magamrol alkotott véleményem
azt diktdlja, hogy vélhetéleg ez mdr igy
is marad: nem vagyok szinész.”
VENYIGE SANDOR

Veresegyhdz oriil a szinhdz sikerének, mert az
itt é16 emberek a sajat magukénak érzik, a sajat
sikeriiknek, és ez igy van jol.
A Veres 1 Szinhdz a harmadik évadot kezdte,
nem is akdrhogyan, az Anconai szerelmesek-
kel. Egy igazi hangulatos, konnyed, a '70-es
évek olasz kisvdrosi hangulatdt idéz6 zenés
vigjdtékkal, ahogy ldttam a kozonség legna-
gyobb megelégedésére. Mik a szinhdz tovdbbi
tervei?
Most inditottuk be a Kortdrs bérletet, ezzel is egy
mindségi [épést tettiink eldre. A terviink, az 4l-
munk, egy Gj minden igényt kielégftd, tobb funk-
ci6s szinhdzéptilet megépitése, ahol stidio els-
addsokat is lehet tartani. MeggydzGddésem, hogy
mindenhonnan fognak ide jonni majd az emberek,
lesz kozonsége Veresegyhdz Uij szinhdzanak.
Kezembe keriilt Vdmos Miklos: Beatles és én
cimii kiadvdnya. A kdtet a liverpooli négyes
legszebb dalainak ,,magyaritott” vdltozatdnak
gytjteménye. Kivinunk a Veres 1 Szinhdznak
és megdlmoddinak, Zorgel Enikdnek és Venyi-
ge Sdandornak pdlyafutdsuk sordn hasonlo si-
kereket, hosszii alkotoi munkdban eltéltott
évtizedeket. Let It Be! Vagyis: Ugy legyen!
VEREB JOZSEF

VENYIGE SANDOR

* szinész, miivészeti igazgato °
1967-ben Beretty6ujfaluban sziiletett.
1985-ben sziil6vdrosdban az Arany Janos Gimndziumban
érettségizett.
1985/86-0s tanévben képesités nélkiili tandr.
1987 és 1991 kozott a nyiregyhdzi Bessenyei Gyorgy
Tandrképzd Féiskola hallgatéja.
1989-2000 kozott a nyiregyhdzi Méricz Zsigmond Szin- -
hdzndl segédszinész, rendezdasszisztens és dramaturg
poziciékban dolgozott.
1991-ben magyar-torténelem szakos tandri diplomat szerzett.
1993-ban Hadhdzi Enikével hazassdgot kotott, két gyer-
mekiik sziiletett. Késdbb elvalt.
1993-t61 1995-ig a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsé-
szettudomdanyi Kardnak magyar kiegészitd szakos hallgatéja.
1995-t61 2003-ig a Bessenyei Gyorgy Tandrképzd
Féiskoldn, a drdmatagozaton éraadd tandr.
1996 és 1998 kozott a nagykall6i Kordnyi Frigyes Gim-
ndzium drdmatandra.
1998-t61 a 2003-ig a Musical Szinhaz tigyvezet( igaz-
gatdjaként dolgozott.
2003-t61 szabadiisz6 rendezd.
2014-ben Veresegyhazon Zorgel Enikgvel létrehoztdk a
Veres 1 Szinhazat.

FOBB SZINHAZI MUNKAI:

Szerzdkeént: Tiindérkert - 1996, Nap, drnyék, boszorkany -
1998, Napos oldal - 2004, Callas - 2006, Drakula - 2007.
Miiforditéként: Alice - 1999, Jekyll és Hyde - 2012.
Szinészként: Liliomfi, Heged(s a haztetdn, Jdnos vitéz,
Cseresznyéskert, Romeo és Julia, La Mancha lovagja,
Miss Saigon, Evita, Koldusopera, Jézus Krisztus szuper-
sztdr, Semmi panik.

Rendezdként: Drakula - 2007, Ne most, dragdm! - 2014.
Dramaturgkeént: A vagy villamosa 1997, Az egérfog6 - 2015.

ELISMERESEI, DIJAI:
»Nyiregyhazdért Millenniumi Emlékérem” 2000
Veresegyhdz Véros polgarmesterének elismerd oklevele 2015
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FIATAL TEHETSEGEINK

GERHAT LAURA

TANCOS, SZAKISKOLAS

»Miért jo gyerekekkel foglalkozni? Tovdbbadni a tdnc, a
mozgds szeretetét? Mert minden gyermek tulajdonképpen
egy csiszolatlan gyémdnt és ha a tuddsommal akdr csak
egy picit is tudok vdltoztatni, a céljaik elérésében segiteni,
mdr megtettem azt a lépést, amitdl az én életem is telje-

TANCROL TANCRA

Takacs Andrea a Veresi Balett tanckar-
vezetd-koreografusa nagy szeretettel
gondolt vissza beszélgetésiink soran
egyik volt tanitvanydra Gerhat Laurdra.
,Laurdval 2012 nyardn taldlkoz-
tam elsé izben. Egy alig 12 é-
ves, igazi stramm ldnyka
dallt eléttem, aki mdr ak-
kor szerelmese volt a
mozgds szabadsdgd-
nak. Eredetileg tor-
ndsznak késziilt, de
ez az elhatdrozdsa
fokozatosan kitelje-
sedett a tdnc, a ba-
lett irdnydba.
Tehetségével, fegyel-
mezettségével és dll-
hatatos kitartdsdval

szinte  lenytigozott,
ezért sziiletett meg ben-

nem az elhatdrozds,
hogy ,.igazi tdncot szeretd
holgyet” faragok beldle.
Ahogy haladtunk a balett rej-
telmeiben, 1igy alakult dt Laura is.
Elmaradtak a torndszokra jellemzd,
,izombdl oldom meg a gyakorlatot” elemeli,
helyette elotérbe keriiltek a ndiesség, a ke-
csesség, a ldgysdg és a szépség csoddi.
Laura egyre tobbet tdncolt, és ez dltal nyilt
meg a miifajban egyre jobban. Ennek ered-
meényeként felvételt nyert a Gyéri Tdnc- és
Képzémitvészeti Altaldnos Iskola és Szak-
iskoldba. Kozben az évek szdrnyra kaptak,
de a kapcsolatunk nem szakadt meg, az
iskolai sziinetekben a mai napig is megld-
togat, és segédedzdként lelkesen segit az
érdimon.”

Laura egyike azoknak a fiataloknak, aki
Takacs Andrea balett 6rair6l indult el a
szakma nehéz, de nagyon szép palya-
jan. Az Udvarhdz Galéria Kidllitotermé-
ben, a fiatal tancossal az életutjardl,
eredményeirél, tovabbi terveirdl beszél-
gettiink.

2000-t6l, sziiletésem 6ta lakunk Veresegy-
hézon. Iskolai tanulményaimat a Fabriczi-
us Jozsef Altaldnos Iskola ének-zene ta-
gozatan kezdtem, majd 6todikt6l a godollGi

sebbé lesz.”

Erkel Ferenc Altaldnos Iskoldba jartam.
Id6kozben felvételt nyertem a gyéri is-
koldba, hetedikben madr ott indultam. Miért
véltoztattam iskolat? A tandraim és a szii-
leim lattdk bennem a mozgés,
a tanc irdnti szeretetemet.
Mindenben segitettek,
hogy megtaldljam a
helyemet.
Ugy tudom, hogy
zongordzni is
tanult?
Igen, nyolc
éven Kkeresz-
tiil, nagycso-
portos évodas
koromtol.
A Lisznyay
Szabé Géabor
Zeneiskoldban
Borbély Tiinde
tandrnének vol-
tam a novendéke,
valamint ezzel parhu-
zamosan Maros Ott6 ta-
nitott jazz zongordzni. Ott-
hon is van hangszerlink, a mai
napig is le szoktam iilni, jatszani.
Mégsem zenemiivészetiben tanult to-
vdbb, miért a tdncot vdlasztotta?
Zenei tanulmanyaim mellett rendszeresen
torndsztam. Godollén 6t éven at Kohler
Akos tanar tirnal akrobatikdztam. Fellép-
tiink a Févarosi Nagycirkuszban, a Mtze-
umok éjszakdjdn és Veresegyhdzon a mé-
jus 1-jei majdlison. Az elsé komoly fellé-
pésem itt volt a Veresi Balett tdnccsoport-
jaban, a Diétor6 cim( mesebalettben, én
tdncolhattam Marikat, szinte végig a szin-
padon voltam. Ebben az idészakban Ta-
kdcs Andrea mellett oktatott még Jofoldi
Baldzs is, mindketten nagy segitségemre
voltak. Andi néni javasolta tovabbtanu-
lasként a Magyar Tancmi{ivészeti F6iskola
fels6foku el6készit6 képzését, de mar tul-
koros voltam, ezért nem vettek fel.
12 évesen tiilkoros?
Igen, mert mint megtudtuk, a képzésre 9-
10 éves kortdl vesznek fel. Ezt kovetGen
jott szamitdsba a gyd6ri iskola. Mar akkor
érdekelt a kortdrs tadnc, ezért magdnoérakat
is vettem Grecsé Zoltan tancmivésztdl.

TAKACS ANDREA

A gy0ri iskolaban Eva Hotova tdncpedagé-
gus, balettmester felvételiztetett.
Most mdr negyedik éve tanulok néla. Sze-
retek ide jarni, mert kedvesek az emberek,
bar a tdnctandrok szigoriak. Az elmult
évben szakosodtam, a modern tdnc ko-
zelebb 4ll hozzdm, mint a klasszikus ba-
lett, ezért ezt vélasztottam. Nagyon j6
feladatokat csindlunk, tigy elmegy az ¢ra,
szinte repiil az id6!
Az eltelt évek sordn hol és milyen dara-
bokban szerepelt?
Minden évben megrendezi az iskola a
Di6tor6t, hetedikben spanyol tdncot, majd
a kovetkezd évben keleti tdncot jartam.
Sebestyén Bélint tincmtivész koreografa-
lasaban, kilencedikben a Petruska, avagy
a lelkiismeret cim( tdncjatékban léptem
fel. Imddtam a prébdkra jarni, a fellépé-
sekre késziilni. Elvittiik a tancjatékot Gyor-
Gjbarat, a Gy6ri Nemzeti Szinhdz és a
Bart6k Béla Megyei Mtivel6dési Kozpont
szinpaddra.
Kordbban a Thdlia Tanoddban is tanult?
A szakiskola mellett 2013-2014-k6z0tt a
miuvészeti tanoddban is tanultam, innen
Szinoval Gyula szinm{ivész altal kertiltem
a Szép Erné Szinhazba, ahol a Pél utcai
fidk cim@ musicalban, valamint a Vitéz
szab6 legény cimi zenés mesejatékban
szerepeltem. Mindkét darab nagyon kozel
ll hozzam, az ének és a tanc egyiitt, egy
felejthetetlen élmény volt a szdmomra.
Meég hdrom év van hdtra az iskoldbdl,
tovdbbi tervei?
A vagyam, egy j6 nevi tarsulatndl dol-
gozni Magyarorszdgon vagy kiilféldon.
Nyédron Anglidban voltam tobb hétig,
elsGsorban a nyelvtanulds érdekében.
Mindenképpen szeretnék majd kiilfoldi
tanul- manyuton is részt venni. Terveim
kozott szerepel a tengerenttli, new yorki
Martha Graham tadnciskoldba valé be-
jutés.
A sziilei mit szélnak az elképzeléseihez?
Mindig azt mondtdk: csindld azt, amit te
szeretnél! Soha nem kényszeritettek arra,
hogy zongordzzam, vagy tdncoljak, de
amit valasztottam abban k6kemény helyt-
all4st vartak el télem. Viszont mindenkor
ott alltak és 4llnak mellettem.

VEREB JOZSEF
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GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Tdpldlkozz tudatosan, légy mértéktarto
mindenben és eddz veliink az egészségedeért!

Fitten Veresen Motivalo

Novemberi motivalénk egy fiatal, mosolygés gimnazista lany,
aki elhatarozta, hogy 18. sziiletésnapjdra meglepi a kornyezetét és lead 20 kil6t.
Fogadjak, fogadjatok szeretettel Kitti torténetét!

Kitti, miért kezdtél el mozogni, mi mo-
tivdlt Téged?

El6szor is a mérlegen latott kilok. Lattam,
hogy véltoztatni kell, és nekem tobbet
mutatott a mérleg a ,taldin még belefér”-
nél: 84 kg voltam! Mésodszor a barataim,
és az én FittenVeresen edz&m, aki meg-
tanitott helyesen elvégezni a gyakorlato-
kat, étrendet irt és személyre szabott
edzést készitett szdmomra amikor éppen
nem volt mellettem. Harmadszor: hétrél
hétre mentek le a kilok, és nagyon j6 volt
latni, hogy képes vagyok erre, hogy meg
tudom csindlni!

Mit értél el eddig, teljesiiltek a kitiizott
céljaid?

Sziiletésnapomra elértem amit akartam.
Janudrban kezdtem és julius végére 20
kil6t fogytam. Ezt latva Gjabb célkit(izé-
sem van, és mdr nagyon kozel jarok hoz-
z4. Osszességében boldogabb ember let-

A modern tpldlkozdstudomdanyban a vita-
minok és dsvanyi anyagok szerepét egyre
szertedgazébban vizsgdljak és mutatjak
be azok hatésait. Fitonutriensnek vagy fi-
tokemikalidnak (,,fito-” névényi és ,,nutri-
ens” tdpanyag szavakbol) nevezziik a no-
vényi eredetti ételekben taldlhaté j6 haté-
su vegylileteket. Antioxiddnsként (szabad
gyokot megkots tulajdonsdg) mar bizo-
nydra ismerdsek, de mégis mely forrdsok-
boél tudjuk fedezni beviteliiket?

A kovetkez6 lapszamokban mds-mas fi-
tonutriens kertil bemutatdsra.

Fontos tudni, hogy szuper-élelmiszerek
nem léteznek. Az viszont vitathatatlan,
hogy a zoldség- és gylimolcsfélék és a be-
16liik késziilt termékek b&séges fogyasz-
tdsa el6nyos hatdst szamunkra. Ezek rost,

tem, és nagyon megszerettette velem az
edz&m a mozgést. Mar nem keresek kifo-
gdsokat, minden edzésen ott vagyok.

Mi vdltozott az életedben?

Az onbizalmam megnétt, és sokkal ki-
egyenstlyozottabb, energikusabb va-
gyok. Tébb mindenbe merek belekez-
deni, mert megismertem a hatdraimat.
Milyen fajta edzéssel kezdtél, és mit
sportolsz most?

Személyi edzéssel kezdtem. Azt gondo-
lom, hogy ilyen tulstlyndl fontos, hogy
egyénre szabott programot kapjon az em-
ber és aszerint kezdjen neki a mozgdas-
nak, megismerve a gyakorlatok helyes
végrehajtdsat. Aztdn ahogy erésodtem, az
edz&m biztatdsdra még hozz4 tettiink az
edzésekhez egy sporthevederes (Body-
Rope) csoportos edzést is. Ezzel egylitt
olyan fejlédésnek indultam, hogy mér 30-
40 percet tudok egyhuzamban futni is!

vitamin és 4svdnyi anyag, ill. bizonyos tap-
anyag vagy fitonutriens tartalma igen
magas, amik szervezetiinkbe kertilve szé-
mos pozitiv folyamatot generdlnak, ser-
kentenek.

A karotinoidok is a fitonutriensek egy
alcsoportja. Tébb altipusra bonthatd, a
karotinok ,,narancs pigmentként” is is-
mertek, ezek {6 forrdsai: a sargarépa, siit6-
tok, kukorica, mandarin, narancs, zold-
leveles zoldségek. Karotinoidok koziil a
béta-karotin alakul 4t leginkdbb A-vita-
minnd, ezért nevezik previtaminnak is.

Antioxiddns hatdsuk is kedvezg, sziv-ér-
rendszeri (pl. vérnyomdscsokkentés, erek
falanak rugalmassdgédnak meg6rzése, op-
timdlis vérzsirszintek elérése) és fogyasz-
tdsuk daganatos megbetegedések megel6-

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

NOVENYI VEGYULETEK - FITONUTRIENSEK

- A KAROTINOIDOK

é)/w‘mda’

Mit tartasz a legnagyobb sikerednek?
Hogy biiszke rdm az edz6m és a sziileim,
bardtaim. Kevesebb kritikdt kapok és
tobb elismerést. Régen forditva volt. Es
anyukam is a FittenVeresen edzGihez jar
sportolni.

Ameddig nincs kitiizétt cél, addig nincs

eredmény! Taldlkozzunk az edzéterem-
ben.

RiTA ES MERCI

FITTENVERESEN

zésére is alkalmas.

Az Gszi szezon kedvelt zoldsége a siit6-
tok. Edeskés ize mellett az amerikai hal-
loween-i szokdsbdl ered6 toklampas is
nagy népszertiségnek orvend. Sokolda-
ltan elkészithets zoldségféle, bar gyakran
ink4bb csak siilt tokként fogyasztjak. Ime,
néhdny egyéb technoldgidja receptotlet:
 gyombéres siit6tok krémleves
* siit6tokos burgonyapiiré
* siit6tokos céklasalata
* slit6tokos répatorta

Antioxiddns-toltésre fel!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA

EVELYN@EVEDIET. HU
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FELFUJHATO RAJTKAPUT AVATTUNK

Vérosunk onkormdnyzatdnak tdmogatdséval sajét, felftjhaté rajtkaput avathattunk az
oktdber 23-i vérosi csalddi futéversenyen. Régéta vagyott dlma teljestilt a telepiilésiinkon
futéversenyeket szervezéknek, ami 6ridsi el6relépés és egyben elismerése a varos
futétarsadalmanak és szabadid6s sportjanak! Plusz, egy id6méré rendszert is tesztel-
hettiink, igy igazi futéfesztivali hangulatban kezd6dhetett a verseny. El6szor az egyéni
mezGny rajtolt renddrségi felvezetés segitségével. Szinte mar az utolso futé is beérke-
zett, amikor a valtk vagtak neki a tdvnak. Ujitas volt az is, hogy a beérkezdk a beérke-
zés sorrendjében ajandékot valaszthattak a hosszan elnytlé tombolasorsolds helyett.

Kozel haromszazan véllalkoztak vagy egyéniben, vagy pedig véltéban az 1956 mé-
teres tav lefutdsara. Orvendetes a 31valtocsapat induldsa, pedig sok csapat el sem jott
az el6nevezettek koziil!

A n6i mez6ny gy6ztese Vajkovics Viktdria, mig a férfi mezényé Jankov Maté lett.
Kincses Dorka, valamint Sessler David és Koczka Benedek a legfiatalabb, mig
Téthné Margit és Bozo Pl a legtapasztaltabb résztvev6i volt az oromfutdsnak.

Az 1956 méteres egyéni futds korcsoportos gydztesei:

Ovoddasok:(2010-2013) Foky Zita Mayer Andras

I. korcsoport: (2008-2009) Schmidt Katalin Ferencz Agoston

II. korcsoport: (2006-2007) Zsemle Hanna Reindl Erik

I11. korcsoport: (2004-2005) Ferencz Janka Szadeczky Szabolcs
IV. korcsoport: (2002-2003) Franké Nora Mayer Balazs

V. korcsoport: (1998-2001) Vajkovics Viktdria Jankov Maté

FELNOTT L. (1990-1997) Csap6 Melinda Gulyas Csongor
FELNOTT II. (1980-1989) Kiss Nikolett

FELNOTT III. (1970-1979) Herman Beatrix Jankov Istvan
FELNOTT IV. (1960-1969) Muhari Gabriella Bialké Dezyd
SENIOR I. (1955-1959) Mayerné Huszar Katalin Kovacs Jozsef
SENIOR II. Téthné Margit Aranyosi Miklds

A vdlték gydztesei a vdltotagok 0sszeadott életkora alapjdn:
35 éves korig: VKKC Csajok csapata. Tagjai: Boga Zsuzsa, Takdcs Eszter, Kadok
Nikolett
36 évt6l 50 éves korig: TEZSVIREK csapata. Tagjai: Megyeri Tibor, Németh Sza-
bolcs, Borsodi Maté
51 évt6] 100 éves korig: BESOZVA csapata Tagjai: So6s Andras, So6s Dorina, Soés Livia
100 év folott: VERESEGYHAZI KAJAK KENU CLUB SZULOK csapata Tagjai: Takacs
Lajos, Szarvas Moénika, Prehoda Gyorgyi
Koszonjiik a Vdci Mihdly Miivelédési Hdznak, a Vdrosérségnek, Virosi Rendor Ors-
nek, a Polgdrérségnek, a Veresi Futokor tagjainak és a triatlonos sziil6knek, az at-
létikai szakosztdlynak éliikon Szalma Rébertnek, a lelkes szervezéknek a le-
bonyolitdshoz nytjtott segitségiiket. Koszonjiik Katona Zsolt Gr kozremikodését az
elektronikus idémérés megvaldsitasdban és Jankov Istvdn Gr tAmogatasat.

BARANYO CSABA
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VVSK - KEZILABDA SZAKOSZTALY

VVSK - LABDARUGO SZAKOSZTALY

Labdarugo Szakosztaly eredmeényei Kezilabda Szakosztaly eredmenyei
Felnétt (II. osztdlyti Pest megyei bajnoksdg Eszaki csoport) Felnétt (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

10.09. VerGce SE - Veresegyhdz VSK 2-0 | 10.09. Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 23-25
10.16. Veresegyhdz VSK - Vdc-Dedkvar SE 2-2

10.22. Piliscsaba SE - Veresegyhdz VSK 2 -3 | Junior (Pest megyei bajnoksdg)

U19 (MLSZ III. osztdlyii utdnpétlds bajnoksdg) 10.09. Veresegyhdz VSK - Mogyordédi KSK 45 - 26
10.08. Dabas-Gydn FC- Veresegyhdz VSK 3-2 | 10.14. Veresegyhdz VSK - ESMTK 40-17
10.22. Somos SE - Veresegyhdz VSK 8§-2

U17 (MLSZ III. osztdlyii utdnpotlds bajnoksdg) Serdiild (Orszdgos Serdiil6 bajnoksdg F1 csoport)

10.08. Dabas-Gydn FC - Veresegyhdz VSK 2-2 | 10.05. XVI. ker KMSE - Veresegyhdz VSK 35-22
10.22. Somos SE - Veresegyhdz VSK 10-0 | 10.16. Veresegyhdz VSK - FTC KN Kft II 18 -39
U16 (1. osztdlyii Pest megyei utdnpoétlds bajnoksdg) 10.19. PLERII. - Veresegyhdz VSK 38-18
10.09. Veresegyhdz VSK - Siilysapi Gyerekfoci SE 2-2

10.16. Tépi6szecsS FC - Veresegyhdz VSK 2-0 | Ul2 (Orszdgos Gyerek bajnoksdg Pest megyei régié B csoport)
10.22. VAc-Dedkvér SE - Veresegyhdz VSK 10-2 | 3 gyozelem, 1 vereség

U14 (1. osztdlyi Pest megyei utdnpotlds bajnoksdg) F6nix ISE - Veresegyhdz VSK 16 -11
10.16. Veresegyhdz VSK - Vac VLSE II. 1-7 G0dollsi KC - Veresegyhdz VSK 15-23
Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Kézép csoport) Veresegyhdz VSK - VS Dunakeszi 31-9

10.10. Veresegyhdz VSK - Godi SE 2-5
10.17. Veresegyhdz VSK - Vacratoti KSE 5-2
10.24. Veresegyhdz VSK - Féti SE 5-1

Sakk Szakosztaly eredmeényei

Veresegyhdz VSK - Vaci KSE 22-19

Legeredményesebb jdtékosok: Kardos Mdrton 38, Zsuga
Péter 13, Sandor David 9. Kardos Marton félényesen vezeti
a csoport gollovilistajat.

Pest megyei csapatbajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)
10.16. Veresegyhdz - Gyomr6 6:4

Idén Gszre megvalésult az dlmunk: gyerekek és csalddjaik hob-

C(SAPAT A (SUCSON " ! y \
bisportként (izik a tdjfutdst. Hétkoznap a gyerekekkel edziink a
suli utdn, hétvégén idénként terepre megyiink, ha gondolunk

I
: n i
| g 0
b d il
- - ﬁ - &L 2/ “E 1
egyet. Ez a tajfutds a maga valdjdban. Nincs teljesitési kényszer, ‘:F__,,:... S G
csak mozgds, amennyit birunk és akarunk. o ' = b 5 e T B o
Mindezt az Gjonnan létesitett ,, Tajfuté pontbdl” kiindulva valé- | | =
sitjuk meg. Keress minket a téparton kihelyezett tabla alapjan.
Nem adjuk fel az iskolai t4jfutds népszersitését sem. Adottséga-
ink nem valtoztak, a veresegyhdzi tavak kortil csapatunk térképet | (12 figk cs apata
készit, és ha ez elkésziil, végleg meg tudjuk véltoztatni a ,, fuss egy
tokort” vezényszot a ,,fuss egy palyat a té korlil” utasitasra.

KUBIK-WEKERLE O-TEAM JUDO

EGY ARANYEREM ES NEGY ERTEKES HELYEZES

NEMZETKOZI JUDO VERSENY GUTA, SZLOVAKIA
oktéber 15.

A Veresi KiizdGsport Egyesiiletet 6t versenyzé képviselte a
rangos mezdényben. Aranyérmet vehetett at: Parddi Barna-
bas! Negyedik helyen végzett: Almadsi Sebestyén Levente.
Otodik lett: Németh Szabolcs. Hetedik helynek oriilhetett:
Kerecseny Attila és Udvarhelyi Gergd.
Minden versenyzénk megtette a magdét. Mindenki becstilet-
tel kiizdott, harcolt az érmekért, helyezésekért.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA ES KERSTNER ROBERT
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HAROM ARANY VERESEGYHAZNAK
AZ EVADZARO UTE-MARATONON

Mélt6ébb zardsat egy versenyévadnak nem lehet elképzelni sem, mint
ahogy azt kajak-kenusaink zartdk. Az UTE-maraton roviditett, 8 km-es
tdvjat a Dundn hdrom versenyzénk teljesitette: Regenye Jilia U 10-ben,
Kadok Nikolett U13-ban, mindketten kajakban, és Bagydnszki Krist6f
U15-ben kenu egyesben. A kézos benniik, hogy egész évben ,,ott voltak,
minden km kénél” tdborokban, edzéseken, versenyeken, ahol tiszta
szivvel kiizdottek, hogy egyre jobbak legyenek! Mindhdrman aranyat
nyertek! Ok harman profikka érnek lassan - a sz6 legszebb és legszo-
rosabb értelmében. A Profi az, aki mindent tud magardl, éndlléan dont
és megold mindent a maga teriiletén, mindezt hib4tlanul és gyorsan.

et i
==

UTE-Maraton gyé6ztesei

Az éremzuhatagot hozé NOTINCSI KUPAN tizenharom szdmban nyert
8 arany, 3 eziist és 2 bronzérem sem befolydsolta a harci kedvet ezeknél a
profiknal! Rutingytjtés minden 4ron, volt a feladat és 6k tették a dolgukat.

SZOLNOKON a Nagy Zoltan Emlékversenyen, az egyre erGsodd me-
zényben elért helyezések ezeknél a versenyzéknél mutattak komoly
teljesitménynovekedést. Regenye Julika 2000 m-en els6 hely MK-1-es
U10-ben, Bagyanszki Kristéf U15 2000 m-en elsé hely, mig Prehoda
Levente mdsodik lett, és ez a sorrend megismétlédott 200 m-en is. Pre-
hoda Huba U13 2000 m-en kenu egyesben elért elsd helye nem megle-
petés, mint ahogy Takacs Eszti U12-ben 2000 m-en elért 6todik és
Kadok Niki hetedik helye U13-ban sem.

A sukoroi keretfeltoltd versenyen Prehoda Leventének nem sikertilt
a bravir. Vélogatottsdgért szdllt vizre kenu egyes U15 1000 m-en, de a
kivaléan teljesitett el§ és kozépfutamok utdn a dontében 700 m-nél a
harmadik helyen lerandult a hita és hetedik helyen futott a célba.
Bagyanszki Kristof szépitett 2000 m-en, nagyon szép pélydval egyeldre
most 6tddik lett U15-ben. A kerettagsdghoz ez még kevés! A ledny kajak-
kettes U13 2000 m-en kaptunk vigaszt a Kadok Niki - Takacs Eszti
parostdl, akik a 8-as dontdben rajt-cél gyGzelmet arattak. Tokéletes erc-
beosztéssal, harcossaggal, teljesen kiegészitve, segitve egymdst verték
vissza az ellenfelek folyamatos tdmaddsait a rajt pillanatatol a célba éré-
sig. Tokéletes palydt mentek! A legszebb pillanat volt, amikor ezt a han-
gosbemond¢ szétkiirtolte Sukorén! A hideg zuhany késdbb ért, amikor
csendben kozolték a versenybirésdgon, hogy kizdrtdk egységiinket
légzsdk, illetve ,vizfelszinen tart6 eszkdz” hidnya miatt. (Borulds ese-
tén az elstillyedéstdl védi a hajét!) Nem volt borulds, figyelmetlenség vi-
szont igen! A ldnyok gydzelme viszont megtortént, ez mar a miénk!

(Ermet és oklevelet megkaptak itthon a telepiinkén, kdszondm a
,CERKA Grafika” {izlet kozrem(ikodését). Rutin és tapasztalat begytij-
tése, ez volt a hosszdra sikeriilt versenysorozatnak a célja, aminek a
jovében a kemény téli alapozas utdn meg kell, hogy jojjon az eredmé-
nye. A cél a nemzetkozi szint( szereplés veresegyhdziként a koroszta-
lyos valogatottban!

Idén még korai volt erre dhitozni, de nem adom fel, nem adjuk fel
és edziink tovdbb! Most egy kis pihenés kovetkezik, majd novem-
bert6l kezdddik a téli alapozas. Matél Kicsit csendben lesziink 2017
marciusdig!  FROHNER FERENC ELNOK-EDZO ES A KAJAK-KENUS CLUBTAGOK

ATLETIKA

A XIII alkalommal megrendezett sz6di mezei futdson, tébb mint
ezer résztvevl versenyzd Kozott szép sikereket értek el a veres-
egyhdzi ifju atlétdk.

2016. éﬂ

Futoébajnoksag

' 13.8z6di Mezei
Dné"s'al

A Margitszigeten, a sok vidéki egyesiileti versenyzével kiegésziilt
Budapest bajnoksagon is kivdléan szerepeltek atlétaink.

BEUDAPESTREAINOKSAGIDOBOGOSAI

Horvath Mate
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EDz0: SZALMA ROBERT
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ASZTALITENISZ

LETANOCZKI DALMA ISMET A DOBOGO TETEJEN

UJONC- ES SERDULO ORSZAGOS
VERSENY, OROSHAZA 2016.10.15-16.
Ezen a hétvégén rendezték a 2016-0s év
utolsé orszdgos asztalitenisz ranglista-
versenyét az tjonc és a serdiil6 korosztaly

A helyi sportcsarnok atmoszféraja, sokszi-
ntisége - mely szdmomra meglep6 médon
észrevétleniil ,,meglapult és beleilleszke-
dett” a kdrnyezetbe a kdzpontban, az eme-
letes hdzak drnyékdban - magéval ragadta

szamara.

az embert, f6leg a sok sziirkeszind, nap-
jainkban épiil6 sportcentrum, csarnok lat-
vanya utdn. A szervezok kitettek magu-
kért, j6 hangulatd szervezés mellett a gyer-
mekek kiemelked6en magas létszdmban
indultak és a dobog6sok mellet ismét di-
jazasra kertiltek az 5-8. helyezettek is.

Az Ull-es mez6ny az idei év legmagasabb
létszamat hozta, benne 3 romdniai ven-
dégjatékossal. A népes mez6nybdl Leta-
noczki Dalma keriilt ki gy6ztesen, aki
Gszt6l a 25-sz6r0s BEK gy6ztes Statisztika
PSC jatékosa. Az el6dontében 0:2-es 4l-
lasrol 3:2-re gy6zott a dont6ben pedig mar
ellenallhatatlan volt.

Cserey Balint (Galaxis VSE) U13 fiu kate-
goridban szerzett ismét ranglistapontokat

Letandczki Dalma Oroshazan ismét gy6zatt
Galaxis IV. - Fortuna 2016 (Medium)

OTTUSA

A felkésziilési id6 rovidségére valo tekintettel (4 hét), az elért eredményeket jonak,
sGt tobb esetben kivadlonak lehet mingsiteni, hiszen voltak, akik idei legjobbjukat
is meg tudtak javitani! Kovacs Eniké az orszag legjobb 16 versenyzéje kozé tudta
beverekedni magat az egész éves teljesitménye alapjadn! Az Elit OB-n elért ered-
ménye szép reményekre ad okot a jovére valo tekintettel!

Eredmények:

Kéttusa OB. « Hodmezovasarhely, 2016. oktober 1.

U 10 korosztaly Ledny 54 indulé 9-11. Kovacs Eniké
U 11 korosztaly Ledny 52 indulé 41. Baranyai Zsofi

45. Szab6-Galiba Noémi
U 11 korosztaly Fit 50 indulé 28. Cser Dominik

Elit OB < Budapest, 2016. oktdber 22.
U 10 korosztaly Ledny 16 indulé 12. Kovacs Enikd

HicsAk ZsoLt

és a legjobb 25 magyar fid kozt hagyja
maga utdn az Gjoncok mezényét és lesz
jovére serdiilg korosztélyos.

GALAXIS VSE EREDMENYEK:

I. osztdly:

Galaxis VSE I. - II. kertileti UFC 5:11
FKF Zrt. SK II. - Galaxis VSE I. 14:2
Galaxis VSE I. - SZUFLA SE VI 11:5
ABC Centerline IV. - Galaxis VSEI. 8:8

Asztalitenisz Egyetem SE II. - Galaxis
VSEIL 5:11
Galaxis VSE II. - FOGAZ Keszi-team II. 11:5
FKF Zrt. SK III. - Galaxis VSE II. 11:5
Galaxis VSE II. - Kontyfa Sportiskola I. 12:4
ESMTK VI. - Galaxis VSE III. 8:8
Galaxis VSEIIL. - Kispest Utdnp6tlas I 4:12
II. osztdly:
Galaxis VSEIV. - Fortuna - ESMTK VII. 11:5
Pestszentimrei P. SE II. - Galaxis VSE
IV.-Fortuna 8:8
Galaxis VSE IV.-Fortuna - Pénziigy6r SE
XII. 79
Kispest SE Utdnp6tlés II. - Galaxis VSE IV-
Fortuna 79
Koszonjlik szépen mindenkinek a tdmo-
gatdsdt, munkdjat, segitségét!

LETANOCZKI ISTVAN

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HIRE, KERESE,
KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA rovatvezetot!
E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686

2016. november
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TANC - ROCKIN’ BOARD

Szinte még csak most kezd§do6tt a versenyszezon, mégis renge-
teg biiszkeségre okot adé eredménnyel gazdagodtak a Rockin’
Board TancSport Egyesiilet tdncosai. Hazai és kiilfldi tdnc-
parketten egyardnt remekelnek a tdnciskola versenyz6 noven-
dékei utdnpétlas és felnétt kategdridkban egyardnt.

A szezon az oktdber 8-4n, a Pragdban megrendezésre kertilt
Junior lanyformaciés Vildgbajnoksaggal kezd6dott. Az egye-
siilet csapata, a MIRAGE a 17 nemzet 27 csapatat felvonultat6
mez&ényben az el6keld 10. helyezést szerezte meg.

Masnap, hazai szintéren, regiondlis versenyen mérték dssze
tuddsukat az egyesiilet parosai és formdcidi. A teljesség igénye
nélkiil, a kovetkezs kiemelkedd eredmények sziilettek:

Hajrazok, feln6tt nagyformadcié 1. helyezés, LOVE serdiilg
kisformdci6 2. helyezés, BRILL serdiil6 nagyformadci6 2. helye-
zés, Szabé Norbert-Vass Nikolett serdiils pdros 3. helyezés,
VOYAGE serdiil6 nagyformdci6 3. helyezés.

Oktéber utolsé el6tti hétvégéjén orszagos versenyen a LOVE
serdiil6 kisforméci6 a fantasztikus 3. helyezést szerezte meg a
rendkiviil erés orszdgos mezdnyben, feldllva ezzel a dobogd
harmadik fokéra.

A soroksari Sportcsarnok adott otthont a soron kovetkezg re-
giondlis pontszerz§ versenynek, melyen a kovetkezé kiemelke-
d6 eredményeket tancoltak dssze a fiatalok:

LADIES feln6tt nemzetkozi nagyformaci6 2. helyezés, Frappé
children kisformadci6 2. helyezés, Hajrazok felnétt kisformacio
3. helyezés, Tardosi Zétény-Domotor Ramona children paros
3. helyezés, Love serdiil§ kisformacio 3. helyezés, Brill serdiil6
nagyformdci6 3. helyezés.

Szivbdl gratuldlunk a tdncosoknak és felkészits edzGiknek.

Pragaban

TAICHI

A PANDA TAICHI (SAPAT
ELSO JELENTOS EREDMENYEI

A HKF (Hungarian Kungfu Federation) Magyar Bajnoksagon,
ami egyben kvalifik4ci6 is volt a november 12-i hivatalos rang-
lista magyar bajnokségra, a Panda taichi csapat tagjai nagyon
szépen szerepeltek és az alabbi helyezéseket érték el: férfi kor-
csoportban eziist és bronz, néi korcsoportban arany és bronz,
mig senior korcsoportban arany és bronz érmeket nyertek.
Csapatversenyben - ezek utdn nem csoda - az aranynak ortil-
hettek!

Az érmeket szerzett versenyz6k automatikus meghivast kap-
nak a Hivatalos Ranglista Magyar Bajnoksagra, melyet novem-
ber 12-én Erden a Batthy4ny Sportcsarnokban rendeznek.

KEMECHEY EDINA

DAZVUSE

LOVE serdiilok

Hajrazok felnétt kisformacio

et

Szab6 Norbert és Vass Nikolett
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AIKIDO

\ort

A KIME-aikido 10 eves jubileumot iinnepelt

Bemutatéval indult oktéber 9-én a 10 éves évforduld alkalmabél
megrendezett iinnepség a Veresegyhdzi Harcmiivészeti Kozpont-
ban. Pintérné Gazdag Anett sensei 2006 szeptemberében kezdte
meg aikido edzéseit az Gjonnan épiilt Innovaciés kozpontban. Ez
alkalombdl beszélgettiink az 5. danos térségi instruktorral, a
Nemzeti Aikido Szovetség - Magyarorszag elnokségi tagjaval.
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2016 jubileumi bemutat6 csoportkép Pasztor Béla polgarmester trral
Hogyan jott az aikido edzések inditdsdnak, illetve a ,,Ki Miivészetek
Egyesiilete” megalapitdsdnak dtlete és mit is jelent pontosan a sen-
sei megszolitds?

Mér 30 éve foglalkozom harcmtivészetekkel. Gyermekként az aikido
mellet kyokushin karatét és bokszot, majd brazil jitsut tanultam, fara
madsztam, grundbirkéztam és benne voltam minden féle csinytevés-
ben. Sziileim csak igy beszéltek rélam: ,,Ide nekem az oroszlant is!”.
Azdta sokat finomodtam és megismerkedtem tobb Budo dggal is
(japan harcmtivészetek 6sszefoglal6 neve), mint a iaido (japan kard-
kihtizas), jodo (botvivas), battodo (vdgds miivészete), ahol az 6nma-
gunk tokéletesitése a cél. Egyre inkdbb elmeriiltem a szellemiségében
és kezdtem megérteni a valddi lényegét, hogy , Az igazi gy6zelem az
onmagunk folott aratott gy6zelem”. Doktori tanulményaimat is en-
nek szenteltem a TF PhD hallgatdjaként az ,Aikido személyiség-
fejlesztd szerepének kimutatdsdval”. Azt éreztem, hogy a bennem
1év6 tuddst at szeretném adni mdsoknak, igy eldszor Budapesten,
majd 2006 szeptemberében Veresegyhdzon nyitottam dojot.

Akkor mdr épitkeztiink Veresen és 1 éven keresztiil vonattal jartam
ki Budapestr6l, hogy megtarthassam az edzéseket. A sensei megszo-
litds egy japan kifejezés, mely mestert jelent. Itthon 4./5. dan kor-
nyékén haszndljdk ezt a kifejezést. A sensei egy olyan ember, aki a

2012 majalis - Nagy Balint és Boglarka, Nagy Balint és a sensei a ju-
bileumi tinnepségen, 2016

tanitvanyok részére nem csak a tatamin, hanem az életben is Gtmu-
tatdsokat ad sajat példajan keresztiil. Szeretném, ha ez val6ban igy
lenne. Az egyesiiletiink az aikido mellett reikivel (japan gy6gyit6
technika) is foglalkozik, igy jott, hogy mindkét sz66sszetételbdl ki-
ragadva a KI-t (univerzdlis energia), legylink Ki M(ivészetek Egyesii-
let, ahol még a rovidités is (KIME) jelentéssel bir: gytjté pont, f6-
kuszpont, bels§ erd kiils6 megnyilvanuldsa.

Hogyan telt ez a 10 év? Hogyan dlljdtok meg a helyeteket a sok kiiz-
dosport egyesiilet mellett?

5-10 f6vel indultunk, ma kortilbeliil 60 f6 aikidozik nadlunk ovistél a
nyugdijas korosztalyig és 10 év alatt kb. 150 {6 volt a ndlunk tanulék
szdma. Egy igen Osszetarto és segitGkész felnétt csapat jott dssze, ahol
a sziilok is céltudatosak és segitik a gyerekek aikidoban toltétt munkd-
jat. Aki eljut hozzank, mdr éltaldban tudja, hogy az aikido a sport mel-
lett egy szemléletmdd és életfilozdfia is, igy a gyerekek nagy tobbsége
kitartéan, éveken 4t jar edzésre. Sershing Andréds mellettem nétt fel. 7
évesként kezdte, most 17 és dan fokozatra késziil, § a jobb kezem, min-
den edzésen részt vesz és istapolja a kicsiket, akiknek példaképként
szolgdl. 2015-ben a Nemzeti Aikido Szovetség Ev Aikidosa cimben ré-
szesitette. Azt hiszem sikertilt j6 viszonyt Kialakitani a tébbi harcmfi-
vész csoporttal. En ezt a mintat hoztam magammal Makordl, ahol egy
budo klub tomériti az dsszes kiizddsportot, akiknek igy kozos a céljuk.
2013-ban meghivtuk Veresegyhdzra Mirko Jovandic 6. danos mestert
(eurdpai szovetség technikai igazgatdja) és a tiszteletére BUDO Galat
rendeztiink, ahova meghivtuk az akkor Veresegyhdzon m(ikodd 6sszes
harcmiivészetet. Meghfvasunkat mindenki elfogadta, igy egy igen l4tvé-
nyos bemutatékat tartalmazé msort sikertilt sszedllitani. A rendezvény
megrendezéséhez azota is rengeteg segitséget kapunk a vérostdl, igy biz-
tositva a gyerekek szdmdra a véltozatos gyerektaborok és bemutatok meg-
valésuldsat. Mirko sensei azéta is elismeréssel emlegeti varosunkat.

Gyerek aikido tabor a veresi tavon, 2015.

Sikeriilt megvaldsitani a kitiizitt célokat?

A célom az volt, hogy az aikido gyakorldsan keresztiil megtanitsam a
gyerekeknek a szamurdj erényeket (batorsag, becstilet, hliség, tisztelet,
egylittérzés). Ez utébbi nagyon fontos, hisz nem az a cél, hogy a ver-
senysportok jellemzdjeként kiszelektdljuk a legligyesebb gyerekeket
és beldliik kihozzuk a legjobbat, hanem hogy mindenkit befogadva fej-
lessziink a sajat hatdraik feszegetésével. Igy a gyerek csoport is nagyon
Osszetart6 és bardti lett. Az ovis aikido edzésre, mindig betéved 1-1 ha-
lado és segitik, istdpoljdk a kicsiket. Persze ez nem azt jelenti, hogy mi
elutasitjuk a versenyeket. A ,bevéllalésabbak” el-el mennek kempo
versenyekre, ahol szépen megalljak a helyliket. Szeretném, hogy a gye-
rekek gy ndjenek fel, hogy adott esetben a fent emlitett erényekbd]
fakaddan el tudjék kertilni a harcot, és ha ez mégsem megy, akkor meg
tudjdk védeni magukat. Ugy érzem, j6 titon jarunk, melyért kdszonet
a varosnak, a tanitvanyoknak, a sztil6knek és nem utols6 sorban a
csalddomnak, akik lehet&vé teszik, hogy amikor mds anyuka hazam-
egy a csalddjdhoz, én elindulhatok az edzésekre dtadni azt, amiben
igazan hiszek. BARANYO CsABA
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12 ORAS EJSZAKAI USZAS ES SPINRACING MARATON!
A JOTEKONYSAG JEGYEBEN
2016. december 9. (PENTEK) 20.00 ératél, december 10. (SZOMBAT) 8.00 éraig

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata és a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola ebben az évben is
megrendezi a mar hagyomanyos 12 oras éjszakai uiszast és most el6szor a SpinRacing maratont.

Helyszine: MEZESVOLGYI ISKOLA

A sporteseményre, mindkét sportdgban, varjuk oktatdsi intézmények, barati A sportrendezvényen a csapatok gondoskodnak értékeik megérzésérél,
térsasagok, munkahelyi kozosségek, sportcsoportok, egyesiiletek, civil szervezetek,  sajat ellatasukrol (BUFE iizemel) és az éjszakai pihenéshez sziikséges laticelrdl,
lakotertiletek - Giszdsban maximum 12 {6s, SpinRacingben max. 8 fgs - takarorol vagy halozsakrol.
csapatainak a nevezését. .
. A rendezvényen mindenki sajét felelGsségére vesz részt!
NEVEZESI DIJ: A rendezvény ideje alatt az intézmény hazirendje minden résztvevére nézve
RESZTVEVéKENT EGY CiP(”)DOBOZB A CSOMAGOLT kotelezd! Ennek értelmében, az épiiletben szeszesital fogyasztasa, a sportterekben
KARACSONYI AJANDEK! étkezés nem megengedett, dohdnyozni a torvényi eldirdsoknak megfelelGen, az

arra kijelolt helyen, az épiileten kiviil lehetséges!
A letolthet6 részletes versenykiirdsokat, valamint a nevezési lapokat,
www.veresegyhaz.hu weboldalon (sport meniipont alatt) érik el.

(Az ajandékokat veresegyhdzi csalddoknak ajnljuk fel!)
18 év alatti csapattagok esetén a csapatvezetdk felelGssége
a sziil6i beleegyezés beszerzése!
A létesitmény adta lehetdségek miatt Giszdsban 10 csapatot tudunk fogadni.

VEGSO NEVEZESI HATARIDO: 2016. december 5. (hétf6) 12.00 éra.

44 L s ST el TGt el @apyand! v L, aRepaiio Lt A kitoltott nevezési lapokat az alabb megadott e-mail cimre kérjiik eljuttatni!

egy kerékpdron teljesitenek DIOSI PETER vezényletével. A mindenféle terem-

kerékpdr elemekkel vegyitett mozgdsanyagot kiilonboz6 zenei stilusok szerint USZAS:
i e vegylt 0zgasanyagot s Yy ) Csomborné Halmai Agnes 20 2222 255, csomborne.agi@veresegyhaz.hu
osszedllitott zenére végzik a résztvevok, akik tetszés szerinti idébeosztdssal SPINRACING:

valthatjak egymdst! Oranként rovid, harom 6rdnként hosszabb pihend.

Egyéb meglepetés clemek! Di6si Péter 70 4219 845, diopeti@gmail.com

VARJUK NEVEZESEIKET!
Bévebb informacié: Baranyé Csaba 20 9749 686, sportreferens@veresegyhaz.hu

60 perced van!
Te kiszabadulsz ?

- hahauszas _
= uszasoktatas____ :
- szinkrnnu’:‘s;é's -'

Palyak: 1% Elmegyodgyintézet
2# A Bohoc
z# Backstage

LOCKARIUM

———— C5CO0E TOOME —

www lockarium. hu

Telefon: + 36 20 2653265 Varazs US Z l,

2100 CodollS, Kenyergyari u. 4.
i Babaunszastol az tszasoktatasig
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Celom az O resti=lelki egyenaiivinak helyreallithsa tohh mddszer Sheimdscrel
Visaroljon AJANDERKUTALVARYT Szervttcinek! Visaroljon EGESZSRGET!

Hu hinmmilven életterileten clakadi :iu-gt'l.clc felismernt az okot & art

aldimi a TIIETA MMEALING teripiy sepiladrive],

BACH VIRAGTERAFIA a lelki coyonsilver, \\\\)ég—y r—x Y

Dndsmeret] dton jaroknak spirimilis ranacsadis 1
Forduljon hozzim bizalommal © Szeretetts u}pm h}

KEREKES GYONGYI
ke lmassrir, eletgydpyasy, | homHealig knnzi cnis. Bach 1f|mbr£raj1c1na

Tel: 06 20 53 53 163
Ezerkines Eletméd Ccnlrum, ‘i’crﬁcgg.rhéz, Fo ul 5%cinclel
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Tel: 06 30 561 3568 - 06 30 75 2 5775
info@dekorklinika.hu - nyomda@dekorklinika.hu
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Veresegyhdz, F 0t 53. (Atrium Ozlethdzban)

Veresegyhazi multinaciondlis partneriin

k részére

keresiink munkatarsakat a kovetkez6 munkakorokbe:

- hegeszto-lakatos: szakmunkas vé
- karosszéria, géplakatos, szerkezetlakatos

gzettsée, AWT tapasztalattal.

- CNC esztergalyos, maras, szikraforgacsolo, firész- és farogep kezels
- karhb: ntaTtn leiektmm 0s €5 me han'hai. r:i-ﬁm' E'N(" EL}1E1'. javitdsdba szerzett tdbb éves tapasztalat)

- elektromos munkakarbe:
villanyszereld, autovillamosségi s
- mechanikus:

zereld, elektromiiszer

¢sz végzettségpel, erdsiramu vizsga elény;

viz-gaz-kézpontifiités szereld, repiilogephajtomu szereld, autoszereld, csdszereld,

szerkezetlakatos, mechanikai miszeres

egzettségoel

- festd: fényezo vegzetiséggel, festekel keverhetiségének, és pontos szinskalajanak ismerete eldny.)

Jelentkezni szakmai dnéletrajzzal, valamint szakmai vonatkozdsii bizonyitvinya(i) mdsolatival
lehet a kiivetkezd email cimen: szakmunkas toborzas@ freemail hu

¢ _i LAK-ART'98

-

s
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Varunk minden kis- és mégkisebb

gyermeket mosolygds évodankba!
- angol
-joga
- Uszas

Mézeskalacs Ovoda

- kis csoportok
- fejleszté pedagdgus
- kirandulasok
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Veresegyhaz, Bardos L. u. 33.
Tel.: 06 30 544 78 84

i
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ot Tl i kaen illeszen
v Lllesceilii

Szalad o haz!
Tari mome,
sagitelll j

Csaladl hazak NAGYTAKARITASA A-tol Z-ig

Veresegyhazon és kornyékeén.

Telefon: 06 20 439 5951

Facebook: Teri mama, Juli mama takarit

9 JANSSEN

" REFERENCIA ¢

STEPSEGSFALON

'i-“l-"‘ﬁ'ﬁ-"“h_i 455N T

it virhatsz a keze]éstﬁ]:’

A mqgemuk&dn L, p&tfhﬁdl hiel -.-msz,;{t-s.susrﬂfmkil 15}
- Upraformilia az arc konbirjat
~ Kisirnitja a rancokat és szarkaldbakat
-Javitia a bér élettani folyamatait

- L&miu]:m, folozatos val mz;,is‘r biztasit

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulo
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/f6

wes: WWW.gondtalanevek.hu

) EwmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLGDNI LEHET: Siket Mihaly ¢ Mobil: 06 70 208 3048

34
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kobalt |

lirpetiznfarpalmazde KL

F6ALLASP
UZLETKOTOKET

KERES 15 EVES MULTTAL RENDELKEZO CEG!

Megndvekedett munkaink minél hatékonyabb elvégzésére keressik féallasu
munkatarsainkat, amennyiben kedvet éreznek az ingatlan értékesit6i munkahoz.
Veresegyhazi és kdrnyékbeli lakosok jelentkezését varjuk. A betanitast, szakmai ok-
tatast vallaljuk.

Fcizi oditemcnyek afivgy a nagyi ficszitettc ) ., i
k& i : Természetesen tovabbra is allunk rendelkezésiikre

i, pitéh, fudme akar eladni, akar vasarolni szeretnének.
~lialietifeoes .;\{ff.{:ut.t_uggﬁ," Pénziigyi tanacsadassal is kibévitettiik szolgaltatasaink korét:

) + 25 bank teljes hitel kinalataval,

+ CSOK (Csaladok otthonteremtési kedvezménye, a volt szocpol.)

+ Lakastakarékpénztari megtakaritas (vissza nem téritendd allami tamogatassal)

Varjuk megkereséseiket az alabbi elérhetéségeken:

KOBALT INGATLAN

2112 Versegyhaz, F6 ut 39/A 1. emelet * Telefon: +36 70 631 2368
e-mail: terebesi.andrea@kobalt.hu

www.kobalt.hu
AZONNAL BETOLTHETO

CSOMAGOLO MUNKA

BUDAPEST MELLETT (Csomoron)

e Emelt bérezés (nem minimalbér!) * Ingyenes céges buszjaratok
* Konnyl, betanitott munka * Munkakezdés 1 héten belliil

e Béren feluli juttatasok, pétiékok

Feladat: Higiéniai termékek csomagolasa, dobozolasa
Elvaras: minimum 8 altalanos, j6 alloképesség,
miiszakos munkarend vallalasa

JELENTKEZZEN MOST:

+36 20 291 3301

SMS-t is kiildhet! irja meg: nevét, lakohelyét és ezt: ’csomagol®’

(Ny.sz: 37961/2001)

trenkwalder
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MINDEN
AMI
BIZTONSAG

sr.i '

ElJEE'." ré._. 1,20, R AR e

A TERSEG KIEMELT
BIZTONSAGI
SZOLGALTATOIA

Abonyi Zoltin

seanelietie izl sl
Frlifek sdmmiiindpnade wipartiel
Tel: 06 30 241 6636
st b pives s

zervizelds (Vs bridhestids) helyseinen:

LIFE-GUARD Security Service
H-1205 HUNGARY Budapest Alpdru?
Telefon; (6 70 338 6932 061 283 8633
Ifeguard(@hfepuard by www lifsguard hu

PRDFES"\ID’%L SECURITY SOLUTION

~ Szamitaigépek: PC, notchools, lapmp juvitasa |
- Virusvédelem, civsegitség L UTEGUIRE

— Szerver Derlés 45 érichesids, karbantareis

- Bistunsi karmera, sserveres moguitts
~ Mrakémydifas sreraiidés

F

0 RABALUX 6 &

\71\ 4 gxtéSt keres Karacsonyij

"HETEK i sz Vigitss visg
NOVEMBER 15-TOL ISMET 20% KEDVEZMENY. a kOrnyek
RABALUX LAMPATESTEKRE legnagyobpb

I vy e e | Valasztkaval
TOVABBI KEDVEZMENYES AJANLATOK § : Caim il
CSILLAR ES LAMPA SZALONUNKBAN GODOLLON

DuoVill Csillar €¢s Lampa $SZzalon 2100 Godsis, Hunyadi Janos u. 20.
WEBSHOP: WWW.DUOVILL.COM Tel.: 06 28 545 500 Nyitva tartds: H-P: 8:00 - 17:00 Sz: 8:00 - 12:00
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Veresegyhaz, F

6 at 45-47. (Innovaciés Centrum, F6 tér, lott6z6 mellett)
——Nyitva:H-P: 8-17; $20:6-15

= 06-70/238-66 -75; 06-28/385-241; 06-70/211-1028 '
TELIESKGRU BANKé(;Zéég[Y)% SZEP KARTYA ELFOGADAS A FUTARNAL IS!

CSUTORTOK

HAZHOZSZALLITAS:

PENTEK

KEDD
46. het 2016. NOVEMBER 14 2016. NOVEMBER 15 2016. NOVEMBER 16 2016. NOVEMBER 17 2016. NOVEMBER 18
Karfiol leves Francia hagvmaleves Tarkonvos raquleves Libaleves Palécleves
Napi menii 350 Ft 350 Ft 490 Ft 450 Ft 590 Ft
790 Ft Tarhonvas hus Rakott kel Siilt oldalas haavmas tort burgonvaval Francia rakott burgonva Makos tészta/Deios tészta
690 Ft 690 Ft 890 Ft 690 Ft 590 Ft
Hamis gulyasleves Gombaleves Grizgaluska leves Fokhagyma krémleves Vegyes gyiimdlcsleves
it 350 Ft 350 Ft
Exgg O"I‘:(:nu Dubarry csirkemell Csikos tokany Ludasksa Vorosboros marhalabszar Hortobégyi palacsinta
jazmin rizzsel tésztaval porkolt,tarhonya
990 Ft 690 Ft 990 Ft 1190 Ft 990 Ft
Fozelék 390 Ft Zoldbab fozelék Gydngybab fézelék Solet Soska, fott burgonyaval Zoldborso fézelék
Feltéttel Fasirttal Sertésporkolttel Fott tojassal, és tarjaval Fétt tojas/roston sillt csirkemell Vagdalttal/Rantott sajttal
Sajtos tejfélkrémben siilt csirkecomb filé, Fetasajtos karajfilé

Koénnyti foétel 1.090Ft Grillezett sertéscsikok

"Finomat, de okosan!"

Parajos baconos csirkemell barnarizzsel Csirkés cézar salata, tk piritos A : P
barna rizi-bizi parolt zoldségekkel

baconos kaposztasalataval

Meniis ar:1.150 Ft Hamis gulyasleves Gombal Grizgall leves Fokhagyma krémleve: Vegyes gyi |
Ausztria: Kasespatzle Csehorszag: USA: Franciaorszag: Magyarorszag:
Konyhaféndk ajanlata: | (baconos-sajtos siilt nokedli ropogés Siilt hus, knédlivel és dinszelt Kukoricapelyhes silt csir steak Lyoni sertésmi f6tt-sﬁltgl;ur onyaval Siilt libacomb parolt kaposztaval, tort

NEMZETEK HETE! hagymaval) kaposztaval burgonyaval, saltaval y ! gony: burgonyaval
820 Ft 1190 Ft 1290 Ft 990 Ft 1350 Ft

Sajtos-teif6los spagetti — Raéntott gomba rizzsel, tartarral ey Méakos tészta

Vega 390 Ft Salatabar 990 Ft Salatabar 500 Ft

Flekken tal Vegyes siilt béségtal Viktoria tal Boriska tal David tal

szezammagos csfalatok, siilt tarja,

sokmagvas rantott karaj, rantott sajt,
kaliforniai csfalatok, kakastaréj, rizi-bizi,

parizsi bundas csirke, piritott

Viktoria special

1 személyes TALAK tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell

rantott csirkemell, parizsi pulykaszelet,
roston, rantott zoldség, rantott sajt,

tarja, kakastaréj, vegyes koret,

mustaros tarja, roston siilt csirkemell,
natur karaj, fott burgonyaval, salata &

1.450Ft csipds ontet savany(isag parolt zéldség, burg csirkecsikok, kukoricas rizs, petr. burg. zoldsali
Desszert Allandéan kaphato desszertjeink: Hazi somldi: 490 Ft;Nutellas minigombdcok 490Ft; Palacsinta: lekvaros,kakaos: 150Ft/db; turés, nutellas: 170Ft/db
47. hét 2016. NOVEMBER 21 2016. NOVEMBER 22 2016. NOVEMBER 23 2016. NOVEMBER 24 2016. NOVEMBER 25
. . Eréleves zoldségekkel Szamoéca krémleves Zoldborso leves Magyaros karfiolleves Gulyasleves
Napi menii 350 Ft 400 Ft 350 Ft 350 Ft 650 Ft
790 Ft Eszterhazv tokanv. spaaetti Rakott karfiol Sertésporkolt fott buraonvaval Toltott csirkecomb buraonvaniiré Csokoladés fank (3 db)
790 Ft 0 Ft 990 Ft 790 Ft 460 Ft
Csokméi csiilkés burgonyaleves Husleves Lencseleves kolbasszal Tojasleves Minestrone leves
Extra menii 450 Ft 350 Ft 400 Ft
990 Ft Rantott csirkemell parolt rizzsel Toltott dagado burgonyapiirével silt ‘l:)sulrrgonyévar : 4 Milanéi makaréni Siilt csirkeszarnyak, rizs, BBQ szosz
1090 Ft 990 Ft 990 Ft 890 Ft 990 Ft
Fézelék [ 390Ft Tarkabab fézelék Sargabors fozelék Paradicsomos kaposzta Spenét Lencsefézelék
| Feltéttel Fott fiistolt tarjaval Siilt debrecenivel Sertéssiilttel Tiikortojas/Siilt csirkemell Fiistolt tarjaval
Rantott szelet teljesérlésii bundaban, Roston siilt tengeri hal, konny

Konnyi foétel 1.090Ft Lecsos-csirkés rakott cukkini Grillezett csirkecsikok grillzéldségekkel Tabani salata piritossal B let tel ! > ult tenge kon
almas parolt kaposzta citrommartas, parolt bébirépa

"Finomat, de okosan!" barnarizzsel fétt tojas, sonka, jé
Meniis ar:1.150 Ft Eréleves zoldségekkel S: kréml Z6ldborsé leves Tojasleves Minestrone leves
Brassoi apropecsenye Borjupaprikas Szaftos mustaros tarja tepsis AT, . .
PRI L A . P lontiid: I b |
Konyhafénok ajanlata piritott burgonyaval galuskaval burgonyaval Szabolcsi toltott kaposzta Szalontiidé zsemlegombécca
0 Ft 1350 Ft 1290 Ft 990 Ft 990 Ft
P - o . . .
Vega Salatabar 4 e rantott karfiol tizzsel, tartérral Salatabar Salatabar
890 Ft 1050 Ft
pn iz _— Viktoria tal < Holstein tal P
Viktéria special
¢ Fatényéros tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell Flekken tal roston siilt csmell, natdr sertésszelet, siilt | . . Vegyes S,u.“ b_osegtal .
rantott csirkemell, parizsi pulykaszelet, tarja,

5 A . L mustaros tarja, roston siilt csmell, natir
roston, rantott zoldségek, rantott sajt, parolt S < X O
L karaj, fétt burgonyaval, salata & csipés ontet
2z6ldség, burg
rtjeink: Hazi somldi: 490 Ft;Nutellas minig

Bisztronk_ a boségtilak specialistdja:

Legyen az 1 szemekyes, vagy akdr 10 személyes 15!
Tovabbi info: www.viktoriabisztro.hu, vagy keressen minket:
faceboolc b on!

tarja, tiikortojas, ropogos siilt bacon,
burgonya
ombodcok 490Ft; Palacsinta: lekvaros,kakaos: 150Ft/db; turds,

natdr karaj, roston csirke, tarja, siilt
debreceni, parolt rizs, vagott vegyes savany(

Allandéan kaphato d

1 személyes TALAK
1.490 Ft

Desszert

kakastaréj, vegyes koret, savanylsag
tellas: 170Ft/db

nepekre elérendelhetd:

Halaszlée gazdagon 850 Ft

Rantott tengeri halszeletek 850 Ft
Rantott ponty patkd 850 Ft
Majonézes salatak (ranciasalburgonymsay 600 Ft
Toltott kaposzta 990 Ft
Kocsonya (hossal, kirdmmel, gazdagon)

Az arak 1 adagra vonatkoznak

PARTY ES HIDEGTALAK

Partytdlak, hidegtdlak a hét barmely napjdra rendelheték ! On megdimodija, mi elkészitjiik!
Napi véltozatos meniik* Hdzhozszdllitds*RENDEZVENYSZERVEZES *Kisebb zdrtkér(i rendezvények lebonyolitdsa*Catering

Viktoria Bisztrd: Ettermi mindség, KifGzdei drak!




Méeteraru és rovidaru
Fliggony - sotétité: 990 Ft /m-tol

Viaszos vaszon: 895 Ft /m
Memdriahabos parna: 1780 Ft-tdl
Fedomatrac: 19.530 Ft-tol
Butorkarpit: 3290 Ft /m-tél

5 2 Fat, Maricz Zsigmond Ut 19.
Biitar {A buszforduléval szemben)

HERBARIA szakﬁzlet
2112 Veresegyhaz Fo Ut é5.
el.: 06-30-5230609

https://www.facebook.com/herbariaveresegyhaz/

Gyogytedak, gyégynovények,
vitaminok, étrend kiegészitok,
gyégyhatasu készitmények,
kényelmi labbelik, egészséges és
diétas élelmiszerek,
természetes kozmetikumok,
tisztitészerek széles valasztéka!

Kardcsonyi ajandékutalvanyok!
Ajandékcsomagok nagy valasziéka!
Ajandékcsomagok egyedi rendelésre is!
Kézzel horgolt ajandékkosarak!

Boneker MIBNK Kft.

ERII,ES_.FESTEK

VERESEGYHAZ SZADAI UT 17/B
g(:itroen Szalonnal pont szemben, vilagoszold homlokzat alatt)
Telefon: 06 20 444 0020 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 - szombat 7-13

FA-, FEM TABLAS KERITESELEMEK, CSIRKEHALO,
Heggesztett MADARHALOK, DISZKERITESEK, VADHALOK,
Atlatasgatlé, Geotextilla, Geoszévet, NADSZOVET
Agyasszegély 20/30/40 cm Merevitett agyasszegély
Vadaszkerités 80/100 cm, Apacaracs, Pergola, Oszliopok

AKCIOS TERMEKEK

Gipszkarton 12,5 1195 Ft
Gipszkarton profilok, csavarok, kiegésziték

Fagyall6 csemperagaszto 980 Ft

Flexibilis csemperagaszto 1720 Ft

Falfesték 10 liter 3790 Ft

Zomancfesték 2 in 1 1580 Ft

Rozsdara kenheté zomanc 3 in 1 2990 Ft

GV3 - GV4 NEHEZLEMEZ, UVEGGYAPOT, KOZETGYAPOT
HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZER
SZINKEVERES: vakolat, festék, labazati anyag
Kivitelez6i BONUSZ rendszer + TORZSVASARLOI kedvezmények!

RUGALMAS, OLCSO ES GYORS KISZALLITAS!

« Mindent egy helyen « Egésznapos nyitvatartas »
www.veresvet.hu - Tel.; 06 28/3B7-142
Lelirssg van elire sgpec ieiei waoanirs frkeom
Allatorvos-csapatunk tsszesen B szakvirsgaval a sehészel,
a belgydgyaszat és a diagnosztika terén szerzett tébb mint
15 eves tapasztalataval seqiti kedvence gyogyulasat és ellatasat,

Myitva a hét minden napjan:
H-P:5.00 - 20,00
5zo: 9.00 - 12,00
Yas: 18.00 - 20,00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

38 2016. november



| AZ A HL

I

i

5

[

DY EN

WW.DE

W

Tipira ‘Mend
BN FE

2016.11.15°
Hedd

20061117
LR35 ol gl

Q004,71 1.1%
Szombat

a016.11.22
iF

2016.11.24
Cenrdrtdic

2015,13.0%

g 5 'E.-. :
Az 1 parEit rimeel

il
IrgoTRT Rare el

en st hiallal
galuskavl

20161510
Seoru Tl

rilatmie brmyon

o nh vardnsEan
durnnor sl

Lhana el sxelat
Trama 1

vitamin ealitiwl

Aderas rlisanin e

urtas bralckalisalatival

desghnaitng i

s Sanrett angttal

'|:-i=l:-:ir.;|.. walhomietel

KA
palas

FL

sinis
i




e —
Az idések napja alkalmdabdl a kistérségi és a varosi
szépkoruakat koszontotte Veresegyhdz

4

Kivalé miisor és hangulat az Idgsek |

2 . . <4 | f
Otthonanak unnep11program]an Fot6: Ruzsovics Dotina

A népmiive

dolgozoékat koszontotte az onkormanyzat

b
| Antalffy Péter torténész az 6kori Egyiptom leghiresebb
épitészérdl, Imhoteprol mesélt a varosi konyvtarban

Torténelmi esemény: az idei Suliborzén bemutatkozott
a Veresegyhdazi Katolikus Gimndzium is




