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Esemeénynaptar

december 16. 18.00 6ra
Tottos Istvdnné kortdrs miivészeti gyiijteménye Udvarhdz Galéria

december 17. (szombat)
Kistérségi betlehemi miisorok, hivogatok a piacon

december 18. 17.00 6ra
Kardcsonyi koncert a Reforméatus templomban

december 19. 15.00 6ra
Csiribiri Gyermekmiizeum épitészeti tervbemutatoja
Szabadidds és Gazdasagi Innovécids Centrum

december 19. 18.00 d6ra
Zeneiskola kardcsonyi koncertje a Baptista Imahdzban

december 20. 18.00 6ra
Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola Kardcsonyi koncertje
a Mézesvolgyi iskola auldjdban

december 21.
Szerepelek Didkszinpad kardcsonyi eléaddsa
Szabadidds és Gazdasagi Innovéciés Centrum

december 22. 17.00-20.00 d6ra
Mindenki kardcsonya - Veresegyhdz Varos Féterén

december 29.
MAGYAR VONOS és MOLDVAI TANCOK
18.00-19.30 gyermektdnchdz * 19.30-24.00 felnétt-tdnchdz
Szabadidds és Gazdasagi Innovdciés Centrum

) 2017. januadr 6. 18.00 éra
Epiil-szépiil Veresegyhdz képekben
Ferenczi Jdnos és Lethenyei Ldszlo kozos kidllitdsa Udvarhaz Galéria

janudr 7. 19.00 6ra
Hangverseny Vizkeresztkor
Ella Istvdn Liszt-dijas orgonamiivész éndllo estje
Szentlélek-Templom

januar 20. 19.00 déra
Magyar kultiira napja
Szabadidds és Gazdasagi Innovécids Centrum

janudr 21. 19.00 6ra
Ilés Muszka Rudolf szobrdsz kidllitdsanak megnyitoja
Kézdivasdrhelyen
janudr 21. 19.00 6ra
Menyecske bdl Vaci Mihaly Mtivel6dési Hizban
januar 28. 19.00 déra
Iskolaszék Jubileumi Bdlja a Mézesvolgyi iskola auldjdban

janudr 29. 16.00 6ra
Az ipolybalogi Szent Korona Kérus Ujévi hangversenye
Szentlélek Templomban

MEGHIVO
2016. december 18-dn, vasdrnap 14.30 orai kezdettel tartjuk a

»Virdgos, tiszta Veresegyhdzért” mozgalom

,»Virdgos, tiszta porta 2016”
dijkioszto iinnepségét.
Helyszin: Veresegyhdz, Hosok Parkja, Fo 1it 82-84.

Az iinnepségre szeretettel vdrjuk az elismerésben részesiild portdk képviseldit,
kedves ismerdseiket és minden érdeklédot.
Gratuldlunk a dijazottaknak és koszonjiik, hogy munkdjukkal
VAROSUNKAT SZEBBE TETTEK.

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

december 18. 14 6ra * Kardcsonyi ének
december 18. 18 dra ¢ Kardcsonyi ének
december 20. 19 éra * Salamon kirdly szorong
(Kortdrs bérlet)
december 28. 19 6ra * Anconai szerelmesek
december 30. 19 6ra ° Hiizzad csak kivildgos virradatig!
2017. januar 18. 19 6ra * A bolond ldny
(Ddniel Kornél-bérlet)
2017. januar 20. 19 6ra * Ne most, drdgdm!
2017. januar 22. 19 éra * A bolond ldny
(Sejtes Vendel-bérlet)

JEGYIRODA:

Innovacidés Centrum ,,B” recepcio
(Veresegyhdz, F6 Ut 45-47.)
JEGYINFO: 70 371 7838 ° vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

Szetelellel vitjuk feretegyhiz
minden Kedves Lakijal
17-20 éta kizitl a ahathiza elitli Tévte.

Legyen a vendégiink egy teara, forralt borra,
par falatra és karacsonyi finomsagra.
Toltsiik egyiitt ezt a par orat oromben és szeretetben!
i
4 - e Veresegyhiz Vros
| Onkormanyzata

A kisvonat 15 érdtol kozlekedik
a Széchényi tér-Fo at-Mogyorddi it-Csonkdsi ovoda kozott,
Az utazds INGYENES!

Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ tt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu

>  www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala ¢ Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

) Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezet§ » Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
OZSVAR ZSANETT, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, SALAMON NORA
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PEST MEGYE ONKORMANYZATA

KULTURALT TELEPULESI
KORNYEZET DiJ

Az idei megyenapon komoly elismerésben ré-
szesiilt varosunk. Pest Megye Onkorményzata-
nak Kozgytilése Kulturdlt Telepiilési Kornye-
zet Dijat adomdanyozott Veresegyhdz Vdros
Onkorményzata részére a Szent Erzsébet temp-
lom restaurdldsa, a Szentlélek templom meg-
épitése, valamint az épiiletegyiittes és kornye-
zetiik fejlesztése elismeréseként. Az indoklds-
ban kiemelésre kertilt, hogy Veresegyhdz meg-
Gjult vdroskdzpontjdn latszik az, hogy a telepti-
1és hatdrozott irdnyitds, és egységes épitészeti
elvek alapjdn, tudatos telepiilésfejlesztés révén
alakitja a vdrosképét. A sokszind telepiiléskdz- Szabé Istvan, Pest Megye Kozgyiilésének elnike, Panczél Karoly, az Orszdggyiilés Nemzeti"O"ssze’tar-
pontba na gyszerl’ien lesredtic & v e :gﬁ:stg;zz%tstsl\?agg;télz?gI:éep,ﬂl;:iztor Béla polgarmester, Cserhati Ferenc alpolgarmester, Kisak Péter
adoé 6si templom helyén 4ll6 Szent Erzsébet

templom Gjonnan kialakitott kornyezete és az tj Szentlélek templom. Az épiiletegylittes és az esztétikusan megformdlt kornyezete 1j
szinfoltot teremtett a varos f6utcaja mellett a kozosségi térként is funkciondld Gj templomnak. A dijat varosunk polgdrmestere, Pasztor Béla
vette 4t. (FORRAS: WWW. PESTMEGYE.HU)

MEGUJULT AZ EVANGELIKUS TEMPLOM

December 3-4n hélaadé istentisztelettel és az azt kovetd szeretetvendégséggel tinnepelte a
veresegyhdzi Evangélikus Gyiilekezet és Veresegyhdz lakossdga az evangélikus templom
kiilsé felujitdsanak elkésziiltét. Az istentiszteleten a szolgdlatot Dr. Fabiny Tamds, az Eszaki
Evangélikus Egyhdzkertilet ptispoke adta, aki igehirdetésében hangstlyozta, hogy az ad-
venti id6szak varakozdsa egyben az ember kiilsé és bels6 otthondnak a felkészitése is a Fiti
fogadésara. Ilyen értelemben is megszépiilt és az tinnepre zstfoldsig megtelt az 1928-ban
épiilt szép kis templom.

Ko6szontd gondolatait tovabbfiizve Albert Gdbor lelkész az 6sszefogas erejét hangstlyoz-
ta beszédében, egyben kdszonve mindenki, kiilondsen a vdrosvezetés tdmogatdsat a temp-
lom kiils6 feltjitdsaban, mely a tervek szerint 2017-ben a belsé tér megtjuldsédval fog
folytatédni. A tinnepi istentiszteletet az evangélikus gytilekezet gyermekeinek, a Zeneiskola
didkjainak és tandrainak szép miisora tette teljessé.

A templom kiils¢ feltjitdsa mintegy 20 milli6 forintba kertilt, amibdl 18 milli6 forintot az
onkormdényzat tdmogatdsa tett ki. Palatetd helyett cserépfedés kertilt a templomra, gy
megsziintetve a bedzdst. Tovdbba a teljes kiils festésen kiviil megujult a tetGszerkezet, a
badogozas, a villimvédelem és a templom keresztje is. KovAcs PETER

Fotok: Ruzsovics Dorina

73

ISMET KINAI VENDEGEKET FOGADOTT VERESEGYHAZ

November 21-én délutén 6 f6s delegacid érkezett Xianning-b6l. Latogatdsuk célja a veres-
egyhdzi kozoktatds helyzetének megismerése, a két vdros kozotti csereprogram, esetleges
osztondijprogram kialakitdsanak lehetdsége volt.

A téma targyaldsat kovetGen vendégeink tovabbi érdeklGdést mutattak Veresegyhdz termdlviz
héldzata, a tervezett termalfiird6ben megvalésitand6 gy6gykezelések irdnt. A megbeszélést
varosnézés kovette, ahol tobbek kozdtt megtekintették a Mézesvolgyi iskolaépiilet ter-
malvizzel mikods géphdzat, uszoddjat, tornatermét. Vendégeink hatdrozott egytittmiikodési
szdndékkal, a két varos kapcsolatdnak megerdsitése reményében koszontek el Veresegyhdz
polgarmesterétdl. KISNE TAKACS ILDIKO

2016. december 3
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BERUHAZASI HIREK

MEGUJULT A TORNATEREM, EPUL AZ EGYMI

ISKOLA, MINOSEGI VILAGITAS A PETOFI TEREN

Lapzartankkal egy iddben Keriil atadasra a Mézesvolgyi Iskola felijitott tornaterme, de ezenkiviil még sok minden tortént
novemberben a varosfejlesztés terén. Utépitések, diszkivilagitas és természetesen az épiilé EGYMI iskola volt fokuszban CSER-
HATI FERENC alpolgirmester és GYONGYOSSY KALMAN miiszaki osztalyvezetd lapunknak adott tdjékoztatasaban.

FELUJITOTT TORNATEREM
Mint arrél kordbban mdér beszdmoltunk,
Veresegyhdz Onkormdényzata pélyazat tt-
jén bekapcsolédott a Magyar Kézilabda
Szovetség tornaterem/tornacsarnok feltji-
tast tdmogatd programjdba, amire lehetd-
séget adott, hogy a palyézattal érintett ok-
tatdsi intézmény (jelen esetben a Fabriczi-
us Iskola) részt vesz a ,,Kézilabdazas az is-
koldban” programban.

A Mézesvolgyi Altalanos Iskola 2003-ban
kertilt dtadasra. A folyamatos és szakszert
karbantartasok ellenére is lathaté jelei vol-
tak a tornaterem elhaszndlddédsénak és a
feltjitas sziikségességének.

A feltjitds a tornateremre, és a hozzd tar-
tozo6 oltoz6kre és szertdrakra terjedt ki,

A teljes beruhdzas osszértéke kozel bruttd
26 milli6 forint volt, amibdl 7,8 milliét tett
ki az énkormanyzati 6nrész.

JO UTEMBEN EPUL AZ EGYMI ISKOLA
Az Ujiskola utcdban jél halad a Veresegyh4-
zi Egységes Gyogypedagogiai és Modszer-
tani Intézmény (EGYMI) 4j épiiletének kivi-
telezése. A Nemzeti Sportkdzpontok és Ve-
resegyhaz Onkorményzatanak kozos, 432
milli6 forintos (ebbél 400 millié forint dllami
tdmogatds) épitkezése novemberben érte el
a tetGépités fazisat. A kétszintes, 9 tanter-
mes iskolaépiiletbdl, kiilondllé 1j fedett
sportpalyabdl és az 6ltoz6 egyszintes épii-
letébdl allé komplexum. A vérhaté dtadast
tavasz végére tervezik a szakemberek.

aminek keretében megtortént a tornate-
rem parkettdjanak csiszoldsa, portalani-
tdsa és lakkozdsa két rétegben 560 m2-en,
majd feliilet alapozésa egy rétegben és a
sportpdlya vonalazdsa két rétegben, 53
m-en. A jatéktér feldjitdsdval Gjonnan
felfestésre kertilt egy tollaslabda-pélya és
Uj labdafog6 halok is lesznek. A tornate-
rem, az 0ltozGk és a szertdr teriiletén a
bels6 falakat javitottdk, tovdbbd az egész
épliletrész felett feldjitdsra Kertilt a tetd,
mely érintette a belsd, latszé faszerkeze-
tet, valamint a tet6héjazatot is. Az épitke-
zés leglatvanyosabb elemeként j cserép-
fedést kapott az épiiletrész 1250 m?-en.

ATADOTT ISKOLAK
Iskoldinkhoz kapcsol6dé fontos infor-
macid, hogy a jogszabalyi el6irdsoknak
megfelelden a Fabriczius Jozsef Altala-
nos Iskola, a Lisznyay Szab6 Gabor Mti-
vészeti Iskola és az Egységes Gyogype-
dagdgiai és Mdédszertani Intézmény épii-
leteinek vagyonkezel6i és miikodtetési
joga ataddsra keriilt a Dunakeszi Tanke-
riileti Kozpont részére 2017. januar 1-jei
hatéridével.

A Pedagbgiai Szakszolgélat Kélvin utcai
éplilete ugyanezen folyamatban a Ceg-
1édi Tankeriileti Kozponthoz kertilt.

Az intézmények tulajdonjogdval tovabb-
ra is Veresegyhdaz Varos Onkormdnyzata
rendelkezik.

4

2016. december



Uromlesqés

Foté: FariFanni {1 '] UTEPITES A REVETEKBEN,
'ﬁ?' PARKOLOEPITESEK
Tovabb folytatédtak az ttépitések. A Re-
vetek térségében megépiil a Kakukkfd és
a Safrany utca szilard burkolata. Az ott
€16k nagy oromére az aszfaltozason kiviil
megoldddik ezekben az utcdkban a vizel-
vezetés eddigi problémdja is.
Javitja a kozlekedési-parkoldsi lehetGsé-
geket az, hogy a Dédi Vendéghdza mogott,
. . a Honda szalonndl j parkoldsi lehet6-
¢' | ségek nyiltak, tovdbbd a piac és a szinhéz
. \ igényeit is figyelembe véve, a Hajdi utcé-
&
Diszvilagitas a Petéfi téren este

ban hdrom telken is parkol6 létestil.

VERESEGYHAZ KARACSONYFAJA
Veresegyhdz varosa nevében szeretnénk
koszonetiinket kifejezni Molnar Attilané-
nak, aki az idén felajanlotta gyonyor fe-
ny6fajat varosi kardcsonyfdnak. Ahogy
lapunknak elmondta, szivbdl kivéanja,
hogy ,,mindenkinek éromet okozzon” a
szépen feldiszitett, valoban igen mutatds
F§ téri karacsonyfa.

KovAcs PETER

FELUJITAS
AZ INNOVACIOS KOZPONTBAN
A SzabadidGs és Gazdasdgi Innovécios
Kodzpont épiiletében sziikségessé valt a
homlokzat nyildszdréinak feltjitdsa, festé-
se, ami meg is valdsul.

DISZKIVILAGITASOS PETOFI TER
Novemberi szdmunkban mar értesiilhet-
tek a Petd6fi tér és kornyéke elektromos ha-
l6zatdnak korszer(sitésérél. Ez egytitt jar a
kozvilagitds megujuldsaval is, most orom-
mel szdmolhatunk be arrdl is, hogy az Gj
kandeldberes oszlopok is {innepi disz-
kivildgitast kaptak a varos tobbi, kdzponti
kozteriiletéhez hasonldan.

2016. december 5
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI é

208/2016. (XI.4.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet az alabbi kategéridkban
tesz javaslatot a Pest Megye Onkorményzata
dltal meghirdetett 2016. évi sport dijakra:

« Ev Sportoldja Dij - ,,Altaldnos iskolai didk-
sportol6 korosztdly” kategoridban:

1. Letandczki Dalma, asztalitenisz (edzd:
Letandczki Istvdn; 2. Jakob Krist6f, moto-
cross (testneveld: Erdiczki Krisztina); 3. Os-
vath Norbert, snowboard (edzé: Bekényi
Ad4dm); 4. Molnér Kitti, tenisz (edz8: Szabd
Edina); 5. Filep Gyorgy Dominik, atlétika
(edz6: Szalma Rébert)

Ev Sportoldja Dij - ,,Kozépiskolai didkspor-
tolo korosztdly” kategéridban: Nagy Balazs,
vivés (edz&: Szakmary Sandor)

Ev Sportoldja Dij -, Férfi felnétt kategdridban”:
1. Krizsan Attila, testépités-fitnesz (Egyesii-
let: VIDFit Sportcentrum); 2. Illés Almos,
testépités-fitnesz (Egyesiilet: VIDFit Sport-
centrum); 3. Tornallyay Miklds, testépités-
fitnesz (Egyesiilet: VIDFit Sportcentrum)
Ev Szabadid6 és Sport Szervezete Dij:

1. Veresi Kiizd&sport Egyesiilet

Elnoke: Ilyés Gyula

2. Veresegyhdziak Mozgasédért Egyesiilet
Elndke: Erés Istvan

3. GALAXIS Asztalitenisz Klub

Elnoke: Letandczki Istvan

209/2016. (XI.4.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a Par-
cella GM Kft. altal készitett vdzrajz szerinti
hatdrrendezéssel a Veresegyhdz belteriilet
9617/155 hrsz.-0 kivett beépitetlen tertilet-
b6l 6sszesen 883 m? a Veresegyhdz belte-
rillet 9617/154 hrsz.-4 kivett autémoso,
mihely és udvar ingatlanhoz keriiljon hoz-
z4csatoldsra.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy a 883
m?-es terliletrész vételdra 5000 Ft/m? + 4fa =
brutté 5 607 050 Ft legyen.

3. A Képvisel6-testiilet hozzajédrul, hogy a teljes
vételar és a hatarrendezéssel kapcsolatos
koltségek megfizetése a Plastic 2000 Kft. tu-
lajdonos részérél a hatdrrendezési eljards
jogerds befejezésekor, a teriiletvdsarldssal
kapcsolatban megkotendd adasvételi szerzs-
dés aldirdsakor egy 0sszegben torténjen meg.

210/2016. (XI1.4.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdajdrul ,telepiilésfej-
lesztési céllal” - a tervezett elkertiil§ tit mellett
véderdd telepitése céljdbdl - a Veresegyhdz
kiiltertilet, 065/26 hrsz-4, szanté mtvelési 4gu
ingatlan 28/192 tulajdoni hdnyaddnak megva-
sdrldsdhoz Ajlouniné Kiss Piroskédtél 300
Ft/m?, 0sszesen 115 500 Ft vételdron. A vételar
fedezetét a 2016. évi tartalékkeret biztositja.

211/2016. (XI1.4.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet hozzdjarul , telepiilésfej-
lesztési céllal” - a tervezett elkertil6 tit mellett

véderdd telepitése céljdbdl - a Veresegyhdz
kiilteriilet, 065/125 hrsz-t, gytimolcsos mU-
velési 4gt ingatlan megvasdrldsdhoz Buzds At-
tilanétol 300 Ft/m?, dsszesen 89 100 Ft vétel-
dron és a Veresegyhdz Kkiilteriilet, 065/126
hrsz-a, gyiimolcsos muvelési dgi ingatlan
megvdasarlasdhoz Buzds Attildnétdl 300 Ft/m?,
Osszesen 88 500 Ft vételdron. A vételdr fede-
zetét a 2016. évi tartalékkeret biztositja.

212/2016.(X1.4.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet 100 000 Ft dsszeg ta-
mogatdst nytjt a Csontveld Transzplantdcio
Alapitvany részére.

2. A tdmogatds kifizetése a koltségvetés dllam-
haztartdson kiviili miikodési timogatdas eld-
irdnyzatainak terhére torténik.

213/2016.(XI1.8.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet jovahagyja a 2016. évi
koltségvetés II1. negyedéves teljesitési adatai-
16l 52610 tdjékoztatot.

214/2016.(X1.8.) Kt. hatdrozat:
1. A Képvisel6-testiilet a 2011. évi CXCV. tor-
vény 29/A.§ alapjdn sajdt bevételek vdrhaté

Osszegét

2017-ben 3 510 000 E Ft-ban,
2018-ban 3470 000 E Ft-ban,
2019-ben 3380 000 E Ft-ban

dllapitja meg.

2. A képvisel6-testiilet a 2011. évi CXCV. tor-
vény 29/A.§ alapjan addssagot keletkeztetd
iigyleteibdl eredd fizetési kotelezettségek
vérhat6 Osszegét

2017-ben 387 500 E Ft-ban,
2018-ban 500 000 E Ft-ban,
2019-ben 500 000 E Ft-ban

dllapitja meg.

215/2016.(X1.8.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet 4 000 000 000 Ft 0ssze-
gl hosszu lejdratu hitel felvételérsl dontott
a K&H Bank Zrt-tél.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a Pol-
garmestert, a Kormdnyzati engedély birto-
kdban a 4 000 000 000 Ft 6sszeg hosszu
lejdratt hitelszerz6dés és a kapcsolédé do-
kumentdci6 aldirdsdra.

216/2016.(XI.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ,teleptilésfej-
lesztési céllal” - a temetGbdvitéshez sziikséges
teriilet biztositdsa érdekében - a Veresegyhdz
kiiltertilet, 0153/12 hrsz-1, szdnté mitivelési
4gl ingatlan 9/150 hdnyaddnak megvasar-
lasdhoz Kertészné Nagy Marianna Gyorgyit6l
300 Ft/m?, 19 500 Ft és 9/150 hdnyaddnak
megvasarldsdhoz Nagy Gergelytdl 300 Ft/m?,
19 200 Ft vételaron. A vételdr kifizetése a 2016.
évi tartalékkeret terhére torténik meg.

217/2016.(X1L.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ,telepiilésfej-
lesztési céllal” - a temetGbGvitéshez sziikséges
teriilet biztositdsa érdekében - az aldbbi szan-
Javor Akos Lasz16t6l 3000 Ft/m? dron:

* a Veresegyhdz Kkiilteriilet, 0103/8 hrsz.,
0sszesen 999 000 Ft,

a Veresegyhdz Kkiilteriilet, 0103/9 hrsz.,
0sszesen 507 000 Ft,

a Veresegyhdz kiilteriilet, 0103/10 hrsz.,
0sszesen 48 000 Ft,

a Veresegyhdz Kkiiltertilet, 0103/14 hrsz.,
Osszesen 1 086 000 Ft

és a Veresegyhdz kiilteriilet, 0103/21 hrsz.,
0sszesen 762 000 Ft vételaron. A vételdr ki-
fizetése a 2016. évi tartalékkeret terhére tor-
ténik meg.

218/2016.(X1.30.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet elutasitotta Szalontai
Boldizsar képviseld ,,Elvi nyilatkozat az 6nkor-
manyzati feladatokat veszélybe sodré allami
vagyonelkobzds” tdrgydban benyujtott javas-
latét.

219/2016.(XI1.30.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet elutasitotta Szalontai Bol-
dizsdr képviseld ,,Szolidaritdsi hozzajdruldssal
kapcsolatban csatlakozéds Budaérs Varos On-
korményzatdnak jogi eljardsdhoz” tdrgydban
benytjtott javaslatat.

RENDELETEK
25/2016. (XIIL.1.) sz. onkormdnyzati rendelet
a kommundlis adérél szol6é 7/1997. (VI.18.)
szamu dnkormdényzati rendelet médositdsara.
1. A rendelet 4.§ (1) bekezdése helyébe az
alabbi rendelkezés 1ép:
Az ad6 mértéke épitmény, beépitetlen telek-
tulajdon, valamint nem maganszemély tula-
jdondban 4ll6 lakds bérleti joga utdn 28 500
Ft/év.
2.Erendelet 2017. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

26/2016. (XII.1.) sz. onkormdnyzati rendelet
az épitményadoérél szo616 21/2007. (XI1.19.) és
a telekadérol szol6é 22/2007. (XI11.19.) szamu
onkormadnyzati rendeletek médositdsara
1. Az épitményadordl sz616 rendelet az aldb-
biak szerint médosul:
A rendelet 4.§ (2) bekezdése helyébe az
aldbbi rendelkezés 1ép:
Az épitményadd mértéke lakds és nem lakds
céljdra hasznositott épitmény esetén 1500
Ft/m?2/év.
2. A telekadordl sz6l6 rendelet az aldbbiak
szerint médosul:
A rendelet 6.§-a helyébe az aldbbi rendel-
kezés 1ép:
Az adé évi mértéke 300 Ft/m?.
3.Erendelet 2017. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
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A LEGFONTOSABB TUDNIyAL()K
A KEMENYSEPRESROL

KI SEPRI A KEMENYT?

A lakossdgi kéményseprést tobb megyében atvette a katasztréfa-
védelem. Ez nem azt jelenti, hogy tizolt6k ellendrzik a kéménye-
ket, a sormunkat véltozatlanul kéményseprd szakemberek végzik.
Az (jdonsag csak az, hogy ahol a megyei jogu vdrosok nem vdl-
laltak a feladatot, ott a katasztréfavédelem szervezésében val6sul
meg a kéményseprés. A kéményseprdipari (katasztréfavédelmi)
szerv a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsdg Gazdasagi
Ell4té Kozpont (BM OKF GEK), amely tevékenységét Megyei Ké-
ményseprdipari Ellatasi Csoportok révén végzi.

MIKOR JON A KEMENYSEPR(?
A lakossdgi sormunka nincs dssze-
fiiggésben a ftitési id6szakkal. A ké-
ményseprok iitemterv alapjan érin-
tik az egyes teleptilések utcdit. Ez |
gdziizem( és zdrt égésterd tiizels-
és flitdeszkozok esetén kétévente,
minden egyéb flit6berendezés ese-
tében évente torténik meg.

MENNYIBE KERUL A KEMENYSEPRES?

A lakossdgi sormunka ingyenes. Nem csak ott, ahol a katasztréfa-
védelem végzi, hanem mindenhol. A kéményseprd 15 nappal a
sormunka el6tt a postalddédba dob egy értesitét. Ha a megadott
id6pontban nem taldlja otthon a kéménytulajdonost, djabb id6-
pontrél hagy értesitést. Ha a sormunkdt a kéményseprd a masodik
id6pontban sem tudja elvégezni, akkor a kéménytulajdonosnak
30 napon beliil egyeztetnie kell egy 4j, kozds idépontot, amikor
elvégezhet§ a sormunka. A harmadik, kdzdsen egyeztetett id6-
pontban elvégzett munkdért mar ki kell fizetni a kiszdllasi dijat
(kortilbeliil 500 forint), de nem készpénzben, hanem csekken,
vagy atutaldssal. Soha ne adjon készpénzt a katasztréfavédelem
kéményseprdinek!

MI TARTOZIK BELE AZ INGYENES SORMUNKABA?

A sormunka magdban foglalja a kémény és az dsszekotd elem
ellendrzését, tisztitdsdt, a leveg6-utdnpotlds ellendrzését és az ezt
befolydsolé miszaki berendezések okozta hatdsok vizsgdlatdt,
tovdbbd az égéstermék paramétereinek ellendrzését, illetve ahol
el van irva, ott a szén-monoxid-érzékel6 miikodSképességének
ellendrzését is. A sormunkdba nem tartozé munkdkért, valamint a
két sormunka kozott megrendelt kéményellendrzésért fizetni kell.

HOGYAN LEHET A SZOLGALTATAST MEGRENDELNI?

Van lehet&ség arra, hogy valaki kéményseprést rendeljen a kotele-
z6 és ingyenes sormunkdn tul is. Az tigyfélszolgdlat elérhet6 a
1818-as telefonszdmon, azon beliil a 9-es, majd az 1-es mentiipon-
tot kell valasztani. Hétf6nként 8.00-20.00 6rdig, a tobbi hétkozna-
pon pedig 8.00-14.00 6rdig érhetd el. Tovabbi informdacidkat taldl
a http://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ weboldalon.

KINT JART A KEMENYSEPRO, DE NEM TISZTITOTTA KI A
KEMENYT

El6fordulhat, hogy a kémény dllapota nem indokol tisztitdst, olyan
viszont nem torténhet meg, hogy a kéménysepré semmilyen mé-
rést nem végez a kémény ellendrzése sordn. Ha valaki ilyet tapasz-
talna, kérjiik, jelezze ezt ligyfélszolgdlatunkon. Ugyancsak jelez-
zék, ha a kéményseprd készpénzt fogad el.

KI VEGZI A SORMUNKAN FELULI, KEMENY HASZNALAT-
BAVETELEVEL, MUSZAKI FELULVIZSGALATAVAL KAPCSO-
LATOS TEVEKENYSEGET?

Amennyiben az épiilet a kéményseprdipari (katasztréfavédelmi)
szerv altal ellatott telepiilés teriiletén van, természetes személy,
vagy tdrsashdz, lakdszovetkezet esetén a BM OKF GEK, ezen kiviili
ingatlanok esetén olyan kéményseprdipari szolgdltatd, aki a ka-
tasztréfavédelem nyilvantartdsaban szerepel.

A kéményseprdipari szolgaltatok orszdgosan Osszesitett listdja
megtaldlhaté a BM OKF honlapjdn.

A gazdalkod6 szervezeteknél (természetes személy, tarsashdz,
vagy lakdszovetkezet ingatlandn feliil) a sormunkat is a kémény-
seprdipari szolgdltatd - vagyis nem a kéménysepréipari (katasztrd-
favédelmi) szerv) - végzi.
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TAJEKOZTATO A KUTAK ViZJOGI FENNMARADASI,
JEGYZOI ENGEDELYEZESI ELJARASAROL

A hatélyos jogi szabdlyozés - a vizgazddlkodasrol sz616 1995.
évi LVII. torvény, valamint a vizgazdadlkoddsi hat6sagi jogkor
gyakorldsdrdl sz616 72/1996. (V. 22.) Korm. rendelet - alapjdn a
vizjogi létesitési engedély nélkiil megépitett vizilétesitményekre
- az &sott és fart kutakra vizjogi fennmaraddsi engedélyt kell
kérni az épittetének.

A rendelkezés szerint az épittet6 (tulajdonos) mentesiil
a vizgazddalkodasi birsdg fizetése al6l abban az esetben,
ha a 2016. jinius 4. napjit megel6z6en

engedély nélkiil létesitett kutakra legkésébb
2018. december 31-ig FENNMARADASI ENGEDELYT KER.

A telepiilési onkormdnyzat jegyzdjének engedélye sziikséges az
olyan kit létesitéséhez, iizemeltetéséhez, fennmaraddsahoz és
megsziintetéséhez, amely a kovetkezd feltételeket egyiittesen
teljestti:

 a kormdnyrendelet szerinti védétertilet, valamint karszt- vagy
rétegvizkészlet igénybevétele, érintése nélkiil, és 500 m3/év
vizigénybevételt meg nem haladéan kizardlag talajvizkészlet
vagy parti sz(résti vizkészlet felhaszndldsdval tizemel,

* éplilettel vagy annak épitésére jogosit6 hatdsdgi hatdrozattal,
egyszer( bejelentéssel rendelkezd ingatlanon van, és magan-
személyek részérdl a hdzi ivovizigény és a hdztartdsi igények
kielégitését szolgdlja, és

e nem gazdasagi célu vizigény.

Minden egyéb vizilétesitmény esetében
a Katasztréfavédelmi Igazgatésag dont az engedélyr6l.

A KUT JEGYZOI ENGEDELYEZESENEK FELTETELE

e a kitermelt viz haszndlata sordn keletkez6 szennyviznek a
kornyezetet nem veszélyezteté modon valé elhelyezése,

 a kormanyrendelet szerinti kovetelmények maradéktalan tel-
jesitése,

e a fart kit fennmaraddsdnak engedélyezése esetén - az illeté-
kes viziigyi hatésdgnak szakért6ként torténd bevondsaval

 annak megdllapitdsa, hogy a kit nem veszélyezteti a vizkész-
letek védelméhez fiz6d6 érdekeket.

AZ ENGEDELYEZESI ELJARAS UGYMENETE

¢ Avizjogi fennmaraddsi engedélyre vonatkozé kérelem nyom-
tatvany benyujtasa

A kérelemhez mellékelni kell:

e Miiszaki adatlapot

e A tényleges megvaldsuldsi dllapotot tartalmazé egyszerd,
legaldbb A/4 méret(, akdr a kérelmez6 dltal elkészitett tervet

* Eljardsi illeték: 5000 Ft értékd illetékbélyeg

e A kérelem benytjthatd: Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal
Miiszaki Osztdlydn

* Az engedélyezési eljdrds dokumentdcidja letolthet§ a
www.veresegyhaz.hu oldalrél.

Hogyan kell csatlakoztatni a televizionkat
a helyi TV adas nézéséhez?

Bejovo | koax kabel
RGS&

Mutimedias | - Csatlakozas

oszd
(MMWO) az |IP TV-hez

TV kimenet, .
csatlakozas ﬁ
a digitalis |

TV-hez

Itt lathato a
VVTV miisora!
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A hagyomanyoknak megfelel6en meghitt,
csaladias rendezvény volt a nagy hideg el-
lenére is az idei Mikulas-iinnep a Fé6 téren.
Két Mikulas, manok, krampuszok, szinpadi
miisorok, kiirtoskalacs és finom ennivalok
vartak a térre szép szammal kilatogatokat.
Mindenekel6tt természetesen a csillogo
| szemdi, Mikulas-csodat lat6 gyerekeket.

GAURI SHANKAR GUPTA AZ EZERKINCSBEN

Telthazas és érdekfeszits el6ad4st tartott az Ezerkincs Eletméd Centrumban India volt ma-
gyarorszagi nagykovete, a jeles diplomata és ir6, Gauri Shankar Gupta, aki Az élet rejtélyeinek
feltdrdsa cim( konyvének vezérfonalat kovetve tesz kisérletet irdi és el6addi mu
a modern tudomadny és az Gsi indiai bolcseletek k6zotti -
Osszefliggések értelmezésére. Veresegyhdzi el6addsdban
is hangsulyozta, hogy az érzékszerveink 4ltal megta-
pasztalt vildg alacsonyabb rend a lelki békénknél, mely
lelkek tekintetében mindannyian hasonléak vagyunk.
Amirdl Gupta mesélt, az egyszerre vallds, filozdfia és tu-
domadny, igy olyan alapkérdésekrdl esett sz6 Veresegyhd-
zon is, mint a szeretet ereje és 1étiink értelme. | —

KovAcs PETER [

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Veresi karacsony anno...
| Fekete Marietta
(1950-es évek vége)

JEZUS SZULETESE

Bdr csak egy mécs pisldkolgat,
éppen 1igy, mint mdskor:
betlehemi istdlloban

vildgol a jdszol.

Gyonge széndn abban fekszik,
kit megjovendoltek,

s aki, ime, megsziiletett:

az Isteni Gyermek.

Miaria, az édesanyja
félto gonddal nézi:

a jovendot nem tudhatja,
de valahogy érzi.

Az istdllo folott csillag

fénylik orvendezve:

a Megvadlto sziiletését

jelzi mindorokre.

HORVATH FERENC
" o
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CIPOSDOBOZ AKCIO
hivatalosan december 1-18-ig tart.

VERESEGYHAZ
IS RESZT VESZ A GYUJTESBEN.

\@baptista 5;:

Hét kozben a Kalvin Téri Reformatus Altaldnos Iskola
Portdjan 16.00-ig,

a Veresegyhazi Baptista Imahdazban
(Hajnal u. 2.) 9.30-12.00 és 16.30-18.00-ig
varjuk szeretettel a csomagokat.

HOGYAN KESZITSENEK AJANDEKOT?

(www.cipésdoboz.hu)

* Keressenek egy jo dllapotii iires cipds dobozt!

e Dontsék el, hogy hdny éves fitinak vagy lanynak szdnjak
az ajandékot!

e Toltsék meg jatékokkal, iskola eszkozokkel, higiéniai
eszkozokkel, nem romlandé édességekkel, egyéb oromet
szerz6 ajandékkal.

* Esetleg egy kedves iidvozlettel (név, cim nem ajanlott).

* A dobozokat ne zdrjak le, mert minden csomagot bizton-
sagi okbol dtvizsgdlnak. Lehetdleg kiilon csomagoljdk a
tetejét.

¢ Ne rakjanak bele semmilyen romlandé anyagot, gy6gy-
szert, torékeny dolgot, agresszivitasra késztetd jatékokat.

vasarnap

Minden csomagot hdlds szivvel kdszoniink
azoknak a gyerekeknek a nevében,
akik bizonydra oromiiket lelik majd ajandékaikban!

Tisztelt Lakosok!

A Veresegyhaz Kistérség Esély Szocidlis Alapellatdsi
Kozpont kihelyezett intézményeként miikodik 2014 ok-
tébere 6ta a NAPPALI MELEGEDO Veresegyhazon.
Immdr 2 éve segitjiik az iigyfeleinket. Mentdlis gondozast
folytatunk, tisztdlkoddsi és mosdsi lehet&séget biztosi-
tunk a szamukra. Ugyintézésben is sokszor kérik a segit-
séglinket és évente tobb alkalommal szerveziink szabad-
id&s programokat is.

Rendszeresen kapunk adomdny ruhékat, melyeknek na-
gyon Orililiink, de ezek ritkdn tartalmaznak férfi ruhat,
cip6t. Az iigyfeleink hdromnegyede férfi és szdmukra ne-
hezen tudjuk pétolni a sziikséges ruhadarabokat.

Most a tél bekoszonte elott nagyon
nagy sziikség lenne

FERFI RUHARA.

PL.: PULOVER, POLO, KABAT,
NADRAG, CIPO, SAPKA!

Amennyiben van ra lehet§ségiik és szeretnének segiteni,
akkor varjuk felajanldsaikat a Nappali Meleged6ben. (Ve-
resegyhdz, F6 ut 108. fel6l van a bejdrat.)
Segitségiiket eldre is kdszonjiik!
Nagyné Gddor Csilla
intézmény-vezetd

Veresegyhéz Vérosi Onkorményzat IDOSEK OTTHONA
a kozalkalmazottak jogdllasarodl sz616 1992. évi XXXIII. torvény 20/A - alapjan

PALYAZATOT HIRDET

APOLO, GONDOZO

munkakor betoltésére.

A KOZALKALMAZOTTI JOGVISZONY IDOTARTAMA:
hatdrozatlan idejt kozalkalmazotti jogviszony
FOGLALKOZTATAS JELLEGE: teljes munkaid&

A MUNKAKORBE TARTOZO LENYEGES FELADATOK:

Apol6i, gondoz6i kompetencidba tartozo feladatok ellatdsa.
ILLETMENY ES JUTTATASOK:

Az illetmény megdllapitdsdra és a juttatisokra a kozalkalmazottak jogal-
14sardl sz616 1992. évi XXXIIIL. torvény és a 257/2000. Kormdnyrendelet az
1992. évi XXXIII. torvény végrehajtdsarél rendelkezései az iranyad6k.
PALYAZATI FELTETELEK:

* Alapfoki, kozépfoku iskolai végzettség, vagy kozépiskolai végzettség,
apolo, felnétt szakdpolo, geridtriai szakapold, korzeti kozosségi szakdpolo,
pszichidtriai szakdpolé, szocidlis gondoz6 és dpol6, gerontolégiai gondozo
* Legaldbb 2-3 év szakmai tapasztalat
* Felhaszndl6i szintli MS Office (irodai alkalmazdsok)

* Biintetlen elGélet, egészségiigyi alkalmassdg
ELVART KOMPETENCIAK: J6 szint{i kommunikdciés- , konfliktuskezel-
készség, empatia, elkotelezettség az iddselldtds irant.

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO IRATOK, IGAZOLASOK:

Részletes szakmai onéletrajz, iskolai és szakmai végzettséget igazol6
oklevél, bizonyitvdny fénymdsolata, egészségiigyi szakdolgoz6i kamarai
tagsdg és miikodési nyilvantartds (ha van)
A MUNKAKOR BETOLTHETOSEGENEK IDOPONTJA:
A pélydzat elbirdldst kovetGen azonnal betolthetd.
A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2016. december 19.
A pélydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdciét az intézmény
vezetdje, nyujt, a 06 28 386 200, 06 20 428 5507-as telefonszamon.
A PALYAZATOK BENYUJTASANAK MODJA:
Postai tton, a Veresegyhdz Virosi Onkormanyzat Iddsek Otthona
(2112 Veresegyhdz, F6 1t 106.), e-mailben: idosekotthona@veresegyhaz.hu
cimére torténd megkiildésével, vagy személyesen nytjthaté be.
A PALYAZAT ELBIRALASANAK MODJA, RENDJE:
Az intézmény vezetdje dont a palydzatok elbirdldsarol.
A PALYAZAT ELBIRALASANAK HATARIDEJE: 2016. december 20.

~ PALYAKEZDO
OVODAPEDAGOGUSOK
FIGYELEM!

A pedagogus
bértablanal

kedvezobb bérezés!
AZONNALI KEZDES!

Jelentkezés:
Arnyas Ovoda

E-mail:
arnyas@invitel.hu

Ovodavezeté:

Gazdag Ménika
06-20-222-0287

%Annyas

Ovooda €s BOLcsOOe
2112 Veresegyhaz, Arnyas u. 1.« www.arnyasnet.hu « info@arnyasnet.hu

2016. december




TUZSON BENCE

,Mindig a jovének kell dolgozni, nem a hir-
telen zsebre vdghato pillanatnyi sikernek”
- tandcsolja Méricz Zsigmond. A 2016-0s
év kormanyzati intézkedései egyértelmtien
aztigazoljdk, hogy sikertilt megfogadnunk
ezt a bolcs gondolatot.

Az elmult években elért gazdasagi stabili-
tds megteremtette a tart6s ad6csokkentés
alapjait, 2010 6ta 32%-16l 15 szdzalékra
csokkent a személyi jovedelemadd, és a
sertéshiis utan kezdetét veszi a legfonto-
sabb élelmiszerek (friss tej, tojds, baromfi-
hus) é4fdjanak jelentGs csokkentése, ami
hatalmas segitséget jelent a nyugdijasok és
kiskeresettiek szdmadra.

Nagy o6rémomre szolgél, hogy elmondha-
tom, a rendszervaltds 6ta nem volt ennyi
embernek munkéja, mint most. Tobb mint
4,4 milliéan dolgoznak ma Magyarorsza-
gon, a kormany megallapodott a munka-
adodkkal és a munkavallal6kkal: 2017-ben a
minimdalbér 15%-kal, a szakmunkds mini-
malbér 25%-kal né. A béremelések 2018-

KORMANY :1; INFORMACIO

~

MINDIG A JOVONEK KELL DOLGOZNI

Ismét eltelt egy dolgos év, amelynek fejlédési iranyait tudtuk ugyan, mégis b6ven tartogatott Kki-
hivast, meglepetést szamunkra. Az Gj esztend6 kozeledtével célszerti leltart késziteni, szamba
venni kozos sikereinket, az elvégzett munkat, minek koszonhetéen Magyarorszag erdsodik.

ban is folytatédnak: a minimdlbér 138 e-
zer Ft, a szakmunkds minimdlbér 180 500
Ft lesz. A béremelésekért a munkaltatok-
nak jelent6s adécsokkentést biztositunk.
Jovore egyszamjegyl, 9%-os és ardnyos
lesz a tdrsasdgi add, ami Eurépdban a
legalacsonyabb.

Az el6ttiink all6 2017-es esztend az egész-
ségiigyi szakdolgozok szdmdra is Gjabb po-
zitfv eredményeket hoz. Az atfogd béreme-
1ési program eredményeként 2019-re 4t-
lagosan 65%-kal emelkedik az egészségii-
gyi szakdolgozok fizetése.

Ma biiszkén mondhatjuk el, hogy az el-
mult idészakban kozel 20 ezer csalad
Osszesen kozel 60 millidrd forint értékben
igényelte a CSOK-ot. Mivel az otthonterem-
tést nemzeti tigynek tekintjiik, ezért a
2017-es koltségvetésben is tobb mint 211
millidrd forint 4ll rendelkezésre erre a célra.
Ugyancsak fontosnak tartjuk a gyermekes
csalddok tdmogatdsat. Eppen ezért a két-
gyermekes csalddok adékedvezménye

JOTEKONYSAGI HANGVERSENY A SZENTLELEK TEMPLOMBAN

Jestvéii segiltég a zene halabmébval

2019-ig - négy 1épcsében - a dupléjdra, havi
40 ezer forintra emelkedik. 2017. janudr
elsejétdl a kedvezmény mértéke havi 30
ezer forint lesz két gyermek utdn. Az adé-
kedvezmény 6sszegének novekedése tobb
mint 350 ezer kétgyermekes csalddot érint,
akik végiil évente akér 240 ezer forinttal
tobbet fordithatnak gyermekeikre.
Mindezen hosszu tavd, ,,jovének sz6l6”
sikerek és kiizdelmek azt tanusitjak, hogy
egylitt tudunk ergsek lenni - egyiitt képe-
sek vagyunk megteremteni a jov§ erds
Magyarorszagét. Most azonban itt az ideje
a megérdemelt pihenésnek, szeretteinkkel
toltott nyugodt napoknak.

Koszondm Onoknek egész éves timogata-
sukat és munkdjukat, melyre jovére is sza-
mitok. A kozelg6 tinnepekre boldog karé-
csonyt, az Gj esztendére pedig erét, egész-
séget és sok sikert kivanok!

TuzsoN BENCE
ORSZAGGYULESI KEPVISELO

,Veresegyhdzon megépiilt az 1ij templom egy gyonyorii orgondval, ez
szdmomra maga a csoda, egy vildgszenzdcid. Oridsi lehetdséget biz-
tosit a vdrosnak, lelki, szellemi centrumot ad. A tovdbbiakban mdr
csak rajtunk miilik, hogy tudunk majd megfeleléen élni ezzel!”
ELLA ISTVAN

A fenti idézet Ella Istvan orgonam{vésszel késziilt kordbbi interjtink
alkalmédval hangzott el. A m{ivész mdr akkor elmondta az 4j templomi
épiilet sokszintiségére, az egyhdzi liturgikus élet melletti tobbfunkcids
feladatok ellatdsdra vonatkozd elképzeléseit. Veresegyhdz kozossége
iddkozben bizonyitott, a templom nyitva 4ll a hely szellemének megfe-
lel6 kulturalis, zenei rendezvények befogaddsara. Igy tortént ez most is.
Egy csondes novemberi vasdrnap délutdn a templomi tér lassan meg-
telt, a padsorok mindegyike gazddra taldlt. Az egybegytiltek halkan iid-
vozOlték fejbolintdssal, par szdéval egymadst. Hirtelen eliilt a moraj,
megérkeztek a muzsikusok, a Budapesti Vonésok és a Monteverdi
Kérus. Lehettek vagy hetvenen, a hangszeresek, szolistak és a vegyes-
kar tagjai egyiittesen. Elhoztdk magukkal Wolfgang Amadeus Mozart
mfiveit: a Misericordias Domini, az Ave verum corpus és a Requiem
dallamait. Veresegyhaz 1ij temploma ezen a napon hangversenyterem-
mé ,alakult”. Az ideérkez6k egy nemes cél érdekében j6tékonysdgi

hangversenyre gytiltek egybe. Testvérteleptilésiink az erdélyi Atyha vil-
ldmcsapds kovetkeztében leégett temploménak tjjéépitésének megsegi-
tésére. Felcsendiilt Mozart, és a muzsikahangja eldrasztotta a teret és a
lelkeket. Koszonet a csodalatos zenei élményért az el6adéknak és nem
utolsésorban a szervezéknek, Varhelyi Mdrtonnak és a Civil Kor Veres-
egyhdzért Egyestiletnek. VEREB JOZSEF
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Uj kotettel gazdagodott Veresegyhaz helytorténeti irodalma. Horvath Lajos helytorténész
konyve, a Veresegyhdzi pénzeskonyv a maga nemében egyediilalld, nem tudunk arra mds
példat, hogy egy telepiilés kiilon kiadvanyban tegye kozzé a kozigazgatasi teriiletén talalt
régészeti érem-, és ékszerleletek tudomanyos leirasat.

A december 2-4n megtartott konyvbemu-
tatén t6bb vendég fejében is ott motoszkalt
az ellentmondas, amit Pasztor Béla polgar-
mester kdszontdjében ki is emelt. Miszerint
eddigi helytorténeti ismereteink és a hires,
a kornyék falvait sorra vevd régi sorold sze-
rint Veresegyhdz ,kenyérteleniil” szegény
telepiilés volt, mikozben aligha akad mésik
olyan magyarorsz4gi helység, amelynek te-
rliletén harom nagyobb kincslelet is elGke-
rilt volna a régészeti dsatdsok sordn a
foldbdl.

Marpedig Veresegyhdz ilyen, amit meg-
gy6z6 erével illusztrdl a Veresegyhdazi pén-
zeskonyv, teljes és gazdag tarhazat bemu-
tatva a veresegyhdzi érmeleleteknek a kel-
tak rémai és gorog pénzeket utdnzé pénzei-
t6l egészen a még régészeti korba tartozo
18. szdzadi Habsburg-érmékig. Egyardnt
megismerkediink a konyv olvasdsa kdzben
arémai dupondiusokkal, az Arpad-h4zi ki-
ralyok déndrjaival, Kdroly Rébert obulusa-
val, a Habsburgok pénzeivel, Rdkdczi hires
rézpolturdjdval. Méria Terézia garasaval, de
még 1. Szelim torok szultdn kifejezetten
ritkdn elkeriils akcséival is.

Mikozben az ember olvassa a letehetet-
lentil érdekfeszit6 konyvet, érdekes utazast

tesz a helytorténet, a régészet és a numiz-
matika vildgdban, mely utazdsdban maga
donti el, milyen mélységig meriil el a leny(-
g0z0 ismeretanyag adataiban. Ha akar, csak
a mivészi fotokon elénk tart érmeképeket
nézegeti, de ha arra van kedve, megis-
merkedhet olyan kulturtorténeti érdekes-
ségekkel is, mint a pénzvdltast, majd a
szerencsejatékot segité niirnbergi veret(
szamol6pfennig és eltlin6dhet azon, hogy
vajon milyen kalandos titon juthatott a 18.
szdzadban Veresegyhdzra egy angol kirdlyt
dbrazold, német teriileten vert jatékpénz?
Itt egyetlen érme sem veszik el, a pontos
azonositast részletgazdag tdbldzatok se-
gitik.

Kiilon erénye a kotetnek, hogy nem csu-
pan pénzrél szdl, szépen szdmba veszi a
veresegyhdzi ékszerleleteket is. Hajkarikdk,
ruhadiszek, karperecek, gytirtk, gyongyok
és fiilbevalék arulkodnak a telepiilés kora-
beli lakdinak szépségszeretetérél. Minde-
kozben nem kivdn a mindent tudé sze-
repében tetszelegni. Példdul egy mésodla-
gos felhaszndlasu, rézlemezbdl kialakitott
gyonyord veretrél bevallja, hogy kordrél és
felhaszndldsardl csupdn feltételezései van-
nak.

KONYVBEMUTATO

Fot6: Ruzsovics Dorina

Horvath Lajos a konyvével

A kotet elkésziiltében mulhatatlan érde-
mei vannak a Farkas Zsolt tandr vezette
kényvbemutaton is jelen 1évé dr. Gedai Ist-
vannak, a Nemzeti Mtizeum nyugalmazott
igazgatdjdnak, Bartok Gdbor numizmati-
kusnak, az dsatdsokat a kezdetekt6l tdmo-
gatd Pasztor Béla polgdrmesternek, a kiadé
Kollega Tarsoly Istvannak. Es természete-
sen még sok segitd, ligyszeretd, elsGsorban
veresegyhdzi polgarnak, akiknek Horvath
Lajos elészavaban nem is mulaszt el kszo-
netet mondani.

Csak ajanlani tudjuk mindenkinek e ko-
tetet. Didkok, tandrok, szakemberek és ér-
dekl6d6k hasznos térsa lehet.

KovAcs PETER

Fitntentenétz voll a Civit Kot vendége

Ritka szenvedély fiiti KURUTZ MARTON
filmtorténészt. Megszdllottan gyfijti, dvja,
rendszerezi a magyar filmgydrtas héskord-
ban sziiletett értékeket.

Nincs kénny( helyzetben. A magyar némafil-
mek 95%-a megsemmuisilt. Ennek egyik oka volt
csupdn a szdzadon 4tviharzott torténelem. A
filmek eleinte celluloid szalagra késztiltek. Ez a
hajlékony anyag nagyon sériilékeny volt. A hasz-
ndlat hamar komoly nyomokat hagyott a kdpid-
kon, amiket ugyan masoltak, egy id6 utdn aztdn
az emulzi6t lemostak, az eziistot visszanyerték,
a celluloidbdl pedig fogkefét, féstit, cip6fiiz6t ké-
szitettek. Keresked6k hatalmas mennyiségben
vésaroltak, raktdroztak a gytlékony anyagot, ami
gyakran a tiz martalékavd vdlt.

Kés6ébb madr éghetetlen alapanyagra késziil-
tek a filmek, és gyorsabban tudtak masolatokat

is késziteni bel6liik. Ezek aztdn eljutottak a ha-
taron tulra is, sok koziiliik Romdnidban, Bul-
gdridban is vetitésre keriilt. Mi voltunk a kelet
Hollywoodja.

Az els§ magyar vetités az egykori Eurépa
mozi helyén, egy kdvézéban volt. A szérako-
zésnak ez az Gj formdja gyorsan terjedt. A fil-
mekhez késziilt zenét vagy egy zongorista,
vagy komplett zenekar jatszotta a vetités alatt.
A kottdk és a plakdtok ma ugyanolyan értéket
képviselnek, mint a nehezen felkutatott filmek,
vagy filmrészletek.

A hazai filmgydrtds komoly technikai és md-
vészeti hagyomdnyokkal birt. Olyan rendezgink
voltak, mint Korda Sandor, Kertész Mihdly vagy
Fej6s Pal. Es olyan hirességeink, mint Szeleczky
Zita. A h@skorban elkésziilt a Pl utcai fitk, a
Liliomfi vagy az Egri csillagok elsé valtozata is.

CIVIL KOR

Sok esetben nincs meg az eredeti képia, vagy
annak madsolata sem, csupan ujsaghirekbdl
lehet kovetkeztetni arra, hogy milyen m{ szi-
letett. A szerz6rél és a szerepldkrél esetenként
a bd lére eresztett kritikdkbdl értestilhetnek a
kutatok.

A Nemzeti Filmarchivum htitott raktdrakban
6rzi a fellelt kincseket. El6adénk elmondta,
hogy a régi filmek egy része a mai szemmel ne-
hezen nézhet6, ugyanis mdsodpercenként csu-
pan 18 kép villan fel. Remek kapcsolatokat
dpolnak mds archivumokkal, akik engedik ku-
tatni a mi szakembereinket. Ha megtaldlnak
egy-egy kiilonlegességet, szivességbdl is dtad-
jdk azokat. A megszallott munkatdrsak azonban
régiségek kozott, drveréseken, vagy ritkan fel-
bukkan¢ hagyatékokban is szivesen kutatnak.

MOoHAI IMRE
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A Nemzeti Egyiittmi(ikodési Alap tdmogatdsdnak ko- {"%’,'B
szonhetGen ,Vildgfak” akcié indult Gtjdra. A Magyaror- ... s
sz4gi Eghajlatvédelmi Szovetség tagjaitol szarmazik az
otlet, hogy sokféle kozosséget 6sszekapcsolni képes @9-29
tevékenységet szervezzenek, amellyel szimbolikus 1é- Cb
pést tehetlink kdzosen a jovénkért, a Foldiinkért. VILAGFAK

1995-ben az Orszagos Erdészeti Egyestiletnél Bartha Dénes
kezdeményezte, hogy hazankban is honositsuk meg ezt az Ev F4ja
mozgalmat. 1996-t6l - tehat 20 éve - minden évben megvélasztjdk
az Ev F4jat. Els6sorban azokat a fajokat helyezik el6térbe, ame-
lyeknek erdészeti jelentGsége is van, de a figyelem az utébbi
idGszakban elterel6détt réluk. E mozgalom keretében, iskoldnk
fenndllasdnak 10. jubileumi tanévében {iltettiik el az év fajanak
egy csemetéjét 2016. oktéber 21-én, a Foldiinkért Vildgnapon.

Az Ev F4ja 2016-ban a mezei szil. A mezei szil 20-30 méter ma-
gas lombhullat6 fa. Korondja igen véltozatos, magasan boltozatos,
sokszor szabdlytalan. A kéreg barndssziirke, az 5-8
centiméter széles levelek valtozé alakuak, tilnyo-
morészt forditott tojdsdadok vagy hossztkasak, ki-
hegyezettek és felttinGen ferde vélldak, széliik
kétszer fogazott. A mezei szil els6sorban ligeterd6kben, nyirkos,
olykor eldrasztott, tdpanyagban gazdag talajokon él, de més erd6k-
ben, erddszéleken, réteken és legel6kon is el6fordul. A mezei szil-
hez mdr a torténelem el6tti id6kben is szorosan kot6dott az ember.
A legrégebben {iltetett fafajaink kozott tartjuk szdmon. Matuzsa-
lemkort, roppant méret(i egyedeit szent faként tisztelték, torvé-
nyeket hirdettek ki alattuk.

e 6V
faja
2016

Mezei szil

Fatiltetési kezdeményezésiinket tovdbbgondolva visszamendleg
is iiltettiink ,Vildgfakat”. Igy a jelenlegi Ev F4jan kiviil még két fa ke-
riilt eliiltetésre: iskoldnk udvardn egy mezei juhar, a templom mel-
lett egy kocsanyos tlgy csemete, amelyek a kordbbi évek vélasztott
fai voltak. Az tinnepi, jubileumi éviink fatiltetési akcidjara emlékez-
tet6iil megajandékoztuk a résztveviket, iskoldnk valamennyi tanu-
16jat, tandrat, varosunk polgarmesterét egy-egy konyvijelzGvel. Az
eseményen kozel 450 {6 vett részt.

Szeretnék koszonetet mondani a Gamesz vezetGjének, Nagy J6-
zsef Attildnak, vdrosunk f6kertészének, Kisdk Péternek, akik segi-
tették a facsemeték beszerzését, szallitdsat, illetve tandcsaikkal
segitettek. Megkdszondm munkatdrsaimnak is a kozrem(ikodést.

A fat az iskola tanul6i nevében nyolcadikos didkjaink, Virdgh
Gyongyvér és Kaincz Adam iiltették el. Az iskolaudvaron a peda-
goégusok nevében az intézményvezetd-helyettesek, Kirmén Ber-
nadett és Fukkné Fukész Enikd, a templom mellett a vezetség
nevében Fukk Loradnt lelkipasztor és Fukdsz Laszl6né intézmény-
vezetd iltette el a facsemetét. FUKASZ LASZLONE INTEZMENYVEZETO

MEDVEOTTHON

MEDVE FARSANG )
avagy a MEDVENEK mindig “ ME
IGAZA VAN!
A medvék nagy része sem megy téli dlmot aludni, ennek meg-
felel6en a Medveotthon Intézmény dolgozéi is mér tullendiiltek
a 2016-o0s év botladozdsain, sikerein. Az eseményekben, kezde-
ményezésekben bvelkeds idészak jo alapozdast jelent a jové
szdmdra. Az Gjonnan létesiilt intézmény tevékenysége folytatja
és szélesiti az dllatokkal, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos is-
meretterjesztés lehetGségeit. Sikeres évet zart a 2015-ben alapi-
tott Elményporta, hiszen a szélesre tart kapuin sok ezer csalad
sétalt be a simogatni vald kisallatok ,,vildgdba”. A tematikus cso-
portvezetések alkalméval interaktiv médon ismerkedhettek meg
az itt lak6 négyldbtiak életével.

HON

A MEZES MACKO FESZTIVAL

egy Uj térségi rendezvénysorozatot hivatott életre hivni, ahol cé-
lunk a harmonia reflektorfénybe allitdsa az emberek és mas
él6lények vildgdban. A tudatos szakmai épitkezés és kommu-
nikAcio visszajelzését a ldtogatok szdma és j6 szandékd javaslatai
teszik hitelessé. A , Felszdllott a pdva” gyerekszereplGinek pro-
dukcidit kisértiik figyelemmel és ajandék belépdvel vigasztaltuk
ket. Igy Veresegyhaz varos a Medveotthon tevékenységén ke-
resztiil is sokszintien jelen van az orszag kulturdlis és turisztikai
térképén.

OLELD AT A MACKOT!
A hagyomdnyt teremtd rendezvények sorat gyarapitja a Gyertya-
szentel6 Boldogasszony napjan (febr. 2.) tartott MEDVE FAR-
SANG cim( program, ahol taldlkozik a tradicio és a XXI. szdzadi
innovacio.

A 2017-es linnep fénypontja a kozos gyertyagyujtast kovets
,Oleljiik 4t a medvét”, amikor él6lancként ,6leljiik 4t” a medvék
kifutéjat. Viddm énekek, monddkak kozepette csalogatjuk ki
barlangjabdl az arnyékukat keres§ medvéket.

Ebbél az alkalombdl pélydzatot hirdetiink vers és meseiras
kategoriaban, ahol a fGszereplé a MEDVE és az itt €16 allatok.
Terveink szerint ezek a miivek egy sajat kiadvanyban jelennek
meg, ahol a Medveotthon lakéinak fot6i és grafikdi alkotjék az
illusztrdciét (részletek a honlapon és az élményporta Facebook
oldaldn).

Koszonet a 14dtogatd és tdmogaté embereknek:
BANKO LAszLO
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© 25 éret a Fabiczius Alapiting

25 évvel ezel6tt Garai Andrds, Szilvasi
Sandor és jomagam (Németh Gyorgyi) el-
hatdroztuk, hogy létrehozunk egy alapit-
vanyt a veresegyhazi Fabriczius Jézsef Alta-
lanos Iskola tanuléi szdmaéra, mely a szin-
vonalas oktatdst, a szabadidd hasznos eltdl-
tését segitené programokkal, anyagi tdmo-
gatdsokkal.

Kezdeményezésiink az akkori kis koz-
ségben hamar onzetlen segitékre taldlt.
Hadd alljon most itt azoknak a neve, akik
nélkiil ez az alapitvany nem johetett volna
létre: Braunné Huszai Eva, dr. Sebesztha
Ldszlo, Krenedics Sdndor, Hevesi Jdnos,
Korospataki Eva, Lantos Antal, Czeller
Karola, Huszdr Ldszld, Jdvor Ldszloné,
Sulydn Pdl, Demény Zoltdnné, Seres Ldsz-
lo, Aktivumn GMK, Sziics Ferenc, Veresegy-
hdz és Vidéke Takarékszovetkezet, Badics
Lajos, Egedné Sejtes Agnes, Badics Lajos-
né, Hadnagy Tibor, Tamds Vendel, dr.
Kovdcs Ilona, Szebenyi Gdbor, dr. Mohai-
né dr. Mravik Agota, Kovdcs Eva, Bardth
Istvdn, Richter Arpdd, Kosik Jézsef, Buj-
doso Tamds, Jung Zsuzsanna Pharmavit
RT. , Béresné Farkas Jiilia, Barsi Jdnos, dr.
Anka Péter, Szoke Andor, Farkas LdszIo,

JOTEKONYSAGI ISKOLABAL 2017. JANUAR 28, SZOMBAT 19 ORA

FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA MEZESVOLGYI EPULET AULAJA (VERESEGYHAZ,

MOGYORODIUT 5-7.)

DRESS CODE:
A ULT EVEK KEDVENC JELMEZE
Es OLTOZET

ASZTALFOGLALAS AJANLOTT: 06-20-493-9709
JELMEZES JEGYAR: 2,000 FT

JELMEZ NELKOLI BELEPG: 3.500 FT
JEGYARUSITAS A MEZESVOLGY1 ISKOLA PORTAJAN,
TERIKE BIOBOLTJABAN, ES A ROFOSBOLTBAN,

WWWw.

JUBILEUMI BALUNK BEVETELET AZ ISKOLA TOVABBI INFORMATIKAI FEJLESZTESERE FORDITJUK!

KOSZONIOK, HOGY FOGYASZTASA A BAL TERDLETEN FELSZOLGALT
ENNI £5 INNIVALOKRA KORLATOZODIK, HISZEN MAS MEGOLDAS A

FELLEP A PEDROF__ON.

Domjdn Zsuzsa és Téglds Gdaborné.
Hosszu évek alatt részt vettek a kuraté-

rium munkdjdban: Garai Andrds, Németh

Gyorgyi, dr. Pénzes Janosné, Szilvdsi Sdn-

dor, Debreceni Zsdfia, Ldzits Gyuldné,

Fendler Oszkdr, Pappné Csordds Eva és

Dudds Ldszloné.

25 év! Azdta sok kisiskolds tanult a Fab-
riczius J6zsef Altaldnos Iskoldban. Az 6 ne-
viikben is szeretném megkdszonni azt a
sok tdmogatdst, amit az Alapitvdny kapott a
helyi vallalkozoktol, cégektdl, helyi lako-
soktdl és a sziil6kt6l. De hat tudjuk, Ve-
resegyhdz ahol tud, segit.

Mi mindent tudtunk megvaldsitani
ezekbol a tdmogatdsokbol:

* A GE és az Onkormdnyzat segitségével
iskolai f6z6konyhat épitettiink.

* A GE segitségével szamitogépeket vasa-
roltunk.

* 1%-os felajanldsokbdl a mézesvolgyi épii-
let jatszotere valdsult meg.

* A felejthetetlen Fabriczius Napok prog-
ramjai, a sok, eredményekben gazdag
megyei és orszdgos tanulmanyi verseny,
vetélkeddk, ismeretterjeszt programok
szervezése, sakkoktatds, ének-zenei ok-

ONLAPON

BAL STEMLELETEVEL NEM FER OSSZE.

ozélel

tatds, szinjdtszds, babozds, sport prog-
ramok tdmogatdsa, a tanévvégi évzard-
kon val6 jutalmazdsok, a Fabriczius-dfj.
Véasarolhattunk szemléltets eszkozoket,
irdsvetitGket, magnokat, nydri napkozis
taborokat, iskolai tdborokat, kirdnduldso-
kat szervezhettiink.

Az Iskolaszékkel kardltve, (akiknek u-
gyancsak koszonet a sok segitségért), az
idén rendezziik meg a 25. Suli-Bélt, ame-
lyeknek a bevételeibdl szamitogépes te-
rem, szaletli az udvaron, zongora, kive-
tit6 rendszer, ismeretterjeszt§ progra-
mok, s a méltan kozkedvelt Fold napi
rendezvénysorozat éjszakai Rinya-turai
valdsulhattak meg.

Az Alapitvany tobb varosi Alapitvannyal
is egyiitt dolgozik a varosi programok segi-
tésére. Visszatekintve az elmult 25 évre,
érdemes volt a Fabriczius Alapitvanyt létre-
hoznunk, hisz a segitségével gazdagithat-
tuk iskoldnk életét.

Szeretnénk még soksziniibbé tenni azo-
kat a programokat, eseményeket, melyeket
tdmogatni tudunk. Még egyszer kdszonet
mindenkinek, akik céljainkkal egyetértve
tdmogattdk a Fabriczius Alapitvany tevé-
kenységét.

NEMETH GYORGYI
A FABRICZIUS ALAPITVANY ELNOKE

IPOLYSAGON jartak a veresi fiatalok

Kortérs konferencidra kaptunk meghivést szlovékiai testvérvaro-
sunkba. Hatdron tuli bardtaink november 30-dan hatalmas vendég-
szeretettel fogadtak benniinket. Az ipolysagi rendezvényen harom
varos fiataljai gondolkodhattak kdzdsen a tolerancidrdl. A témadval
foglalkoz6 szakemberek el6addsai utdn a kozépiskoldsok is lehe-
tGséget kaptak arra, hogy megfogalmazzdk sajit véleménytiket.

A konferencia utdn a véci didkokkal egyiitt elldtogattunk a te-
lepiilés torténetét bemutaté mizeumba és a helyi fiatalok vezeté-
sével megnéztiik a vdrost.

Nagyon fontos kezdeményezésnek tartom a testvérvérosi kap-
csolatok dpoldsét, a lehet&séget kiilénbozs varosokban €16 fiatalok
taldlkozdasara, akik emellett koriil jdrhatnak egy-egy mindenkit
érintd témadt is. Néhdny értékelés a program veresegyhdzi részt-
vevGit6l: ,,A mai nap dsszefoglalva arrdl szolt, mennyire fontos az
emberségesség és az elfogadds mdsokkal szemben.”

,Erdekes, tanulsdgos prog-
ram volt, egy jo tdrsasdggal.
Eljen Veres!”

,Mdr eleve az j6 élmény
volt, hogy kicsit kiszakad-
tunk a megszokott kérnyeze-
tiinkbdl, sokféle nézetet és vé-
leményt megismerhettem a
tolerancidval kapcsolatban.
J6 dtletnek tartom a kezdemé-
nyezést, foleg mert a fiatalo-
kat is bevonjdk.”

RAcz Zsorr

2016. december
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Régi vagya teljesiil a varosnak a Veresegyhazi Katolikus Gimna-
zium létrejottével. 2008-ban mar majdnem gy volt,
hogy sikeriil elinditani az oktatdst. Az eltelt
nyolc év meghozta a gyiimolcsét, a hit és
az akarat egyiitt sikert hozott. Lesz
Veresegyhdznak gimndziuma.
2016. november 26-dn szamos
leendd didk, sziil6 és érdek-
16d6 gyfilt egybe a gimnazi-
um felvételi tajékoztatdjara,
a tandrokkal val6 szemé-
lyes ismerkedésre. Tobb is-
merdssel is talalkoztam, 6-
rom volt latni a boldog mo-
solyt az arcokon, a sok csillog6
kivancsi tekintetet. Kérdésemre a
valasz: igen, ide fogok jarni gimaziumba!
A Szentlélek templom templomi tere megtelt,
egyiitt a leend§ didkok, sziil6k és a tandri kar. J6 alkalom volt az is-
merkedésre. A gimnazium szervezG-igazgatdja Prehoddné Nagy
Eva, kordbbi oktéberi szimunkban mdr beszélt az iskola céljairdl, a
2017 szeptemberére tervezett induldsrol, a felvételi eljards kérdé-
seirl. Tobbek kozt errél a naprol is, a nyilt teadélutanrdl, a tanarok
és az érdekl6dok taldlkozojardl. Az igazgatond részletes ismertetGt
adott a tandri kar és sziil6k taldlkozoéjan, tobbek kozt elmondta:
LArdl tudok beszdmolni, hogy mik azok a gyokerek, amire szeret-
nénk épiteni az iskoldt. A gybkereink itt vannak a vdrosban, ebben
a templomban, értékrendjével, imahdtterével és szimbdlumaival.
Hosszii volt az 1it, ami iddig vezetett, de az egyhdz és a vdros 0ssze-
fogdsa meghozta a gyiimélcsét, a létestilendd ij iskoldt, a régen vdrt
gyermeket. Mdr rendelkeziink miikddési engedéllyel, OM azonosito-
val, taniigyigazgatdsi szempontbdl mdr léteziink, létezik az iskola.
Fenntarténk az Egyhdzmegyet Katolikus Iskoldk Fohatdsdga, mi
lesziink a 29. intézménye. Milyen iskoldt szeretnénk? Olyat, ahol
minden tevékenységiinkben érvényesiil a keresztény értékrend, ahol
a didkok cselekvd részesei lehetnek az ismeretek elsajdtitdsdnak,
tuddsuk, tapasztalataik, dtélt élményeik teremtd erévé vdlnak.

Foto: Ruzso% Ddri

»Iskoldnk szellemisége a keresztény hagyomdnyokban gydkerezo, klasszikus emberi
értékekre épiild, mégis modern, életkizeli normdkat kozvetito lelkiség.”

A 2017/18-as tanévtdl kettd négy-évfolyamos dltaldnos tantervi,
humdn és természettudomadnyos bedllitottsdgi,
egyenként 34 fGs osztdly inditunk. Mind-
két osztdlyban nagy hangsulyt kivd-
nunk fektetni az idegen nyelvi
képzésre, vdlaszthato nyelvek:
angol vagy német, mdsodik
nyelvként angol, német és a
francia. Az emelt 6raszamui,
csoportbontdsu matematika
és informatikai képzéssel, a
magyar és torténelemoktatdssal
az emelt szintii érettségire és a fel-
séfoku tovdbbtanuldsra valo felké-
sziilést fogjuk megalapozni.”
Kérdésemre hozzdtette: , Tantestiiletiink
tagjainak kivdlasztdsdnak legfontosabb szem-
pontja volt, hogy az iskola Kiildetésnyilatkozatdban meg-
fogalmazott pedagogiai, szakmai alapértékek, mdodszerek és szem-
léletmdd megvaldsitdsdra a kivdlasztott tandrok személye garancidt
adjon. Akik a tovdbbiakban szivesen tartozndnak hozzdnk, kiild-
jék be az énéletrajzukat, mert a névekedés iddszakdban lesz még al-
kalom a csatlakozdsra.”

A taldlkozo alkalmat adott a jelenlevd tandrok bemutatdsdra, a
vellik vald személyes beszélgetésre. Az iskola tandrai: Csajkovszki
Marianna - angol nyelv, Prehoddné Nagy Eva - matematika és
fizika, Kajati Blanka - német nyelv, Lindner Gusztdvné Kldra -
német nyelv, Makoné Dobos Ida - magyar nyelv és irodalom, Ma-
latinszki Szilvia - foldrajz, Sivado Ddvid - angol nyelv, Varga Irina
- matematika és informatika, Vetlényi Ddvid - bioldgia, Veress
Enéh Erzsébet - rajz és vizudlis kultiira, Voros Kdroly - torténelem
és Wirthné Osvdrt Bedta - ének-zene.

A gimndzium kiadott egy ,felvételi tajékoztatéfiizetet”, ahol
megtaldlhat6ak mindazon informéciok, melyek az indulé oszta-
lyokba val¢ jelentkezéshez sziikségesek. Tovabbi tdjékoztatok
a verkagim.hu cimen, e-mail: info@verkagim.hu

—

VEREB JOZSEF

FULETLEN BOGRE * Kavézé a templomban

Mi tagadds, sokan néztiink furcsan Nagy Ldsz-
16 épitészre a Szentlélek templom tervrajzai-
nak megismerésekor, hogy az épiiletbe beleal-
modott egy kozosségi kavézot is. Az dlombol
mara valdsag lett: megnyilt a Fiiletlen Bogre.
Pall Martonnal és Csadszar Ottéval beszélget-
tiink az egyediilallé helyrél.

Hogyan fogadtdk az emberek, hogy kdvézo nyi-
lik a templomban?

Nagyon j6l, mondhatni, 6rommel. Egyrészt ez
nem hagyomadnyos vendéglato helyiség, hiszen a
Vérhelyi Vilmos Egyhazkozségi Alapitvany m-
kodteti az altala tulajdonolt nonprofit kft formé-
jaban, mdsrészt nem a templom szakralis teré-
ben taldlhat6. Eredetileg adomanykavézo lett
volna, dm a jogszabdlyi hattér ezt nem tette lehe-
t6vé, de a lényege igy is az, hogy elsdsorban ko-
zosségformdld a szerepe a nyomott draival.

A bevételt és az esetleges adomanyokat a fenn-

tartdsra és az alapitvany tdmogatdsdra forditjuk.
Két alkalmazottunkon kiviil mi egyfajta szol-
galatként felfogva, mindennemti juttatds nélkiil
iizemeltetjiik. Az is természetes, hogy maxima-
lisan igazodunk a hely szakrdlis jellegéhez. Mise
idején példdul zdrva vagyunk, ugyanakkor segit-
jik az egyhdzkozség linnepeit és csoportjait a
nyitva tartdssal.

Jelképesen befelé és kifelé is nyitott a kdvézo.
Nem véletlentil lett igy tervezve. Hitiink, tdrsada-
lomra valé nyitottsdgunk leképezése a mai kor-
ban. Nem szandékunk direkt evangelizaciét foly-
tatni, csak finom jelképekkel, példdul advent ide-
jén alila szalagokkal a fiiggtnyon, utalunk az ak-
tudlis hitbéli ciklikussagra. Célunk az, hogy egy-
arant szivesen jojjon be a templomtér fel6l érkezd
hivé ember és az utcdn sétdlva pusztdn egy jo
kavét megkivano, akdr ateista vendég is. J6 érzést
szeretnénk kelteni az ide betérékben, egy taldl-

kozoéhely kivanunk lenni id6sebbeknek, didkok-
nak egyarant, ahol az emberek a rohan¢ vildgban
lenyugodhatnak, jot beszélgethetnek egymassal.
Kozben a tervezésnek koszonhetGen réldtnak az
oltdrra a templomban, de kifelé, a varosi térre is.
Milyen finomsdgokkal vdrjdk a betéroket?

Otthonos berendezésiink szerény, de egységes.
Nem szigord, merev design, régi id6k tonett szé-
keibdl all {6képp. Finom kavéval, iidit6vel és ap-
réstiteményekkel segitjiik, hogy kicsit lelassul-
hasson, emberibbé védlhasson itt az id6. Ilyen
helyre példa tudomdsunk szerint csak az olasz-
orszagi templomokban van, Magyarorszdgon a
pannonhalmai, vagy taldn az egri Erseki Palota
kévézoja hasonlithato a veresegyhazi kiilonleges
kévézohoz. KovAcs PETER
Nyitva tartdsrol és a Fiiletlen Bogre kdvézorol

tovdbbi informdcio:
www.facebook.com/fuletlenbogrekavezo
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ARCOK A VAROSBOL

.74zeneazke€€ me)‘zl’kw&a&réeé”

Gabi néni a varosi zeneiskoldban dolgozik, mosolygds, kedves
természete miatt a gyerekek egyik kedvenc zongoratanarné-
je. Tanari hivatdsa mellett egyben az intézmény igazgatohe-
lyettese, a rendezvények elmaradhatatlan fényképésze, a
hangversenyek egyik szervezdje. Négy gyermek édesany-
jaként itt é] Veresegyhdzon, a legkisebb lanya kozépis-

kolds, a tobbiek mar nagykoruak.

Pedagogus-sziilok gyermekeként vdlasztot-
ta a tandri hivatdst, de miért a zenei pdlydt?
Edesapam kozépiskolai testneveld tanar volt,
édesanydm Miskolcon zongoratandrnd. Ko-
vettem anyukdm példdjat, valahogyan bele-
néttem a zenébe. Szinte mindig ott voltam a
sarkdban, amikor otthon a novendékeivel
foglalkozott. A hiigommal egytitt rendszere-
sen jartunk a zeneiskolai hangversenyekre.
Mikor iilt eldszor zongoraszékre?
Emlékeim szerint harmadik osztdlyos ko-
romtdl a zeneiskoldban. Kaptam egy nagyon
aranyos zongoratandrn6t Zs. Nagy Mdridt, 6
vitt végig egészen nyolcadikos koromig. Na-
gyon szerettem Marika nénit, még az orsza-
gos zongoraverseny dontdjéig is eljutottunk.
Az édesanyja is tanitotta?

Ez egy nagyon érdekes esete az életemnek,
mert igazdbdl nem, 6 soha nem sz6lt bele a
zenei fejlédésembe, hagyta a kollégandjét
érvényesiilni.

Meégis miivészeti, zenei kozépiskoldban ta-
nult tovdbb?

Tulajdonképpen nem is gondoltam mdsra.
Otodikes koromtol kézilabddztam, majd egy
ideig versenyszertien kajakoztam. Nem volt
konny( 6sszehangolni a sportot a zenetanu-
ldssal, a rendszeres gyakorldsokkal, fellépé-
sekkel. Valasztanom kellett és maradt a zene.

Jelentkeztem
a miskolci Bar-
tok Béla Zene-
miivészeti Szak-
kozépiskoldba. Fel-
vételt nyertem, de
nem kellett elmennem
mdshova csak az épiilet masik
szarnydba, mert akkor még a Zenepalota-
ban, egy kétemeletes neobarokk épiiletben
mikodott a zenei oktatds alap-, kozép- és fel-
s6foku szinten. Minden egy helyen, ez egy
miskolci specialitds, ide jartam f6iskoldra is.
Egy nagyon zdrt, egymadst ismerd és kedveld
kozosségben nevelkedtiink.

1986-ban diplomdzott, friss zenetandri vég-
zettséggel a zsebében az iitja merre vezetett?
Férjhez mentem, felkoltoztiink Budapestre,
és elhelyezkedtem a Févarosi IV. keriileti Al-
lami Zeneiskoldban Ujpesten, majd 1988 és
1991 kozott sorra sziilettek a gyermekeim:
Eszter, Anna és Boldizsar. Tobb éves kiha-
gyds utdn a pesterzsébeti és a soroksdari ze-
neiskoldkban tanitottam.

Hogyan tudta dsszeegyeztetni a gyermek-
nevelést a hivatdsdval?

Nagyon nehéz volt, a férjem elfoglalt ember
lévén nem tudott gyakorlatilag besegiteni,
rdm maradtak a hétkoznapok gondjai, az

. /
ggeler
BACSA GABRIELLA ¢ zongoratanarnd

6vodai utaztatds, a betegségek mindennap-
jai. Ezért egy id6re abbamaradtak a zeneis-
kolai elfoglaltsdgaim. 2000-ben megszii-
letett Rita a negyedik gyermekem,
olyan munkat kellett keresnem,
ami szabadabb mozgdst enge-
dett, igy egy ideig a csaldd mel-
lett kdzvélemény-kutatdssal is
foglalkoztam.
Az évek elteltek, a gyerekek
felnottek, ki is repiiltek?
Gyakorlatilag igen. Eszter
magyar-torténelem szakos ta-
ndr, évekig tanitott a szakmé-
jaban, jelenleg irodalmi szer-
keszt6ként dolgozik. Anna elvé-
gezte az orvosi egyetemet, masodik
éve rezidens a Honvéd-MAV Kérhazban.
Boldizsar képviseli a csaladban a zenét, az
édesapja nyomdokaiba lépett, rézfivos lett
is. Jelenleg Salzburgban az University Mo-
zarteum mesterképzését végzi, mint harso-
nds. Rita a legkisebb, még kozépiskolds, 6 a
sportos vonal, vizilabdazik a BVSC-ben.
Hogyan keriiltek Veresegyhdzra?
Eredetileg Budapesten szerettiink volna egy
metrd kozeli lakdst, de nem taldltunk ideélis
megolddst. Egy ismerdsiink ajanlotta, hogy
nézziik meg a Veresegyhazon éptlé 1j lako-
negyed sorhazait. Szépek, j6 a vdros infra-
strukturdja, idedlis a gyerekeknek. De hol
van Veresegyhdz? Szada mellett mondtdk.
Eljottiink, megnéztiik és megtetszett. Végiil
2005-ben koltoztiink a varosba Uj életet kez-
deni.
Milyen érzés volt ennyi év kihagyds utdn
visszamenni tanitani?
Kerestem a lehet6ségét annak, hogy vissza-
keriiljek a szakmdmba. Miutan felfedeztem
a helyi zeneiskolat, bejelentkeztem dr. Dré-
tos Edina igazgaté asszonyndl és leadtam a
pélydzati onéletrajzomat. A 2009/2010-es
tanévkezdéstdl mér 1jbol gyerekekkel foglal-
koztam. Nagyon oromteli érzés volt.
Mit tart fontosnak az életében?
Els6sorban a csalddomat, a gyerekeimet, és a
hivatdsomat. Szeretek gyerekekkel foglal-
kozni, most ldtom csak igazdn, hogy ez mi-
lyen nagy felelGsséget jelent. Mindig 6rom-
mel tolt el a gondolat, az eddig végzett mun-
kdm se volt hidbavald. Novendékeim koziil
példaként emlithetem Horvath Apor Boldi-
zsart, aki a kezeim kozott ,,nétt fel”, jelenleg
a Pécsi Miivészeti Gimndzium és Szakko-
zépiskola zongora tanszakos tanul6ja. Vagy
Herman Dalmét, egy igen szorgalmas tehet-
séges kislanyt, és a tobbi kedves novendéke-
met.
VEREB JOZSEF
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A 42.-t6l a 49. utcdig minden hazban szin-
héz van. Oriasi plakatok, diszes cégérek
kindljdk az akar évtizedek 6ta futd, tobb-
szor feldjitott musicalek legfrissebb val-
tozatét, vagy a legujabb sikereket, mint pl.
a Hamilton cim@ musical, amire egy évre
elére mar elfogytak a jegyek. A 47. utca
sziirke felvonulasi teriilet képét mutatja,
csak kozelrdl bepillantva a diszkréten szi-
nes kirakatok mogé latszik, hogy a vildg
legnagyobb ékszerpiacan sétalok. A bol-
tok mélyén mindenhol vevdk, ami szinte
érthetetlen a hdtizsdkos vandor szdmdra,
de ez itt egy masik torténet.

A Central park vaslogikaval tervezett és
kivitelezett gyonyortiséges zold tengere
igazi szabadid6 kdzpont. Futkédrozo, bicik-
liz6, boardozé emberek sokasaga, lovas-
kocsis séta, sok pad, jatszotér, egy hatal-
mas dllatkert, tavak, flives terek, itt gyak-
ran koncerteket is rendeznek. A nyugati
oldal kozepén sok ember sétal a Straw-
berry fields nevd parkrészen, ahol mo-
zaikbdl kirakott korben az Imagine felirat
olvashaté. Innen par méterre all a Dakota
héz mives épiilete, amiben John Lennon
lakott, és ahol lel6tték 6t. Egy fiatalember
egy szdl gitrral énekelve emlékezik a
tragikus sorst Beatle-re.

A Dakota Haz

A Hudson foly6 partjdn horgonyoz az
Intrepid nevt repiil6gép anyahajé. Pihen
a komp, kikototték - jut eszembe nyom-
ban, pedig dehogy! Tomegeket vonz6 har-
cdszati és tengerészeti kidllitds 1dthat6 a
stadionnyi gigdsz minden szintjén. A ha-
jon tobb szdz repiil6t szallitottak a II. vi-
laghabortu idején, amikor két kamikdze
torpedd sulyos sériiléseket okozva megté-
madta. Javitdsra dokkba vonult és évekig
pihent, majd az Obél habortban feliigyels

Intrepid - a tengerészeti kiallitas

hajéként djra harcba hivtak. A motorjai
dmulatba ejtéen nagyok, a hajokotelek
mozdithatatlanul vaskosnak és hossztinak
tlinnek, igy érthetd, hogy horgonyt csak
igen ritkdn vetett, inkdbb parthoz allt. A re-
piil6k kihozatala a védett alsébb szintrdl, a
g6z0s parittydval segitett start és a gumi-
kotelekkel 2 masodperc alatt fékezett lan-
dolds minden eszkoze lathato.

A fedélzeten az 0sszes harci repiil6tipus
ki van dllitva az F16-t4] a fekete szind, a
radarok szadmadra lathatatlan felderits gé-
pig, a lopakoddig, és itt egy Concorde, ami
kevesebb, mint hdrom 6ra alatt reptilt Lon-
donbdl New Yorkba. A hang sebességénél
haromszor gyorsabban, igaz 18.000 méter
magasan. Itt a Space Shuttle, az tirkomp,
amit repiild vitt fel, majd miutdn megjérta
a kozmoszt nyolc utasédval és rengeteg aru-
javal, s teljesitette feladatat a Fold kortil
kering6 trédllomdson, maga landolt a fol-
don. Lathat6 egy szovjet és egy amerikai
(irkabin, a leszallé egység is. Egyik sem
tette vonzova a bezdrtsdgtol irtdzé turista
szamadra az (rrepiilést.

Eurdpai kirdndulé szdmara a kozlekedés
tempo6ja és mordlja tartogat meglepetése-
ket. Latszolag senki nem siet, még a taxi-
sok sem. A belvarosban tizb6l hét biztosan
a sdrgara festett, tobbnyire hibrid taxi.
Hangtalanul suhannak. A kozlekedés alap-
zajét csak néha tori meg egy tompa kiirt, a
menték sziréndjat azonban még éjjel is
gatldstalanul nyomjék. A gyalogos, hidba a
piros lampa, elindul a zebrén, ha siet6s a
dolga, ha nem. De soha nem hallani tiirel-
metlen szitkozddést az autdsok részérdl, a
z0ld ellenére ilyenkor megallnak és tiirel-
mesen varnak. Ett6l a hosszt avenue-k koz-
lekedése igen lasst, hidba egyirdnyd a
forgalom tobbségiikon. Minden sarkon van
ldmpa, ami hirtelen valt zoldrél pirosra,
ami a gyalogosokat cseppet sem érdekli.

A kerékpdrosok igazi utcai gengszterek.
Semmivel sem torédve cikdznak, sokszor
csomaggal, keziikben a telefonjukkal. Ok
nem tartjdk tiszteletben a zebrat. A kaoti-
kusnak, de lasstinak ting forgalom elle-
nére balesetet nem lattam egydltalan.
Dug6t anndl inkabb. Az ENSZ kozgytilés
miatt a keleti oldalt gyakorlatilag lezartdk,
ami csak tovdbb nehezitette a gigantikus
varos kozlekedését. A varoson kiviili autéu-
tak impondldan szélesek, tisztdk, de kevés
a ledllo, benzinkdt ritkan talalhatd, vezet-
het az aut6s akdr tobb szdz mérfoldet igy.
Es a hatalmas autéknak igazan lasstinak
tling, maximum 75 mérfoldes sebességgel.

A varatlanul el6ting és keményen birsa-
gol6 rend6rt6l mindenki tart.

A Time Square éjjel

Sokszor mondjuk, hogy kicsi a vildg.
Ugye senki nem gondolja, hogy ilyen tavol
otthonrdl nincs esély ismerdssel taldlkoz-
ni? Természetesen nekem is volt varatlan,
nagyon kedves taldlkozdsom. A konzulé-
tusra kaptunk meghivot egy fotokidllitdsra,
amit az éppen a varosban tartézkodé kiil-
tigyminiszter késziilt megnyitni. A mint-
egy 150 f6s varakozo tarsasagtol kicsit fél-
rehtizédva, a biifében kapott boros pohdr-
ral a keziinkben vdrakoztunk vendéglét6
unokatestvéremmel, aki régi new yorki la-
kos és gyakran jar a konzuldtusra a kiilon-
boz6 kulturdlis rendezvényekre. A tomeg-
bdl felénk kozelitett, majd megéllt el6ttiink
egy kedvesen mosolygé idés holgy és be-
mutatkozott. Engem biztosan nem ismer-
het, hdtha régen madr taldlkozhatott a tar-
sammal, de nem, idegenek voltak egymaés
szdmdra is. A nevét hallvan - Viczian Ildi-
ké - megjegyeztem, hogy abban a véros-
ban, ahol lakom, van egy ilyen nev( rész,
a Viczian telep. Erdeklédik honnan jottem,
Veresegyhdaz hallatdn pedig megjegyzi: 6k
arokonaim. Hihetetlennek tint 6tezer km
tavolsagbdl, de igaz. Csalddjénak tagjai
élnek még ma is a régi tanydn. Az estét ter-
mészetesen egyiitt toltottiik, és bar nem
kutattuk az okat, de bizonyosak voltunk
abban, hogy a taldlkozdsunk nem lehetett
a véletlen mve. MOHAI IMRE
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Az alabbi befektetéstipusok kii-
16n vilagot képeznek, ugyanakkor meg-
hatarozott esetekben és célok esetén
kecsegtet6 befektetésekrol lehet szo.
NEMESFEMEK
Az arany vagy ezist egyik elénye, hogy a
kormény tevékenysége nem értéktelenit-
heti el. A nemesfémek infldciés id6kben és
hosszabb idén keresztiil tartd gazdasagi bi-
zonytalansag mellett jelenthetnek mene-
déket, s6t jelentds nyereséget is. Hosszabb
id@szakokat tekintve azt latjuk, hogy a ne-
mesfémek drfolyama rovid id6 (néhany év)
alatt akdr megtobbszordzddhet, mig més-
kor - akdr évtizedekig - alig valtozik, vagy
éppen csokken. Ezt a kockazatot hosszi

EGY KIS PENZUGY...

tava befektetés esetén feltétleniil mérle-
gelni kell.

ELETJARADEKOK

Az életjdradék azt jelenti, hogy egy szol-
galtat6tol, meghatarozott idGtartamra vagy
akér életed végéig jaradékot kaphatsz, ami
nyugdijadat egészitheti ki. Az onkéntes
nyugdijpénztari befektetésedhez a torvé-
nyes feltételek teljesiilése esetén hozzdjut-
hatsz egy 6sszegben, de jaradék forméja-
ban is kérheted a szolgdltatast. A nyugdij-
célt biztositas esetén is kérhetd jaradék
szolgéltatds. Egy sajtos forma, amikor
pénzintézetek lakdsért cserében biztosita-
nak jaradékot a tulajdonosnak.

Udi‘(}&/ﬂ@'
LETERES

KITAPOSOTT OSVENYROL

MUTARGYAK, GYUJTEMENYEK

Ez a kategoéria antikvitast, képz&miivészeti
alkotasokat, ¢rét, érmét stb. - vagyis min-
den olyan targyat jelent, aminek ritkasag
értéke van. Befektetésként nagyon magas
kockézatot jelentenek és azok szdmdra
ajanlhat6, akik hosszt tdvon szeretnének
jelentés hozamot elérni. Kizdrélag pénzi-
gyi haszon reményében ne kezdj m{tar-
gyak vasarldsdba. A keresked6k haszon-
kulcsa magas, a targyak felkutatasa id6igé-
nyes, az emberek izlésének valtozasa pedig
megbizhatatlan.

Tantusz Kényvek
www.tantuszkonyvek.hu » +36 14600272

000 Ila lz (1] a
Barmilyen betegség esetében nagyon fontos az odafigyelés, akar
magunkra, akdr mdsokra, hiszen mar a kezdeti apro jelek felfede-
zése megel6zhet nagyon komoly bajokat, és lerdviditheti a gyo-
gyuldst.

A fiigg6ségek esetében kiilondsen nagy ennek a jelentésége,
hiszen az érintett személy ilyenkor a legritkdbb esetben képes
tudatositani magdban azt, hogy mdr benne van. Sokan és sokszor
elmondtdk mdr ezt, mégsem lehet eléggé hangstlyozni. Féleg nem
akkor, amikor a szeretet, az egymadsra figyelés, a lelki szdmadés
tinnepe kozeleg. llyenkor konnyebben veszi észre az ember a kol-
dust, a mozdulatlanul fekvét, a siré gyereket, konnyebben ad, kony-
nyebben segit.

Mintha az egész évi kozonyt prébadlna bepétolni. Az tinnep vagy
segit kdzelebb hozni a csalddtagokat, ismer&soket, vagy tovdbb
tagitja a mdr meglévs szakadékokat, kiilonosen, ha a kiilsGségek
veszik at az linnep lényegét. llyenkor markdnsabban érezheti a
lelki hidnyt, lelki ,,lyukat” az, akinél év kozben, vagy az évek sordn
a kortilményei, a csaldd vagy éppen a munka miatt olyan érzelmi,
belsé biztonsagi deficit alakult ki, amely p6tlasara csak valamiféle
kiils6 eszkozt, cselekvést vagy szert tud haszndlni. A hidny {in-
nepek idején ugyanis felergsodik. Ilyenkor még jobban kell figyelni
egymadsra. Meg kell tanulni megismerni a mdsikat, f6leg azokat,
akik kozel dllnak hozzank, és meg kell latni, meg kell érezni, ha
valami megvaltozik.

A fliggGség sosem dobszoval és sippal jon. Az mindig a kdzony,
azunalom, az egymadsra figyelés hidnya és a kivincsisag szekerén
lopakodik be az egyes emberek lelkébe. A kornyezetnek, a csalad-
nak, a szlil6knek, a tandroknak nagyon fontos szerepe van abban,
hogy észrevegyék a véltozast, hogy kialakitsdk azt a bizalmi
légkort, amikor el lehet mondani ha baj van, és rendkiviil fontos
szerepe van abban is, hogy ne alakulhasson ki a fejlédé 1élekben
hidnyérzet, olyan ,lyuk”, amit mashogy akarjon pétolni. A fekete
péntekek, az akcidk és ,,vegyél még” rekldmok kordban, ahol a

statuszszimbdélumoknak mindennél fontosabb szerepiik lett, meg
kell 6vni a gyermekeink lelkét. Erre nem képes a rendérség, nem
képes az orvos, csak a sziil6k, a csaldd és a nevelSk.

Jon a kardcsony. A sok ajandék, okos telefon, tablet, lego és
megannyi egyéb vasarldsa kozepette érdemes elgondolkodni,
hogy mindig mindent megteszek-e a szemem fényéért? Valéban
a legtjabb ,,almdas” eszkoztdl leszek jobb apa, vagy lesz 6 jobb
gyerek? En tigy gondolom, hogy kénnyebb par éréaval tobbet
szanni beszélgetésre, kozos jatékra most, mint hdnapokat, éve-
ket szenvedni elvonodrol elvondra kisérve a gyereket. Aki egy éve
még mosolygds volt és gondtalannak tint. Utélag konnyt belatni,
hogy hol volt a hiba.

En azt kivdnom mindenkinek, hogy az iinnep kapcsan legyen
képes megérezni a hiba lehetségét, és legyen ideje, mddja és esz-
koze kijavitani azt. Igy lehet valéban 6romteli, békés és boldog a
kardcsony.

VARGA PETER
(A VERESEGYHAZI KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM ELNOKE)

CSIRIBIRI MUZEU
MEGHIVO

SZOVAL ELKESZULT... KOSZONHETOEN
A BUDAPESTI MUSZAKI EGYETEM
KOZEPULETTERVEZESI TANSZEKENEK ES EPITESZHALLGATOINAK,
ELKESZULT A CSIRIBIRI JATEK- ES GYEREKMUZEUM PROGRAMTERVE!

NAGY MERCEDESZ ERIKA, KISS FLORA ES SZLOBODA GERGO
(VEZETOTANAR: KARACSONY TAMAS) KOZEL EGY EVES MUNKAJAT
2016. DECEMBER 19-EN 15 ORAKOR

AZ INNOVACIOS CENTRUM (Fé tt 45-47) KAMARATERMEBEN
MUTATJUK BE, REMELHETOLEG
MINDEN MUZEUMBARAT ES GYERMEKSZERETO VERESI NAGY OROMERE.
SZERETETTEL ES TISZTELETTEL HIVJUK ONT IS ERRE A KULONLEGES ALKALOMRA,
TERMESZETESEN KEDVES CSALADJAVAL ES BARATAIVAL EGYUTT!

VACI MIHALY MUVELODESI HAZ
VARGA KALMAN (PROJEKTFELEL(S)

www.csiribiri.veresegyhaz.hu
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VERES 1 SZINHAZ « HAJMERESZTO

AMISZINHAZUNK [

veresFlszinhaz

A gubancos gyitkossdagi esel megolditha vin

Bemutatta a Veres 1 Szinhdz az idei év egyik legizgalmasabbnak igérkezd darabjdt, bd&ven, a kisiskoldsoktdl kezdve egészen a
Paul Portner Hajmereszt6 cimi kétrészes biiniigyi tarsasjatékat. Az el6adast no- nyugdijas korosztdlyig. Az elsG felvondst
vember 19-i premieren lathatta el§szor a nagykozonség Janik Laszlé rendezésében. kovetd sziinetben a nézék kérdéseket tehet-

A Vaci Mihdly M(vel6dési Hizban megtar-
tott el6addsra a kezdési id6pont el6tt
érkeztem, csodalkozva tapasztaltam, hogy
a szinpadon mér elkezd6dott a jaték. Egy
varosi hajszalon délel6tti forgatagéba csop-
pentem. Egy kis hajvigés itt, egy kis szé-
ritds ott, és a telefon folyamatosan csorog.
Egyszer csak végre elsotétedett a nézGtér és
ténylegesen elkezd6dott a darab. Ez a fur-
csa kis triikk arra volt tokéletes, hogy a ko-
zO0nség mar a darab el6tt elkezdhette ko-
vetni az eseményeket, igy elére rdhangold-
dott az elGaddésra, ezdltal egyetlen apro rész-
let sem Kertilte el a figyelmét. Gyorsan be-
kovetkezett a varatlan, gyilkossag tortént.
Az este hatralev6 részében egyetlen kérdés
motoszkalt a nézG6k fejében, vajon ki lehet
a tettes?

Vida Péter, Schlanger Andrds, Faragé And-
ras, Steinkohl Erika, Zorgel Eniké és Pal Ta-

Szinhaz

mds gondoskodott réla, hogy mikézben a
rejtély megfejtésén torjiik a fejiinket, a sz6-
rakozas se maradjon el. De mit tehet a két
nyomozd, akik barmilyen eréfeszitéssel
probéljak megtalalni a gyilkost, egyszertien
nem sikertil nekik? Egyet tehetnek csak,
tandcsot kérnek azoktdl, akik lattak az ese-
ményeket. Abbdl pedig ezen az estén is volt

VERESI IFJUSAGI SZINHAZ « TUNDER LALA

Az embohek i Tindéhek, csak még igen fialalok”

A Veresi Ifjusagi Szinhaz bemutatta Szabé Magda Tiindér Lala cimii meseregé-
nyének feldolgozasat, Acsné Csaki Ildiké dramapedagogus rendezésében novem-
ber 26-dn 15 és 19 drai kezdéssel, a Vaci Mihaly Miivel6dési Hazban. A tobb tar-
sulatbdl all6 egyiittes ezittal 44 f6vel dllitotta szinpadra ezt a vardzslatos darabot,
amely Tiindérorszdgba repitette a nézdket egy rovid idore.

Tiindér Lala igencsak rosszcsont kisfit, aki
nem mellékesen Irisz tiindérkirlyng fia.
Egy tokéletes helyen, Tiindérorszdgban él,
amit gyonyor( hegyek vesznek kortil. A pa-
takokban piros halak nevetnek, és sehol a
vildgon nincs olyan csoddlatosan tiszta,

frissit6 viz, mint itt. Azonban 6 mégis ka-
landokra vagyik, kozben a birodalomban
kiilénos dolgok torténnek. A kirdlynd aggo-
dik, az igazsag 6rének a gondolatolvasé
szemiivege hirtelen elt(inik, a kis igazmon-
dé egyszarva hazudozik, a patikus pedig

tek fel, vagy elmondhattdk meglatdsaikat is,
hatha a nyomozaéknak elkertilte valami ap-
16 részlet a figyelmét. Aki pedig nem volt
ennyire bator, de lett volna mondanivaléja,
megtehette egy cetlire felirva, amit a sziinet
végén a nyomozok felolvastak. Igazén ér-
dekes volt latni, ahogyan a gyerekek és a fel-
néttek egyardnt nagy izgalommal gondol-
koznak a rejtélyen, majd gondosan kormo-
lik a kérdéseket és az észrevételeiket, re-
mélve, ez majd segit lebuktatni a binost.
A sziinet végeztével, hosszas értekezések
és a bizonyitékok megvizsgaldsa utdn végre
dontés sziiletett. Ki a gyilkos? Azt nem drul-
hatom el, de egyet biztosan tudok. Ha el-
megy és megnézi a darabot, majd mdsnap
megbeszéli a szomszédjdval, aki egy masik
napon latta az el6adast, ne lep6djon meg,
ha véletleniil nem ugyantigy emlékeznek a
darab végére.
FARI FANNI

egyre furcsabban viselkedik. Talan megd-
rilt? Mindennek pedig egy oka van, a ki-
ralyné apdt szeretne eleven, lazadé fidnak,
dm ez nem olyan egyszer(.

A Veresi Ifjusagi Szinhaz els6 olyan pro-
dukcidjat lattuk, amely hdrom gyermek
szinjatszd csoport, egy alsos, két felsds és a
Szinskdla Stadié egyiittes munkajdval jott
létre. A diszletben haszndlt szines parndk és
a jelmezek tokéletesen tiikrozték azt a han-
gulatot, amit Tiindérorszagrol elképzelhe-
tiink. Ez a darab minden korosztély szdmadra
tokéletes valasztds volt. A gyerekek tjabb
varazslatos torténettel lettek gazdagabbak,
mig a sziileik és a nagysziil6k gyerekkoruk
emlékeit idézhették fel, kizokkenve a
hétkoznapok korforgdsdbdl. Emellett az el6-
adés komoly mondanivalét is magaba fog-
lalt, t6bbek kozott az anyasagrol, a gyermek-
nevelésrdl, a hatalomvagyrdl és az életiinket
befolydsolé dontésekrél mesélt. A mesejaték
alatt én is egy vardzslatos kis vilag részesének
éreztem magam, ahol koriilottem édes kis
rézsaszin egyszarvu jéatszik, ahol tiindérek
dolgoznak serényen, és ami a legfontosabb,
elhittem, hogy a gonosz felett mindig gy6z az
igazsag és a szeretett. J6 volt picit tjra kisgye-
reknek lenni és hinni abban, hogy az dlmaink
egyszer valéra valnak. FARI FANNI
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RED 1 CLUB * VACI MIHALY MUVELODESI HAZ

INTERJU HALASZ FERENCCEL, a Depresszi6 zenekar zenész-énekesével

A cim 6nmagdban megtéveszt{ is lehetne, mert nem levertségrol, vagy valamilyen
kedélybetegségrdl lesz most itt sz6, hanem egy tizenhat éves aktiv zenei multtal
rendelkezd magyar rock-metal zenekarrol, a Depressziordl kérdeztiik a veresi fel-
1épés eldtt az egyiittes frontemberét, Haldsz Ferencet.

Mint ,,pesti srdc” hogyan keriilt kapcso-
latba a rock miifajjal?

1982-ben Budapesten sziilettem, értelmi-
ségi csaladban néttem fel, édesanydm jo-
gdszként, apadm dllatorvosként dolgozott.
Lehettem vagy tizéves, amikor megcsa-
pott a hard rock, lattam a Termindétor 2 ci-
m filmet, ahol a betétdalt a Guns N’
Roses amerikai egyiittes adta el§. Ez egy
videoklippel egyiitt szdmomra nagyon
meghatdrozé élmény volt. Ereztem, hogy
ez a zene érzelmileg is kot6dést, valami-
lyen fajta pozitiv er6t ad. Tizenhdrom éves
koromban kint voltam a bardtom sziileivel
a Sziget Fesztivdlon. Ezen az estén fogal-
mazddott meg bennem az €16 koncertek
lattan az érzés, hogy én is a zenével, ezzel
a zenével szeretnék foglalkozni.

Mikor volt az elsé sajdt zenekari élménye?
Kozépiskolds koromban a Szent Laszld
Gimndziumban a dobosunkkal egytitt
kezdtiik el a mfajt. Ezek még akkor cset-
16-botlé prébalkozasok voltak, de kitarto-
an gyakoroltunk. 2000-ben valt komolly4
a dolog, bar mindenki azt mondta: Ma-
gyarorszagon a rock zenébdl nemhogy
megélni, de érvényesiilni sem lehet. Mi
azért megprébaltuk a lehetetlent, most igy
utdlag igy gondolom, nem volt hidba,
mert a kiildetéstink azért sikeriilt, ezt mu-
tatja a koncertjeink és a megjelent leme-
zeink szdma is.

Erettségit kovetéen hol tanult tovdbb?

A szombathelyi Berzsenyi Déniel F&iskola
mitivel§désszervezd szakdn kezdtem el a
tanulmdnyaimat. Ekkor mar rendszeresen
koncerteztiink, és ezért levelez6 tagoza-
ton tanultam tovédbb, de igy is nehezen
tudtam Osszeegyeztetni a heti iskolai el-
foglaltsdgaimat a zenekari teendékkel. A
masodik évfolyamot hagytam abba. Iga-
z&bdl nem bdntam meg, mert a zenekari
sikereink karpétoltdk az elszalasztott dip-
lomat.

Ugy tudom a Depresszié az els6 zene-
kara, mikor alakultak?

Hivatalosan 2000-t61 dolgozunk egy fiist
alatt, az els@ két év utdn a basszusgitaro-
sunk elment, de attél kezdve kitartdéan
egylitt vagyunk, s6t a kilencedik évet ko-
vetGen bdviiltliink is a jelenlegi 6t f6re.

Hogyan lehet ilyen hosszii tdvon kézdsen
dolgozni?

Tévedés lenne azt hinni, hogy ndlunk nin-
csenek ajtdcsapkoddsok, olyan ez, mint
egy hazassag, csak 0t résztvevével. A mi
zenekarunk a bardtsdgra épiil, ismerjiik
mar egymas rigolydit, ezéltal tudunk jol
egylitt mikodni.

A zenészéletet hivatdsdnak tekinti, ho-
gyan tudja Osszeegyeztetni a rendszeres
zenekari elfoglaltsdgokat a magdnéleté-
vel, van csalddja?

Abban a szerencsés helyzetben vagyok,
hogy a hobbim egyben a hivatdsom, ezért
sokszor a szabadidémben is, otthon és

,»Olyan ember vagyok, aki dltaldban tud-

ja, hogy mit akar. A dontéseim ndlam

idétdlloak, hosszi tdvra tervezek.”

Halasz Ferenc

bardti tdrsasdgban egyardnt a zenével
foglalkozom. A csapatban ketten vagyunk
hazasok, a szintistinknek van mdr egy ot
éves kisldnya, én az idén ndsiiltem, egy ki-
lenc éves kapcsolattal a hatunk mogott.
Kérem, beszéljen a sikereikrol?
A rajongbinknak kdszonhetben altaldban
évi 45-50 koncertet adunk. ,,A folyamat
zajlik...” cim lemeziink mdr a megjele-
nés napjan 2014-ben aranylemez lett.
Amire nagyon biiszkék vagyunk, az a mai
napon megjelent tizenot éves jubileumi
koncertfilmiink anyaga. Elmondhatom, a
lemez az els6 hazai metdl Blu-ray kiad-
vany, ami egyébként DVD formdtumban
is kaphaté. Ez a lemez is egy kézzelfog-
haté kapcsolat a zenekar és a kozonség
kozott.
Hogy keriilt az egyiittes Veresegyhdzra?
Helyzetiinknél fogva, a zenekarral 6nél-
l6an tudunk turnézni, igy Veresegyhdzra
is egy elég komoly stdbbal és technikaval
érkeztlink. A Red 1 Club részér6l Véradi
Janos szervezd keresett meg minket. Vara-
kozdssal teli 6rommel jottiink, a mostani
koncertiink lesz itt a vdrosban az elsé fel-
lépésiink. A kozonséget latva, izgalmas
este elé néziink!
Halasz Ferenc izgalmas estét vart a veres-
egyhdzi fellépéstdl, ennél tobb, igazi
rockiinnep lett beldle! Kivalé hangulat,
feledhetetlen koncertet adott a zenekar a
Vaci Mihdly Mtivel6dési Hizban.

VEREB JOZSEF
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KOLCSEY FERENC
Varosi Konwtdr

Pablo Picasso spanyol képzémiivésznek
egyik legismertebb festménye a barcelonai
Avignon utca egyik bordélyhdzanak hol-
gyeit dbrdzolja, az Avignoni kisasszonyok
cimmel. Az alkotas a maga idején botranyt
Kkeltett, a tapasztalati titon szerzett klasszi-
kus festményekkel ellentétben itt a geomet-
rikus szerkezet keriilt hangstlyozasra, a
noi test brutalis, provokativva sikeredett
dbrazoldsaval. A festményen lathaté hol-
gyek maszkszer(i arcai mar 6nmagukban
is elszornyedést keltettek. A hagyomanyos
szépségeszménnyel szakité ot néi mezte-
len alak még a mai napig is sokkolhatja a
szemléloket. Egy amerikai folyéirat 1910-
ben igy irt az Avignoni kisasszonyokat is
magdba foglal6 Picasso munkakrol: , Ezek
a képek megcsufoljdk a természetet, bor-
zalmasak.” Hogyan latja mindezt egy mai
Kortars?

Maérton Laszl6 festém{ivész nem el6szor
jart Veresegyhdzon, a mostani el6addséra a

Kolcsey Ferenc Varosi Kon

Varosi Konyvtdr olvas6szobdjdban kertilt sor.
A muilt szdzad egyik legnagyobb alkotéjanak
mai szemmel mért mivészeti torekvéseirdl
az el6addas sordn igen érdekes fejtegetést hal-
lottunk. Az el6adé szerint Picasso egy rend-
kiviili vibrdlé egyénisége a kor mtivészeté-
nek, mert mindig képes volt meggjitani 6n-
magat, és ezt nyolcvanot éven keresztiil md-
velte. Apja hivatdsos fest6ként nem gorditett
akadalyt fia mtivészeti torekvései elé, segitsé-
gével mdr tizenhat évesen a madridi Spanyol
Kiralyi Akadémia hallgatéja lett. A szé&dit6 se-
bességgel fejl6dd fiatalember mindenkitd]
prébalt tanulni, féltették is téle a kortars md-
vészek a tuddst, féltek, hogy ellopja. Picasso
véleménye err6l: ,,Igazdbol nem is lehet toké-
letesen lemdsolni valamit, az a pont ahol nem
tudja az ember utdnozni a mdsikat, az mdr
dnmaga, ezt kell tovdbbfejleszteni.” Picasso
minduntalan Kkereste a formadt, élete sordn
rengeteg részletrajzot készitett. Prébalt ara-
nyokat taldlni, egyszer(siteni a val6sagot, de
elsGsorban  mindig
rugalmasan igazodott
az érzéseihez, a sajat
lelkivildgahoz.
Madrton Laszl6 sza-
mos rajzot, vazlatot
és festményt sorakoz-
tatott fel projektoros
el6addsa sordn. Az
Avignoni  kisasszo-
nyok cimd festmény
attor6 példaként ke-
rilt emlitésre, rajta

LISZNYAY SZABO GABOR ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

Orommel szamolhatunk be arrél, hogy a dunakeszi Farkas
Ferenc Zongoraversenyen, Nagy E. Cecilia kolléganénk niven-
déke, Veres Rebeka, a zstiri dicséretét érdemelte ki szerep-

Iésével! Gratuldlunk!

A szocialis munka napja alkalmédbdl az Innovécids Cent-
rumban rendezett innepségen két novendékiink, Ovari
Vivien (zongora) és Szmodits Zétény (hegedii) 1éptek fel,
akik Elldané Papp Katalin és Novak Gyuldné tanitvdnyai.

Iskoldnk meghivast kapott Ipolybalogrél egy vendégszerep-
lésre. Ezen a koncerten a rézftivés kamaraegyiittes tagjai
(Drozd Balazs, Marfai Baldzs, Nagy Agoston és Sajo Attila),
a fuvolatri6 (Boga Zsuzsanna, Dudds Panna, Téth Angéla),
egy heged(i kamaracsoport (Andé Eméke, Ovari Dominik,
Szmodits Zétény), valamint széléban Ovari Vivien (zon-
gora) képviselték iskoldnkat. Felkészitd tandraik: Elldné Papp

L AN A

zsikat.

szerint alakulnak:

Katalin, Kovacs K. David, Kutas Dominika, Novdk Gyulané.
November 27-én a veresegyhdzi Szentlélek Templomban az

ar « MARTON LASZLO festémiivész el6addsa

i Pieatso feslészemmel

,»Picasso miiveinek nagy része - szerintem
- nem sokat ér, de olyan termékeny alkoto
volt, ami dltal a maradék is boven elegendd
arra, hogy sokat nyiijtson az embereknek.”

MARTON LASZLO

Marton Laszlo és Szij Alexandra

keresztiil bemutatvén az alkoté gondolkodas-
modjat, miivészi torekvéseit. Ma mdr ez a
festmény a kordbbi megitélésével szemben,
amodern képz&miivészet alapmiiveként van
szamon tartva.

Meglepetést is tartogatott az esti elGadés,
egy hatalmas festéallvanyt. Az el6ad¢ eredeti
szandéka szerint befejezésként elkészitett
volna egy Picasso kép improvizdciét, de nem
igy tortént. A hallgatésdg soraiban helyet
foglalt egy élénk tekintetti kislany, név szerint
Szij Alexandra, a Kalvin Téri Reformétus Al-
taldnos Iskola 4. b osztalyos tanul6ja, aki
aktivizalta magét. Igy a m(ivész nem egyediil
dolgozott a rogtonzésen, hanem Alexandré-
val kozosen. Az elkésziilt m@ Szandi és a
farad cimet kapta. Koszonjiik az alkotéknak!

VEREB JOZSEF

Adventi zenés 4hitaton az Ipolybalogon fellépSkon kiviil az
orgona tanszakrél Rab Kamilla tanarné két novendéke, Ta-
kdcs Annamadria és Kerekes Bogldrka szolgaltattdk a mu-

A kozelg6 kardcsony el6tt fokozott tinnepi hangulatot te-
remtenek varosunk, iskoldink kulturdlis programjai, és ebben
a zeneiskola koncertjei is. Alkalmazkodva a szdmos esemény-
hez, programjaink a kordbbi tervezettdl eltér6en az aldbbiak

Kardcsonyi koncert az 6voddkban december 13-4n kedd
délel6tt Veresegyhdz évoddiban.
Kardcsonyi Unnepi Hangverseny december 19-én 18 6rakor,
a Baptista Imahdzban. Fellépnek: a zeneiskola novendékei,
kamarazenei egylittesei, zenekarai, tandrai.
Szeretettel vdrjuk vdrosunk iinnepre hangolédni vdgyo,
érdeklodd lakosait!

BACSA GABRIELLA IGAZGATO HELYETTES

20

2016. december



A '70-es években Vadasz Agnes altalanos is-
Kkolds tanitvdnyai olyan lehet6séghez jutot-
tak melyre korabban itt Veresegyhdzon nem
volt példa. A fiatal tandrné kezdeménye-
zésére az iskoldban létrejott az ének-zene ta-
gozat. A mai napig is innen keriilnek ki a
»legboldogabb” fiatalok, akik az eltelt évek
soran szamos esetben bizonyitottdk: a zene,
az énekszo hatalmas erd, Kitdrja a sziveket,
megérinti a lelkeket, szdrnyalni tanitja a
képzeletet. Vadasz Agnes harom gyermek
édesanyjaként végiil is gyokeret eresztett
Veresegyhdzon. Mar régen nem tanit a helyi
iskoldban, de az altala alapitott Veresegyhd-
zi Cantemus Kérust immdr negyven éven at
karnagyként még most is vezeti. Heti rend-
szerességgel tartanak probakat az asszo-
nyokkd, nagymamakka érett kérustagok.
Az egyik ilyen alkalommal taldlkoztunk és
beszélgettiink a rég elmult idokrdl, egy fia-
tal lany almairol, életutjarol.

Kérem, beszéljen a kezdetekrdl, a gyermek-
kordrol?

Borsodnddasdon sziilettem, a csaldd legki-
sebb, negyedik gyermekeként. Edesapam
mérnokként, anyukdm tanitéként, majd ké-
s6bb tandrként dolgozott. Lehettem vagy
négyéves, amikor el@szor szinpadra kertil-
tem, a Barna Jancsi balladajét énekeltem. Az
altalanos iskolat mar Ozdon kezdtem, 4tkol-
toztlink a nagyany6 hdzaba, ott laktunk. Volt
ott egy nagyon jo zeneiskola, még a mai na-
pig is emlékszem a tandraimra, Forrai Istvan-
ra és Szabo Agi nénire. Ok vezettek be a szol-
fézs és a hangszeres tudomanyok rejtelmei-
be. Az els6 években édesanydm vitt az isko-
ldba, végigiilte velem az 6rdkat. Zongordzni
Agi néni tanitott, ennek is koszonheten to-
vabbtanulni mdr egy miskolci zenei gimné-
ziumba mentem.

Ennek ellenére a Bartok Béla Zenemiivésze-
ti Szakiskoldban (kordbban Zenei Gimnd-
zium) érettségizett?

Nyolcadikos koromban a sziileim engem is
felvittek Pestre, a testvéreim madr idejartak
egyetemre. Ebben az évben zongordzni és fa-
gottozni is tanultam. Majd a gimndzium
mdsodik évfolyamatol itt folytattam a tanul-
mdanyaimat a Budapesti Zenei Gimnédzium-
ban és Konzervatériumban. Innen az utam
egyenesen a Zeneakadémidra vezetett, olyan
nagy tandrok kezei kozé keriiltem, mint: Va-
sarhelyi Zoltdn, Maros Rudolf, Szokolay
Sandor, Parkai Istvan, Pernye Andrés, Bartha
Dénes és Maklari Jozsef.

MUVESZPORTRE: VADASZ AGNES miivésztandr, karvezetd

Diplomaosztds
utdn Veresegy-
hdzon vdllalt
tandri dlldst.
Miért?

Az 1970/71-es
tanévben dra-
adoétandrként
dolgoztam, majd a
véglegesitésem eldtt
tettem egy bdtor Iépést, al-
kalmazasomat az ének-zene ta-

gozat létrehozdsdhoz kotottem. Megkapta az
iskola a sziikséges engedélyeket, belevetet-
tem magam a zenei tagozat mindent elsdprd,
gyonyordi munkdjdba. Nagyon szép évek voltak.
Meégis elhagyta az iskoldt, mi tortént?
Férjhez mentem, sorra sziilettek a gyerme-
keim, mire visszatértem a gyermeknevelés-
bdl, sok minden megvaltozott, a tandri kar, a
kozvetlen kollégak. Kdzrejatszott az is, hogy
az édesanydm 1985 nyardra nagyon megbe-
tegedett, elhoztuk ide Veresegyhdzra, a hé-
rom kisfiam mellett 4poltuk, gondoztuk.
Elhelyezkedett a Magyar Korusok és Zene-
karok Szovetségénél, a mai napig is ott dol-
gozik, nem hidnyoznak a gyerekek, a tanitds?
Nagyon szerettem tanitani, az életem része
volt, hisz gyermekkoromtdl kezdve, édesa-
nydm példéjdra tandrnak késziiltem. De sze-
rencsémre felvettem a f@iskoldn a karvezet
szakot is, gy belegondolva nélkiile nem lett
volna ilyen gyonyor( az életem. A Cantemus
Kérussal az eltelt négy évtized alatt korbe-
utaztuk Eurépdt, jartunk: Danidban, Auszt-
ridban, Németorszagban, Franciaorszdgban,
Olaszorszdgban, Gordgorszdgban, Lengyel-
orszdgban, Romdnidban, Szlovdkidban, pél-
ddul most a napokban érkeztiink vissza egy
bolognai olasz koncertfesztivalrél. A szovet-
ségnél eltoltott huszonhét év komoly rélatast
adott a magyar zenei életre, munkatarsként,
majd késébb ligyvezet6ként és fotitkarként
egyarant. Feladatkoriinkbe tartozik a magyar
kérusélet és népzenei teriilet gondozdsa,
programjainak megszervezése, tovabbkép-
zések, koncertek szervezése. Mindvégig na-
gyon élveztem a szervezGi feladatokat is,
mert minden esetben a végére kiteljesedett
egy csoddlatos koncertben. Bevallom, hid-
nyoztak az iskoldban eltoltott évek, még most
is el6ttem vannak a volt tanitvdnyaim, az é-
nek-zene tagozat elsg évfolyamdnak végzdsei,
amint elballagtak a nyolcadik végén: Ella At-
tila, Hajmd4si Gyula, Necz Istvan, Leszak Ferenc
és a tobbiek, akik a zenei pélyat vélasztottak.

to: Veréb

Reményi Janos korusvezeté a Ma-
gyar Rddiéo Gyermekkorusdba
két tandrsegédet keresett. Fia-
tal kezdokent nekem is ado-
dott a pdlydzati lehetdség, de
nem éltem vele, mert akkor
azt mondtam: ide bdrki el-
mehet, ellenben vidékre sen-
ki nem akar menni. Otod-
éves voltam a Zeneakadémi-
dn, amikor elvdllaltam a veres-
egyhdzi dltaldnos iskoldban a
tanitdst. Oraado énektandr lettem.”

A Cantemus Korus szdmos elismerésnek és
dijnak a tulajdonosa. Szinte felsorolni is
nehéz. Melyiket tartja a legrangosabbnak?
Mindegyiket. 1982-ben kaptuk az elsét, a
,Veresegyhaz Kulturdjaért” kitiintetést, de tu-
lajdonosai vagyunk a gorogorszagi Prevesa-i
Nemzetkodzi Kérusversenyen elért ,eziist-
diploménak” is.

Elszdlltak az évtizedek, de még mindig ak-
tivan dolgozik. Mik a tovdbbi tervei?

A Cantemus Korus jelenleg 25 {6s, amig 6k
igénylik a kozos muzsikdlast, addig veliik
leszek. A KOTA-ban végzett munkdmat az
egészségem hatdrozza meg, ameddig birom,
csindlom mert a zene az életem.
Magyarorszag koztarsasagi elnoke Vadasz
Agnest, a magyar kérusmiivészetben be-
toltott szerepe, jelentos kultirmisszids te-
vékenysége elismeréseként 2015-ben, a
Magyar Erdemrend Lovagkereszt Kitiinte-
tésben részesitette. Gratulalunk az életut-
jahoz, az elismeréséhez! VEREB JOZSEF

VADASZ AGNES
miivésztandr, karvezetd, a ZeneSzo foszerkesztdje

1947-ben Borsodnddasdon sziiletett

1966-ban a Bartok Béla Zenemtivészet Szakiskoldban zon-
gora tanszakon érettségizett

1967 és 1971 kozott a Liszt Ferenc Zenemtivészeti Féiskola
(egyetem) hallgatdja

1969 és 1971 kozott a Népmiivelési Intézetben ,,C kateg6-
rids” néptanctandr végzettséget szerzett 1970/71-es tanév-
ben f6iskolai tanulmdnyai mellett énektandr a veresegyhd-
zi dltalanos iskoldban

1971-ben kozépiskolai énektandr és karvezet§ szakon
diplomazott

1971-t61 1985-ig a veresegyhdzi Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskoldban énektandr, karvezetd

1971-ben megalapitotta az iskolai ének-zenetagozatot
1972-ben G4l Béla kottagrafikussal hdzassagot kotott,
hdrom gyermekiik sziiletett

1972 és 1973 kozott a Veresegyhdzi Népdalkor vezetdje
1977-ben megalapitotta a Veresegyhdzi Cantemus Kérust,
jelenleg is a kérus vezetd karnagya

1980-t61 1987-ig mint alapit6 vezette a Godoll6i Jardsi Pe-
dagégus Kérust

1987 és 1989 kozott a Zenemtikiadé munkatdrsa

1989-t61 a Magyar Kérusok és Zenekarok Szovetségénél
(KOTA) dolgozik

2003-t6] napjainkig a Szovetség tigyvezetd fGtitkdra

ELISMERESEI, DIJAI:

»Veresegyhdz Kultirajaért Emlékérem” - Veresegyhdz 1997
,Magyar Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt” - Budapest 2001
»Wlassics Gyula-dij” - miniszteri elismerés Budapest 2003
Veresegyhdz Véros polgarmesterének elismerd oklevele 2009
,Magyar Erdemrend Lovagkeresztje” - Budapest 2015
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Arcus Galéria * MIZSER PAL festémiivész kiallitasa

Kllmlt oal tt‘ [ % /Oég zoa ﬁlﬁadoﬁlg

A miivész 75. sziiletésnapja alkalmabdl a vaci Arcus Galéria adott otthont egy kii-
Ionleges kiallitasi anyagnak, az alkotd 1960-as évek derekan készitett konyoma-
tainak. A kidllitdismegnyitdval egybekotott beszélgetés sordn, az id6s miivész sajat
életén keresztiil mutatta be munkdssagdnak ezen idgszakat.

»Szomort dolog, de meg kell emlékeznem két
tragikus sorsti tandromrdl, akik mdr akkor a
példaképeim voltak, amikor még senki nem
tudhatta, hogy milyen sors vdr rdjuk. 1956-ban
15 évesen kezdtem a gimndziumi tanulmd-
nyaimat. Az elsé angol nyelvtandrom Brusz-
nyai Arpdd volt, akit 1958-ban koholt vddak
alapjdn kivégeztek. A mdsik ember Rusvay Ti-
bor, a legtehetségesebb pedagdgusok egyike,
d volt az elsd kozépiskolai osztdlyfénokom.
Hogy milyen sors vdrt rd? Az 1956-0s esemé-
nyek utdn a vdci borténben kotétt ki. Nekem
ez egy életre a bicskdt megdllitotta a szerveze-
temben! Ennek ellenére vildgéletemben gy
éreztem, hogy kivdltsdgos ember vagyok, mert
az dllam fenntart egy olyan luxus oktatdsi for-
mdt, mint a Képzémitvészeti Foiskola, és en-
gem ide felvettek. Ugy gondoltam nekem va-
lahol kételezettségem van a magyar emberek-
kel szemben, mert Gk teremtették meg a fel-
tételeit annak, hogy én itt tanulhassak. Hosz-
sz éveken keresztiil gondolkodtam azon, ho-
gyan is hdldlhatndm meg ezt. 1965-ben érke-

Mizser Pal: Kilizetés

zett el az alkalom, amikor a konkrét megvald-
sttdsra gondolhattam. Frissen végzett diplo-
mdsként kaptam én is egy csoddlatos ajdn-
dékot. Magyarorszdg legkorszeriitbb mifvész-
telepén, Kecskeméten, egy hdrom hénapos al-
kot tdbor lehetdségét. A megyet tandcs alag-
sordban volt egy nagy litogrdfiai nyomadgeép,
itt készitettem el a mostani kidllitdsom anya-
gdt, a kényomatokat. Hogy mi a témdja a lito-

TARCSI DANIEL festémiivész REFLEXIOK cimii kiallitisa Ipolysag

7‘:.“ o » r, é

Tarcsi Ddniel festdmiivész kidllitasat Ve-
resegyhdz testvérvarosanak, a szlovakiai
Ipolysag Honti Miizeumahoz tartozoé Zsi-
nagoéga Galériaban lattuk. Egy Kkiilon

Tarcsi Daniel fénycsoves installacidja, a hattér-
ben az azonos, Fluxus cimii absztrak festményével

Foto: Veréeb

Tarcsi Ddniel legiijabb kidllitdsa 1igy monologizdl, hogy a stk
és a térbeli miivek, a két és hdromdimenzios munkdk a reflexio
jegyében folyamatos pdrbeszédet, dialogust folytatnak egymds-
KozAk CsABA MUVESZETI IRO

sal, a nézével és a térrel.”

busznyi veresegyhdzi indult titra, hogy a
fiatal mivész munkdit megtekintse. A
galériaban, ahol helyet kaptak a festmé-
nyek, kordbban zsinagéga miikodott. Itt
talalhato az épiilet kiils6 faldn a II. vildg-
hdboru sordn elhurcolt zsidé kozosség
tagjainak holokauszt-emlékmdtive is.
Daniel nem tagadta meg 6nmagét, a kial-
litdsra 26 darab absztrakt festménnyel,
tovabbd a térlat ,,magjadba” a padldra tele-
pitett fénycsoves, attetszé mitianyag dobo-
zokbdl épitkez§ Fluxus cim installdcié-
javal kdpraztatta a szemlél6t. A targyatlan,
nonfigurativ, visszafogott pasztell szinvilag-
ba hajlé festményei anyaghasznélatdra az
olaj vaszon, valamint az akril vdszon volt a
jellemzd, de egyes festményénél farostot is
alkalmazott. Mirél is sz6lnak ezek az alko-
tadsok? A kérdés megvdlaszoldsara segitsé-
giil hivtam a kiallitdst megnyit6 Kozdk Csa-
ba muvészeti irét, aki tobbek kozt a kovet-

»Hidba végeztem el a gimndziumot Q
kitiinével, mivel otthon nem volt
ennivalo, el kellett mennem kétkezi
munkdsnak. Segédmunkdsnak dlltam,
mert csak azt fizették meg.”

grdfidimnak? Az akkori kor embertelensége, a
gépek és az emberek Osszefiiggd agresszidja az
drtatlansdg ellen. Nem volt nehéz eljutni a
témdhoz, mert kéznél voltak a vildgpolitikai
események, ott logtak a levegbben a vietnami
és a koreai haboriik. Bennem voltak az '56-
o0s események kapcsdn az emlékek. Ez adott
egy olyan konkrét tdrsadalmi érintettséget,
amit nekem ezekbe a lapokba bele kellett sii-
ritenem, anélkiil, hogy bdrmilyen politikai
elkdtelezettséget kellett volna demonstrdlnom.
Kellett, magammal szemben, ahogy az er-
koles diktdlta.”

Mizser Pal kényomatainak az aktualitdsa a
mai napig is ,,égbekidltéak”. A sargul6 papir-
lapokon a kor emberének segélykidltasa, jaj-
szava feketén fehéren, igy ahogy a fiatal pa-
lyakezd6 mtivész megélte. A kidllitott alkota-
soknak a mtivész altal elmondottak alapjan,
egy-két kivételtdl eltekintve kordbban nem
volt publicitdsa. 1972-ben néhany darabot lat-
hatott a nagykozonség a Mednydnszky Te-
remben, majd ezt kovetden a Magyar Televi-
ziéban, ,.de akkor még senki nem vette észre,
hogy tulajdonképpen mirdl is van szo”.

VEREB JOZSEF

kez6ket mondta:
Az alkotd kidlli-
tott miveit fé-
nyek és tiikrozédések jdrjdk dt, dltaldban
sorozatokban gondolkodik, de ldthatoak itt
sz0lo darabok is. A képek cimaddsa egyér-
telmiien definidlja a festmények virtudlis
terében zajlé eseményeket. Példdul az A-
ramlds cimii terjed, a Fénytorés az meghaj-
litja a fényt, a Forgds dllandd rotdcidt sugall,
és a Taldlkozdsok 1ij kapcsolatokat ered-
ményeznek. A miivész ugy jdtszik a preferdlt
formdkkal és szinekkel, hogy kiilonbozd
egyiittdlldsokat hoz létre, és érzékeny kons-
telldciokba helyezi azokat.”

Tarcsi Déniel kidllitott munkdi absztra-
halddtak, vagyis elvonatkozédtak az érzé-
kelhet6 val6sédgtol, gondolati sikra terel6d-
tek, és a m(ivészet kifejez6 erejével vdszon-
ra, farostra lagyan felkenddtek.

VEREB JOZSEF

Foto: Veréb
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¢ RACZ KRISZTIN

IRO, EGYETEMI HALLGATO

ZEBRACSIKOS
POKROCBAN

Taldlkozdsunk alkalmdval Krisztina a kovet-
kezoképp kezdte a beszélgetésiinket:
Minden fontos dolog itt kezd6dott Veresegyha-
zon. Itt sziilettem, ide jartam dltalanos iskoldba.
Volt egy nagyon jo tandrom, & tanitott sakkozni,
majd az iskolai lanyfoci csapat edzdjeként is
foglalkozott veliink. Horvéth Feri bacsi hatdséra
kezdtem el verseket olvasni, és frni. Kulcsfon-
tossagu pedagdgus volt, aki nagyon sok min-
dent elinditott az életemben. Miutdn Pestre
keriiltem, a gimndzium kiragadott a sakk és a
foci vilagabol.

Miért a Berzsenyi Ddniel Gimndziumot vd-
lasztottad?

Nyolcadik végén sorra jartam a gimnaziumo-
kat, kerestem a megfelel6t, és rataldltam.
Amint beléptem az iskola kapujdn, megcsapott
a kiilénlegesen szabad légkor érzete. El§szor
nem értettem az okat, de hamarosan kidertilt,
az iskola falainak ,itt barki és barmi lehetsz”
hangulata volt. Szinte nem lehetett megkilon-
boztetni a tandrt a didktol, ez valami Gj volt a
szdmomra, egyb6l beleszerettem. A mai napig
sem bantam meg, hogy ide adtam be a jelent-
kezési lapomat. Gimnazista éveim alatt tobb al-
kalommal is annyira belefeledkeztem az irdsba,
hogy ki kellett vennem egy hét ,alkotéi szabad-
sdgot”, mert nem is tudtam mdsra gondolni,
mint a regényem cselekményére. Tudtdk, lattdk
a tandrok, de nem tették széva. Eddigi életem
legszebb négy éve volt, mert minden pillanat-
ban valami tij gondolat éltetett. Ha a vildgban
bdrmerre néztem, azonnal eszembe jutott egy
Ujabb torténet. Fogékonyak voltunk itt min-
denre, és ezt az iskola csak erdsitette. Ebben az
id6szakban kezdett el a szépirodalom érdekel-
ni, kozben a baritaim kérésére gyartottam a
parédidkat is. Késdbb az érettségit kovetGen
megalakult a didk szinjatszokor, veliik kertilt
el6addsra a Nomen Nescio cim( darabom. A
hiigom is idejart gimndziumba, igy az egyetem-
16l hetente visszajartam a csoporthoz.
2009-ben, tizennyolc éves korodban jelent
meg az elso regényed, majd rd egy évre novella
vdlogatds kdteted. Mégsem irodalmi pdlydt
vdlasztottdl, matematikus végzettséget szerez-
tél, hogyan lehetséges ez?

A gimndziumban fizika szakos voltam, mellette
foglalkoztam az irodalommal. Az egyetemen

el3szor bolcsészkarra mentem, olasz szakra, de
az sem volt az igazi. Rajottem, hogy akkor va-
gyok a helyemen, ha a human és a redl targyak-
kal egyardnt foglalkozhatok. Hogy végiil miért
a matematikat vdlasztottam? Taldn a sakk hozta
ezt magaval, bér a fizika mellett a matematika
mindig jelen volt az életemben. A hdrom éves
alapképzés utan 2018-ban fogom majd befejez-
ni a mesterképzést matematika-magyar tandri
szakon az ELTE Pedagégiai és Pszicholégiai
Kardn.

A Novum Verlag Kiadé gondozdsdban keriilt
kiaddsra a regényed. Mirdl is szol ez a tor-
ténet?

Altalanos iskolds voltam, ekkor mar nagy divat
volt a Harry Potter sorozat, és a vampirtorté-
netek. Ebben az idGszakban is sokat olvastam,
egy id6 utdn elfogytak a fantasy konyveim,
nem volt mit olvasnom, ekkor kezdtem bele a
LKét virdg és a silyos kiildetés” cim{ regé-
nyembe, lehettem vagy tizenhdrom éves. Egy
fantasy regény els6 kotete, amit a sajét életem-
bdl inditottam el. Arra gondoltam, én most
irok egy félelmetes torténetet. A cselekmény
két kamaszlany kalandjait meséli el: egy na-
pon rejtélyes dolgokra bukkannak a vérosi te-
metdben, ami altal belekeverednek egy na-
gyon veszélyes kalandba, melynek tétje nem
kisebb, mint az egész emberiség tovabbi sor-
sa, mert idegenek élnek koztiink.

Mi lett a cselekmény vége?

Még nem fejeztem be, igaz a regény mdsodik
részét megirtam, de nem kertilt kiadasra. Tulaj-
donképpen én mdr ezt a torténetet elengedtem,
bdr j6 visszapillantani egy tizenéves ka-

FIATAL TEHETSEGEINK

»Mire a Nap lebukott a magas hegyek mogé,
hazatért a ldny is. Odafent jdrt az erdében,
és azutdn mindig nagyon boldognak érezte
magdt, szivében megszdmldlhatatlan iij
csoddval. Mikor azonban belépett a kapun,
és megldtta az eldobott, porba taposott
rozsdt, szemei tdgra nyiltak a
rémiilettol. J6l emlékezett rd,

mdr kicsi gyerekként is mennyire
megszerette a virdgokat.”

RAcz KRISZTINA: ALKONYBA HULLO
ROZSASZIRMOK (NOVELLA RESZLET)

masz lelkivildgdba, de irodalmilag nem

tartom kiemelkedének. Akkor még az
volt az dlmom, majd egyszer én is nagy
ir6 leszek, iddkozben rdjottem, hogy az
irassal valé kapcsolatomnak nem a hirnév
a mércéje.

2010-ben ,,Eletképek” cimmel magdnkiadds-
ban jelent meg egy novellds kiteted. Tdrsa-
dalmi problémdkat feszeget. Van ennél fon-
tosabb, mint rdmutatni a valdsdgra?
Gimnazistaként a koriilottem levd vildgrol
frtam, a hajléktalansdg témakorét feszegettem.
Miutan felkertiltem Budapestre, szembetalal-
tam magam a szegénységgel, a zebracsikos
pokrécba csavart foldon fekvé hajléktalanok-
kal. A szedett-vedett ruhdju kisgyerekekkel.
Ez megrdzd, eddig ismeretlen élmény volt a
szamomra, Ugy gondoltam, mindezt le kell
frnom, {gy sziiletett meg a novellds kotetem,
az életrdl, az emberi kapcsolatokrdl, a mai vi-
ldgunk rohandsérol, a fellelhet hidnyossa-
gokrol, és a mindenhol felbukkand érzelmek-
16l, ahogyan akkor kozépiskoldsként lattam,
és megéltem.
Mik az elképzeléseid a jovéddel kapcsolat-
ban?
Heteken beliil megjelenik a verseskotetem,
most ezen dolgozom, ez foglalkoztat legin-
kabb, de van Uj regénydtletem is. Gimnazista
koromtél kezdve tanitok, kiilonboz koroszté-
Iyt gyerekeket korrepetdlok.
Terveim kozott szerepel a diploma megszer-
z€sét kovetGen - miel6tt dllandé munkahelyen
lekotném magam -, tapasztalatgy(jtés céljdbél
onkéntesként elhelyezkedni, vagy szélsGsége-
sebb koriilmények kozott tanitani magyar nyel-
v(i teriileten, példdul Erdélyben. Hossz tavon
matematika-magyar szakos tandrként kozépis-
koldsokat szeretnék tanitani, igy érzem ez az a
korosztdly, akit a legjobban megértek.
Hogy mi a fontos az életben? Ezt alapvetGen az
ember értékrendje hatdrozza meg, én az ember-
séget, a tisztességet, a becsiletességet és a segi-
t0készséget tartom a legfontosabbnak. Azt, hogy
mindenkor prébéljunk embernek maradni.
VEREB JOZSEF
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Kellemes
Karacsonyi . /
Unnepeket
sKivanuni!
. 1

Minden csillog, minden villog, az iizletek
szinpompaban, az utca tele drusokkal,
mindent és mindenkit athat a karacsonyi
ldz. De mirdl is szolt régen a karacsony?

Szerintiink a csaladrdl, illatokrol, a fényekrdl,
az {zekrdl, na meg a vagyakrél, amik vagy
beteljestilnek, vagy maradnak tovdbb va-
gyak. Az oromszerzés semmivel sem dssze-
hasonlithat6 izgalmdrdl. A meghittségrél, az
Osszetartozdsrdl. Ezek a dolgok még nem
vesztek ki bel6liink, csak ebben a nagy ro-
handsban, amit mi diktdlunk magunknak,
nem hagyunk elég id6t a csoddk megélésére.
Pontosan ugyanugy ott van benniink, csak
el6 kell csalogatni. Ha nem vettiik volna ész-
re: a MI GENERACIONK A SOROS, a hagyo-
mdényt Grizni, orokiteni kell, esetleg ujat
teremteni, és megtanitanunk a gyerekeinket
arra, hogy mirél szélnak az iinnepek. Nagy

UNNEPI FALATOK -

Decemberben a gasztronémia nem igazan
kedvez az évkozi fogyokdrdknak. Tisztelet
persze a kivételeknek! Azonban lényeges,
hogy az iinnepek alatt lecstiszé falatok ne
btintudattal tarsuljanak. Szdmos hagyoma-
nyos magyar étel ugyanis olyan tdpanyagot,
fitonutrienst tartalmaz, amely sziikséges
egészségiink, vitalitdsunk meg@rzéséhez. Az
persze mds kérdés, hogy altaldban nem emi-
att valasztjuk ezeket az ételeket. Itt az ideje,
hogy az alabbi fogdsok ,,funkciéjat” is megis-
merjiik, 4m ne feledjiink, a mértékletesség
tovdbbra is mérce!

TOLTOTT KAPOSZTA

Varidlhat6 savanyu vagy édes kdposzta alap-
anyaggal. A kdposztafélék magas élelmi rost-
tartalommal rendelkeznek, és tobbek kdzott
a bélrendszerben fejtik ki pozitiv hatdsukat,
koztiik példaul taplaljdk a bélflorat. Gliikoz-
inol4t tartalmuknak koszonhet6en csokkent-

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Fitten Veresen Karacsony

felel6sség, és vegylik komolyan! Egész apr6
dolgokkal is el lehet kezdeni a rahangol6-
dést. Akar kezdhetjiik azzal is, hogy nekidl-
lunk aprdnként a gyerekekkel egyiitt csi-
nositani a lakdst. Idedlis vasdrnap délel6tti
program. Hivjuk meg a nagysziil6ket, hogy
amfg még lehet, meséljenek, mutassdk meg
az unokdknak mit és hogyan lehet késziteni.
El6bdnyaszni mindenféle kacatot a szekrény-
bdl és kozosen fabrikalni, siitni apré kara-
csonyvar6 dolgokat.

Ne vigyiik ttlzdsba a kardcsonyi siités-f6-
zést. A nyolcféle siitemény és a hatfogdsos
kardcsonyi vacsora finom, de nem egészsé-
ges mindent egymds utdn végig enni. Készit-
siink egészséges koreteket: parolt zoldséget,
kuszkuszt vagy hajdinit. Egylink lassan,
hisz ez az a nap, amikor tilos rohanni. A
mértéktartds a testiink dre!

KARACSONYI PUNCS alkohol nélkiil:
Hozzdvalok: 1/2 liter gyiimdélcstea, 1 liter
alma lé, 2 evokandl méz, 1 citrom, 2 na-
rancs, 3 szegfiiszeg, 1 rid fahéj

Elkészités: el6szor fozziink egy gytimaolcstedt.
Ezt ontsiik bele egy kancsoba, adjuk hozzd a
mézet, a fahéjat, a szegfiiszeget és a kifacsart
citromot, majd éntsiik fel almalével. Keverjiik
jol dssze, és még jo melegen bdgrékben td-
laljuk. Elkészitési idd: 15 perc
KARACSONYI ALAKBARAT KOKTEL:
Préselj ki 3 almdt, ujjnyi friss tisztitott
gyombért, és 5-6 zellerszdrat.

Erdemes este, vacsora helyett fogyasztani,

en

Veresen

{gy a juice nem terheli meg az emésztérend-
szert, mégis tapldlja, és tisztitja alvds kdzben.
Ezzel a kombindciéval megallithatjuk a vize-
sedést, a has puffaddst, és a tovabbi kilok
rank rakédasat. Minden este batran ihatjuk,
néha kiegészithetjiik még bébispendttal, pet-
rezselyemmel, répdval, vagy cékldval is.
A zeller nagyon j6 vizhajtd, és ,narancsbér
takaritd” is, a gyombér segiti az emésztést,
gyorsitja az anyagcserét, és energit ad. Az
alma csodaszer: jobb kozérzetet, konnyebb
és gyorsabb emésztést, kirobbané energiét,
és ragyog0 bért nyerhetiink a segitségével.
KARACSONYI MAKOS MINIKOCKA
fehérje porbol(CH csokkentett)
Hozzdvaldk: 10 dkg mdk (dardlt), S dkg fe-
hérjepor, 3 evokandl szezdmliszt, 2 ek mar-
garin, 1 ml folyékony édesitdszer, (2 tedska-
ndl), 1 citrombdl nyert citromhéj (reszelt),
2 evékandl viz (2 cl kb.), 1 kdvéskandl szo-
dabikarbona, 4 db tojds
Elkészités: a tojdsokat szétvdlasztjuk, a fehér-
jét az édesitovel felverjiik, amikor majdnem
kemény hozzdadjuk a sdrgdkat is, és habosra
keverjiik. A szdraz hozzdvaldkat kimérjiik,
dvatosan hozzdadjuk a habhoz, és 200 fokon
(kikent 20x20-as tepsiben) készre siitjiik. Ha
kihilt, csinos kockdkra szeleteljiik. A vendé-
geknek vaniliasodéval is tdlalhatjuk. Siitési
héfok: 180°C. Siitési mod: alul-feliil siités.
RitA Es MERCI
info@fittenveresen.hu ¢ 30 509 5084

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

egeszsed talalva!

hetik a vastagbél- és tiid6rdk kockézatat. Ha-
sonlo jétékony hatdssal bir a paradicsom li-
kopin tartalma is.

Reform vdltozat: készithetjiik pulykahiissal is
vegyesen - kevesebb szalonndval/vagy anél-
kiil, tejfol helyett joghurttal leéntve - ekkor
lényegesen csokkentjiik a nyersanyagokbdl
szdrmazo zsirtartalmat, valamint fehér he-
lyett barna rizzsel toltve a fogds élelmi rost-
tartalmdt ndveljiik, mely a vércukorszin-
tiinkre is kedvezd.

RANTOTT HALFILE PAROLT RIZZSEL
Sokféle halfajtabol elkészithet6. Amennyi-
ben tengeri halfilé az alapanyag, magas ome-
ga-3 zsirsavtartalma hozzdjarulhat a sziv-
érrendszeri betegségek megel§zéséhez.
Reform vdltozat: A bunddzott halfiléket siitd-
papiron kevés zsiradék hozzdaddsdval tepsi-
ben siitve is elkészithetjiik, gy jelentds ener-
gia- és zsirtobbletet spérolunk meg. Koretként

vdlaszthatunk vadrizst,
jdzminrizst, barna rizst,
vagy egyéb gabonafélét is. b
Hdntolatlan gabonafélék
vdlasztdsa esetén a kdret B-vitamin, magnézi-
um és vizben nem oldéda rosttartalmdt néveljiik.
BEJGLI (MAKOS, DIOS STB.)
Az eredetileg sziléziai eredet( siitemény osz-
trdk hatdsra érkezett a magyar gasztronémia-
ba. A népi hiedelem szerint a diét ,,rontds
ellen kell enni”, a mak pedig ,.béséget hoz a
hazhoz”. Mak- és diétartalma révén olyan fi-
tonutriensek birtokldja, mint a fitoszterol és
az omega-3 zsirsavak. Ezek a sziviink védel-
méért feleldsek, élelmi rosttartalma pedig
kiilon kiemelendé.
Reform vdltozat: Késziilhet kevesebb cukor vagy
cukorpdtld hozzdaddsdval, valamint a tészta
mennyiségét csokkenthetjiik, ill. dusithatjuk tel-
jes kidrlésti vagy maglisztekkel, korpafélékkel.
ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
EVELYN.ASIAMA@DIAVITAS.COM
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VVSK - LABDARUGO SZAKOSZTALY

(SAPATUNK A 6. HELYEN

Felnétt (II. osztdlyti Pest megyei bajnoksdg Eszaki csoport)

10.30. Veresegyhdz VSK - Vérosi SE Dunakeszi
11.06. Leényfalu SE - Veresegyhdz VSK

11.13  Veresegyhdz VSK - Csomor KSK

11.19. Péceli SSE - Veresegyhdz VSK

U19 (MLSZ III. osztdlyu utdnpdtlds bajnoksdg)
10.29. Rakosmenti K&zségi SK - Veresegyhdz VSK
11.19. Veresegyhdz VSK - Nagykdta SE

11.13. Pé&szt6i ULC - Veresegyhdz VSK

11.27. Salgétarjdni BTC - Veresegyhdz VSK

U17 (MLSZ III. osztdlyii utdnpotlds bajnoksdg)
10.29. Rakosmenti K&zségi SK - Veresegyhdz VSK
11.13. Pé&szt6i ULC - Veresegyhdz VSK

11.19. Veresegyhdz VSK - Nagykdta SE

11.27. Salgétarjdni BTC - Veresegyhdz VSK

U16 (1. osztdlyii Pest megyei utdnpotlds bajnoksdg)
10.29. Veresegyhdz VSK - Ferihegy-Vecsés

11.02. Veresegyhdz VSK - Kistarcsai VSC

11.12. Veresegyhdz VSK - UFC Gyomr§

11.26. Veresegyhdz VSK - T4pidszecsé FC

U14 (1. osztdlyt Pest megyei utdnpotlds bajnoksdg)
10.30. Tokol VSK - Veresegyhdz VSK

11.02. Veresegyhdz VSK - Szdzhalombatta VUK SE
11.05. Veresegyhdz VSK - UFC Gyomr§

11.20. Veresegyhdz VSK - KID-FC Abony
Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Kézép csoport)
10.31. Mogyordd KSK - Veresegyhdz VSK

11.07. Veresegyhéaz VSK - Orbottyan KSE

(SAK EGY PONT HIANYZOTT A DONTOHOZ!

November 15-én a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola 4 6s csa-
pata Torokbdlintra utazott, hogy részt vegyen a B33 Streetball
megyei dontén. 23 csapat indult, a csoportmeccsek sordn 5
gy6zelmet aratva jutott a legjobb nyolc kozé csapatunk. A réa-
jatszds mérk6zését is magabiztosan nyertiik, igy mdr a leg-
jobb négy kozé keriiltiink. A dont6be jutdsért vivott harc na-
gyon kiélezett volt, fej-fej mellett haladtunk a Nagykéros csa-
patdval. Az utols6 20 mdsodpercben is egyenld volt még az
llas. Nem tudtunk kivédekezni ekkor egy gyors ellentdma-
dast, igy 1 ponttal maradtunk le a dont6rél és az orszdgos
dont6be jutdsrol. Bliszkék lehetiink a fitikra, magabiztos ja-
tékkal, sok akci és tavoli kosdrral, meggy$z§ jatékkal min-
dent megtettek, hogy az els6k kozt végezzenek! Gratuldlunk
a csapat tagjainak: Bogos Adam, Kocsis Gergd, Schmeisel

Zoltan és Borsodi Maté Jozsef.

FELKESZITO TANAR: ERDICZKY KRISZTINA

VVSK - SAKK SZAKOSZTALY

Sakk Szakosztaly eredmeényei

Pest megyei bajnoksdg 1/A csoport (5 tdblds)
11.13. Veresegyhdz - Visegrdd

11.27. Szigetszentmadrton - Veresegyhdz

Pest megyei bajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)
11.20. Veresegyhdz - Vac

3-1
2-2
1-1
0-3

1,5-3,5
4-1

5-5

VVSK - KEZILABDA SZAKOSZTALY

Bombolya Davidot, a Veresegyhdz VSK irdnyit6-atlovijét va-
lasztottdk - az edz6k szavazatai alapjan - a Pest megyei férfi
junior bajnokség jatékosdnak, oktéber hénapban.
Eredmények

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

10.29.
11.06.

11.13

11.20.
11.26.

Abonyi KC - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Albertirsa SE
Domony KSE - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Véci KSE II.
Sz4dzhalombattai TC - Veresegyhdz VSK

Junior (Pest megyei bajnoksdg)

10.29.
11.06.
11.13.
11.20.

11.23

Abonyi KC - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Albertirsa SE
Domony KSE - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Martonvdasari KSE
G0dollsi KC - Veresegyhdz VSK

Serdiild (Orszdgos Serdiil6 bajnoksdg F1 csoport)

11.27. Veresegyhaz VSK - Szigetszentmikl6si KSK II.
11.05.
11.11.
11.17. Szigetszentmikldsi KSK - Veresegyhdz VSK

Szent Istvan SE - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Gyomrg VSK

39-22
37 -22
31-30
35-26
26-30

30-37
41 -29
29 -36
40 -23
38-23

18 -33
22 -22
25-33
7-23

Ul2 (Orszdgos Gyerek bajnoksdg Pest megyei 1égio B csoport)

11.06.

Pilisvorosvari KSK - Veresegyhdz VSK
Veresegyhdz VSK - Fénix ISE

17 -15
19-19

FUO09 (Orszdgos Kisiskolds bajnoksdg Pest megyei 1égio)

11.19.

Veresegyhdz VSK - Budai Farkasok NKFT
Véci KSE II. - Veresegyhdz VSK

A negyedik helyezett csapat

0-10
17 -9

SPORTTAL

KAPCSOLATOS HiRE, KERESE, KERDESE VAN?

Keresse BARANYO CSABA rovatvezetot!
E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu

Telefon: 20 9749 686
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EROEMELES

LRemelem, aziden is nyero leszek!"

Kovacs Krisztidn erGemel§ vildgbajnok
2009 6ta €l feleségével és kislanyukkal Veres-
egyhdzon. Munkdja Godollére hozta, ahol
a Hivatdsos Ttzolt6-parancsnoksdg beosz-
tott tlizolto f6torzsérmestere, de lakhelyétil
varosunkat valasztotta. 35 éves, 176 centi-
méter magas, 115 kilogramm tiszta izom.
Jelent@s izomzata miatt nem igazan konfek-
ci6 méret, ami néha nehézséget okoz a ru-
havasarldskor. Mosolygoés, szerény, elhiva-
tott, és minden eredményére nagyon biiszke.
Mdr tizennégy évesen a Csepregi Onkén-
tes Tlzolt6sdg kotelékébe 4llt, és ott don-
totte el, hogy hivatasos ttizoltd lesz. Aztdn a
postan megldatott egy testépitd magazint, és
kamaszodo lelkét felvillanyozta a latvany,
kezdddott a nagy ,,szerelem” elGszor test-
épités formdjaban. Csepregen ,hédzi” kon-
diterembe jért edzeni, majd késébb, amikor
2002-ben hivatdsos dllomdnyba kertilt Sop-
ronba, késébb Szombathelyre, mdr jél fel-
szerelt edz6termekbe jdrhatott. Szombat-
helyen lett torzsérmester, majd soron Kiviil
el6léptették f6torzsérmesterré.
Hogyan is kezdddott sportoloi pdlyafu-
tdsod?
Els6 versenyemre 2009-ben Tatabanyan ke-
rilt sor, ahol mindjart harmadik helyezést
értem el, akkor még fekvenyomdasban. On-
4lléan, az internetrdl olvasott edzéstervek
szerint dolgoztam. A fekve nyomadst 2014-
t6l az erGemelés véltotta fel.

Fekvenyomashoz késziilodve
7 Ji 9 | B

L

Miért inkdbb az eréemelés, mint a fekve-
nyomds?

Nekem ez jobban bejott, itt nem kell annyi-
ra a sulyomra figyelnem. Ehetek nyugod-
tan. Az eremelés hdrom részbdl 4ll6 ver-
seny, ebben is van fekvenyomads, mellette
még felhtizas (foldrdl kell felemelni a sulyt
egyenes testtartdsig), és guggolds (a stllyal
all6 helyzetbdl indulva leguggolds, a com-
bot vizszintes helyzetig, vagy az ald kell be-
hajlitani, majd a sullyal felallni). Osszetet-
tebb, nagyobb kihivést jelent szdmomra.
Milyen eredményeid vannak ezekben a
szdmokban?

Fekvenyomdsban 200 kg, felhtizdsban 250
kg, mig guggoldsban 220 kg.

Krisztian dijai

Ez az év kivdloan sikeriilt. Eb mdsodik
hely, magyar bajnoksdg mdsodik hely és
oktoberben vildgbajnoki elsé hely. Segiti
valaki a munkddat, a felkésziilésedet?
Igen, Varga Laszl6 a Gold’s GYM tulajdo-
nosa, lizemeltetGje. o) maga is versenyzett,
edz6i képesitése is van. Nagyon hasznos ta-
nécsokat ad, neki koszonhetem a tudatos és
szisztematikusan felépitett felkésziilésemet.
Az edz6terem 4tadésa el6tt én mar érdek-
16dtem, hogy mikor nyilik meg. Megnyilt,
aztan ott ragadtam. Minden feltétel adott a
szakmai munkdhoz, nagyon jol érzem ott
magam.

A vildgbajnoksdgrol mondandl néhdny
mondatot?

Németorszagban Herzberg vdrosa adott ott-
hont WUAP vildgszervezet, World United
Amateur Powerlifting Er6emel§ és Fekve-
nyom¢ Vildgbajnoksdgnak 2016. 10. 4-t6l
egészen 8-ig. A négy napon 4t tart6 viadalon
hisz orszag Otszdz versenyzGje képvisel-
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tette magdt. En a 110 kg-os stlycso-
portban hdrom jé gyakorlat bemu-
tatasaval szereztem meg az els6 helyezést,
és hozhattam el az ezzel jar6 aranyérmet.
Mennyi idét toltesz az edzdoteremben és
mennyi siilyt emelsz meg egy edzésen dl-
taldban?
Amikor nem vagyok szolgdlatban vagy
nincs éppen csalddi elfoglaltsdg, minden
nap legaldbb két éra intenziv edzést tartok.
Persze mind az idtartam, mind pedig az
emelt mennyiség a versenyiddszaktdl is
fiigg. Most levezet§ id@szakban vagyok,
legutébb 160 kg-ot emeltem 4x10-es soro-
zatban. Ezt még kiegészitette a bemelegités
és a levezetés.
Ez akkor kozel hét tonna!
Igen. De dvatosan, és f6leg tudatosan kell
edzeni. A szervezetet eléggé megterheli és
igénybe veszi ez a sport. Nagyon fontos a jo
technika és a felszerelés.
Es a tdpldlkozds?
Sok szénhidrét, hus, rizs. Janudrban diétat
tartok, akkor a stlyom lemegy 105-107 kg-
ig. Ez kell a szervezetnek. Aztdn versenyek
el6tt megy a ,,tomegelés”.
Vannak tdmogatoid?
Nincsenek. Mindent 6nerébdl, a csaldd ta-
mogatdsdval oldunk meg. De nem is baj! Ha
lenne tdmogatd, annak elvarasai is lennének,
amit én nem nagyon szeretnék. Egyesiilet-
hez sem tartozom, egyénileg versenyzem.
Mik a tervek a jovo évre?
El&szor azt terveztem, hogy kihagyom az

Krisztian munka kézben

évet, pihenek. De nem tudom megtenni. Ot
versenyt néztem ki: a magyar bajnoksdgot,
aztdn utazom Pragdba és Ausztridba, majd
Eger és még egy hazai verseny. Remélem,
az idén is nyer6 leszek!

2014-ben sikeres biroi vizsgat tettél a World
Powerlifting Congress Hungary biréi bi-
zottsdga eldtt. Vannak ezzel terveid az
aktiv sportoloi életed befejezésével?

Nincsenek. A legnagyobb vdgyam egy t6
mellett élni, ahol nyugalom és csend van.
Aztan majd megldtjuk, hogy mit hoz a sors.
A sportban szerzett tulajdonsagai szolga-
latteljesités kozben is megmutatkoznak,
amit szamos kdreset sordn bizonyitott
madr. Gratuldlunk a mostani és az eddig
elért Kivalé eredményekhez!

BARANYO CSABA

SWAY STE

Sway Zaroest, 2016. december 17. 18.00 ora
MEGHIVO
Ismét eltelt egy év és kdzeledik a hagyomdanyos évzdré estiink id6pontja,
mely 2016. december 17. (szombat) 18 6ra. Idén ismét a Mézesvolgyi Altaldnos
Iskola auldjat vélasztottuk rendezvényiink helyszinéiil.
Vendégeink nagyszer@ bemutatékat ldthatnak tanciskoldnk névendékeinek
el6addsdban. Az el6addsok utdn, miutdn mindenki kedvet kapott egy kis
mozgdshoz, tdncoldshoz, 23.00-ig a tdncosok és vendégeink is egyiitt rophatjdk a
tdncparketten. Jegyek elgvételben - december 17-ig - a Sway Tanciskoldban
megvdsarolhatéak 1500 Ft-os dron. A helyszinen mdr csak korldtozott szdmban
lehet jegyeket vadsdrolni 2000 Ft-ért. Vdrunk mindenkit sok szeretettel!

SWAY TANCISKOLA CSAPATA

2016. december
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A Veresegyhazi Seijunkan Aikido Edyesiilet tagjai Japanban jartak.

Japan, a Felkel6 nap orszdga, kinek a szamurdjok foldje,
kinek a Pokémonoké. Van, akinek a sushi, mdsoknak a tech-
nikai csodak, vagy az elmerengésre csabité kertek jutnak e-
szébe réla.

Aranytemplom - Seijunkanosok

Tobb mint egyéves tervezgetés utdn a veresegyhdzi Seijunkan
Dojo aikiddsai koziil hdrman a szamurajok foldjére 1éphettiink

VIZILABDA

LANYCSAPATOT IS EPIT AZ 0CTOPUS BUSE!

A veresi Octopus BVSE vizilabddasai idén hdrom utdnpétlas
csapattal neveztek a Vidék Bajnoksdg kiizdelmeibe, mig a
feln6tt csapatuknak a Budapest Bajnoksdgban szurkolhatunk
hétrél-hétre.

A 2003-as korosztaly nyité forduléjanak Monor adott ott-
hont, ahol el6szor taldlkoztunk bajnoki ellenfeleinkkel és mér-
hettiik fel az eréviszonyokat. A csapatunk nagyobb része
2004-es jatékosokbdl all, akiknek ez felkésziilés és tapaszta-
latszerzés a sajat korosztdlyos bajnoksdgukra, a 2003-as kor-
osztalynak pedig utolsé éve ez a bajnoksagban.

Eredmények:
Octopus - B.Sport (Monor) 6-10
AQUA SE (Nyiregyhdza) - Octopus 30-3
2004-es csapatunk Nagyvaradra utazott, és ott kezdte meg sze-
replését egy kétnapos forduléval. Nagyon szoros, izgalmas
meccseket jatszottunk. Ebben a bajnoksdgban a célunk a dobo-
g0, amire nagyon jo esélyeink vannak az elsé fordul6 alapjan.
Eredmények:

Octopus - B. Sport 6-6
Kolozsvar - Octopus 6-6
Octopus - Kiskunfélegyhédza 14-5
Octopus - HédmezG6vasarhely 5-13

A legkisebbeknek - 2006-ban és késGbb sziiletettek - decem-
berben lesz az els6 komoly megmérettetésiik egy szegedi két
napos fordulén.

és két felejthetetlen hetet toltottiink Japanban soproni aikidds
barétainkkal. Egy kicsit belelathattunk Japdn rejtélyes vildgdba.
Voltunk Miyajima szigetén, lattuk a kiot6i Aranytemplomot. At-
mentiink a Fushimi 10.000 kapuja alatt, l4ttuk a régi Kiot6t, a
csdszdr és a sogun régi palotdit. Megpihenhettiink Ryoan-ji
kertjében, mely a zen buddhizmus legletisztultabb forméjat
térta elénk. Elldtogattunk Tanabéba, az aikido megalapit6jdnak
sirjdhoz. A toki6i Budokanban (ahol tradiciondlis és modernebb
harcmivészetek bemutatéit, versenyeit tartjak) éppen ijasz-
verseny volt. Lattuk a nylizsg6 Toki6t a Skytree szédit§ magas-
sdgédbol, mikor a nap a horizont ald bukik.

Utazédsunk sordn felkerestiink tobb dojét (a hely japan neve,
ahol aikidét, illetve mds tradiciondlis japan harcmtivészetet ok-
tatnak) és japan mestert is.

Az aikido sz6 hdrom karakterébdl az utolsé az utat jeldli. Ne-
kiink, mint aikidékdknak (aikidét gyakorld személyt jelent)
ennek az Utnak egy felejthetetlen dllomdsa, hogy ott lehettiink a
ma mar 80 éves, de mindig viddm Kobayashi Yasuo shihan do-
joéjadban, edzhettiink Masuda Manabu shihan edzésén és eljutot-
tunk a Honbuba (ez az aikido ,fellegvdra”) is, ahol az aikido
megalapit6janak unokaja, Ueshiba Moriteru doshu tartott edzést.

Japan val6ban vardzslatos orszdg, taldn egy aikidésnak még
inkdbb az! A csodélatos japan kertek, az 6cedn végtelensége, a
Ramen ize és a tatami ismerds illata visszavar minket!

SEIJUNKAN AIKIDO EGYESULET, VERESEGYHAZ

Tovabbra is varjuk azokat a fitikat és LANYOKAT, akik leg-
aldbb hdrom tszdsnemben tudnak tszni és elmdltak nyolc
évesek. Heti minimum hdrom edzést biztositunk, és havonta
egy mérkGzésen van lehet§ségiik bizonyitani. Igen, 4j célunk
egy lanycsapat alakitdsa, ahova vérjuk a lelkes érdekl6dGket!!
GYERE, LEGY TE IS AZ OCTOPUS TAGJA! VINCE GITTA
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Megkezdddtek az idei Didkolimpia kiiz-
delmei az asztaliteniszez6k szdmadra.

A Godollén megrendezett korzeti verse-
nyen varosunk iskoldit képvisel§ gyerekek
nagyon szép eredményeket értek el, és a
Pest megyei dontére jutottak tovdbb. De-
cember 3-4n Nagykords adott otthont a
megyei dontének. A Fabriczius Jozsef Al-
talanos Iskola ledny csapata, miutdn meg-
nyerte a megyei dontét, sorrendben har-
madszor jutott az orszagos dontébe!
Eredmeények:

Alsés fit csapat: Kalvin Téri Reformétus
Altaldnos Iskola (Varga Vince, Szaszak
Csongor, Kiss Abel) korzetin 1., megyein
3. helyezés.

Alsos ledny csapat: Kélvin Téri Reformaé-
tus Altaldnos Iskola (Unyi Eszter, Padr
Emilia, Hammerl Lara) korzetin 1. me-
gyein 2. helyezés.

| U

Felsds ledny csapat: Fabriczius J6zsef Al-
taldnos Iskola (Letandczki Dalma, San-
dor Petra, Erés Bianka) korzetin 1. me-
gyein 1. helyezés.

it F g&"\

Fels0s fiti csapat:

Kalvin Téri Reformétus Altalanos Iskola
,A” (Hangai Barna, Cseri Marton, Tar-
cali Benedek) korzetin 1. megyein 6. he-
lyezés

Kalvin Téri Reformétus Altalanos Iskola
,B” (Varga Gerg6, Benkd Matyads, Sza-

Alsés ldnyok:

Unyi Eszter (Kélvin Téri Reformatus Al-
taldnos Iskola) korzetin 1. megyein 2.
Paar Emilia (Kélvin Téri Reformétus Al-
taldnos Iskola) korzetin: 3.

Hammerl Lara (Kalvin Téri Reformatus
Altalanos Iskola) korzetin: 4. helyezés.

Felsds ldnyok:

Erés Bianka (Fabriczius J6zsef Altaldnos
Iskola) korzetin 1. megyein 4.

Sandor Petra (Fabriczius J6zsef Altalanos
Iskola) korzetin 2. megyein 6.

Balogh Eniké (Fabriczius J6zsef Altala-
nos Iskola) korzetin 3.

Szappanos Eva (Fabriczius J6zsef Altala-
nos Iskola) korzetin 4. helyezés.

Wort

ASZTALITENISZ

Alss fitik:

Varga Vince (Kalvin Téri Reformatus Al-
talanos Iskola) korzetin 2. megyein 9-11.
Szaszdk Csongor (Kélvin Téri Reformé-
tus Altaldnos Iskola) korzetin 3.

Kiss Abel (Kélvin Téri Reformatus Al-
taldnos Iskola) korzetin 4. helyezés.

Fels0s fitik:

Vadas Aron (Fabriczius Jézsef Altaldnos
Iskola) korzetin 1. megyein 9-10. helyezés:
Hangai Barna (Kalvin Téri Reformaétus
Altaldnos Iskola) korzetin 2. megyein 9-
10. helyezés

Cseri Marton (Kélvin Téri Reformatus Al-
taldnos Iskola) korzetin 3. helyezés.

Gratuldlunk a (kisebbek esetén a bator)
elinduléknak, helyezetteknek, koszonjiik
szépen a kisérd sziil6k, tandrok segitségét,
az iskoldk dolgozdinak, vezetGinek és az
onkormdnyzat tdmogatdsat!

LETANOCZKI ISTVAN
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TUL AZ EZREDIKEN!

Zsufolt programjuk volt a Veresi Kiiz-
désport Egyesiilet versenyzdinek az el-
mult hénapokban. Aktivak, mint min-
dig. Alakuldsuk o6ta eltelt tiz év alatt
megnyert érmeik szdma november hé-
napban elérte az ezrediket, amit Szabd
David nyakdba akasztottak Biatorba-
gyon. Gratuldlunk, csak igy tovébb!
Eredményeik:

Az 1000. érem
I. OSZTALYU FELNOTT MAGYAR BAJNOKSAG,
KECSKEMET - oktdber 29.
A nehézsulyudak, azaz a , Kirdly Kategdria” mezényében 3. Kerst-
ner Roébert

ZSOLDOS ZSOLT EMLEKVERSENY SZENTKIRALYI KUPA,
KECSKEMET - oktéber 30.
Serdiil6 81 kg-os kategoria, 3. helyezett Németh Szabolcs.
Mind a két versenyz§ bizonyitotta, hogy ott van a helyiik a ma-
gyar élvonalban.
SPORT JU-JITSU ORSZAGOS BAJNOKSAG,
JASZBERENY - november 5.
Négy orszdgos bajnoki cim! Németh Szabolcs, Kerstner Ré-
bert, Gadl Bendegtiz és Hegyi David.

4 magyar bajnok - Jitsu Magyar Bajnoksag Jaszberény

VIADUKT KUPA GYERMEK VERSENY,
BIATORBAGY - november 20.
Erre a versenyre hét ifji judokat nevezett az egyesiilet, akik
nagyon szép eredményeket értek el: Els¢ helyezett Szégner
Daniel, mdsodik helyezettek Molndar Maté, Szabé David.
(D4vid eziist érme jelentette AZ EZREDIK VERESI ERMET!)
Harmadik helyezettek: Budovinszky Dome és Udvarhelyi
Gergd. Sajnos Pflanczner Akosnak és Kerecseny Attildnak
nem gy sikeriilt a verseny, ahogyan szerették volna, Akos az
otodik, mig Attila a negyedik helyen végzett.
IIl. OSZTALYU FELNOTT ORSZAGOS BAJINOKSAG,
TATA - november 20.

S. helyezett Gadl Bendegiz, 9. helyezett Hegyi David.
WORLD KETTLEBELL GRAND PRIX SERIES HUNGARY,
KECSKEMET - november 26.

Versenyzgink Kecskeméten Kettlebell Sport Vildgkupdn vettek
részt. Hirom arany-, két eziist-, és egy bronzérem a mérleg.
Kuhdr Adrienn - aranyérem, Szélné Horvath Klaudia -

aranyérem, Sz€l Pdl - aranyérem, Némethné Kovdcs Rozalia -
ezlistérem, Karacs Erika - bronzérem
SERDULO JUDO ORSZAGOS BAJNOKSAG,
BAJA - november 26.
Véarosunkat Németh Szabolcs képviselte a viadalon. Szabi re-
mekiil kiizdott, egy véleményes mérk§zésen szenvedett veresé-
get a négy kozé jutdsért, majd a vigaszdgon javitott, és a pont-
szerz§ 6todik helyen végzett.
JUDO FOLDHARC VERSENY (NEWAZA)
TAPOLCA - november 27.

EREMESO TAPOLCAN! Judokdink batrak voltak, észinte, tiszta
mérkdzéseket vivtak, nagyon szép megolddsokat alkalmaztak.
5 arany: Zoltdn David, Szabé Zsoéfi, Ballon Andi, Molnar
Balazs, Illés David.
11 eziist: Kiss Damjdn, Kiss Vince, Begidsan Bence, Bujtas
Viktor, Levdak Arnold, Udvarhelyi Gergd, Budovinszky Dome,
Vari Agoston, Kertész Boroka, Nygaard Emese, és végiil, de
nem utolsé sorban ifj. Ilyés Gyula.
3 bronzérem: Szégner Ddniel, Almdsi Sebestyén Levente,
Szab6 David. 1 negyedik helyezés: Oldh Zsolt. 2 6todik
helyezés: Palya Félix és Balazs David.

EDZOK: ILYES GYULA ES KERSTNER ROBERT

ATLETIKA

Fiatal atlétdink Pesthidegkiton a MOB XXI Kozép-magyaror-
szagi Régid mezei csapat futéversenyén vettek részt. A 2006-
2007-es és a 2005-2004-es csapat is egyarant a 7. helyen végzett.
Egyéniben a legjobb eredményt 71 indul6 versenyzd kozott
Hargita Bank érte el: 4. helyen ért célba!!

SZALMA ROBERT

A mezei csapat
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KICK-BOX

A veresegyhdzi kick-box csapat 2 kivé-
16sdga, Kunya Noel és Somodi Barnabés
immar profi gdldn is megmérethették ma-
gukat. November 12-én rendezték Eszter-
gomban a Gydzelmek Ejszakaja profi K1
galat, ahol versenyzgink kemény, harom
menetes kiizdelmet vivtak és bizonyitot-
tdk, igen helyiik van itt!

Somodi Barni a 65 kg-os sulycsoport-
ban egy sokkal tapasztaltabb ellenfél ellen
indult. Az els§ menetben mindent bele-
adva elhozta a menetet, a masodik és har-
madik menet azonban mar az ellenfélé
volt. Igy vesztesen, de biiszkén hagyta el
a ringet, hiszen versenyzénk annak elle-
nére, hogy a felkésziilése betegség miatt
nem sikertilt, mindent megtett a gy&zele-
mért.

Kunya Noel mdr nagyon vérta a kiiz-
delmet, hiszen tudjuk, hogy a tatamin
kivéal6 hazai és nemzetkozi eredmények-
kel biiszkélkedhet (2015-ben VB. 2. hely
Eb. 3. hely, Austrian Open 1. hely).

Ellenfelével kimagasl6 kiizdelmet viv-
tak mér az els6 menetben és taldn az

egész gala egyik legszebb kiizdelmeként
fogjdk emlegetni az Osszecsapdst. A mé-
sodik menetben Noel egy varatlan ugré-
forgd ragdst hajtott végre ellentdmadés-
bél, ami nagyon meglepte ellenfelét, akire
nem sokkal kés@bb rd is kellett szdmolnia
a vezet( birénak. Barmennyire igyekezett,
lemaradaséat a harmadik menetben mdr
nem tudta behozni, {gy Kunya Noel lett a
gydztes.
Koszonjiik csapatunk tdmogatasat!

PAPP ATTILA ES TEREBESI CSABA SZAKAGI EDZOK

@ﬂ&{fﬁl@@ﬂ%imuxﬁm@mmammu

Az utalvanyok megvalthatok a Veres 1 Szinhaz jegyirodajaban

“t... (Veresegyhdz, F# it 45. Innovéciés Koz

Karacsonyi ajandékutalvanyok
a Veres 1 Szinhaz el6adasaira

veres
szinhaz

A MIEZINHAZUNS

ont ,B” recepcio; tel.: 70/37-17-838)

TANC - ROCKIN’ BOARD

A Négy Muskétds Sportegyesiilet igen
tehetséges akrobatikus serdiil§ parosa -
Csuhai Vivien és Biré Sebestyén - ka-
tegdridjukban kiemelked&en teljesitettek
nem csak a magyar, hanem a nemzetkd-
zi versenyeken is, melybdl szinte min-
den hétvégére jutott egy november ho-
napban.

Fénix-orszagos verseny, Székesfehérvar,
2016.11.05. 3. hely.

A | Joker Dance-teriileti verseny, Budapest,

2016.11.06. 1. hely.

WRRC vildgbajnoksag, Szocsi (Orosz-
orszag) 2016.11.19. 9. hely.

Akrobatikus rock and roll magyar baj-
noksdg, 2016. 11. 26-27. 3. hely.

- | A paros tagjai eztton is szeretnék az 6n-

kormanyzatnak megkdszonni a vilagbaj-
noksagra utazdsukhoz nyujtott tdmo-
gatdst.

KERES:

VERESEGYHAZI
markakereskedés és markaszerviz

* karosszéria munkafelvevo
o autoszerel6 * autéofényezo
» karosszéria lakatos ¢ raktaros
munkatarsakat.

A fényképes onéletrajzokat a
szabo.krisztian@pasztorcsoport.hu
email cimre varjuk.

EGESZSEGUGYI KOZPONT

munkatarsakat keres a kovetkezé munkakorokre:

SZAKACS, TAKARITO
FIZIOTERAPIAS ASSZISZTENS

Erdeklédni lehet a 06 28 389 618 telefonszamon,
onéletrajzokat a titkarsag@misszio.hu,
illetve 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.

MISSZIO

(3 évre)

cimre varjuk.

2016. december
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Veresegyhaz, F6 at 45-47.

Innovacios centrum,
FO tér — a lottézé mellett

HAZHOZSZALLITAS:
06 28 385 241

06 70 238 6675 .

06 70 211 1028 j
WWW.VIKTORIABISZTRO.H

Kellemes Kardcsonyt

és Boldog Uj Esztenddt Riv
a Viktoria Bisztro lelRes Csapata

Halaszlé gazdagon

Rantott tengeri halszeletek

Rantott ponty patkd

Majonézes salatak (franciasal.burgonyasal)

Toltott kaposzta
KOCSOI"‘IYE (hussal, kbrommel, gazdagon)

850 Ft

850 Ft

850 Ft

600 Ft

990 Ft

Az arak T adagra vonatkoznak.

PARTY ES HIDEGTALAK

790 F

——
1. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
- he 2017. JANUAR 2 2017. JANUAR 3 2017. JANUAR 4 2017. JANUAR 5 2017. JANUAR 6
i . Korhelv leves Séraabors6 krémleves Lebbencsleves Karfiol leves Palécleves
Napi menii 350 Ft 400 Ft 350 Ft 350 Ft 590 Ft
890 Ft Paprikas burgonva virslivel Rakott karfiol Paradicsomos hiisgombéc, fétt bura. Siilt csirkecomb rizi-bizivel Aranygaluska vaniliasodéval
720 Ft 720 Ft 790 Ft 790 Ft 590 Ft
. Csibehus leves Paradicsomleves Legényfogo leves Zellerkrém leves Zoldborso leves
Extra menii 400 Ft 400 Ft 350 Ft
1.040 Ft Stroganoff sertéstokany rizzsel Parizsi csirkemell burgonvapiirével Carbonara spagetti Rantott karaj, vajas burgonya, rizs Marhaporkdlt tarhonyaval
1090 Ft 890 Ft 1090 Ft 1090 Ft
Fézelék 390 Ft Lencsefdzelék Kelkaposzta fozelék Zoldborso fézelék Tokfozelék Finomfdzelék
Feltéttel Fétt-fiistolt tarjaval Sertésporkolttel Fasirttal/Rantott sajttal Pulykaporkaolttel Rantott parizsival/Rantott sajttal

Konnyii foétel 1.090Ft
"Finomat, de okosan!"

Cézar salata tonkoly piritossal

Roston silt csirkemell
olaszos tésztasalataval

Roston siilt tengeri hal
tejszines citrommarias, parolt bébirépa, barnarizs

Csirkés rizotté (barnarizsbol)

Szarnyas rakott zéldbab

Meniis ér:1.150 Ft Csibehus leves Paradicsomle Lebk I Karfiol leves Zoldborso leves
- Vegyes siilt tanyér P, P e < s
Konyhafénok Grillcsirke (fél) hasabburgonyaval (rantott karaj, parizsi csmell, roston tarja) CSUIOkp‘;g: :uvr:%yn;z\l/llll(os pacal Grill tarja récos bt:;?;:zaval fokhagymés Toros kaposzta
ajanlata: vegyes koret
1090 Ft 1290 Ft 1190 Ft 1190 Ft 990 Ft
" . foi Sajttal toltott rantott palacsinta s <
Vega Salatabér Tojasos galuska fejes salataval rizs. tartar Gombapaprikas galuskaval Salatabar
870 Ft 1090 Ft 790 Ft
David tal Flekken tal Viktoria tal Boriska tal Vegyes siilt boségtal

Viktoria special
1 személyes TALAK

szezammagos csfalatok, siilt tarja,
kaliforniai csfalatok, kakastaréj, rizi-bizi,

mustaros tarja, roston siilt csirkemell,
natur karaj, fétt burgonyaval, salata &

tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell
roston, rantott z6ldség, rantott sajt,

sokmagvas rantott karaj, rantott sajt, parizsi
bundas csirke, piritott csirkecsikok,

rantott csirkemell, parizsi pulykaszelet,
tarja, kakastaréj, vegyes koret,

1490 Ft z6ldsali csipbs ontet pérolt z6ldség, burg kukoricés rizs, petr. burg. savanyusag
Desszert Allandéan kaphaté desszertjeink: Hazi soml6i: 490 Ft;Nutellas minigombécok 490Ft; Palacsinta: lekvaros,kakads: 150Ft/db; turés, nutellas: 170Ft/db
2. hét 2017. JANUAR 9 2017. JANUAR 10 2017. JANUAR 11 2017. JANUAR 12 2017. JANUAR 13
. .. Tojasleves Meggyleves Magyaros gombaleves Koménymag leves Gulyasleves
Napi menii 350 Ft 400 Ft 0 Ft 350 Ft 650 Ft
890 Ft Bacskai rizseshus Rakott kel Resztelt mai fott burqonvaval Rantott csirk b. burc uré Lekvaros derelve fahéi ontettel
790 Ft 690 Ft 890 Ft 90 Ft 590 Ft
. Husos zoldbableves Husleves gazdagon Sajtkrémleves Majgaluska leves Brokkoli krémleves
Extra menii 400 Ft 400 Ft 400 Ft
1.040 Ft Csirkemell paprikas galuskaval Veldvel toltott borda, burgonyapiiré Zuzaporkolt tarhonyaval Villeroy csirkemell (sonkakrémes) rizi-bizi Milanoi sertésborda
990 Ft 1090 Ft 990 Ft 1090 Ft 1090 Ft
Fézelek | 390 Ft Burgonyafézelék Zoldbabfézelék Paradicsomos kaposzta Solet Soska fétt burgonyaval
| Feltéttel Fasirttal Sertésporkolttel Sertéssiilttel Fott tojassal, fiistolt f6tt tarjaval Tiikdrtojassal/Siilt virslivel
Konnyii foétel 1.090Ft Grinzingi borda Sajtos-tejfolos csirkemell Roston siilt csirkemell parolt Rantott szelet teljesérlési bundaban, Csirkeszelet konnyii meggyszésszal,
“Finomat, de okosan!" (pérolt agyon, barnarizzsel z0ldségekkel almas parolt kaposztaval piritott grizzel
Meniis &r:1.150 Ft Tojasleves Meggyleves Magyaros bal Majgaluska leves Brokkoli krémleves
Konyhafénék Szaftos mustaros tarja tepsis Disznétoros Kinai csipds-savanyu sertésragu Rantott tengeri hal Siilt kacsacomb
M burgonyaval (hurka-kolbasz, tort burgonya, parolt kaposzta) tojasos rizzsel majonézes salata hagymas tort burgonya
ajanlata: 1190 Ft 1090 Ft 1090 Ft 1350 Ft
Dy Parajos-tejszines gnocchi Zoldséges-sajtos lasagne — ey
Vega Salatabar 690 Ft 390 Ft Salatabar Salatabar
Viktéria special Fatanyéros Viktoria tal Bogyétal Holstein tal Mogyi kendvence tal

1 személyes TALAK

natdr karaj, roston csirke, tarja, siilt

tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell
roston, rantott zoldségek, rantott sajt, parolt

mini Kijevi csmell, siilt tarja, szezammagos

roston siilt csmell, natar sertésszelet, siilt
tarja, tiikortojas, ropogés siilt bacon,

aszalt szilvaval & sajttal toltott pulykamell,

1.490 Ft debreceni, parolt rizs, vagott vegyes savanyu L karaj, hasab, Bori hazi kaposztasalataja rantott borda, rantott sajt, vegyes koret
z6ldség, burg burgonya
Desszert Allanddan kaphato desszertjeink: Hazi somloi: 490 Ft;Nutellas minigombdocok 490Ft; Palacsinta: lekvaros,kakaos: 150Ft/db; turés, nutellas: 170Ft/db




Bonekér_IVI'BNK Kft.

| Mert nalunk piros ho esik!|

-

Vaszonken  Fali Dt

cn-C8, kerete

(Citroen Szalonnal pont szemben, vilagoszéld homlokzat alatt)
#22 Telefon: 06 20 444 0020 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 - szombat 7-13

gaéarg zi oo EZE" E/
ANZA és MASTON termékek AKCIOJA:
2016.12.01-jetol.

Minden termék EXTRA -15 -20% kedvezménnyel.

Arany spray festék 2290 Ft

2 | Egyiltt csal: 7590 FL

g .. .. 000 © .. g. 009 .5 .. 0..

Bnyre Hutnmagn?-s

Maston kalapacslakk 3 in 1 0,75 liter

2690 Ft
FA-, FEM TABLAS KERITESELEMEK, CSIRKEHALO,

/

Heggesztett MADARHALOK, DISZKERITESEK, VADHALOK, '.- y S :
AGYASSZEGLY, VADASZKERITES, APACARACS, NADSZOVET £

Gipszkarton 12,5 1195 Ft

Fagyallé csemperagaszto 980 Ft

Flexibilis csemperagaszté 1720 Ft

Falfesték 10 liter 3790 Ft

Zomancfesték 2 in 1 1580 Ft

GV3 - GV4 NEHEZLEMEZ, UVEGGYAPOT, KOZETGYAPOT
I:IOMLOKZATI'HOSZIGETELO RENDSZER
SZINKEVE RES: vakolat, festék, labazati anyag

RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS egységesen 3000 Ft!

Tel.: 06 30 561 3568 - 06 307525775
' info@dekorklinika.hu - nyomda@dekorklinika.hu
l’li Veresegyhdz, F6 Gt 53. (Atrium Gzlethazban)

Jobb agyféltekés
Rajztanfolyam

Indul folyamatosan, mely tjra kinyitja,
a benned szunnyado kreativitas vclt.ncc;u

Angyal Gabi: 06 20 414 73 37

Satptase ; B Asztrologiai kurzus

Fiskiseos Binhazelo Szemelyes elemzés
: Az aszirologia szimbolumanak a segitségével

Feladatok Feladatok:

* Uzemen beldl, Metve kilsd *Ti &5 eidkészitése

feladatok elitisa, Gzemek folyamatos
k bi: 4sa,az

an;ra gmozgatds dokumentalasa (SAP)

* Gépek (vigogépek, pneumatikus gépek,
026 gpek) bealtisa, kezek

feltarhatok azon képességeink,
amik rejtve vannak elottiink.

GzemeRetése Balogh Andrea: 06 30 986 54 75
. i‘hﬂ‘é@ﬂ = Gyartasi -

A éshudés tehernutbkh- et Oydiifatedetok régzibes (347) Ezerkines Eletméd Centrum, Veresegyhiz, Fo at 59/emelet, l‘

* Kimend druk elii'ésomak megfeleld Tel: 06 70 505 89 09 www.ezerkines.hu .
elokésziése, csomagolisa

Elvarasok: Elvarasok:

°DKJ sb«zonyivany largoneavezela * Alapfokl végzettség

Eldny:
* SAP ismerete
* Gyértd valalatnal szerzett tapasztalat

) . - oldani a THETA HEALING teripia segitségével,

H. £ eN & h
*Stabil nemzetkozi hattér Gondot okoz a hétkéznapok fesziiltsége? o
*Viltozatos munka

*Cafetéria pitatds« bejirds thmogatisa

* Pontossdg, megbizhatosag

El&ny:
* Hasonld terdleten szerezetttapaszialat
* Szamidgépes ismerelek

Amit Kinalunk:

Kapcsolat:

Mondi Szada Kft. 2111 Szada, Vasut u. 13.
Tel: +36-28-502-502

il: hr.szada@mondigroup.com
Varjuk oneletrajzata fentiemail-cimre!

Ema

IN TOUCH EVERY DAY

www.mondigroup.com

fmondi

Személyre szabott TELJES TEST, TALP, HAT
\J MASSZAZS

C&fbm a2 On testi-lelki egyensulyanak helyredllitasa t6bb modszer dtvdzéséve
Visaroljon AJANDEKUTALVANYT Szeretteinek! Ajandékozzon EGESZSEGET!

Ha barmilyen életteriileten elakadt, segitek felismerni az okot és azt

Lelki problémai mar testi tiineteket okoznak?
BACH VIRAGTERAPIA
a szelid megoldas a lelki egyensulyért.
Onismereti Giton jaroknak spiritudlis tandcsadag
Forduljon hozzim bizalommal © Szeretettel varom.

KEREKES GYONGYI Tel: 06 20 53 53 163
Okl.masszor, Eletgyogyasz, ThetaHealig konzulens, Bach virdgterapeuta

Ezerkines Eletméd Centrum, Veresegyhiz, Fé it 59/emelet
www.ezerkines.hu
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BlZALOM - BOLDOGSAG

Varunk minden kis- és mégkisebb gyermeket '
mosolygos ovodankba, gyertek el programjainkra
és nézzetek meg minket!

MEZESKALACS
OVODA g

*« CSALADI NAPKOZIVEL »
06 30 544-7884

*Veresegyhaz, Bardos Lajos utca 33.°

MEG NEHANY SZABAD

HELY A BOLCSIBENI

3in1
-BABAUSZAS

- ZENEBOLCSI
-RINGATO (O

%énnyas

Ovooda €8 BOLcsGOe

2112 Veresegyhéz, Arnyas u. 1.« Tel.: 06-20/932-3756 « info@arnyasnet.hu

WJANSSEN

” REFERENCIA SZEPSEGSZALON

8 Kérj idopontot és probald ki
az arcizmok ujraformdldsinak
leghatékonyabb modjat,

az arcizom liftinget!

www.janssenrefe'renciasaz-

Mit varhatsz a kezeléstol?

- A megereszkedett, petyhiidt bort visszafeszesiti(tokat is)
- Ujraformalja az arc kontrjat
- Kisimitja a rancokat és szarkaldbakat
- Javitja a bér élettani folyamatait
- Latvanyos, fokozatos valtozdst biztosit

.Idopont foglalas 0630454 5918

on: www]anssenreferenmaszalon.hu
- 2112 Veresegyhdz, F6 ut 25/A

“B.1llés Flora 06 30°3527%2
wWw.varazsuszi hi

Foglalkozasamk

- jatékos \nzhezszok
- babauszas

- uszasoktatas

- szmkronuszas

- aquaﬁtness

YardzsUszi

Babauiszastol az tiszasoktatasig
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Szeretnél visszalendiilni a munka vildgaba egy
hosszabb kihagyds utdan?
Megkeresnéd Ujra a helyed munkaerdpiacon?
Uj impulzusokra, szakmai kdrnyezetre vagysz?
Felfrissitenéd szakmai tudasod, vagy esetleg
kiprobalnad magad egy teljesen (j teriileten?
Vonz egy dllandé munkahelyi csapathoz vald
tartozds érzete?

A GE Power kiilonleges gyakornoki lehetéségekkel varja a
hosszabb kihagyads utdn visszatérni vagyo jelentkezéket, annak
érdekében, hogy minél jobban elésegitse a munka vildgaba
torténé  gordilékenyebb  visszakapcsoloddst, illetve
lehetéséget biztositson arra, hogy Uj szakmai teriileteken
prébalhassdak ki magukat a dolgozni vagyok.

Mi hisziink abban, hogy az Ujrakezdok lelkesedése és
hozzddllasa a munkdhoz, valamint kordbbi szakmai
tapasztalataik hozzdjarulhatnak vallalatunk sikeréhez, éppen
ezért olyan munkahelyi kérnyezetet teremtiink, amely segithet
a visszatérésben, illetve az 0j élethelyzetben az egészséges
munka-maganélet egyensaly kialakitdasaban.

Kisgyermekes kollégadink mindennapjait olyan
kezdeményezések segitik, mint a csalddbarat szoba, kismama
mentoring,  rugalmas — munkaszervezés, tdmogatott  nydri
taborozdsi lehetdség.

Munkavallaloéink  széméra  biztositiuk @ rugalmas
munkaszervezést, a munkdba vald bejutdst pedig sajdt, ingyenes
dolgozdi buszjaratokkal konnyitjik meg, amelyek Budapestrél és
a kornyék tobb pontjérél indulnak, illetve menetrend szerinti
jaratokkal is kénnyen meg lehet kozeliteni bennlnket, tovdbbd
sajdt gépkocsi-haszndlat esetén emelt (zemanyag téritést
biztositunk.

Telephelylinkon sajat étterem dll munkatdrsaink rendelkezésére,
ahol egészségesen és kedvezd drakon étkezhetnek. Emelett
fitness termink, sportpdlydink és szaundnk adnak egyeduilallo
lehetdséget a sportoldshoz, kikapcsoléddshoz.

Dijak, melyekre biiszkék vagyunk: Csalddbardt Munkahely (2014),
Visszafogadd munkahely dij (2015), Kerékpdrosbardt-munkahely
(2015).

Ha Ggy érzed, hogy elérkezett az id6 ujra
visszacsoppenni munka vilagaba, és a visszatérést
fontolgatod, ne habozz érdeklddni nyitott
lehetoségeinkrol:
csilla.szabo2@ge.com

Béjthe Angéla torténete

Kétgyerekes anyukaként nagyon sok
szempontot kellett figyelembe vennem
munkahely és  munkakér vdlasztdskor:
Fontos a megfelelé iddbeosztds, a
megkozelithetéség, a tolerdns hozzddllds a
varatian  helyzetekhez.  Szémomra @
veresegyhdzi GE Power az itt dolgozd
ismer6seim véleménye és az interju sordn
szerzett személyes benyomdsaim alapjdn is
idedlis lehet6ségnek tlnt. Elészor egy
kevésbé felel6sségteljes, inkdbb tdmogatd pozicidban kezdtem és
fokozatosan rajzolédott ki a szamomra megfelelé dsszetettebb,
felelésségteljesebb munkakdr, amit drommel vallaltam, mert gy
érzem tokéletesen Osszeegyeztethetd szakmai érdeklédésemmel
és az életem egyéb fontos terileteivel.




011§ IN | Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulé
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m2-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

Szalad a haz!
Teri mama,
segits!!!

Csaladi hazak NAGYTAKARITASA A-tol Z-ig _ _ BEKERULES: m
Veresegyhézon és kbrnyékén. egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 millié Ft (nagysagtol fiiggo)
Telefon: 06 20 439 5951
Facebook: Teri mama, Juli mama takarit wes: WWW.gondtalanevek.hu

EmaAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLGDNI LEHET: Siket Mihaly « Mobil: 06 70 208 3048

o
!

ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/f6é

Abonyi Zoltdn

szdmitdstechnikai szervizelés
[elsifokii szdmitigépmilszaki végzettséggel
Tel: 06 30 941 6636

www.abonyicenter.hu

Szervizelés (és értekesités) helyszinen:
- Szamitagépek: PC, notebook, laptop javitisa
— Virusvédelem, tavsegftség

~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités
~ Ataldnydijas szerzddés

B —
RABALUX | py ;4. KARACSONYI
s HETEK ted F% VILAGITAS VASAR AN

" ‘2‘0% -

o ® . 2
% IEYY N
B Kardcsonyi .-'
. vilagitast "Vﬂégl'tés vasgr

" keres? @ Kornygp

8¢ Latogasson ,Iegnagy'obb
~elhozzank! Valaszeégsy o

-

DudVill Csillar és Lampa Szalon 2100 Gsdsiis, Hunyadi Jénos u. 20.
Webshop: www.duovill.com Tel.: 06 28 545 500 Nyitva tartas: H-P: 8:00 - 17:00 Sz: 8:00 - 12:00 Wouo/ /| §
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@alﬂ’og linnepeket (zmé
\ gedves meglévo és leendo ngyfelemnigneg!

Ty Y

Most ajandékba adjuk!

FAGYPONT FELETT
AZONNALI PLUSZ BEFEKTETESERE! “Sfsy =

money Money & More Iroda B 1Y |-

IMOT @ Veresegyhaz, Fo it 35. - +36 20 928 6882

magdolna.torokne-sipos@moneyandmore.hu
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kobalt G i

&4 dikehed boldog & svel!

Ingatlanforgalmazd Kft.

A KOBALT Ingatlanforgalmazé6 Kft. nevében:

[rampa |

Terebesi Andrea Takacs Rebeka
+36 70 631 2368 +36 70 631 2544

Természetesen tovabbra is allunk rendelkezésiikre
akar eladni, akar vasarolni szeretnének.
Pénziigyi tanacsadassal is kibdvitettiik szolgaltatasaink korét:
+ 25 bank teljes hitel kinalataval,
+ CSOK (Csaladok otthonteremtési kedvezménye, a volt szocpol.)
+ Lakastakarékpénztari megtakaritas (vissza nem téritendd allami timogatéssal)

Varjuk megkereséseiket az alabbi elérhetéségeken:

KOBALT INGATLAN
2112 Versegyhaz, F6 ut 39/A 1. emelet * Telefon: +36 70 631 2368
e-mail: terebesi.andrea@kobalt.hu

www.kobalt.hu

HERBARIA szakizlet
2112 Veresegyhaz Fo6 0t 65.
el.: 06-30-5230609

https://www.facebook.com/herbariaveresegyhaz/

Gyodgytedk, gyogynovények,
vitaminok, étrend kiegészitok,
gyoégyhatasu készitmények,
kényelmi labbelik, egészséges és
diétas élelmiszerek,
természetes kozmetikumok,
tisztitészerek széles valasztéka!

Kardcsonyi ajandékutalvanyok!
Ajandékcsomagok nagy valasziéka!
Ajandékcsomagok egyedi rendelésre is!
Kézzel horgolt ajandékkosarak!

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas »
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van elore egyeztetett idopontra érkezni.
Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett tébb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G
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2016.12.13
Kedd

2016.12.15
Csitdrtdk

2016.12.17
Szombat

2016.12.20
Kedd

2016.12.22
Csiitdrtdk

2016.12.24
Szombat

2016.12.26

Hétio

2016.12.27
Kedd

2016.12.29
Csiitdrtok

2016.12.31
Szombat

2017.01.03
Kedd

2017.01.05
Csiitdrtdk

2017.01.06
Péntek

2017.01.07
Szombat

Térkon
aposzta fozelék
su.lt virslivel

Mandarinos alma leves
Veronai csirke, spagettivel

Bajor hagymaleves

Baconos csirkemaj,
hagymas tort burgonyaval

Csirkegomboc leves
Vajbab fozelék
sertés fasirttal

Zoldborso leves
Tarhonyas hus

Szabogallér leves
Csirkerakottas
savanyu kaposztaval

Rozmaringos
csirkeraguleves

Tejfolés burgonyafézelék
fasirtal

Toscan paradicsomleves
Csipds csirkeszarnyak
salataval

Gulyasleves marhahusbaol
Grizes tészta

Francia hagymaleves
Vasi pecsenye
steak burgonyaval

os sertésragu leves

SELXC
L LI 3

Erdleves
Cordon bleu
hasabburgonyaval

Pulyka ragu leves

Fokhagymas pacolt tarja
parazsburgonyaval

Kolbaszos burgonya leves
Borsos tokany tésztaval

Tarkonyos bableves
Zsalyas toltott esirkemell
spagettivel

Csokakéi kolbaszleves

Csirke paprikas galuskaval

“am @

ﬂazﬁ sza[[;tas.

wes

Lamd (G
v E

Budapest sertés szelet
steak burgonyaval

Brokkolival toltott rantott
csirkemell rizibizivel

Kacsacomb s
lilakaposztav.

Siilt odalas,
tepsis zoldségekkel

Tordai pecsenye,
majonézes burgonya
salataval

s, boldog kardcsonyi tinn

Bl

Halaszlé
Tiros csusza

Bojtar gulyas
Fokhagymas-ragus
tarjacsikok
burgonyaptirével

Ciganypecse
}magbburgonyg:s.l

Holstein szelet vegyes
korettel

2112 hn.u_q)ﬁa:.. Faut 82

December 12. -ﬂ_?gjutﬁf &
.mwmmugum s

Grill zoldségek
piritott magvakkal

Négysajtos - cukkinis
farfelle

Orly bundas halfilé
parolt zoldséggel

Silt esirkecomb

parolt rizzsel, kompottal

Fehérboros harcsafilé
kukoricas rizzsel

rendeles @dedivendeghaza hu

Kelkaposzta [Gzelék sult
virslivel

Andaliz zdldbab fézelék,
csirke csikokkal

Saska fozelék,
s0s burgonyaval

Vajbab fozelék
sertés fasirttal

Paradicsomos tokfbzelék
piritott csirkemagjjal

seleet kivdunle Mindenlinek!

Gyémbéres - citromos

csirkemaj durumtésztaval

Paradicsomos-halas
rakott tészta

5, boldog kavdcsonyi thuepeler [vdnude Mindeulducl!

Karalabéfozelék
asi

Kelbimbd fozelék
sult gomlyaval

Silfm(\[ en gazdag boldog tif éver kivdmunk Mindenkinek!

Padlizsankrémleves
krutonnal

Pulyka stroganoffl parolt
rizzsel

Soproni legényfogo leves
Lyoni sertéskaraj
hasabburgonyaval

Komé leves
Csu'kepapmsgal‘uskaval

Kaszaslé
Roston silt, hagymas maj
szeletek 10kos tésztaval

Mustaros karaj
voros kaposztaval,
rizzsel

Kordmpaorkalt
s0s burgonyaval

Bécsi karaj csalamadés
burgenyasalataval

Sertéspaprikas
medveE agymas
ga]mka\ral

Thai csirke silt tésztaval

Busa szelet brokkolis
rétessel

Gesztenyés pulykasult
szines rizzsel

Silt hekk rozs kenyérrel,

savanyusaggal

Tejf6los burgonyafozelek
fasirttal

Kukoricafézelék
fott tojassal

Zsenge sérgabab fozelék
pulykaco

Parajkrém fozelék
tiukértojassal

Gylmdles lepény
350 Ft

Bundazott silt alma
vanilia éntettel

Csokoladés -meggyes

Rakoezi taros

350 Ft

Somloival toltot
inta

Barackos
gesztenyetorta
350 Ft

Tuaros fanta szelet
350 Ft

Lekvaros derelye
350 Ft

Grizes tészta
400 Ft

Vanilias gylimdlcs
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Szocidlis dolgozéit koszontotte az onkormanyzat
a szocidlis munka napja alkalmabé




