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Latvanyos miisorral koszontot te az Ezfél n | rés voit az eg esiilet tanccsoportja.
Képiinkon Gecsey Eniko, az Eletmod Centrum vezetoje. (Foto: Ruzsovics Dorina)
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Esemenynaptar
madrcius 15. 10.00 6ra
Virosi megemlékezés az 1848/49-es
forradalom és szabadsdgharc évfordulojdn
Petdfi tér
marcius 15. 11.00 d6ra
Virtudlis Forradalmi Kalandjdték

aprilis 2.
Veresi Futdfeszt
aprilis 2. 17.00 6ra

Veresegyhdz vdros Fiivdszenekardnak
koncertje Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
.

dprilis 7. 15.00 dra
Tavaszi Hadjdrat iinnepi megemlékezése

veres¥lszinhaz

A MI SZINHAZUNK

marcius 18. (szombat) 19 6ra
Hajmereszto - bérletsziinet

madrcius 19. (vasarnap) 19 déra
A bolond ldny (Vankoé Istvdn-bérlet) *

Petdfi tér - F6 tér - Udvarhdz Galéria
marcius 15. 15.00 6ra
Futéverseny Vaci Mihdly Miivel6dési Haz

Veresegyhaz.o n Petdfi tér marcius 25. (szombat) 19 6ra

A New York-i pdparablds
(Vanko Istvan-bérlet) *

marcius 26. (vasdrnap) 19 éra
A New York-i pdparablds
(Sejtes Vendel-bérlet) *

aprilis 7. 16.30 déra
Foldvdri Sdndor dalestje
Szabadidés és Gazdasédgi Innovdciés Centrum

aprilis 13. 17.00 6ra
Veresi Bajuszok - bajusztorténeti
dttekintés, kidllitdsmegnyito
Kaptar (Veresegyhdz, F6 1t 95., volt Tdjhdz)

aprilis 21. 18.00 6ra
A Marosvdsdrhelyi Miihely (MAMU)
Galéria vendégkidllitdsdnak megnyitoja
(a tarlat mdjus 13-ig ldtogathatd)
Szabadid6s és Gazdasdgi Innovaciés Centrum
Udvarhéz Galéria

madrcius 17. 19.00 6ra
Kdrpdtia koncert Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz

marcius 18. 17.00 6ra

Remény Nyugdijasklub Estje
Szabadidds és Gazdasa.gl Innovéciés Centrum TS 5, () 10 i
A New York-i pdparablds
(Ddniel Kornél-bérlet) *
L]

marcius 18. 18.00 déra
Az Eszterhdzyak a XX. szdzadban
- Varga Kdlmdn el6addsa
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar aprilis 7. (péntek) 19 6ra

marcius 20. 19.00 éra Szép jo estét, Mr. Green! - bérletsziinet

Dr. Yuval Rabin svdjci orgonamiivész koncertje PR ° . ° )
Szentlélek-templom 3.Pr1115/22- 1§-09 OIS * Jegyek a bérletes eladdsokra is kaphat6k.
) . Eperjes Kdroly 6ndllo estje JEGYIRODA:
madrcius 21. 17.30 6ra ’

Szentlélek-templom
Alternativ iskoldk bemutatkozdsa .

Innovaciés Centrum ,B” recepcio
Szabadid6s és Gazdaségi Innovdciés Centrum
L]

(Veresegyhdz, F§ 1t 45.)
JEGYINFO: 70 3717 838  vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

KIT
FRDEKEL?

MI KOZOD NEKED
2017-BEN

az 1818-as forradalomhoz?
az éves megemiéke y

MI KOZOS A

a STAR WARS-ban
és a 48-as HEIYZETBEN?
az UDVARHAZ GALERIABAN
65 a PILVAX KAVEHAZBAN?

aprilis 23. 8.00 d6ra
Fold napja - vdrostakaritds, szépités majd

marcius 31. 18.00 dra kézos ebéd a Horgdsztanydn

Kozmeghallgatds Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz

10 érakot, a Petdti téren

2z 1€4%€/4 0 e forradalom Ge szabadedghare évfarduldjsn

A ,MAGVETO" c. zenée mifcor czorepli:
Haguomanyfr=8 Napl Egytittas, Eokrdta Tdnemithaly,
Tiindérkék -Veresi Balatt,

Ezatkince Téneesopart, Kafonal Hagyo mény6irz6 Egyesiilat,
Maolngr Erik, Pdeztor lidikd, Vankd letvan, Venyige Sdndor
Diezlot: Szlovsk Zeolt, fita: Meeks Zeolt
Rondez-koreogréfue: Pagr Tibor

i térrdl az
=n|rum Udvarhadz

[Pilvax
ahol zenét ]
Konkoly Enéh K

Slam: Voros Emese és
Varga Bence

Kapeeolidd programok:
15-4n 5.20 srakor KDSZORUZAS & Horwdd sitokndl, o katalikus tematdban
1 desttl Fi 1 K a Patdfl 1661 az Udvarhss Galsridtg
1S Grgtal: f:mw FUTOVERSENY 1€4€ métaran

Indurde 5 Vide! Musisy Movaiddies Hie atfl (K o 120

iﬁj ki Te is slammel, verssel, forradalmi beszéddel a PILVAX2017 szinpadiral
Szarvezd: a HAZ, a Kizpont If jisagi Tagozat, LOCO Szintdrsulat és a SZINGKALA Stidic

Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezet6 » Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd ¢ Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, VEREB ARNIKA
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Q/{ honap témdja

A VERESI PARADICSOM NEMZETKOZI SIKEREI

Rangos nemzetkozi elismerésben részestilt a
veresegyhdzi iveghdzban termesztett és Ve-
resi paradicsom mdrkanéven forgalomba ke-
riil6 paradicsomot termeszt6 véllalkozds a
Garden Invest Zsana Kft. - tudta meg lapunk
Mdrkus Zsolt ligyvezet6tdl. Februdr 9-én
Berlinben, az évente megrendezésre kertild és
az ipardg minden jelentds szerepljének rész-
vételével zajlo nemzetkozi Fruit Logistica kidl-
litdson a nagyszabdsu rendezvény egyik al-
aganak szamit6 Tomato Inspiration Award dfj-
kioszton a Veresi paradicsom bekertilt a vildg
100 leginnovativabb paradicsomtermel vél-
lalkozdsa kozé. Ahogy Mérkus Zsolt fogalma-
zott, onmagdban az, hogy alig két éves m(iko-
dés utdn elérhettek a legjobbak kozé, elképesz-
t6 szakmai siker, kiilonosen annak fényében,
hogy a jelolés csak a nemzetkozi piacon meg-
hatarozé szerepl6k valamelyikének ajanldsa
alapjan lehetséges. Bar maguk az elismert cé-
gek sem tudhatjdk meg jelol6jiik nevét, Mar-
kus Zsolt valamelyik holland partnercégiiket
sejti elismerdként a hattérben, ami kiilén ki-
emeli a Veresi paradicsom sikerét, hiszen csak
abban az esetben érhették azt el, ha a vildg él-
vonaldba tartozd vezetd holland cégek is vildg-
szinvonaltinak tartjak munkajukat.

A novényhdzi hidrokulttrdval, vegyszer-
mentesen, biol6giai védekezéssel és elképesz-
t6 higiéniai kulttirdval (pl. soronkénti keszty(-
csere) miikodd veresegyhdzi cég mésik nagy

HELYZETKEP A MUZEUMROL

Varga Kdlmdn torténész-muzeolégus tobb
mint két esztendeje dolgozik varosunk mu-
zeumalapitasi tervein. Ha tgy nézziik, két
év rovid és hosszi ido is... hol tartunk most
és hogy alakulhat a jov6? - a szakemberrel
beszélgettiink.

Manapsdg nemigen hallani, hogy a telepii-
lések miizeumokat alapitandnak, inkdbb a
megsziintetések a jellemzok...

Muizeumot alapftani a mai viligban kimondot-
tan bator tett és nem konny( feladat, hiszen a
meglévs kozgy(ijtemények is sok probléméval
kiiszkddnek. Veresegyhdz azonban e tekintet-
ben is rendhagy0 teleptilés, s tigy vélem, straté-
giailag fontos dontés volt az alapitasi el6készi-
letek meginditdsa. Lényegében két titon indul-
tunk el. Az egyik irdny egy nagyszabdst, a varos
fiatalsdgdra és a turizmusra alapozott elképzelés,
a Medvefarm melletti tertiletre dlmodott Csiribiri
Jaték- és Gyerekmuzeum, melynek programter-
vét decemberben mutattuk be. A masik irdnyt a
mindennapok szabtdk meg: rendezni kellett az
évtizedek alatt felhalmozddott helytorténeti em-
lékanyagot, s elhelyezésére megfelels helyet kel-
lett taldlni. Nos, szintén decemberben fejez6dott

nemzetkozi elismerését még janudrban aratta,
amikor is a szintén Németorszdgban megren-
dezésre keriilt Internationalen
Griinen Woche magyarorszdgi te-
matikus kidllitdsdn tobb szdz ma-
gyar cég koziil az egyik legfigye-
lemreméltébbnak taldltdk a szak-
mai érdekl6ddk. Olyannyira,
hogy az eseményr6l beszdmold
sajtoterméken a Veresi paradi-
csom Kertilt a cimlapra is.

A hazai adottsdgok nehéz-
ségei ellenére elért nemzet-
kozi sikerek fényében sem
tagadja azonban Markus
Zsolt, hogy még van hovd
fejlédnitik, ha a vildg leg-
kozvetlenebb  élvonaldhoz
hasonlitjak magukat.

A Veresi paradicsom mdrkanéven jelenleg
négy fantdzianevet (Veresi Piroska, Veresi
Csenge, Veresi Biborka, Cukorfalat) visel§
prémium minGség(i paradicsomfajtit termesz-
t6 vallalkozds idén is komoly fejlesztésekbe
kezdett (példdul szinkdd felismerd kamera-
rendszer sz(irné ki a csomagoldsndl a nem
megfelelGen érett szemeket), mikozben az
iparagi fejlesztéseket helyszini tapasztalataik-
kal is folyamatosan elemzik, féleg a csomago-
lastechnika és a sajat kutatas-fejlesztés eset-
leges jovebeli lehetdségeit figyelve.

be a volt tdjhdz feltjitdsa, amely immadr Kaptar
néven lesz a telepiilés kismtizeuma, s ha a
Csiribiri megval6sul, egyszer annak filidja.
Menjiink sorjdban: hogyan tovdbb a Csiribiri
vonaldn?

A Mtegyetem hallgat6i, Nagy Mercédesz Eri-
ka, Kiss Fléra és Szloboda Gergd Jdnos kima-
gasld épitészeti programtervet alkottak, amely
ha nem is végleges, de az engedélyezési terv
erre lesz épithetd. A kovetkez6 1épés, hogy az
elkésziilt tervek alapjan bemutaté anyagot
készitsiink, mellyel el lehet indulni a céltdmo-
gatasi/palyazati lehetdségek felé. Tervezem,
hogy afféle ,road-show”-t szervezve kiilénbo-
7§ szakmai forumokon ismertetem a program-
tervet és partneri kapcsolatokat alakitok ki a
megvaldsitds eldsegitésére. Nyilvanvalo, hogy
ehhez az 1,5-2 millidrdos beruhdzédshoz cél-
forrast kell szerezniink, élve akdr uni6s palya-
zati lehetGségekkel is. Ha ennek az esélyét idén
megteremthetjlik, elégedett leszek.

A leendo Kaptdrban mdr adventkor voltak
rendezvények.

AF61t95. szém alatti, kozépkori eredetti épii-
let helyredllitdsa nagy fegyvertény, bar még

Nem titkolt szandék a tovdbbi kapacitds
bévités is, mellyel tovabbi 30 ezer m?termesz-
téfeliiletet szeretnének létrehozni.

Ugyanakkor a f6leg Ausztria-
ba, Németorszagba,
Csehorszdgba és Szlové-

kidba szallitd cég fokoza-
tosan erésitené a magyar-
orszagi piaci részesedését
is. Amit a magyarok tovdbb-
ra is rendkiviil magas 4r-
érték érzékenységén tul le-

het6vé tesz a hazai termé-
kekbe vetett bizalom erdso-
dése és a hidrokulturés ter-
mesztésrdl sz6lo ismeretek

béviilése.

A cégnél egyébként a korab-
ban tapasztalt erds munkaerd
fluktudcié megsz(int - ellentétben az 4gazatra
vonatkozo dltalanos munkaerd problémakkal -
nincsen létszdm hidnyuk, réaddsul a dolgoz6k
az alapbéren ttil, teljesitménybérezésben, 13.
havi fizetésben részestilnek, s6t a legjobbak ju-
talomként par hdénapot ausztriai partner-
cégiiknél dolgozhatnak - osztrak bérezésért.
Koztiik volt az erdGkertesi Kecskés Zoltdn is,
aki elmonddsa szerint Ausztridban sem tapasz-
talt a veresinél mindségibb koriilményeket, s6t
az ,Itt jobb a kdzdisség!” érzettel tért haza.

KovAcs PETER

nem mondhatjuk, hogy mtikodtetése startra
kész: egyrészt a berendezés, mdsrészt pedig a
kornyezet kialakitdsa még el6ttiink 4ll6 feladat.
A hazat tehat folyamatosan szereljiik fel és
lakjuk be, viszont mdr a hudsvéti innepekre
meg szeretnénk nyitni.

Ugyanakkor a j6 adottsgu épiilet és a szaksze-
rlien nyilvantartott helytorténeti emlékanyag
megfeleld feltétel ahhoz, hogy realitdssa valjon
a teleptilés kismtizeumanak formalis megala-
pitdsa. A vonatkozd torvény és egyéb szabélyok
alapjan ,,kozérdekd muzedlis gy(jtemény” be-
soroldsti mtzeum alapitdsa indokolt, ezért az
eljovG hetekben a szakminisztériumban kezde-
ményezzik az ezt szentesit6 miikodési enge-
dély kiaddsat. Az igy létrejové kismizeum
immar jogosult lesz arra, hogy muzedlis intéz-
mények szdmdra biztositott célforrasokra pa-
lydzzon, illetve intézményi egyiittmiikodéseket
alakitson ki a veresi emlékanyagokat 6rz6 koz-
gyljteményekkel. Biztos vagyok benne, hogy az
idei varosiinnep szép eseménye lesz a miizeum
avatdsa, s erre az alkalomra egy kiilonleges, a
telepiilés régészeti és egyhdzmiivészeti kincseit
bemutat6 kidllitdssal mdr késziiliink is.

2017. marcius



Uromlesz{és

BERUHAZASI HIREK

- oo ped - - - P - - -
EPULO ARPAD UTCA, ATALAKULO REGI VAROSHAZA
A tél elmultaval megindultak a beruhazasi munkalatok is varosunkban. Jelenleg a leglatvanyosabb beruhdzas az ivacsi

vastitdllomasnal és az Arpad utcaban zajlik, de nagyon komoly atalakitdson esik 4t a régi Varoshaza épiilete is, tudtuk meg
CSERHATI FERENC {64llasu alpolgarmestertdl és GYONGYOSSY KALMAN miiszaki osztalyvezet6tol.

MEGUJULO ARPAD UTCA

Ahogy arrél kordbban mér a Veresi Krénika is beszamolt, telje-
sen megujul az Arpad utcdnak az Orgona utca és az Ivacs
vasttéllomds kozé es§ szakasza. Azon tul, hogy az eddig a gép-
kocsiforgalom szaméra meglehetGsen sztiknek szamit6 utca hat
méter szélességlire béviil, az Ivacs felé haladé jobb oldalon 2,7
méter széles viacoloros burkolatt jardat is kapnak a kozleked6k
és az ott lakok. Bar a vartnal hidegebb téli idGjards némileg
késleltette a beruhdzds megkezdését, tapasztalataink szerint j6
titemben halad jelenleg és az idGjédrastol fliggéen rovidesen be is
szdmolhatunk a megszépiilt Arpad utca tj arculatardl.

Fot6: Fari Fanni

53 UJ PARKOLOHELY IVACSON!

Az Arpad utcai feltjitds részeként a lakossagi igényeknek
megfelel§ médon nem kevesebb, mint 53 4j parkol6hely létestil
a mar meglévék mellé az ivacsi vasutdllomésndl. Ezzel meg-
oldédhat az az 4ldatlan allapot, ami a MAV vonatok korszer(-
sitése 6ta tapasztalhatd, miszerint az dllomdsndl aut6jukat -
egyébként igen tdmogathaté mdédon - tomegkozlekedésre cse-
rélék a flivon, a téparton voltak kénytelenek parkolni.

GEOTERMIKUS KAPACITASNOVELES
A LEVAI UTCABAN
A ,kis” GE és a Mey Hungdria iizemeinek bGvitése miatt a geo-
termikus vezeték kapacitdsdnak bévitése valt sziikségessé a
Lévai utcaban. Ez érinti az évodakertet is, de csupdn a lehet6
legkisebb mértékben. Nem érinti viszont a kialakult parkoldsi
rendet a teriileten.

ATALAKUL A REGI VAROSHAZA
Az j Varoshdza megépiilése 6ta haszndlaton kiviil, raktarként
funkciondl¢ régi Varoshaza épiiletében is komoly munkalatok
zajlanak ezekben a hetekben. Az Gjonnan épiil6 Veresegyhdzi
Katolikus Gimnézium elkésziiltéig fogadja be az els§ tanév didk-
jait. E célnak megfelelGen alakitja 4t az onkormdényzat az
épiiletet brutté 15 millié forintos koltséggel, igy, hogy az min-
denben megfeleljen az oktatasi igényeknek. Kialakitdsra kertil-
nek a tantermeken kiviil tandri és specidlis, osztott képzést is

Foto: Fari Fanni

lehet&vé téve helyiségek is, a buitorozést a VAci Egyhdzmegye
véllalta. A tervek szerint dprilis végéig elkész{il§ atalakitds utan
az éplilet mdr a nyari felkésziilési id6szakban is otthont tud adni
a pedagégusi munkanak. A beruhdzés egyébként hosszabb tavi
célt is szolgdal. A tervek szerint az épiilet késébb az IdGsek Ott-
hondnak részévé valik, a mostani atalakitds mar ezen tdvolabbi
funkcidkat is figyelembe veszi.

MEGNYILT AZ URNATEMETO

Idén tavaszt6l mar lehet&ség van a Szentlélek-templomban, az
altemplomi Urnatemetében az urnds temetkezésre. A fiilke bér-
leti koltségeit a Temetkezés helyi rendjérél szol6 2/2017. (111.3.)
szamu onkormdnyzati rendeletet szabdlyozza, melynek teljes
szovege elérhetd Veresegyhdz honlapjan (www.veresegyhaz.hu)
az Onkormdnyzat/Hatélyos helyi rendeletek meniipont alatt.

A temetkezési emlékhely megvaltasi dija 2 személy eltemet-
tetésére alkalmas egységes urnasirhely esetén 500 000 forint/50
év. A részletekrdl érdeklédni a veresegyhdzi Rémai Katolikus
Plébanian lehet. KovAcs PETER
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VERESEGYHAZI KATOLIKUS GIMNAZIUM

Ot bon @ aimndziumt foledloll

A kozépiskolai felvételi vizsgak 86 ezer tanul6t tartanak ldzban az ellen6rzg kdnyvet, a kedvenc fiizetet és néhdny oklevelet,
Magyarorszagon, ezekben a hetekben. Ennek az 6ridsi szdm- dijat, az elmult évek egy-egy aprécska dicsGségét. Meghat6 és

P

nak csupdn egy apré hanyada - szdmunkra mégis orvendete- egyben felemeld érzést keltettek a jelenlévSkben.

sen nagy létszadm - jelentkezett a

Hosszt ideje annak, hogy a

Veresegyhdzi Katolikus Gimné-
zium legels§ évfolyamdra. 237 ta-
nulé kozil tobb mint 130 6 kérte,
hogy irdsbeli vizsgdjat Veresegy-
hazon irhassa meg, melyhez a gim-
nazium felkérésére a Kalvin téri
Reformdtus Iskola biztositott he-
lyet. A vizsga minden fennakadés
nélkiil, zokkenémentesen lezajlott.

Elérkezett a szébeli elbeszélge-
tések ideje. A leendd tandri kar -
akiknek tobbsége jelenleg még
més kozépiskoldban tanit - egy

kozépiskola gondolata megszii-
letett a varosvezetés fejében. Am
az oromteli gyermeklétszdm nove-
kedés minden évben tjabb és G-
jabb intézmény kialakitasat, b6vi-
tését kovetelte. A bolcsGdeépités,
az 6vodai és 4ltaldnos iskolai be-
ruhédzédsok mellett évekig nem va-
l6sulhatott meg a kozépiskola. Am
2016 6szén végre megsziiletett az
egylittm(ikodés a katolikus egy-
hazzal, igy a mai felvételiz6 gyer-
mekek csillog6 szeme és a sziil6k

héten 4t hdrom bizottsdgban varta a jelentkez6ket. Két bi- hélas tekintete minden vdrakozast karpétol.

zottsag a Szentlélek templom emeletén, egy pedig a Plébanian  Oszintén bizva a pedagégusok bolcs dontésében, varhatéan
miikodott. S a tanulék jottek. Tele izgalommal és bizakodds- két erds, j6 képességti osztdly kezdheti meg Gsszel az els§ év-
sal sorakoztak a folyosékon. Fehér ingben, magukhoz szoritva folyamot, mindannyiunk nagy éromére. KTI

FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA

Orszagos angol tanulmanyi verseny
Orszagosan meghirdetett angol nyelvi tanulmanyi versenyre je-
lentkezett iskoldnk 2017 okt6berében. Az elsé forduléra de-
cember 13-4n keriilt sor, melyre 56 tanulé jelentkezett ta-
gozatos és nem tagozatos osztalybol. A kiirds 7. és 8. osztalyos
tanulékra vonatkozott. A versenyen részt vevs tanuldk koziil 10
tanuld teljesitménye érte el a bekiildési ponthatart.

A megyei forduléba 70%-t6l (7.0szt), illetve 75,5%-t61 (8.0szt.)
lehetett bejutni. Iskoldnkbdl egy tanulé jutott be 71%-kal, Gds-

FELHIVAS A LAKOSSAGHOZ

par Péter 7. c. osztalyos tanuld. Pest megyébdl 6sszesen 13 ta- testvértelepUlésink, az erdélyi Atyha kézség villdmesapds miatt
nulé mehetett tovabb. Az elért eredményekhez gratuldlunk!

leégett temploma (jjéépitésének megsegitésére

Angol Junior nyelvvizsga

Weresegyhaz a Korand mallett Atyho kézséggel 1990-ben Testvérvdrosl Szerzdoést kSt

2017. janudr 14-én tartottuk meg az angol junior nyelvvizsgat. Vérosunkbal tbb kulturdls csopor! vendégeskedstt ndiuk, és or alyhalak vendégségben
P . . L e 2z Itak ndlunk. A ket telepllés kizdit o testvérkay leat iy is &6, T8I0k kapiuk a Betlehem

47 tanul6 jelentkezett rd, tobbségiik 7. osztdlyos angol tago- s s o e

zatos, de voltak 6. osztdlyos tagozatos és nem tagozatos ta- 2016. szeptember 19-én virradéra az alyhal rémal katolikus templomot villdmesapds érte,

I'llllék iS EgY napon Zalett az irésbeli éS a szc’)beli Vizsga 8 melynek kévelkeziében a templom leédgett, mint az a mellékelt képen ldthaté.

Loz s . ‘ Lo Loz Lot e 2 . vé k is segitségel nydjt oz (jjGépitéshez. Mivel tébben megszélitottak, hogy miként

oratol 815_lg hallas utani megertes’ 815_9 Oralg lraSbeh teszt Iu?;:;::k segitenl Atyhdnak, ara gondellunk, hogy egy adomdny szamldt nyltunk, melynek
4 1 A A 1 vi7ze- széma e lapon |dthatd, Minden haztaridshoz eljuttatunk egy csekket, hogy amennyiben

In/egOIdasa S/Zel‘epelt, ma/]d 'egyenkent 10 perCF?S SZObe'h V/IZS segiteni szdndékoznak, akkor a felajanlott pénzt e csekken feladhat]dk, vagy a szamlaszamra

gdn vettek részt. A tanul6k igen magas szdzalékban teljesitet- diutalhatjek.

tek. A bizonyitvényt 2017. februdr 14-én adtuk 4t egy kis Természetesen, aki nem fud adomdnyoznl, annak egyiitérzését Is kbszbn]lk. Barmilyen kis

.. 2 k ,b l 2 k 1 . . ,h 1 ,1 k' dsszeggel lehetiink segitdil.
iinnepség keretében. A tanulok teljesitményéhez gratuldlunk! T O P

NYELVI MUNKAKOZOSSEG szdmldn Gsszegylit pénzt az erdélyl templomépitési szdmidra dtutaljuk.
Az dsszegyllt pénzdsszegrdl tajekoztatdst adunk.

Szamlaszam:
Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata
10402991-49565452-57481382 sz. Adomany szdmla
i szives segitségét - az atyhalak nevében is - megkészdnjik.

Varesegyhdz, 2017, felorudr 7.

Udvézlettel: - - 7
3 =
Pésztor Béla
poigdrmester
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

17/2017.(I11.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veresegyhdz
varos 2016. évi sportéletérél szolé besza-
mol6t.

18/2017.(I11.02.) Kt. hatarozat:
A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veres1 Szin-
haz 2016. évi szakmai beszdmoldjat.

19/2017.(I11.02.) Kt. hatarozat:

A képvisel6-testiilet Pasztor Béla polgarmes-
ter 2017. évi szabadsdgdnak iitemezését
jovahagyija.

20/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel&-testiilet a Polgdrmesteri Hivatal
2016. évi tevékenységérsl késziilt besza-
molét elfogadja.

21/2017.(I11.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§ testiilet Gdbor Csaba Ferenc,
mint maganszemély, valamint az érdekelt-
ségébe tartozé véllalkozdsoknak az Onkor-
mdnyzat felé fenndllt telekar és kolcsontar-
tozdsdnak, tovabbd ezek jarulékainak, vala-
mint gazkozm dijtartozas megfizetésérdl
5z016 elszdmoldst a szdveges elszdmoldsi
dokumentum és csatolt tdbldzat alapjan
elfogadja.

22/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzajarul az Onkor-
madnyzat kizdrélagos tulajdondt képezd
Veresegyhdz 5785/132/A/18 hrsz-u (ter-
mészetben: Veresegyhdz, Ker-tész u. 2. L.
emelet 18.), 76,21 m?es alapteriilet(,
428/10000 eszmei hdnyadu tarsashdzi la-
késingatlan értékesitéséhez (295 000 Ft/m?
ar figyelembevételével) tsszesen 22 481 950
Ft vételdron Fehér Agota Vevs részére.
Vev$ az ingatlan birtokdba a végleges
adasvételi szerzddés aldirdsaval és a teljes
vételar megfizetésével egy id6ben lép,
Vev( lakasbérleti szerzédése eddig az
id6pontig érvényben marad.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy Vevé
az el@szerz6dés megkdtésekor 4 500 000
Ft els6 vételarrészletet fizessen meg,
melybdl Felek 2 000 000 Ft-ot foglalénak
tekintenek. A fennmaradé (17 981 950 Ft)
vételarhatralék megfizetésére a Magyar
Allam el6vasarlasi jogaval kapcsolatos nyi-
latkozat megtételére rendelkezésre 4116 35
nap elteltével, Vev§ részérél felveendd
pénzintézeti hitel igénybevételével, leg-
kés&bb 2017. méjus 31-ig kertil sor.

23/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6testiilet hozzdjarul ,,telepiilésfej-
lesztési céllal” - kozosségi céla zoldteriilet
biztositdsa érdekében - a Veresegyhdz kiil-
teriilet, 094/8 hrsz-4, szdntd, nddas miive-
l1ési 4gt ingatlan megvasarldsdhoz Czene
Anikétél 300 Ft/m?, 242 400 Ft és a Veres-
egyhdaz kiiltertilet, 0113/16 hrsz-4, szdntd
muvelési 4gl ingatlan megvasarldsdhoz
Czene Anikétél 300 Ft/m?2, 660 000 Ft vétel-
aron. A vételdr kifizetése a 2017. évi kolt-
ségvetésben ingatlanvdsdrldsokra elkiilo-
nitett keret terhére torténik meg.

24/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6testiilet hozzdjarul ,telepiilésfej-
lesztési céllal” - a telepiilés kozigazgatdsi
hatédrdra véderdé-telepitéshez tertilet bizto-
sitdsa érdekében - a Veresegyhdz kiiltertilet,
014/22 hrsz-t, szanté mivelési 4gl ingatlan
34/85 hdnyaddnak megvasarlasdhoz Sdndor
Istvdnnétdl 300 Ft/m?, 231 000 Ft, 17/85 ha-
nyaddnak megvasdrldsahoz Kovacs Ferenc-
t61300 Ft/m2, 115 500 Ft, 17/85 hdnyaddnak
megvdsarldsdhoz Horvath Tibornétél 300
Ft/m?, 115 500 Ft és 17/85 hanyaddnak
megvdsdrldsdhoz Kovdts Rita Mdriatél 300
Ft/m2, 115 500, Ft vételaron. A vételdr kifi-
zetése a 2017. évi koltségvetésben ingatlan-
vasdrldsokra elkiilonitett keret terhére tor-
ténik meg.

25/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a telek-

alakitési eljarast kovetGen kialakulé 4j, az
Onkorményzat Kkizdr6lagos tulajdondt
képez§ Veresegyhdz 5785/160 hrsz-d, 15
075 m?*-es alaptertiletd, ingatlan elcseré-
1éséhez a TP Komplex Zrt. kizdrdlagos tu-
lajdonét képezd Veresegyhdz 5784/11
hrsz-14, 15 075 m?-es alapteriiletd ingat-
lannal.

2. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul, hogy a
végleges csereszerzddés megkotésére a
telekalakitdsi eljdrds jogerds lezdrasat ko-
vet§ 5 munkanapon beliil keriiljon sor.

26/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 1103/57
hrsz-4, 1260 m?-es teriilet{ ipari ingatlan
értékesitéséhez (5000 Ft/m? +27% afa)
brutté 8 001 000 Ft vételdron a Meister-Trans
2001 Kft. részére. Vev§ az ingatlan birtokaba
a végleges adasvételi szerz6dés aldirdsdval
és a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben
1ép.

27/2017.(I11.02.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a 221/2016. (XII.13.)
Kt. szdmu hatdrozatét az aldbbiak szerint
egésziti ki:

2. Veresegyhdz Varos Onkorményzata ak-
ként dont, hogy a Godollsi Jarasi Hivatal
Foldhivatali Osztdlya 32649/2017. szamu
hidnyp6tldsi felhivdsa alapjdn megbizza
Dr. Papp Déavid Jézsef egyéni tigyvédet
(lajstromszdma: 16651), hogy a Veresegy-
hézi Medveotthon jogutéddal valé meg-
sz{inésének tényét és egyuttal a Gazdasagi
Miszaki Elldt6 Szervezet jogutddladsdnak
tényét a Veresegyhdz kiilteriilet 038/3,
031/9 és 031/10 helyrajzi szdm alatt fel-
vett ingatlanok vonatkozadsdban az ingat-
lan-nyilvantartdsba jelentse be és az in-
gatlan-nyilvantartdson vezettesse at.

28/2017.(111.02.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a lejart hatdridej( hata-
rozatok végrehajtdsarél sz6lé beszamoldt
elfogadta.

A Képvisel6-testiilet 2017. marcius 3-4n elfogadta:
a varosi infrastrukturafejlesztési adoé bevezetésérdl szol6 1/2017. (II1.3.) szamu telepiilési adorendeletet
és a temetkezés helyi rendjérdl sz6l6 2/2017. (II1.3.) szamu rendeletet.
Mindkét rendelet teljes szovege elérhetd Veresegyhdz honlapjan (www.veresegyhaz.hu)
az Onkormadanyzat/Hatalyos helyi rendeletek meniipont alatt.

FELHIVAS

Az onkormadnyzat a varos teriiletén kiilonboz6 ingatlanokat varosfejlesztési céllal megvasarolt.
Ezeknek a hdazaknak a bontdsa soran még haszndlhat6 épitéanyagok vannak. Kérjiik azok jelentkezését,
akik az ilyen jelleg(i bontasban szivesen vesznek részt és a még felhasznalhat6é anyagokat ingyen elvinnék.
Jelentkezni lehet: Polgarmesteri Hivatal - Moldvay Miklds ingatlan- és vagyongazdalkoddsi fdmunkatdrsnal
2. emelet 232 szoba ¢ telefonszam: 28 588 648, 20 505 0504, 8.00 és 16.00 éra kozott

Jelentkezési hatdridd: 2017. aprilis 15.

2017. marcius



Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!
Kedves Ugyfeliink!

Tisztelettel felhivjuk a figyelmét, hogy
Veresegyhdz telepiilésen 2017. aprilis
elején valtozik a szelektiv gyiijtés rend-
je, mivel tarsasagunk dprilis elsejétdl
atall a kétmiiszakos munkarendre.
2017. marcius 20-4n még a szokasos
rend szerint torténik a szelektiv hulla-
dékok begytijtése a SZELEKTIV 2 utcai-
ban. A kovetkezd gytijtési alkalom 2017.
aprilis 10-én lesz az egész telepiilésen,
ezaltal a SZELEKTIV 2 gyiijtési rendhez
tartozo utcakban 3 hét fog eltelni a sze-
lektiv hulladékok begytijtése kozott. Ezt
kovet6en kéthetente, minden paratlan
héten lesz mindkét telepiilésrészen
(SZELEKTIV 1 ES 2) a szelektiv gyiijtés,
azaz aprilis 24-én, mdjus 8-dn és igy to-
vabb.

A kommunadlis, szelektiv és zoldhulla-
dék gyiijtési napokat az aldbb feltiin-
tetett gytjtési naptarban tudjik figye-
lemmel kovetni.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy
2017. junius 17-én és janius 24-én lesz
a LOMTALANITAS és ELEKTRONIKAI
HULLADEKGYUJTES Veresegyhazon.

TOVABBI INFORMACIOK:
www.zoldhid.hu
ugyfélszolgalat@zoldhid.hu
facebook.com/www.zoldhid.hu

Egyiittmiikodését eldre is koszonjiik!
Zold Hid Régi6 Nonprofit Kift.

NINCSEN HULLADEK,
CSAK ERTEK...

@n{orma’ny{qz‘

@ LOMTALANITAS
" ES ELEKTRONIKAI HULLADEKGYUJTES

Kedves Ugyfeleink! Tisztelt veresegyhazi lakosok!

A Z6ld Hid Régiéo Nonprofit Kft., mint Veresegyhaz varos kozszolgaltatéja, idén is téritésmentesen biztositja a
lomtalanitasba valé hulladékok begyijtését és elszallitasat.
A LAKOSSAGI LOMTALANITAS IDGPONTIA: 2017. JUNIUS 17. ES JUNIUS 24., SZOMBATI NAPOK.

A tizenkét - tizenkét darab nagyméretii konténer 8.00 ORA ES 14.00 ORA KOZOTT all Ugyfeleink rendelke-
zésére. A lomtalanitast és az elektronikai hulladékgydijtést az alabbi napokon és gy(ijtpontokon végezziik:

2017. JUNIUS 17., SZOMBAT: 2017. JUNIUS 24., SZOMBAT:
Csokonai utca - EGtvos utca sarok (szelektiv sziget) Csokonai utca - Eotvos utca sarok (szelektiv sziget)
Zivatar utca Zivatar utca
Hegyalja utca - Zsellérfoldi utca sarok Hegyalja utca - Zsellérfoldi utca sarok
Andréssy Gt - Ujtelep utca sarok Andrassy Gt - Ujtelep utca sarok
Viczian utca - Lévai utca keresztezGdése Viczian utca - Lévai utca keresztezédése
Viczian utca - Levendula utca sarok Viczian utca - Levendula utca sarok
Fészekrako - Sportfold utca sarok Fészekrako - Sportfold utca sarok
Budapesti utca - Kodaly Zoltan utca sarok Budapesti utca - Kodaly Zoltan utca sarok
Szent Erzsébet korut - jatszotér mellett Szent Erzsébet kdrut - jatszotér mellett
Patak utca - Csomadi utca sarok Patak utca - Csomadi utca sarok
Ivacs utca - szelektiv sziget mellett Ivacs utca - szelektiv sziget mellett
Vésartér utca - Arpad utca sarok Vésartér utca - Arpad utca sarok

HNadékak:

A lomtalanitaskor lerakhaté h
butorok (asztal, szék, szekrény, agy, komdd, stb.)

« egyéb fabdl készillt targyak, amelyek a méretiik miatt nem férnek el a hagyomanyos
gyljtéedényben

« sz6nyeg, padldsznyeg, matrac, agynem, textil, ruhanemdi

« mianyag (lindleum) padlok, kerti batorok, miéianyag medencék, mlianyag jatékok

+ KIZAROLAG személygépkocsi, kerékpar, motorkerékpar gumiabroncsok

A lomtalanitaskor leadhaté elektronikai hulladékok:

« haztartasi gépek (mikro, konyhai robotgép, hajszarito, hiit6, mosogép, mosogatdgép)
o tavkozlési eszkozok (telefon, mobiltelefon)

« szorakoztatd elektronikai cikkek (laptop, szamitdgép-alkatrész, tévé, radio, tablet)

« barkdcsgépek, vilagitotestek

A lomtalanitaskor TILOS lerakni az alabbi hulladékokat:

« vegyes telepllési hulladék (kommunalis, haztartasi)

+ z6ldhulladék

« szelektiven gy(jthet6 Uveg, mianyag, papir hulladék

« veszélyes hulladék (festék, higitd, olddszer, vegyszer, fénycsd, elem, akkumulator)
hungarocell, faradt olaj, tintapatron

* inert hulladék (épitési tormelék, bontashol szarmazé anyag, csempe, jarolap)

+ nagyméret(i gumiabroncsok (teherautd, munkagép gumiabroncs)

Tegylink kozosen kornyezetiink tisztasagaért! Fontos, hogy a lomtalanitasba valé hulladékok ne az erddbe, vagy
az arokpartra keriilienek! Eljiink a Zold Hid ingyenes lomtalanitasi lehetgségével!
Tovabbi informéciok: www.zoldhid.hu/kft és www.facebook.com/www.zoldhid.hu

Hulladékgyujtési rend 2017

APRILIS

MAJUS JUNIUS

HETFO

KOMMUNALIS

(eI I SYANES SZELEKTIV “ UGl VINIVANEN SZELEKTIV KOMMUNALIS

KOMMUNALIS

n (Gl NI VISR SZELEKTIV

HETFO HETFO

KOMMUNALIS KOMMUNALIS SZELEKTIV

KOMMUNALIS 3 el GRS ELEKTRONIKAL

22. UGl I VIBITVANEN SZELEKTIV KOMMUNALIS SZELEKTIV

KOMMUNALIS el AT P31 /-Gl ELEKTRONIKAI |

KOMMUNALIS
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BEMUTATKOZNAK KEPVISELOINK 2.

Leviezki Tarrcis
A telefonja szokatlanul rovideket csengett. Kés6bb visszahivott.
Kideriilt, hogy kiilfoldon volt éppen. ,,Vasarnaptol otthon leszek, a hét

kozepén biztosan tudunk talalkozni.”

Kiilféldén dolgozik? Evekkel ezeltt mint-
ha errél hallottam volna.

Most a csaldddal sielni voltunk. Az, amit
emlit, néhdny évvel ezel6tti torténet. Hirom
évig lizemeltettiink egy panzi6t Ausztridban.
De az mdr a mult. Itthon egy csalddi véllal-
kozas keretében asztalos {izemet visziink.
Vdllalkozik a versenyszférdban, csindlt
vendégldtdst, szervezett sportegyesiiletet,
aktiv tagja a helyi hagyomdnydrzéknek,
kornyezetvédelmi egyesiilet inditott. Ezek
mellett miért vdllalta a képviseldséget?
A sziil6i hdztdél hoztam magammal egyfajta
kotGdést a kozosségi élet irdnt. A legutébbi
valasztdsokat megel6zGen jottiink haza
Ausztridbdl és kivdncsian vartam a sorsom
alakuldsat. Ha bekeriilok a testiiletbe, akkor
itthon maradunk, ha nem, akkor jon ki az
egész csaldd kiilfoldre. Sikeriilt. Engem Ve-
reshez kot minden, Gigy érzem, hogy nekem
itthon van dolgom!

A baloldali elkételezettsége kiséri ma is?
A baloldal hajéja az 6szodi beszéd 6ta 1é-
ket kapott. 2002-ben még csak aktivista vol-
tam a valasztdsok idején, négy év mulva
madr jeloltként mérettem meg magam. Sem
ekkor, sem négy évvel késébb nem jartam
sikerrel. 2006-ban jott az egyestilet alapita-
sdnak az Otlete, amiben a kdrnyezetvéde-
lem és a gyermekek sorsa irdnti elkotele-
zettség vezetett.

Ez az egyesiilet az EVOGY, az Elhet6 Vidé-
kért és Osszefogds a Gyermekekért Koz-
hasznii Egyesiilet. Milyen derékhadat tud
maga mellett?

A csapat magja ugy 30 f6. Az alapiték egy
része sajnos jelenleg kiilfoldon él, de sok tj
tag csatlakozott hozzank. A kiilonboz ren-
dezvényekre vagy spontan akcidkra is széles
korben taldlunk tdmogatékat. Minden kor-
zetben inditottunk jelolteket, koziiliik dr.
Marik Gyorgy egyéniben, jomagam listardl
Kkertiltlink be a képvisel6testiiletbe.
Nagyobb éromet taldlt az egyesiileti élet-
ben, mint a pdrtmunkdban?

Hatérozottan 4llithatom, hogy igen. Jatsz6te-
ret épitettiink, nydri tdborokat szerveztiink,

artéri kdriseket (iltet-
tiink. Tizenegy évvel
ezel6tt megszerveztiik
az elsé Gyermeknapot,
ami mdra a varos gyer-
meknapi rendezvényévé
nétte ki magat, évente 5-6
ezer latogat6val. A nydri hor-
gasz tdboroknak komoly hire van,
emiatt tavaly mdr bajban is voltunk,
annyi gyerek jelentkezett.

Mivel nincsen korzete, hogyan érvényesiil
a képvisel6i munkdja?

Az egész varos tdmogatdsit érzem a hatam
mogott, a tenni akards hajt. Ehhez az egye-
siileti élet j6 alapot szolgéltat. 2006 6ta bi-
zottsagi tag vagyok, 2014 dta képvisel. Ez
nagyon sok tanuldssal is jar, mert a kép-
visel6i munka komoly feladat. Az 6nkor-
mdnyzat miikodtetésén tul kapcsolatrend-
szert is ki kell épiteni. Segiteni azzal tudunk
igazén, ha egy probléma megolddsahoz
ilyen médon szerziink tdmogatdst. A harc-
miivészetekben szerzett kapcsolatok sora is
hasznos lehetGségeket kindl.

A helyi aktivitdsa mellett nem kisértette
meg a nagypolitika?

Voltak prébalkozdsok, listan jelolt is voltam,
de ezzel végeztem, a sajat utamat jarom. Az
EVOGY-ben a tagok a politikai paletta na-
gyon sokféle szinét képviselik, de elfogadtdk
a kozos értékrendet.

Milyen feladatok tervezésében és kivitele-
zésében ldtja oromét?

A sport és minden azzal kapcsolatos ten-
nival6 érdekel. A varosi sportcsarnoknak na-
gyon Ortiilok. A szocidlis dolgok régéta fog-
lalkoztatnak. Palydzati iton és adomdnyok-
bél pénzt gytjtiink, de sohasem azt osz-
tunk. Tartds élelmiszereket vdsdrolunk és
kapunk is. Kardcsony koriil hdrom napon at
ételt osztunk a rdszoruldknak. Ha egy csald-
dot baj ér, mint legutébb, amikor leégett egy
héz, a helyszinen igyeksziink segiteni ruha-
nemtivel, felszerelésekkel, de ha kell gyors
elhelyezéssel is.

Beszéljen a kiizddsport egyesiiletrol.

Kilenc évig
Takdcs Pista bé-
csindl sulyt emeltem, most a karate nem
egyszer(ien a hobbim, hanem az életfor-
mdm, a saolin kung-fuban, ami a kedven-
cem, sok a meditdcid és a relaxdcid. A régi
dugégyar teriiletén 1év6 hatalmas csarnokot
alakitottuk 4t igazi aréndvd tatamival,
kiszolgdlé helyiségekkel. Hirom egyesiilet
jar oda rendszeresen, és ami szdmomra
igazi 6rom, nagyon sok fiatallal taldlkoz-
hatunk.

Milyennek ldtja a vdros jelenét?

Veres jelenleg szép, de nekem Kicsit alvo
varosnak ttinik. Az itt lak6knak egy jelentds
része nem ismeri a varost, hanem Pestre jar.
Fiatal koromban a strand volt a varos szive.
A vashidra foglalni kellett a helyet. Ma saj-
nos a strand kornyéke nem a legszebb l4t-
vany, de remélem, ez hamarosan megval-
tozik.

Amit mond, az nagyon a miilt. Veresnek
azért komoly jelene és jovdje van, nem
ugy ldtja?

A fejlesztések val6ban ebbe az irdnyba mu-
tatnak, a szinhdznak példdul j6 a tomegeket
vonzé hatdsa. Pezsgd varost viziondlok. Az
infrastrukturat fejleszteni kell, az elkertil§ tt
létkérdés. A fiird6vel kapcsolatban vannak
aggdlyaim, de tgy tlnik, hogy a tobbség a
terveket tdmogatja, kivinom, hogy legyen
igazuk.

Tervez indulni a kévetkezé vdlasztdson?
Igen, Ggy érzem, hogy van még dolgom és
van is még mit tanulnom, kozben rommel
latom, hogy a csapatom is sokat er§sodott.

MOHAI IMRE

A Veresegyhazi Hagyomanyorzo Népi Egyiittes Alapitvany tisztelettel kéri az Adézokat,

hogy az szja 1%-aval tamogassak munkdajukat. Az alapitvany adészama: 18701517-1-13.

Koszonjiik!
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Rendhagyo modon egy rovid interjii kere-
tében beszélgetiink képvisel6 urral arrol,
hogy milyen események vdrhaték az elko-
vetkezo idoszakban térségiinkben.

Mar onmagaban a beszélgetésiink targya is
rendkiviilinek tekinthetd, illetve a tény,
hogy nemrégiben, hdrom korményrende-
letnek koszénhetSen 6sszesen tobb mint 5
milliard forint fejlesztési forrast itéltek oda
a vélasztokertilet kiilonb6zg beruhédzasai-
ra. Ennek a szép dsszegnek egy része, tébb
mint 2,3 millidrd forint sportintézmények
fejlesztését, tovabbi 2,8 millidrd pedig egy-
hézi célu fejlesztéseket, jellemzden 6vo-
ddk, iskolak épitését, illetve b6vitését szol-
galja majd, Veresegyhazon is. Ezek a beru-
hazasok kivétel nélkiil régéta felmertilt
igényekre valaszolnak.

Konkrétan milyen sportberuhdzdsokrol
van itt szo?

A kordbban emlitett sszegb6l harom be-
ruhdzés részesiil tiamogatdsban. Ezek ko-
ziil az egyik a dunakeszi Magyarsag sport-
pélydra tervezett teremlabdarugé kozpont,
amely t6bb sportdg szdmadra is helyet biz-
tosit majd, igy a nagy hagyomdnyt birké-
z4s és a torna is feléleszthetévé valik.
Fejlesztési forrashoz jut a kajak-kenu spor-
tot tdmogatd nyiltvizi edz6kozpont épiilet-

KORMANY ZF INFORMACIO

—

2017 A NAGYUTEMU FEJLODES EVE

(gﬂ@rﬂm’ﬂyzgl;

A VALASZTOKERULET SZAMARA

INTERJU TUZSON BENCEVEL
Az elkovetkezd id6szakban olyan beruhdzasok valésulnak meg a kozvetlen kornye-
zetiinkben, amelyek jelentésen javithatjak az itt él6k mindennapjait - nyilatkozta
lapunknak Tuzson Bence, a Pest megyei 6tos szamu valasztokeriilet orszaggytilési

képviseldje.

beruhdzésa is, az ahhoz tartozé kiegészits
létesitményekkel egytitt, illetve ebbdl a két-
millidrd forintot meghalad6 6sszegbdl val6-
sul meg a szabadtéri medence fejlesztése
is, m{iugro toronnyal egylitt. De tdgabb ér-
telemben ide vehetjiik a veresegyhdzi re-
formatus iskola kormanyzati timogatassal
megvaldsitandé tornatermét is.

Gyakran felvetédik a kérdés, hogy miért
sziikségesek egydltaldn a nagyobb volu-
mentii sportberuhdzdsok? Vannak, akik
cdfoljdk ezek létjogosultsdgdt...

AKik cafoljak, azoknak tisztdba kellene ke-
rlilniiik azzal, hogy a rendszeres sportolds
nagymértékben javitja az emberek életmi-
ndségét, pozitiv hatdssal van a gyermeke-
ink egészséges fejlédésére. Magyaran ezek-
nek a lehetGségeknek a biztositdsa az
egészséges nemzet ligyét szolgdlja, ami a
kormany szdmdra rendkiviili jelentGséggel
bir. De érdemes ezt a kérdést a globélis né-
z6ponton tul lokélis perspektivdbdl is meg-
vildgitani. Ugy gondolom, hogy ezek a ko-
zeljovdben megval6sulé beruhdzédsok
esélyteremtGek - mindenképpen kedvezé-
ek azok szdmara, akik kiprébdlndk magu-
kat egy-egy sportdgban, illetve rendszere-
sen sportolni szeretnének, de valamilyen
gatl6 tényez6 miatt ezt nem tehetik meg.

Teszem azt, azért nem tudjak a szdmukra
kedves sportot (izni, mert a f6varosba kelle-
ne bejarniuk edzésre, aminek sokszor koz-
lekedési és id6beli akadélya lehet. Mtiug-
ré-torony példaul jelenleg egyetlen helyen
van az orszdgban, Budapesten. A térség
orszaggytilési képvisel§jeként és a Magyar
Mitugré Szovetség elnckeként egyardnt
fontosnak tartom azt, hogy példaul a Veres-
egyhdzon él6knek is lehetGsége legyen eb-
ben, és mds vizi sportdgban érvényesiilni.
Ennek megfelel6en mindent megteszek
annak érdekében, hogy segithessem a ha-
sonlé beruhdzasok megvaldsitdsat.

Taldn a miiugrds abbol a szempontbol is
érdekesebbé vdlhat az itt él6 gyerekek szd-
mdra, hogy hamarosan kezdddik a vizes
vildgbajnoksdg.

Igy van. A vizes vb a Budapesten és kirnyé-
kén, illet6leg a Dunakanyarban él6k szdmé-
ra egyarant jelent@s esemény, és minden
bizonnyal nagy hatéssal lesz a fiatalok sport-
dgvélasztaséra is. Eppen ezért arra biztatndm
az itt él6 csalddokat, hogy ha tehetik, lato-
gassdk majd a vildgbajnoksag rendezvényeit.
Egy ehhez hasonl6 sportesemény ugyanis
felejthetetlen élményekkel gazdagithatja a
gyermekeket, és motivdlhatja Gket abban,
hogy az egészséges életmdbdot valasszdk.

KISGYERMEKES CSALADOK FIGYELMEBE

A Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcs6de 2017, aprilis 15-ig varja
a jelentkezéseket a 2017/2018. gondozasi évre.
Kérem a kedves sziiloket, hogy felvételi igényiiket folyamatosan jelezzék.
Szerdai napokon délelott a fogadé oramban, elozetes egyeztetés utan
varom Onoket személyes talalkozora, bolcséde kostolgatora.

Tisztelettel: Vigh Eleonora intézményvezetd * Tel.: 28 588 800

pi ' . Email: vigh. eleonora@veresegyhaz hu, vagy strihovaneczne.iza@veresegyhaz.hu
A Mesellget Bolcsode Alapitvany szivesen fogadja adéja 1%-at.
Adészamunk: 18518894-1-13

Tamogatasukat koszonjiik!
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Interju VASTAG ANDRAS vezetével

keMa/(aIanml/agyamwzyw&zz’Fbyyew&Z

Eppen tiz éve, 2007. mdrcius 15-én vettek részt el6szor katonai
hagyomdany6rzgink Veresegyhdz vérosi iinnepségén. Az évfor-
dulé kapcsdn beszélgettiink Vastag Andrdssal, az egyesiilet
vezetojével.

Milyen megfontoldsbdl alakult az egyesiilet?
2004-ben néztiik meg el@szor a hagyomdny6rzok éltal lejatszott
tapidbicskei csatdt, dridsi élmény volt az egész csalddnak, majd
2006-ban a szomszéddal, Kiss Jozseffel voltunk megnézni, akinek
voltak ismer&sei az isaszegi huszarok kozott.

Az elsé bevonulas: 2007. marcius 15-én

De azért nem minden nézobol lesz katonai hagyomdny6rzd!
Mér gyerekként is érdekeltek a katonai dolgok. Az Gsszes tv dltal
kozvetitett katonai parddét végignéztem, minden ezzel foglalkoz6
cikket elolvastam, hivatdsos katona, s6t tengeralattjaron szolgdld
katona szerettem volna lenni. En, aki még a viz al4 sem tudtam a
fejem bedugni. Aztdn gy esett, hogy a mszaki f6iskola utén a
renddrséghez kerliltem, ugyan nem egyenruhds voltam, de kony-
nyen vettem a fegyelmet. Innen madr csak egy 1épés volt a katondk
megjelenitése, a katonai hagyomdnyd6rzés. Megalakuldskor az
alapitd tagok egy sziik korbdl kertiltek ki, f6leg Kiss Jozsef veres-
egyhazi ismerdsei, lovasok, barati kor, egy éllatorvos alkotta. Es per-
sze a feleségek, mert 12 fének kellett lenni az alapitdshoz. Az els6
hat Kérolyi-huszdr egyenruha beszerzésében mdr a veresegyhdzi
onkormdnyzat segitett.
Melyek a legnagyobb élményeid?
Midig beleborzongok hogyan fogadott minket az els6 mdrcius 15-én
az linnepld tomeg. Pedig még a menték is csak az utolsé pillanatban
késziiltek el. A mésik egy nagy esés Veresegyhdz hatdrdban: egy
magaslaton vagtdztam, amikor a magaslatnak hirtelen vége lett. A
16 befékezett, én meg elszalltam, mint a gy§zelmi zdszl6. Volt nagy
nevetés.
Tiz év alatt nagy utat tettetek meg.
Jelentéktelen kis csapatbél az orszdgban meghatdrozé egység let-
tiink. A felszereléstink, fegyverzetiink kival6, nagyszerten sikertilt a
mindsitésiink is. Tobb korszakot be tudunk mutatni, ilyen csapat
kevés van. A 2016-o0s austerlitzi csata volt a cstcs, az egyestiletiink
vezette a magyar csapatokat, s6t egy cseh alakulatot is, fiamat, Danit,
fiatal kora ellenére tisztnek javasoltdk. Rendszeresen hivnak fellépni
minket az orszdgon beliilre és kiilfoldre egyardnt. De mdig sziviink-
nek legfontosabbak a veresegyhdzi alkalmak.

A huszarok 2016-ban

Mik a terveitek a jovore nézve és meddig csindlod még?

Mindig lehet fejl6dni és van egy cseh csapat, ahol az 4tlagéletkor
70 év. Ugy gondolom, amig birok mozogni, addig csindlom, a csa-
pat vezetésének dtaddsa pedig egy folyamat. Fiam vezeti mdr a
gyalogsdgot, az utak megszervezését egy madsik agilis fiatal ka-
tonank intézi. En pdlydzatokat frok, tdmogatékkal targyalok.
Ruhdazatban, megjelenésben, mozgdsban folyamatos fejlédésre van
sziikség, ezért olyan kiilonlegességeket is meg kivdnunk jeleniteni,
mint a Nagy Haboru voroskeresztes dpoldja.

Idei terveink koziil kiemelném, hogy ismét szeretnénk egy
hagyomdnyd&rzd napot megszervezni mdjus 27-én a Bucsu-térre,
koszoruzassal, tdbort(izzel. Részt vesziink az Isonzé-expressz uta-
zasan Isonz6-Doberd( vidékére, a Nemzeti Vigta el6tt a Varosliget-
ben lesziink a 150 huszdros tdborozds részeként, idén is lesz Szent
Korona lovasttira és Féton Kérolyi huszdrnapok, hogy csak a kiilon-
legesebbeket emlitsem.

Oszintén, mennyi idéd megy el a hagyomdnyérzésre?

Nagyon sok, a szabadid6m nagy része. A feleségem tudnd pontosan
megmondani, de inkdbb ne kérdezd! (Nevet, mikdzben tudjuk,
hogy a csaldd minden tagja imddja a torténelmet.)  KoOVAcS PETER

MULTIDEZO SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

27 s

A F6 1t az 1950-es években. A képen Csap6 Istvan.

2017. marcius
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ARCOK A VAROSBOL

HAJDI JOZSEFNE - MARGIT NENI

Ne hagyjuk, hogy Veretegyhicz hagyominyai elvesszenck!”

El Veresegyhazon egy kedves, idds
néni, a régi idok szép emlékei-
nek drzdje. Volt idd, amikor
nap, mint nap csak mesélt a
régiekr6l, Veresegyhdz
egykori életérdl, a mult
szazad derekan élt veresi-
ekrdl. A régi Tajhazban
madsfél évtizeden 4t sok
iskoldskort gyerek meg-
fordult, jottek csoportosan
népviseleti babat, menyecs-
ke-viseletet, rancolt szoknyzt,
régi fényképet és sok szaz cso-
dadt latni. De ami a legfontosabb,
amiért eljottek, Margit néni meséit az
egykor élt emberek szokasairdl, ma mar mult-
ba vesz{ torténeteit meghallgatni. A régi Taj-
hdz kapuja nyolc éve bezdrt, az egyik bejegy-
zés a vendégkonyvben: ,Minden telepiilés
oriksége, kincse a tdjhdz. Onok hdla Istennek
megteremtették. A tovdbbi munkdhoz kivdnok
erdt és végtelen tiirelmet, sok sikert!” - irta egy
délvidéki latogatd 2005-ben.
Margit néni élete Veresegyhdz, itt sziiletett,
cseperedett, egészen csopp lanykoratol, ahogy
6 mondta: ,,A csalddot rdvitte a sziikség, elo-
szor a teheneket driztem, majd édesanydmmal
orokkeé dolgoztam. Mert bejitt a hdbori, édes-
apdmat egészen Németorszdgig elvitték kato-
ndnak. Mirdnk, az otthon maradottakra jutott
az élet, amegélhetés megteremtése.” Ahogy az
évek multak a kislanybdl nagylany, asszony,
kétgyermekes anyuka lett, népi hagyomdnya-
ink drzdje. Az 6 nevéhez fiiz6dik a mai napig
is népszeri Veresegyhdzi Hagyomany6rzd
Népi Egyiittes életre hivasa. Hogyan is tortént
mindez? A 85 éves Margit nénivel az életérdl,
a hagyomdnyaink szeretetérél beszélgettiink.
JVeresegyhdz kozosségi élete mindig is i-
gen gazdag volt. Emlékszem a régi oregek el-
beszéléseibd]l mindenre, a sok szép torténetre.
A sziileim kizéleti emberek voltak, édesapdm
évtizedeken keresztiil volt a templom gond-
noka, a Katolikus Kornek a vezetdje. Edes-
anydm pedig a N&i Korben tevékenykedett,
volt olyan nap is, hogy a szindarabok probdit
nalunk, a lakdson tartottdk az emberek. En
ebben néttem fel. Bar tagadhatatlanul igaz,
hogy a vildghdbortk, majd az orszég tjjaépi-
tésének iddszakdban a hagyoménydpolds, és
a kozmtivel6dés megakadt. Veresegyhdz nem
adta fel, az 1950-es években fokozatosan felé-
ledtek valamilyen formaban a kultdrkorok.
Enekeltiink, tdncoltunk! Bér ez idérél idére
megtorpant. Elérkezett az 1990-es esztendd,
régen érlel6dott mar benniink, asszonyokban

az a gondolat, hogy milyen
jo lenne megint Ossze-
jonni, egyiitt lenni. Az
elképzelést tett ko-
vette, és 1990 de-
cemberében 106
asszony és lany
dsszefogdsdval
megalakult a Ve-
resegyhdzi Keresz-
tény N6i Kor, majd
ebbd] nétte ki magat
a Veresegyhdzi Ha-
gyomany06rzd Népi
Egyiittes. Tizennégy évig
voltam az egylittes vezetGje, ez
idé alatt Igléi Eva néptancpedagogus, majd
Széphalmi Zoltdn tdncos-koreografus volt a
tanctanarunk. Tagegytittese lettlink a Muha-
ray Elemér Népmiivészeti Szovetségnek. El-
s6dleges feladatunknak tudtuk be a helyi
népszokdsok és hagyomdnyok feléleszté-
sét, tovabbvitelét, a szép veresi
népviselet megdrzését.
Széphalmi Zoltdn az

egyiittes miivészeti
vezetGjeként, a

telepiilés hagyo-
mdnyai alapjan
szadmos tdncos
koreogréfiat 4l-
litott ~ Ossze.
Tobbek  kozt:
Szentcsalddjarés
és betlehemezés,
Disznétoros mulat-
sag, Istvdn-napi kdszon-
tés, Farsangi tancmulatsdg,
Méjusfa allitas, a Regrutasorozé és nem u-
tolsé sorban a Veresegyhdazi lakodalom ci-
mit. Tancainkkal, tobb alkalommal elnyer-
tiik a ,,Kivdl6an mindstilt” cimet, tulajdono-
sai lettlink a ,,Muharay-dijnak”.

A helyi és hazai mtisorokon kiviil részt vet-
tlink szdmos hatdron tuli fesztivdlon. Jartunk:
Erdélyben, Szlovéakidban, Esztorszagban, majd
Németorszdgban az 1998-as Miincheni Sor-
fesztivdlon, ahol fellépéseink sordn a veresi
népviseletiink a helyiek és a divattervezdék
kozt kifejezetten nagy sikert aratott. Szép id6-
szaka volt ez az életemnek. Sajnos a betegség
kozbeszolt, és ennek okdn 2006-ban abba kel-
lett hagynom ezt a szamomra is lelket melen-
get tevékenységet. Egész életemben ebben
éltem, ennek éltem. Az idén janudrban toltot-
tem be a 85. életévemet. Nagyon jol esett,
amikor az egylittes képviseletében Hibd J6-

¥ . Foto: Veréb

»Adjon az Isten mindannyiunknak jo
egészseget, erdt, hogy dpolni tudjuk né-
piink, vdrosunk kulturdlis hagyomd-
nyait, dalainkat, tdncainkat, szokdsa-
inkat, viseletiinket. Erdsitsiik tovdbb a
bardtsdg, a testvéri dsszefogds, a ma-
gyarsdg nemes érzését az emberekben,
és vigyiik szerte a dalok szdrnydn vdro-
sunk hirnevét.” HAJDINE HUSZAI MARGIT

zsefné személyesen adta at a meghivét az idei
Menyecskebdlra, még el is jottek értem. Meg-
nyugtaté szamomra mindaz, amit képvisel a
tovabbiakban is az egyittes, jo kezekben van-
nak, az 4j mtvészeti vezetdjiik T6th Judit
néptdncpedagdgus kivdlé szakember. Mint
koreografus, fiatalos lendiiletet visz az egytit-
tes életébe, ez meg is latszik a sikereikben és
az elért eredményeikben. Igazabdl csak egy
f4j6 pontom van, ez a Tdjhdz. Az a sok érték,
a teleptilés oroksége, a veresegyhdzi csalddok
emléktdrgyai, fényképei, hiisz évnyi gytijts-
munkank eredményei, az épii-
let helyredllitdsat kovetGen
sem taldlt otthonra.
Nyolcadik éve mdr
annak, hogy kipa-
koltunk a feltji-
tasra vard
éptliletb6l, de
nem gondoltam
volna, hogy a
mai napig sem
tudjuk visszadlli-
tani a mdultunkat.
Most is el6ttem vannak
azok a latogatok és isko-
laskord gyerekek, akik nap,
mint nap eljottek hozzank a kidllitdsainkat
megnézni. Itt van a kezemben a Téjhdz Ven-
dégkonyve. Az utolsé bejegyzés 2009. jinius
24-én kelt. Idézem: ,,A hagyomdnydrz6 tdbor
nagy tisztelettel és csoddlattal hallgatta Margit
néni bemutatdjdt, azt a sok szép érdekes dol-
got, amit faradsdgos munkdval gytjtottek ossze.”
Hajdi Jézsefnének a mindennapjai Vere-
segyhdzrél szoélnak, nagyon reméljiik,
hogy a felujitott Tdjhdz egyik termében
hamarosan kiallitasra keriilhet a veresegy-
hazi gytijtemény. Munkdssdgdnak elisme-
réseként 2002-ben Magyarorszag koztar-
sasagi elnoke, a ,Magyar Koztdrsasdgi
Arany Erdemkereszt” kitiintetésben része-
sitette. Szivbdl gratuldlunk Margit néninek
a megélt hossza pdlyafutdsihoz és az
elkovetkezd évekre tovabbi jo egészséget
kivanunk! VEREB JOZSEF
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Dr.) Németh Imre az evoluclos elmelet buktatélra flgyelmeztetettl

a Kolcsey Ferenc Varos1 Konyvtarban
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Kurtoskalacs és orralt boros fesztlva
Foto: Ruzsovics Dorina

Antalffy Péter torténész a pokol miivészeirdl
mesélt a konyvtarban
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Az Eurdpai Unio jelene és jovoje volt az elsd téma, amirdl a rend-
kiviili és meghatalmazott nagykovet cimet visel6 el6adé beszélt.
Kozismert tény, hogy az Egyesiilt Eurdpa felé tett els6 és talan
legjelentdsebb lépést éppen édesapja inditotta el a Paneurdpai
piknik szervezésével. Az évszazadokon at hdabortk dulta kon-
tinensen a béke és a stabilitds vagya vezetett a hatarok nélkiili
Eurépa megteremtéséhez. A jelenlegi problémdkat, mint a
bankvdlsag, a gorog probléma, vagy a bevandorldsi nyomads a
jol miikodd és pozitiv kommunikacids stratégia hianydnak is
tartja. A tagorszagoktol Briisszel messze van, és konnyen valhat
biinbakka a sikertelen helyi kormanyzati munka és propa-
ganda révén.

Az egyik legfontosabb uniés teendd a kiilligy és a biztonsag-
politika megerd@sitése. A britek kivdlasat nem tartja stilyos prob-
lémanak, inkdbb az uniés adminisztracié javuldsat varja téle.
Csalddottan emlitette, hogy az uniés képvisel6k kivélasztdsandl
nincs igazi nemzeti valasztasi kampdany, mivel azok rendre bel-
politikai alapon zajlanak. Az olyan regiondlis dsszefogds, mint a
visegrddi orszdgoké, hasznos szinfolt, ami az uniés reformokat
pozitivan befolyasolhatja.

Az unién beliil feler6sodtek a nacionalista partok, de fontos,

hogy a patriéta és a nacionalista kozotti kiilonbséget ismerjiik. A

V Baii éw&’a‘ﬁﬁ[ﬁ% 6’5

patriéta szereti a sajat kozosségét és tiszteli a kornyezetét, a na-
cionalista lenézi a szomszédjait. Ez nehezen feloldhaté vitdkat
generdl és Osszetlizések lehet&ségét is magdban rejti. A sokszin(
Eur6paban fontos elvnek tekinti az egymads irdnti respektust.

A két évvel ezel6tt megindult népvandorlds Eurépat felkészi-
letlentil érte annak ellenére, hogy a jelek mar régebb 6ta latha-
téak voltak. Az Gjabb dradat ellen, amire bizton szamithatunk,
vendégiink annak a véleményének adott hangot, hogy un. hot
spotokat kellene Eszak-Afrikdban és Torokorszagban létesiteni,
ahol megfelel§ elhelyezés és biztonsagi ellendrzés mellett lehetne
kezelni ezt a kérdést. A keresztény Eurépanak humanitdrius és
biztonsdgpolitikai vélaszt kell adnia a 1élekszdméban és hitében
erds muszlim bevdndorldsi szdndékra.

Egy mdsik téma hazank és az unié kapcsolatara vonatkozott.
El6ad6nk véleménye szerint a rélunk kialakult kép vegyes. A sok-
szor hangos tiltakozds, mint ami pl. a médiatdrvény kapcsan volt
hallhat6, csendesedett, a brexit miatt pedig hazdnkkal kevesebbet
is foglalkoznak. A migrdnsok ellen épitett keritést ugy tinik, Euré-
pa elfogadta és mas orszdgok is szigortibban kontrolldljék a haté-
raikat.

Az elmult napok eseményei kozvetlentil is érintették el6adonk
egyik vdllalt tisztségét, 6 ugyanis a tervezett budapesti olimpiai
kandidélas egyik nagykovete. Véleménye szerint a jelolés visz-
szavondasaval az egész orszdg veszitett, mert az olimpia kivald
marketing lehet@séget teremthetett volna. Megitélése szerint nem
voltunk még ilyen kedvez§ helyzetben, ha egységesen mellé 4l-
lunk, komolyan szamithattunk volna a palyazat sikerére.

Az uniés tdmogatdsok felhaszndldsa és a tervezett olimpiai be-
ruhdzasok kapcsan is felvet6dott a korrupcié kérdése, amit el6-
adénk ma elkertilhetetlen és nehezen felszdmolhat6 val6sdgnak
tart. A beépitett biztositékok és a hatékonyabb ellenérzés csok-
kentheti ennek a probléménak a gazdaségi és a mordlis kovet-
kezményeit.

Vendégiink tobb allitdsdval, mint ez az el6adést kovets beszél-
getésekbdl kittint, a hallgatok egy része nem értett egyet, de a kul-
turalt eszmecserének ez nem volt akadalya. A taldlkozo6 sokkal
inkdbb egy felkésziilt és sokat tapasztalt vildgpolgar véleményérdl
szOlt, semmint egymds meggy6zésérdl. MOoHAI IMRE

Horvith Lajos: EGY REGI MUHELYRE

Kezeik felszenteletlenek,

a vildg kontdroké,

nem tisztelik a mesterek homlokdt,
eltaszitjdk maguktdl az anyagot,

a fadontést még elviselem,
de embert vére sugardba suhintani nem akarok.

Szerszdmaink kivdnjdk kicsavarni,
mert szerszdm és mester és hatalom
egyiitt teremtjiik a dolgokat
és szerszdmtalan emberben

megbecstelenitik a foldet, oOsszeszdrad a tudds, a miihelyrontéknak,

és torvényiiknek nem hajol az anyag, lefoszlik réla a védelem. a szornyelletoknek,

a fold korottiik magtalan lesz. Kerék mondja, az emberfoglaloknak,
Gyalu mondja, ekesorral gordiilok inkdbb, a haldlvezetoknek.
kedvesebb nekem bolcsodeszkdt gyalulni, mintsem rdjuk rogyasszam hdzaik.
mint koporsot. Csé mondja,

Fejsze mondja, surrogo hiis vizet viszek,

semhogy lovedék égesse bensom.

A Tarsoly Kiado vdrhatéan a koltészet napjdra - 2017.04.11-re - jelenteti meg Horvdth Lajos vdlogatott verseit Fehér ingben cimen.)

Most a régi mesterek utdn utodok,
céhek nélkiil és majdnem semmitlen,
arcukba csapjuk fényes kotényeinket
a szerszdmtéroknek,
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veresn szinhaz

A M1 SZINHAZUNK

-

2017. februar 1-jén keriilt bemutatdsra Veresegyhdz szinpadan a Szép jo estét, Mr.
Green! cimii kétszemélyes darab. Nem véletlen az ,,anti-xenof6b kettds” alcim, hiszen
nem csak az idegengyiiloletet dolgozza fel a szinm{, ahogy azt a szinopszisbol sejteni
lehet, hanem sokkal mélyebbre ds. Olyan egyetemes tanulsagokat rangat el6 az embe-
ri sziv gyotrelmei koziil, amelyekbdl mindannyian hordozunk valamennyit a mellka-
sunkban. A Veres 1 Szinhdz mérfoldkdhoz ért, amikor kilépett a kellemes komédidk
vilagabol és egy igazan komoly, egytittal leny(igoz6 alkotashoz nyuilt.

Foto: Vereb:

A szinen egy ajtd. Egy bejdrati ajt6. Mogotte
barna kis New York-i lakds, amit valaha dol-
gos kezek tarthattak tisztdn és rendezetten.
Most szdmolatlan kukédszsdkok halma, félig
tires zacskok, koszos térl6kenddk gytijtemé-
nye. Ross Gardiner (Pdl Tamds), a Harvard
biiszke alumnusa, az American Express rang-
létrdjan elegdnsan felfelé kapaszkod¢ fia-
talember egy szép napon véletleniil elga-
zolja a kissé roggyant, dm meglehet&sen fi-
gyelmetlen Mr. Greent (Székhelyi Jozsef).
Madrmint, mégsem. Az egész baleset nem
tobb egy majdnem-katasztréfandl. De a bir6
gondatlan autévezetésért tdrsadalmi mun-
kéra fogja Rosst, ami szegény Mr. Green lelki
és testi dpoldsédval egyenld.

Maga szerint én 1igy nézek ki, mint aki dpo-
ldsra szorul?

A joindulatd Ross enyhe kényszermosollyal
prébdlja csititani a morc dregembert, aki sze-
méthalmok kozt, faké lampak fénykorében
tengeti maganyos életét. Mr. Green borzasz-
téan zarkézott, Ross minden probdlkozasara
glinyos kérdéssel replikaz, és a legkevésbé se
kivédnja a ,,gdzol6 gyilkost” a lakdsdba.

Hdt maga miért nem mondta, hogy zsidé?
Abban a pillanatban, hogy a két ember kozos
pontra taldl egymdasban, a darab elkezd king-
ni a komédia kereteib6l. Mert ha 0ssze va-
gyunk zédrva (minden csiitortokon pontban
hétkor!), valamivel musz4j eliitni az id6t. A
legkézenfekvbb a beszélgetés, s az ember a

leginkdbb magarél tud mesélni. De itt nem
egyszer(ien arrél van sz6, hogy két ember
megnyilik, és mintegy katarzisként boldogan
tolti el a kozos id6t. A kezdeti kedves beszél-
getések sotét, rejtett titkokat fednek fel, ame-
lyeket talan még sosem hallgatott meg igazan
senki. Pedig minden s6tét sarokbdl ki kell
vildgitani az drnyékot a nem pusztan élhetd,
hanem a boldog élet érdekében.

A szinen az ajtd. A szerepl6k id6ben mér-
ve a legtobbet az ebédlGasztalndl iilve toltik.
Elsére azt gondolndnk, a beszélgetés eme
szintere érdemli a f6 pozicidt a szinpadon.
Pedig az ajté kozponti elhelyezése egyal-
taldn nem véletlen. Gedeon Bordka, a disz-
lettervezd precizen helyezte el a lakds tar-
gyait, legyen sz akar a négyféle étkészletrdl

»Azt gondolndnk, két ilyen antagonisz-
tikus vildgbol nem lehet egység. Pedig ige-
nis lehet, mert az ember legydzhetetlen. Az
ember legydzhetetlenségének a hite drad
ebbdl a szindarabbol.”

SZEKHELYI JOZSEF SZINMUVESZ

vagy a csaladi fotok képkereteir6l. Szeme-
teszsdkok az el6térben, amelyek nem csu-
pan a tér elhanyagoltsdgét kivanjak szim-
bolizalni. A hdlészoba és a flird§ ajtaja két-
oldalt, hogy egy teljes lakds szinpadnyira
sz(ikitett képét kaphassuk. Es kozépen a be-
jarati ajtd, amit Mr. Green kulccsal ugyan
sose zdr, de sok-sok évvel ezel6tt torvények
szavaibdl font ré vaslakatot. Ross Gardiner
most belép azon az ajtén, elegdnsan tudo-
mdst sem véve az illuziondlt lakatrél. A nyi-
tott ajté a szin legfontosabb eleme és ez
hordozza képileg a darab iizenetét.

Mind a két szerepld nagyon sulyos tragé-
didt hurcol a véllan. A fiatalember szexudlis
bedllitottsdga szildnkosra tori a réla feldllitott
képet. Nem akarja ezt eldrulni, de gyénni
kell, ha beteg a sziv. Pdl Tamds leny(ig6z6
alakitast hoz Ross-ként, lassan hantja le ma-
garél a gondtalan fiatalember alcdjat. Szék-
helyi Jozsef tokéletes és Gszinte mimodza-
ként csoszog a szinen, majd egy ¢vatlan pil-
lanatban kiszalad a szajan egy név. Rahel.
Rachel. A darab bamulatos médon jétszik a
nyelvvel. Az 6regember 4lland¢ szerkezet(
mondathasznélatai nem kizdrdlag a komi-
kum eszkodzei, hanem megragadnak egy
olyan eszmerendszert, amelyben még az volt
az elv: a torvény szent és sérthetetlen. Még
ha ez azzal is jar, hogy csalddok hullnak szét.

A rendezg, Molndr Krist6f remekiil moz-
gatta a hinta két felén iil6 figurdkat. A két
szinésznek sikertilt olyan ritmusban hintdzni
a libik6kédn, hogy az egyszer csak valéban
megdll az egyenstly szinte lehetetlennek tet-
sz§ lebegésében. A darab taldn legkritiku-
sabb pillanata, amikor Mr. Green pdr percre
kiesik az id6bdl és Ross vdlik a szandékoltan
elfelejtett ldnygyermekévé. Torékeny perc,
ahol kicsticsosodik a gyénds motivuma, csak
mesteri szinészi jaték tudja ezt 6szintén meg-
mutatni. Ross tigy vall nemi identitdsar6l Mr.
Greennek, ahogy az apjanak kellene és Mr.
Green Rosson keresztiil latja be, hogy a tor-
vény még egy zsid6 ember szdmdra sem ma-
ga a feltétlen igazsag.

Jeff Baron darabja mestermi, de ez a szin-
haz esetében soha nem garancia, hiszen
minden el6adds alkalmaval csak egyszeri
pillanat 4ll a szinészek rendelkezésére, hogy
a csoda létrej6jjon. A Veres 1 Szinhdzban a
varazslat megsziiletett. VEREB ARNIKA

2017. marcius

15



A Veres 1 Szinhdz legdjabb el6addsa, a Szép jo estét, Mr. Green!
fészerepldje a szinhaz kedvel6k korében ismert és tisztelt

Székhelyi Jozsef Jaszai Mari-dijas szinm{ivész, aki nem elGszor
- és nem is utoljara - jatszik Veresegyhdz szinpadadn. A darabbal ¥
kapcsolatban a premiert megel$z6 probak egyikén beszélgettiink a

miivésszel.

Vdrhatéan nagyon sok embert meg fog érinteni az eléadds, mert
olyan karaktereket vonultat fel, olyan élethelyzeteket feszeget,
ami az eléadds végére meggydzodésem, hogy konnyeket fog csalni
a nézok szemébe. Mint miivész, a darab egyik foszerepldje, ho-
gyan tud azonosulni a mii szellemiségével?

A proféta szoéljon Onbél. En, személy szerint ezt egy remekmiinek
tartom. Ez a darab egy Shakespeare-i értelemben vett tiikrot tart és
mindekdzben irdnyt is mutat a didakszis kegyetlensége nélkiil a
mai nehezen elviselhetd és tanulhat6, 10kdos6dé, rasszista vilag-
nak. Az lizenet: Emberek ne hiilyéskedjetek, fogjdtok meg egymds
kezét és segitsétek dt egymdst az olykor szakadékszertinek tiiné aka-
ddlyokon! Szeressétek egymdst! Ez az univerzdlis iizenet szinte le-
nulldzza azokat a margindlisnak tting problémdkat, amelyek megje-
lennek a darabban. Feltételezhetd, hogy ennek a két embernek az
egymadssal szembeni antagonisztikussdga mar nem vihetd egység-
be. Pedig igenis lehet bel6liik egység, mert az ember legy&zhetetlen.
Ez a hit 4rad ebbdl a szindarabbdl, ez a tisztalelkdi humanista
{izenet a lényeg, ami attdl tud szallni, hogy mikdzben a néz6k sokat
nevetnek, konnycseppeket is hullatnak. Szinészként az én korosz-
talyom kevésbé érintett a nagy volumenti feladatokban, hiszen a
hetvenéves szinész mar nehezen tanul. Azt kell mondanom, hogy
én és a velem egyidds férfikollégdim szdmdra ez egy orvosilag felirt

VERES 1 SZINHAZ ¢ Az utols6 hésszerelmes

Kalanadra fet/’

Egy vigjaték harom felvondsban, egy kalandra vagy¢ férfi harom
kisérlete a NOVEL. Az els6 egy igen célratoré hatarozott férjes
asszony, aki nem érti a férfit, mire var, ha mar elhivta a mama la-
kdsdra. A kovetkezs egy bohdkds butdcska lany, aki csak beszél
és beszél. Mig végiil h§siink elszdnja magat a harmadik légyott-
ra. A helyszin tovabbra is a mama lakdsa, és a n6 ki mds, mint a
felesége legjobb baratndje. Neil Simon egyik legsikeresebb
darabjdt a Vaci Dunakanyar Szinhdz mtivészei hoztdk el Veres-
egyhdzra. Sziporkdz6 humor pikans torténetekbe dgyazva, a ka-
landra éhes, de egyébként hiiséges férjrél és a sors kegyébdl
utjaba keveredett holgyekrdl. Hogy mi lett a mese vége? Nem
drulhatom el, csak annyit, hogy barmelyikiinkkel megtorténhet
mindez, ha j6 el6ére nem okulunk a masok karabol. Aki nevetni,
kacagni és tanulni szeretne, batran tegye, ez a vigjaték igencsak
alkalmas minderre, még ha idénként soknak is t(inik a mondan-
déhoz a hdrom felvonds. A szerepeket olyan mtivészek alakitjdk,

veresFlszinhaz

A MISZINHATUNK

N ~Emberek ne hiilyéskedjetek, fogjdtok
0\ meg egymds kezét és segitsétek dt
\ egymudst az olykor szakadékszerti-

nek tiiné akaddlyokon!”

darab. Hélas vagyok a sorsnak,
hogy Alexék (Venyige Sdndor, a
Veres 1 Szinhdz mitvészeti igazga-
toja - a szerk.) megtalaltak ezzel a
gyonyord szereppel.
Tegnap tudtam meg, hogy egy saj-
ndlatos baleset érte. Ez mennyiben
okoz nehézséget a probdk sordn?
A fajdalom mindig probléma. Nem lehet
megUszni az érzést, hogy két torott borda bo-
kodi az ember mellkasat, de csak azt tudom erre mondani, hogy
Mr. Greennek nem torott a bordaja. Tehdt ilyenkor a feladat az els6
szdmd, az a {6 prioritds. Az, hogy mellékesen miféle szomatikus,
fizikai vagy lelki problémdi vannak az alkoténak, az mér beliigy.
Nem j6, de hat mit csindljak, a baleset az ilyen.
Szivesen dolgozik Pdl Tamdssal, aki On mellett a darab mdsik
tartopillére?
Hogyne. Nagyon szorgalmas, melegsziv(, tehetséges fiatal kolléga.
Ilyen libikéka szindarabot nem lehet Ugy jatszani, hogy az egyik
karakter lecsuszik a hintarél. Az elképzelhetetlen. Tomi nagyon j6
partner, sokat segitett nekem és viszont. Azt gondolom, ez a leg-
fontosabb a prébafolyamatban. Létfontossdgt, hogy senki nem érzi
(nem is érezheti), hogy 6 szekunder lenne. Mindez magatol érte-
tddik, hisz olyan ez, mint egy lebegd szdm védshalé nélkiil. Vagyis,
a védshald a szakmai aldzat.
Székhelyi Jozsef szinmiivész februdr 1-jén, a premieren szin-
padra lépett, a nézdk nem tudtdk, nem is sejthették, hogy ma-
ganemberként kordbban kettés bordatorést szenvedett. O akkor
Mr. Green volt, aki sz6 szerint elbiivolte a nézdket. A Veres 1
Szinhaz torténetében most el6szor dllva tapsolt a publikum, igy
koszonvén meg az el6adast, a miivészek szivhez sz6l6 jatékat.
VEREB ARNIKA

veresFlszinhaz

A M1 EZIMIAZUNE

mint: Magyar Attila, Molndr Gyorgyi, Pataki Szilvia és Pikali
Gerda. A darab latvanytervezgje és rendezéje: Bakos-Kiss Gabor,
a Nemzeti Szinhdz szinmtivésze. VEREB JOZSEF-KOVACS PETER

Az utolso hésszerelmes - Molnar Gyorgyi, Magyar Attila, Pikali
Gerda és Pataki Szilvia
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A szintdrsulat részér6l Csombor Rendta egy
kordbbi beszélgetésiinket a kovetkez§ sza-
vakkal zdrta: ,A legutdbbi eléaddsunk, a
Szobdba zdrt hdzassdgok utdn gondoltuk
most mdr nagyobb fdba vdgjuk a fejszénket.
Egy olasz komédia felé kacsingattunk. A
megualdsitdshoz viszont tobb szerepldre volt
sziikségiink. Toni haldszbdrka-tulajdonos
szerepére kerestiink egy igazi belevald, mar-
kdns, jo kidlldsu legényt, és ekkor joitt a felis-
merés, hogy pdr évvel ezel6tt a Mo-Ka drd-
matdborban egy Robi nevii fiti tobbszor is ott
volt. Igy keriilt a csapatba Kerstner Rébert,
akirdl koztudott, hogy a hazai judo nehéz-
stilyd mezony egyik meghatdrozéjaként a
Veresi Kiizddsport Egyestilet szineiben igen
szép eredményeket ér el. Szerencsére az ed-
zések és a versenyek mellett el tudta vdllalni
a szerepet, nem csalatkoztunk benne, lelkes
tagja lett a tdrsulatnak.”

A Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz adott hely-
szint a kacsingatd tarsulat tagjainak, ahol mar
javaban folynak a Chioggiai csetepaté probai.
Nagy falat, nagy erdpréba az amat6rokbél
allé szinjatszoknak, viszont a lelkesedésiik és
a kitartdsuk hatértalan. Nem ismernek ha-
tarokat, ha kell, megmozgatnak mindenkit és
mindent, mert jatszani j6. Csombor Rendta
és Meskd Kinga mdr nem el8szdr lepte meg a
veresegyhdziakat, szinte a semmibdl terem-
tették meg a korabbi el6addsaikat, olyan fia-
talok bevondsédval, akik kitart6 munkdval

bizonyftottdk rdtermettségiiket. Mint mond-
tak: ,jatszani j6!” Nem a pénz és a feltétel
nélkiili siker az, ami hajtja 6ket, hanem maga
ajaték, a kozos munka élménye. Errél beszél-
gettlink a probdk sziinetében a szereplkkel.
Pésztor I1ldikérél koztudott, hogy szereti a
szinpadot, ha teheti nem is rejti véka ala ének-
és gitartuddsat. Ennek ellenére meglep§ volt
a taldlkozdsunk, amikor Libera (Fortunato
haldszmester - Acs Bence - felesége) szere-
pében megjelent a deszkdkon. Miért is?
Jobbjan és baljan a csalddja, lanya Evelyn és
fia Ferenc, mindketten a tarsulat tagjai. Taldn
Gértiik? Asiama Evelyn civilben dietetikus,
2015-ben végzett a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomdnyi Kardn. Szabadidejében

Foto: Veréb

sportol, szinjatszik, énekel. A mostani komé-
didban jelentGs szerepet, Toni feleségét
(Pasqua) alakitja. Evelyn a miértre a kivetke-
z6t vélaszolta: ,,Pasqua asszony nagyon érde-
kes személyiség, ebben a szerepben lehet
majd tszkdlni. Tanulom az olasz tempera-
mentumot, szeretném kihozni belble az igazi,
vérbeli olasz nét. Libera szerepére kellett egy
tapasztalt, érett asszony. Anyu mdr kordbban
is szinjdtszott, orommel elvdllalta a felkérést.
Az § személyisége kivdloan megfelel erre a sze-
repre, egy igazdn kedves, szép szinfoltja lesz
majd az el6addsnak.”

A darab rendezgje: Molndr Klara. Latvany:
Gedeon Bordka. A bemutaté vdrhaté idé-
pontja: 2017. majus 21. VEREB JOZSEF

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR ¢ RACZ KRISZTINA verseskotet bemutaté estje

Egy huszonéves fialal gondolatai

A Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar adott
helyet Racz Krisztina: Shah Mat cim ver-
seskotete bemutatdjanak. A huszonéves
kolt6 Horvéth Ferenccel, a Mesterrel beszél-
getett az elhangzott versekrdl, a koltészet-
r6l, emlékekrsl. Nem véletlen ez, hiszen
kisgyermek koratél ismeri Krisztit. En, mint
altalanos iskolai osztdlyfénoke, magyarta-
ndra mdr élvezhettem a szdrnyét bontogat6
kamasz tehetségét, aki szerényen, csende-
sen, szarkasztikus humorral élt sajtos kis
vildgaban kit(ing tanuléként, kival6 sakko-
zoként, jé focistaként.

Vajon igy gondolkodik egy mai fiatal? A
tobbség bizonyéra nem, bar nagyon j6 lenne!

Erzékeny lelke korat meghazudtol6 bol-
csességgel szemléli a vilagot. Korunk prob-
1émai mélyen megérintik. Oszinte ember-
sége, hite a jésdgban, az emberségben to-

retlen. Gondolkozik, gondolkodtat. A csen-
des Kislanybdl céltudatos fiatal né lett.
Biiszke vagyok a tanftvdnyomra! Higgyék
el, érdemes Racz Krisztindt olvasni, tobbek
lesziink t6le!

Az esten kozrem(ikodé versmondok: Gél
Szonja, Huszai Csilla, Morvai Csaba, Nagy
Borbéla, Tolnai Fanni, Téglds Levente, Ele-
kesné Bellai Klara hiven tolmdcsoltak Krisz-
ti gondolatait. Babér Déniel gitdrjatéka kel-
lemesen oldotta a fesziiltséget. A szép sza-
mu kozonség pedig feltoltédhetett egy kissé
Kriszti értékes gondolataival.

Kriszti, kivanok tovdbbi sok sikert, ihle-
tett perceket és kell§ aldzatot e csodalatos
adottsadgodhoz! Csak igy tovabb! Erdekls-
déssel varjuk alkotdsaid!

ELEKESNE BELLAI KLARA

»vagyok; orok féprébdja annak: ember.
Mindenem: szo-kincs.”

RAcz KRiSZTINA: CURRICULUM VITAE II.

-4
FotorVeréb
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LISZNYAY SZABO GABOR ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA  TOTH LIVIA textilmiivész

Téth Livia textilmiivész va-
rosunk egyik kiemelkedd
alakjanak szamit, aki az
iparmiivészet mellett a
tanitdst valasztotta hi-
vatasanak. Veresegy-
hdzon madr tanitott
egyszer 2004-2010 ko-
Zott a Lisznyay Szabd
Gabor Zeneiskoldban.
Mindekozben doktori ci-
met szerzett a MOME-n.
Ezt kovetden a NYME SEK vi-
zudlis tanszékén, Szombathelyen
dolgozott tandrként, mig végiil 2015-ben tjra
lehetdséget kapott a veresegyhdzi miivészeti
iskoldban. A tanitdsrol és a miivészet fontos-
sagdrdl az egyik szerda délutani tandrajan
mesélt: . Jelenleg hdrom csoportot viszek, 6
és 22 éves kort tanitvanyokkal. Sokat kap-
tam gyermekkoromban a mi Pungor Zoltan
tandr bacsinktdl. A testvéremet § irdnyitotta
a muivészeti pdlydra, igy keriilt a budapesti

rajzoltunk, batikoltunk, re-
zet is domboritottunk. A
tandr Ur engem sajnos
csak pdr évig tanitott,
€s az 6t kovetd tandr-
nénél rogton éreztiik
az ,Eg és Fold tavol-
sdgat”. Irtéztam a 10
filléres miszaki kar-
tonon rajzolni. Taldn
ezért tanitok, hatha egy-
két esetben masfele 16k-
hetem a biliardgoly6t. A mai
gyerekek sokkal nagyobb veszély-
ben vannak, hiszen mindentitt digitdlis
eszkozok csdbitjak Gket. Filmek, mobiltele-
fonok, megosztd csatorndk, digitdlis jaté-
kok, amik mind-mind fiigg&séget okoznak.
Pontosan ezért minden perc kincs, amit a
sajat belsd képeikkel tolthetnek, vagy éppen
a sajat keziikkel készitenek.
Az ember egy életen 4t magéval beszélget.
Lépiink, dontiink és tjra lépiink. Az iskoldk-

Bér az id6 nekem is hatdrokat szab, siettet-
nem is kell a feladatot néha, hogy id6ben
meglegyen, mégis hagynom is kell a néven-
dékeket dolgozni, hogy semmi kényszert ne
érezzenek. A sajat személyiségiiket kell kife-
jezzék. Olykor faradtak is lehetnek, olyankor
nem szabad eréltetni, igy tobb alternativa
koziil valaszthatnak, mit csindlndnak a leg-
szivesebben. Nekem sem konnyti ez a fela-
dat, hiszen tobbféle dologra kell gondoljak,
mivel nem egy életkortak, mas nemfiek, és
egyszert(ien masok. Nem az a cél, hogy m-
vészeti iskolaba kertiljenek. A rajzolds pél-
déul ezért nagyszert(i dolog. Tudni fogjak, ha
esziikbe jut valami, vagy lattak egy szép jele-
netet, (nem kell, hogy legyen okostelefon-
juk), lerajzolhatjak az oréklétnek. Ha leraj-
zolja, megtanulja. Mint ahogyan régen az
iskoldban fejbdl le kellett rajzolni a foly6kat,
egyfajta memoriterként. Mindezek mellett a
szakkoron Kiprébdlhatnak és elsajatithatnak
arajzolas mellett mds, szamukra ismeretlen
technikakat is, mint példdul a mozaik- és
lenyomat készitést vagy akdr a lin6leumvé-
sést. Van azonban egy nagyon fontos mo-
mentum a miivészetben: mindig kéznél van,

»Kisképzbbe.” A rajzszakkorében nemcsak

ban nem tanftanak alkotni, vagyis teremteni.

és minden nyelven érthetd.” FARI FANNI

UDVARHAZ GALERIA ¢ KALLAI HENRIK és KALLAI ANDRAS képzémiivészek kiallitasa

Walitdg ét magia

A Kallai testvérek, Henrik és Andrés, erds, szétszakithatatlan ka-
poccsal, ezer széllal kétddnek sajat belsd mitoldgiai énjiikhoz, a
magikus fantaziavalésdghoz, a masikhoz, a testvérhez, egymashoz. A
hatévnyi korkiilonbség mar nem szamit, nincs dthidalhatatlan szaka-
dék ,innen és tdl”. A vdsznon minden ldthatévd, megismerhetGvé
vélik: vonalakban, formdkban, szimbdlumokban, voros, fekete, sérga,
kék, zold, barna, rézsaszin és megannyi szinben. Egyiitt gondolkodék
6k, az 1j, az Gjhoz kozeli 1étrehozédsaban, a régi begyepesedett sza-
bélyok felrigdsdban. A kidllitott festmények sokaséga is ezt sugallja,
bar a szemlél6nek elsére talan nehezen értelmezhet6 az alkot6i
képzelet teremtette misztikus lények mikéntje. Az embertest( llatok,
az emberoroszlan, a kecskeemberek vagy a totemdllatok motivumai.
A vészonra festékkel felkent, az alkotdk 4ltal teremtett, realisztikus
magikus fantdziavilag val6sag csoddja. A festményeken olykor felttinik
a vibral6 nyugtalanség, az emberekbe kédolt belsd bizonytalansag.
.Megjelennek mds dimenziok viziéi, lényei, néhol csak egy hétkoznapi
tragédidban.” De ott van a megnyugvas, a harmoénia és a szépség, a
teljesség kibontakozasa, csak rd kell lelni, meg kell taldlni. Mi més ez,
mint,,a létezés értelmezése, dtértelmezése és vjra fogalmazdsa.” A Kal-
lai testvérek megmutattak valamit, valami djat, misztikust, de igencsak
emberit. Ok vajon hogyan latjak sajat viligukat? Kérdésemre a kivet-
kez§ vélaszt kaptam: , Festményeink tilmutatnak a keresztény kultiir-
kdrnek a szimbolum vildgdn. A lényeink nem akarnak semmit, kiké-
redzkednek, mi csak kivetitjiik 6ket a vdszonra, végsd soron megszii-
letnek. Istennek tetszd, a jo oldalon dll6 lelkes lények 6k. A minket ko-
riilvevé vildg nemcsak szépségbdl dll, a rémisztonek tiind is lehet jo.”

»Lehetséges-e a megismerés a realizmuson, a kézzel foghato valdsdgon tuil?
» Lehetséges-e a megismerés a mdgikus realizmusban? Ebben a valdsdg és dlommezs-
gyeén balanszirozo egyiitt hatdsban?”

NOVAK VALENTIN IRO

Foto: Veréb

Kallai Henrik az idGsebb testvér, 1976-ban Godoll6n sziiletett. 2002-
ben kapta kézhez diploméjét a szegedi Juhdsz Gyula Tandrképzd
Féiskola rajz-média szakdn. Képz&miivészként szamos hazai és kiil-
foldi kidllitdson szerepelt. Jelenleg Madridban is ldthatéak az alkotésai.
Kallai Andras 1982-es sziletésti. 2006-ban végzett a Magyar Képzd-
miivészeti Egyetem szobrdsz szakan, ezt kdveten 2009-ig Londonban
élt és alkotott. 2016-tdl az egyetem vizudlis nevelGtandr képzésen vesz
részt. Egyéni és csoportos kidllitdsai Magyarorszdgon és orszdgha-
tarainkon tul is ismerté, elismerté tették. A veresegyhdzi bemutat-
kozdssal egy id6ben, a Budapesti Torténeti Mtizeumban és Krak-
kéban is nyilt kiallitdsa. VEREB JOZSEF
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MUVESZPORTRE: KOVACS KATALIN énektanar, karvezetd

,En voltam a csalddban a legkisebb, a ne-
gyedik gyerek. A két iker bdtydmtol 16 év-
vel, a névéremtdl mdr csak 6 évvel voltam

Ennek a gyeheknek kines van a lokdban”

Pdlyafutdsod sordn tobb énekegyiittesnek és
korusnak is voltdl a karvezetdje. Melyek
voltak a legemlékezetesebbek?

Nehéz erre egyértelmtien valaszolni, mert az
iskolai kérusaimra évtizedek multdn is gy
emlékszem mintha tegnap tortént volna az
egyiittlét, a kozos éneklés. Mind hozzdm nétt,
6k voltak az én gyerekeim. A Lisznyay Szabd
Gabor Zeneiskoldban gitdrt tanitott Lacz6 Zol-
tan Vince zeneszerzg, az egyik miivének, a
TékozI6 fid miséje - oratérium misetételekre
bemutatéjén, a veresegyhdzi katolikus temp-
lomban én is részt vettem az Irisz Lednykarral.
Ella Istvan orgondlt, a Four Fathers Enekegyiit-
tes, ,.a négy apuka” pedig nagyon profi médon
magyarul adta el6 a mise egyes tételeit, mi
pedig az ,angyalok karaként” latinul énekel-
tiink hozzd. Ezt kdvetSen 1998-ban kdzdsen
volt egy radiéfelvételiink, ahol az Irisz Ledny-
kar volt a vokdl. Id6kdzben a lanyok felnéttek,
csalddos anyukdkkd valtak, némelyikiik ké-
s6bb visszatért a pedagbégus kérusba, a
Gaudeamusba.

Itt volt a Lisznyay Kamarakérus, felso tago-
zatos dltaldnos iskoldsok. Veliik mi tortént?
Négy évig volt egyiitt a korus, ez id§ alatt Lisz-
nyay Szab6 Gabor mveit adtuk el. Koncert-
koruton voltunk Erdélyben, készitettiink le-
mezfelvételt a Katolikus Rddiéban. Szép id6-
szak volt ez, de a gyerekek , kirepiiltek”. A gye-
rekek helyett mindig Gjak jonnek, a kérus-
munka marad, fejlédik és egyre teljesebb lesz,
ez az, ami éltet.

A Gaudeamus Korus megalakuldsakor ve-
gyeskarként indult, hogyan vdlt mégis néi
korussd?

Els6sorban az iskolai tantestiilet tagjai és a
telepiilés 6vodapedagdgusai alkotjdk a kdrust.
Megalakuldsunkkor vegyeskarban gondolkod-
tunk, igy is lett, évekig dolgoztunk egyiitt jo
hangy, az éneklés irdnt elkotelezett férfi tarsa-
inkkal. Kés¢bb kimaradoztak, és végiil négy-
évnyi kozos munka utén szervezddtiink at néi
kérussa. Tizennyolc éves a kérus, 6ridsi dolog
az egylitt éneklés, a kozos szereplés, az érzés,
ami Osszetart minket. Elmondhatom, hogy az
évek sordn gyonyor(en kialakult a kérus hang-
terjedelme, a szopran és az alt magasan csillog,
a mezzorél nem is beszélve.

Egy Vas megyei kizségben Csepregen a csaldd
negyedik gyerekekeént nottél fel. Miképp emlé-
kezel vissza életed ezen idészakdra?
Edesapdm férfiszabo volt, reggeltd] késé estig
dolgozott. Egészen pici koromtél hozzdszok-
tam, hogy én nem kovetelGzhetek, mert nincs
mit. Az iskola messze volt a lakéstdl, kilométe-

reket kellett gyalogolnom minden
nap oda és vissza. Egyik ked-
venc id6toltésem az éneklés
volt, minden jobbnak és
kénnyebbnek ttint, még
a gyaloglds sem esett a
nehezemre, ha énekel-
tem. Bar az iskolai
énektandrom nem vé-
lasztott be a kérusé-
ba, mondvén: gyenge

a hangom, a kottdt
sem ismerem, nem kel-
lesz! Mar hetedikbe jar-
tam, amikor 4j pap, egy
zeneileg igen miivelt, csodé-
latos tenor hangt ember érkezett
hozzank. Rovid idén beliil létrehozta
a templomi kérust és az elsék kozott hivott,
hogy menjek és énekeljek. Ettdl kezdve meg-
valtozott minden, ,.Ennek a gyereknek kincs
van a torkdban!” -mondta. Rendszeresen éne-
keltem, rovid id6n beliil lehet6ségem adédott
sz6listaként is fellépni, tobbek kozt: Pergolesi -
Stabat Mater és Schubert - G-ddr miséjét is el6-
adtuk. Masodikos gimnazista koromig voltam a
templomi vegyeskar tagja, nagyon élveztem.
A korusvezetoének koszonheted a zenei, a ta-
ndri pdlydt?

Végeredményben igen, rengeteg helyre elvitt a
kérussal fellépni, 6 volt az, aki elkisért a szom-
bathelyi Zeneiskoldba felvételizni. Erettségit
kovetden mdr nem volt kérdés a tovdbbtanu-
ldsom. Mikor a f6iskolai felvételin Tillai Aurél
meghallott énekelni, a tovdbbiakban elddlt a
sorsom, elsére felvettek a Pécsi Tandrképzd
Féiskola magyar-ének-zene szakdra. Féiskolds
koromban egy évig tagja voltam a Pécsi Neve-
16k Haza Kamarakorusnak. Felléptiink Fran-
ciaorszdgban Toursban, egy nemzetkozi ver-
senyen, ahol vegyeskari és néi kategéridban is
mi lettiink az elsd helyezettek.

A veresegyhdzi Fabriczius Jozsef Altaldnos
Iskola volt az elsé munkahelyed?

Igen, az els@ és az utolso, itt éltem le az életem.
A diploma kézhezvételét kovetGen mindjart
kaptam egy kezd6 zenei osztdlyt, Ugrds volt ez
a mélyvizbe, de id6vel belejéttem. Volt olyan
iddszak, amikor évekig magyart tanitottam, de
megéltem azt is, hogy szinte az egész zeneta-
gozatot én vittem. Szerencsés embernek tar-
tom magam, mert a palyafutdsom sordn sok
olyan gyerekkel talalkoztam, akiket a zene még
el tudott vardzsolni. Véltozik a vilag, a mostani
felnovekvd ifjisdg egy virtudlis valésagban él.
Ebbdl adédéan, amit kordbban mi igazi érték-

fiatalabb. Nagyon szegények vol-
tunk, de mindent kdrpotolt a
szeretet, amit a sziileimtol
és a testvéreimtol kaptam.”
KovAcs KATALIN

nek tartottunk, Gket
mar nem tudja lekotni.
Unalmassé vélt a gyere-
kek szdmdra, sajnos
részben a klasszikus
értelemben vett zene is
ide tartozik. Hogy meny-
nyire jo, egy virtudlis vi-
lagban élni? Azt majd a jovd
fogja eldonteni!
Negyven év a tandri pdlydn,
most mi kovetkezik, mik a tovdbbi
terveid?
Szeretném a Gaudeamus Korust tovabbvinni,
és természetesen a tanitds is bele kell, hogy
férjen az életembe. Mindig is voltak magédn-
tanitvdnyaim, ezt majd nyugdijasként sem
adom fel. Ami kimaradt az életembdl: a pénz,
autd, luxusutazas. Ezért cserébe béségesen
kérpétolt mindaz a szeretet, amit hosszt idén
keresztiil a gyerekekt6] kaptam.
VEREB JOZSEF

KOVACS KATALIN

¢ énektandr, karvezeto ¢

1955-ben Szombathelyen sziiletett

1973-ban a Csepregi Gimnaziumban érettségizett

1973 és 1977 kozott a Pécsi Tandrképzd Féiskola hall-
gatdja

1977-ben magyar-ének-zene szakos tandrként diplomd-
zott

1977-t61 a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola magyar-
ének szakos tandra, karvezet§

1977-ben hdzassagot kotott Laszl6 Domokos énekta-
ndrral, egy fit gyermekiik sziiletett

1994-t6l a Lisznyay Szabé Gdbor Zeneiskola Ifjt
Zenebardtok Kérusdnak,

1997 és 2007 kozott az IRIS Lednykardnak karvezetGje
1998-ban megalakitja a veresegyhdzi Gaudeamus Kérust,
jelenleg is a korus vezetGje

2005 és 2009 kozott az iskolai tanitvanyaibél alakult
Lisznyay Kamarakdrus karvezetdje,

2006-ban a Katolikus Radiéban, Lisznyay Szabé Gabor
mtiveibdl lemezfelvételt készitenek

2009-ben megjelenik a Gaudeamus Kérus 6ndllé6 CD
lemeze ,,Csendiilj éneksz6” cimmel

ELISMERESEK (Gaudeamus Korus):

Peter Eben Nemzetkozi Kérusfesztival ,,bronz”
mindsités - Praga 2004

,Veresegyhdazért-dij” Kitiintetés - Veresegyhdz 2013
»Varsovia cantat emléklap” nemzetkozi kérusverseny
- Vars6 2014

ELISMERESEI a gyermekkarok élén:

,Ev kérusa” az Enekl§ Ifjtisag Kérustalalkozékon
harom alkalommal

DIJAK, KITUNTETESEK:

»Kozmitivel6dési és Oktatasi-dij” - Veresegyhdz 1997
»Veresegyhdzért-dij” - 2004

Veresegyhdz Vdros polgarmesterének elismerd ok-
levele - 2009, 2010

2017. marcius
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MESELO MUZSIKA - a Godoll6i Szimfonikus Zenekar eléaddsaban

o £

é4 lalni

Negyvenot percnyi oromteli élmény volt a Godoll6i Szimfo-
nikus Zenekar Kisiskolas és 6vodas kora kozonségének, a Vaci
Mihdly Miivel6dési Hizban megtartott zenei el6adds. Saint-
Saens: Az dllatok farsangja cimii miive tizennégy pici téte-
Iének humoros, néhol szinte mar akrobatikus tdncjelene-
tekkel koreografalt mini koncertje. A zenei miisor kiilonle-
gességét a gyerekek korosztdlydnak megfelel6 miisorvezetés
és a latvanyelemek tették teljessé.

~Eoté: Veréb—

SZENTLELEK-TEMPLOM -« Richard Townend orgonamiivész hangversenye

7424”90(5 ; E».

Nem kisebb személyiség jart ndlunk februdrban, mint az angol
orgonazene egyik jelent6s képviselGje, a kordbban zeneiskolai
igazgatoként is dolgoz6 londoni Richard Townend orgonamiivész.
Az id6s mester fiatalos lendtiletd, egy érds programjdban a hallga-
tosagot elkalauzolta a XVI. szdzadtdl kezd6dGen egészen napjainkig,
a Klasszikus és kortdrs angol zeneszerzék vildgaba. Igy tobbek kozt
megszolaltatta: Thomas Tomkins, Samuel Wesly, Percy Whitlock,
Harold Darke, Grayston Ives és Alan Ridout mtiveit. Az angol orgo-
nazene szorosan kapcsol6dik a templomi liturgikus eseményekhez,
a templomi szertartdshoz. Richard Townend a veresegyhdazi egy 6rds
hangversenyén olyan zenei csemegét tdlalt a hallgatdsaga elé, ami
viszonylag rovid, de anndl inkdbb véltozatos, élménygazdag dara-
bokbdl allt. A klasszikus orgonazenén kiviil elgydnyorkddtiink olyan

SZENTLELEK-TEMPLOM - Ifjlsagi ismeretszerzo programsorozat

Horvéth Gdbor a zenekar mtivészeti vezet&je és karmestere, az
el6adast kovetd beszélgetésiinkkor a kovetkezSket mondita: ,, Evek
ota foglalkozunk mdr a Meséld muzsika sorozatunkkal. Olyan
ismert miiveket igyekeztiink kordbban is miisorra tiizni, mint pél-
ddul a Brémai muzsikusok, Péter és a farkas, vagy a mostani
eléaddsunkban: Az dllatok farsangja. Eléaddsainkat évente dlta-
ldban két alkalommal, Godéllén és vonzdskorzetében levd telepii-
léseken, ahol van rd érdeklddés, adjuk eld. Veresegyhdzon tobbszor
jdrtunk mdr, a mostani kozénségnek is orom volt jdtszani, a sok
csillogo szemii, érdeklddd gyereknek. Ma déleldtt ez volt itt a md-
sodik eléaddsunk, a szokdsos hdromnegyed drdban. El kell, hogy
mondjam, a kézénség, a gyerekek nagyon jol viselték az egy hely-
ben iilést, ami ebben az életkorban nem lehet kénnyii. Minden
egyes tételt a Besnydi Botorkdlok gyermek tdnccsoport jdtéka szi-
nesitette, Beniedek Krisztina néptdncpedagogus betanitdsdval.
Szdmunkra mindig 6rom az ilyenfajta egyiittmiikodés. Bdr igaz,
hogy a zene onmagdban is gyonyorti, de ha kozben a gyerekek
szdmdra a képi vildg is megelevenedik, az még jobban lekdti Oket,
teljesebbé teszi a zenei élményt. Reményeink szerint, amennyiben
az eléadott mii megengedi, a gyerek tdnccsoporttal a jovében is
tudunk majd egyiitt dolgozni.”

Hallani és latni, igy egyiitt kiilonleges élmény volt. Koszonet a
szinvonalas miisorért az el6adé miivészeknek, és nem utol-
sdsorban a Besny6i Botorkdlok csapatanak. VEREB JOZSEF

ritmusokban, mint Grayston Ives kortars
zeneszerz6 mivében, a II. Erzsébet angol
kirdlyné jubileumi bevonuldsara kom-
ponalt ,,Bevezetd a Kirdlyn6 Jubileumara”
cim( darabban. Bizonydra sokan emlé-
keznek még a mai napig is koncertezd
Kings Singers brit énekegyiittesre. Az
egylittes tagjai az eltelt évtizedek sordn
természetszer(leg cserélddtek, tagjaik sordban valamikor Ives is
fellelhetd volt. Richard Townend hangversenye Alan Ridout Viddm
indul6jdval zarult, ami tulajdonképpen egy eskiivéi szertartdsnak az
iinnepi zenéje, amely befejezésként kedves szinfoltja volt a Szent-
lélek-templomban megtartott orgonamuzsikdnak. Az id@s mestert
Ella Istvdn orgonamiivész mutatta be a veresegyhdzi kdzonségnek.
VEREB JOZSEF

A dallam szdhnyin

Az Orgonaszd Alapitvany és a Vaci Mihaly M-
vel6dési Haz szervezésében, a veresegyhdzi és
a varos vonzas korzetében €16 fiatalok részére
létrejott az a kezdeményezés, amely egy
hosszabb tavii, komplex tematikdjd program-
sorozatot inditott el az ismeretszerzésre. Mirél
is van itt sz6?

A Szentlélek-templom a liturgikus eseménye-
ken tilmend&en folyamatosan helyszint biztosit
a kozélet egyéb zenei, kulturdlis rendezvényei-
nek. Igy kertilhetett sor a fiatalokat is érint6,
egyhdz- és vallastorténeti, képzomiivészeti,

zenemtivészeti, tovdbba épitészeti téméju el6-
adasok megszervezésére. Februdr folyaman
mar mdsodik alkalommal keriilt sor két egy-
mast kovetd el6addsra. Ebben az esetben a
varos nagycsoportos 6voddsai és kisiskoldsai
toltotték be a templomi teret. Volt koztiik olyan
gyerek is, aki tagra nyilt szemmel figyelt, és
csodalkozd tekintettel nézel6dott. Bizony, 6 és
tobb tdrsa most jért itt el§szor, még nem lattak
templomot beliilr6l. Megcsodaltdk az orgona
hangjat, mind egyitt énekeltek, majd isme-
retterjeszté el6adast hallottak a templom
épitészének és orgonaépitd mesterének eld-
adésaban. Erdekes, kiilonleges nap volt ez a

szdmukra, volt mirdl otthon mesélni, hol jar-
tak, mit lattak és kikkel, a templom épitészé-
vel, Nagy Ldszléval, az orgonaépit6 Békés
Baldzzsal is taldlkoztak. Azt a hatalmas, nagy
orgonat pedig Ella Istvdn orgonamivész sz6-
laltatta meg, csak szdllt a dallam, betdltve az

egész teret. VEREB JOZSEF
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FIATAL TEHETSEGEINK

KELL EGY ZENEKAR

Szamos sztereotipia kering a rocksztarok és azok koriil, akik azza szeretnének valni.
A minap azonban volt szerencsém megismerni egy élettel és ambiciokkal teli fiatal
sracot, aki minden eddigi elditéletet lerombolt bennem. Erds Matyads, akit sok tini
ismer a varosban, hiszen a Strong zenekar basszusgitdrosa. Azonban 6 nem csak
tehetséges zenész, de nagylelkaii fiatal is, aki a nyari sziinetben 6nkéntes munkat

vallal.

Mesélj eloszor egy kicsit arrol, hogyan in-
dult a zenei pdlydd?

7-8 éves lehettem, amikor zongordzni ta-
nultam a Lisznyay Szab6 Gabor Zeneisko-
laban. Gyorsan réjottem, hogy ez nem az
én vildgom és abbahagytam. Kis idgvel ké-
s6bb egyik nap apukdm elGvette a régi
nylon hidros NDK-s gitarjat, amin elkezd-
tiink potyogni. A System of a down ameri-
kai rockegyiittes Lonely Day cimti szdméa-
val kezdtiink foglalkozni. Még ez sem volt
teljesen olyan, amire vdgytam, de kozeli-
tett. Egyik nap apa bedllitott egy basszus-
gitdrral, amit az egyik baratjatél hozott,
hogy kiprébalhassam.

Mikor lettél banda tag?

14 év korili voltam, amikor az utcdban
laké srdccal, Sarosdi Marcival kitaldltuk,
hogy nekiink mindenképpen Kkell egy ze-
nekar, mert az nagyon mend. Az egyik ak-
kori osztalytarsam, Karner Soma pedig
dobolt. Néluk rendeztiik be a bé-
zisunkat, akkor még négyen,
mert a tesém is beszallt.
Minden hétvégén
prébaltunk, de Marci-
nak mads kotelezett-
ségei is voltak és
végiil kiszallt. gy
jott létre a jelen-
legi formécionk.
Honnan ered a
Strong elnevezés?
A sajat vezetékne-
viinket forditottunk le a
tesommal, de azt angolul
»Sztrong”-nak ejtjiik, viszont csele-

sek akartunk lenni, ezért mi simdn a
Strongot vélasztottuk.

Milyen volt az elsé fellépésetek?

A sulimban a Dézsa Gyorgy Gimndzium-
ban megkeresett egy évfolyamtdrsam, aki
koncertszervezg volt és ¢ hivott minket
el6szor jatszani. Akkor nagyon jonak é-
reztik, de minden koncertiinkrél van fel-
vétel, és visszanézve amatdr volt. Beliilrsl
persze fantasztikus élmény volt. Szeren-
csére sok embert mozgattunk meg és ak-

kor éreztem meg el&szor, milyen is
lehet rocksztdrnak lenni. Késébb vé-
giil gy dontottiink, mivel Pest messze
van ahhoz, hogy ott keressiik a fellépési
lehetségeket, gy probaltunk itt helyben
szerepelni.
Melyik fellépésetekre emlékszel vissza a
legszivesebben?
A veresegyhdzi Hazban volt egy Hallo-
ween party, a ZsakbaMacska el6zenekara-
ként jatszottunk. Nagy volt az érdeklédés,
a sok ember hatalmas hangulatot terem-
tett. Az sem utolsd, hogy az itt késziilt vi-
deofelvételt, amikor visszanéztiik, én meg
voltam elégedve a csapattal.
Mi a kévetkezd nagy esemény?
Kortilbeliil négy hét mulva, marcius 18-4n és
19-én lesz szintén a Hizban a RockEst, amire
nagyon késziiliink egy 1j repertodrral.
Ki donti el, hogy mit jdtszotok? Csapat-
munka a dalke-
resés is?

Sok-
féle
irdnybdl
kell megvizsgal-
ni, mit tudunk jatsza-

ni, hiszen tri6ként csak egy sz6-
l6gitarra van kapacitdsunk. Vannak zene-
karok, akiket szeretiink, példdul a Red Hot
Chili Peppers és a Guns and Roses, igy
t6liik tobb szdmot is jatszunk. Prébalunk a
sajat instrumentalis szdmokra helyezni a
hangstilyt, de vannak szoveges dalaink is,
ebbdl kett6t szoktunk gyakran elGadni.
Mennyire jdtszik fontos szerepet a min-
dennapjaidban a zene?
Napi négy ¢rat biztosan hallgatok zenét.
Reggel a buszon suliba menet, a tanérak

E Ré S MAT-YAS ZENESZ, GIMNAZISTA

Fot6: Fari Fanni

kozotti
szinetekben,
majd hazafele is. Megérkezem, otthon be-
rakok egy kazettat. Este levezetésképpen
pedig gitdrozom egy Kicsit.
Kazettdt? Evek 6ta nem hallottam fiata-
loktol, hogy a Youtube-on kiviil mdshol is
hallgatnak zenét.
En elég sokat hallgatok kazettdkat. Az én
kedvenceim még ott szélnak. A Youtube-ot
pedig nem haszndlom, mert ha nem is
kozvetlentil, de timogatom az adott zene-
kart azzal, hogy megveszem a lemeziiket.
Mik a terveid a késébbiekben? Szeretnél
egyetemre menni, vagy a zene mellett
maradndl inkdbb?
Jelenleg a ZsdkbaMacskénal dolgozom, a
zenekar roadjaként. Hangszereket pako-
lok, hangolok, koncert kdzben a hango-
sitdst kezelem stb. Ez egyel6re nagyon
tetszik és el tudom képzelni, hogy a jovo-
ben, f6alldsban is hasonlé szakmadt va-
lasszak. Persze az lenne a legjobb, ha én is
zenész lehetnék, de ha ez esetleg nem si-
kertil, akkor mindenképpen ebben a kor-
ben tudom elképzelni magam.
Mi mdssal foglalkozol még a szabadid6d-
ben?
Tavaly nydr 6ta helperként dolgozom, az
Onkéntes Segit6k Kozhasznu Egyesiile-
tének tagjaként a nydri fesztivdlokon va-
gyok elsGsegélynyujté. Ehhez el kell vé-
gezni egy harom hénapos képzést, aminek
a végén vizsgazni is kell. Nagyon sokat
tanultam és ldttam az alatt a par nap alatt,
amig a Szigeten és a Volton onkéntes-
kedtem. Lelkileg és fizikailag is megterhel§
volt, viszont olyan tapasztalatokat szerez-
tem, amiket Kdr lett volna kihagynom.
FARI FANNI
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EDZES FARADTAN?

1. Ha csak alvdshidny miatt vagyunk kime-
riiltek, pl. kisbabank éjszakanként fel-
sir, tilérdztunk, vagy kimaradtunk egy
estét a baratokkal, de mégis hidnyzik a
mozgds, mi azt tandcsoljuk, hogy ne
kezdjenek bele kemény edzésbe, mert
az rontja a teljesitGképességet, noveli a
balesetek és sériilések kockazatét. Ilyen-
kor érdemes inkdbb valamilyen laza,
rovidebb és lassabb temp6ju edzést vé-
gezni, de fogadjuk el, hogy ebben az 4l-
lapotunkban Kisebb a teljesitményiink.
Menjilink el sétdlni, tdncolni, jégdzni
vagy vizi aerobicra, ezek a mozgdsfajtak
anélkiil novelik az energiaszintiinket,
hogy sériilésre adndnak okot. Figyel-
jlink azonban arra, hogy ha mér kréni-
kus alvdshidnyban szenvediink, ha a
napunk legnagyobb részében dlmosnak
és faradtnak érezziik magunkat, sem-
miképp se eddziink ilyen allapotban!

2.Faradtnak érezhetjiik magunkat akkor
is, ha nem étkeziink megfelelGen. Ke-

riiljiik a fehér cukrot, fehér lisztet, a fel-
dolgozott élelmiszereket. Figyeljiink tes-
tiink jelzéseire és érezni fogjuk, mely
ételektdl lesziink energikusak és me-
lyektdl veszitiink a vitalitdsunkbdél. Mi-
vel ez minden embernél mds, nem
mondhatjuk meg, hogy kinek milyen tap-
lalék ajanlott. Meghatdroz¢é példéul,
hogy lasst vagy gyors az anyagcserénk,
milyen hormonélis bedllitottsdgiiak
vagyunk és milyenek az idegrendszeri
sajatossdgaink, mi a vércsoportunk.
Eppen ezért érdemes hallgatnunk tes-
tiinkre és azzal tdplalni, ami annak
idedlisan sziikséges, hiszen megiizeni
nekiink.

3.Kimeriiltek lehetiink akkor is, ha a hé-
ten minden nap és tul sokat edzettiink.
A testnek sziiksége van a pihenésre, re-
generdlddasra, hiszen az edzések hata-
sara kialakulé alkalmazkodasi folya-
matok alapvetéen a pihend id6kben zaj-
lanak. Hat napon &t tart6 edzés utdn egy

- A FLAVONIDOK

Kordbbi lapszdamunkban mdr szemléltettiik a fitonutriensek szerepét, koziiliik ki-
emelve az 0szi idényben konnyen ,,beszerezhetd” karotinoidok csoportjat.
Jelen cikkben a flavonoidok keriilnek bemutatasra.

A flavonoidok nagy mennyiségben taldl-
hat6k meg a friss hajtdsokban, riigyekben,
de termésekben is. A csoport felfedezésé-
nek magyar vonatkozdsa van: Szent-Gyor-
gyi Albert a C-vitamin kutatdsa sordn vélt
kiilonbséget a kristalyos szerkezetti C-vita-
min, ill. a paprika és citromlében taldlhatd
forma kozt. Utébbiaknak nagyobb haté-
konységot tulajdonitott, annak kiséréje, a P-
vitamin (rutin) lévén - amely a flavononok
csalddjaba tartozo alkotékbdl épiil fel.

A flavonoidok kiilonb6z6 csoportjai meg-
taldlhatdk az aldbbiakban: citrom, alma, na-
rancs, hagymafélék, voros sz6l6, csicseri-
bors6, paradicsom, hajdina, zeller, olivabo-
gyo, csipkebogyd, kdposztafélék, saldtafé-
1ék stb... Ebbdl a sokszintiségbdl is lathatd,
ahhoz, hogy flavonoidokban (is) gazdag le-
gyen az étkezés, nem sziikséges kiilon ét-
rendkiegészit; sem tabletta/kapszula/
csepp, sem egyéb specidlis gylimolcskészit-
mény formajdban. F6 hatdsuk: antioxidans

vegyiiletek, emellett az erek falat erdsitik, a
daganatos megbetegedések megel§zésében
fontos szerepet toltenek be.

RECEPTOTLETEK:

ALMAS ZELLERSALATA

Alma (100 g), zeller (50 g), joghurt (6 kis-
kandl), mustér (1 mokkds kandl), sz.e. éde-
sité

Az almat felkockazzuk, a zellert lereszeljiik,
majd a tobbi hozzdvaléval elegyitjiik.

GYOMBERES GYUMOLCSSALATA

Bandn, narancs, kivi, narancslé, grapefruitlé,
gyombér

Az dntethez csavarjuk ki a narancs és a gra-
pefruit levét, reszeljiink hozza egy darabka
friss gyombért és keverjiik hozza. Ezutan
daraboljuk lehet&leg egyforma mérettire a
gylimolcsoket, kanalazzuk kis talkdkba, és
locsoljuk meg az ontettel.

€n

Veresen

GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

Tdpldlkozz tudatosan, légy mértéktarto
mindenben és eddz veliink az egészségedért!

napot mindenképp toltstink aktiv vagy
passziv pihenéssel. Ez lehet az alvés,
olvasds, zenehallgatds, beszélgetés, hev-
erészés. Az aktiv kikapcsolédds
mozgassal egybekotott pihenési forma,
amely sordn a rank jellemz§ mozgds-
formdtél gyokeresen eltér6 mozgdst
végziink kozepes intenzitdssal, nem
hosszu ideig. De aktiv pihenés még a
szaundzds, vizfiirds, g6zfiird§ és
masszazs is.

info@fittenveresen.hu ¢ 30 509 5084
Facebook/Fitten Veresen

Novenyi vedyiiletek - Fitonutriensek II.

SOPSZKA SALATA

Zoldpaprika, paradicsom, koményes sajt,
uborka, voroshagyma, oregdnd, bors

A zoldpaprikat megmossuk, csumadjat kivag-
juk, és vékony csikokra, vagy apré kockédkra
vagjuk. A paradicsomot és az uborkét szin-
tén megmossuk, és apr6 kockdkra vagjuk. A
voroshagymdt vékonyra szeleteljiik. Ezutan
az el6készitett zoldségeket dsszekeverjlik,
izesitjiik oregdndval, 6rolt borssal, végiil
megszorjuk az apréra kockazott sajttal.

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
EVELYN.ASIAMA@DIAVITAS.COM
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR EREDMENYEI

Labdarugo Szakosztaly

Felndtt (1I. osztdlyu Pest megyei bajnoksdg ,,A” csoport)

02.26. Fortuna SC-Kismaros - Veresegyhdz VSK 2-4
U16 (1. osztdlyii Pest megyei utdnpotlds bajnoksdg)

02.26. Véc-Deédkvar SE - Veresegyhdz VSK 1-6

Kezilabda Szakosztaly

Felnoétt (Pest megyei bajnoksdg ,,A” csoport)

02.11. Mogyordd KSK - Veresegyhdz VSK 23-16
02.26 Veresegyhaz VSK - Abonyi KC 34-43
Junior (Pest megyei bajnoksdg ,,A” csoport)

02.11. Mogyordd KSK - Veresegyhdz VSK 29 -27
02.15. ESMTK - Veresegyhdz VSK 27 - 36
02.26. Veresegyhaz VSK - Abonyi KC 36-37

U12 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei Régio Felséhdz)
02.19. Vecsés SE - Veresegyhdz VSK 24 -28
Veresegyhdz VSK - Budaors 19-21

Sakk Szakosztaly

Pest megyei bajnoksdg I/A csoport (5 tdblds)
01.29. Biatorbagy - Veresegyhaz 0-5
02.12. Veresegyhaz - Alag 2-3
02.26. Zsadmbék - Veresegyhdz 0-5
Pest megyei bajnoksdg Szuper csoport (10 tablds)

02.19. Fot - Veresegyhéz 55-4,5

_ DIAKOLIMPIAN
ORSZAGOS DONTOBE JUTOTTAK

2017. februdr 4-én és 11-én Aszddon az Evangélikus Gimndzium
falai kozott megrendezett Pest Megyei Sakk Egyéni Didkolimpidn
versenyzGink igazén kitettek magukért, két arany- és egy eziist-
érmet szereztek. Az els6 és masodik helyezett versenyzdink,
Székely Borbdla (8.c), Rédler Kinga (6.d) és Székely Julia (6.d)
veretleniil bejutottak az Orszdgos Sakk Egyéni Didkolimpia don-
t6jébe. Februdr 18-an a veliik alakult IIL.-IV. korcsoportos ledny-
csapat az idei taldn legfontosabb versenyiikon két alsés ,,csi-
kdcsapattal” képviseltették magukat a Pest Megyei Sakk Csapat
Didkolimpidn. A lanyok négyes gy6zelemmel szerezték meg Cse-
moladény felsés ldnyaival szemben a megyebajnoki cimet. Ez a
verseny megnyitdjan elhangzott szabdlyok értelmében azt jelenti,
hogy els6 helyezett felsés lany csapatunk kijutott a szombathe-
lyi Orszagos Sakk Csapat Didkolimpidra.
38. PEST MEGYEI NYILT ORSZAGOS EGYENI
SAKKVERSENY SOROZAT 5. FORDULO
Szada, Székely Bertalan Altaldnos Iskola, 2017. janudr 28.
L korcsoport, fiti: 9. Palinkas Gergely, Fabriczius (2.€)
lany: 7. Nagy Darinka, Fabriczius (2.f)
II. korcsoport ldny: 6. Szabo-Katus Mira, Fabriczius (3.h)
II1. korcsoport ldny: 1. Rédler Kinga, Fabriczius (6.d)

ort

KOSARLABDA

DIAKOLIMPIA

Februdr 6-4n a Fabriczius Jozsef Altaldnos iskola négyfés csa-
pata a Tiiskecsarnokba utazott, és didkolimpiai regiondlis
dont6t jatszott B33 kosdrlabda sportdgban. A csoportmeccsek
alatt szép akcidkkal, védekezéssel és dobdsokkal szinesitették
a jatékot és végiil a 6. helyen zartak.

A csapat tagjai: Kocsis Gergd, Bogos Adam, Borsodi Maté
Jozsef és Izsak Belidn.

Februdr 13-4n a Mézesvolgyi Iskola tornaterme adott otthont a
fit kosarlabda didkolimpia IV. korcsoportos korzeti dontd-
nek, ahol a Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola csapata mellett
Szada, Nagymaros és God csapatai vendégszerepeltek. Csapa-
tunk meggy6z§ folénnyel vette az els6 akaddlyt és 58:31-re
gy6zte le Szada csapatét.

A tovabbjutésért vivott csata sajnos mar nem ment ilyen kony-
nyen, idénként szép megoldasokkal, de sok pontatlan passzal
segitettiik gy6zelemre God 0sszeszokott csapatét. A korzetben
masodik helyen végzett csapatunk tagjai: Almdsi-Sebestyén
Levente, Bogos Adam, Borsodi Maté J6zsef, Gaspar Csongor,
Izsak Belidn, Kocsi Gergd, Kovacs Richard, Lugossy Adam,
Pancél Gergd, Schmeisel Zoltan, Telek Renaté és Vaszkd
Gergo. TESTNEVELO: ERDICZKY KRISZTINA

IV. korcsoport fiti: 7. Lochner Alex Fabriczius (7.e)
AZ OSSZESITETT VERSENYBEN Rédler Kinga (6.d) 1. helyezés,
Székely Borbadla (8.c) 3. helyezés ért el.
Minden versenyz&nknek gratuldlunk!
BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR
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JUDO

DUATLON

REGIONALIS JUDO BAJNOKSAG KEREPES _ ;j/ /?3

Februdr 12. vasarnap
on

A Veresi KiizdGsport Egyesiilet 18 fGvel vett részt a versenyen,
.‘.

és valosdgos éremesd hullott a nyakunkba! Osszesen szerez-
tiink 6 ARANY, 9 EZUST, és 3 BRONZERMET! A csapatversenyt
és a vele jard tréfedt is a veresi csapat nyerte!

ElsG helyen végzett: Szégner Daniel, Szab6 Zséfia, Halasz Milan, |
Vass Kristof, Ballon Andrea, Budovinszky Dome. Eziistérmet
nyertek: Paradi Barnabas, Szabé David, Molnar Maté, Sepsi Lasz-
16, PoczKkodi Led, Kertész Boroka, Fényes Boldizsadr, Balazs

David, Almadsi Sebestyén Levente. Harmadik helynek oriilhettek: KIEMELT SPORTESEMENY VERESEGYHAZON

Szanthé Bendegtiz, Bujtas Viktor, Illés David. Epzo: ILYES GYuLA

2017. aprilis 9-én vdrosunk ad otthont a DUATLON Magyar

. syMO | Egyetemi és Fdiskolas Orszagos bajnoksagnak, az esemény
. egyben a Magyar Triatlon Szovetség Paraduatlon OB.-ja, és
ORSZAGOS SUMO VERSENY Dunaharaszti, februdr 26. | Utdnpdtlas ranglista, kiemelt amat6r kupa is.
A Veresi KiizdGsport Egyestilet Kerstner Robert személyében kép- | A ,,Il. ECOMONT Varos Duatlon” nevet visel§ rendezvényre az
viseltette magét a viadalon, & viszont két szdmban is érdekelt volt. [ orszdg minden pontjarél varunk utdnp6tlds kord és felnétt
Anehézsuly mellett az open, azaz az abszoltt kategoria kiizdelme- | versenyzdket.
it is vallalta. Mi az, hogy vdéllalta? Nehézstlyban egy apré hibdt | A vasdrnapi duatlon versenyt a szervezdk a véros legszebb
vétett, igy lett masodik, mig az abszolut kategéridban magabizto- | pontjain vezetik végig torekedve arra, hogy telepiilésiink szép-
san gyGzte le ellenfeleit, és dllhatott a dobogo tetejére. Robi formé- | ségét megmutassdk a sportoloknak és kisérdiknek, illetve lat-
jara jellemz@, hogy a bajnoki cimvéd6t mindkét kategéridban ma- | vdnyos, a kozonség szamadra is jol kovethetd versenyt szervez-
gabiztosan gy6zte le. Egészen parddés versenyzéssel nagyon rovid | zenek.
id6 alatt lett a magyar orszagos Sumo mezdény egyik meghatdrozé | A verseny kifrdsa a www.vertri.hu oldalon taldlhaté, melyen
alakja. Kitng eredményeinek koszonhetSen bekertilt a Sumo | keresztiil el6nevezésre is lehetdség nyilik.
valogatott keretbe. Szivbd gratuldlunk! FeLkESZITO EDZO: ILYES GyuLa | Az egyes futamok kozott és alatt szines programokkal, illetve
a futdshoz, kerékparozashoz, duatlon- és triatlon sporthoz
kapcsolddé standokkal vérjuk a kozonséget.

Szives megértésiiket és egyiittmiikodésiiket kérve tisztelettel

I(IVAI.O EREDMENVEK A SLOVAK 0PENEN tdjékoztatjuk a varos lakossdgat a verseny uUtvonaldroél, mely

SLOVAN KITREGAING UNION utvonal a sportoldk biztonsdga érdekében a versenyszamok
SLOVENSKY ZVAz K'CKBOXU /|| ideje alatt a gépjarm kozlekedés eldl el lesz zérva.

KICK-BOX

a'ﬁ- B &3 - Lezdardsban érintett utcak:
' KEREKPAR PALYA:
Kalvin u. - Mogyorddi u. - Csomaddi t. - Taborhely u. -
Kinizsi u. - Nap u. - Koves u. - Jokai u.
FUTO PALYA:
Kalvin koz - Kalvin u. - Béke u. (Kdlvin u. Kis u. kozotti
szakasz) - Kis u. - Szabadsag u.- Taldlkozok utja

A versenyszdmok kozott a szervezok biztositjak

a szabad dthaladdst!
Februdr 24-25-26-4n rendezték Pozsonyban a Slovak Open el- Koszonjiik megeértésiiket és tiirelmiiket!
nevezésl nagyszabdsi nemzetkozi kick-box versenyt, ahol a
csapatunk megkezdte a 2017-es éves versenyszezont. SPORTBARATI UDVOZLETTEL: A SZERVEZOK

A veresegyhdzi kick-box csapat tatamin és ringben inditott
versenyz@ket. A tatamin Kertész Zoltan tijoncként 2. helyezést .
ért el, Somodi Barnabds nagyszer( versenyzéssel gyfijtotte be
az aranyat. Furdk Mark bronzéremmel zért, mig Major Zita,
Pataki Bertalan és Boros Dominik elsé nemzetkozi versenyii- | Budapesten a SYMA Csarnokban rendezett Atlétika Fedett péa-
kon kiting teljesitményt nytjtottak. Ringes versenyzdink Sal- | lyds Serdiil6 Orszdgos Bajnoksdgon magasugrdsban Téth Maté
lay Bence és Magyar Gyula full-contact szabélyrendszerben | Andrds 160 cm-es eredményével a hatodik helyet szerezte meg.
az aranyéremig meg sem dalltak. Baros Tamds és Bordas An- | Az ifjusdgiak kozott j6l szerepelt a triatlonosoktdl ,,atruccant”
namadria eziist, Kunya Noel pedig bronzérmet vehettek &t. Jankov Maté, aki a 3000 m-es sikfutdsban 9 perc 20 mésod-

Koszonjiik a Weider taplélék kiegészit6k magyarorszagi kép- | perces kivdl6 egyéni csticcsal az igen erés mezényben az
viseletének a felkésziilésben nyujtott kiemelkedd segitségét. | el6keld hatodik helyen futott be a célba.

SZAKAGI EDZOK: PAPP ATTILA ES TEREBESI CSABA EDzG: SZALMA ROBERT
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ASZTALITENISZ

KISTERSEGI AMATOR ASZTALITENISZ VERSENY

2017. februdr 12-én reggel 8 és este 21 6ra kozott 150 nevezés-
sel 6 gyermek, és 5 feln6tt kategdéridban megtartottuk az éves a-
matd6r versenyiinket, melyet Pdsztor Béla polgdrmester tur
nyitott meg. TAmogatdinknak és ,,Galaxisos” sporttdrsainknak
koszonhetSen idén is nagyon szép dijakat, érmeket, oklevelet
vehettek 4t a dobogoésok.

Tdmogatdink: Veresegyhdz Varos Onkormanyzata, Butterfly
Mo. Kft., Sztranyan Janos épitGipari vallalkoz6, Galaxis IV.-For-
tuna, Unyi csaldd, Paar csaldd, Mékus Miklés, Horvath Kalman,
Deliagosz Achilles, Kirdly.L. Laszl6, Nervetti Géza, Drozd Péter,
Fekete Ldszl6, Sarosdi Istvdn, Erzsé Zoldség-Gyiimolcs,
Danada, Talpallak-Sarkallak, Mézesvolgyi Altaldnos Iskola,
Wellcamino, és a névtelen tdmogat6ink.

Media partnerek: Veresi Kronika, Kistérség, Hanka Media,
Veresegyhdz Varosi TV, www.cserny.hu, www.facebook/Moz-
dulj Veresegyhdz.

Veresegyhdzi eredmények: Fitik 7-12 évesek
Kislednyok (7-12 év):
2. Erds Bianka (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Paar Emilia (Veresegyhdz, Galaxis AK)
S. Kiss Enéh (Veresegyhdz)
Ldnyok: (13-18 év):
1. Sandor Petra (Veresegyhdz, Galaxis AK),
2. Fekete Erika (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Szappanos Eva (Veresegyhdz, Galaxis AK,
Kese Orsolya (Veresegyhdz, Galaxis AK)
Felnétt nok:
1. Fiilekiné Keresztes Orsolya (Veresegyhdz, Galaxis AK)
2. Szaboné Makai Emma (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Kiss Helga (Veresegyhdz), Gyesko Bernadett (Veresegyhdz,
Galaxis AK)
Fitik (2005-):
Osszevont gy6ztes ebben a korosztélyban: Deliagosz Sztama-
tisz (Veresegyhdz, VSD)
Fitik (2002-2004):
3. Lesko Levente (Veresegyhdz, Galaxis AK,
Magyar Tibor (Veresegyhdz, Galaxis AK)
Ifjusdgi fitik (1999-2001)
1. Szab6 Tamas (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Marké Csandd (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Drozd Baldzs (Veresegyhdz, Galaxis AK),
Gyermek dsszevont pdros:
2. Marké Csanad-Magyar Tibor (Veresegyhdz, Galaxis AK),
3. Krausl Benedek-Lesko Levente (Veresegyhaz, Galaxis AK),
Tiizké Gergd-Vadas Aron (Veresegyhdz, Galaxis AK)

Hobbi feérfi:
3. Gyarmati Norbert (Veresegyhdz),
Gubai Gyorgy (Veresegyhdz)
Amatér 1 (Megye C, Budapest kertiilet 2):
2. (Veresegyhdz)
3. Horvath Lordnt (Veresegyhdz, Galaxis VSE),
Amatér 2 (Megye B és A, Budapest Keriilet 1):
2. Bedron Janos (Veresegyhdz, OBCSE)

LETANOCZKI ISTVAN FOSZERVEZO  Hobbi férfi
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2017. aprilis 2. (vasarnap)

A RENDEZVENY FOVEDNOKE:
Pdsztor Béla Veresegyhdz polgdrmestere
Végre eljott a tavasz, nyissuk meg a 2017-es versenyszezont!!
Ujra egyiitt lesz a szép szamu veresi sportolé kozonség, de
nagyon sok versenyzdt varunk megint Pest megyébdl, Buda-
pestrdl, illetve az orszdg tdvolabbi pontjair6l. Nagy oromiinkre
szolgél, hogy otthont adhatunk egy futéversenynek, ahol vi-
szontlathatjuk azokat a futékat, akikkel rendszeresen taldlko-
zunk mds nagy versenyeken, és bemutathatjuk vdrosunk
legszebb részeit!!
Erdemes mar elére nevezni, hogy a verseny napjan csak a ra-
hangoléddassal tudj foglalkozni, illetve nehogy létszamkorlé-
tozdsba titkozziink. (a 800 m-es tavra nem kell nevezni)
Késziiljetek, mert rengeteg ajdndékot szeretnénk kiosztani,
reméljiik minél tobb veresegyhdzi sportbardtunknak!
TAVOK ES IDGPONTOK:
10.45 érakor: 800 m
11.30 érakor: 10,5 km, és 21 km
11.40 érakor: 2,5 km és 5 km,
VERSENYKOZPONT (RAJT ES CEL):
Veresegyhdz, F6 Gt 35. (Varoskdzpont, Polgdrmesteri Hivatal)

A rendezvény id6tartama alatt kiemelt figyelmet forditunk a
csalddi- és a gyermekprogramokra. Jatsz6hdz, sportbemuta-
tok, kézmiives foglalkozasok és tigyességi jatékok szinesitik a
napot!

FONTOS KOZLEMENY!!!
A verseny ttvonala a mellékelt térképen taldlhat6. Igyeksziink
minél kevesebb fennakaddst okozni a varos életében, azon-
ban a biztonsdgos versenyszervezés érdekében a vdros terii-
letén részleges ttlezdrdsokra, illetve szakaszos forgalomdten-
gedésre kell szdmitani. Teljes ttlezards lesz a verseny napjan
a Kélvin utca és az Ivacs utca teljes hosszdban, valamint a
Taldlkozok ttja strand el6tti részén.
Nem lehet parkolni a verseny napjan 5.00 6ratdl 16.00 ordig
a kovetkez§ helyeken: Polgarmesteri Hivatal kornyezetének
valamennyi parkoléja, a Kalvin utca paratlan oldaldn 1évé
parkolé-udvarokban, illetve az Ivacsi vastti megdallé par-
koldjaban.
Koszonjlik el6re is tiirelmiiket és odafigyelésiiket verseny-
z8inkre és segitinkre!
Ez a nagyszabdsii rendezvény a vdros minden szerepldjének
kozos sikere, jdrulj hozzd Te is!

me

Legyél Te is Futofeszt onkéntes!

Ha versenyz6ként most nem szeretnél részt venni az eseményen, de szereted
a futéversenyek hangulatat, akkor itt a helyed kozottiink!
Legyél Te is Onkéntes, vardzsoljuk egyiitt ezt a napot felejthetetlenné minden résztvevé szamdra!

Jelentkezni Onkéntesnek a WWW.futofeszt.hu oldalon, a verseny meniipont alatt
a ,,Legyél Te is Futdfeszt onkéntes” tirlap Kitoltésével,
illetve e-mailben az ONkentes@futofeszt.hu cimen tudsz! Koszonjiik!
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ARN KALAND TABOR
= 1}@%;3 A BORZSONYBEN ‘

- IDGPONT:
. 2017. julius 17-21.( 5-9 éves korig)
1. 2017, jilius 24-28. { 9-14 éves korig)
{hétfGitdl péntekig S nap/4 &jszaka
teljes ellitdssal)
« HELYSZIN: a Biirzsony szivében,
2 Tardkmezd turistahdzban.

« ELHELYEZES: 68 fiis szabakban.
« ETKEZES: Napi négyszeri étkezés a turistahaz

éttermében, (lisztérzékeny, tejérzékeny és
vegetaridnus meniitis hiztositunk).

« [ZELITO A PROGRAMOKRBOL: erddjaras, kincskeresés,
kézmiivesfoglalkozasok, batorsagpraba, tahortiz,

jatszatér és még sok minden mas.
« JELENTKEZES| HATARIDO: 2017. mdjus 15.
- ATABOR DIJA: 42.000 Ft

« ERDEKLODNI:
Kvakané Balyi Barbara « 06-20-932-3755
Gazdag Ménika « 06-20-222-0287

ALAPITVANY AZ ARNYAS
UTCAI GYERMEKEKERT
2112 Veresegyhaz, Amyas u. 1.

info@arnyasnet.hu
web: www.arnyasnet.hu

W17 Aprilis 28-in 14:30-kor. _
Sl

ARNYAS
NAPKOZIS TABOR

‘ARNYAS
TABOR
- [DGPONT: 1. 2017. jdinius 26 - 30.

II. 2017. julius 31- augusztus 04.
{hétfotdl péntekig: 8.00 - 17.00)

« HELYSZIM: Vereseqyhdz: Arnyas Ovoda,
firnyas Kert, Amyas Tanuszoda

5-11 éves gyermekek
részére!

- ETKEZES: Napi haromszori étkezés
{ tejérzékeny és vegetarianus meniitis
biztositunk)

+ [ZELITO A PROGRAMOKBOL:
szasoktatas, kézmiives foglalkozasok,
bahszinhdz, tanchaz, siités-fozés a kemencében,
kirdndulds, jaték, moka, kacagds és még sok
minden mds.

» JELENTKEZESI HATARIDG: 2017. majus 15.

+ ATABOR DIJA; 22.000 Ft

+ ERDEKLODNI:
Kvakané Balyi Barbara = 06-20-932-3756
Gazdag Manika « 06-20-222-0287

ALAPITVANY AZ ARNYAS
UTCAI GYERMEKEKERT
2112 Veresegyhaz, Arnyasu. 1. j

info@arnyasnet.hu
web: www.arnyasnet.hu B

1 ET FIZET 2 ]\GE‘T mn -

Ha ezt a szelvényt a cirkusz pénztaranal atadjal

VERESEGYHAZ
Termalfurdoé melletti terileten
marcius 15-19-ig

ELOADASOK KEZDETE: 17.(péntek) 1800

15. (szerda) 1800 18. (szombat) 1520, 1800
16. (csitértbk) szinnap 19. (vasdrnap) 1500

Info telefon: +36 70 24 38 212

Tovabbi informacid: www.richterfloriancirkusz.hu
f rfcirkusz #richterfloriancirkusz
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KERI UGYVEDI :s

INGATLAN IRODA

DR. KERI ZOLTAN Ggyvéd

INGATLANKOZVETITES:

* ingatlanok értékesitési/csere kozvetitése

« ingatlanjog, ingatlan-bervhdzds

« ingatlanok bérleti kozvetitése

o addsvételi/csere szerzodések elkészitése

« foldhivatali igyintézés

« hitellel terhelt ingatlanok tehermentesitése

« hitelkivdltds, adéssdgrendezés,
hiteligyintézés

UGYVEDI SZAKTERULET:

* cégjog, alapitvinyok, egyesiletek jogi timogatdsa
* eljdrasjogi (biintetd és polgdri peres) gyakorlat

* innovdcids fejlesztés

* csalddjog, valoper, gyermekelhelyezés

* koveteléskezelés, kdrtéritési igyek

* munkajog

* szellemi alkotdsok joga

Iroda: 2112 Veresegyhaz, Paskom utca 8-10. 2. épiilet

E-muail: keriz@t-online.hu - Honlap: keriingatlan.hu

Fax/Tel.: 06 28 349 460 Mobil: 06 30 627 8915
Ugyfélfogadadsi idé: hétf6—péntek 8—16 6ra kozott

Aquafitnes; 3

kondicionald zenés torn:
csaladi

Ajanljuk:
« fogyni és erosodni vagyoknak
:lidoseknek; kismamaknak

iLhu

WWW.Varazsuszi

i

medencebe

=liziileti-'és gerincbantalmak/esetén
» csontritkulas esetén

Uszastudas nem szlikseges!

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

AY.

» Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas «
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van eldre egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk dsszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,
a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett tébb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyégyulasat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00- 12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

TR
.

kenteldkanbantantasal

2

e o

-~ Albert Laszlé

0/581-67-62

készitése szamitogépes talpvizsgalat alapjan.
MEGOLDAS lehet ludtalp,
harantsiillyedés, bokasiillyedés,

labfajdalmak esetén.
Sziikség esetén papucs, szandal rendelheti egyedi talpbetéttel.

Idopontegyeztetés: 06 70 319 58 17
Ezerkines Eletméd Centrum, %0 ®
podior

Veresegyhaz, Fo ut 59/emelet
www.reflexpont.hu SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT

A4 SOSZOBA . g

M(‘i?zfaraz soterapia-A légtérben natir banyaso lebeg.
Allergias? Nathas? Eldugult az orra?
Kohagés, arciireggyulladas, fiilgyulladas, légeséhurut,
hérghurut, asztma, krupp, ekcéma, pikkelysomor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITYA:
Gyerckjegy: Felndttjegy: hétfotal szombatig
1000 Ft/ | alkalom 1200 Ft/ I alkalom bejelentkerés -
4000 Fr{ 5 alkalom 3000 Ft/ 5 alkalom ' ', alapjin. @
F000 Ft /10 alkalom 9000 Ft /10 alkalom !’{f v i -
Ezerkines Eletméd Centrum, . p -
Veresegyhaz, Fi it 5%/emelet -

www.ezerkines.hu
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Magyar tulajdonu kereskedelmi-engineering kisvallalkozas keres

VALLALATGAZDALKODASI-PENZUGYI TERULETRE
munkatarsat teljes munkaidében.
FOBB FELADATOK, MUNKAK:
* beérkez6 szamlak, iratok kezelése, rendszerezése, archivalasa
* nyilvantartasok vezetése ¢ banki tranzakciok intézése, rogzitése
* Kimutatasok, jelentések készitése ¢ Hazipénztar kezelése
* Kényvelé munkajanak segitése « Kapcsolattartas a bankkal, vevéi,
szallitoi, pénziigyi munkatarsakkal * Altalanos vallalati adminisztracio

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
* pénziigyi vagy altalanos vallalatgazdasagi ismeretek
« felhasznaldi szintii Word, Excel, Outlook, Internet hasznalati ismeretek
* kozépszintii angol nyelvtudas, irasban és szoban (nyelvvizsga nem elvaras)
* pontos, preciz munkavégzés
_ Elvart gyakorlati id6: nem feltétel - Munkavégzés helye: G6d6llé
Onéletrajzot és motivacios levelet a fizetési igény megjelolésével kérjiik
a buktazsuzsa1113@gmail.com cimre kiildeni az elérhetéségek megjelolésével.

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

"'\T;,ga

GYOGYGOMBA

B
[ [
kobalt

Ingatlanforgalmazd Kft.

KEDVES INGATLAN
TULAJDONOSOK!

Készpénzes ligyfeleink részére
keresiink
Veresegyhazon, Szadan, Erdékertesen,
Orbottyanban csaladi hazakat
15 és 35 M Ft értékben.
Amennyiben On ilyen
INGATLANT SZERETNE ELADNI
varom megkeresését
az alabbi elérhetéségeken.

Terebesi Andrea
+36 70 631 2368

KOBALT INGATLAN

e-mail: terebesi.andrea@kobalt.hu

www.kobalt.hu

2112 Versegyhaz, F6 ut 39/A 1. emelet * Telefon: +36 70 631 2368

logIVIASter

Tdrsasdgunk osztrdk-magyar tulajdonit szdllitmdnyozdsi vdllalkozds, amely foti telephelyén, folyamatos iizemii raktdrdba
keres munkatdrsakat.

Palydzatot irunk ki az alabbi dllasok betéltésére:

RAKTAROS
FOBB FELADATOK, MUNKAK:
. A vallalat raktaranak biztonsagos tizemeltetése

. Arudtvétel, anyagmozgatisok, be- és kitirolasok

. A raktdri arumozgassal kapcsolatos okmanyok alap-
szintl kezelése

. Anyagmozgatas, gongyoleg-, hulladéklkezelés

AZ ALLASHOZ TARTOZO EIVARASOK:
. Szakmunkads végzettség
. Raktdrozasi tapasztalat

. Targoncavezetdi engedély
. Harom miiszakos munkarend
. Referenciak, megbizhatdsag és leinformalhatosag

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:

. a jartassag egy szallitmanyozasi cég logisztikai tevé-
kenységében

. alapfokd nyelvtudas

. 0j targonca gépkezel6i vizsga

MUNKAVEGZES HELYE:
Fot, Keleti Marton utca 12.

Jelentkezni az aldbbi elérhetéségeken lehet:
cv@logmaster.hu

06-30-248-1591

SZALLITMANYOZASI MUNKATARS

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

. napi iigyfélszolgalati teend&k

. gépkocsivezetSk irdnyitdasa

- szamitogépes rendszerek alkalmazasa
- szdllitmanyozasi adminisztracio

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
. megbizhaté szamitégépes ismeret (Excel)

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
- nyelvismeret
. diplomads palyakezddk jelentkezését is varjuk!

AMIT KINALUNK:

. versenyképes jovedelem
. csapatmunka
. lendiiletes, fiatalos kdzosség

EGYEB INFORMACIO:
- kétmiiszakos munkavégzés

MUNKAVEGZES HELYE:

MASPED Eszak-Pesti Logisztikai Kézpont, 2151 Fét, Keleti
Marton u. 12.

Jelentkezni a cv@logmaster.hu e-mail cimre kiildott
onéletrajzzal lehet.

2017. marcius

29



Ivartalanitasi .

AKCIO

marciusban!
Allatonként - 10% kedvezmény

amennyiben egyszerre hozzak ivartalanitasra.

INAXS e

Maximum 50% lehet a kedvezmény mértéke,

A macska se
maradjon
otthon!!!

Rendelésiidé: H, K, CS, P: de, 11-12',_?;11. 16-19
Sze: de. 9-12, du. 15-17

Patika: Hétfs-Péntek: 9-19 « Szombat: 8-13
Hétvégi iigyelet (Szo-V):

Godollé dllatkérhdz 9-19 (2100 Gidilld, Szabadsdg u. 21.)

Turul Allatorvosi Rendeld és Patika, Veresegyhaz

L E Veresegyhdz, Klvin u. 22/B. 2
‘TQL Tel.: 06 30 2412567 | i?)

Hivasra hazhoz megyiink!

FURDOSZOBA STUDIO

H-2112 Veresegyhaz, Szadai ut 5.
D 28 /384 554
HETFG
05:00 - 18:00
SZERDA
09:00 - 18:00
CSUTORTEK
09:00 - 18:00

SZOMBAT
09:00 - 12:00

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu

MINOSEGI TERMEKEK. GARANCIA.

......

Abonyi Zoltdn
szadmitdstechnikal zervizelé
Felisfoki suimisigdomisaal S
Tel: 06 30 941 6636
wiww.abonyicenterhu
Saervizelés (és értéhesités) helyszinen:

- Szamitégepek: PC, notebook, laptop javitdsa
- Virusvédelem, tivsegitség

— Szerver bérlés és éreékesités, karbancartds
- Biztonsdgi kamera, szerveres rogités

- Aralénydijas szerzddés

Boneker NIBNK Kft. .
ERITES-FESTEK

g g "’-:!lliﬂ-.._. UL
JERESEGYHAZ SZADAI UT 17/B !
(Citroen Szalonnal pont szemben, vilagoszold homlokzat alatt)

#2# Telefon: 06 20 444 0020 - 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 » szombat 7-13

FA-, FEM TABLAS KERITESELEMEK, CSIRKEHALO,
HEGGESZTETT MADARHALOK, DiSZKERITESEK, VADHALOK,
AGYASSZEGLY, VADASZKERITES, APACARACS, PERGOLA,

ATLATASGATLO, GEOTEXTILIA, VAKONDHALO, NADSZOVET
GIPSZKARTON, PROFIL, RIGIPS, SZERIA, STYROBOND SW,
PURHAB, SZILOPLAST, AKRIL, GV3 - GV4 NEHEZLEMEZ

UVEG-, KOZET-, ASVANYGYAPOT, DRENCSO, DRENLEMEZ,
ESZTRICHBETON, FALAZG-VAKOLOHABARCS, CSEMPERAGASZTO,
HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZER, KIEGESZIiTOK

Tikkurila termékeknél folyamatos AKCIO:
Jedynka - Anza - Maston - Pigrol - Zorka
~ festékek és szerszamok
SZINKEVERES: vakolat, tgsték, labazati anyag
i RENDELHETO: o
TEGLA, CSEREP, GERENDA, KEMENY

TORZSVASARLOI KEDVEZMENYEK! « RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS!

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

A meghibasodas jellegétol
- hel
== “Vagy szakmiihel
_végezziik el a jav

lies megoldast biz

Hibafelvétel: 06 30 522 1258

30 2017. marcius
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2017.03.14
Kedd

2017.03.16
Csiitdrtdk

2017.03.18
Szombat

2017.03.21
Kedd

2017.03.23
Cantirtdk

2017.03.25
Szombat

2017.03.28
Kedd

2017.03.30
Cautirtdk

2017.04.01

Szombat

2017.04.04
Kedd

2017.04.06
Csitoridk

2017.04.07
Péntek

2017.04.08

Szombat

Reszelt tészta leves
Grill kolbasz

hagymas 16 burgonyaval

Erdei griimblesleves
Tatres ik
pérolt rizzsel

Tejlolos karfolleves
Magvalcban bundazott
karaj, waldorf salataval

ITiasos tarhonya leves
fz

Csurgatott tojasleves
Rizses his

Céklaleves,
gerslis hisgombiceal
Karalahé fézeléle, roston
karajjal

Erdei gombaleves
Pulykapaprikas tésztaval

Zbldeéges malpws

Be o5 zoldbableves
Tejinlos burgony: &
Stefinia vagdalttal

Mediterran gylimblesleves
Tarhonyas b

E.plws plskotar lad
sukisstsssal

gombalcves

Cam G
[ T C:3

Com) @&

ﬂgz@ozsza[li tds:

i f%gn{ Sznmﬁgmgf .

y ]

o

e &
L (1)
.

MAR 117220" ordigh)

]

Extra Menii
990 Ft

Cairkegombon loves
tavasziasan

Bakonyi scriésragu
agaluskaval

Tyukhusleves
Székely kaposzta

Virslis ajhagymas
burgonvaleves
Fetaval szort pulvkamell
zild salataval

Fokhagyma krémleves

Brassol apropecsenye

Franlfurti leves
Zsalyas, tolts irkemell
parolt rizzsel

Hisleves pazdagon
Borses tokany galuskaval

mell parolt rizzsel

viharsarki sgomboc
Tidis

Caipds
cole slow s

zoldfiszercs pulylcasalt
sieak burgomyaval

cairkemell riz blzl\-'cl

Brokkalikrémleves
borsdcskaval
Sertcshiisos tocsni
flszeres tejiollel

pa.mlt rizzsel

2112 Veresegyfidy, T At 52

Ropogos malaccuaszar
el live
Til Hltﬂpuq el vul

Folthagymas malréla
citrommal
1290 Ft

Kéromporkalt
s08 burgonyaval

Zoldiszeres karajszclet
salataval

Milanéi sertésborda

Parizsi osirkemell

aj mAs
krumplisalataval

Toltéie }.a[buul'i tejftllel,
kenyérrel

Cipoban sl
fazzeres te|

Sertéscomb

Nyilcomb vadasan
azalvétagombiccal
1290 Ft

_ Bertes cldalas

Marcius 13. ﬁﬂflﬁ,

{sué.& R ndlatunk és a rendelfiecs telfes v

Csibefasirtok zéldsalataval

Grillezett sert aj
rizzsel &s salatawval

Joghures, kukoricas
csirkerap barnarizzsel

Vasall cuirk:
libanoni

pulykacsikok

ataval

Grillezett gomolya
paroll wildsegpel

Rakott padlizsan
paradicsomosan

Dubary pulyka parolt rizzsel

Hecklile, parolt sargan

Jjoghurt martassal

Grillezett zeller szeletek
inros lepénmyel

Roston silt karaj
lecsos rizzsel

refideles@dedivendeghaza b

Fbneltbek foltirsel
590 Fr

Lencsefbzeléle
bundéas virslivel

Kelbimbafi ke
grillezett sajttal

‘Tejes brokkolifdzelék
fott burgonyaval

lkapozzstafizelcl fasirttal

Lucskos kiposzta
tarja szcl

Karalabé fézclck
roston sl karajjal

Taradicsomos tékibzelélk
silt virslivel

Vajhmbltzalek
grill lkolbasszal

Tejltlis burgonya
Stefania vagdalttal

Boskafbzelk

sos hurgor raal

Kelbimbéfézelek rantott
parizsival

Desszertek,
300 Fredl

Csokoladé torta
350 Ft

Dios baklava
400 Fr

Tiramisu
350 Ft

Mogyorokrémes
palacsinta
350 It

'l'ilréf"a.nl—. nb]z].i

Rlzs.fe]tult rimos
Jeizzel

Riaceos szilvas pite
350 FL

Epres piskatarolad
ceokiszosszal
400 F

Madartej
350 bt
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MEZESVOLGYI NYARESTEK 2017

2z EXPERIDANCE PRODUCTION
14100 TAGU CIGANY ZENEKAR szousrar

-FERGETEGES™

A kiralyné, a grof és a c.'génylén ¥
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VERESEGYHAZ

Veresegyhazi Szabadtéri Szinhaz
2017. jalius 7. 20.30 éra

Jegyek valthatok a Veres 1 Szinhaz jegyirodajaban
(Veresegyhaz, Fo6 Gt 45. - Innovacios Kozpont "B" recepcio; tel.: 70-37-17-838),
illetve a jegy.hu-n.
www.mezesvolgyinyar.hu

www.experidance.hu veresFlszinhdaz wwwyeresisziniaziu
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