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Veresegyhdz Diszpolgdra kitiintetést kapott augusztus 20-dn
Nagy Istvdn énkormdnyzati képviseld, nyngalmazott iskolaigazgato.
(Interjiink a dijazottal az 5. oldalon. Foté: Ruzsovics Dorina)
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Esemeénynaptar

szeptember 13. 17.00 6ra
Az Althannok oroksége-a Vici Székesegyhdzi Kincstdr
és Egyhdzmegyei Gytijtemény vendeégkidllitdsa
Varosi Mazeum (Szentlélek tér 5.)
szeptember 15. 10.00-14.00 6rdig
Ovodai Alapitvdnyi Nap
Gyermekligeti Tag6voda

szeptember 15-16.
A Kulturdlis Orékség Napjai
Vérosi Mizeum (Szentlélek tér 5.)

szeptember 16. 9.15 6ratol
GURULOS NAP - kerékpros felvonulds, programok
Véroshdza el6tti tér
szeptember 20. 18.00 6ra
A Magyar Képzomiivészeti Egyetem végzds hallgatéinak
kidllitdsa
Udvarhdz Galéria, Innovdciés Centrum
szeptember 21. 19.00 6ra
Veresi Filmklub - Jean Moreau és a francia uj hulldm
Kélcsey Ferenc Varosi Konyvtdr

szeptember 28. 18.00 6ra
Czigdny Ildiko zenés irodalmi estje
Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtdr
szeptember 29. 18.00 6ra
Obudai Danubia Zenekar koncertje
Veresegyhdzi Szentlélek Templom

szeptember 29. 20.00 éra
Sziireti mulatsdg
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz

szeptember 30. 13.00 6ra
Veresi Sziiret - felvonulds, miisor
Bticsu tér

oktéber 3. 18.00 6ra
Duma Szinhdz:
Hadhdzi - Tévélaci, vendég: Szupkay
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz

oktdber 6. 9.00 6ra
Suliborze - kozépiskola- és pdlyavdlasztds
Mézesvolgyi iskola épiilet, aula

oktober 6. 16.00 6ra
Aradi vértaniik napja
Lahner Gyorgy vértanii szobranak avatdsa
Széchenyi tér - Vértanuk ligete

oktéber 12. 19.00 6ra
Baldzs Fec6 koncert
Véci Mihdly Mﬁvelédési Héz
oktdber 13 18.00 6ra

Kun Eva kidllitds
Udvarhdz Galéria

oktéber 13. 19.00 6ra
Enyém a vdr - Fiatal Forrds Tdrsulat
Vaci Mihély Mivel6dési Hiz

oktdber 14. 15.00 6ra
,Virdgos tiszta porta” dijkioszto iinnepség
Mézesvolgyi iskola épiilet, aula

Oerest szuref

2018, .fzeftemfer 29-30.

szeplember 29-¢n

20000 SEURETI MULATSAG a Véci Mihaly Mivelddési Hazban
Hizigazd:k: Hagyom iepi Egyiittes es Kerecsen Néprinccsoport
\'x-ndé!:: 4 Mordgyi Német
Azenet Bilint és bandaja szo
Bkipeés ingyenes, de jelemkins és asrialfoghbls:
b Joxesedng 06 30 497 0308 65 2 Seabadidis 65 Gandasdgl Innovicios Centrim A recepaidiin

szeptember 30-4in

1500 SZURETI FELYONULAS indul az aldbbi utvonalon:
Bucsi tér - Kinizsi u. - Vasutillomis - Fo ut - Fo tér - Fo ut -
Szentlélek tér (Virosi Muzeum) - Budapesti ot - Gyermekliget u. -
Szentgyorgyi A u. - Sportfild u. - LIDL - Budapesti it (Gombai
Cukriszda eldtt) - mmadl 0 - I\onpts I\alman krt. -
Szent Erzsébet krt. - . - Ii u. - Biicsil tér
(A piras betiivel jelzett helyszineken 1 fehvonnl csoportok misort adnik)

Bucsi téren szimpadi produkcidok:

1330 Elmilt a nydr, it az sz, sz6lot oriz a csosz - LOCA Egyiittes
gyermekmisora

1445 Afelvonulok megérkezése a Bicsi térre.

15.30 A felvonulik szinpadi prmlul\rlmu |1\ keadete. Fel Eltpmk
* Mordgyi Német ) iségi Néptincegyittes ¢s b
* Népdalkor - Veresegy b
* Hagyominyorzo Népi Egyiittes - Versegyhi
* Kerecsen Néptancesoport - Veresegyhie
.Q’ Bokréta Néptancesoportok - Vereseghiz
Ovodisok sziireti miisora - Vereseg haz

19.00
" "?‘ Hll:i:: f;llnghhl
! L[ ki Kirakodovisa
%

Rossz idd esetén a szinpadi pmdu.l:k €s 2 seitreti bl a Vet Mihily Mivelddési Bizban lesz megtartva.

.ehstgf Néptancegyiittes és kisér renckira
1

hinta.
[Jhn 1;:.—1‘ Ty

CZIGANY ILDIKO
Aki rdm néz

Beszelgetdtars: Kemeény Andrds - Papirusz Book Kiadd
KodzremUkodik: Pdsztor Ildikd - gitdr, ének

2018. szeptember 28. (péntek) 18 dra

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

i e . " .
kl\ A»—-\_ A belépés ditalan, a rendezvény sajtényilvanos.
Varesi Kénywtar

veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

2018. oktéber 5. (péntek) 19.00 6ra
Pletykafészek
(Vanke Istvan-bérlet)

2018. oktéber 14. (vasarnap) 19.00 éra
Pletykafészek
(Sejtes Vendel-bérlet)

2018. oktdber 17. (szerda) 19.00 6ra
Pletykafészek
(Daniel Kornél-bérlet)

2018. oktober 28. (vasarnap) 19.00 6ra
Hajmereszto
(bérletsziinet)

°

FO UTI JEGYIRODA:
Innovdciés Kozpont ,B” recepcio
Veresegyhaz, F 1t 45. « Tel.: +36 70 3717 838

) LIGETEK JEGYIRODA:
Erkel Uzlethaz - Veresegyhaz, Budapesti u. 1/B
Tel.: +36 70 907 2229

www.vereslszinhaz.hu

kézikonyvtara
(Veresegyhaz, FO Ut 53, Atiumn Uzlethaz )

Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

Kultdra: VEREB JOZSEF rovatvezet6 » Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd ¢ Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA

2018. szeptember
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BERUHAZASI HIREK

UTEPITESEK ES SPORTCSARNOK EPITES

Cserhdti Ferenc alpolgarmesterrel beszélgettiink varosunk aktudlis fejlesztéseirdl.

UTEPITESI MUNKALATOK

Véarhat6an szeptember kozepéig elkésziil a Mosonyi utca (a Sport-
fold utcatol az Erkel utcdig tart6 szakaszon) és az Erkel Ferenc utca
(a Budapesti tt és a Tinddi utca kozotti részen) lapzartankkor is zajlo
aszfaltozdsi munkalataival a kivitelezS. Ahogy az utcdk lakéinak tar-
tott lakossagi forumon is elhangzott, az 6nkormdnyzat tervei szerint
még az idén megépiil az Erkel utcan, 2 méter szélességben egy Uj jar-
daszakasz is.

A Huszka Jen6-Egressy utcdk keresztez6désében is aszfaltozds
tortént, illetve ezzel egyiitt a Huszka Jend utcdban a jobb vizelvezetés
érdekében aszfaltszélesitési munkalatok zajlanak.

KORFORGALOM EPITES ELOKESZITESE
Megkezd&dtek a leendd korforgalom épitésének el6készitd munkdlatai
az Grbottydni hatdrban, a Viczidn utca és a F6 Ut keresztez&désénél.
Kérjiik az autésokat, hogy kortiltekintSen vezessenek, az épitkezés
megvaldsuldsa esetén vélhetden javulni és gyorsulni fog a Viczidn utca
(Revetek) feldl érkezd autdforgalom befogaddsa a F6 tt felé.

UJ PARKOLO AZ UJISKOLA UTCABAN
Az 4ltaldnos iskola mogott Gjabb parkold kialakitdsat kezdte meg az
onkormdnyzat, az egykori Ujiskola utca 4-es szdmu haz telkén.

INDUL A VOLT INOX-CSARNOK SPORTCSARNOKKA
TORTENO ATEPITESE!

Foto: Veréb

Veresegyhaz Varos Onkormdnyzaténak tdmogatéséaval a Veresegy-
hézi Varosi Sportkér pdlydzott a helyi verseny és kozosségi sportélet
fellenditése érdekében a Magyar Kosdrlabddzék Orszagos Szovet-
ségénél (MKOSZ) TAO program keretében 2017 prilisdban kosarlab-
da csarnok létesitésére. A varos a palydzathoz 2017-ben biztositotta
a 2014-ben megvdsarolt 9796 hrsz. 6401 m? tertiletet (Inox-csarnok).
A pélyazat sikerrel zarult és az MKOSZ 2018. 02. 08-i hatdrozataban
jévdhagyta a beruhazasi kérelmet.

A beruhdzas brutt elszdmolasu és dsszege 913 millié Ft, melyhez
az Onkormdanyzat 268 millié Ft tdmogatdst (6nerét) biztositott a
Sportkor részére. A hatdrozatot koveten a Varosi Sportkor kdzbe-
szerzést indftott a beruhdzds megvalositdsdra és a kivitelez( kivalasz-
tasdra. A kozbeszerzés eredményesen zdrult és 2018 augusztus 9-én
alafrasra keriilt a nyertes Laterex Epitd Zrt.-vel a véllalkozoi szer-
z6dés. A vallalkoz6 véllalta, hogy a 2018. 08. 15-i munkatertilet 4tvé-
telét kovetGen 685 millid +dfa Osszegért 2019 nyardra elvégzi az
atalakitdsi munkdélatokat.

2018 4prilisdban tGjabb lehet&ség kindlkozott TAO palydzat keretében
ingatlan vésarldsra is a Veresegyhdzi Varosi Sportkor részére. A pé-
ly4zat beaddsra kertilt és az MKOSZ tdmogaté hatdrozatat kovetGen
2018 juliusaban a Sportkor megvasérolta az dnkormanyzatt6l a mar
kordbban szdmukra biztositott 9796 hrsz. ingatlant.

A megval6sitandd csarnok 2019 nyaratdl fogadni tudja a Varosi
Sportkor kosarlabda szakosztalydban sportolékat, a 2019 6szén vég-
legesen 4tadott gimndzium tanuldit, valamint az amat6r sportolni
vagy0 varosi lakossdgot is. A csarnok 1395 m?-es, két egyenl térre
oszthato éptilete mellett kap helyet egy 283 m?-es 61t6z6 és szocidlis
éplilet. A csarnokba ldtogaték szdmdra 52 db parkol6hely is
kiépitésre kertil telekhatdron beliil. Tovdbbra is fontosnak tarja a
varos hogy termadlviz felhasznaldsaval biztositsa az éptiletegyiittes
f(itési és meleg viz igényét.

A munkdlatok elkezdddtek és kérjiik a lakossdgot, hogy az érintett
Budapesti uti ingatlan kérnyezetében fokozott figyelemmel kozleked-
jenek a balesetek elkertilése érdekében!

KovAcs PETER

2018. szeptember 3




KITUNTETESEK

_ 2018. AUGUSZTUS 20-AN
VAROSI KITUNTETESBEN RESZESULTEK
az alabbi személyek:
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logopédus

(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)
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gazdasagi vezeto

7\@{)! Jstydn onkormanyzati kepviselo
Veresegyhaz Diszpolgara kitiinteto cim
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(Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij)
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HH orvdth Ferenc
kolto
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szakorvos
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(tbula Erika
népmiivelé
(Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij)
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Petrovicsné sigri Prroska
szakass2isztens 1
(Szotaczky Jozsef Egészségiigyi
és Szocialis Dij)

Zene- és Eloadol sszeti Dij)

Benkd Tstvanné
" dajka
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

Kalmar Emma
szaKszolgalati titkar
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

L Ol J (N e

Konyves (sabiané
koztisztviselo
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)
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Neezné ~Alapi “Katalin
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(Lisznyay Szabo Gabor
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%‘,lgﬂ/(m// Agnes
belséépitész
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Kovdcs Peter

ujsagiro

RACZ SANDORNE techni

Pethd Altila

egyesitileti elnéok

Noke Soltdn

rendorors pa

Fotok:
Lethenyei Laszlo,

ncsnok Ruzsovics Dorina

olgozo6 Dardnyi Jozsef Koszszolgalati Dijat

és FAZEKAS LASZLO villanyszerel6 polgdrmesteri elismerését kés6bbi idépontban veszi 4t.

2018. szeptember



Interji NAGY ISTVANNAL, Verese

”’4 7 g,a.eim lizlele: feladal”

Augusztus 20-an, iinnepélyes keretek kozott
vette dt a Veresegyhdz Diszpolgara kitiintetd
elismerésrdl sz616 oklevelet és szobrot Nagy
Istvan képviseld, nyugalmazott iskolaigazgato.
Eletpalyajarol beszélgettiink vele.

Meséljen, kérem a csalddi indittatdsdrol!

Kés6i gyerekek vagyunk az ikertestvéremmel
egyiitt. Edesapdm 1901-ben sziiletett, édesanyam-
mal 1924-ben hdzasodtak 6ssze, mi 1945-ben szii-
lettiink két fiibatydnk utan. Sziileink valészintileg
szerettek volna még egy aranyos ,,Zsuzsikdt” mel-
1¢jiik, helyette kaptak még két csintalan fitt. De
nagy szeretettel neveltek minket. Btydim koziil a
kisebbel kiilondsen sokat kirdndultunk a Veres-
egyhdzhoz kot6dd gyermekkorunkban. A téparti
iskoldba jartam (ma: Piros Ovoda), késébb a mai
Fabriczius helyén 1év6 kozponti iskolaba. K6zépis-
kolai tanulmanyaimat az tjpesti Konyves Kdlmén
Gimndziumban végeztem, naponta ingdzva a zst-
folt vonaton. Sok veresi jart akkoriban abba az
iskoldba, szerették a jo esz(i veresi gyerekeket.
Erdekesség, hogy két lanyunk, s6t az 6 parjuk csa-
ladjabol is tobben ott érettségiztek.

Ekkor mdr tudta, hogy tandr lesz?
Egyértelmtien mondhatom, hogy a pdlyavalaszta-
somat meghatdrozta dltaldnos iskolai tandrunk,
Bellai Jdnos. Az embersége, a gyerekszeretete pél-
daképemmé tette 6t. Kirdnduldsokat, szakkoroket
szervezett, testnevelést tanitott, egyszer(ien szeret-
tiink vele lenni. Ezen tdl bizonydra volt valami a csa-
ladi génekben is, hiszen édesapdmat, a j6 esz( al-
foldi parasztgyereket mindenképpen tanittatni sze-
rette volna a falusi tanftéja. Nagysziileimnek viszont
kellett a munkaskéz. Aztdn mégis mésfelé vitte az
titja, 17 éves koratdl nyugdijazdsdig vasutas volt.
Forgalmista, allomdsfénok (Veresegyhdzon, Ala-
gon), majd pénztdrvizsgdlé. Mi is az alagi dllomés
épiiletében sziilettiink. 1947-ben koltoztiink Veres-
re. Edesanyam héztartasbeliként gondoskodott ré-
lunk, varrénéi szakmajaban el nem helyezkedve.
Az biztos volt, hogy valamilyen egzakt tudomény
felé fogok tovabbtanulni. Mindig is volt bennem
miiszaki érzék, szerettem gyerekkeént is fabrikdlni.
Példdul az ikertestvéremmel csindltunk egy mdig is
m(ikodd transzformétort. Kézépiskoldban 6t napot
tanultunk, majd egy napra az Egyesiilt Izzéban vol-
tam gyakorlaton, az 0jit6 részlegen. Az ott dolgoz6
fiatal tehetséges emberek is erdsitették ezt a vonalat.
Tgy nem volt meglepetés, hogy a Szegedi Tandrkép-
z6 Féiskolan tanultam tovdbb matematika-fizika
szakon, harmadik targyként a m{iszaki ismeretek és
gyakorlatokat (ma technikdnak hivjdk) felvéve.

Itt ismerkedett meg a feleségével.

Igen, a mésodik évfolyamon lettiink egy pdr, azéta
is 0sszetartozunk, immadron 51 éves hizasként.
Sziileim is 57 évnyi hdzassagot éltek meg nagy sze-

z Z
araval

retetben. Nagyon szép évek voltak egyébként 1963-
67 kozott a fGiskolai évek. Az ember 18 éves kordra
elég érett, hogy 6ndll6 kollégiumi életet tudjon élni,
ha hoz magéval egy etikai, viselkedési normat a
csalddbdl. Normadlis didkéletet éltiink ugyan, sok
mozival, szérakozdssal, de kdzben komoly tanu-
lassal is. Az évfolyamtdrsakkal egyébként mai na-
pig évente dsszejoviink valamelyikiinknél.
Egyértelmii volt, hogy a fdiskola utdn vissza-
térnek Veresegyhdzra?

Abban a korban nem. Az embernek oda kellett
mennie, ahovd kihelyezték, mi persze ide akar-
tunk jonni. Szerencsére én Veresegyhdzra, fele-
ségem Vdcbottydnba kertiilt. Pedagéguskdlcson-
bdl épitkeztiink, jottek a gyerekek. Tandri palydm
elején rogton osztalyt is kaptam, rovidesen tani-
tottam a levelez§ gimndziumban is. Matematika-
tandrként a példaképem Kiss Mdria volt, pontos,
preciz szaktandrt ismertem meg benne, mdr dlta-
lanos iskoldsként, majd kollégaként is. Kezdetben
persze sokat kellett késziilném az érdkra, de min-
dig az volt a hozzadllasom a gyerekekhez, hogy
tgy viselkedjek veliik, ahogy én is szeretném,
hogy velem viselkedjenek. Mit mondjak? Nagyon
szerettem tanitani! 1979-ben felkértek igazgato-
helyettesnek, majd 1980-ban Szaddra igazgato-
nak, alig 35 éves voltam ekkor.

Ilyen fiatalon nagy feladat lehetett.

Az is volt, két mtiszakban tanitottunk akkor, a tar-
gyi koriilmények bgven alatta voltak a veresinek,
rdaddsul a ndlam joval id6sebb kollégdkkal is el
kellett fogadtatni magam. 1983-ra tj iskola épiilt,
rengeteg tarsadalmi munkdval. Az iskola a szadai
rendezvények dlland6 szerepldje lett, majd a 80-
as évek végére az 6rsokbdl szakrajokat szervez-
tiink és létrehoztuk tobbek kozt az évoda, a mu-
vel6dési haz és egyéb helyi kulturdlis intézmé-
nyek bevonasaval az Altaldnos Miivel6dési Koz-
pontot. Szép, sikeres éveket tolt6ttem Szaddn,
mignem 1994-ben, nydron megkeresett Pdsztor
Béla veresegyhdzi polgarmester, hogy vallaljam
el a veresi iskola igazgatdi tisztségét. Csak tgy
éreztem tisztességesnek, ha a kovetkezd tanévet
még végigviszem Szaddn, megszervezve a zokke-
némentes dtaddst és 1995-t61 jovok Veresre. Innen
is mentem nyugdijba 2005-ben.

Kozéleti szereplése mikor kezdddott?

En soha nem voltam pdrttag, de a csalddunkban
természetes volt a kozért torténd ténykedés, hi-
szen édesapdm is éveken keresztiil volt a ,Sza-
balysértési Bizottsdg” tagja, amikor még kizség
voltunk. Igy egyértelmii volt, hogy én is teszek a
telepiilésért, ahol tudok. Tarsadalmi munkaban
els@ veresegyhdzi tandri szakaszomban épiilt az
tttorétabor (ma: Termalfiirdd), az iskola, a posta,
az orvosi rendeld és még sorolhatndm. Magam is

W

szivesen hordtam a tégldkat. Kés6bb t6bbszor
megkerestek, hogy véllaljak 6nkormanyzati képvi-
seldséget. Addig azonban, amig egy 6nkormdny-
zati intézmény vezetGje is voltam Osszeférhetet-
lennek, etikdtlannak éreztem. De nyugdijazdsom
utdn, 2006-t61 a Szolgalattal Veresegyhdzért (SZOVE)
szineiben indultam. EI&bb listérdl, majd a késébbi-
ekben egyéni korzeti jeldltként keriiltem be a tes-
tiiletekbe. A kulturdlis bizottsdg elndke voltam,
amikor el6szor komolyan felmertiilt egy nappali
tagozatos gimndzium létesitésének lehetésége. It
nagyon jol jott a kordbbi pedagégusi, iskolaigazga-
t6i tapasztalatom. A Szab6 Eva vezette munkacso-
porttal kozosen készitettiik el6 a koncepci6t olyan
mélységig, hogy példdul még a Szervezeti és M-
kodési Szabdlyzat is elkésziilt, sajnos akkor leke-
riilt a napirendrdl az iigy, de végteleniil boldog
vagyok, hogy megvalosult végiil.
Ebben sem volt kis szerepe, foleg abban, hogy a
Katolikus Egyhdz felkarolta az iigyet.
2012-ben keresett meg nyugdijasként egy ismerd-
som, hogy ideiglenesen vallaljam el az egyhdzme-
gye taniigyigazgatéi dlldsdt 3 hénapra, amig nem
taldlnak mdst. Kzel hat év lett beldle. A 28-29 intéz-
mény taniigyi dolgainak a segitése, kormanyhivatali
intézményellendrzések voltak a feladataim. Ilyen
poziciébdl is volt szerencsém segiteni a varosveze-
tésnek otlettel, akkor, amikor a megsziintetés szélén
allt az esti gimndzium, illetve segitettem az egyiitt-
miikodés kialakuldsdt régi dlmunk, a nappali kozép-
iskola megvalositdsandl. Képviseloként és egyhdzi
taniigyi vezet6ként is sziviigyemnek tekintettem az
oktatds, a kulttira timogatdsat. Nagy sikernek tar-
tom a reformatus iskoldnk fejlddését is.
Es mit tart kndarcnak a képviseld pdlyafutdsban?
A fecskenddgydr elengedését annak tartom. Mai
napig gond nélkiil mikodik mdshol. Rengeteg
addébevételtd] és munkahelytd] esett el a varos a
valdtlan dllitdsok miatt.
Ugy hirlik, a ciklus végén visszavonul.
En tigy gondolom, hogy a korombél adédéan ezt a
ciklust még tisztességgel végigszolgdlom, de tijabb
5 éves ciklusban gondolkodva mér a fiataloknak
kell jonni. Br az egészségem jo, de nem kivdnom
olyan helyzetbe hozni a vdrost, hogy probléma ese-
tén esetleg ciklus kozben kelljen pétolni egy kép-
visel6t. Tudni kell, mikor kell abbahagyni.
Mit jelent énnek a diszpolgdri ctm?
Megtisztel feladatot. Még inkdbb igyekezni kell
tisztességgel dolgozni, élni. En ezt megel6legezett
bizalomnak tartom, ré kell szolgdlnom. Tovabbi
életpalydmon is igyekeznem kell tisztességgel élni
az életemet egy olyan csalddban, ahol munkdmhoz
a tdmogatds mindig megvolt. Csak koszonettel tar-
tozom feleségemnek, aki a nyugodt hétteret mindig
biztositotta. Egy ilyen csalddi kozegben nyugdi-
jasként is lehet alkotni. Szdmtalan Gtletem van a
kert szebbé tételére, virom az unokdkat, segitem a
gyerekeket. Mindig is nagyon szerettiink utazni.
Nem aggddom, lesz tennival6 a jovdben is b6ven.
KovAcs PETER

2018. szeptember
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MUZEUMI HIR

Szeptember 15-16.: A Kulturélis Orokség Napjai Veresegyhdzon is, a
Vérosi Mtzeum szervezésében! A Mizeumban a ,,Kincsek a fold
alatt - pénzleletek a muiltbol” cim(i tarlat mellett varja az érdekld-
doket ,Az Althannok oroksége” cim(i kamarakidllitds, valamint
megtekinthetd az dregtemplomban végzett régészeti feltdrds is,
mindkét napon 10-16 éra kozott.

VARGA KALMAN

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI

2018. SZEPTEMBER 15-16.

SZOMBAT-VASARNAP

Téli rezsicsokkentéssel kapcsolatos tajékoztato

Tisztelt Lakosok!

Ezliton tajékoztatjuk Onoket, hogy megjelent a 1364/2018. (VII. 27.) Korm. hatérozat a téli
rezsicsokkentés végrehajtasat kovetden sziikségessé valo tovabbi intézkedésekrdl. A
Kormany egyetért azzal, hogy a téli rezsicsokkentésben korabban nem részesiilt, a vezetékes
gaz- vagy tavfitéstdl eltérd flitGanyagot felhasznald haztartasok is egyszeri természetbeni
tamogatdshan részesiiljenek a fitési koltségek viselésével dsszefiiggésben.

Az érintett helyi dnkormanyzatok Gsszesitik a téli rezsicsokkentés korabbi intézkedéseiben
nem részesiilt, gaz- vagy tavhdszolgaltatasi szerz6déssel nem rendelkezd haztartasok

tiizifa, szén, propdn-butdn palackos gdz, propdn-butdn tartdlyos gdz, fiitdolaj, pellet/brikett

igénybejelentéseit.

A jogosult haztartasok az igénybejelentést 2018. oktdber 15. napjaig tehetik
meg ligyfélfogadasi iddben Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalban
(2112 Veresegyhaz, F6 ut 35.).

A kitoltend6 nyomtatvany kérhetd a Polgarmesteri Hivatalban, valamint
letdlthetd az dnkormanyzat honlapjardl (www.veresegyhaz.hu)

Az onkormanyzatok 2018. oktober 15-e utan osszesitik és haladéktalanul tovabbitjak az
igénybejelentéseket a Beliigyminisztériumnak.

A Korm. hatdrozat értelmében

a) haztartas alatt a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol sz016 1993. évi lll. torvény 4.
§ (1) bekezdése alapjan az egy lakasban egyiitt lako, ott bejelentett lakohellyel vagy
tartozkodasi hellyel rendelkezd személyek kozossége értendd,

b) az igénybejelentés feltétele annak tudomasul vétele a bejelentd részérdl, hogy az Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazgatosag ellendrzi, hogy a bejelentd haztartasa korabban téli
rezsicsokkentéshen nem részesilt,

¢) a természetbeni tamogatas a flitdanyagra vonatkozik, a tdmogatds nem fedezi az egyéb,
példaul a szallitasi, darabolasi koltségeket.

A helyi onkorményzatok éltal elvégzett igényfelmérés eredményérdl a beliigyminiszter
tajékoztatja a Kormanyt, és javaslatot tesz a forrasbiztositas modjara.

EJSZAKAI TURA VEGEREDMENYEK

A csapat neve Csapatvezetd Pontszdm
1. Orémporkolt Szabd Edina 69
2. Elhajlasi engedély Vernyik Mdnika 68
2. Gereb Le Dd&brdsi Bence 68
2. Mondd tjra, hogy bacsi Horvéth Imre 68
3. Happy Finish Team Nagy Tamas 66
3. Matyi & The Rats Mdrai Matyas 66
3. Oslakosok Koreny Ménika 66
3. Showhivatal Katai-Benedek Zalan 66
3. Unikornis Héher Tamds 66
3. Vegyes Aszok Mike Tiinde 66
4. A Megoldds Szappanos Sandor 65
4. Bongi Beach Csongradi Gabor 65
4. Bori és Banddja Szekeres Bori 65
4. Hegyaljai Barti Kor Balogh Erzsébet 65
4. Oszkdr és a pdrttagok Lebek Bence 65
4. Pdlinkaék Matinovics Ldszl6 65
4. Tiz csapds Pélinkds Eleonéra 65
4. Trollok Szeles Rita 65
5. Octopus Pésztor Attila 64
5. Paradicsom Koztdrsasg Deédk Csenge 64
6. Csepula Szentmikl6si Mdté 63
7. Czukor and team Czukorné Brigitta 62
7. Csillimp6ni Sandor Kata 62
7. Ejjellatok Guly4sné Babett 62
7. Ferkd Farkas Néra 62
7. Sas kenyér Csap¢ Balint 62
7. Szomszédok Véci Alexa 62
8. Alkonyattdl Pirkadatig Berki Sdndor 6l
9. LaFiesta Zsidk Zsombor 60
10. Kicsiktél a nagyokig Pintér Péter 59
11. Gombai Klan Hané Rita 58
11. Holly-Molly Péthai Zoltdn 58
12. BésAésD Lukécs Akos 56
12. Juve Fiai Budavdri Zoltdn 56
12. Mozdonykerék-pumpélé Bacsik Bence 56
13. Csipet Csapat Lakatosné Magdi 48

MULTIDEZO

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Veresegyhdzi Marias-lanyok a vaci Hétkapolna bicstinapjan,
Maria napkor az 1950-es években. A Mdria szobrot Nepp Istvan
(bal oldalon) lovaskocsival vitte Vacra, mig a lanyok vonattal
mentek utdna. Bal oldalon, Kurucz Margit, jobb oldalon Nepp

Erzsébet. (Hétkapolna - a Vaci Egyhdzmegye kegyhelye.)
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

181/2018.(VIIL.02.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy - vdros-
fejlesztési céllal - a Stipka Istvan tulajdondt képezd
Veresegyhdz beltertilet 205 hrsz.-4, 613 m? tertilet-
nagysagu, kivett lakéhdz, udvar, gazdasagi épiilet
megnevezgés(i ingatlannal kapcsolatban csereszer-
z6dés megkotésére keriilhessen sor az Onkormany-
zat tulajdondt képezd Veresegyhdz beltertilet
5785/144/A/11 hrsz.-u, 48,62 m? alapteriilet( tar-
sashdzi lakdsra, 6sszesen 15 315 300 Ft ingatlanon-
kénti csereérték figyelembevételével.

182/2018.(VIIL02.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 1103/61 hrsz.-d,
1 ha 5176 m?-es teriilet( ipari ingatlanbdl egy uj,
2183 m? teriiletnagysdgu ingatlan értékesitéséhez
(5000 Ft/m? + 27% &fa) brutté 13 862 050 Ft vétel-
aron az Alfa-Wintrade Kereskedelmi és Szolgaltaté
Kft. részére. Vev§ az ingatlan birtokdba a teljes
vételdr megfizetésével egy idGben 1ép.

2. AKépvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy Vevd, a teljes
vételdr megfizetéséig 21 830 Ft/ho dij megfizetésé-
vel, teriilethasznalati szerz6dést kosson. Egyben
el6zetesen hozzdjarul ahhoz is, hogy Vevé a teljes
vételdr megfizetése el6tt az ingatlant bekeritse és a
tevékenységéhez sziikséges kozmiibedlldsokat
megval6sitsa.

183/2018.(VIIL.02.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy -
vérosfejlesztési céllal - a Veresegyhdz beltertilet 68
hrsz.-d, 1800 m? tertiletd, kivett beépitetlen tertilet
megnevezés( ingatlan megvasarldsdra vonatkozé
addsvételi szerz8dés dsszesen 36 000 000 Ft érték-
ben megkotésre keriiljon. Az ingatlanvdsarlds vé-
teldrdnak a kifizetése a 2018. évi koltségvetés
tartalékkerete terhére torténik meg.

2. Az ingatlan megvdsarldsa két lépcsében torténik.
Az els§ litemben az addsvételi szerzédés aldirdsa-
val egy id6ben 6 M Ft vételdrrész, majd 2018. de-
cember 28-ig a fennmaradd 30 M Ft vételdrhdtralék
kertil megfizetésre az ingatlan tulajdonosai részére.

184/2018.(VIIL02.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet hozzajarul az Onkormanyzat
kizdrélagos tulajdondt képezd Veresegyhdz
8520/C/3 hrsz.-1i, 46,95 m>-es alaptertiletti, 50/1477
eszmei hdnyadu tdrsashdzi lakdsingatlan értékesi-
téséhez (295 000 Ft/m? 4r figyelembevételével)
Osszesen 13 850 250 Ft vételdron Schmidt Andrds
Vev§ részére. Vevs az ingatlan birtokdba a teljes
vételdr megfizetésével egy id6ben 1ép, Bérlg lakds-
bérleti szerzddése eddig az id6pontig érvényben
marad.

2. AKépvisel6-testiilet elfogadja, hogy Vevd az adds-
vételi szerzdés megkdtésekor 1 000 000 Ft els
vételarrészletet fizessen meg, melyet Felek foglal6-
nak tekintenek. A Magyar Allam képviseletében
eljdr6 MNV Zrt. nyilatkozaténak megérkezését
vagy a nyilatkozattételre rendelkezésére 4ll6 35
nap elteltét kovetéen Vevd pénzintézeti hitel fel-
vételével fizeti meg a fennmaradd vételdrhatralékot
(12 850 250 Ft-ot).

185/2018.(VIIL.02.) Kt. hatarozat:

1. AKépvisel6-testiilet hozzajarul az Onkormanyzat
kizdrélagos tulajdondt képezd Veresegyhdz
5785/132/A/13 hrsz.-4, 57,51 m?es alaptertiiletd,
323/10000 eszmei hdnyad térsashdzi lakdsingat-
lan értékesitéséhez (295 000 Ft/m? dr figyelem-
bevételével) Osszesen 16 965 450 Ft vételdron

Bobadl Déniel Vevé részére. Vevd az ingatlan birto-
kdba a teljes vételdr megfizetésével egy id6ben lép,
Vev( lakdsbérleti szerzddése eddig az idSpontig
érvényben marad.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy Vevd az adds-
vételi szerz6dés megkdtésekor 1 000 000 Ft els§
vételarrészletet fizessen meg, melyet Felek foglal6-
nak tekintenek. A Magyar Allam képviseletében
eljar6 MNV Zrt. nyilatkozatdnak megérkezését
vagy a nyilatkozattételre rendelkezésére 4llé 35
nap elteltét kovetGen Vevs pénzintézeti hitel felvé-
telével fizeti meg a fennmaradd vételdrhdtralékot
(15965 450 Ft-ot)

186/2018.(VIIL02.) Kt. hatdrozat:

AKépvisel6-testiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési
céllal (tervezett elkertils tt mellett késGbb kialakit-
hatd ipartertilet részére sziikséges tertilet biztositdsa
célidbol)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 043/18 hrsz.-4,
szanté mivelési 4gu ingatlan (10 661 m?) megvasar-
lasdhoz Vas Sandortdl 300 Ft/m?, 3 198 300 Ft vétel-
aron. A vételdr kifizetése a 2018. évi koltségvetés
foldvasérldsokra elkiilonitett kerete terhére torténik
meg.

187/2018. (VIIL02.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet a Veresegyhdz Katonai Hagyo-
mdny6rzd Egyestilet részére a Szent Korona lovas
tira és az ipolybalogi tinnepségek kiaddsdra
450 000 Ft tdmogatdst biztosit.

2. A tdmogatds kifizetése a tartalékkeret terhére tor-
ténik.

188/2018.(VIIL06.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet elfogadja 23 370 753 Ft+27% 4fa

véllalkoz6i dijjal a Swietelsky Magyarorszdg Kft. dra-

jdnlatat és véllalkozoi szerzddést kot a Raday utca
aszfaltozasi munkakra vonatkozéan, amelyre Veres-

egyhdz Varos Onkorményzaténak 2018. évi koltség-
vetésének ingatlanvésarlds szabad el6irdnyzata nyuijt
fedezetet.

189/2018. (VIIL07.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet, a Parcella GM Kft. 89/2018.
megosztdsi vdzrajza alapjan kialakuld tj, Veresegy-
haz kiiltertilet 0116/2 hrsz.-0 ingatlant, ,kivett helyi
kozat” megnevezéssel a torzsvagyonba sorolja.

190/2018.(VIIL16.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet 2018. november 1. napjatél
2023. oktéber 31-ig Dr. Csécsyné Dr. Drétos Edindt
bizza meg a Vaci Mihdly Miivel6dési Haz intéz-
ményvezetdi feladatainak elldtasaval.

2. Dr. Csécsyné Dr. Drétos Edina illetménye - min-
den bérelemet figyelembe véve - brutt6 362 000
Ft/ho.

191/2018.(VIIL16.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja a Kéz a Kézben Ovoda
pedagdgiai programjat és hozzdjarul, hogy a kdvet-
kezd, 2018/19-es nevelési évtdl az intézmény a szak-
mai tevékenységét ennek alapjdn végezze.

192/2018.(VIIL16.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel-testiilet elfogadja 24 487 000 Ft+27%
Afa vallalkoz6i dijjal a MOBILBOX Kft. drajanlatét
és véllalkozdi szerz6dést kot 3 db hiitd konténer
gydrtdsra és belizemelésére vonatkozdan, amelyre
Veresegyhaz Varos Onkormanyzaténak 2018. évi
koltségvetésének ingatlanvdsdrlds szabad eldirdny-
zata nyUjt fedezetet.

2. AKépviselG-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert
a munkdkra vonatkozé véllalkozdsi szerzddés
aldirdsédra abban az esetben, amikor a fedezet az
onkormdnyzat szdmldjan rendelkezésre all.

ALLOMANYOKRA IS.

lezettségére.

kiil keriil ledletésre.

FELHIVAS

Az afrikai sertéspestis (tovabbiakban: ASP) hazai vaddisznékban tortént megal-
lapitdsai, valamint az eurdpai orszagok ASP jarvanyhelyzetének gyors és dramai
romlasa miatt fokozott a veszélye annak, hogy A VIRUS ATTERJED A HAZISERTES

A sertés dllomdanyokat kitelezo bejelenteni az illetékes jarasi élelmiszerlanc-biz-
tonsagi és allategészségiigyi osztalyndl. Kérem, amennyiben sertést tart, tgy
sziveskedjék a Pest Megyei Kormanyhivatal Godollsi Jarasi Hivatal Elelmiszer-
lanc-biztonsdgi Osztalynal (tovabbiakban: Osztdly), mint az illetékes Hatosagnal
bejelentkezni, hogy NYILVANTARTASBA VEHESSUK!

Amennyiben tudomasa van a kornyezetében olyan sertéstartordl, aki esetleg nem
szerepel nyilvantartdsunkban kérem, hivja fel a figyelmét bejelentkezési kote-

Felhivom a figyelmét, hogy annak a sertéstartonak az allomanya, aki jogszabalyi
kotelezettségének nem tesz eleget, jarvanyhelyzet esetén dllami kartalanitas nél-

Elérhetéségeink:

P

PMKH Godollo
Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi Osztaly
2100 Godollo, Kotldn S. utca 1. D. épiilet
06 28 512 465, 06 20 556 5405, godollo-elelmiszer@pest.gov.hu
iigyfélfogadasi ido: hétfo, szerda, péntek 09-12 d6ra

DR. MOLNAR RITA osztalyvezetd jarasi f6allatorvos

Jarasi Hivatal

2018. szeptember
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A JOVO ISKOLAJA

Meyen leiz a

Tdrsintézmeényiik, a Budai Gyerekszem Pont
Altaldnos Iskola pedagdgiai programjdt
valdsitjdk meg?

A program a digitdlis és idegen nyelvi oktatds,
valamint a finommotorikus készségeket fej-
leszt6 komplex miivészeti oktatds harmasdra
éptil. A kézmiives és mozgédsos foglalkoza-
sokat mi is angolul tartjuk. Id§szakos projekt-
jeink hasonléak, de vannak kiilonbségek.
Sportdgvélaszt6 rendszerben félévente mds-
mds sportdgban prébélhatjék ki magukat a gye-
rekek Az algoritmikus gondolkodés mellett,
fontos az érzelmi intelligencia fejlesztése is.
Valljuk, hogy 6nmagunk, térsaink ,,érzelmi is-
merete” nélkiil, a tudds csak tires adathalmaz.
Tarsintézményiinkkel egytittmtikodve fejleszt-
jik a pedagdgiai programunkat.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) enged-e tan-
szabadsdgot az alternativ oktatdsban?

Az elvart tananyagot tanitjuk, de az alkalma-
zott mddszerekkel tessziik médssd az oktatdst,
id6t hagyva az ismeretek elmélyitésére.
Milyen létszdmmal, hol kezdik meg az oktatdst?
Egy 16 {6s elsd osztéllyal kezdjiik meg a tané-
vet. A gyerekek tobbsége a varosbol érkezett,
de 6rbottyénbc’)l, GOdollorsl, Szadarol, sét
még a XVI. keriiletbdl is vannak tanuléink.
A jelenlegi épiiletiink egy évre sz6l6 dtmenti
helyszin. A 2019/20-as tanévet a régi Varos-
haza épiiletében (F6 1t 106.) kezdjiik, és ahogy
a megnyitén a polgdrmester dr is elmondta, -
tervezdasztalon van egy j veresegyhdzi isko-
laépiilet, ahol mi is helyet kapunk.

Lesznek felsé tagozatos osztdlyok is?

Nyolc osztélyosra tervezziik az iskolat. Jovére
ismét inditunk elsG osztalyt. Lehet csatlakozni
idékozben is, iskolank atjarhatd.

Milyen tdmogatdst kaptak a vdrosvezetéstol?
Nagyon sok segitséget kaptunk Veresegyhdz
onkorményzati munkatdrsaitél, a polgdrmes-
tertdl, alpolgarmestertdl. Erezziik, hogy a mi
iskoldnk sziviigye a vdrosnak is. A Koves utcai
ingatlan feltjitdsét a varosnak kdszonhetjiik.

Jovor

Napjainkban az oktatast sok kritika éri. Az intézmények kozott egyre nagyobb a
verseny, sziilok, tandrok és a tanulék egyre nagyobb kovetelményeket tamasz-
tanak az iskoldval szemben. Erdsen megnétt a piacképes tudds, az 1j in-
fokommunikacids technikdk szerepe. Varosunkban az elhivatott alapitok
onkéntes munkajdnak eredményeként és a varosvezetés timogatdsanak
koszonhetden 2018. szeptember 3-dn megnyitotta a kapujat a Future Scool
Veresegyhdz, a Jov6 Iskoldja, amely a hagyomanyos oktatas elényeit 6tvozi
az alternativ mddszerekkel. Célja, hogy a gyerekeknek olyan tuddst nytjt-
son, amely képessé teszi ket eligazodni a jovoben, amely azoké lesz, akik
egyiittmiikodve jol tudnak alkalmazkodni a valtozasokhoz. Az Gj mdd-
szer kulcsa az élménypedagogia és a rendszerszemélet. Brundczky-Paradi
Judittal, az egyik alapito taggal beszélgettem.

000 N
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Veresegyhdz nélkiil nem valosul-
hatott volna meg az iskola.
Megtanitja -e tanulni a didkokat és ehhez
kapnak-e modszertani segitséget?

A tanulds tanftdsdnak azt a médszerét alkal-
mazzuk, amely a megtapasztaldson és az aktiv
részvételen alapszik. A gyerekek leckét nem
visznek haza, maguktél kell feldolgozni az
anyagokat a tandrok segitségével.

Eltérd lesz-e az oktatds modszere, oraszdma
az dllami oktatdsi rendszerhez képest?
Vannak olyan tantargyak, elsGsorban a magyar
6rdk, ahol elengedhetetlen a frontdlis modszer.
Matematikdban a Polgar Judit-féle ,,Sakkpalota”
programot épitjiik be, a logikai gondolkodas és
a térbeli latas fejlesztése a ,Lego Matek™-on
alapszik. Az 6raszdm ugyanaz, mint az 4llami
oktatdsban, de az id6tartam mds, alapvetGen 40
percig tartanak, 9 és 16 éra kdzott vannak, de
ezekben mdr benne vannak a méshol , kiilon-
érdknak” nevezett foglalkozasok is. Beszélgetd-
korrel kezdenek a gyerekek reggel, az 6rék el-
osztdsdban és az 6rarend megszervezésében

FUTURE SCHOOL
= EGYHAZ

Egy tandr-gyerek-sziilo hdrmasdn alapulo
kozosséget épitiink, ez iskoldnk egyik célja.”
BRUNACZKY-PARADI JUDIT

igazodtunk a gyerekek napirend-
jéhez.
Milyen gyereknek ajdnland
az iskoldt?
Annak, aki képes csoport-
munkdban részt venni és
tarsaival egytittm(kodni.
Mit bizonyit majd az itt
szerzett bizonyitvdny?
Normadl 4ltaldnos iskolai bi-
zonyitvanyt kapnak a gye-
rekek és hozzd kreativitdst, a
véleménynyilvanitds képességét
és a tanulds szeretetét.
Lesz mdd az egyéni képességek kibontakoz-
tatdsdra?
Err6l szl az iskola, a 1ényeg, hogy az egyéni-
séglik megmaradjon és 0sztonozziik Gket 4j
dolgok felfedezésére.
Mely szervezet az iskola fenntartdja?
Az iskola fenntartdja a Készségfejleszt§ és
Kommunikéciés Egyesiilet. Onkéntes csapat,
amely a sajat szabadidejét, tudasat tette bele a
szervezésbe. Van koztiink kozgazdasz, cégve-
zet, IT szakember, bels6épitész, kommuni-
kaci6s szakember. Igy johetett létre Veresegy-
hédzon ez az iskola.
Mennyi tandijat kell fizetni? Figyelembe
veszik a sziilok kéréseit, javaslatait?
A tandij havonta 100 000 Ft. amelyben mar a
kiilonérak is benne vannak, plusz az étkezés
dija. Idén a gyerekek a tankdnyv- és tanszer-
csomagot az egyestilettél kaptdk. A sziilék ot-
leteit szivesen vessziik, ha azok az iskola f6
célkitizéseit timogatjdk. Rimai S. Eva
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- KOLCSEY FERENC =
Varosi Konyvtar

VERESEGVYHA?Z

Tdjékoztatjuk az érdeklodiket, hogy a vdrosi konyvtdr

MELYOLVASO KLUBJA

a nydri sziinet utdn tjraindul.

Az elsé félévben foglalkoztunk Leonardo da Vinci: A nap és a
becsvdgyé vizcsepp c. meséjével, Karinthy Frigyes: Taldlkozds egy
fiatalemberrel c. klasszikusdval, Cserna-Szabé Andrds: Viki c.
majd Szabé Magda: Csibi c. novelldjdval és Hamvas Béla: Az el-
hagyott kert c. versével.

Szeptembert6l tjabb izgalmas irodalmi mifvekben fogunk elmé-
lyiilni és egymds ldtdsmddjdn, gondolatain keresztiil tovdbb
gazdagodni.

Minden honap utolso szerddjdn taldlkozunk a konyvtdrban.
Az elsd, sziinet utdni alkalom 09. 26. 18.00-kor lesz.

Vdrjuk az tjabb érdekloddket is szeretettel!

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR

Felnotteknek a hitrol
(Utkeresé csoport)

Mar a kereszténység kezdetén, az dsegyhazban kialakult az az Jntézmény”, illetve
gyakorlat, ami a megtérést segiti &s a szentségek (keresztség, elséaldozés, bérmalkozas)
vetelére keészit fel. Beavat a Romai Katolikus Egyhaz hitébe, hitéletébe, liturgikus életébe,
killdetésébe, szolgalatdba és kbztisségébe,

Miért?

Ha mar gyerekkorodban megkereszteltek, de nem volt alkalmad a hitrél
ismereteket szerezni és mélyebben megéini...
Ha nem vagy megkeresztelve, és keresi a szived Istent, de nem vagy benne biztos,
hogyan indulj felé...
kbrdésetiond

g hited =

Ha fel

amit nem mersz
mastél megkérdezni...
Akkor szeretettel hivunk ebbe a csoportba, ahol (jobban) megismerheted Istent és a
keresztény élet teljességét a Romai Katolikus Egyhaz szeretetkiizdsségében,

Hogyan?
Kétetlenl beszélgetve, kizosségben, dszintén, nyiltan.
Mikor?

Taldlkozoink kedd tartjuk 19.15-t81 21 édriig a Szentlélek
Templomban (Veresegyhaz, Szentlélek tér 1-3.)

Ha még bizonytalan vagy és barmilyen kérdésed van, ird meg nyugodtan!

veresiutkeresok@gmail.com
Jelentkezni lehet
Molndr Zsolt plébanos atyanal a +36-20-9104509 telefonszamon, szeptember 18-ig.

Tovabbi informacidk: www.veresegyhaz.vaciegyhazmegye. hu

HOZZATARTOZOJUKAT GYASZOLOK SZAMARA
sorstdrsi kozosségen alapulo
10 alkalmas onsegité
veszteség-feldolgozo csoportfoglalkozds indul

2018. SZEPTEMBER 27. - 2019. JANUAR 31.

kéthetente csiitortokonként 19:30-21:00

Helyszin a jelentkezok igényei szerint:
Erddkertes, Orbottyan, Veresegyhdz.

A csoportot segito sorstarsakkal eqyiitt vezetik:

Lugosi Anna Gyulay Laszld Bolyky Miklos
gyaszcsoport vezetd teologus mentdlhigiénés csalddtudomdnyi
mentilhigiénés szakember — +3630786 6822 és csalldterdpids szakember
+36 30463 5524 +36 20 459 8419

Arészvétel jelentkezéshez kitott: gyaszcsop@gmail.com

A csoport ingyenesen, felekezeti hovatartozdstol, hitbeli meggyozddéstol
fiiggetleniil latogathato.

10 alkalmas
veszteség-feldolgozd
2018. SZEPTEMBER 20.- NOYEMBER 29. csoportfoglalkozasok indulnak
MINDEN HETEN CSUTORTOKON

18:00 ES 19:30 KOZOTT

GYERMEKC: T VEZETI:
Lugosi Anna
gyaszcsoportvezeto,
édvodapedagoégus,
mentalhigiénés szakember,
+36 30463 5524
Gyulay Laszlé

SZULOICSOPORTOT VEZET:

Bolyky Miklos

allandé diakénus,

mentalhigiénés csaladtudomanyi
és csaladterapias szakember,

+36 20 459 8419

HELYSZIN:

A jelentkezék igényei szerint
Erdékertes, Orbottyan, Veresegyhaz

2018. szeptember 7-ig
gyaszcsop@gmail.com

2018. szeptember 9
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Kozlehel leweznek elnevezni a viotban Kodsultil?
Tavasszal egy vdrosi iinnepségen meriilt fel az otlet, hogy Veresegyhazon el kellene nevezni
egy kozteriiletet Kossuth Lajosrdl. Nincsen olyan magyar hiresség, akinek tobb szobra allna,
mint a szabadsdgharc vezet6jének. A dicsdséges masfél év eseményeit mondava szépits em-
lékezet és a hiteles torténelmi értékelés bizonyos esetekben egymadsnak ellentmondd.

A Krénika torténelemtanér fészerkeszt6jét, KOVACS PETERT kértem meg arra, hogy a szak-
ember szemszogébdl pontositson néhdny vitas kérdést.

Az utdbbi idékben egyre tébbet hallani arrdl,
hogy Kossuth életmiivét a tényleges haszndndl
kedvezdbben itéli meg a hazai torténetirds.
Romsics Igndc nemrégiben megjelent konyvé-
ben pedig eléggeé kritikusan fogalmaz vele kap-
csolatban.

Kossuth mdra ikonnd merevedett a torténeti em-
1ékezetben, pedig ha az embert jobban megismer-
jlik, drnyaltabb képet kapunk réla. Kossuth koz-
tudottan nagyon j6 szénok és kivald szervezg volt.
Amikor 1848-ban a csdszdri udvar alkotmdanyel-
lenes tdmaddasa elkezdddott, a reformellenzék ko-
rabbi vezetGje vitathatatlanul a szabadsdgharc
legfontosabb személyiségévé valt. Nélkiile lehetet-
len lett volna a semmibdl egy vildghatalmat meg-
verd honvédsereg szervezése. Ugyanakkor kije-
lenthetjiik, hogy katonai kérdésekben dilettdns
volt, ami folyamatos fesziiltséghez vezetett a kato-
nai szakemberekkel, a tisztikarral. Politikailag is
tobb nagy hibat elkovetett. A trénfosztdst (ami u-
gyan valasz volt az olmitzi alkotmdnyra) és ké-
sdbb a kiegyezés sziikségességének téves értéke-
1ését kétségkiviil politikai hibanak tarthatjuk. A ko-
rabeli vitdkban én alapvetGen Széchenyivel és
Gorgeyvel értek egyet. A soknemzetiség(i Magyar-
orszag szdmdra az egyetlen redlis tit a Habsbur-
gokkal torténd megegyezés volt, tekintve, hogy az
eurdpai egyenstily érdekében a nagyhatalmak a
birodalom fenntartdsaban voltak érdekeltek.

A fiatalon képviselové lett jogdsz hamar fontos
szerepldje lett a fiiggetlenségi torekvéseknek.
Kossuth sszetett, nagyon érdekes személyiség,
izig-vérig a romantika korszakdnak embere volt.
Hajlamos volt a nagy szavakra, az dnmutogatdsra.
Nemzeti kiildetéstudata volt, ugyanakkor éles e-
sz, dldozatkész, onérzetes hazafiként ismerhet-
tiik meg. K6znemesi csaldd gyermekébdl emel-
kedett a reformkori ellenzék egyik vezéralakjavd.
Hibdi ellenére a réla kialakult &sszkép azért pozi-
tiv. Az 6 batorsdga, hatdrozottsdga és helyzetfelis-
merése kellett 1848 tavaszan a reformok gyors
keresztiilviteléhez. A hdborit nem & generdlta,
hanem a reformtorvényekbdl a forradalmi hullam
utdn visszakozni kivdné csdszdri udvar. Alkotma-
nyos talajon 4llt, azt csak az események okozta
kényszer hatdsdra lépte 4t (pénznyomtatds, onvé-
delmi habort). A koznép szemében ikonnd azért
valt, mert a nép hozza kototte a jobbagyfelsza-
baditdst. Szénoklataiban egyszerre beszélt az or-
szag védelmérdl és a jobbagyfelszabaditdsrol. A
két feladat osszekotése jo szonoki fogds volt (az

ut6bbi megmaradt 1849 utdn is), amivel a szabad-
sdgharc mellé tudta dllitani a tomegeket, leg-
f6képp a jobbagységot.

Lelkesito beszédei hiresek voltak, a honvédse-
regek kezdetben komoly katonai sikereket
arattak.

Olyannyira, hogy le is gy6zték a kor egyik nagyha-
talmdt, Ausztridt. Kossuth legnagyobb hibdja az
volt, hogy politikusként a realitdsokat idénként fi-
gyelmen kiviil hagyta. Mindenképpen a békére
torekvéknek volt igaza (Gorgeyéknek), akik a sike-
res onvédelem kozben és utdna is keresték a meg-
egyezés lehetdségét. A nemzetiségekkel szemben
is kordbban kellett volna engednie, nem csak az
emigrdcio alatt sziletett alkotmanyterveiben.
Reformkori nagy ellenfele az ugyancsak méltdn
hires grof Széchenyi Istvdn volt.

Széchenyinek - a realitdsokat figyelembe vev( - re-
formjaival taldn évtizedeket vesztettiink vola. Az
alkotmdny terén mindenképp. Igy azzal, hogy Kos-
suth 48 tavaszan felismerte a lehetéséget és 1épett,
sokat nyertiink egycsapdsra. Arr6l nem Kossuth te-
het, hogy az udvar erdszakhoz folyamodott, vi-
szont az § érdeme, hogy létrejott a honvédsereg,
amely sikeres harcot folytatott. Az orosz beavat-
kozds utdn mdr nem volt esély sem katonailag,
sem politikailag. A magyar szabadsdgharc ellen az
oroszok tobb katonat kiildtek, mint az 1800-as
évek elején Nap6leon ellen.

Kossuth utasitotta Gorgeyt a fegyverletételre?
Gorgey aruldva kikidltdsa egyértelmtien Kossuth
emberi btine, mondhatni a magérdl a felel§sséget
hdrité ember gyarldsdga. Gorgey, a szabadsagharc
katonai vezet6je kétségkiviil katonai zseni volt. Az
is érdeme, hogy nem aldozott fel sok tizezernyi
honvédet értelmetlentil és letette a fegyvert akkor,
amikor mdr kildtdstalan volt a harc. Erre egyébként
minden joga megvolt, hiszen el6tte par nappal a
kormdny és Kossuth is teljhatalommal ruhdzta fel.
Maga Kossuth pedig ezutdn Torokorszdgba mene-
kiilt. Onmaga igazoldsdra ekkor hirdette Gorgeyt
drulénak. A tdbornokon ez a bélyeg sajnos rajta is
maradt. Hidba kérte, hogy tiszttdrsaival egyiitt itél-
jék el, a gy6ztesek ezt nem vették figyelembe, igy
nem osztozhatott mdrtir tiszttdrsai sorsdban.
Kossuth az emigrdciéban mdr dlmokat kergetett.
Azzal viszont, hogy fenyegetésként a neve allan-
ddan felvetddott, végs6 soron a kiegyezés felé te-
relte az osztrakokat. A kiegyezést a magyar tor-
ténelem egyik legjobb kompromisszumdnak tar-
tom. Véleményem szerint végiil Széchenyi 1tja is

valahovd ide ért volna, lehet, hogy hosszabb id§
alatt, de vér nélkiil.
Mennyiben drnyalja a Kossuthrol kialakult ké-
pet, hogy vdllaltan szabadkdémiives volt? Gari-
baldi mellett fontos helyet foglalt el az eurdpai
szervezetben, Amerikdban pedig pénzgyijtésre
haszndlta a kapcsolatait.
A korban ez mondhatni divat volt. Nagyon sok,
magdra valamit is ad6 személyiség tagja volt egy
paholynak. Kossuth 1852-ben lépett be a szabad-
kdmiivesek kozé, elsdsorban azért, hogy igy is ta-
mogatdst szerezzen egy Uj szabadsdgharchoz.
Tagsdga érdemben nem befolydsolta hazdnk sorsat.
Emigrdcioba kényszeriilt, sokat utazott. Hirneve-
nek megfelelden ovdcidval, iinnepléssel fogadtdk,
beszédeiben, irdsaiban viszont folyamatosan td-
madta a kiegyezést.
Kossuthnak el kellett volna fogadnia a kiegyezést
és akkor Andrdssyhoz hasonléan lehetett volna a
Monarchidban még egy nagy korszaka a parla-
mentben. Taldn. Csak addigra mdr maga is elhitte
a kozben réla itthon kialakult mitosz valésdgat,
belemerevedett a ,,szam(izott kirdlyfi” szerepébe.
Hibdnak tartotta a magyarsdg sorsat a soknemze-
tiségli Monarchidhoz kotni. Csak azt nem han-
goztatta, hogy maga Magyarorszdg is ilyen sok-
nemzetiségd volt. A nemzetiségekkel torténd
megegyezési terveire a nemzetiségi vezet6k ré-
szérdl nem volt fogadokészség. Féleg téle nem fo-
gadtdk volna el a békejobbot, mivel kezdetben a
magyarokra tdmad6 szerbek és a romdnok ellen
maga is a kemény fellépést timogatotta. Realitdsa
csak a kiegyezésnek volt Ausztridval, ami Ma-
gyarorszag egyik legfejlédobb korszakdnak kez-
detét jelentette. Végsd soron Széchenyinek és
Dedknak volt igaza.
A 90-es évek elején sok telepiilésen dtnevezték a
vitatott torténelmi szereplokrol elnevezett utcd-
kat, tereket. Veresegyhdzon két révid utcdcska
lakdinak kellett igazolvdnyukban a cimiiket dt-
tratni. Az dllomdsra vezet6 Lenin utca az Allo-
mds, a Dobi utca a Dobo nevet kapta. Megérde-
mel Kossuth is egy koztéri elnevezést vdro-
sunkban?
Minden emberi hibdja ellenére Kossuth a magyar
torténelem egyik legismertebb, legnagyobb hatdst
és 0sszességében pozitiv alakja. Nem is kérdés,
hogy jogosan vannak réla kozterek elnevezve or-
szagszerte, igy Veresegyhdzon is helye lenne egy
ilyennek. De torténelmi tudatunknak jot tesz, ha i-
konjainkat lehozzuk a falrdl és a hagyomdnyos
kuruc-labanc bugyuta torténelemfelfogdsunkon
tallépiink. Valahogy gy, ahogy az egykori veres-
egyhdzi parasztemberek konyhdjdban és tudatd-
ban is j6l megfért egymds mellett Kossuth és Fe-
renc Jozsef képe. A torténelem nem fekete-fehér,
hanem igen sokszind.

MoHAI IMRE
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A MI SZINHAZUNK

VERES 1 SZINHAZ ¢ SAJTOKOZLEMENY

»Célunk a mindségi szdrakoztatds. Eléaddsaink igényessége mdra mdr kozismert, igy azokat
az orszdgban t6bb felé sikerrel forgalmazzuk. Miivel6dési hdzakban, fesztivdlokon, szabad-
téri rendezvényeken jdtszunk, olykor egy héten tobb alkalommal is.”

VENYIGE SANDOR SZINHAZIGAZGATO

Ax o et

A Veres 1 Szinhaz belépett az 6todik évadba.
Alig, hogy véget ért a Mézesvolgyi Nyar 2018
fantazianevii szabadtéri el6adassorozat, ma-
ris megindult a pezsgés a szinfalak mogott.
A kordbbiakhoz hasonléan négy felnétt bér-
letsor keriilt meghirdetésre. A hdrom sajat
bemutaté mellett tovabbi sikereléadasok
Keriiltek a repertodrba, melyek varhatéan a
veresegyhdzi kozonség eldtt is méltan elis-
merést nyernek. A 2018/19-es évad elso be-
mutatdjdra oktéber 5-én keriil sor, Molndr
Kristof rendezésében Neil Simon: Pletyka-
fészek cimt bohdzata veresegyhazi izekkel
fliszerezve. Olyan miivészek kozremiikodé-
sével, mint: Mihdlyfi Baldzs, Miklos Krisz-
tina, Nagy Sdndor, Verebes Linda, Buch
Tibor, Zorgel Enikd, Pdl Tamds, Laurinyecz
Réka és Venyige Sdndor.

16l az ttkeresésrél és vagyakozasrol, Szente
Vajk - Galambos Attila szérakoztatéan szel-
lemes szovegeivel és Bolba Tamas fiilbema-
sz6 dallamaival, a Veres 1 Szinhdz sajat
el6addsaban. Szereplék: Baldzs Andrea, Mé-
szaros Arpad Zsolt, Molnar Gyongyi, Désa
Matyas, Zorgel Eniké és Pal Tamds.

A Jatékszin el6addsdban kertil szinre Peter
Quilter: Mennyet hang! cim{ vigjatéka, Ban-
sagi Ildik6 és Galvolgyi Janos fdszereplé-
sével.

A Veres 1 Szinhdz harmadik sajét el6addsa
egy kellemesen j6 humord, kortdrs francia
vigjdték Matthieu Delaporte - Alexandre de
la Patelliére: Hogyan nevezzelek? cimi da-
rabja. Szerepl6k: Kalid Arttr, Mihalyfi Ba-
lazs, Verebes Linda, Pal Tamds és Molnar
Gyongyi.

o Second Life, avagy kétéletem cim( vigjaték
az Orlai Produkci6 el6addséban. Szerepl6k:
Kovdcs Patricia, Schruff Mildn, Otvos And-
rds, Mészdros Mété és Jard Zsuzsa.

e Eric-Emmanuel Schmitt: Rejtélyes viszonyok
cim( darabja a Rézsavdlgyi Szalon el6adé-
sdban. Szereplék: Hirtling Istvdn és Ldbodi
Addm.

* Jordi Galcerdn: A Grénholm-mddszer cim(
szindarabja a Manna Produkcié el6addsaban.
Fészerepl6k: Botos Eva és Simon Kornél.

A Kortars-bérlet 6todik el6addsa Székhelyi

Jozsef sajnalatos haldla miatt - & jatszott volna

Trokan Péter partnereként a Halpern és John-

son cim{ kétszereplds el6addsban - egyel6re

kérdéses, de bizonyosak vagyunk benne, hogy

a megszokotthoz hasonléan nivés produkcié

szerepel majd a bérletsorban.

A szinhdz kordbbi nagysiker(i eldaddsai is

mind repertodron maradnak, igy 0jbél lathaté

lesz a Ne most, drdgdm!, az Anconai szerelme-

sek, a Hajmeresztd, A New York-i pdparablds, a

Jdték a kastélyban, Az Egérfogd és a Hajszdl

hijdn Hollywood.

A tavalyi négy helyett az 6tddik évadban im-

madr 6t mesebérletet indit a tedtrum.

Vankd-, Sejtes- és Daniel-bérletek miisoran:

* Neil Simon: Pletykafészek cim(i bohdzata a
Veres 1 szinhdz sajét el6addsdban.

* Richard Baer: Hitted volna? cim darabja,
Hernddi Judit és Kern Andrds f6szereplésé-
vel, az Orlai Produkcié vendég eladdsé-
ban.

* Bolba Tamds - Szente Vajk - Galambos Attila:
Csoportterdpia cim( musicalkomédidja. Egy
élet iz{, igazi vigjaték az emberi esendéség-

A Kortdrs-bérlet a nézdi igények alapjan is-
mételten ttjdra indult. Teszi mindezt a koriilot-
tiink lev§ vildg minket érint§ jelenségeire
fokuszalva, egy bétrabb, székimondébb, egy-
ben felettébb szdrakoztatd programot kindlva.

A Kortars-bérlet el6adasai:

o Neil LaBute: Valami csajok, Pokorny Lia és
Oze Aron f6szereplésével a Rozsavolgyi Sza-
lon el6addsdban.

A 2018/19-es évadrol tovabbi informdcidk a
www.veres1szinhaz.hu oldalon olvashat6k

Székhelyi Jozsef 1946-2018

Székhelyi Jozsef Jdszai Mari-dfjas magyar
szinm(ivész, rendezd 1971-ben végezte el a
Szinhaz- és Filmmiivészeti Féiskolat. Palydjat
a kecskeméti Katona J6zsef Szinhdzban kezd-
te, 1979-ben atszerzddott a Budapesti Nem-
zeti Szinhdzhoz. 1983-ban a Madéch Szinhdz,
1992 és 1994 kozott az Arizona Szinhdz tar-
sulatdnak tagja, majd 1998-t4l a Soproni Pe-
t6fi Szinhdznal dolgozott. 2003 és 2008 kozott
a Szegedi Nemzeti Szinhaz igazgat6ja. Palya-
futdsa sordn harmincot filmben és szdmos so-
rozatban, tévéjatékban szerepelt. Szinpadon
megkozelitSleg hdromszaz szerep és huszon-
Ot rendezés van a hdta mogott. Szinkron-
hangként is eldszeretettel foglalkoztattak,
egyik legismertebb munkdja a Simpson csa-
14d cim rajzfilmsorozatban Homer Simpson
magyar hangjaként lett felejthetetlen, emellett
tobb hangoskonyv felolvasdja.

Munkdssdgat Thalia-gytir(ivel, Bartok-dfjjal, a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend kiskereszt,
2010-ben pedig tisztikereszt kitiintetéssel is-
merték el. 2018-ban Radnéti Mikl6s antirasz-
szista dij elismerésben részestilt.

2014-t6l a Veres 1 Szinhdz tarsulatdnak tagja-
ként szdmos alakitdssal ajandékozta meg a
kozonséget. Az egérfogd cim krimi Mr. Para-
vicini-je, a Semmi panik! cim( el6adas Drob-
ney rabbija, A New York-i pdparablds Meyer
rabbija, és a Szép jo estét, Mr. Green! cimsze-
repe egyardnt az § nevéhez fizddik. Sulyos
betegsége alatt végig szinpadon volt, mert
mint mondta: ,,A szinpadon Mr. Green nem 1d-
kos.” Eltdvozasaval hatalmas (irt hagyott maga
mogott, mert olyan mivész volt, aki ember tu-
dott maradni az elembertelenedésben.
Székhelyi J6zsef szerette Veresegyhdzat, és a
varos viszont szerette Ct.
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A veresegyhdzi népviseletbe 6ltozott menyecs-
kék és asszonyok latvanya mdr fogalomma valt
a varos életében. Szinte nincs is olyan rendez-
vény ahol a hagyomany6rzok ne lennének jelen.
Az egyik alkalommal egy szemrevald, népvise-
letbe 6ltozott fiatal lany fogadta a Mézesvolgyi
Nydr esti eldaddsdra érkezd vendégeket. Volt
valami egyedien kedves bdj a mosolyaban. Bi-
zonyara az ujjan lev6 csillogé gytirti, vagy éppen
a rendezvény hangulata okozhatta az 6romteli
pillanatot. Nem messze tdle egy legény vigyazo
tekintettel figyelte a néz6térre bearamlo tome-
get. Hamarosan megtudtam az orombhirt: 6 a
menyasszonyom - kalapjat hetykén félretolva
iidvozlésképpen kaptam kérdésemre a valaszt.
Mar tobb éve ismerem a fiatal part, hisz mind-
ketten rabjai a néptancnak, és ha tehetik, kéz a
kézben egyiitt jarnak a Hagyomdnyd6rz6é Népi
Egyiittes tancosaiként a rendezvényekre. Pezsgd
élet folyik az egyiittesben. Toth Judit miivészeti
vezet6 a probakra mindig hoz valami djat,
valami djszertit, amivel a veresegyhazi hagyo-
madnyokat, az ismert koreografidkat fliszerezi.
Mi lehet a titka? Taldn a fiatalos lendiilet, a
kozos munka orome és az a csipetnyi humor,
ami mindig tetten érhet az eléaddsaikban.
Hibo J6zsefnével, az egyiittes tirsadalmi vezetd-
jével az eltelt egy év eredményeirdl, az egyiittes-
ben folyd munkarol beszélgettiink.

Hogyan lehetséges, hogy itt még az iddsebb tdn-
cosok is fiirgén jdrjdk?

Hetente szerdanként prébdlunk, és amikor meg-
sz6lal a muzsika még a hetven éven feliiliek is fi-
atalos lendiilettel - feledve a sajgé derekukat -
végigtdncoljak a mozdulatsorokat. M{ivészeti ve-
zetdnk, Téth Judit jéformdn sziinetet sem engedé-
lyez, a tdncot koveti az ének, majd tijbdl a tanc és
ismét az ének, ez tart benniinket, a rendszeres
mozgas fiatalon.

Nem lehetett véletlen a mdrciusban megrendezett
Debreceni Karikdzo Fesztivdlon elnyert 1. dij.
Hogyan tortént?

A verseny a Debreceni Mivelddési Kozpont és a

cal és a régi szép népviselettel.”

Fénix Néptdncegyiittes szervezésében, a ndi cso-
portok részére kertilt meghirdetésre ,Gyertek ld-
nyok karikdba” cimmel. Ez kizdrélagosan a hol-
gyek részére talaltatott ki. A repertodrunk tartal-
maz egy nagyon tetszetds, érdeklgdésre szamito
produkci6t, az ,Isten hozott ndlunk” cim{ me-
nyecske oltoztetdt. Nem kis biiszkeséggel mon-
dom, sikertilt elkdpraztatnunk a zstirit.

Minden évben tibb vdrosi hagyomdnyorzo ren-
dezvényen is részt vesztek. Melyik dll legkizelebb
a szivetekhez?

Mindegyiken 6rémmel vesziink részt, merta,,md-
jusfa dllitdst” ugyantgy szivesen végezziik, mint a
LSziireti felvonuldst”. Az id6sebb korosztdlynak
még él§ emlék, amikor a ldnyoknak 6k vitték a
Lmdjfdt”. A sziiret is egy végtelentil szines prog-
ram, mi diszitjiik fel a felvonuld kocsinkat, majd
korbe kocsikdzunk a vdroson énekelve, majd ezt
koveti a szinpadi produkciénk.

Mi tortént a Héhalmi Bollér Fesztivdlon, tényleg
kaptatok egy mdsfél mdzsds malacot?
Veresegyhdz is benevezett a fesztivalra, és sorsolds
titjan egy 140 kg-os sertést kellett feldolgoznunk. Az
egyik tdncosunk Szentmiklési Sandor, egy kit{ing
hentes, az 6 példdjat kivetve gylirk6zott neki a cso-
port a bollérkedésnek. A végeredményt hurkdban,
kolbaszban, pecsenyében lehetett mérni. Csaptunk
egy eredeti, veresi disznotoros mulatsdgot”. Faraszto
egy nap volt, reggeltl késd délutdnig dolgoztunk,
majd este m{isort adtunk a szinpadon.

Juliusban az egyiittes Horvdtorszdgban lépett fel.
Milyen alkalombdl utaztatok ki?

Meghivéssal egy nemzetkozi fesztivalra érkeztiink
Novi Vinodolskiba, egy gydnyori tengerparti kis-
varosba. A fesztivdlon résztvevg csoportok: észt,
finn, lengyel, cseh, bolgdr, litvdn és mi magyarok,
rendkiviil szines forgatagként vonultunk fel zasz-
lainkat lobogtatva. Feledhetetlen élmény volt. Szin-
padon két alkalommal 1éptiink fel, igy szerepel-
tiink Crikvenica vdros kdzonsége eldtt is.

»Lehetdségeinkhez mérten igyeksziink hagyomdny-
tiszteld modon képviselni a telepiilést énekszéval, tdnc-
HIBO JOZSEFNE

Az idén
nydron meg-
rendezésre ke-
riilt a Miivészetek Vil-

gye Fesztivdl. Ismét Kapolcson a Muharay Udvar-
ban léptetek fel?

Tizedik alkalommal vettiink részt a Muharay Ud-
varban, a fesztivl programjaban, de a telepiilésen
beliil most mas helyszinen. A délutdn sordn kéz-
miiveskedtiink, majd az esti érdkban volt a fel-
1épésiink a Godoll6 Tancegyiittessel. Mi kezdtiik a
programot az,, Elvégeztiik az aratdst” cim 6sszedl-
litdsunkkal, majd ezt kdvetden jottek a godolliek.
Gyonyor( napsiitéses nyari idénk volt, sok érdek-
16ddvel, lelkes kozonséggel. Még Veresegyhdz pol-
garmestere, P4sztor Béla tr és Kelemenné Boross
Zsuzsanna, a Vaci Mihdly Mtivel6dési Hdz igaz-
gatoja is megtisztelt minket a jelenlétével. E16 zene-
kari kiséret mellett tdncoltunk, a piispokhatvani
Balint és Banddja kisérte a produkciénkat. Ok ad-
tdk a zenekari kiséretet a horvatorszagi és a Szent-
endrei Szabadtéri Néprajzi Miizeumban (skanzen-
ben) tortént fellépéseink alkalmdval is. Lelkes fia-
talokbol 4llg egyiittes, j6 veliik egyiitt dolgozni.

A Piispokhatvani Rétesfesztivdlra milyen produk-
cidval késziiltetek, mikor keriilt megrendezésre?
A rétesek tinnepére érkeztiink a telepiilésre, de mi
nem rétest vittiink, hanem szinpadi mdsort ad-
tunk. Egyik legkedvesebb koreogréfidnkkal az
»Elvégeztiik az aratdst” bemutat6javal leptiik meg
a kozonséget. A fesztival szeptember 01-én kertilt
megrendezésre.

Jelenleg hdny fos az egyiittes? A fiatalabb kor-
osztdly milyen ardnyban képviseli magdt a cso-
portban?

Harmincnégy tagt az egylittes, a fiatalok ardnya
sajnos nem kedvezd, minddsszesen heten vannak
13 és40 év kozottiek. A legidGsebb tancosunk, Fe-
kete Feri bdcsi az idén tolti be a 78. életévét, 6 egy-
maga felér hdrom legénykortval. ~ VERrEB JOZSEF

Fot6: Veréb

JFotét Veréb
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Csomddon taldlhaté Mdrton Laszl6 festomiivész
otthona, a m{ivész miiteremhdza. Az épiilet min-
den szeglete magan viseli az alkoté ember kézle-
nyomatat. Itt szinte minden a m{ivész teremtd gon-
doskoddsa, a hdz, a kert, a kiilonlegesen szép cser-
jék és éveld novények sokasaga. Mdrton LaszI6 éle-
tének volt egy tobb évre visszanyul6 iddszaka, ami-
Kor tiirelmetlen kivdncsi természete mas orszagok-
ba, mds emberek és értékrendek kozé hajszolta.
Tobb évig élt Németorszagban, ahol nyelvtanfolya-
mokra jdrt, restaurdtorként dolgozott, oltaraszta-
lokat, olvasokat tervezett. Németiil beszélt, de
mindvégig magyarul érzett és gondolkodott. Tavol-
léte alatt huzamosabb idon keresztiil tanulmanyoz-
ta Vaszilij Kandinszkij orosz absztrakt festé md-
alkotdsainak sziiletését, dtalakuldsait. A valtozds,
atovabblépés igénye azota is végigkiséri a munkas-
sagat. Honapokat toltott egy francia kisvrosban,
ahol ,fénytanulmanyokat” folytatott, majd egy na-
pon a szive végleg hazahozta Magyarorszagra.
Marton Laszl6 csalados ember, hdrom gyermek
édesapja. Taldlkozasunk alkalmaval a legkisebbik
fia, a négyéves Simon mindvégig ott serénykedett
édesapja miitermében, otthonosan keresgélve az
ecsetek és festékek halmaban.

Gyerekként mdr olyan mesterektdl tanulhatott,
mint Tamds Ervin és Bolgdr Jozsef festomiivészek.
Mennyire volt ez meghatdrozo a késébbiekre?
Edesapdm kutatémérnokként dolgozott, rend-
kiviili médon érdekelte a képzémtivészet, ha te-
hette rajzolt, festett, 6tvoskodott. A bardti kore is
miivészekbdl 4llt - szobrdszok, festdk, - gy ismer-
kedtem meg Bolgdr Jozseffel, egy neves kolorista-
val, tulajdonképpen & vitt be a Dési Huber Mivész
Képz6mtivészeti Korbe, ahol Tamds Ervin volt a
tandrom. A sziileim elbeszélése szerint mdr gye-
rekként elhatdroztam, hogy majd egyszer én is
festd leszek. Kétségtelentil igaz, hogy sok minden
érdekelt mar akkor is a m{ivészet vilagdbol. A pé-
lyavélasztds sordn igy kertiltem a , Kisképzdbe”,
ahol egy osztdlyba jartam a jelenleg Veresegyha-
zon €16 Megyeri Laszl6 szobrésszal. Erettségit
kovetGen felvételiztem a Képzmtivészeti Féisko-
lra, miutdn ez nem sikertilt, diszletfestGként val-
laltam munkét a Budapesti Kozponti Mtitermekben.
Hogyan alakult a tovdbbiakban a sorsa?
Nem adtam fel a tovdbbtanulasi szandékomat,
mindenképpen miivészeti palydn akartam marad-
ni. Mésodjdra is nekivagtam a felvételinek. A disz-
lettervezGi szakra nehéz volt bekertilni, a fiskola
helyett megtaldlt a honvédség, két évig voltam
sorkatona. Leszerelés utdn rajzfilmgrafikusként
dolgoztam a Pannénia Filmsttidiéban. Ez egy na-
gyon érdekes idGszaka volt az életemnek, olyan e-
gész. estés filmek 1étrehozdsdban miikodhettem
kozre, mint ,,Az id6 urai”. Egyiitt dolgozhattam

MUVESZPORTRE: MARTON LASZLO festémiivész

Ae @ viglelen atid

Réfusz Ferenc rajz-
filmrendezdvel. Ezt ko-
vetden sajdt épitésd épité-
szeti fényképezégépemmel az
Orszagos Miemlékvédelmi Hivatal részére fény-
képfelvételeket készitetten Budapest belvarosardl
és Veszprém dvdrosi rész€rdl. A fényképészeti fel-
adatokhoz a specidlis optikdkon és a filmkazettdn
kiviil nem volt meg a teljes felszerelésem, ezért ma-
gat a géptestet vasdrolt és sajat készitési alkatré-
szekbdl épitettem fel. A fényképezdgép lényege az
épliletek fotografdldsanal a perspektivikus torzi-
tdsmentesség, a parhuzamos felvételek készitésé-
nek lehet6sége. Grafikus ismerdseim hatdsdra két
évig bejdrtam a f6iskolai rajzérdkra, kozben sza-
badfoglalkozast grafikusként dolgoztam, tébbek
kozt én terveztem a KFT egyiittes diszleteit és pla-
kétjait is. Az élet viszont megtréfalt, mindennek elle-
nére az djboli felvételi probalkozasom sem sikertilt.
Ekkor hagyta el Magyarorszdgot?

Ugy gondoltam, hogy ki kell prébdlnom 6nmaga-
mat, vajon mire vagyok képes egy merében més
helyzetben és koriilmények kozott. Végered-
ményben azt is mondhatom, hogy elmentem egy
hosszabb tanulményttra Németorszagba. Egy év
utdn megnyilt a lehetdségem és felvettek Bajor-
orszagban egy nagy restaurator céghez. A II. vi-
laghdbort pusztitdsa a templomokat sem kimél-
te, a konjunkttira idején az egyhaz jelentds anya-
giakat fektetett az éptiletek és a mtiemlékek hely-
rehozataldba. Az itt eltoltott két év alatt, - mivel
nagyon sokat kellett dolgoznom - szinte alig ma-
radt id6m a festésre. Végiil eljéttem a véllalattol,
keresve a fejlédésem tovabbi irdnyat.

Ezért utazott Provence-ba?

Egy bardtom teremtette koriilmények dltal egy
harom hoénapos tartézkoddsra adédott lehetGsé-
gem. Magdval ragadott a telepiilés atmoszférdja, a
régi hazak, a keskeny utcdk, a tengerpart és a me-
diterrén fények ragyogasa. Elvezve az alkot6i sza-
badsdgot minden dldott nap festettem. Magyar-
orszagra torténd hazaérkezésemet kovetSen meg-
ragadott a csomddi tidiilétertilet dombos sajétsa-
gdnak hangulata. Nekibuzdulva az otthonterem-
tésnek mindenekel6tt a kert létrehozdsaval kezd-
tem az épitkezést, mégpedig japdn tajépitési elvek
alapjan alakitottam ki a hdz mogotti teret. A kert
meditativ épitése, a mikrd atmoszférdk ritmikus
illesztése mindenképpen inspirdléan hat még a
mai napig is a festészetemre.

Hogy volt képes egyediil felépiteni ezt a nagy
hdzat?

A kdmtives munkdkndl volt segitségem, de a
tet@szerkezet kialakitdsat, a tervezéstdl kezdve a
kivitelezésig végig egyediil végeztem. Ez egy igen
izgalmas, emberprébdlé feladat volt.

ultiira

Az elmuilt tanévben rajz- és fes-

tészeti foglalkozdsokat tartott
Meézesvolgyi KisKépzokor cim-
mel. Mik a tovdbbi tervei?
Mizser Pél fest6miivésztd] vettem 4t a
szakkort. Véleményem szerint nagyon
fontos a gyerekek fejlédéséhez a kreativitas fej-
lesztése, ezért a nydri alkot6tdbort is ennek szel-
lemében vezettem. Ugy gondolom, feladatom a
megszerzett tudas tovabbadasa, ennek egyik lehe-
tdsége a szakkori foglalkozasok tartdsa. Befejez-
tem Horvath Ferenc kolt6 bardtomnak az ,,Egy
Képzelmész Iramata” cim( verseskotetéhez az il-
lusztraciokat. A végéhez kozeledik a , Szinek Nyel-
ve” cimi{ konyvem, jelenleg a német nyelvii kéz-
iraton dolgozom. Még mindig tigy érzem, hogy
nagyon az elején vagyok a festészetnek, épp elin-
dultam csak az Ut végtelen sikjan.  VEREB JOZSEF

MARTON LASZLO

e festomiivész °
1957-ben Budapesten sziiletett
1969-t61 1970-ig a Dési Huber Mtivész Képzémiivészeti
Kor novendéke
1976-ban a Képzé- és Iparmiivészeti Szakkozépiskold-
ban érettségizett
1978 és 1979 kozott diszletfesté a Szinhdzak Kozponti
Miitermeiben
1981-1984-ig rajzfilmgrafikus a Pannénia Filmstidional
1984 és 1986 kozott szabadfoglalkozast grafikus
1986-ban kivdndorol Németorszdgba
1987-t61 1989-ig restauratorként dolgozik Bad
Tolzben a ,Werkstatten Wiegerling”-nél
1989-ben tanulmdnyokat folytat Murnauban
1990-ben tanulmdnyiiton a franciaorszagi Provence-ban
1991-t61 a Magyar Képzémiivészeti Alap tagja
1992-ben visszakoltozott Magyarorszdgra
1993-ban miiteremhdzat épit Csomddon
1994-ben hdzassagot kotott Balint Dorottydval, hdrom
gyermek édesapja
2016-ban miivészettorténeti eldadasokat tartott Bu-
dapesten és Veresegyhdzon.

EGYENI ES CSOPORTOS KIALLITASAI:

Haus der Begegnung - Miinchen 1991

Bad Télzer Kiinstlerwoche - Bad Tolz 1993

»Licht und Ton” LTGV GmbH - Miinchen 1993
Festészet az ezredfordulon” Miicsarnok - Budapest 2000
,Guldcsy Lajos emlékezete” - Szekszard 2002
»Tdblaképfestészet Bienndlé” - Szeged 2004

»Es6 éve” Atrium Galéria - Veresegyhdz 2006
»Maddrtavlat” GOMB éves kiallitds - Godolls 2007
,Miiveleti Teriilet Galéria” - Budapest 2008
»Nyadri Tarlat” - Godolld 2008

»Kavé- Tea- Siiti” - Godollé 2009

»Rétegek-Vrstvy” Limes Galéria - Komdrom 2013
,H20” Udvarhdz Galéria - Veresegyhdz 2014
,Harmoénia” Miivészetmalom - Szentendre 2016
,Hidny” Udvarhdz Galéria - Veresegyhdz 2017
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MUVESZTELEP VERESEGYHAZON

45{ a/ ?‘4 5 2
A Gyermekliget hts féi alatt, csalddias, meghitt
kornyezetben kertilt megrendezésre 2018 nyardn
tizenhdrom képzémivész aktiv részvételével a II.
Veresegyhdzi Miivésztelep. A 2017-ben indult
kezdeményezés jelentGs eseménye varosunk
kulturdlis, mtivészeti életének. Fiatal alkotok
oOnszervezédése a kulturdlis azonossdgokra épii-
16 m(ivészeti parbeszéd megteremtése céljdbol.
Hogy mennyire voltak elegendGek a természeti
kornyezet adta lehetdségek az elmélytilt szabad
alkotdshoz? Mennyire volt gylimolcsoz6 a m-
vészet nyelvén torténd kozos gondolkodds alkotd
ereje? A késg estékbe hajlé eszmecserék, az al-
kotdssal egyiitt toltott id§ a résztvevdk tobb-
ségében minden bizonnyal épftkezd tanulsdggal,
meghatdroz6 emlékkel bir az elkovetkezd évekre.
Errdl adott bizonyossadgot a kozos zard kidllitas
hangulata, a kidllitott m{ivek sokszin(isége, a m{-

RESZTVEVO ALKOTOK:
Bojte Horvath Istvan ¢ szobrdsz
Breszkovics Bernadett ¢ fest6
Csendom Veronika ¢ fest6
Dankoé Bernadett ¢ festd
Esse Banki Akos e festd
Hans Peter Bauer e fest6
Kéllai Andrds ¢ szobrasz
Kallai Henrik e fest6
Kun Eva ¢ keramikus
Mar6ti Dénes e grafikus
Németh Marcell ¢ szobrdsz
Tejeda Erika Anna ¢ festd
Révész Akos o fests

a kidllitdson elhangzott szavaival: ,Nagyra be-
cstilom a kitartdsdt Kdllai Andrds szobrdszmi-
vésznek, mert nem lehetett kénnyt ezt az egész
programot megszervezni, bardtokon és ismerdso-
kon kitviil ismeretlen embereket megszolitani és a
mifvésztelep munkdjdba bevonni. Kdszondm ezt
a kitarté munkdt és azt kivdnom, hogy minél
t6bb alkotdt vonzzon ide az elkdvetkezd években
az itt zajlé mitvészeti tevékenység. A tovdbbiak-

Foto: Veréb

Kallai Andras szobraszmiivész

vildgnak, hogy a képzémitvészetben miképp je-
lenik meg mindaz, amiben most mi itt éliink.”
2018. augusztus 17-én a zdr6 kidllitdson, a leme-
nd nap fényében bemutatott grafikdk, rajzok,
festmények és szobrok rendhagyé élményt nytj-
tottak mindannyiunk szdmdra.

A kidllitdson kozremtikodott: Kdllai Dezsd rit-
musgitdron, Babinddk Istvdn Klarinéton. A m{-
vésztelep munkdjat segitette: Klement Zoltdn

vésztelep egyedisége. Pasztor Béla polgdrmester

ban is mutassdk meg a helyi kizdsségeknek, a

kidllitisrendezé. VEREB JOZSEF

Udvarhdz Galéria és a Zsinagoga Galéria egyiittmiikodésen alapulé Kidllitas

Memierls

Az Ipolysdgi Zsinagdéga Galéria és az Udvarhaz Galéria kozos egytittm(-
kodésen alapulé kidllitdsanak témédja a II. vildghdbort sordn az Ipolysagrol a
halaltdborok sotét mélységébe elhurcolt, a vdros lakossdgdnak csaknem egy-
0Otodét kitevs zsido kozosségben €16 emberekre a képz&miivészet nyelvén
torténd megemlékezés. Emlékezés mindazokra, akik végigszenvedték a kor-
szak embertelen vildgat. A kidllitasra a varos kézpontjdban, a Bartok Béla téren
- az egykori zsinag6ga épiiletében - a Menora Saag Centrum Artis kidllft6ter-
mében, Ipolysag varos kulturalis kézpontjaban kertilt sor. Tizenhdrom alkotd
valtozatos technikak alkalmazasaval késziilt munkai, koztiik: fém-, réz-, papir-
és fa-plasztikak, szobrok, fényképek, olajfestmény, széngrafika, tovdbbad talalt
targyakbol osszedllftott tobbdimenzids miivek kertiltek a kidllitdsi térbe.
A miivészet erejével bemutatdsra kertilt a vészkorszak idészaka, az elhur-
coltak, a megalazottak és meggyilkoltak halalsikolydnak szivszoritd rémiilete.
Kozdk Csaba mitivészeti ird a kidllitdsmegnyitén elhangzott beszédében
sz0t ejtett a kiallitdsi targyakrol, a benntik rejlg fajdalomrol. Tébbek kozt
ismertette: Hans Peter Bauer svdjci-magyar szarmazasu képz6mivész alu-
miniumbdl vagott, hajlitott szobra a Bika (Rombold ndct), a naci pusztitdst
szimbolizlja. Kun Eva keramikusmiivész rogyasztott samott és iivegbdl
4116 hdrmas sorozata az Ut a pokolba cimet viseli. A f5ld6n sorban fekv

A kiallité miivészek egy csoportja

Foto: Veréb

Az AMNEZIA cimii videémunkdm a holokauszt kapcesdn figyelem-
felkeltd szereppel is bir. Azokra, a sajnos ma is aktudlis, ordas eszmék-
re hivja fel a figyelmet, amelyek etnikai, nemzeti vagy faji alapon
embercsoportok kiirtdsdt hirdetik. Videomunkdm korunk ndci eszméi-
nek bandlis félredllitdsi vagy inkdbb elhessegetési kisérleteit illuszt-
rdlja. Napjainkban Eurépa hanyag mozdulattal probdl iigymond
tovdbblapozni a torténelem holokausztba torkollo korszakdn, és enge-
dima s a gyiilolkodo eszmék térnyerését, mintha vildgtorténelmi em-
lékezetkiesésben szenvedne.” KALLAI ANDRAS SZOBRASZMUVESZ

lapok a hdbort elembertelenedett szornytiségeire figyelmeztetnek. A ke-
ritésre tdmaszkodd Fdjdalmas Anya cim figurativ kisplasztikéja azt a pil-
lanatot orokitette meg, ahogy csak egy anya tud érezni. A meghitt csalddi
otthonba hazavarni a hdbort poklaba veszett fidt, orokkon, 6rokké. Megye-
1i Ldszl6 faszobradsz Muzsikusok kopjafdja cimd alkotdsa, egy tombos fa-
oszlop, benne egy 4rva hegedtivel. Nem feledhetjiik a holokauszt magyar
aldozatait sem, benne tobb ezer cigany szdrmazdsu ember emlékét. Toth
Livia Rettegés cim( mtivén tobb emberi alak kdrvonala jelenik meg. Légbe
kapaszkod6 kezeikkel, kitért ujjaikkal varjak a Megvalto segitségét. Kdllai
Andrds képz6miivész Amnézia cim( alkotdsa egy vide6 installaci6, mely-
ben egy kéz az okostelefon képerny&jén megjelend horogkeresztet probélja
eltlintetni, de az makacsuk minduntalan visszatér. Lehetséges-e eltorolni
a mult borzalmait? Lehetséges-e elfeledni a holokauszt biineit? Teszi fel a
kérdést a miivész. Kozdk Csaba: ,,Nem tudom, hogy a tiilélok, vagy a leszdr-
mazottak, vagy bdrki megbocsdjthat-e a népirtds kiterveldinek és elkovetdi-
nek. Azt viszont tudom, hogy a holokauszt borzalmaira mindenkinek
emlékeznie kell. Tegytik meg ezt akdr egy kidllitds erejéig, a miivészet ssze-
tarto erejével.”

Kiallité miivészek: Kun Eva, Veress Enéh Erzsébet, Toth Livia, Bijte Horvdth
Istudn, Chesslay Gyorgy, Fiir Emil, Hans Peter Bauer, Ilés-Muszka Rudolf, Lasz-
lo Milasovszky, Megyeri Ldszl6, Tarcsi Ddniel, Ldzdr Andrds és Kdllai And-
rds. Kuratorok: Kutak Adrienn, Kozdk Csaba, Klement Zoltdn. A kiallitasrél
bévebben: https://www.ujmuveszet. hu/2018/08/memento-kiallitas-a-holo-
kauszt- aldozatainak-emlekere/ cimen olvashatunk. VEREB JOZSEF

14

2018. szeptember



/3 verlevelet az Lwodal bodzoiiabol

Jelen szamunkKkal 1j sorozatot inditunk a Kronika hasabjain, nem titkoltan azzal a céllal,
hogy felkeltsiik a Tisztelt Olvasok érdeklddését a vildg- és a magyar irodalom klasszikus
gyongyszemei irdnt, amelyeket irodalmi tanulmdnyaink alatt talan néha elérhetetlennek
éreztiink. Sorozatunk be kivanja bizonyitani rovid ,,koszorus babérleveleivel”, hogy ezek
az alkotasok és miifajuk ma is szérakoztat6 és aktualis olvasmanyok. Erdemesek ra, hogy
a Kronika adta terjedelmi kereteknél jobban is megismerkedjiink veliik. Els6ként az 6kori

gorogoknél kalandozunk.

AISZOPOSZ ES A GOROG PROZA KEZDETE
A gorog proza kezdeteit a Kr. e. VI. szdzadra
tehetjiik, s Aiszdposzt, az dllatmesék atyjat
mint a gorog préza egyik elsé kép-
visel6jét tarthatjuk szdmon.
A mesék valdsziniileg
csak a hangzd kultd-
rdban éltek, igy nehéz
eldonteni, melyik
mese szdrmazik
val6jaban téle -
de ahogy Homé-
rosz esetében is, ta-
ldn itt is megeléged-
hetiink a legendds
feltételezéssel. Ezek
a torténetek a koznép ked-
velt mifajanak szdmitottak,
hiszen egyszerre szdrakoztatok és
okité szandékuak. A kovetkez6kben
két mesét olvashatnak az dkorbdl,
melyeknek humora és élesldtdsa a
mai napig megkérddjelezhetetlen.

(KovAcs PETER FOSZERKESZTO)

A MACSKA ES A KAKAS
A macska megfogta a kakast, és fel akarta falni,
de tettét alaposan meg akarta indokolni.
Belekezdett hat a vddaskoddasba, s
kijelentette, hogy zavarja
az embereket,
mikor éjszaka
kukorékol, és
nem hagyja
aludni  OKket.
Mikor a kakas arra hi-
vatkozott, hogy sajdt
hasznukra teszi ezt,
mert szokott
munkdjukra
Kkelti fel
Gket, masodszorra
ezt vetette ellene:

- De erkolcste-
VX

len természet(
is vagy!
A kakas azzal védekezett, hogy ez is gazdai

Hlusztracio: Veréb Csilla

Szentlélek-templom + SEBASTIAN FUHRMANN német orgonamiivész hangversenye

Szvil a matodik hangnemben

Julius 28-an keriilt megrendezésre a Mézesvol-
gyi Nydr nagyszinpaddn, a Kossuth-dfjas Brédy
Janos zeneszerzd, énekes Rdadds cim koncert-
je. A nagyszabdsu szabadtéri el6adas ellenére a
Szentlélek-templom padsorai sem maradtak ar-
van. A szervez6k Johann Sebastian Bach német
zeneszerzg haldlanak napjdra, a zenemtivészet
kiemelkedd egyéniségének tiszteletére t{izték ki
a hangverseny id6pontjét. Sebastian Fuhrmann
orgonam{ivész Németorszdghél, Meiningen
varosabdl érkezett hozzéank, tarsolydban olyan
miivekkel, melyek t6bb ponton is kapcsolédnak
Bach életéhez.

A fiatal orgonamtivész 1979-ben Lutherstadt
Willenbergben sziiletett, hétéves kordban mar
zongorazni tanult, majd hamarosan orgonadrd-
kat is vett. Sebastian egészen fiatalon megcsil-

lantotta ragyogo tehetségét, az orgonaszd iranti
elhivatottsagat, igy nem is volt kérdéses a palya-
janak tovdbbi sorsa. 2006-ban fejezte be tanul-
manyait a Weimar Zenem{ivészeti Egyetemen,
ahol Rainer Bohme és Martin Schmeding pro-
fesszorok voltak a mesterei. Osztondfjasként
munkdssdgdt Ohrdrut varosban kezdte, ahol tel-
jes idejd egyhazi zenészként dolgozott egészen
2007-ig. Az ohrdruti idszakot kdvetGen Meinin-
genben vdllalt a gyiilekezeti korzetben egyhdzi
zenei kdntori feladatokat. Jelenleg is a meinin-
geni Evangélikus Lutherdn Kzosség kantora.
A mivész Veresegyhdzra olyan mivekkel ér-
kezett, mint: Dietrich Buxtehude: d-moll tokka-
ta, J. S. Bach: c-moll preltidium és ftga, és egy
korélel6jaték, a ,,tizparancsolat”, tovdbbd Louis
Vierne: Prelude-Allegro és Louis-Nicolas Clé-

Vd
ultitra
IRODALMI SZEMEZGETESEK 1.

haszndra van, mert a tytkok igy tojnak szd-
mukra sok tojdst. A macska kifogyva az
érvekbdl, igy szolt:

- Ha bdvében vagy is az ellenérveknek, azt hi-
szed, azért én nem eszlek meg?

A mese bizonyitja, hogy a biinre elszdnt hit-
vany természet, ha tetszetds {irliggyel nem
teheti, leplezetlentil is elkdveti tettét.

A FARKAS ES A KOCSAG

A farkas csontot nyelt; korbejart hat, és kere-
sett valakit, aki meggyogyitand. Mikor taldlko-
zott a kdcsaggal, azt kérte meg, hogy fizetség
fejében htizza ki a csontot. Az bele is dugta a
fejét a farkas torkdba, kivette a csontot, és
aztan kérte a fizetséget. Amaz azonban igy
felelt:

- Hat te nem ortilsz annak, hogy a farkas tor-
kabdl épen hiizhattad ki a fejedet, hanem még
fizetséget is kivansz?

A mese bizonyitja, hogy a hitvdnyak részérél a
jotétemény legnagyobb viszonzdsa csak az, ha
nem szenvediink téliik igazsdgtalansdgot.

A gorog prozairodalomrol bévebben: A gordg
irodalom = Vildgirodalom, szerk. Pdl J6zsef,
Akadémiai Kiadd, Budapest, 2008, 52-120.

A mesék a kdvetkezd kitetbdl szdrmaznak: A
ndsténykentaur (Antik prozairék), szerk. Zsolt
Angéla, Eurdpa, Budapest, 1977.

SZERKESZTETTE: VEREB ARNIKA

rambault francia zeneszerzg: Szvit a masodik
hangnemben, hét tételben cim( szerzeményei.
A mivészt Ella Istvan Liszt-dfjas orgonamtivész
mutatta be a kozonségnek. Veresegyhdzon ezen
az estén is az igényes muzsika hangja szélt, mé-
lyen megérintve az ért6 lelkeket.

VEREB JOZSEF
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VACI MIHALY MUVELODESI HAZ « ZSUZSA ES FECO KARAOKE TEAM

Egy leheltéghulals dalverseny nyomdéban

Négy éve tortént. 2014. julius 26-dn Veresegyhdz ,karaoke szinpaddn” egy
csokorra vald tehetséges fiatal mutatta meg ének tuddsat, a kozonség és a
szakmai zs(iri legnagyobb megelégedésére. A fellépdk olyan jol szerepel-
tek, hogy a zstiri (Szakesi Lakatos Béla - Kossuth-dijas zongoramiivész,
Csik Sdndor énektandr és Lantos-Lyka Antal zenész) csak Gjbdli meghall-
gatast kovetGen tudott donteni. Els6 helyen egy kozépiskolds fiatal ldny,
Walter Bianka (Szada) végzett. A program annyira sikeres volt, hogy az
elkovetkezg években a verseny még hdrom alkalommal kertilt megren-
dezésre. 2015-ben Gjabb meglepetést tartogatott a versengés, szinpadra
léptek a nagymamék és nagyapak 1élekben fiataljai is. A nyugdijas fellépok
igencsak dalos kedviiket lelték, oly annyira, hogy komoly kihivast jelentet-
tek a fiatalabb fellépGknek. A zsiri (Podr Péter tancdalénekes, Frankl Gabor
zenei menedzser, P4l Tamds szinész és Lantos-Lyka Antal) hosszas mér-
legelését kovetden Krizsma Gwendolin Sarmen (Veresegyhdz) kertilt a
dobog6 felsé fokdra. A huszonegy éves lany leny(igozGen jellegzetes
énekhangjdval szinte elbivélte a nézéket. Hogyan tovabb? Nem is lehetett
kérdéses a 2016-0s megrendezés. A produkcidkat haromtagt szakmai zstiri
értékelte (Lantos-Lyka Antal, Székely Péter zeneszerzd, és Dosa Matyds
szinész), szinte minden fellép6hoz volt néhdny biztatd, batoritd jo szavuk.
Az els§ dijat Kurdiné Kolozsvdri Fléra (Erd6kertes) nyerte. Fléra végzett-
ségét tekintve kozgazdasz, de foglalkozik az éneklés mellett ékszerkészités-
sel és képzOémtivészettel is. Hogy mit jelent szdmdra a m(ivészet? Erre a
kovetkezdket valaszolta: ,Mindig érdekelt a zene vildga, ezért féiskoldsként
folyamatosan képeztem a hangomat. Egyetemi éveimet kivetden olyan ének-
tandrokndl tanulhattam, mint Kévdri Judit és Lajtai Katalin. A zene, szd-
momra egyfajta szeretet és léleknyelv, az én csodavildgom.” 2017-re a
dalverseny madr olyan népszer(ivé vdlt, hogy nemcsak Veresegyhdz és
vonzaskorzetébdl, hanem messzebbrdl, a f6varosbol és az orszdg mds ta-
jairél is érkeztek versenyzék. A tizenhét el6adé minden korosztalyt
képviselt, igy idGsebbek és fiatalok egyardnt dsszemérték a tuddsukat. A
fellépdk sorra lepték meg a kdzonséget, dalvalasztdsukkal, szinpadi mozgd-
sukkal, vagy éppen az alkalomhoz ill humorukkal. A szakmai zsiri (Lan-
tos-Lyka Antal, Vdndor Attila szinész-rendezd, Ddsa Métyas és a kozonség
képviseletében Takdcs-Boda Henrietta) a veresegyhdzi dalverseny eddigi
torténetének legnehezebb dontése elé kertilt. A versenyzok felkésziiltsége
és énektuddsa, messze tilmutatott a karaoke megszokott bulizds, jol érzem
magam hangulatdtél. Tébben mér nem is amatdrként, hanem profi
énekesként mutattdk meg magukat. J6 példa erre az els6 helyezett Térok
[ldik6 (Budapest), aki megjelenésén tudl a dalvélasztdsaval (Puccini: Gianni
Schicchi - Lauretta dridja) és kimagasléan szép énekhangjéval kdpréztatta
el a jelenlevéket. Torok Ildiké polgdri foglalkozdsét tekintve optometrista.
Budapesten egy optikai iizletet igazgat, szakemberként szemészeti sz{ird-
vizsgalatokat végez, és mindemellett rendszeresen énekel: sanzont, musi-
calt, operettet, szinte mindent. Tehetsége akdr egy profi el6ad6é.
*k*k

2018-ban elmaradt a dalverseny. Vajon mi lehet az oka? Mik a tovabbi
elképzelések? Errdl kérdeztiik a szervezéket, akik eddigi munkdjukkal, - az
eredmények ismeretében bétran elmondhatjuk - szinte mindent megtet-
tek a versenyek magas szint( lebonyolitdsa érdekében. A kérdésekre a
Zsuzsa és Fecd Karaoke Team részérél Huszai Ferenc, a Vaci Mihdly
Miivel6dési Haz képviseletében Pésztor Ildiko intézményvezetd-helyettes
vélaszolt.

Huszai Ferenc: A rendezvény technikai megszervezésével 2018-ban kicstisz-
tunk az id6bdl. A kordbbi négy dalverseny tapasztalatait dsszegezve min-
denképpen vdltoztatnunk kell a lebonyolitds menetében. Az idei évben féleg
az erégytjtésre, a szponzori tdmogatdsokra dsszpontositottunk, felkésziilve

»Ha az ember bdrhol szinpadra keriil, legyen sz6 amatdr vagy hivatdsos

énekesrol, nem engedheti meg magdnak, hogy hamisan énekeljen.

Ha zongordzom, én sem engedhetem meg magamnak a hamis hangokat.”
SzAKcsI LAKATOS BELA KOSSUTH-DIJAS ZONGORAMUVESZ

a 2019-es dalversenyre. Folytatni szeretnénk a megkezdett utat, nagyobb nyil-
vdnossdggal, szinesebb miisorral. Célunk a résztvevok és a kdzinség részére
egy szinvonalas, maradandé élményhez a feltételek megteremtése. Szeret-
nénk a versenyzdvdlogatdst dtgondoltabbd tenni, biztositva az internet adta
lehetdségek kihaszndldsdval a kozonség részére is az eldzetes informd-
ciokhoz vald hozzdférést. A dalversenyre amatdr énekeseket vdrunk, ez nem
zdrja ki a képzett énekeseket, de mindenképpen kizdrja a profi eléaddkat,
az énekmifvészeket. Legyen ez a verseny az ének szeretetének diadala!
Pdsztor Ildiko: Elképzeléseink szerint 2019-ben mdr tobb kategoridt indi-
tandnk, figyelembe véve a versenyzk felkésziiltségét. Nem lehet dsszemérni
az dltaldnos iskolai kérusokban megszerzett énektuddst azzal, aki hosszi
évek munkdjdval magdnénekordkon is képezte a hangjdt. Vankd Istvdn kon-
feranszié tevékenységére a jovében is szdmitunk, mert hihetetleniil jo egyéni
stilusban tudja végigvezetni a misort. Mindenképpen szeretnénk folytatni
a dalversenyt, van rd igény, vdrjdk az emberek, és nem utolsésorban a szer-
vezéshez kapcsolddo feladatokat mi is szivesen végezziik.

VEREB JOZSEF

ZSUZSI&FECO KARAOKE TEAM és a
VACI MIHALY MUV&LODhsl HAZ szorgEBingben

~DALVERSENYy

VERESEGYHA,Z HANGJA V.

2019 nyardn UJRA!
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SZEPTEMBERTOL MEGUJUL A KOZ-PONT IFJUSAGI HAZ!

27

Szeptember kozepétdl a mar megszokott helyen (Fo tt 68.) boviild prog-
ramkindlattal, okt6bertdl pedig meghosszabbitott nyitvatartasi idével
var minden Kicsit és nagyot a Koz-Pont Ifjusagi Haz.

Természetesen a mdr jol bevalt programjainktdl sem bucstizunk el, igy
szeptemberi kezdéssel Ujra indul a Bugdcsiga Totyogd, ovira hangold
foglalkozdsunk, melyre 2-3,5 év kozotti aprésdgokat varunk. A fejlesztd
torna, a mese és a bdbozds, a sok-sok monddka és ének, valamint a masza-
tol6 kézmiives foglalkozds mellett olyan programmal késziiliink, melyben
kozponti szerepe van az értelem, a fantdzia, a kreativitds, az érzelmi intelli-
gencia a szép magyar beszéd és a személyiség komplex fejlesztésének.

Iskola el6készité Zeneovink is folytatddik, képzett zenepedagdgusok
vezetésével, ahova nagycsoportos kort gyermekeket varunk minden héten.

Hétfénként a kreativitdsé lesz a f6szerep, 16.00-t6] 17.15-ig a divattervezés
csinjat-binjdt sajdtithatjdtok majd el (részvétel 7 éves kortél lehetséges) 17.30-
t6l 19.00-ig pedig a rekldmgrafika vildgdba kalauzolunk el titeket (részvétel
13 éves kortdl lehetséges) Stylist és rekldmgrafikus segitségével.

A nagy sikerre val6 tekintettel a mér kozel egy éve remekiil miikods
Német klub (novembert6l minden csiitértokon 16.00-17.30) mellé Angol
klubot (novembert6l minden szerddn 16.00-17.30-ig) is inditunk, ahova min-
den lelkes érdekl6d6t varunk tuddsszinttdl fliggetlentil.

Ezeken kiviil szdmtalan més régi és 0j kedvenccel késziiliink, igy lesz Esti
mese Klub, Film Klub, Gamer klub, Tarsasjaték est, Sziil6k Iskoldja, valamint
rendszeres tdjékoztatd az Erasmus+ program nemzetkozi mobilitdsokkal
kapcsolatos lehetGségeir6l.

Maciloo labor

Id6utazok, vilagjarok és olimpikonok vették be az MaciZoo Hazat a
nyaron. Amikor bekoszont a nydr, a gyerekek taborrdl taborra jarnak
és Orok életre szolo élményeket szereznek. Idén sem volt ez masképp
azokkal a taborozo kicsikkel és nagyokkal, akik kozosen négy héten

keresztiil élvezhették a veresegyhdzi Gamesz dltal timogatott MaciZoo
nyari taborokat.

Kovdcs Annamdria szervezésében és szakmai irdnyitasaval ezen a nydron
négy hét tabort élvezhettek a gyerekek, amelyet ebben az évben is a Med-
veotthon melletti MaciZoo Hdzban rendeztek meg. Egy hét, vagy tobb,
mindegy volt. A gyerekek szdmos élménnyel gazdagodtak, hiszen a heti té-
mak tigy, mint az Id6utazd, Vildgjéré és Olimpiai tematikdra épiild jatékok
még szinesebbé tették az amuigy sem unalmas napokat. , A vildgjdro héten
korbejdrtuk a vildg fobb részeit és Magyarorszdg volt az utolsé dllomds,
amikor a sziirkemarhdkat hajtottuk, de jdrtunk példdul Gorogorszdgban,
ahol izkéstold versenyt rendeztiink feta sajttal, oliva bogydval és zorbdt
tanultunk tdncolni. Emellett volt {jdszkodds, lovaglds, hoverboard. Ter-
mészetesen korbejdrtuk a Macifarmot és teljesttettiik a Kalandpark fela-
datait is. Egy-egy kirdndulds napot minden hétre beiktattunk. Ilyenkor

A bGviilé programok miatt nyitvatartdsunkat is meghosszabbitjuk, igy ok-
téber 1-jét6l minden hétkdznap 12:00-20:00 6rdig varjuk a programokra
érkezdket, és a csak gy betérdket egyardnt.

Itt sosem lehet unatkozni, hiszen van ping-pong, csocsd, X-box, focipalya,
rengeteg sport kellék, és hozzaértd kreativ szakember.

Ha felkeltettiik az érdeklgdésedet, keress minket batran, a tovabbi rész-
letekért pedig folyamatosan figyeljétek a Tdmaszpont MOPKA/Koz-Pont
Ifjisagi Haz Facebook oldaldt, vagy latogassatok el a www.tamaszpont.net
weboldalra. Taldlkozzunk a Koz-Pont Ifjisdgi Hizban!

PozsoNYI FANNI IRODAVEZETO

korosztdlytdl fiiggden vdlasztottunk helyszint, a kisebbekkel Ujpestre men-
tiink a Tarzan Parkba, a nagyobbakkal pedig a bobozdst prébdltuk ki a
Madtrdban. A kézmiives napunkon Kemencérdl jétt hozzdnk egy holgy, aki-
vel bordisztarisznydt, kis kosarat készitettiink, életmentd karkdtdt fontunk
és agyagoztunk. Az egyik napunk pedig a helyi strandon telt, mdr amikor
az idd engedte. Ezeken a napokon nyitott ki a Nagymamdk Palacsintdzéja
is. Zdrdsképpen pedig ezen a napon este tdbortiizet gyijtottunk és katonai
sdtrakban éjszakdztunk, gy biicsiiztattuk azt a hetet, amit szintén nagyon
élvezett minden tdborozd. Emellett a benti térben volt szabaduld szobdnk
is, ahol kddokat kellett keresni és walkie talkie-val kellett a gyerekeknek
kommunikdini, igyhogy ezt is nagyon élvezték. Kiviil pedig az uij Jumanji
- Vdr a dzsungel cimii film alapjdn mi is berendeztiink egy kis Jumanji Jdt-
szot, ahol a csapatoknak meg kellett keresni a bifvds kivet. A Gombai
Cukrdszda pedig beengedett benniinket a kulisszdk magé. Megleshettiik,
hogyan késziil az igazi marcipdn, sét voltak, akik pogdcsdt is siitottek a
cukrdszokkal.” - meséli mindezt még most is hatalmas lelkesedéssel An-
namdria, a tdborvezetd, aki hozzdtette: , Természetes a jovd évre is tervez-
ziitk a tdbort, mdr valdszintileg korcsoportos bontdsban, mert szeretnénk a
nagyobbaknak egy vdndortdbort szervezni, iigyhogy mindenképpen
érdemes lesz jovare is figyelni a lehetGségeket.”

FARI FANNI
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rataloknak fiatalokrol

»MOZGASSUK MEG,
HA LEHET!”

Ebben a hdnapban Mody Lucaval készitettem interjut, aki a
MOME animdcién szakan végzett 2017-ben. A miivészet
ezen agarol nem sokat tudunk, annak ellenére, hogy egyre
népszer(ibb és a mindennapjainkban is folyamatosan
koriilvesznek benniinket az animalt reklamok, plakatok,
filmek. Animdcié teriiletén raadasul Magyarorszag kiemel-
kedd szerepet jatszik. Bizom benne, hogy amellett, hogy Luca
munkassdgaba nyeriink betekintést, egy kicsit az animdci6 is ko-
zelebb keriil minden olvaséhoz.

A csalddodban nem te vagy az egyetlen miivész, mennyire voltak a
sziileid hatdssal a pdlyavdlasztdsodra?

Altalnosban sport iskolaba jértam, rengeteg edzésen vettem részt napi szinten,
viszont mdr akkor elj6tt egy pont, mikor azt éreztem, hogy tdl sok az edzés, és
mivel nem akarom azt professzionalisan (izni, el kéne kezdjek rajzolni. Kozép-
iskoldba is szivesen mentem volna miivészeti suliba, de mivel éltanulg voltam,
pont a sziileim mondtdk, hogy inkdbb hozzam ki magambodl a legtébbet, men-
jek gimnaziumba, legyen egy erds alapmdiveltségem és remélték, hogy nem az
anyagilag instabil miivészet mellett kotok ki az adottsdgaimmal. Emellett nyilvan
mindig rengeteg kreativitds ragadt rdm otthonrdl. Egy olasz tagozatos osztalyba
jartam gimibe, t6bb orszdgos olaszversenyen nyertem, OKTV-n vettem részt,
fels6fokud nyelvvizsgdt is szereztem és nem nagyon foglalkoztam a rajzzal. Arra
gondotam, hogy az orvosira megyek, de az utolsé évben meggondoltam magam.
Aloketet egy balett tabor adta, ahol egy miivésztelepen szdlldsoltak el, Szolnokon.
Elhatdroztam, hogy elkezdek komolyan rajzolni, képezni fogom magam és elin-
dulok a miivészet felé. Akkor még nem gondoltam, hogy az animacid is sok-sok
év tanuldssal jdr.

Miért éppen az animdcio?

Léttam, hogy a grafikdval milyen j6 dolgokat lehet csindlni, de ha van 14 le-
het6ség, akkor miért ne mozgassam meg? Emellett egy sokkal haszndlhatGbb,
él6bb miifaj mint pla festészet és anyagi szempontbdl stabilabb terepnek
igérkezett. Igy jelentkeztem az Iparmiivészeti Egyetemre, ahova nyilvin nem
vettek fel elsdre. El¢szor grafikdra mentem Sopronba a Nyugat-magyarorszagi
Egyetemre, de nem igazdn tetszett, tigyhogy jelentkeztem egy OKJ-s képzésre,
az lllyés Mtivészeti Szakképz§ Akadémidra, ahol szakmai animdaciés képzést
kaptam. Ez nagyon sokat segitett példdul abban, hogy a MOME-n mr konnyen
tudjak haszndlni programokat, illetve ott értettem meg elGszor mi is az animécid.
Mast vdrtdl az egyetemt6l és a szakmdtol?

Persze. Az egyetem nekem nehéz volt, sokszor éreztem azt, hogy magasra tet-
ték a mércét, ami egydltaldn nem segitett a kreativ folyamatban. Irdnyitottak ben-
niinket, hatariddk és szakmai feladatok voltak. Az éjszakazas itt is hozzatartozott
amindennapokhoz, f6leg leaddsok el6tt. Meg kellett tanuljak kiilon odafigyelni
az egészségemre is, mert ez hosszd tavon kimeritd. Nem is a rajzok elkészitése
a sok id6, hanem azok technikai kivitelezése, ebben a szakaszban biztosan
mindig fellép valami komplikacié. llyenkor szaladnak az 6rdk, a napok, a hé-
napok és az évek. Emellett sokat lattam és tanultam a szakmérél az egyetemen.
Ez egy nagyon Osszetett miifaj. Nem csak mozgatni tanultunk, hanem dra-
maturgidt, vagdst, gydrtdsvezetést is, ami mind az animdcié szerves része.
Megbdntad?

Nem, egydltaldn nem. Szerencsésnek mondhatom magamat, hogy azzal foglal-
kozhatok, amit igazan szeretek. Szerencsés voltam azért is, hogy felvettek. Erre
a szakra 12 embert vesznek csak fel minden évben. Ezen kivil csak fizetés an-
imAcios képzés van. Nyilvan nehezebb megtaldlni azokat a munkakat, amiket
szivesen csindlok és még jol is keresek vele. Sokan elkezdenek a rekldmiparban

MODY LUCA

ANIMACIOS LATVANYTERVEZO

dolgozni, ahol sok pénzért gyarthatod egész nap a
reklamokat. En is probaltam ilyet, de szeretném
magambodl a kreativitdst tigy kihozni, hogy olyat
tudjak csinlni, ami Kicsit személyesebb, ami az
én vildgom.
Mi tortént a diploma ota?
Atavalyi évben, az egyetem utdn elkezdtem dol-
gozni egy sorozat kivitelezésében, amelyet most
fognak vetiteni az MTV-n. Ez egy tizenhdrom ré-
szes sorozat az 5-12 éves korosztdlynak. A cime:
Hajctoriittek. Arrél sz6l, hogy egy nagypapa az uno-
kdjaval egy lakatlan szigetre keriil, ahol csak egymds-
ra szdmithatnak. Az epizdok mind kalandos helyzetek,
anagypapa csupa hasznos dolgot tanit meg az unokdnak és
sok mindenre egyiitt jonnek rd. Jelenleg egy dokumentumfilmhez
készitek animdciét, az animécids rész gydrtasanak kivitelezését vezetem.
Hol dolgozol legszivesebben?
Szoktam itthon, Veresen is dolgozni a gyerekkori szobdmban, sokdig Pesten lak-
tam, ott készitettem a legtobb munkam, de a sulis projekteket sokszor az egyete-
men beliil készitettiik. Sokszor benn aludtunk. Annak is megvan egy j6
hangulata, mikor sokan benn dolgozunk. Gordeszkaval kozlekediink a biiféig
vagy a we-ig. Egyébként nehéz volt, és sokdig tartott amig rdjottem, hogy milyen
is az a kornyezet, ahol szivesen és hatékonyan tudom végezni a munkdm. Je-
lenleg Budan bérlek egy szobat, ott fogok majd dolgozni is, ez is olyan hely, ahol
hatalmas ablakok vannak és inspirdl6 a kizeg, ez nagyon fontos. Néha nem jé ott-
hon dolgozni, mert minden mds otthoni teendét csindlna az ember, ilyenkor
példaul elmegyek egy kédvézdba vagy bardtokhoz, de maskor meg van, hogy
napokig ott tudok {ilni a gép el6tt és nem szamit semmi. Persze emellé kell az
aktiv pihenés is, mert egy id6 utdn maskiilonben egy saldta vagy droid {il a gép
elétt. Stadidkban is szoktunk dolgozni és most is két ilyen helyen is fogok dol-
gozni Gsszel.
Hogyan vdgsz bele a munkdba?
Kell, hogy legyen egy j6 ctlet, egy kép a fejemben ahhoz, hogy el tudjak indulni egy
titon. Olyan is volt mdr, hogy csak elkezdtemn rajzolni és lett beldle valami nagyon
szuper, deilyen azért ritkdn van. Kell lennie egy vizionak, amivel lehet tovabb dol-
gozni. Munkdt is tigy vallalok el, hogyha mikézben beszéliink a megrendelével,
sziiletik egy elképzelés arrdl, mit is csindlnék. Ha megvan ez a vizi6, akkor elval-
lalom. Persze sokszor teljesen mast vdrnak el, mint amit én szerettem volna.
Legttbb esetben ilyenkor a megrendeld sem tudja, hogy valéjdban mit akar és ez
egy nehéz helyzet. Ezen gy tudok segiteni, hogy ott van mellettem, mikozben
csindlom a munkét és akkor hozza tud sz6Ini, hogy 6 mit szeretne.
Melyik munkddra, vagy munkdidra vagy a legbiiszkébb?
Az egyetemen készitettem egy mozgd képregényt, amely egy pszicholdgia témé-
val foglalkozik, a ,,dysfunctional disorder”-rel. A képregény tudatos és tudattalan
tartalmak harcét dbrdzolja. Az 6sztonén a tudatos énnel beszélget egy nagy 1dpon,
ami az agyat jelképezné, és megprébdlnak eljutni a célig. Ez azért is kiilonleges,
mert ez az els dsszefiiggd mozgd képregény Magyarorszagon. Csindltunk egy ani-
macids Klippet is az osztalytdrsaimmal, amire biiszke vagyok, a Middlemist Red
banda llluminair cimii szdmahoz. Valamint nagyon szeretem a babanimdciét. Ezt
az egyetemen szerettem meg az Escape cimii stop-motion animdci6 elkészitése-
kor. Ez az animacid is tobb animdciés és filmes rovidfilm fesztivélon szerepelt.
Volt esetleg olyan megbizdsod, ami a vdroshoz kapcsolodik?
Igen, a Sell6 Akadémidnak terveztem sell§ uszonyokat és ékszereket, nem
olyan régen, illetve konyvboritét és belsd illusztrdcidkat terveztem egy konyv-
hoz. Szivesen fogadok amugy megkereséseket, azt hiszem még nem ismernek
itt az emberek, viszont eléggé be vagyok tabldzva decemberig, igy maximum
kisebb projektek férnek bele. FARI FANNT

Foto: Fari Fanni
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GYORI RiTA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

LEGYEN 2018 A FEJLODESUNK EVE!

NE FOGYNI AKARJ, hanem VALTOZNI! Ahogy valtoztatsz a szokasaidon
ugy ,jutalomként” kapod, mintegy mellékhatdsként, a fogyast.

A ,flow-élmény”

Az elnevezés Csikszentmihdlyi Mihdly pro-
fesszor nevéhez fiz6dik, aki ennek az élmény-
nek a kutatdséval foglalkozik. Szerinte ,,a sport
célja, hogy a legnagyobb fizikai és szellemi él-
vezet szdrmazzon beldle”. A flow-elképzelés
mogott, ellentétben a ,kitaldlt” elméletekkel,
pszicholdgiai kutatdsok dllnak.

A sport lényege az altala nyujtott élmény mi-
ndsége. Ha sportoltdl mdr ugy, hogy tokélete-
sen dtadtad magad a tevékenységnek, kizaro-
lag arra koncentrdltal, amit csindlsz, megsz(int
a kiilvildg (mi legyen a vacsora, hol a gyerek),
a tér és az idG, akkor te is 4télted mar a flow ér-
zést. Ez azt jelenti, hogy a flow nem a tarta-
lomtdl fligg, hanem a tevékenység mingségé-
t6l, feler@sodik a koncentracidd, a tested feletti
kontroll.

Mindenkinek mads a sajét ,flow-élménye”. Ez
olyan harmonikus élmény, ami eredményt6l
fliggetleniil is jutalomérték - persze nem csak
asport sordn élhetd at, hanem f6zés, sakkozas,
vagy kertészkedés, kirdndulds kozben is. Ez
egy pszicholdgiai dllapot, amikor az agy képes
arra, hogy teljesen kikapcsoljon, és mentesitse
magat a hétkdznapok terheitl. Ha nem is
érjiik el mindig ezt a hatdst egy huzamosabb
ideig végzett sportolds (mds ténykedés) koz-
ben, legalabb néhany percre belefeledkeziink

abba, amit csindlunk. Ezzel elérjiik, hogy a tes-
tiinkben felszabaditsuk az 6rom effajta for-
rasat, ami oldja a stresszt.

Tudomdényos kutatdsok igazoljdk, hogy a spor-
tol6 n6k onmagukrol alkotott képe a sport ko-
vetkeztében lényegesen pozitivabbak, maga-
biztosabbak, érzelmileg erésebbek, és a nemi
vagyukra is hatdssal van.

Itt is fontos a cél, a tevékenység meghatdrozasa
(pl. heti 1-szer elmegyiink a férjemmel/bara-
tommal tdncérdra, minden 2-ik szombaton ki-
randulok a gyerekekkel, siitisiités a bardtnm-
mel, stb). A célt vagy a feladatot ne tegyiik tul
magasra vagy alacsonyra, mert nem hoz kell§
eredményt, fejlGdést! Ez azért fontos, mert az
eredmény befolydsolja a kedélyéllapotunkat,
pozitiv gondolkoddsmédunkat, hiszen ha jél
teljesitiink, jol érezziik magunkat és boldogok
vagyunk.

Ha nem tudunk teljesiteni, rossz hangulatunk
lesz, a sorozatos kudarc pedig a negativ gon-
dolatokat erdsiti, ami a kdrnyezetiinkre is rossz
hatdssal van.

A sport és hobbi altal szerzett flow-élmény
nemcsak azért fontos, hogy vonzébb és szebb
legyen a testiink, hanem mert a pszichénkre és
a lelkiinkre is hatssal van. Igy lesziink tiirel-
mesebbek, mosolygésabbak, mentdlisan ter-
helhet6bbek, hiszen a benniink felgytilemlett

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

A REGGELI A NAP LEGFONTOSABB ETKEZESE

- VAGY MEGSEM?

Eletiink soran szamtalanszor hallhatjuk a fenti allitast, és ezt javasoljuk gyermekeinknek is
rendszerint. Sok megfigyelés és vizsgalat igazolja, hogy azok, akik nem fogyasztanak rend-
szeresen reggelit, hajlamosabbak pl. a magas testtomegindex (testmagassag és testtomeg
aranyszama) kialakuldsara. De mi torténik akkor, ha hosszi évek, évtizedek utan se tudjuk

ravenni magunkat? Benniink van a hiba?

Areggeli kérdésével foglalkoz6 kutatdsok ered-
ménye igen vegyes. Tobbiik igazolja, hogy a
reggeli fogyasztdsa sordn kisebb lesz a napkoz-
beni energiabeviteliink, ezzel a testtomeg-
csokkenést serkenthetjiik. Mds eredmények
szerint azonban a reggeli hidnya nincs hatas-
sal a napi étvagyunkra.

A kulcs itt is az étkezési szokdsok kiilonbo-
zGségein alapszik: vannak, akik a reggeli mel-
16zése sordn a kovetkez étkezésekkor ,kom-
penzdljak” a kimaradt (vagy tobblet) kil6ka-
l6ridkat, mdsokndl viszont egyaltaldn nem je-
lentkezik fokozottabb étvagy.

Ha valaki mar huzamosabb ideje nem étkezik
reggelente, &m ,hirtelen” ezen véltoztat, anndl
testtomeg-gyarapodas figyelhet§ meg, mivel a
megszokott étkezések mellé fogyaszt egy
Gjabb fogdst, nem a megléviket osztja el
egyenletesen.

Erdekes kérdés az alapanyagcsere alakulsa.
Pusztdn az egyes étkezések kihagydsa, ill. a
sokszor kis adag fogyasztdsa csak nagyon kis
mértékben befolydsolja az alapanyagcserét.
Gyakran hallani, hogy valaki a fogyds érdeké-
ben reggel éhgyomorra végez aerob jellegl
sporttevékenységet (futds, jogging, Giszas stb.).

&w‘mo’a’
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Veresen

Legyiink egyiitt Fitten Veresen!
Minden, ami sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapjainkhoz!

fesziiltséget és a stresszt olyan, a kdrnyezetiink
szdmdra drtalmatlan eszkozokkel vezetjiik le,
mint a sport vagy a hobbi.

LA flow a komplexitds evoliicidjdnak motorja,
hiszen arra dszténdz, hogy a sajdt hatdrainkat
meghaladva fejlédjiink. De nem adja meg az
etikai irdnyt. Feladatunk tehdt abban dll, hogy
megtanuljuk a sajdt életiinket olyan mddon
élvezni, hogy azzal ne csokkentsiik mdsok esé-
lyeit a sajdt életiik élvezetében” Csikszentmi-
halyi Mihdly professzor, Széchenyi-dijjal kitiin-
tetett-2011 (Forrds: Flow élmény-Csikszentmi-
hdlyi Mihdly professzor/https://24.hu/tudo-
many/2014/12/03/ader-kitunteti-a-flow-elmelet
-atyjat)

(segédlet: Sport pszicholdgia/sportelmélet tk.)

Ez is kertilendd, on-
magdban nem ser-
kenti a test zsirto-
megének csokkené-
sét.  (Amennyiben
valakinek kifejezet-
ten komfortosabb igy edzeni, az természetesen
teheti, de nem javasolt!)

Osszefoglalva: onmagaban nem karos a reggeli
mell§zése egy egészséges felnbtt szervezet-
nek. Azonban fontos ismerni a napi étkezési
szokasainkat, az egészségi dllapotunkat, fizi-
kai aktivitdsunk mértékét. Ezeknek megfeleld-
en alakitsuk ki a napi étkezéseink szamat, vagy
kérjiik ki dietetikus véleményét!

Kiknek sziikséges a rendszeres reggeli fogyasz-
tdsa? Gyermekeknek és serdiil6kordaknak, vé-
randés kismamaknak, szénhidrét anyagcsere-
zavarban szenveddk esetében, sportoléknak
reggeli edzése elétt. Es mindazoknak, akik egy-
szer(ien szeretnek reggel egy finomat enni! J6
étvagyat kivanok!

AsIAMA EVELYN, DIETETIKUS
EVELYN@EVEDIET.HU

2018. szeptember
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR eredményei

Kézilabda Szakosztaly

VIIL. VERESEGYHAZI KEZILABDA ALAPITVANY
UTANPOTLAS TORNA

Szeptember els§ hétvégéjén megrendezett torndn az Ul4-es
és az U15-0s korosztalyok voltak érintettek.

A torna kivaldan szolgdlta a felkésziilést a bajnoki idényre. Az
Ul4-es csapatunk a Pilisvorosvari KSK és a Szazhalombattai VUK
SE. csapataival jatszott két fordulds kormérkézést, ahol egy
gy6zelemmel és hdrom vereséggel a harmadik helyen végzett, az
U15-0s korosztdlyban hét csapat vett részt a torndn, a Szdzhalom-
battai VUK SE, a Salgétarjani Strandépit6k, a Dabasi KC VSE, a
Pilisvorosvari KSK, a Vecsési SE és a VVSK csapata. Két csoport-
ban kormérkézést jatszottak a csapatok, majd a csoportokban

ASZTALITENISZ

UJEUNYITO (SUCSLETSZAMMAL

Kereken 50 f6vel nyitotta meg a kovetkez§ asztalitenisz szezont a
Galaxis Veresegyhdzi SE és Asztalitenisz Klub 2018. augusztus 25-
i évnyitd kerti partijan.

Bar az idgjarés el6rejelzések mindegyike gondokat jelzett délutdnra
és estére, mégis ezen a napon szdmunkra idedlis kortilmények kozott,
szép meleg idSben lehettiink tjra egyiitt, egészen a 23 6rds zarasig.
Ko6szonjiik mindenkinek hogy ott volt (aki nem tudott eljonni, de
szeretett volna, nekik is) és ezzel emelte a nap fényét, valamint,
hogy otthonrdl hozott specialitdsokkal, finomsagokkal, italokkal,
tizifdval gondolt mdsra is.

NYARI GALAXIS USE FELNOTT AMATOR VERSENY

Eredmények a Magyar-Kinai Asztalitenisz Klub versenyeir6l:
Jualius 10. 1. hely Papp Ldszl6 - Galaxis VSE IV-Fortuna.
Jalius 18. 2. hely Gubai Gyorgy - Galaxis VSE L.
Augusztus 8.: 1.hely Papp Laszl6 - Galaxis VSE IV.-Fortuna
2. hely Héregi Laszl6 - Galaxis VSE IV.-Fortuna

Szeptembert6l Gjra indul az élet! Szeretettel varunk - 18 mingségi
asztallal - minden kis és nagyobb fit-leAny gyermeket, felnéttet,

elfoglalt helyezésiik alapjan a helyosztokért kiizdottek. Csapatunk
lelkes jatékkal végiil a harmadik helyezést szerezte. A torna
gyG6ztese a Salgdtarjani Strandépit6k KC csapata lett, akik Dabast
verték meg a dont6ben.

Labdarugo Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg II. osztdly Eszaki csoport)

08.19. Isaszegi SE - Veresegyhaz VSK 0-2
08.26. Veresegyhaz VSK - Ver§ce KSE 0-1
09.02. Leanyfalu SE - Veresegyhdz VSK 1-4

Oregfitik (Pest megyei Oregfitik bajnoksdg Keleti csoport)
09.03. Veresegyhaz VSK - Isaszegi SE 4-2

yar-Kinai A itenisz Klub ‘--.
i

akdr egész csalddot a Mézesvolgyi Altaldnos Iskola tornatermébe,
asztalitenisz edzéseinkre. Id6pontok: kedd, szerda, szombat.

Bdvebb felvildgositds: Letandczki Istvdntol.

Tel.: +36 30 9000 175

E-mail: istvan.letanoczki@wellcamino.hu

2018. szeptember



TRIATLON

HAROM ORSZAGOS BAIJNOKI CIM!

A VERESEGYHAZI MANTA SWIM TRIATLON
NYARI SZEREPLESE
JUNIUS
FONYOD, RANGLISTA VERSENY: A legkisebbeknél Té6th Anna
6., Gjoncokndl Zsemle Hanna 6. Kiirtdsi Hanna 24., gyermek
korcsoportban Ferencz Janka 4., Portik Bogi 23., Foky Réka 34.,
serdiilsknél Karpati Akos 13., Jankov Mildn 14., So6s Livia 25.,
T6éth Marton 39., ifiknél Ferencz Domonkos 14., feln6tt n6knél
Vajkovics Viktoria 3.
BAJA, SPRINT OB ES UTANPOTLAS RANGLISTA VERSENY:
Legkisebbeknél Téth Anna 8., Gjoncokndl Zsemle Hanna 2. Kar-
pati Maté 8. Toth-Vari Tamara 23. Kiirtosi Hanna 28. gyer-
mekeknél Ferencz Janka 2. Portik Bogi 26. serdiil6knél Jankov
Mil4dn 11. Soés Livia 22. Téth Marton 25. Lestdk Armin 35. ifiknél
(OB) Ferencz Domonkos 7. Portik Botond 23. Juniorokndl (OB)
Jankov Maté 8. Ferencz Abel 14., feln6tt n6knél Vajkovics Vik-
téria 3., szenior férfiakndl Ondi Levente 9.
JULIUS
BALASSAGYARMAT, RANGLISTA VERSENY: Uj onc kategéria,
Karpéti Mété 13. gyermek kategéridban Foky Réka 31. serdii-
16knél Karpéati Akos 10.
FADD-DOMBORI, RANGLISTA VERSENY: Gyermek kategoria,
Ferencz Janka 2. serdiil6 kategoria, Karpati Akos 15.
AQUATLON ORSZAGOS BAJNOKSAG, VERESEGYHAZ
Julius 15-én a csapatunk dltal szervezett aquatlon verseny
nagyon fontos szamunkra.
A versenynek a csoddlatos kornyezetben elhelyezked6 Pamut t6
és a Fenyves kornyezete adott otthont. A verseny sordn az orszag
minden tdjardl érkezé 560 kivald sportold mérte Ossze erejét a
bajnoki cim megszerzéséért.
Eredményeink: ORSZAGOS BAJNOKI CIMET SZERZETT:
Zsemle Hanna tGjonc korcsoportban, Dory Gdbor a szeniorok-
nal. A dobog6 3. fokdra éllhatott: Vajkovics Viktoria.

Tovabbi eredmények:

Té6th Anna 17., Karpati Maté 10., Molndr Gerg6 41., Kiirtosi
Hanna 28., T6th-Vari Tamara 31., Szab6 Mark 50., Ferencz Janka
6., Portik Bogi 23., Foky Réka 46., Karpati Akos 11., Jankov
Mildn 16., Lestdk Armin 28., Téth Marton 37., Soés Livia 27., Fe-
rencz Domonkos 11., Jankov Maté 5., Ferencz Abel 7., Varré
Bdlint 7.,

HOSSZUTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG, NAGYATAD
A ,Medve” csapat hosszttdvu orszagos bajnoksdgon jart Nagy-
atddon, a klasszikus IronMan tdvon (3,8 km tszds, 180 km
kerékpar és 42 km futds) ahol az alabbi szép eredményeket érték
el: Ondi Levente 10 6ra 07 perces id6vel 4., Sessler Laszl6 31.,
Jankov Istvan 32., Esik Tamds 52., Fritz Baldzs 57. helyezés.
AUGUSZTUS
PECS, UTANPOTLAS ORSZAGOS BAJNOKSAG:
Legkisebbeknél T6th Anna 11. Az Gijoncokndl Zsemle Hanna 1.,
Karpati Maté 19., Kiirtosi Hanna 24., Téth-Véari Tamara 31.,
Tellinger Mdrton 65., Molnar Gerg6 66., Gyermek kategéridban,
Ferencz Janka 8., Nagy Richdrd 32., Portik Bogi 34., Foky Réka
50., Serdiilsknél, Jankov Mildn 9., Karpati Akos 15., Sods Livia
25., Téth Marton 29. A junior kategéridban Jankov Mété 3., Fer-
encz Abel 4., Ifjiisdgiakndl, Ferencz Domonkos 11. Feln6tt ndk
versenyében Vajkovics Viktéria 4. helyezést ért el. Szeniorok
kozott Zsemle Viktor 22., Sods Andrés pedig 24. helyezést ért el.
Csapatban: Az djonc2 ledny csapat, Zsemle Hanna, Toth-Vari
Tamara,K{irtosi Hanna 6sszetételben 4.helyezés.
PECS, VALTO OB.: Az UP2-ben
a Ferencz Abel, Jankov Maté, Fer-
encz Domonkos alkotta valto6 a 3.
helyen zart.
Ujonc lany valté: Zsemle Hanna,
T6th-Vari Tamara, Kiirtosi Hanna
4. helyezés.
Gyermek fit valté: Karpati Maté,
Szab6é Mérk, Nagy Richard 11.
helyezés.
Gyermek lany valté: Foky Réka,
Ferencz Janka, Portik Boglarka 7.
helyezés.
Feln6tt: Nagy Tamads, Zsemle Vik-
tor, So6s Andras 8. helyezés
Gratuldlunk a szép szerepléshez!

SZEGEDI ATTILA SZAKOSZTALYVEZETO
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KYOKUSHIN KARATE

KYOKUSHIN KARATE TABOROK - A HO-
SEG NEM ALLITOTT MEG BENNUNKET

Nydéri tdborunkban a rengeteg edzés mel-
lett nagyon sokat nevettiink, a csapat még
jobban dsszekovacsolédott. Ez volt az el6-
szobdja a még komolyabb nemzetkozi
edz6tabornak, mely ovvizsgdval zdrult.
Gratuldlunk a sikeres vizsgdzoknak!

Szeptembert6l folytatédnak az edzések, a
versenyfelkésziilések, mind Veresegyha-
zon, mind Szadan. HORVATH AGNES

KAJAK-KENU

Kadok Nikolett orszagos bainoki negyedik helyezett U15-BEN , 2000 m-en!

A sportban, Ggy mint az életben adédik tigy , hogy minden jél alakul
egyszer, maskor pedig ,,a kenyér a megkent felére esik” és minden
rosszul siil el. Ezen mi, kajak-kenusok nem csodalkozunk, hanem
tudomasul vessziik, levonjuk a tanulsdgot és megyiink tovabb. Ez
az év tobbnyire tanulsagokat hozott kajak-kenusaim szamara, akik
szorgalmukkal, eredményeikkel példat mutatnak kornyezetiiknek.
Kiemelkedik tehetségével, szorgalmadval és elegancidjaval Kadok Niki,
aki évrol-évre hozza a teljesitményt és idén orszagos bajnoki negyedik
helyet szerzett U15-ben 2000 m- en Serdiil6 ndi kajak egyesben!
Amennyiben a 2018. évi Monte Velho-i vb eredményeit megnézziik
a magyar n6i mez6ny minden cimet elhozott kajakban, hasonléan
erdsek az utanuk felzarkozo leany kajakosok, ahol Nikolett letette a
névjegyét és Veresegyhdzét.

Teljesitménye anndl is inkdbb figyelemre méltd , mivel a harmadik helyet
vette el t6le az egyik piros béja, ami az élboly szétvaldsakor az utolsé 200
m-en - robbantdskor - pont eldllta az egyenes haladdsdnak ttjat .A kike-
riilést a harmadik helytink banta! Niki sebessége meg volt a dobogdra
valo fellépéshez.

Hasonl6an - eredménytdl fiiggetleniil - emberfeletti teljesitményt mu-
tatott Reindl Erik U12-es kis kenusunk MC-1 2000 m-en a Budapest
Régi6s Megyei Bajnoksdgon. Virusos gyomorfert§zés gyotorte négy
napig, de kordbbi gydzelmei feledtették a fajdalmat és nagyon kemény

BALAZS FECO

"VALTOZNAK AZ EVSZAKOK'
-Eletmii koncert-

VERESEGYHAZ

MUVELODESI HAZ

(Koéves ut 14.)

2018. oktoéber 12

(péntek) 19:00

Jegyek elévitelben szeptember 3-tél a
Szabadidés és Gazdasagi Innoviciés Centrum
~A” recepciéjan. (Veresegyhaz, Fé ut 45.-47.)
Belépd ara elovatelben: 3500.-ft, aznap 4000.-ft.

és okos versenyzéssel éppen csak lemaradt a dobogérdl ezen a
versenyen. Negyedik lett, a gorcsok dacdra!
A Gyermek és Kolyok OB-n nem volt szerencsés, kettd nappal a verseny
el6tt, futds kozben elesett és szétnyilt a ,térdeld térde”, ami nagyban
hozzdjarult valtéban a masodik helyen valé boruldsdhoz .
A Zagyvai-testvérek, Borka és Aron technikai hidnyossagaik révén
kizarasra kertiltek, palyaelhagydsért. Mellesleg nagyon erds szél zavarta
a gyerek mezgényoket és csticsot dontott a kizdrdsok szdma.
Biztatéan mutatkozott be két Gjonc néi kenusunk Magyari Regina és
Horvath Hanna U11-U12-ben , akiknek sokat kell még fejldni, de szor-
galmasak. Hasonl6an kezdi bontogatni , kenus szarnyait” Valastyan Do-
minik. Jelenleg Ul6-ban prébalkozik egyesben, a Budapest Megyei
Régi6s Bajnoksdgon C-1 500 m-en dontdbe kertilt és igy kilencedik
kenusnak szamit a megyében.
Biiszke vagyok gyerekeinkre, a komoly versenyeken vald teljesitményiik
igen nagy edzésmunka elvégzésével jdr, ami olykor kizdrassal, borulds-
sal végz6dik. Ok nem rendiilnek meg. Jonnek tovdbb, épiilnek, szépiil-
nek és késziilnek az igazi fellépésre a serdiild, ifi és feln6tt versenyekre,
vélogatott szintre az orszdg legeredményesebb sportjdban,a kajak-
kenuban.Ko6szonom nekik és sziileiknek a biztositott hétteret !
J6 egészséget, szép Gszi napokat, Veresegyhdz!
FROHNER FERENC,
VERESEGYHAZI KAJIAK-KENU CLUB EDZOJE ES ELNOKE
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VILAGKUPA GYOZELEM
Zielona Goraban!

Csoddés eredményekkel tértek haza a ROCKIN’ BOARD Téancsport
Egyesiilet tdncosai a Lengyelorszdgban megrendezett, legutébbi
akrobatikus rock and roll vildgkupdrél. Négy kategéridban szalltak
versenybe a tanciskola ndvendékei. A serdiilé paros kategéridban
parkettre 1ép6 Dénes Zoard és Helembai Boglarka, a tobb mint 80
pdrost szdmldlé mezényben a 17. helyen végeztek. Junior kateg6rid-
ban két pdros is képviselte egyesiiletiinket. Mindkét par élete elsd
junior kateg6rids nemzetkozi versenyén szerepelt. Polyanki Be-
nedek (ROk and Roll SE) és Foridn Kata a kozépdont6ig jutva a
nagyszer(i 12. helyen végeztek, mig Szoljar Zsombor és Vass Niko-
lett a findléba kertilve 6. helyezést értek el. Junior nagyformdciés
kategéridban a BRILL a 10. helyen végzett, mig a feln6tt nagyforma-
ciés kategéridban nagy oromiinkre Vildgkupa gy6zelmet aratott
a LADIES. Hosszd, kitartd, szorgalmas munka eredménye ez. Na-
gyon biiszkék vagyunk a tdncosokra, gratuldlunk a csodaszép ered-
ményekhez! Koszonjiik a sok tdmogatast. Tovabbi sok sikert ki-
vanunk! FARKAS GERGELY - FARKAS KRISZTINA

Junior parosaink

IKOZMIRETIIKA
SMINKTETOVAILAS
ALAKFORMALAS
MASSZAZS

06309744180 N » ™

Nyugalom szigete y :
Veresegyhaz, Budapesti at 3. i
www.csehkatikozmetika.hu

NAGYSZERU CSAPAT
KIVALO SZAKMAI HATTER

LANYFORMACIOS ES PAROS ROCK & ROLL

JELENTKEZES ES INFO : 06 70 430 1157
§ ROCKINBOARD (@ ROCKINBOARDTSE

WWW.ROCKINBOARD.HU

2018. szeptember

23




\port

® Gurulos Nap

o0 0000O0OCOO y

U

o ) 5

& 2018, szeplember 16-an
4 A (Vasdrnap)

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata a kerékparozas népszeriisitésére,
az Automentes Hét program keretében GURULOS NAPOT szervez, melyhez
“ varja a kerékparozni, tudo és szereto lakosok, csaladok csatlakozasat!

A program KEREKPAROS FELVONULASSAL kezdédik,

mely a varos kiilonbozo részeit érinti!

SZUKSEGES FELSZERELES: sajat eszkoz, kerékparos sisak, fényvisszaverd mellény!
TALALKOZO: 2018. szeptember 16-an (vasarnap) 9.15-kor a Varoshéza elétti téren.
INDULAS:  9.30 6rakor.

UTVONAL:  Varoshéza el6tti tér - F§ utca (Szada felé) - vasuti atjaré - korforgalom
- Eotvos utca (enyhén emelkedik) - Csokonai utca - Petdfi utca - Petofi
tér - Raday utca - Fo Gt - Budapesti it — Gyermekliget utca - Bolcsdde
utca (enyhén emelkedik) - Sportfold utca — Fészekraké utca - Liszt Fe-
renc utca - Bartok Béla utca - K6|:forgalom - Konyves Kalman utca -
Szent Erzsébet korat — Csonkasi Ovoda - Hétvezér utca — Anonymus
utca - Patak utca - Kinizsi utca - Nap utca - Koves utca - Kalvin utca -
Varoshaza el6tti tér

TALALKOZASI- ES PIHENOPONTOK AZ UTVONALON:

1. Csokonai utca - Attila utcai keresztezddés, jatszotér

2. Petofi tér

3. Fészekraké utcai buszmegallé

4

5

Bartok Béla utca, Gombai cukraszda melletti fiives teriileten az 0j korforgalomnal
Csonkasi Ovoda elétt a Szent Istvan téren

Programok a Varoshaza el6tti téren a visszaérkezést kovetéen kb 10.45 oratol.

¢+ Bolcsis koruak futama a szokékut koriil.

* Ovisok iigyességi futama (szlalom palya iddre) a Varoshaza el6tti téren

+ Ugyességi verseny, akadalypalya idére a Varoshaza parkoléban
Kategoriak: alsés korosztaly, felsés korosztaly, és 14 év felettiek.

KEREKPAROS BEMUTATO ES EGYEB PROGRAMOK

A rendezvényen mindenki sajat felelésségére vesz részt. Az utvonalat renddrségi felvezetés
biztositja. Az Gitvonalon tobb talalkozasi pontot jeloltiink ki, ahol a kerékparozok egymast
bevarjak, illetve a lakoteriileten él6knek, itt lehet csatlakozni a kerékparos felvonulashoz.

Ugyességi versenyekre nevezés a helyszinen!

Bovebb informacié: Baranyoé Csaba 20 9749 686

TAMOGATONK: [3) i -
RO

24 2018. szeptember



09.28.
PENTEK

Latvanyos fizikai és kémiai
kisérletek

o - o P —
a /ellesc Hogyan mikadik

az ipari robotkar?

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN! —

A gomba mint véallalkozas
y a é é 5 a // és egészséges taplalék
Vaddiszné a nagyvarosban

7500 PELDANY’ KEDVEZO AR Keresd a Szent Istvan Egyetem f”
x tovabbi programijait a

SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET kutsiokejszakalah oldaion]
KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN! SZENT ISTVAN

Bdvebb informacio: EGYETEM
veresikronika@veresegyhaz.hu 2100 Goaots

30 9304 831

Bévebben: logiveres@gmail.com
Telefon: +36305007791

A baby-hotel masfél-két éves kortol fogad gyermekeket éjszakara.

Nappali ellitdsra mdr egy éves kortol varjuk a kicsiket és a nagyobbacskakat is.
Veresegyhdzon vagyunk a Gyermekliget teriiletén az 0j Logopédiai Ovi épiiletében.
A gyerekekre pedagogus(ok)-ovodapedagogus, fejleszté pedagdgus, gyogypeda-
gogus, logopédus, csecsemd - és gyermekgondozo feliigyel. A hotel mar mikadik
a nydron is, virjuk jelentkezését és a gyerkiicoket nagy-nagy szeretettel.

logweres@gmaﬂ com | Telefon: +36305007791

Mmden nap logopédia foglalkozas

4 “
A gyerekek teljes elldtdst kapnak (reggeli, ebéd, vacsi - ha szitkséges), ami benne LOgOp édiai ritmika ténc

van az arban. Napkozben programok (akdr kiilsé helyszinen is ) pl.:mese-vers, bib, Szakértoi Vélemény nem Szﬁkséges
kézmiiveskedés - rajz, festés, gyurma, mozgds - tinc stb. Amiket a gyerekek szeret- Kis csoport
nek és szivesen csindlnak. Mint otthon a csaladban. : P
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Csapatunk bdvitéséhez keresiink miel6bbi belépéssel

SZERELO

kollégat

Feladatkor: fiirdészobak, k6zosségi mosdok berendezése
(fiird6kadak, zuhany kabinok, mosdék, csaptelepek,
paravan falak, stb... felszerelése)

Elvdrasunk: épitdiparban szerzett legaldabb minimalis
szerel6i munka-tapasztalat, B kat. jogositvany
Amit kinalunk: korrekt munkaért cserébe korrekt fizetés,
normal munkarend (hétvégén és iinnepnapokon nem
dolgozunk), rendszeres szakmai képzés, gépkocsi, telefon,
munkaruha, szerszamok. Valtozatos, érdekes munka!
Jelentkezés: info@belloexpert.hu (30) 377 3990

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA.

COACHING GYEREKEKNEK ES
FELNOTTEKNEK VERESEGYHAZON!

¢ ha egy nehéz helyzetbdl nem ldtod kiutad
« ha csak szeretnél boldogabban élni

* nagyobb sikereket szeretnél karrieredben, maganéletedben
* nem latod merre az elére

» parkapcsolati problémadid vannak
* nem birsz gyermekeddel

GYERE EL MEGOLDJUK, KOLTSEGHATEKONY GYORS MEGOLDAS,
ITT NINCS HONAPOKON AT TARTO ULESSOROZAT.

~ Klenk Andrea
S Business és Life Coach
d l\. H INK www.klenkcoaching.com

06 30 510 73 86
i f‘

UGYITEZES + BONYOLITAS

VALLALOM EPITENDO CSALADIHAZZAL
KAPCSOLATOS UGYINTEZEST:

« Epitéanyag beszerzését  Telek rendezést
* Kert épitést » Bontast
* Vallalkozok felkutatasat, referenciaval
* Egyébb ligyitézéseket

06 30 455 9976

& Eletmggy

‘A4 SOSZOBA

AREC szdraz séterdpia & %
A légtérben natir banyasé lebeg. ™, S

N s ¥

A legjobb eredményeket biztositja
a kivetkezé problémak
megelozésében és kezelésében:

Kohogés, megfizas, asztma, krupp, allergia,
ekeéma, pikkelysomaor, arciireggyulladas,
fiillgyulladas, légeséhurut, hérghurut.

Az Z2AREC"-soterdpia orvostudésok szabadalma, akik a soébdnyak
évezredes pozitiv tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények
kozott — az inhaléicios teremben — modellezik a sébdnydk mikroklimajat,
de attol 6x intenzivebben,

Ennek a technikdknak koszinhetjiik, hogy valéban mi vagyunk a legjobbak.
ARAINK:

NYITVA:
Gyerekjegy: Felndttjegy: MINDEN NAP
1200 Ft/ 1 alkalom 1500 Ft/ 1 alkalom bejelentkezés
5000 Ft/ 5 alkalom 6 000 Ft/ 5 alkalom alapjdn.

9 000 Ft /10 alkalom
A felndt kisérd 14 éves korig ingyenes.

Idépont egyeztetés: 06 70 370 14 60

11 000 Ft /10 alkalom

Helyszin:

Ezerkincs Eletméd Centrum
Alternativ Egészségkozpont
Veresegyhaz, Fo it 59.
www.ezerkines.hu

%Annyas

gl pitvans -~ —

OVODAI DAJKA,
KONYHAI KISEGITO,
USZASOKTATO

munkakoérben
az ARNYAS OVODA palyazatot hirdet.

FOGLALKOZTATAS JELLEGE:
8 oras és részmunkaidos

MUNKAVEGZES HELYE:
2112 Veresegyhaz, Arnyas u.1.

~ PALYAZATI FELTETELEK:
Ovodai dajka végzettség, 8 altalanos

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK MODJA:
Elektronikus uton Gazdag Ménika részére
az arnyas@arnyasnet.hu e-mail cimre,

Telefon: 06 20 222 0287

%&nny&s www.arnyasnet.hu

Ovooa €s BOlcsOde
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~ DUNAKESZITEATRUM hu
B felybe hotwuk o storakeordst/aee

Idépontok és jegyek a honlapun
3

' Classic Retro Party
Early Bird jegyek:
szept.17-ig!

Classic Retro Party A kellékes
Dunakeszi
— Kern
DJ Barany W Andras
DJ Dominique Vigszinhdaz és
DJSterbinszky @ Orlai Produkcio
Nog%(r)\g%r 17. 48 DUNAKESZI, VOKE Oktéber 25.
) ALLOMAS SETANY 17. \ 19.00 6ra

EN ELERHETOEK A
M.HU OLDALON, ES VOKE

L) h
ELODESI KOZPONTBAN,

DAS ELOTT ILLETVE A JEGYVASARLAS
TJAIBAN. WWW.DUNAKESZITEATRUM.HU

K ELOVETELE

ERTUNK K ApIEza
EPUL pyoie—=

Prasnvh
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g FOIGSO’ROK,
KIVEHETO FOGPOTLASOK
Készitése mindségi anyagokbdl.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

Veres!

ALLATORVOSI RENDELOINTEZET

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas «
www.veresvet.hu « Tel : 06 28/387-142

g van eldre egy érkezni.

Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgéval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett tébb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat és ellatasat.
Nyitva a hét minden napjan:

H-P: 9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00
Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G

SZELESKORIi EGESZSEGUGY! SZOLGALTATASOK
GODOLLO KOZPONTJABAN!

FOGASZAT | GASZTROENTEROLOGIA | PROKTOLOGIA | TELJESKORU LABORVIZSGALAT
ULTRAHANG VIZSGALATOK | BORGYOGYASZAT | NOGYOGYASZAT | SEBESZET | IZEMORVOS

FOGASZATI KEZELESEK MAR -

ALTALANOS ALTATASBAN IS!
(INTRAVENAS INJEKCIOVAL)

uJ

% « GASZTROENTEROLOGIAI ENDOSZKOPOS
| VIZSGALATOK (GYOMOR ES BELTUKROZES)
MAR ALTATASBAN IS ELERHETO!

ERSEBESZETI SZAKVIZSGALATOK
(SZURES, SEPRUVENAK, VISSZEREK,
ERSZUKULET, LABSZARFEKELY KEZELESE)

ULTRAHANGVIZSGALATOK
y HASI, CSiPO, MELLKAS, NYAKI,
"\ CSECSEMO-ES GYERMEK, 4D BABAMOZI

WWW.SANTEMED.HU | 2100 GODOLLG, REMSEY KRT. 21. TEL.: +36 70 349 8189

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket
Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdam alatt

arga
GYOGYGOMBA

KEZDO, GYAKORLOTT ES PROFI| UZLETKOTOKE T
KERESUNK INGATLANREFERENS| MUNKARA.
— s F Részletek a www.kobalt.hu oldalon! = b

2112 Versegyhaz, Fé6 ut 30.
Telefon: +36 70 631 2368
e-mail: info@kobalt.hu
www.kobalt.hu

KOBALT INGATLAN

2018. szeptember



HAMOST OLTONYT VASAROL
20 000 FT ERTEK( CSOMAGOT ADUNK AJANDEKBA!

2018, szeptember 30-1g!
-

Az ajandékcsomag tartalma:
1db 9000 Ft értékii Marco Renzo ing
1db 8000 Ft értékii Glo Story pulover
1db 3000 Ft értékii D&D nyakkendo

Osszesen: 20 000 Ft helyett
6ltony mellé ajandék!

KOLLEKCIO
ERKEZETT,

w Slim fitt szévet éltény

40 000 Ft

Gusnrieur | |

Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B
A Lidl melletti iizletsoron
NYITVATARTAS:
hétfotol péntekig: 10.00-18.00, szombaton: 9.00-13.00
Telefon: +36 30 425 7880 e gavallerdivat@gmail.com

www.gavallerdivat.weblapmagus.hu

HAJNAL HOTEL ZSORY FURDO

SAJAT GYOGYVIZES Fl]RDﬁKOMPI.EXUMMAL

OSZI ALKONY

10 000 Ft/f6/16j-to!

A csomag tartalma:
« Szdllas, svédasztalos reggelivel
« Félpanzids ellatassal, péntek, szombat este éldzenével
« Zart parkold, igény esetén fiirdokopeny hasznalat
« Gyogyvizes medence, iszomedence, gyerekmedence,
szauna, sokamra, infrakabin, konditerem korlatlan hasznalata.
» Napi egy kancso ligositott egészségviz fogyasztasa szobanként
» Wifi a szalloda egész teriiletén.

HAJNAL HOTEL 3400 Mezokbvesd, Zsory-fiirds, Hajnal u. 2.
—— Telefon: 49/505-190 - Fax: 49/505-199
www.hajnalhotel.hu « E-mail: info@hajnalhotel.hu

VERESEGYHAZ
Fo ut 49.

GODOLLG COOP ZRT.

e e — —

Akc:os ajanlatunk szeptember 12- 18
andhe;e {

_,loghart 1

Sruperdee

| i Mn'kana | Cs.-rkecom ‘

= 3
Pmmoma /sajt Bfarrésszel
uper, "felohutofr

2499, it
Frkg l: .
Sk [
Inyenc(osi

szm'onna
abc_ sruper

Fonyod.- Formswz
d‘us, szénsawnenres

=y
2

Szeretettel varjuk Onoket! o] . _-:_*

www.godollocoop.hu k.=«

379..

i

Aképillusztrdciol |

Gondtalan Evek
WELLNESS NYUGDIJASHAZ

szeretettel varja Veresegyhazon
1 db 36 m? egyagyas, firdészobas szobaba
BEKERULES: egyszeri, vissza nem téritendé hozzajarulas: 4 M Ft
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/h6/f6

SZOLGALTATASOK:
egeészségligyi felligyelet, étkezés, takaritas, mosas,
orvosi ellatas, wellness

ELERHETOSEG:
gondtalanevek@hotmail.com * 06 70 638 4685

2018. szeptember

29



ATRIUM OPTIKA

Uereseounaz, Fd at 53.  Telefon: 06 28 384 081

Nyitva; kedd-péntek: 8.00-17.00, Szombat: 8.00-12.00
SZEIIIUIZSG(ILA‘I‘ bejelentkezés alapjan!

20%

Keduezmeény
a meojelolt

HﬂPSZEMUUEGEHRE

Uzletiinkben fényre sotéted6 dioptrias F8 7/
lencsék Uj szinekben kaphatok!

HITELRE,

/N  LAKASTAKAREKRA
uiieLrszereTnek . VAN SZUKSEGE?

* Elveszettnek érzi magat a pénziigyek vilagaban?

» Jelenleg is tdrleszt valamilyen hitelt?

* Forduljon szakemberhez, akdr évi tébb szazezer forintot is sporolhat!
Miért minket valasszon?

* Ingyenes és bankfiiggetlen hiteltanacsadas

« 12 bank és 4 lakastakarék teljes kinalata egy helyen

« Személyre szabott egyedi kedvezmények, nyitasi akciok

* Allami tamogatasok (CSOK, LTP) teljes kérii ligyintézése

www.hiteltszeretnek.com * 06 70 311 0389

ONKISZOLGALO

KONTENER-
RAKTARAK

2111 Szada
06-70-605 3737

| www.SelfStorageBudapest.hu

Y 4 g JiEm e

Allatorvosi Rendelo

es Patika

Veresegyhaz, Kalvin u. 22/b. (A Vizm(inél.)

Allatorvos: Tel.: 06 30/551-1346
Nyitva tartas: H, K, Cs, P: 11:00-12:00 és 16:00-19:00-ig,
Sze: 9:00-12:00 és 15:00-17:00-ig
és megbeszélés szerint otthoni kezelések!
Allatpatika: Tel.: 06 30/ 241-2567
Nyitva tartds: H-P.: 9:00-19:00-ig, Szo.: 9:00-13:00-ig
Kozmetika kutya, cica: Tel.: 0630/ 241-2567

NON-STOP
NYITVA
TARTAS

BIZTONSAGOS
TAROLAS

KEDVEZO

TTTAR i

ATITAN Containers levédett markaja

2018. szeptember



WWW.DEDIVENDEGHAZA.HU

i

2018.09.11
Kedd

2018.09.13
Csitirtok

2018.09.15
Szombat

2018.09.18
Kedd

2018.09.20
Csiitdrtak

2018.09.22
Szombat

2018.09.25
Kedd

2018.09.27
Csiitortok

2018.09.29
Szombat

2018.10.02
Kedd

2018.10.04
Csiitdrtdk

2018.10.05
Péntek

2018.10.06
Szombat

Magyaros burgonyaleves
kolbasszal
Lencsefozelék
Stefania vagdalttal

Zsenge zoldborsoleves
Rantott karaj hagymas
ecetes burgonyasalataval

Kapros tikleves
Chilis gombaporkalt
nokedlivel

Zoldség leves
Szaraz bab fozelék,
silt sertés combbal

Tejfolos salataleves
Stlt csaszarszalonna
hagymas tort burgonyaval

Lebbencsleves
Csipds csirke szarnyak
cole slow salataval

Korhelyleves
Sargaborso fozelek
Stefania vagdalttal

Vegyes gyumélcsleves
Csirkemaj tokany
puliszkaval

Nyirségi gombocleves
Budapest sertésszelet
parolt rizzsel

Ma, s burgonyaleves
gamjlcrem fozelek
csibefasirttal

Mediterran gytimélcsleves
Kolbaszos sajtos rakott
palacsinta

Husos tarhonyaleves
Almas-dids siiti csoladé
mazzal

Csiilkds bableves

Stefania vagdalt jhagymas

burgonyapiirével

Rusztikus zoldségleves
Baconbe tekert csirkemell
mustarmartassal,
steak burgonyaval

Csorbaleves hiisgombaccal
Szebeni apropecsenye
grill zéldségekkel

Frankfurti leves
Lecsos, silt pulykacomb
tésztaval

s leves
Spenuttal gonfyull

Viharsarki
hiasgombacleves
Edeskiméyes esirketal

Gulyas leves
Vasalt csirkecomb
burgonyapiirével

Chilis sargarépakrémleves
barnarizzsel
Milanoi sertésborda

Paradicsomleves
hiisgombacokkal
Hortobagyi palcsinta

Zellekrémleves krutonnal
Cordon Bleu
vegyes korettel

Hagymaleves reszelt sajttal
Stilt esirkecomb
rozmaringos parolt

zoldseggel

Sertésragu leves
Roston sult hagymas maj
letek

Maceszgomboc leves
si csirkeragu,
karika burgonyaval

Tarkonyos csirkeraguleves
Silt esaszarszalonna
paradicsomos-olivas

burgonyaval

elvéte

Harcsapa s
galuskaval

Silt pulvkacomb szeletek
kukoricas rizzsel

Tejfolos pullszka pulyka-
zuzaval és grill
paradicsommal

Barés malacsiilt szeletek,
parolt lilakaposztaval,
hagymas tort
burgonyaval

Sertésporkdlt barna
sorrel, burgonyaplirével

Csabai karaj, stircelt
burgonyaval

Csirkemell tejszines
brokkoli martassal,
parolt rizzsel

Csiilok szeletek pékne
madra

Csiilokparkalt
burgonyapirével

ben siilt makréla
zett paradicsommal

Velovel toltott
gombafejek lecsds rizzsel

Fistolt csuldk szeletek
almas tormamartassal

petrezselymes
burgonyaval

Grillezett fekete t6kehal
zildséges spagettivel

06 (28) 385 003 -

250 Ft kiszallitasi dijat é&mt}mkfd!

2112 Veresegyhdz, o ut 82

Joghurtos csirkeragu
puliszkaval

Zoldséges, fetas tésztasalata
tonhallal

Veronai csirke rizzsel

Ordogi esirkemell falatok
barnarizzsel

Krétai muszaka

Cukkinis penne

Spendtos fetaval toltde
csirkemell, salataval

Tonhalas-paradicsomos

Mozzarellas tortilla tekercs

Kinai csirke zoldséges
tésztaval forgatva

Hamis vadas csirkemell
durum tésztaval

Cukkinis-burgonyas tocsni
zbldfiiszeres joghurttal

Panirozott tintahal karikak
zoldsalataval

Lencsefozelék Stefania
vagdalttal

Kakukkfiives
kukoricafézelék
halrudacskakkal

Paradicsomos kaposzta
debrecenivel

Szarazbab fozelék,
siilt sertéscombbal

Kelbimba fozelék
siilt csaszarral

Karalabéfzelék roston
esirkével

Sér&::mé fozelék
Stefania vagdalttal

Narancsos stutGtokiozeléek
rantott sajttal

Zoldborsofdzelék
magyarosan,
tikortojassal

Parajkrém fozelék feltéttel

Sargarépafozelék falafellel
Saskafozelék fott tojassal,
b yaval

sztaftzelék
virslivel

rendeles@dedivendeghazal i

Kokuszos kolesfelfajt
meggyontettel
450 Ft

Joghurtos-ribizlis kocka
400 Ft

Narancsos gesztenyes
torta
400 Ft

Turds kortelepény
400 Ft

Taros fanta szelet
400 Ft

joghurtos
szilvadntettel
350 Ft

Csokoladés
__ brownie
joghurtos ontettel
350 Fu

Tardfank ribizli Gntettel
350 Ft

Almas-dios shti
esoladé mazzal
450 Ft

Csokipudingos
piskotakocka
350 Ft




Foto: Veréb Jozsef
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A Budapesti Bach Korus hangversenye,
Ella Istvan vezénylésével

Kindlds a kenyérszenteld iinnepi szentmise utan * ofLethe
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A Kenyériinnep cimfi tancszinhdzi misor a Godollé Tancegyiittes i ! f
Fot6: Ruzsovics Dorina és a Veresegyhdzi Hagyomanyorzo Népi Egyiittes eloadasaban =
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