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Esemeénynaplar

marcius 15. 9.30 6ra
Koszortizds a katolikus temetében a honvédsirokndl

madrcius 30-31.
Medve kupa a Medveotthonban

aprilis 5. 18.00 6ra
Kozmeghallgatds
Véci Mihaly Mtivel6dési Haz

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

marcius 17, 19.00 dra
Csoportterdpia

(]
10.00 6ra P S .
P ey 4 s aprilis 7. (vasarnap) 14.30 6ra ALt 4
Vi megenlllselégzg:aa Petofi téren A Tavaszi Hadjdrat huszdrai Veresegyhdzra érkeznek . dprilis ,3' 19.00 ora
T Pet6fi tér A Gronholm-médszer (Kortérs bérlet)
Rajt: Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz aprilis 11. (csu(ortok) 19.00 6ra °
KOVACS KATI koncert

madrcius 16. (szombat) 10.00-16.00 6raig
1848-as Honvéd Tdabor
a Veresegyhdzi Katonai Hagyomdnydrzd Egyesiilettel
Parasztporta, F§ tt 116.
16.00 6ra
Siisii a sdrkdny - bdbeléadds - Vaci Mihaly M(iv. Hiz
18.00 6ra
Az Ipolybalogi Szent Korona Korus iinnepi hangversenye
Szentlélek-templom

marcius 16-17.
Medve ébreszté a Medveotthonban

marcius 21. (csiitortok) 18.00 éra
Veresi vigassdgok - fotokidllitds
Szaboné Vank Erzsébet gyiijteményébol
Varosi Mﬁzeum,. Szentlélek tér 5.

marcius 23. (szombat) 19.00 éra
Kdrpdtia koncert - Véaci Mihdly Mtvel6dési Haz

marcius 29. (péntek) 18.00 éra
Miiller Péter estje - Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz

madrcius 29. (péntek) 14.00 6ra
marcius 30. (szombat) 16.00 éra
Szabo Magda: Tiindér Lala cimii mesejdték
a Veresi Ifjuisdgi Szinhdz (VISZ) eléaddsdban
Rendezo: Acsné Csdki Ildiko
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz

Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
aprilis 13.
Hagyomdnyorzé Népi Egyiittesek
Orszdgos Mindsité Versenye
Hézigazda: a Veresegyhdzi Hagyomdnydrzé Népi Egyiittes
Véci Mihdly Mtvelddési Haz

aprilis 13. (szombat) 18.00 éra
A Szent Efrém Férfikérus hangverseny
(Laczé Zoltdn: Virdgvasdrnapi Passio)
Szentlélek-templom o

aprilis 26. (péntek) 18.00 éra
Kidllitdsmegnyito a Veresi Miivésztelep alkotdsaibol,
csoportos kidllitds
Szabadid@s és Gazdasagi Innovéaciés Centrum
Udvarhdz Galéria, F6 1t 45-47.

aprilis 27. (szo;nbat) 18.00 éra
Pdl Feri atya eléaddsa
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
aprilis 28. (vasarnap) 8.00 dratél
Vidrosi Fold napja
vdrostakaritds a vdros tobb pontjdn
madjus 1. szerda 10 6ratél
MAUJALIS a Fenyveserdében

Tisztelettel meghivjuk Ont, Kedves Csalddjat
és Bardtait

a Varosi Muzeum (Veresegyhdz, Szentlélek tér 5.)

2019. marcius 21-én (csutértdk) 18 Srakor nyild

cimu kidllitadsanak a megnyitéjdra
A kidllitais képeit gydijtotte és valogatta:
Szalbéné Vank Erzsébet

Megnyitja:
Pdsztor Béla, Veresegyhdz varos polgdrmestere

b

A kidllitas megtekinthetd: junius 10-ig,
hétvégeken 10-16 ora kdzott

VARDS] MUZEUM (igeny esetén mas idépontokioan is)

A SRS b N e

aprilis 7. 19.00 6ra
Mennyei hang! (Sejtes Vendel bérlet)

aprilis 12. 19.00 éra
Mennyei hang! (Vanko Istvan bérlet)

aprilis 17. 19.00 ora
Mennyei hang! (Déniel Kornél bérlet)

aprilis 18. 19.00 6ra
Pletykafészek

FO UTI JEGYIRODA:

Innovdciés Kozpont ,B” recepcié
Veresegyhdz, FG tt 45. « Tel.: +36 70 3717 838
LIGETEK JEGYIRODA:

Erkel Uzlethz « Veresegyhaz, Budapesti u. 1/B
Tel.: +36 70 907 2229

www.vereslszinhaz.hu

KOVACS KATI

'0GY SZERETNEM MEGHALALNI" NAGY ELETMUKONCERT

Ugy szeretném meghalalni

KOVACS KATI

NAGY ELETMUKONCERT

%f"‘iVERESEGYHi\Z, MUVELODESI HAZ
1 2019. aprilis 11. (csitortok) 19:00

Belépéjegyek kaphatok februar 18-tol a Szabadidés és Gazdasagi | acios Centrum "A"
recepciojan hétf6tél pentekig, 07:00 — 20:00 kozott. ElGvételben: 3500.-ft, aznap 4000.-ft.

[P

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135 » Nyomda: MAGENTA TRADE 2018 KFT.
Szerkesztdség: 2112 Veresegyhdz, F§ tt 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 * Fészerkesztd: KOVACS PETER

Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezet§ » Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA
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JUBILEUM

20 EVES A MISSZIO EGESZSEGUGYI KOZPONT

Februar 8-4n mfisoros esttel iinnepelte miikodésének 20. évforduldjat Veresegyhdz legfontosabb egészségiigyi in-
tézménye, a Misszio Egészségiigyi kozpont. Az alabbiakban roviden emlékeziink a kozpont torténetére és felvillantjuk MISSZIO

mai helyzetének legjellemz6bb vondsait. £GESZSEGUGYI KOZPONT
A Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Osszesitve tehdt a Missziénak a

1999. janudr 3-4n nyitotta meg kapu-
it dr. Somody Imre véllalkozé és Ve-
resegyhdz Onkormdnyzatanak kép-
viseletében Pésztor Béla polgdrmes-
ter ur Osszefogdsanak koszonhetden.
2006. janudr elsejétdl az intézmény

jarébeteg szakellatds tertileti ellatdsi
kotelezettségét Veresegyhdz, Erdd-
kertes és Csomadd telepiilésekre hata-
roztak meg. Val6jaban a kezdetektdl,
az irdnyitott betegellatdsi modell/
rendszer m{ikodési logikdja alapjdn a
100%-ban 6nkorményzati, majd 2012. veresegyhdzi kistérség teleptiléseinek
majus 1-jét6l allami tulajdonba kertilt. lakosai szdmdra biztositott ellatdst.

A Misszid részt vett az orszdgosan Ma is ez a populdci6 veszi igénybe a
is nagy figyelmet kivaltd, 1999 és 2007 kozott m(ikodd, Irdnyftott Betegel-  szolgaltatdsaikat. Tehdt a teriilet nem valtozott, azonban a lakossdgszdm
latdsi Rendszer szervezésében, miivelésében, melyben 174 hdziorvos ésa  58%-kal nétt. A rehabilitécids osztaly ellatdsi teriilete is megvéltozott az évek

hozzdjuk tartozé 240 000 lakos szdmdra végzett szervezdmunkat. sordn, 2012-ben a mozgdsszervi rehabilitdcid tekintetében mintegy 250 ezer
Az Egészségiigyi Kozpont torténetének legfontosabb mérfoldkovei: lakosra, Pest megye keleti tertiletére, a stilyos koponya- és agysériiltek tekin-
¢ OEP befogadas 1999. jtliustdl tetében pedig mintegy 3 millid lakosra terjed ki az ellatasi tertilet. Az alapel-
* Az Irdnyitott Betegelldtdsi Modell induldsa, szintén 1999. jaliustol latasi ligyelet teriilete ugyan nem véltozott csak a lakossdg szdma. Tehat,
¢ 2000-t6] a Misszi6 dtvette az alapellatdsi tigyeletet napjainkban sokkal tobb ember elldtasat kell biztositani, mint az induldskor.
* Arehabilitéciés osztaly OEP befogaddsa 2000-t61 Napi dtlagban ez 485 pacienst jelent.
* A nappali kérhdz 2001-t6] kezdhette meg mikodését A lakossdg szdmadra jelentds problémdt okoz a hosszu vdrakozasi id6 bi-
¢ 2006-t6] az intézmény 100%-ban az Onkorményzat tulajdonaba kertil, zonyos szakmakban. A vérakozasi id6 kialakuldsdnak tobb Gsszetevéije van.
kozben akadozik az irdnyitott betegelldtdsi rendszer miikodése Az egyik {6 ok a megemelkedett lakossdgszdm, melyet sajnos nem tud ko-
* 2007 szeptemberében kezdi meg m{ikddését az egynapos sebészet vetni a kapacitds és a TVK (Teljesitmény Volumen Korlat), a masik dssze-
¢ 2009 janudrjdban jogilag megsz(inik az Irdnyitott Betegelldtas és jogsza- tevd a megemelkedett igény, értve ez alatt példdul a mozgdsszervi meg-
balyvaltozds miatt dtalakulds Nonprofit Kft-vé betegedések, elvaltozdsok szdmdanak emelkedését egyre fiatalabb korban.
¢ 2012-ben az intézmény allami tulajdonba kertil Szakemberek szerint valamelyest segitséget tud jelenteni a vdrakozasi
¢ 2013-ban étalakul koltségvetési intézménnyé id6 hosszdnak csokkentésében, ha azok a paciensek, akik rendelkeznek

o 2017-t6] részesei az Egészséges Budapest Programnak: A 1673/2017. (IX. iddponttal, de tudjak, hogy nem fogjak igénybe venni - mert mdshol, mds
21.) kormdnyhatdrozattal megitélt timogatds dsszege: 430 391 110 Ft.  formdban mdr ellatdsban részesiiltek - lemondjdk az id6pontjukat.
Amennyiben az Egészségligyi Kozpont jelenlegi helyzetét nézziik, akkor A korszer(iség javitdsara megolddst az Egészséges Budapest Program kere-

a kovetkezd tertileteken végez ellatdst. tében megvaldsulo fejlesztések jelenthetnek, amelyek koziil a kovetkezGket
A jérébeteg szakellatds elsGsorban Veresegyhdz és a térség telepiilései, emelnénk ki:

Erdékertes, Csomad, (')'rbottyén, Vacegres, Vackistjfalu, Vacratot, Galgamd- ¢ Diagnosztikdban a telemedicindra alkalmas rontgen készilék és archi-

csa, Szada mintegy 40 ezer lakosa szdmdra biztosit elldtdst. Az intézményben ~ vald rendszer segitségével akaddly nélkiil tudja majd a Misszi6 is az

a kezdetekt6l huszonegyféle jarébeteg szakelldtds makodik, heti 332 szak-  elkésziilt felvételeket és leleteket a 2017. november 1-jével indult Elektro-

orvosi- és 122 nem szakorvosi 6raban, ezen kiviil 10 4gyas nappali megfigyel6 ~ nikus Egészségligyi Szolgdltatd Térbe tovdbbitani, valamint a szakmai

részlegen és egy 30 dgyas rehabilitacids osztdlyon zajlik a betegellatds. konzultacid lehet6vé valik.

2007 szeptemberétél egynapos sebészet keretében végez beavatkozdso- ¢ A Rehabilitdcids osztdly szakmai tevékenységének tdmogatdsa elektro-
kat sebészet, érsebészet, ortopédia, traumatolégia, urolégia, szemészet szak- mos betegmozgatd és terdpids eszkozokkel pl: véll-; csipdkimozgato,
maékban. A teljes mtitéti kivizsgalds az intézményben biztositott. A szer-  betegdllitd, elektrostimuldtor, elektromos betegdgy, betegmozgat6 sin-
vezés folyamatdt esetmenedzser bonyolitja. rendszer.

Foglalkozds egészségligyi elldtds 1999 6ta miikodik képzett szakszemély- Jarébeteg szakelldtds orvos-szakmai eszkozparkjanak korszertsitése
zettel. Ehhez az elldtdshoz kapcsolta a sziv-érrendszeri prevencids sz(ir-  tgymint: fizioterdpids késziilék, EKG, Holter, ABPM személyi egységek,
vizsgalatokat. endoszkap, rektoszkop, szemészeti eszkozok.

A Rehabilitaciés osztalyon 18 4gyon mozgasszervi és 12 4gyon kozponti Epiilet allagdnak megdvésa - burkolatcsere, fizioterapia atalakitasa, gépé-
idegrendszeri rehabilitdciot végeznek. Az agysériiltek egyéni terdpidjdnak  szeti korszerdsités, légkondiciondlds.
lényege a specidlis szakteriiletek képviseldi 4ltal alkotott munkacsoport * Uj épiiletrész kialakitdsa, itt kap helyet az egynapos sebészeti részleg,
(konduktor, gyégytorndsz, logopédus, fizikoterapeuta, ergoterapeuta, neu-  kozponti steril, valamint a rehabilitaciés osztdly 4j tornaterme és két
ropszichol6gus, gyogymasszér) egylittes munkdja. terdpids helyisége is.

A Kistérségre kiterjedd kozponti {igyelet 2005-ben indult, melyet egy A remények szerint megvaldsulo fejlesztéseken tul a szakma tigy véli, hogy
id6ben két szakorvos lat el, munkdjukat asszisztencia és sof6r segfti. Szom-  az intézmény jovdjét vizualizdlva, nagy lehetdség a Misszi6 szdmdra az
batonként az ligyelet munkaja 4 6raban gyermekgyogyasszal egésziil ki.  épiileten beliil 1év6, de terdpidra jelenleg nem haszndlt termdlviz. Vélemé-

Mindségirdnyitdsi rendszert 2009-tl mikodtet, amelyet a Magyar Szab-  nyek szerint tovabbi fejlesztéseket a termdlviz terdpids hatdsdnak kiaknd-
vanyligyi Testiilet Tantsitasi Okiratdban igazol. zdsa irdnydba kell tenni. KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

10/2019.(I1.05.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen hatdrozattal hatdlyon kiviil helyezi a 195/2018.
(VIIL31.) Kt. hatdrozatot.

2. A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz Vérosi Sportkor részére a Kosdrlabda
csarnok megvaldsitds dnerejéhez sziikséges 268 millid Ft-ot az aldbbi iite-
mezésben biztositotta és biztositja:

2018. szeptember: 15 674 E Ft, 2019. februdr 4.: 20 000 E Ft, 2019. 4prilis 2.:
220000 E Ft, 2019. mdjus 2.: 12 326 E Ft

11/2019.(I1.05.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet jelen hatdrozattal hatdlyon kiviil helyezi a 196/2018.
(VIIL.31.) Kt. hatdrozatot.

2. A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz Vdrosi Sportkor részére a Kosdrlabda
csarnok megvaldsitdsahoz sziikséges kivitelez6i szamldk kiegyenlitéséhez
az onerdn feliil , felhalmozdsi célu visszatéritendd koleson dllamhdztartdson
kiviilre” cimen 287 000 E Ft-ot biztositott 2018., illetve biztosit 2019. évi kolt-
ségvetésében az aldbbi {itemezésben:

36 210 E Ft - 2018. szeptember; 70 790 E Ft - 2019. médjus 2.; 180 000 E Ft
- 2019. junius 3.

3. A KépviselG-testiilet hozzdjaruldsaval az dtmeneti finanszirozasban biztosi-
tott 287 000 E Ft-ot a Veresegyhdzi Vérosi Sportkdrnek 2019. évben az aldbbi
titemezésben kell visszafizetnie Veresegyhaz Varos Onkormdnyzatdnak:
126 000 E Ft - 2019. jdlius 30.; 126 000 E Ft - 2019. augusztus 30.
35000 E Ft - 2019. szeptember 30.

12/2019.(I1.05.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet Vacegres Kozség Onkormdnyzata részére 5 833 000 Ft
Osszeg miikodési célu visszatéritendd tdmogatdst, kdlcsont biztosit.

2. A kolcsont a beruhdzdsra elnyert palydzati timogatds beérkezéséig nyuijtja.
Visszafizetésének hatdrideje: 2019. 4prilis 30.

13/2019.(11.05.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a veresegyhdzi 5784/2 helyrajzi szdmon nyilvdntartott
ingatlant elnevezi Sport ligetnek.

2. AképviselG-testiilet felszolitja Veresegyhdz Véros jegyzdjét, hogy a koztertilet
elnevezését a kozteriilet nevek nyilvantartdsdba jegyeztesse be, az elneve-
z6sérdl a helyben szokdsos médon tdjékoztassa a lakossdgot, illetve hivata-
los tton értesitse az illetékes katasztréfavédelmi, rendvédelmi, kozlekedési
és a koziizemi szolgaltatokat, valamint a Magyar Postat.

3. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a jegyz6t, hogy az elnevezett teriilettel
hatdros ingatlanokra (épitési telkekre) megfelel§ hdzszdmozast dllapitson
meg és bejegyzésiiket a kozponti cimnyilvantartdsba vezettesse dt.

14/2019.(11.05.) Kt. hatarozat:

A Képvisel§-testiilet a lejért hatdridej(i hatdrozatok végrehajtdsdrél sz616 besza-

mol6t elfogadta.

15/2019.(I1.05.) Kt. hatarozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzéjarul az Onkormdanyzat kizarélagos tulajdondt ké-
pez§ Veresegyhdz 5785/150/A/1 hrsz-4, 49,10 m*es alaptertileti, 734/10000
eszmei hdnyad tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez (295 000 Ft/m? &r
figyelembevételével) 6sszesen 14 484 500 Ft vételdron Garbacz Timea Vevd
részére. Vevd az ingatlan birtokdba a végleges addsvételi szerz6dés aldirdsd-
val és a teljes vételar megfizetésével egy idGben 1ép, Vev( lakdsbérleti szerzo-
dése eddig az id6pontig érvényben marad.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja, hogy Vevd az addsvételi szerz6dés megkoté-

sekor 1 000 000 Ft els6 vételarrészletet fizessen meg, melyet Felek foglalénak
tekintenek. A Magyar Allam képviseletében eljaré MNV Zrt. nyilatkozaté-
nak megérkezését vagy a nyilatkozattételre rendelkezésére 4ll6 35 nap eltel-
tét kovetSen Vevd - 5 munkanapon beliil - koteles megfizetni fennmaradé
vételdrhatralékat (13 484 500 Ft-ot).

LEMONDOTT )
DR. MARIK GYORGY KEPVISELO

A képvisel6-testiilet mdrcius 4-i tilésén (hatdrozatait a ko-
vetkezd szamunkban kozoljiik) lemondott mandatumaroél
Dr. Marik Gyorgy képvisels. Marik Gyorgy az EVOGY egyé-
ni képviselGjeként jutott be a képvisel6-testiiletbe, az 5. szé-
mu vélasztokorzet megnyerésével. Tekintettel az 6szi dnkor-
manyzati valasztadsokra - a vonatkozo torvényi rendelkezés
szerint - a megiiresedett képvisel6i hely betoltésére id6kozi
vélasztast mar nem lehet kifrni.

HIRDETMENY

Ertesitem a Tisztelt Lakossagot,
hogy Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatdnak

Ve, 0 Y ..
Resete™ Képvisel6-testiilete

2019. aprilis 5-én (pénteken)
. 18.00 orai kezdette}
KOZMEGHALLGATAST tar.

Helye: Vaci Mihaly Mtivel6dési Haz (Koves u. 14.)

A kozmeghallgatds napirendje:
1. Beszdmol6 a varos 2018. évi eredményeirdl,
fontosabb eseményeirél
El6adé: Pasztor Béla polgdrmester
2. Lakossdgi kérdések, észrevételek, javaslatok

Veresegyhdz, 2019. mércius 6.
Tisztelettel:
Pasztor Béla polgdrmester

Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok! Kedves Ugyfeliink!

Tisztelettel felhivjuk a figyelmét, hogy Veresegyhdz telepiilésen
2019. aprilis 1-jét6l valtozik a szelektiv gyiijtés rendje.

2019. marcius 25-én még a szokdsos rend szerint torténik a szelek-
tiv hulladékok begytijtése a SZELEKTIV 1 utciban. A kovetkezd
gytijtési alkalom 2019. prilis 8-dn lesz az egész telepiilésen, ezdl-
tal a SZELEKTIV 2 gytijtési rendhez tartoz6 utcdkban 3 hét fog el-
telni a szelektiv hulladékok begyiijtése kozott. Ezt kovetden két-
hetente, minden pdratlan héten lesz mindkét telepiilésrészen
(SZELEKTIV 1 ES 2) a szelektiv gytijtés, azaz aprilis 22-én, majus
6-an és igy tovabb.

A kommunalis, szelektiv és zoldhulladék gyiijtési napokat az
alabb feltiintetett gyiijtési naptarban tudjak figyelemmel kovetni.

TOVABBI INFORMACIOK:
www.zoldhid.hu ¢ ugyfélszolgalat@zoldhid.hu
facebook.com/www.zoldhid.hu

Egyiittmiikodését elore is koszonjiik!
Z0LD HID REGIO NONPROFIT KFT.

NINCSEN HULLADEK, CSAK ERTEK...

VERESEGYHAZ HULLADEKGY(JTES RENDJE 2019,

MAJUS

HETFO
koMMUNALS IS
KOMMUNALIS XOM 3
PRI szeLexTiv |25, vt xommunAus [ETETALY
KOMMUNALIS KOMMUNALIS

APRILIS JUNIUS

HETFO
KOMMUNALIS
XOMMUNALIS
XOMMUNAUSS
XOMMUNALIS 22 Hét
XOMMUNALIS

SZELEKTIV

KOMMUNALIS
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BERUHAZASI HIREK

ATADAS ELOTT A VERESEGYHAZI KATOLIKUS GIMNAZIUM
EPULETENEK ELSO UTEME

Varhatéan hisvét utan megkezdi bekoltozését a Veresegyhdzi Katolikus Gimndazium (Verka) az épiilé Gj iskoldaba.
Az els litemben épiil6 szdrny elkésziilt és jol haladnak a Kivitelezok a masodik iitemben épiil6 részekkel is.
Ugyancsak felgyorsultak az események a nydron ataddasra Kkeriil6 sportcsarnok, a volt INOX-csarnok atépitésében is.
Kozben jardat kap a Béke és a Szabadsag utca is. (FOTOK: VEREB JOZSEF)

A volt INOX-csarnok atépitése

/
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A CSALADTAMOGATASOK BOVITESE
NEM LEZART FOLYAMAT

TuzsoN BENCE: A fiatal hazasok tizmillié forintos kedvezményes hitele vissza
nem téritendd timogatassa alakithato at

Amikor egy orszdgban n¢ a gyermekvallaldsi
kedv, akkor ennek megfelelden kell gondos-
kodni a kicsinyek, vagyis a felnovekvs nemze-
dékek ellatdsrol, nevelésérdl és oktatdsarol is -
fogalmazott a Veresi Krénikdnak kiildétt nyi-
latkozatdban Tuzson Bence, a Pest megyei 5.
szamu vélasztdkertilet orszggy(lési képvise-
16je. Mint mondta, a kormanyzat az elmult é-
vek iskolafejlesztéseivel és az oktatdsi intéz-
mények épitésével is hozzdjarult ahhoz, hogy
megteremtse a 21. szdzad igényeinek megfelel
koriilményeket, s ennek a munkanak a pozitiv
hozadékait Veresegyhdz lakosai itt helyben, a
telepiilésen a sajat szemiikkel is lathattdk, fo-
lyamatdban kovethették. A kormdny minden
dontése arrdl szol, hogy konnyebb legyen gyer-
meket vdllalni és nevelni Magyarorszdgon, s
ennek a folyamatnak egy djabb Iépése a feb-

rudrban bejelentett csaladvédelmi akcidterv -
mondta a politikus, aki lapunkat tdjékoztatta
arrél is, hogy hdrom év alatt tovdbbi huszon-
egyezer j bolcsédei férShelyet létesitenek ha-
zénkban. Ez azt jelenti, hogy 2022-ben mér
bérki, akinek igénye van erre, bolcsddébe jarat-
hatja majd gyermekét Magyarorszagon.
Amikor Orban Viktor miniszterelnok bejelen-
tette a hétpontos csalddvédelmi akcidtervet,
gy fogalmazott, hogy ,.ez a magyarok vélasza
és nem a bevandorlas”, az intézkedéseink to-
vébbra is ezt a felfogdst és ezt a szemléletet
erésitik - mondta Tuzson Bence. Ehhez kap-
csolédva felhivta a figyelmet arra is, hogy Ma-
gyarorszagon husz éve nem volt olyan magas a
gyermekvallaldsi kedv, mint tavaly, és ugyan-
csak két évtizede nem kotéttek annyi hdzassa-
got hazdnkban, mint 2018-ban, amikor tdbb

mint szdzezer fiatal mondta ki a boldogité
igent. Tuzson Bence értékelése szerint mar
ebbdl is latszik, hogy az el6z6 két kormanyzati
ciklusban meghozott csalddbardt intézkedések
milyen hatdrozottan éreztetik hatdsukat, s nyil-
vanvalovd teszi azt is, hogy az elmult id§szak-
ban milyen mértékben javult a kisgyermekes
csalddok életmindsége.

A februarban bejelentett csalddvédelmi ak-
cidterv szamos eleme koziil a képvisel§ elsd-
ként azt emelte ki, hogy bevezetik a fiatal hdza-
sok gyermekvdllaldsi timogatdsat, aminek ko-
szonhet6en tizmillid forintos kedvezményes
kolcsonben részestilhetnek. Ez vissza nem té-
ritendd tdmogatdssa alakithat 4t, hiszen a har-
madik gyermek megsziiletése utdn akér a tel-
jes, akkor még fenndll6 dsszeget elengedik a fi-
atal csalddoknak. De mdr az els6 gyermek ér-
kezésekor is hadrom évre sziineteltetik a tor-
lesztést, majd a masodik gyermek utdn djabb
hérom esztenddre felfiiggesztik azt. Fontos
hangstilyoznunk, hogy ekkor mdr a téketarto-
z4s harmadét is elengedik - mondta Tuzson
Bence. Ugyancsak az intézkedéscsomag része-
ként jdlius 1-jét6l immdr hasznalt lakds vasar-
ldsdhoz is igényelhet§ lesz a CSOK kamatté-
mogatott hitele. Az agglomeraciés régioknak
kedvez, hogy ugyancsak ett6l a ddtumtdl gya-
korlatilag fél dron juthatnak autéhoz a nagy-
csalddosok, ugyanis elindul az autévésarlasi
program, amelynek részeként a legaldbb ha-
rom gyermeket nevel§ csalddok 2,5 milli6 fo-
rint vissza nem téritend§ tdmogatdst kaphat-
nak abban az esetben, ha legaldbb hétszemé-
lyes 4j jarmtit szeretnének vdsarolni - nyilat-
kozta Tuzson Bence, aki szerint, amennyiben
élnek ezzel a lehetGséggel, a veresegyhdziak is
a program nagy nyertesei lehetnek.

A csalddtdmogatdsok bdvitése tovabbra sem
lezért folyamat, tehdt kitartéan folytatjuk ezt a
munkat - tette hozza térségiink orszaggyilési
képviselGije.

Cltmede Hungary

GET IT ON
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Download on the

S App Store

Helybdl minden, mindig kézben!

Kozérdeki informaciok,
vallalkozasok és programok
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30 EVE TORTENT: ILLEGALIS KAPCSOLATFELVETEL ATYHAVAL

A vilagot bejarta a romdn kommunista diktator, Ceausescu ,faluromboldsi” terve, amelynek a bevallott 1ényege az volt, hogy ezrével kell
a romadniai falvakat lerombolni és lakossagukat varosokba tomoriteni. A terv a romanok millidinak is szenvedést hozott volna, ha végre-
hajtjak, de Erdélyben Kifejezetten magyarellenes volt. Hiszen a falusi magyarsagot, székelységet kellett volna az elromanositott nagyvarosok
betonkolosszusaiba beterelni, hogy elszakitsak 6si gyokereitdl és felszamoljak a még mindig tobb mint ezer magyar tobbségfi falut.

Szerencsére a faluromboldsi tervet a diktétor és
rendszere mdr nem tudta befejezni. Mdr 1988-
ban nemzetkozi felhdborodéds bontakozott ki,
ez 1989-ben tovabb erdsodott. A magyar sajtd is
tele volt a képtelen terv ellenzésével. Haldsz
Péter bardtom, neves kulttrpolitikus, tudds és
ir6 valamikor 1989 mdrciusdban emlitette ne-
kem Atyha falut, egyiket a lerombolandé falvak
listdjardl. Kérte, hogy ha tudok, segitsek. Mar
ekkori beszélgetéstinkkor felvetette, hogy Veres-
egyhdz testvérkozséggé fogadhatna Atyhat. J6l
ismerte és nagyra becsiilte az akkor még tandcs-
elnok Pésztor Bélat.

Aprilis harmadik hetében kerestem fel Psz-
tor Bélat, javasolva egy gyogyszercsomag dssze-
allitdsat és az atyhai testvérkozség otletével,
mely eredetileg Haldsz Pétertdl szdrmazott.
A tandcselnok nagy megértéssel fogadta azt,
amit elmondtam. Jelezte, hogy a televiziébél
értesiilt mindenrdl. Atyha sorsa kiilonosen ag-
gasztja, latta a réla sz616 dokumentumfilmet.
Vinczeffy bacsi a Korondra vivé Ut mellett 4ll6
helységnévtabldra magyarul irta ki a kdzség
nevét: Atyha (romdnul: Atia). Azokban a hé-
napokban ez igen bator tett volt, majdhogynem
életbevagd. Késébb megbizonyosodtunk fel6le,
hogy eldre vetitette az id6k jobbra forduldsat.

Pasztor Béla elhatdrozta, hogy felvessziik a
kapcsolatot Atyha kozséggel. Ez masként nem
volt lehetséges, mint illegdlis dton. Ugyanis sem-
milyen romdn hivatalos szerv megkeresésével
nem érhettiink volna célt, hogy Atyhét segit-
siik, hiszen éppen a haldldt kivantdk. A tandcs-
elnoki iroddban vallalkoztam rd, hogy szemé-
lyesen elmegyek Atyhdra és felveszem a kap-
csolatot a plébanossal, mivel Atyha kozigaz-
gatdsilag Korondhoz tartozott és helyben csak
egyhdzi vezet6 volt jelen.

Pasztor Bélaval val6 megbeszélésiink sordn
felvet6dott, hogy Atyhdra csak dgy beéllitani
Magyarorszagrol Veresegyhdz képviseletében
nem lehet. Valamivel igazolnia kell az ember-
nek magat. Egy székely faluba nem lehetett
csak igy bemenni, hogy innen, meg onnan jot-
tem és ezt szeretném. Természetes, hogy gya-
nakvéssal fogadtak volna, esetleg romdn provo-
kacionak veszik az egészet.

Levéltdrosi-torténészi ismereteim alapjan azt
javasoltam, hogy kovessiik a kozépkori gyakor-
latot. A kirdly parancsaval szdguldé meghatal-
mazott azzal igazolta magat, hogy felmutatta a
kiraly ércbillogét a falu népe elétt. Vagyis egy pa-
pirszeletre nyomjuk rd Veresegyhdz nagykozség

hivatalos pecsétjét és ennek felmutatdsaval iga-
zolom kiildetésemet. Pésztor Béla tandcselnok
sajdt keztileg nyomta rd a hivatalos pecsétet egy
apré papirnégyzetre, irta ald és adta 4t nekem
bizonysdgul, melynek még nagy szerepe lett
ebben a torténetben.

Mddy Elek nyiregyhdzi w2
nyomddsz bardtom, nagy
Erdély-rajong vallalkozott
14, hogy személykocsijaval
a segitségemre lesz kalan-
dos véllalkoz4somban. Apri-
lis 27-én reggel minden kii-
16nosebb nehézség nélkiil

Ahogy vittem Veresegyhdz hivatalos pecsétje
lenyomatét, Gigy hoztam el az atyhai rémai ka-
tolikus plébdnia pecsétjének lenyomatdt bi-
zonysagul, hogy a hivatalos kapcsolatfelvétel
megtortént 1989. dprilis 29-én. A biztonsag ked-

véért, egy esetleges nyomozds-
‘ ra szamitva, a cédula 6ssze-

gytrve zsebpiszokként kelt 4t
Romdnidn. Ezt az ereklyét je-
lenleg is Veresegyhdz véros
polgdrmesteri hivatala 6rzi.
Maér ment le a nap a Firtos-
tet$ felett. Hosszabbra nyult

léptiik 4t a hatart Csengernél.

Természetes bazisunk a véllalkozashoz ko-
z0s bardtunk, Kertész Béla székelyudvarhelyi
gyermekorvos lakdsa lett. Fidval, Zsolttal Ko-
rondra mentiink autéval. En Kertészék tand-
csdra levetettem magyarorszagi fels6ruhdimat
és romaniai szerelést véve magamra olvadtam
be a témegbe. Tehét a fel nem ismerhet§ségig
megvdltozva - reméltiik - Korondon keresztiil
felhajtottunk Atyhdra. Mdté Ferenc plébanost
kerestiik és taldltuk meg, akinél a kdzépkori
kirdlyi billogusok médja szerint igazoltam ma-
gam, hogy Veresegyhaz hivatalos kiildottjeként
jovok testvérkapcsolatot ajénlva, hétha igy tu-
dunk segiteni a pusztuldsra itélt Atyhdnak. Ez-
utdn néztiik meg a falut, ldtogattuk meg a kén-
tort és csalddjat. A fogadtatds olyan szives volt,
hogy kezdett beesteledni.

MULTIDEZO
Hib):

az atyhai latogatds, mint gon-

doltuk. Mire Udvarhelyre hazaértiink, a
szUil6k mar éppen tarcsdzni akartak a romdn ren-
ddrséget, hogy megtudakoljdk naluk vagyunk-e.
AKkkoriban ugyanis, ha valaki nem érkezett meg
iddre, azt a renddrségen kellett keresni.

Médjus 2-ig utaztam Erdélyben, ottlétem so-
ran semmilyen hat6sdggal nem kertiltem a leg-
csekélyebb kapcsolatba sem. Bizonyosan tu-
dom, hogy Atyhdra valé bemenetelemkor és ki-
jovetelemkor nem kévettek. Amennyiben a ro-
madn hatésagok értestiltek ottjdrtamrdl, az csak-
is az esemény utdn torténhetett meg.

Igy kezd6dott Veresegyhdz és Atyha testvér-
teleptilési kapcsolata...

HORVATH LAJOS
(Az trds a Pdsztor Béla tandcselndk szdmdra késziilt
1989-es feljegyzés és az Igazsdg és Elet 1999 augusztusi
szdmdban megjelent irds felhaszndldsdval késziilt.)

VANK ERZSEBET GYUJTEME

iy

A Kévari csalad 1936-ban.
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e vletmog Februdr 23-dn kertiilt megrendezésre Veresegyhdz taldn legelegdn-
8 AN sabb farsangi rendezvénye, az Ezerkincs Eletmoéd Centrum bélja.
l “. % A hagyomanyoknak megfelelGen a szinpompdas ruhakéltemények-
ben el6adott tdncmdsort vacsora, tombola és mulatds kovette.
(Forok: Ruzsovics DORINA)

B,
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BETEGAPOLO IRGALMASREND
VACI IRGALMASRENDI KORHAZ

»A kapunk tirva, a sziviink még inkdibb”

A Vici Irgalmasrendi Kérhaz a Betegapolé Irgalmasrend évszazados tapasztala-
tan alapulva, ennek lelkiiletében rehabiliticiés szemléletii kronikus kérhazi fel-
adatot végez.

A rendalapitd, Istenes Szent Janos irdnymutatasa alapjan végezziik szakmai mun-
kénkat. Célunk a mai jogszabalyok, gyogyitasi modszerek felhasznalasaval személyre
szabott ellatasi forma kialakitasa, mely a betegek életét konnyebbé, szebbé, élhetGbbé
teszi, mikozben fokozatosan visszanyerik biztonsagérzetiiket. /
Orvosi jelenlét, mindségi- gyogytorna lehetoségek, kiemelkedé apolas és lelkigon- 03 Y4y Y
dozoi segitség mellett betegeink nagy részének éllapota javul, vagy stabilizalodik. e
STROKE-os betegeinknél gyakran észleliink lassti, honapok milva torténd javulst is. 1 ‘ 00h
1Igy otthonukba, vagy szocidlis intézménybe bocsdthatjuk! Az elhelyezésben segitséget LS i
nyujt a szocialis gondozo.

Sajnos vannak olyan betegek, akiket meggydgyitani nem tudunk, de mélté médon el-
kisérjiik az orokkévaldsagig. Szamukra hospice jellegii ellatast nydjtunk — a csaladdal
maximalis egyiittmitkodésre térekedve. Jézus szellemében, szem el6tt tartva az embe-
i méltdsag tiszteletét, apoljuk, és mellette vagyunk a nehéz orakban.

Intézményiinket a Tarsadalombiztosit6 finanszirozza, az ellatas kapcsan napi hozza-
jarulasi dijat kériink.

A felvételi eljaras rendje: az apolt vagy hozzatartozéja kitolti a felvételi kérelem cimii
nyomtatvanyt, ezt eljuttatja intézményiinkh6z. A kérelmet vardlistara tessziik és a
szocialis munkas telefonon jelzi a csaladnak, hogy mikor tudjuk fogadni az apoltat.

Ez egy-két hét alatt lebonyolodik. A felvételkor Gn. apolasi szerzédést kétiink,
melynek idétartama 6 hénap, ez ijabb 6 hénappal meghosszabbithato.

Amennyiben kérdése van, szocilis munkésunk a 06 27 319 450/132 mellék L K e L 77 7 (= /4
telefonszamon ad felvilagositast. V a Cl M lh aly M llve 1 0 d e S]. H aZ
Betegépolé 'Irgalmasrend Vaci Irgalylln.asre.ndi Korhaz vezetése:l o Ve rese gyh a’ Z’ K6 ves u. 1 4.

Dr Csiba Gabor Dr Gyéri Csilla Marincsékné Csillag Etelka

b iggegato vezetd fdorvos Komiter Jegyek kaphaték: Ezerkincs Eletm6d Centrum
' Veresegyhdz, Fo 1it 59. Tel.: 06 70/ 370 1460

online jegy.hu, Interticket Tixa www.nadairendezveny.hu

H-2600 Vac | Marcius 15. tér 7-9.| Tel (36) 27 501 851
www.vaci.irgalmaskorhaz.hu A Szabadidés és Gazdasagi Innovacios Centrum ,,A” recepciéjan
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A ,,NAGY GE” SIKEREI

A GE Hungary Kft. részeként a veresegyhdzi telep-
hely( Power {izletdg (ahogy a veresiek ismerik, a ,,nagy
GE”) 2018-ban kiilonboz6 palydzatokon mutathatta meg erds-
ségeit, s elmondhat6, hogy a ndi, a fiatal és a csalddos munka-
vallalok korében is jelentds elismerésekben részestilt.

A cég a Magyar N&i Karrierfejlesztési Szovetség 2018-ban kifrt
Legjobb N6i Munkahely pélyédzatdn indult el, ahol a rendkiviil
megtisztel§ elsd helyet hozta el. Kézel 400 néi kolléga visszajel-
zése alapjan a GE és onkéntes csoportjai kiemelkedGen elkdte-
lezettek egy inspirdlé munkahely kialakitdsa mellett. A palydzaton
elismerték, hogy mit tesz a GE a munka és magédnélet egyensu-
lyaért, illetve a néi munkavallalok szakmai fejlédéséért és karrier-
épitéséért.

Hasonl6an szép eredményt ért el a cég a Pricewaterhouse Coo-
pers (PwC) globdlis tandcsad6cég magyarorszagi felmérésében.
Kozel huszezer fiatal megkérdezésével vizsgaltdk e korosztdly
munkavdllaldsi preferencidit, melybdl kideriilt, hogy a rugalmas
munkavégzés, a munkatdrsak személye, valamint a kozvetlen és
nyilt kommunikéci6 a legfontosabb szdmukra. Ezen elvardsokat

FELHIVAS ISKOLAKERTHEZ

Tisztelt Fabriczius iskolds alsos és felsos Sziilok, Nagysziilok!

teljesitve a GE Magyarorszag a kiemelkedo Top 10 legvonzébb
munKkahelye cimben részesiilt.

Taldn kevesen tudjak, hogy a GE 2014-t6l 2016-ig minden évben
nagyvallalati kategéridban els6 helyezett lett a Hirom Kirdlyfi,
Harom Kirdlyldny Mozgalom Csalddbarét Véllalat palydzatan. Ezt
kovet&en 2017-ben Mentor Szervezet cimben részesiilt, és igy
tortént ez 2018-ban is. A Csalddbarét Vdllalat Mentor Szervezet
cim adomdnyozasdval a Mozgalom az ember- és csalddbarét kul-
turat teremtd kiemelked§ szakmai teljesitményt és a példa értékii,
felel6s munkaltatoi szerepvdllaldst ismeri el.

A GE nagyon biiszke a kdzosen elért eredményekre, hiszen ezek
eléréséhez minden kollégdjuk hozzdjarult.

VERESEGYHAZI SIKER
A BIZTONSAGOS INTERNET NAPON

A Safer Internet Program (SIP) magyarorszagi konzorciuma a 2019-es Biztonségos In-
ternet Nap (2019. februdr 5.) alkalmdbél vide6palyédzatot hirdetett hazai dltalanos és
kozépiskoldsok szdmdra, egy maximum hdromperces kisfilm elkészitésére.

A pélyézatra tobb mint 50 munka érkezett be az orszdg minden tertiletérél. Az altalanos
iskola als6 tagozat kategéridban 2. helyezett lett Koplanyi Emma 4.D osztélyos tanulé.
A dijazott palyamd: https://youtube/Zl4feEcCZk?fbclid=IwAROhcJuhtaG6NAXx2SPMBH
w8a0JtqqGAECkIrkhsGFxPNhFhRmmqgpASFtPw

Szuics KATALIN

Iskoldnk ezer négyzetméteres gyakorlokerttel gazda-

godott, amelyet vdrosunk Onkormdanyzatétl kap-

tunk.

A gyerekekkel megkezdtiik a felkésziilést, mdr n6-

nek a paldntdk tantermeink ablakaiban, ezeket 2019

tavaszan kiiiltetjiik megfeleld helyiikre.

Miel6tt belevagndnk,segitségiiket szeretnénk kérni

az el6késziiletekhez.

Aki fel tudna ajénlani:

» munkagépes talaj el6készitést,

o deszkaanyagot magas dgydsok és komposztdld
kialakitdsdhoz,

o érett istallotragyat,

* vagy pusztdn a munkaerejét, azt nagy orommel,
koszonettel vennénk.

A program 5 éves, a tobbi sziikséges forrdst, esz-
kozt, gépet palydzati titon szeretnénk megszerezni.
Az iskolakertekért.hu weboldalon megtaldljék az
orszdgos pdlyazati felhivdst, amelyhez 1. 1épcsd-
ben csatlakoztunk, pdlydzatunkat elfogadtdk, de
nem vélasztottak be iskoldnkat, hanem varolistara
kertiltiink a sokszoros ttljelentkezés miatt és leg-
kozelebb eldnyt élveziink, azt igérik.
Mi nem csiiggediink, amit szeretnénk, igy is meg-
valdsitjuk.
Ha dsszefogdsunkhoz szivesen csatlakozndnak,
kérem tegyék a 06 70 453 7162-es telefonon, vagy
a saraera62@gmail.com e-mail cimen.
DR. KASZANE SARA ERIKA
pedagdgus f6szervezd
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ARCOK A VAROSBOL

A §6zé1 olyan, mint az twdalom, nem ludjuk mil gondotl

BALAZS GERGO szakacs

Baldzs Gergé nemzetkozileg elismert szakdcs, aki szdmos vildgbajnoksdgon és olim-
pidn megmeérette mdr magdt, nem is kis sikerrel. Tobb eziist, bronz és aranyérem la-
pul mdr a zsebében, de még mindig tele van lelkesedéssel és motivdciéval. Olyannyi-

ra, hogy idén janudrban, Lyonban részt vett az Internacional Catering Cup-on az elsé

magyar csapat tagjaként.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a fozéssel?

Mar évodasként is gondoltam, hogy szakdcs
leszek. Késziilt is rélam egy kép az egyik farsan-
gon, ahol szakdcsnak 6ltéztem. Innen indult a
torténet. Emellett a tévében néztem a f6zGs m-
sorokat és megtetszett. S6t késébb a sport is a
vendéglétds felé kalauzolt. Nyolcadikos korom-
ban Vécra, kereskedelmi szakkdzépiskoldba je-
lentkeztemn, de mivel Ujpesten fociztam, igy
atvettek a Dobos C. Jozsef Vendéglatoipari Szak-
képzd Iskola szakdcs tagozatdra. Szerencsém
volt, mert szalloddba keriiltem gyakorlatra, ahol
elkezdtek felrugdosni a palyan. Ok kiildtek el6-
szor kiilfoldre is, Franciaorszdgba. Bar nem sze-
rettem francidul tanulni, késébb kidertilt, hogy a
megélhetésem alapja lett. Amikor jonnek hoz-
zdm tanulék, mindig azt mondom nekik is, hogy
attdl, hogy a gyakorlat nem is megy annyira jol,
ha jél beszélnek nyelvet, akkor van esélyiik pro-
finak lenni.

Mi lett a focival?

A vendégltds miatt abba kellett hagynom, hi-
szen ebben a szakmaban hétvégén és esténként
is dolgozni kell. Sok tanul¢ érkezik ugy hoz-
z4m, hogy szdlnak eldre, hogy 6k sportolnak.
Meg szoktam adni nekik a lehetdséget, hogy ra-
jojjenek maguktél, hogy melyik a fontosabb, a
sport vagy a munka.

Hogyan folytatodott a karriered az iskola utdn?
Nagyon j6 tandraim és f6nokeim voltak, akik
nem hagytdk, hogy ellazdskodjam a munkdt. Ezt
mutatja az is, hogy 28 évesen lettem konyha-
fénok, ami nagyon ritka ebben a szakmdban.
Kiizdeni kellett azért, hogy fiatal séfként elis-
merjenek az iddsebbek is. Egyik legfiatalabbként
nyertem el a mesterszakacsi cimet 2012-ben. Ez
mdr mérfoldks volt a karrieremben. Hat évvel
ezel6tt elkeriiltem a Magyar Honvédséghez, a
Stefdnia Palotdba, ahol jelenleg is dolgozom
konyhafénokként. Itt indult igazan felfelé a pa-
lydm, az els6 kulindris versenyem is veliik volt.
Milyen izvildg hatdrozza meg a foztjeidet?
Nagyon jo kérdés. Vannak kollégdim, akik in-
kabb az 4j konyhét képviselik, vannak akik a
régit. En 6tvozom a kett6t, mert még tanultam a
régi nagy séfektdl is, viszont az Uj stilust is ked-
velem. Most érek arra a szintre, hogy a fine di-
ning jelleg(i ételeket is folyamatosan tanulom és
kezdem beépiteni a mindennapokba. Szeren-
csére annak ellenére, hogy a munkahelyem in-
kabb a hagyomdnyos ételeket részesiti elényben,

a gdlavacsordkon és az egyéb rendezvényeken
van lehetdségem mdr tijabb dolgokat is kiprobalni.
Janudrban részt vettél egy hires nemzetkdzi ver-
sentyen, az Internacional Catering Cup-on, Lyon-
ban. Hogy kell egy ilyen versenyt elképzelni?
Egyéves felkészilés el6zi meg a versenyt. El6-
sz0r is megnézziik, hogy mi a menii. A normdl
versenyeken (vildgbajnoksag, olimpia) 6t 6rank
van arra, hogy megf6zziik ezt a mentisort, de
ezen a versenyen tiz 6rank volt minderre. frunk
egy forgatokonyvet és elkezdtiink gyakorolni.
Mindig eldszor csak az elemeket f6zziik le, majd
amikor mdr minden dsszedllt, megnézziik, hogy
mindennel egyiitt, belefériink-e az id6keretbe?
Ha belefériink, akkor még adunk hozz4 valamit,
ellenkezd esetben pedig elvesziink a kindlatbdl.
Az utols6 hénapban minden héten kétszer vagy
hédromszor lef6ztiik a teljes mentisort.

Es mit csindltok ennyi étellel? Megeszitek?
El6fordul természetesen, de altaldban a vildgbaj-
noksag és az olimpiai felkésziilés sordn késziilt
ételeket megprébaljuk értékesiteni az étterem-
ben, példdul beirjuk a gdlavacsorak mentijébe.
Nagyon érzékeny az izlésetek. Erre sziiletni
kell vagy tanulhat6?

Abszolit tanulhaté. Nekem az egyik szerencsém
ezzel kapcsolatban, hogy nem iszom alkoholt és
nem is dohdnyzom. Emellett alapanyag és gaszt-
rondmiai ismeret is szlikséges hozzd. Ha példd-
ul kapsz egy halat, akkor tudd, hogy milyen
fliszerekkel lehet pérositani. Egy id6 utdn rutin-
nd vdlik, illetve az interneten manapsdg mar sok
gasztroblog, magazin is elérhetd, és a csapatta-
gok, akikkel egyiitt dolgozol, ki tudjak még egé-
sziteni a tuddsodat.

Hdrom kényv is megjelent, amelyben részt vet-
tél, mint étel designer.

Az Igy féznek a katondk cimii kényvben olyan
ételeket készitettiink, amelyeket a katondk kiild-
tek be recept formajaba. Az Igy f6z Eurdpdban,
amely csak angolul jelent meg, nekem is volt
egy sajdt meniisorom és azért volt kiilonsen
izgalmas, mert neves bordszokkal m(kddtiink
egyiitt. A harmadik kényv all hozzdm a legkoze-
lebb, az Igy féznek a birkézok. Az egyik kedvenc
ételem ezek koziil a paradicsomos htisgombéc,
f6tt burgonydval. Ehhez kapcsolddik a torténet,
hogy &sszel mentem Csomdd felé és elnéztem
oldalra, a mezdre. Innen j6tt az dtlet, hogy ugy
fogom talalni az ételt, hogy egy hosszikds ta-
nyéron a paradicsomszészt kihtizom, mintha

mez3 lenne, erre teszem rd a htisgombdcot hen-
gerformdkban, mintha szalmabéla lenne, majd
ezzel szembe kertil a még dssze nem kotdzott
szalménak latszo f6tt burgonya.

Részt szoktdl venni a Vdrosiinnepi Gasztro Ver-
senyen zstiritagként. Milyen szempontok sze-
rint zstirizel?

Nem vagyok kritikus, mert a f{6zést az irodalom-
hoz tudndm hasonlitani. Nem tudjuk, mit gon-
dolt a kolts, amikor megirta a verset, igy azt sem
tudhatjuk, hogy a szakdcs mit, miért csindlt. Per-
sze vannak kiugrd esetek, amikor az étel nagyon
el van s6zva, vagy meg van égetve, de egyébként
csak jo tandcsokkal szoktam elldtni a verseny-
z8ket. Hogyha tehetem, akkor inkdbb tanitd,
épitd jelleggel mondom a véleményemet, nem
akarom senki kedvét elvenni a f6zést6l.

Milyen verseny lesz a kiovetkezd, amin indulni
fogtok?

Pontosan egy év mulva lesz az olimpia Stuttgart-
ban, most arra késziiliink. Mar mdrcius elsejével
megvan a meniink, a csapattagokat is 6sszeszed-
tlik, én leszek a csapatkapitany. A kdvetkezékben
pedig kezdiink gyakorolni, hogy minél tokélete-
sebb ételekkel tudjunk versenyezni.  FARI FANNI

10

2019. maércius



Fonyeremeény::

501000 GO

} (.

(A(

zmn

és nyerd meg -0 m  forintos fényereményt!




ozélel

(1)

Az Oteg-1 matima
Nagy Mercédesz Erika gyermekkordban a
lehet6 legtobb id6t toltott a veresegyhdzi
Oreg-t6 partjan. Szeretett itt id6zni, nézni a
sz€l fodrozta viz tiikrét. A nddasbél el6bé-
torkodé vadkacsacsalddot, ahogy a kicsi-
nyek anyjukat kovetve egyre kozelebb tsz-
nak a parton rdjuk csoddlkozo kislanyhoz.
A fiatal épitész diplomamunkdjdban vissza-
tér a gyermekkor éveihez, a tavakhoz, az
Oreg-t6 egykoron htien 6rl6, multban fele-
dett malmdhoz, de merében 4j megkoze-
litésben a veresegyhdzi ,0koturisztikai
kozpont” koncepcidjdhoz. A kidllitds anya-
ga, a gondosan Kivitelezett szemléltetd leira-
sok, a grafikai munkak, az épitészeti terv-
ben foglaltak mind azt sugalljék: csakis ez
lehet a jov6 ttja, a ,,malomkerék képzelet-
beli visszaforgatdsa, ahogy eddig a té volt a
malomeért, most a malom fog a téért miikod-
ni”. Nekiink, embereknek nem elég elfo-
gadni mindazt, amit a természeti kornyezet
nyUjt, tenni is kell az élet tovdbbi fennma-
raddséért. Nagy Mercédesz Erika diploma-
tervében a t6 Okoszisztémdjdra Kiterjedd
szép gondolatsort fogalmaz meg. Elképze-
1ése szerint a létrehozando - az épitészeti
tervben részletekbe menden Kifejtett - Gj
malomépiilet turisztikai kozpontként, a tan-
osvény meghatdroz6 4llomdsaként a té
okolégiai fenntartdsat fogja szolgalni.

Ahogy Nagy Mercédesz Erika megfogal-
mazta: ,,Edesapdmmal sokat jdrtunk hor-
gdszni, korbejdrtuk a tavakat, igy keriiltem
kozel a természethez. A diplomatervem so-
rdn kezdtem el igazdbdl foglalkozni a gon-
dolattal: elképzelésem szerint mindenkép-
pen gyermekkorom természeti kornyeze-
tébe fogok majd épitészileg tervezni és ezdl-
tal adni valamit az ott él6 embereknek, ahol
felndttem. Eleinte nem is tudtam az életet
adé egykori veresegyhdzi malomrdl. A ku-
tatdsaim sordn bukkantam rd az épiilet he-
lyére, ekkor dontéttem el véglegesen az
Oreg-t6 malma koncepcidjdt. Vajon milyen
funkciéval tud tovdbb iizemelni egy lisztet
Orld malom? Az gy felmeriilt kérdésre jott a
visszafelé forgo kerék otlete. Végiil is ez lett
a kulcskérdése az egész diplomatervemnek.
Boldoggd tesz a tudat, végeredményben si-
kertilt létrehoznom valami fontosat, amely
nemcsak szdmomra, hanem a visszajelzé-
sek alapjdn a kozdsség szdmdra is értéket
képvisel. Miért lettem épitész? Edesapdm
igazi ezermester, tobbszor épitkeztiink,
erddkertesi hdzunkat is a csaldd épitette.

VAROSI MUZEUM + NAGY MERCEDESZ ERIKA épitész diplomaterv Kiallitasa

Pai—
VARDSI MUZEUM
»A fiatal épitész programja kivdlo példdja
a napjainkban egyre fontosabb természet-
tudatos, dkologiai szempontokat is figye-
lembe vevo telepiilésfejlesztési koncep-
cioknak. Tdgabb értelemben az dltala
képviselt kornyezettudatos szemlélet glo-

bdlisan is a tdrsadalom fennmaraddsdt
szolgdlja.”

DR. VARKONYI GABOR

Egyrészt az épitkezések vildga, a betonke-
verd monoton morgdsa, a talicska kereké-
nek fdradt nyikorgdsa, ami megmaradt fe-
jemben 1égrol, az, hogy dolgos munkdval
hogyan lesz a homokkupacbdl és téglara-
kdsbdl fal, majd otthon. Mdsfelél a kézmii-
vesség, amit nagymamdmtdl kaptam
ajdndékba. Megtanitott kotni, horgolni,
varrni, himezni, szépen felolvasni, verset
mondani, énekelni, kaldcsot siitni. Atadta
azt, amit 6 is megtanult kisldnyként, 1gy
hiszem igy orizziik tovdbb hagyomdnyain-
kat, kultirdnkat. Igy keriiltem 2012-ben a
miiszaki egyetemre.”

]
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o Nagy Mercédesz Erika diplomamunkajét
2017-ben a Budapesti Mtiszaki Egyetem
,Hauszmann-dijdval”, a Magyar Epit6mivé-
szek Szovetségének ,MESZ-MEK diploma-
dijéval”, tovabb4 2019-ben a ,Média Epité-
szeti Dij Terv” kategéria gy6zteseként is-
merték el.

A veresegyhdzi kiallitdst megnyitotta Dr.
Varkonyi Gabor torténész, az ELTE tanszék-
vezetd tandra. Koszont6t mondott: Pasztor
Béla polgarmester. A kidllitds megtekinthetd
2019. mércius 31-ig (Varosi Mizeum, 2112
Veresegyhdz, Szentlélek tér 5. szdm alatt.)

Az Oreg-t6 malma Tajlabor és Okokozpont
a vizrél nézve (latvanyterv)

.........

Az Oreg-t6 malma Tajlabor és Okokézpont
hatulrol nézve (latvanyterv)

MUZEUMI APROK

TECHNIKAT@RTENETI KURIOZUMMAL GYARAPODOTT

A VAROSI MUZEUM!
Az 6nkormanyzat ajandékaként érkezett a
muzeumba egy 1980-ban gyartott MZ 250-
es, zold szin motorkerékpar, OX 84-63
rendszdmmal. Egykor a Nagykozségi Ta-
ndcs vasdrolta szolgélati gépjarmiként, a
régi idékben gyakran lehetett 14tni rajta a
telepiilés vezetGjét és munkatarsait.
Ezek az MZ motorok kelet-német gydrt-
mdényok voltak és koruk legjobbjai kozé
tartoztak. A jarm dllapota a négy évtized
dacdra kivélo, akar iizembe is helyezhet6.
A muizeum targyi gyarapoddsi napléjdban
stilusosan a 250. szdmot kapta.

VEREB JOZSEF
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TELEFONKOZPONTOS

Az automata telefonkdzpontok el@dje volt a - nevezziik igy az
egyszer(iség kedvéért - a dugdosds kozpont. Nem kell valami
nagy teremre vagy nagy szerkezetre gondolni, ahol a kedvesen
csattogé késziilék miikodott. A vidéki, sokszor egy csalddi haz
egyetlen szobdjdban m(ikddd postdkon is volt ilyen gépezet.

A Kkezelése nem volt tul
bonyolult. Egy otthoni telefon-
késziilékrdl, amit egy tekerd-
vel kellett noszogatni, péar for-
gatds utdn elment a jel a helyi
telefonkdzpontba. Az ott il
kisasszony a csorgést hallva
bekapcsolta a hallgatéjat, az
el6tte 16v6 asztalkabdl kiéllo
vaskos jackdugék koziil egyet,
aminek a végén hosszabb szi-
getelt kabel 16gott, kihtizott és
bedugta egy szabad lyukpér
egyikébe, megkérdezte milyen
szamot hivunk, majd a mdsik
jacket az elGtte fiigg6legesen
allo, lyukakkal teli tdbla meg-
felel6 mdsik lyukdba dugta,
amivel 0sszekapcsolt két helyi
dllomdst. Telepiilésen kiviili hivdsnél varni kellett tdvolsagi vo-
nalra, amit a kozpontos kiilon kért a jardsi kozpontbdl.

Alig negyven éve Veresegyhdzon is ilyen kozpont miikodott.
A kozségben, ha j6l emlékezem, taldn ha kétszdz telefonel6fi-
zetés volt. Allatorvosi munkdm miatt kaptam egy szdmot és
egy, tarcsa nélkili otromba nagy, fekete késziiléket. Ha hivni
szerettiink volna valakit, miel6tt felvettiik a kagyl6t megforgat-
tuk az aprd tekerdjét, az nyilvan jelezett a kozpontnak egy rovid
berregéssel és a telefonos kisasszony belépett a vonalba. Dél-
utdn, amikor a helyi postahivatal bezdrt, a kozpontot atirdnyi-
tottdk Godollbre, az ottani éjjel-nappal miikod6 kdzpontba. Ott
is kisasszonyok {iltek a kozpont el&tt arra védrva, hogy a jarés
falvaibdl siirgés hivés érkezzen. Ejszakdnként konnyebb volt
vidékre vagy a f6vérosba telefondlni, mert nem voltak annyira
terheltek a vonalak. Egy id6 elteltével mdar kecsesebb készii-
lékek kertiltek forgalomba, a szinét is megvalogathattuk. Tar-
csds telefon csak az automata telefonkdzpont megjelenése utdn
Kkeriilt hozzank.

Kiildfoldre interurbdn hivast kellett kérni. Az beletelt egy kis
idébe. Bemondtuk az orszagot, a hivott szdmot, a fél nevét és
vartunk, akar érakon keresztiil. Egy kiilfoldi hivds esemény volt
egy csaldd életében, ilyenkor apraja-nagyja, s6t még rokonok is
Osszegytltek. A hivés 1étrejottét szaggatott, tiirelmetlenkedd
csOrgés jelezte, a kdzpontos besz6lt, hogy itt van a szdm, és
beszélhettlink. Roviden persze, mert egy ilyen hivds komoly
summaba Kertilt az akkori fizetésekhez képest. Mit tud az em-
ber kapkodva kérdezni régen nem létott, hallott ismer§sétdl,
rokonatél. Nagy titkokat nem lehetett kitdrgyalni, mert abban
is bizonyosak lehetiink, hogy kéretlen hallgatéja is van a be-
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szélgetésnek, éberség hajtotta biztonsagi okokbdl. Kozben meg
csititottuk egymadst, hogy suttogdssal se zavarjuk a késziiléket
remegd kezével szorongaté megillet§dott beszélét.

Veresegyhdaz életében a 80-as évek derekdn megépitett cross-
bar hdl6zat mindségi véltozdst hozott. Kétezer kortili elfizetés-
sel a telepiilés belépett a telefénia vildghdléjdba. Ez nem csak
a magan- és hivatali beszélgetéseket konnyitette meg, hanem
lehetGséget biztositott a gombamddra szaporodé vallalkozé-
soknak is a korszer( és hatékonyan m@ikdds kapcsolatrendszer
kiépitésére.

Az irdsnak akdr azt a cimet is adhattam volna, hogy Allator-
vosi ligyelet. Alljon még itt egy
személyes torténet a hdskor-
bél.

Az allatorvosi tigyeleti kor-
zetiink hossza éveken at a fél
godollsi jards 11 telepiilését
érintette Vicegrestdl Pécelig.
Szolgélatra kéthavonta kerilt
sor, a teljes hétvégén, 48 6ra-
ban folyamatosan. A betegek
bejelentése akkoriban ritkan
telefonon, gyakrabban szemé-
lyesen tortént. A bajba keriilt
gazda autdval elhozatta magat
a lakdsunkhoz, elmondta a
problémadjat és kérte a segitsé-
get. Szerencsésebb esetben
személyesen nekiink tudta
el6adni a gondjat. Ilyenkor
nyomban autéba {iltiink és indultunk. Ha a lakastdl tavol vol-
tunk éppen munkdban valahol, csak a feleségek tudtak ttba-
igazitdst adni. Felirtdk a cimet, meghallgattdk a panaszt és
vartdk, hogy hazaérkezziink. Gyakran el6fordult, hogy mehet-
tiink vissza az tigyeleti kor egyik-mdsik tdvoli telepiilésére.

Ugyanez tortént olyankor is, ha nem volt otthon csalddtag,
igy a bejelentés a bejarati ajté mellett, a falra felszegezett jegy-
zetflizetbe keriilt a mellé gondosan odakészitett, madzagon
16g6 ceruza segitségével.

Ebben a kusza helyzetben nagy konnyebbség volt a segélyhi-
vO késziilékek haszndlata. Ilyenek a f6utak mentén, a telepii-
lések kozpontjdban pirosra festett telefonfiilkékben voltak
elhelyezve. Ha az utam otthonrél messzi telepiilésre vezetett, a
munkat elvégezve a legkozelebbi segélyhivéhoz mentem, fel-
csorgettem a kozpontot és R-beszélgetést kértem. Ez azt jelen-
tette, hogy a hivast a hivott fél fizette. Minden pénzt megért,
hogy nem otthon tudtam meg, hogy vissza kellett mennem
I[saszegre vagy Kistarcsdra. Aztdn ha végeztem, hazaszéltam
megint. Hiskorszak volt ez igazdbdl. Egy-egy {igyeleti napon
annyi hivdsunk volt, hogy gyakran csak vacsordra értem haza.

A maroktelefonok vildgdban elképzelhetetlennek ttinik ez a
néhdny tizéve még mindennapos torténet.

A lapos, mindent tudé okostelefonokat nyomkodva el tudjak
képzelni a fiatalok, hogy az els¢ zsinér nélkiili telefonok tobb
kil6t nyomtak? Az akkori viszonyok kozott méregdraga, keveset
tudo¢ késziilékekért 6rdkig dlltunk sorba és a fizetéslink jelentds
része a telefonszdmldra ment a drdga percdijak miatt.

MOHAI IMRE
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A VERESEGYHAZI MUVESZTELEP kiallitisa a KOKA Galéridban

Budapesten a Nyugati tér szomszédsagdban, a
Visegradi utca 6. szam alatt taldlhaté a - Kéka
Ferenc Munkdcsy-dijas festémiivész hagya-
tékanak megorzése és apoldsa érdekében
létrehozott - Koka Galéria. A miivész felesé-
gének halalat kovetden, két évtizede a Miivé-
szeti Alapitvanyt és Galéridt dr. Molnar Valé-
ria kuratériumi elnok vezeti, helyt adva a kor-
tars képzomiivészeti kiallitasok bemutatko-
zasanak is.

Kdllai Andrds szobraszm{ivész kezdeményezé-
sére és szervezdmunkdjdnak kdszonhetden,
Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak tdmo-
gatdsdval 2017-ben létrejott a Veresegyhdzi Md-
vésztelep. Az eltelt két év sordn kialakult egy
Osszetartd, egymdst tdmogatd, részben fiatal
alkotokbol, egyetemi hallgatokbdl és tapasztalt
miivészekbdl 4ll6 kdzosség, akik a budapesti
kidllitdson is mélton képviselték varosunkat. Az
els6 budapesti bemutatkozdsuk alkalmdval,
februdr 11-én az alkotdsaikon keresztiil tizen-
hédrom képz&mtivész volt jelen, koztiik olyan is-
mert személyek, mint Kun Eva, Ferenczy Noé-
mi-dijas keramikusmtivész, Horvdth Bojte Ist-
vdn szobrdszmuvész, Németh Marcell, Révész
Akos festémiivészek, Hans Peter Bauer szob-

1 KilE

|

Wernyeetkelba

raszmiivész, vagy éppen a miivésztelep vezetd-
jének, Kallai Andrdsnak a testvére, Kdllai Hen-
rik festdmivész. Kidllitott még: Breszkovics
Bernadett, Csendom Veronika, Danké Berna-
dett, Esse Banki Akos, Tejeda Erika Anna fest6-
miivészek és Mardti Dénes grafikus. A meg-
nyitéra érkez6 vendégeket dr. Molndr Valéria, a
kidllitas rendezdje hangolta rd az izlésesen el-
helyezett festmények, grafikai munkak és szob-
rok vildgdra. Bevezetdjében bemutatva az al-
kotékat és megragadva a mtivekben rejl§ szép-
ség, szin és formavildg sajatossdgait, a mtar-

Tejeda Erika Anna: Rengeteg

St

Kun Eva:

Kallai Andras és dr. Molnar Valéria

»Tizenhdrom emberrdl lehet sokat és nagyon
keveset is mondani, de érdemes felemelni ezt
a pillanatot, az egyiittlétet azzd, hogy vala-
mit dt tudjak adni abbol, amit én kaptam a
kidllitoktol.” DR. MOLNAR VALERIA

gyak dltal kozvetitett értékeket. Zeneileg kozre-
mikodott: Bajovics Mildn zeneszerzd, hegedl-

mivész. VEREB JOZSEF
Veresi topart Csendom Veronika: Kukorica

e -' "vl
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VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO0 NEPI EGYUTTES ¢ Interji TOTH JUDIT néptincpedagégussal

A veresegyhazi hagyomany6rzok egyik szivet-lelket
melengetd rendezvénye, a sokak altal vart Menyecs-
kebdl. Az idei bal alkalmabdl beszélgettiink az
egyiittes miivészeti vezet6jével, Toth Judittal.

A Menyecskebdl hozzdtartozik a Veresegyhdzi
Hagyomdnydrzé Népi Egyiittes életéhez, min-
den évben farsang idején keriil megrende-
zésre. Tulajdonképpen mit is takar ez a tdn-
cos, fdnkos, pdlinkakdstolgatds hagyomdny?
Igazdbdl a farsangi balok dltaldnos iddszaka ez
orszagszerte. A mienk specialitdsdt a menyecs-
keviselet adja: az eskiivé utdn immadron a jel-
legzetes kikotott menyecskekendében jelenhettek
meg az Ujasszonyok a farsangi balban. A bl jellege
batyus volt régebben is, szalagos fank pedig azért kertil
farsangkor az asztalra, hogy a szél le ne vigye a hdzak tetejét.
A mostani rendezvény legfobb kiilonlegességét az Urban Verbunk
fiatal tdncosainak produkciéjdban ldttuk. Miképp lehetséges az
alig 10-13 éves gyerekeknél ez a nagyfoku fegyelmezett tdnctu-
dds?

Aldzat, szeretet és motivdcid. Vagyis kell a gyerekekben egy nagy
adag szorgalom, Kitartas, elhivatottsdg, hogy ezt a fizikailag és men-
talisan sem konny( mtifajt valaki magdénak tudja érezni. Emellé tar-
sulnia kell a pedag6gusok oldalarél is mindezeknek, de gy, hogy ne
csak ,erdfeszitésnek” élje meg a gyermek a tevékenységét, hanem
élvezze, szeresse, kapcsolja ki, porgesse fel. Es akkor itt jén a moti-
valds kolcsdondssége, vagyis, hogy hogyan tudjdk egymadst - oktatd
és tdncos -, egyre jobb teljesitményre 6sztondzni. Hogyan tudom el-
hitetni, elfogadtatni azokat a szabalyokat, sziikségszer( dolgokat,
amik bizony sokszor eréfeszitéssel jarnak, de elengedhetetlenek a
testi korlatok feszegetéséhez, a folyamatos fejlddéshez. Mindezt csak
folytonos onfejlesztéssel és hiteles példdval, valamint nagyon sok hu-
morral, jatékkal lehet oldottan és eredményesen csindlni. Allandé
véltozdsban van a gyerekek teste és lelke és ehhez a folyamatosan
mozg6 vildghoz kell alkalmazkodnunk nekiink is, mind témdban,
mind modszerekben. Es persze kell a sziil§ is, aki mindig ott 4ll a
gyermeke mogott!

A Godollo Tdncegyiittes (GTE) komoly eredményeket ért el az el-
muilt évtizedek sordn, maga a név is egy kézosséghez valo tartozdst
feltételez, amire joggal biiszkék a régioban él6 emberek, hisz ma-
gukénak tudhatjdk az egyiittest. Mi volt a legfébb oka a névvdl-
toztatdsnak?

Moussa Ahmed, az Urban Verbunk tdrs miivészeti vezetdje, egyittes-
vezetd, koreografusa érezte elsGként, hogy immédron pontosabb, job-
ban kériilhatdrolhat6, pregndnsabb névre van sziikségiink. A GTE
valéban sszefogta és egybefonta a régi6 és a nagy multd el6dok tu-
ddsét, de egyben egy markans utat is kijeldlt immdron sajat maga-
nak. ,Hagyomadny és korszer(iség” szlogeniink most is ugyanolyan
meghatdrozd, de a ,néptancval6sag” szédsszetételt taldn az is koze-
lebb érzi magdhoz, aki a hagyomdnyos paraszti kultdra vagy a nép-
miivészet (még) nem oly szakavatott ismerGje, kedvelGje. Az Urban
Verbunk, mint neve is j6l mutatja, varosi valdsdg, néptanccal, szin-
hézzal, de megforditva is éppugy igaz: izig, vérig hagyomanyos nép-
tanc a vdrosi szinhdzban.

Hagyomdnydrzés és teremtés, vagy hagyomdny és kor-
szertiség. Miben ldtja a sikerét a rendezvényeiknek?
Egy idézet szerint, ,,aki alkot, létrehoz, teremt vala-
mit, az elfogadja, hogy egyben dt is irja a mul-
tat.” Szdmomra mindig nagyon fontos kérdés
ez, hogy meddig vagyok én, és hol van a hagyo-
manyos tudds hatdra, hogy mit tehetek, és
egydltaldn mit ne tehetnék meg, vagy, hogy
mit jelent egy dltaldnos mérték, mettél-med-
dig vagyok ,koteles” vagy épp ,szabad” benne?
,Uj szemmel nézni a régi képre, ez a mi alkotd-
sunk”, Fodor Akos tipontosan irja le, amit
hosszu ideje legbeliil érzek, vagyis érziink az
Urban Verbunk kapcsan is. Ez a szemlélet hatja at
minden tevékenységlinket, legyen szé szinpadi
alkotdsrol, oktatdsrol, workshoprol, tdnchdzrél, ko-
z0sségi programokrol vagy hagyomdny6rzg folkudvarainkrol.
A Veresegyhdzi Hagyomdnydrzo Népi Egyiittes tagjai donté tobb-
ségben az iddsebb korosztdlyt képviselik, tobben mdr kozel dll-
nak a nyolcvanadik életéviikhoz. Milyen lehetdséget ldt a fiata-
litdsra?
A generdciordl generdciora vald hagyomdnyozddds volt mindig is a
népi egyiittesek utdnpdtldsara a megoldds. Ez mdra a mi esetiinkben
nem tinik megolddsnak, egy kezemen meg tudom szdmolni, hany
unoka fordul meg a prébakon. A gyerekek is sokkal leterheltebbek,
a sziilék is, nehéz megoldani, hogy egy nap 24 6rdjaba minden bele-
férjen. Bar mindig is volt és most is van Veresen gyermek néptdncok-
tatds, ez mégsem tinik megolddsnak. Van mdr 6tletem az utdnpotlds
megoldasdra, (eddig is volt) de szeptembert6l remélem kézzelfog-
hatévd is valik, amir6l most beszélek.
Miivészeti vezetdje és koreogrdfusa a godolléi és a veresegyhdzi
egyiitteseknek. Hogyan tudja mindezt elldtni, vannak segitdi, ta-
ndrtdrsai?
A godolléi munkdt Ahmeddel kdzosen végezziik, a hét csoportbdl
mi mdr ,,csak” négyet visziink. Természetesen nekiink is vannak
tehetséges fiatal kollégdink, akik id6kdzben eredményesen bekap-
csolddtak az Urban Verbunk oktat6i gdrddjaba, de a szervezés, pa-
lydzas, mivészeti iskola és az alkotds nehéz és folyamatos feladatai
javarészt még tovabbra is rajtunk vannak. Veresegyhdzon pedig az
egész egyiittes szinte kiveszi a részét a szervezet miikddtetésébdl,
mindig van valaki, aki épp palydzatot ir, programot szervez, kézm{-
veskedik, siit-f6z, diszit, termet rendez, archivél, fotdz, barkédcsol és
nem utolsésorban kivdléan énekel és tdncol.

Toth Judit néptancpedagégus, az Urban Verbunk (volt Godoll§
Tancegyiittes) és a Veresegyhazi Hagyomdnydrzé Népi Egyiittes
miivészeti vezetdje, kiemelkedden magas szinti tevékenységéért
2018-ban, a Kozép-Magyarorszagi Folklorszovetség ,Pest Megye
Népmiivészetéért” dijaban részesiilt. Gratuldlunk az elismerésé-
hez!

Koszonjiik a veresegyhdzi vdllalkozdk felajdnldsait, addjuk 1%-dt a
Veresegyhdzi HagyomdnydrzG Népi Egyiittes javdra a 18701517-1-13
addszdmon tehetik meg. Kdszonjiik tdmogatdsukat!

VEREB JOZSEF
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KONYVAJANLO + Martin Ford: Robotok kora

Robolok kota

A szerz6, Martin Ford a Szilicium volgy kozismert
véllalkozéja és jovGkutatdja olyan kérdést feszeget,
hogy mire szdmithatunk a mesterséges intelligencia,
robotika, az infokommunikéciés techno-
16gidk, a 3D nyomtatds vagy az dnvezetd
jarmtvek térhdditdsat kovetden.

A negyedik ipari forradalom gyokeres
4talakuldst hoz a munkaerépiacon. 2010.
janudr 2-4n a The Washington Post
egyik cikke arrél szdmolt be, hogy az
Egyesiilt Allamokban a 21. szazad els§
évtizedében egyetlen munkahely sem
jott 1étre. Erre az 1929-es nagy gaz-
dasdgi vildgvalsdg Ota eltelt évtize-
dekben sohasem volt példa, sét a IT.
vildghdborti utdn nem volt egyetlen
évtized sem, amely soran a betolt-
het§ dllasok széma 20%-kal ne
emelkedett volna. Egy olyan (ij korszakba léptiink az
informdcid-, és kommunikdci6 technoldgia fejldé-
sének koszonhetden, amely az emberek tobbségét
vératlanul fogja érni. Megd6lni ldtszik az a nézet,
hogy az automatizdlds elsdsorban az alacsonyabb
képzettséget igényld rutinmunkat fogja kivdltani. Egy

roBoTOK
KORA

Milyen lesza vildg
munkahelyek nélkiil?

nap a diplomds értelmiségi is arra ébred, hogy a
szoftverautomatizalds és az elGre jelezhetd algorit-
musok fejlddése miatt mdr az 6 munkaja sem sokat
ér. Kovetkezésképp az tjabb végzettségek és képzett-
ségek megszerzése nem feltétlentil jelent hatékony

védelmet a jovobeni automa-
tizaldssal szemben. Az olyan
cégek, mint példdul a Google
és a Facebook gy valtak
nagyagyuvd, hogy kozben -
méretiikhoz és piaci befolya-
sukhoz képest - viszonylag
kevés embert alkalmaztak.
Joggal szamfthatunk r4, hogy
az 0sszes 0j ipardg is hasonld
sorsra jut. Sokan lesznek
olyanok, akik mindent jol
csindlnak - diplomat és szak-
mat szereznek - mégsem
tudjdk megvetni ldbukat

ebben az djfajta gazdasdgban.

A technolégiai fejl6dés osszefonddik majd az olyan
tarsadalmi és kornyezeti kihivdssal, mint az elorege-
d6 tarsadalom, a klimavaltozas és az erGforrdsok ki-
meriilése. Ennek kovetkezménye pedig tomeges
munkanélkiiliség, egyre nagyobb tdrsadalmi egyen-
16tlenség és végiil meredeken csokkend kereslet,

MARTIN FORD

W

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar « Interjii CZIGANY ILDIKO iréval

( Tans)illatbaratok Kore

Czigany Ildikéval, ,,Aki rdm néz. Tdrsdllat-
konyv” cimii konyv iréjaval, az elmiilt évben
a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtarban talal-
koztunk. Ildiko a KoA Tarsallatotthon és Hip-
pocampus Studio vezetdjeként a (Tars) allat-
bardtok Korébe varja azokat, akik felelds
gazdai szeretnének lenni kisallataiknak. Els§
foglalkozasukat 2019. mdrcius 5-én tartottak
a konyvtarban, az tj kezdeményezésrol be-
szélgettiink Ildikéval.

Milyen inspirdciora indulnak a klubfoglal-
kozdsok?

Az allatok, él6lény tarsaink megfigyelése, 1éte-
zésiik mosolyt keltd csoddja vezet az tton. Fan-
tasztikus kaland végignézni az élet, az intelli-
gencia, az idegrendszer fejl6désének torténetét!
Milyen dllatokat nevezhetiink tdrsdllatoknak?
A kifejezést régta haszndlja az allatorvosi szak-
mai nyelv, amely az angol ,,companion animal”
atvétele. Kedvtelésbdl tartott dllatokrdl van sz,
akikhez - j6 esetben - er6sen kot6diink. Ez ko-
TOS formakat is Olthet, ami az dllatra és a gazdé-
jdra nézve egyformdn rossz hatdssal lehet.
Milyen témdkat tervez napirendre tiizni?
Példdul a fenti témat! J6 vagy nem j6 tarséllatnak
lenni? Jé-e fogsdgban, mesterséges kornyezetben

JAllatok szemében tiikrozodiink. Nézésiik
majdnem az angyaloké. Artatlansdguk verd-
fényében jdrunk sévdrogva, szégyenkezon.”

CzIGANY GYORGY

élni? Hogyan lehet ez j6 dllatnak és embernek
egyardnt? Milyen el6nyei vannak és mi az, amit6l
6vakodnunk kell? Mi dolgunk az dllatokkal a XXI.
szazadban? A kutya, a tarsallatok kirdlya. Macs-
kamesék. A négy széndzo: nyl, tengerimalac,
csincsilla és degu. Madarak, hiill6k. Hazi kédex.
Hdny éves kortdl javasolja a gyerekeknek az
dllattartdst? Milyen tdrsdllatot vdlasszunk?
Pontosan ezekre a kérdésekre keressiik a vé-
laszt, amely csak nagy kortiltekintéssel, min-
dig az adott helyzet megfelel§ értékelése utdn
adhaté meg felelGsséggel.

Tervez-e vendégeket hivni a foglalkozdsokra?
Remélem, alapitvanyunk barati korébél nem-
csak elismert dllatorvosok, zool6gusok, dllat-
védelmi szakért6k, hanem népszer(d mtivészek,
énekesek is 6rommel csatlakoznak majd hoz-
zénk alkalmanként.

Milyen korii dllatbardtokat vdr a foglalko-
zdsokra?

Olyan - mindenképpen 10 évnél idGsebb - fia-

hogy egy helyben maradjunk.”
(JouN FiTZGERALD KENNEDY)

mivel a fogyasztok egyre kevésbé rendelkeznek majd
vésarlderdvel. A robotok eddig elképzelhetetlen em-
beri kreativitdst igényl6 teriileteken is megjelennek.
2012-ben a Londoni Szimfonikus Zenekar olyan zenét
jatszott, amelyet egy gép alkotott. Avagy: a Wall
Streeten, ahol a pénziigyi kereskedés szinte kizardlag
az emberi kommunikdcion malt, ott mostanra atvette
az uralmat az optikai kdbeleken keresztiil zajlé gépek
koz6tti kommunikdcié. Kissé futurisztikusnak ttinik,
de az is elképzelhetd, hogy a mesterséges intelligen-
cia alapjaiban formalja 4t az orvosi szolgéltatdsokat.
Ha a gépek pontos diagndzist tudnak majd feldllitani
és hatékony kezelést 0sszedllitani, akkor kozvetlen
orvosi jelenlétre mar nem is lesz sziikség. Az onve-
zet6 technoldgia foglalkoztatdsra gyakorolt hatdsa a
f6alldst sofdroket érintené. Nem lennének taxisofc-
1ok sem. A mesterséges intelligencia és a nanotech-
noldgia is felvet ma még megoldhatatlannak létszd
problémdkat. Az r6 célja, hogy rdirdnyitsa a don-
téshozok, tuddsok és hétkoznapi emberek figyelmét,
hogy sziikséges a megoldasi stratégidkon komolyan
gondolkodni. Addig is, amig a viligmegvéltd meg-
oldds megsziiletik - biztos, ami biztos, - hozzdm ka-
rdcsonykor bekoltozott egy kis robot, porszive for-
méjaban. Rmvar S. Eva

talokat és csalddokat varunk, akik mdr tarta-
nak, vagy szeretnének kisallatot, illetve azokat
is, akik szivesen gondolkoznak el az emberi
viselkedést is érintG kérdéseken.

Milyen gyakran lesznek a foglalkozdsok?

A kor havonta egy alkalommal iil majd dssze,
hogy komolyan és jatékos formaban is megis-
merje az adott este ,fGszerepldit”. Minden alka-
lomnak harom {6 pillére lesz: egy rovid, gondo-
latébreszts el6adds, ezt kovetGen kotetlen be-
szélgetés, majd viddm kviz jaték.

Milyen feltétele van a foglalkozdson valo
részvételnek?

A konyvtarban klubfoglalkozdsok minden hé-
nap els6 keddjén, 18.00 6ratol lesznek. A részvé-
telhez két nappal az {ilés el6tt regisztracié sziik-
séges személyesen a konyvtdrban, vagy a
konyvtar@veresegyhaz.hu e-mail cimen, esetleg
a(28) 385 231-es telefonszdmon.  Rimar S. Eva
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Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar « MAJSAI LASZLO el6addsa

Adva van egy hideg, borongés péntek délutan, a
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar, mint helyszin és
egy maroknyi lelkes ember, aki még kivancsi arra,
mi rejlik az oktatdsban. A nap fGszereplGje Majsai
Lészlé pszichopedagégus és terapeuta. Az el6-
ad4s masfél 6réra tervezett. Es jon Majsai Laszl6,
aki olyan lelkesedéssel, szeretettel és elfogaddssal
beszél a gyerekekrdl, felnéttekrdl, legyenek azok
sz{il6k vagy pedagégusok, hogy az ember azt érzi,
most itt, a kdnyvtdri szobdban kicsit megsz{inik a
tér és idé.

Amikor egy ember, aki felkésziilt, aki érti a szak-
madjat, akinek vannak otletei, tandcsai, de nem to-
lakod6, nem er@szakolja rd a véleményét a hallgatésdgra, hanem
csak terel, javasol, akkor a masfél 6rabol két és fél lesz észrevétleniil.
Az a végtelen sok empadtia, humor, kedvesség, amely ezt az el6addst
kiemeli ebbdl a sziirke hétkoznapbdl, felveti a kérdést, vajon miért
nem hallgatjdk meg tébben? Vajon miért nem nyitottabbak az em-
berek a nevelés kérdései felé? Taldn, mert gy érzik, hogy értenek
hozz4? Vagy nem szeretnének befolyédsolds ald keriilni?

Az el6ad6 hasznos tandcsaival, meglatdsaival, mindennapi tapasz-
talataival, hiszen terapeuta is, olyan példakat hozott, amelyeken a

Majsai Laszlo

ar « ANTALFFY PETER torténész el6adasa

Dzsingisz kén puszlildsa

Antalffy Péter 2019. februdr 8-an azt a
Dzsingisz kant vette gorcsd ald, aki min-
den kétséget kizaréan a mai napig a leg-
hiresebb mongol a vilagon, nemzeti 6n-
tudatuk megtestesitéje. Miként lett egy
szerencsétlen sorsu fitibdl a vilag legna-
gyobb hdditéja? Hogyan maradt fenn a
hires Mongolok titkos torténete, és mit
drul el Dzsingisz korardl? Ilyen kérdé-
sekre kereste a vdlaszt a fiatal torténész.

Kevés vitatottabb személyisége van a torté-
nelemnek, mint Dzsingisz kdn. Neve egyet
jelent a kegyetlenséggel, ugyanakkor évszdzadokon &t az 6 nevével
z4szlajan harcolt a mongol nép fiiggetlenségéért a mandzsu hoditok
ellen. A héditdsok utdn azonban j dllamok sziilettek, melyek egyesi-
tették magukban a letelepedett népek szorgalmdt a pusztalakék
dinamizmuséval. A Mongolok titkos torténetét Dzsingisz kan haléla
utdn nem sokkal jegyezték le ujgur bet(ikkel, mongol nyelven. A ma-
gyarul is olvashat6, miifajét tekintve valtozatos irds tartalmazza a
nagy hédité Gseinek leszdrmazasi listdjat, gyerekkorat, harcait, had-
jaratait. A kdn minden id6k egyik legnagyobb haddszati wjitdja is
volt Frank McLynn torténész, Dzsingisz életrajzirdja szerint. O és
fiai egyszerre vivtak sikeres hdbortt t&bb fronton, meghdditottdk
télen az orosz pusztasagot - két olyan tett, amely sem Nap6leonnak,
sem Hitlernek nem sikeriilt. A mongol lovasok sebessége és mozgé-
konységa, az a tokéletesség, ahogyan fjaikat és lovaikat kezelték,
pérosulva Dzsingisz konyortelen ,megadés vagy haldl” politikdjé-

“ KOLCSEVFERENC
Vaérosi Konyvtar

ol

kozonség hol dertilt, hol belatdan nevetgélt. J6 ér-
z€s volt hallgatni egy olyan embert, akinek nagy
rélatdsa van a sziil6i és a gyermektdrsadalom szé-
les skéldjara, hiszen 6voddsoktél a kamaszokig
terjedd korosztallyal foglalkozik napi szinten. Az
iskolaérettség témaja most nagyon aktudlis, hiszen
sok sziil§ kap a fejéhez és prébélja a napokban
beiratni a gyerekét a legjobb helyekre. Szeretne
tokéletes iskolat, tokéletes koriilményeket és ha
lehet, még tokéletesebb pedagdgust valasztani.

A torekvés nemes és érthetd, de szinte lehetetlen.
Viszont nagyon sok segitséget kaphatnak szak-
emberekt6l, ha hozzdjuk fordulnak. Majsai Laszl6
tapasztalatait megosztva, példdkkal szemléltetve elmondta, hogy
szerinte mi a legjobb a mai tdrsadalom sziil6jének és gyerekének.
Es a kozonség mosolygott, hiimmogdtt és hangosan nevetett a
sz{il6i 1ét buktatdin, azon, amit meg kell érteniink, nekiink is van-
nak hibdink, legyiink akdr feln6ttek vagy gyerekek. Tévedni pedig
lehet és szabad is, csak meg kell tanulni ezt elfogadni mind 6nma-
gunkndl, mind masokndl. Taldn ez volt az est egyik legszimpati-
kusabb mondanivaldja. Nagy kdr, hogy kevesen érezték, hogy
tanulhatndnak. IMRE HILDA

Loy oy y

séig, hdtra a napnyugtdig, / északra az éj-
szaka kozepéig redm tekint minden nép,
/ birodalommad szerveztem minden népet,
mely e tdjakon él.” KUL-TEGIN TURK
HADVEZER FELIRATABOL, 1.8Z. VIII. SZAZAD

val, illetve azzal a zsenidlis felismerésével,
hogy ez lehet6vé teszi szdmdra, hogy tovab-
bi hdditasait a beszedett sarcokbdl finan-
szfrozza - legy6zhetetlenné tette Gket.

Dzsingisz elterjesztette az egységes mon-
gol abécét, annak ellenére, hogy & analfa-
béta volt. Addmentesitette az orvosokat és
tandrokat, megengedte a valldsszabadsagot.
Hoditdsai révén kertilt kapcsolatba Kina az
iszlam vilaggal, ezen keresztiil a keresztény
Eurépéval. A kereskedelem, a mongol posta-
hél6zat és a nevéhez kapcsol6dd torvénygydjtemény voltak a {6
pillérei annak a békés id§szaknak, amelyet a Mongol Birodalom
stabiliz4lé hatdsa hozott létre.

A Mongol Birodalom teriilete Dzsingisz kdn uralkodésa alatt a
kétszeresére nétt. A Fold lakossdgdnak mintegy negyede a mongo-
lok fennhat6sédga alatt élt. Bar a birodalom ezutdn hanyatldsnak
indult, de a hatalmas dllamalakulat alapjait leraké kdnt a mongolok
val6szintileg még évszdzadokig félistenként fogjak tisztelni. ,, Dzsin-
gisz nem volt megdtalkodott fickd, csak rossz volt a sajtdja” - adta
meg néhdny évvel ezeldtt tréfdsan Dzsingisz kdn negativ megitélé-
sének modern magyardzatat - akkor még miniszterelnokként -
Cahiagijn Elbegdordzs, a Mongol Koztdrsasdg elndke. A mongolok
dllamalapit6ként, nemzetiik atyjaként tekintenek a nagy elédre és
kozterliletek egész sora mellett tébbek kozott bankot, cukrdszdat,
cigarettat, sort és vodkat is neveztek el réla. RimMal S. Eva
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VERES 1 SZINHAZ -+ Inte

A legfonlasabl alaplokink a bizalom

Nehéz iddszakot él at a Veres 1 Szinhaz a
kulturalis tao-rendszer atalakitdsaval. Errdl
és a klasszikus kultira igényrdl is beszél-
gettiink az igazgatdval.

2014-ben alakult a Veres 1 Szinhdz, a szinhdz-
csindldshoz milyen anyagi eréforrdsok dlltak
rendelkezésre?

Gyakorlatilag a semmibdl indultunk, a lelke-
sedésen kiviil a csalddi eziistot leszdmitva mds
anyagi héttérrel nem rendelkeztiink. Az indu-
laskor elkezdtiik 4rulni a bérleteket, ebbdl
hoztuk létre az els6 darabunkat, a Ne most,
drdgdm! cim( produkciét. A szinhdznak je-
lentds segitség volt, amikor decemberben kap-
tunk a vdrostél 3,5 millié forint anyagi tdmo-
gatdst, majd a rd kovetkezd években 10-10 mil-
1i6 forintot. Végeredményben egymdsra épil-
ve, fokozatosan alakult ki a szinhdzi m{ikodés.
De a legfontosabbnak a mdr a kezdetektdl
megnyilvdnulé kolcsonds bizalmat tartom. Mi
itt Veresegyhdzon lehet&séget kaptunk, me-
lyet képességeink és szdndékaink szerint ki-
tart6 munkdval igyeksziink honoralni. Végss
soron a varos elfogadott minket és timogatja a
tevékenységiinket.

Az eltelt kozel it év eredményekben gazdag
volt. Miben ldtod a siker titkdt?

Alapvetd a folyamatossdg, nem lehet ledllni,
dolgozni kell, kreatfvnak lenni és menni elére.
Nagyon lényeges a vdros vezetésének a befo-
gadé készsége, az, hogy teret adott, és szabad-
sdgot. A mai napig sem szdlnak bele a mun-
kankba, gyakorlatilag azt csindlhatunk - j6 ér-
telembe véve - amit akarunk. Mert mindany-
nyian tudjuk, a szabadség, ha jél hasznaljuk,
az a legnagyobb korlét az ember életében. Na-
gyon fontos az igényesség, olyan szinhdzat
hoztunk létre, ami taldlkozik a néz&i igények-
kel. Az {zlés egy bizonyos szint folott mar szak-
mai kérdés, nem lehet olyan el6addsokat 1ét-
rehozni, amivel mordlisan, esztétikailag és
egyéb tekintetben sem értiink egyet. Résziink-
16l tudatos volt mdr a kezdetektél a népszert
daraboknak, jo nev( szinészekkel vald szin-
revitele. El kell fogadni, innen pénzt nem igen
lehet kivenni, a szinészeket, a munkatarsakat
ki kell fizetni, a maradékot visszaforgatni, és
tovabb épitkezni.

A szinhdz repertodrjdban elsosorban szorakoz-
tato, konnyebb miifaji darabok szerepelnek.
Ha a kozonség esetleg mdsra, klasszikus mii-
vekre - Csehov, Shakespeare, gorog dramdk -
vdgyik, milyen elképzelésekkel szdmoltok?
Az igény mdr az els6 évad folyamdn jelentke-
zett. A mi szinhdzeszmény{ink nem feltétlentil

ji VENYIGE SANDOR i

atdoval

az, ami a mostani
misorpolitikdnkat
jellemzi, ennél sok-
kal mélyebb. Viszont
az életben marada-
sunkhoz népszert
darabokat kell, leg-
aldbbis a kezdetekben
bemutatnunk.  Vég-
eredményben ez egy
tanuldsi folyamat, a né-
78k és a mi résziinkrél
is. A kérdés az: hol tud-
juk megtaldlni azokat a
pontokat, ahol szépen,
lassan lestlyozzuk a szinhdznak az esztéti-
kajat. A masodik évadtdl pontosan ezért indi-
tottuk el a Kortars bérletet, itt mar komolyabb,
mélyebb szinhdzi élményt nytjté alkotdsokat
tudunk a nézéi igények szerint bemutatni. Em-
lékezziink csak a Szép jo estét, Mr. Green! cim(
eladdsunkra. Ez is egy ilyen probalkozdsunk
volt, elére nem is sejtettiik a néz6i fogadtatdst.
Az idei évad harmadik sajat bemutatdja, a
Hogyan nevezzelek? nem pusztan egy kacagta-
t6 vigjaték, hanem mindemellett komoly tar-
sadalmi, az emberi kapcsolatok kérdéseit fe-
szeget( kortdrs szindarab.

Mit jelent szimotokra a ,,mi szinhdzunk”,
kiildetést vagy vdllalkozdst?

Mindkett6t és egyiket se, mert a kiildetés az
mindig valami olyannak a feltételezése, mi-
szerint az illetd megfellebbezhetetlen tudds és
ismeret birtokdban van, aminek segitségével
embereket tud atformdlni, irdnyitani. Ezt a Ve-
res 1 Szinhdz nem akarja. Mi az egyes darab-
jainkkal nem iizenni, hanem mesélni szeret-
nénk. Torténeteket elmondani és ha a nézg
tud azonosulni a latottakkal, a torténetekben
elmondottakkal, akkor valamit mi is elértiink.
Masrészrdl nem is vallalkozds, mert ebbdl
nem lehet meggazdagodni a szénak abban az
értelmében, mint ahogy a gazdasagi szféra
szerepldi teszik. Nyugodt szivvel idesorolha-
tom a tdrsulat, az alkotékozosség egészét, -
nem tudok rd jobb szét - nekiink a szinhdz az
életiink, a 1étformank.

A tao tdmogatds lehetdségének megsziiné-
sével milyen tovdbbi pénziigyi kondiciokat
lehet figyelembe venni?

2018-ban a Mézesvolgyi Nydr 30 milli6 forint
veszteséget termelt, de nem volt probléma,
mert a 2017-es tao bevételbdl ki tudtuk gazddl-
kodni ezt is. A tdmogatds adott egy megfeleld
biztonsagot, utat nyitott a tovabbi fejlddésnek.
Most nagyon pesszimista vagyok, mert a ko-

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

» rébbi tao-t pétolni hivatott elkiilonitett 6sszeg,

ismereteim szerint kiilonboz6 preferencidk
alapjan keriil majd szétosztdsra.
A szinhdzakat besoroltdk és a mi
szinhdzunk, mint magénszinhdz
egyik kategéridba sem fér be, vagy-
is magdnszinhdz kategdria nincs.
Van ugyan egyéb alternativ szin-
hdz, de szerintiink mi ide sem tar-
tozunk. Mi most nem vagyunk.
A ttlélés érdekében kénytelenek
voltunk egy kicsit emelni a jegy-
arakat, és tovabbra is varjuk a ta-
mogat6i adomanyokat. Folyama-
tosan pélydzunk, de ha nagyon
nagy lesz a baj, akkor mdr csak az
Onkorményzatra szdmithatunk.
Koztudottan ismert, a vdros erdforrdsai is
korldtozottak. Ennek tudatdban lehet-e hosz-
szabb tdvra tervezni, példdul 1ij szinhdzban,
egy multifunkciondlis épiiletben gondolkodni?
Héldsak vagyunk, amiért helyet kaptunk a je-
lenlegi mtivel6dési hdzban, de Gszintén szélva,
és ezt mindenki tudja, az épiilet mr nem felel
meg a XXI. szdzadi szinhdzi igényeknek. Nem
is beszélve a virosban miikddd nagyszdmu
kulturdlis csoport mtikodésérdl, az & igényeik-
16l. A varosvezetés latja a helyzet stlyossagat,
apolgdrmester Ur is elszant ebben a kérdésben,
igéretet kaptunk a kozeljovében torténé meg-
oldésra. El6zetesen mdr késziiltek tervek az tj
épiiletegytittesre vonatkozoéan, konkrét elkép-
zeléseink vannak egy minden szempontbdl
megfelel§ szinhdz, illetve multifunkciondlis
épiilet megvaldsitdsdhoz. Mennyiben lehet ezt
realizalni? Anyagi erdforrds kérdése. Ugy litom
az akarat, a j0 szdndék megvan, de ez 6nma-

gdban kevés, pénz is kell hozzd!
A Mézesvolgyi Nydr az elmiilt két évben je-
lentds szakmai sikerrel zdrult. Meglehet ezt

az idén is ismételni?

Készitettiink egy iizleti tervet, és ha ezt sikertil
realizélni, akkor el@reldthatéan 15 milli6 forin-
tos veszteséggel meg tudjuk valésitani a Sza-
badtéri Szinhazat. Az igy keletkezett hidnyt
pedig ki kell gazddlkodnunk mdsképp. Az idén
nem lesz kisszinpad, ez is koltségmegtakari-
tassal jar, minden el6adast a Bticsu téri nagy
szinpadra terveziink. Kényszer(iségbdl az el-
mult évhez viszonyitva kismértékben emelni
kell majd a jegyérakat, de cserébe egy merében
kényelmesebb, a kozonség igényeinek jobban
megfelel6 néz6tér keriil majd kialakitdsra.
Hogy miért csindljuk? Két évvel ezel6tt kitaldl-
tunk valamit, ami rengeteget adott a varos-
imdzshoz, viszi a hirlinket és imadjdk a nézdk.
Egyszer(en b(in lenne abbahagyni. Szdmunk-
ra ez a lehetdség mar onmagaban is egy kincs!
VEREB JOZSEF
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A NATHA
Egyszer volt hol nem volt, az

Operencids tengeren tul, az
iiveghegyen innen, a kerek er-
dé kozepén egy gyonyort kis tisz-
tds. Az oreg fak, a bokrok, de még
a facsemeték is hangosan nyog-
tek, ztgtak a tombol6 szélben. Az
Gszi, szdraz avart fel-felkapta a
fagyos szél, majd joéval arrébb
ledobta egy fa tovébe vagy befijta a
bokrok csupasz dgai kozé. Az erd6 lakéi fazdsan hiztdk 6ssze
magukon a toll kab4tokat, a sz6rmebundékat, vagy bujtak a
fészkiik, barlangjuk mélyébe. A nap elbijt a vastag, sziirke
felh6takardja mogé, egy drva napsugarat sem lehetett l4tni.

A hatalmas oreg tolgyfa tévében, a Siin-lakban a Siin csaléd,
Slin Papa, Siin Mama, Siin Sdra, Siin Baldzs és Siin Samu a
meleg kdlyha kortil {iltek. Hallgattdk a kinti zajokat, a suhogé-
sokat, zizegéseket, zorrenéseket, reccsenéseket, puffandsokat.
A sz€l behuhogott a kdlyhdba is. Ilyenkor nagyokat pattant a
tliz, és hatalmas szikraes6t inditott a kémény felé. Nagyon
élvezték a benti meleget és egy porcikdjuk sem kivankozott ki
a szélviharba. Siin Baldzs kartyavdrat épitett Stin Samuval.
Mér a harmadik emeletet épitették, amikor Samu hirtelen
nagyot tiisszentett. - Hhd-hhdé-hépci-hapci és még egyszer
haaaapccciii! A kartyavdr tiistént 6sszed6lt, a lapok szanaszét
szorddtak.

- Bocsédnat, nem akartam! - mondta Samu, mert Baldzs nagyon
csalédottan nézett rd. Rogton neki is latott, hogy 0sszeszedje a
szétszorddott kartyalapokat. De alighogy nekikezdett, Gjra: -
Hhé-hhaa-hépci-hapci és még egyszer haaaapccciii! - aztdn
megint: - Hhd-hhaa-hépci-hapci és még egyszer haaaapc-
cciii! - és abba se tudta hagyni a tiisszogést.

*ﬁb

Lhes

Erre mar Siin Mama és Siin Papa is
Osszenéztek. Siin Sarat megkérték
hozza el6 a gy6gyszeres lddikdt. A
lazmér§ csiklandozta Samut, de
rogtén elszontyolodott, ahogy a hi-
ganyszdlra nézett. 38,8 °C-ot mutatott. Samunak bizony l4za
volt. Stin Mama tiistént dgyba fektette, majd neki latott tedt
f6zni. A homlokdra vizesborogatést tett, és egy puha meleg sél-
lal a torkét is bekototte.

Siin Papa feloltozott és elsietett Bagoly Benedekért, aki nagy gy6-
gyito volt. Az erGs szél meg-meg cibdlta Siin Papét, a kalapjat
tobbszor is leftjta a fejérdl, de csakhamar megérkezett Bene-
dekhez.

1atalognaf, fratalokrol

- Kedves Bagoly Benedek! Samu ldzas, nagyon tiisszog. Kérlek,

vizsgdld meg!

- Hadad-hhaad ha-haad - huhogott nagyot Benedek.

- Mdris repiilok, Te gyere utdnam.

Azzal elrigta magét az odu szélérdl és ldgyan a szélre fekiidve

elvitorldzott a Siin-lak felé.

Siin Sdra mdr az ajtéban varta Bagoly Benedeket. Tiistént Sa-

muhoz vezette. A vizsgélat alapos volt. Meghallgatta a szivve-

rését, megkopogtatta a hatat, bekukucskalt a torkdba, meg-

szdmolta a pulzusat. Kérdéseket tett fel, de Samu hangja na-

gyon rekedt volt, mdr beszélni sem volt kedve.

- Hét bizony ez egy alapos ndtha torokgyulladéssal! J61 meg-

faztdl, ezt bizony ki kell ktrdlni. - mondta a vizsgalat végén.

Par napig dgyban kell fekiidndd, nincs ugrédlds, huncutkodds.

Bagoly Benedek Siin Mamaéval megbeszélte a gydgymaddot.

A gy6gytedk kozott mindent megtaléltak, amire most Samunak

nagy sziiksége volt. Volt f(izfa kéreg, hogy csillapitsa a lazat, a

csipkebogy6 tedba pedig méz kertilt, hogy a torka is meggyo-

gyuljon. Egy g6zolg6 talkdban kamillavirdg illatozott mentdval,

hogy Samu ne tiisszgjon, kohogjon. Stin Baldzs mesekonyvet

hozott Samunak, abbdl olvasott fel. Samu hamar

elaludt. Stin Mama nagyon oriilt neki, mert alvas
kozben gyorsabban gy6gyul a kis beteg.

Siin Séra kozben egy batyuba aszalt gytimolcsoket csomagolt
Bagoly Benedeknek. Hélas szivvel kdszonték meg a segitségét.
Benedek elkGszont és hazarepiilt a vacsordra valdval.

A Siin csaldd halkan folytatta a tennival6it, hogy Samut fel ne
keltsék, hogy ujra egészséges legyen. Siin Baldzs Sardval
felépitette a kdrtyavarat, Siin Papa befejezte a barkacsoldst, Siin
Mama pedig végre befejezte a konyv olvasdsat.

Itt a mese vége, fuss el véle! J6 éjszakat gyerekek, szép dlmokat
kivdnok!

NAZIMECKINE BAZLIK ILDIKO
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GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

HELYTELENUL VEGZETT GYAKORLATOK
ES AZOK VESZELYEI

Cikksorozatunkban a rossz mozgdsmintdval, a helyteleniil végzett gyakorlatokkal
és azok veszélyeivel, illetve a rosszul megvalasztott edzéssel, sportoldssal foglalkozunk.

Hibdsan végezni a gyakorlatokat, vagy rossz
mozgastipust valasztani a leggyakoribb hi-
béak kozé tartozik. Az, hogy valakit6l latunk
egyfajta gyakorlatot, az nem biztos, hogy
szdmunkra is megfeleld. Ezért mindenkép-
pen konzultdlni érdemes egy edzgével. Min-
denkinek a sajit egészsége a tét!

Léssuk a guggoldst, ami egy természetes
mozgas. Amennyiben egészségesek és kel-
16en mozgékonyak vagyunk, akkor képesek
vagyunk guggoldst végrehajtani tgy, ahogy
azt gyerekkorban is tudtuk. Sok ember a ko-
ra el6rehaladtdval azonban elveszti ezt a ké-
pességét. Ahogy az ember iskolds korba 1ép,
napjai nagy részét {ilve tolti, ami a mozgas-
tartomdny besz{ikiiléséhez vezet.

Amit a guggolds megkovetel: * Az alsétest
lagy szovetéinek nyujtasat és a hajlékonysag
fejlesztését » porcegészség a csipében, tér-
dekben, bokdban ¢ a bokaiziilet mobilitdsa-
nak fejlesztését.

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

A SAJAT KIS ,ALLATKERTUNK” -
A MI KIS BELEINK

Elsdre talan furcsan hangzik, és egyaltalan
nem megszokott a bélrendszert ilyen kon-
textusban emliteni. Am szandékos ez a
becézgetés, ugyanis az elmilt néhany
évben (és nemzetkozileg mdr évtizedek-
ben is) szamtalan kutatas igazolta, hogy a
bélrendszeriink tobb, mint pusztin egy
csatorna az emberi testben.

Csodaszervként jellemz&en az agyat, a szi-
vet, mdjat, veséket stb. szoktuk jellemezni.
Pedig a beleink, pontosabban a bélmikrobi-
om baktériumai (kordbbi nevén baktérium-
fléra) oridsi szerepet jatszanak a fenti szervek
harmonikus m(ikodésében is - mér csak su-
lyukbdl adéddan is, ugyanis kozel 2 kg-ot is
kitehetnek!

Kordbbi tudomanyos vizsgélatok mar ész-
lelték a mikrobiom szerepét, f6leg olyan kér-
képek esetén, mint példdul IBD (gyullada-
sos bélbetegségek), IBS (irritdbilis bélszin-
dréoma). Azonban olyan akut esetek fenn-
alldsakor is dpoljunk a bélbaktériumokat,

Foto: internet

A rossz guggolé technika:

1. Tdlzott elére d6lés és/vagy hajlitott ge-
rinc. Oka: a csip6 hajlitok tdlzott merev-
sége, a rossz torzsizomzat, a vddli merev-
sége és a boka mobilitdsdnak a hidnya.

2. Fokozott 4gyéki lordézis. Oka: berovidiilt
csip6feszitdk, gyenge hasizmok, rossz bo-
ka mobilitds.

3. Befelé kacsdzé térdek. Oka: gyenge csip6
tavolitdk, tulzottan aktiv kozelit6k, eset-
leg a stlypont tilsdgosan a belsd talpélre
esik, mert a 1ab fokozottan prondlt hely-
zetben van.

mint amikor orvosunk az antibiotikum 4t-
meneti szedése mellé a probiotikumok
azonnali fogyasztdsat is javasolja!

Vagy akar gondoljunk csak egy gyengél-
kedd, hasmenéses idészakra! Ilyenkor mi-
lyen torddéssel gondoskodunk és tehermen-
testtjiik bélrendszeriinket?

Ugyanilyen figyelmet kell szentelniink rd
minden egyes nap! Ezzel nem pusztan a
gyomor-bélrendszeri kéros éllapotokat, ha-
nem szdmos immunrendszeri és egyéb
kronikus megbetegedést is megel§zhe-
tiink. Ideértve az elhizdast, II-es tipusi cu-
korbetegséget, magas vérnyomdst, vastag-
béldaganatot, de akdr mentélis problé-
mékat is!

A bélbaktériumok sokszintisége tdmo-
gatja az emberi szervezet egészséges mu-
kodését. Ez azért fontos tudnivalg, mert ez
is magyardzza, hogy miért nem elegendd
csak probiotikus étrendkiegészitét fo-
gyasztani a bélbaktériumok tdplaldsara.

Veresen

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

4. A térdek tdlsdgosan el6reesnek. Oka: hely-
telen csip mobilitds, illetve gyenge a nagy
farizmom, nincs ténus, nincs izommunka

5. A ldbujjak vagy a sarkak felemelkedése a
talajrél. Oka: A sulypontot nem a megfe-
lel6 helyre van téve, a torzs tilsdgosan ma-
gasan tart, nincs aktivdlva a nagy farizom.

Kovetkezg cikkiinkben megmutatjuk a leg-
jobb korrekcids gyakorlatokat, amelyekkel
megerdsithetjiik a testiinket és tokéletessé
tehetjiik a mozdulatsort.

Legyiink egyiitt fittek Veresen!
Mobil: 30 509 5084
Facebook: Fitten Veresen

A véltozatos étrend az egyik alapeleme a
megfelel6 bélmikrobidta kialakuldsdhoz.
Mire iigyeljiink mindenféleképpen?

* Legyen az étrendiink élelmi rostokban
gazdag! Zoldség- és gylimolcsfélék esetén
ne feledkezziink meg a hiivelyesekrél és
nattr olajos magvakrol sem! Gabonafélék
esetén a hantolatlan valtozatokat részesit-
stink elényben! A rostok nagy mennyiség(
folyadékot kotnek meg, ezért elengedhe-
tetlen a béséges vizfogyasztés!

» Etrendiink tartalmazzon ,616” forra-
sokat, fermentdlt nyersanyagokat, pl. kefir,
joghurt, savanytsagok, ecet.

ASIAMA EVELYN, dietetikus
evelyn@evediet.hu
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR eredményei

Kézilabda Szakosztaly

Feérfi felnétt (Pest megyei Bajnoksdg B csoport)

12.07. Veresegyhdz VSK - Tapidszele SE 56 -42
02.03. Csomori SSZN Kft II. - Veresegyhdz VSK ~ 35-29
02.10. Veresegyhaz VSK - Gyomrg VSK 27 - 36
02.17. Ull6i VKSK - Veresegyhdz VSK 45 -23
02.24. Veresegyhaz VSK - Domony KSE 28 -40
Serdiilé (Orszdgos Serdiil6 bajnoksdg III. oszt. Kézép csoport)
12.06. Korte HVSE - Veresegyhdz VSK 29-23
02.15. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK 25-28
02.22. Veresegyhaz VSK - Gyomré&i KA 26-23

U15 (Orszdgos Gyerekbajn. III. 0. Pest megyei Régi6 Felséhdz)

12.08. Hatvani KSZSE - Veresegyhdz VSK 18 -24
Kérosi KDSE Erd - Veresegyhdz VSK 18 -21
02.09. Gyomr6i KA - Veresegyhdz VSK 26-17
Veresegyhdz VSK - Di¢sdi DSE 18- 14
02.24. Veresegyhdz VSK - Vecsési SE 28 -17
Véci KSE - Veresegyhdz VSK 23-18

U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei Régié B csoport)

12.15. Veresegyhdz VSK - Diésdi DSE 19-14
02.17. Gyomr6i KA - Veresegyhdz VSK 22-18
Gydli BKSE - Veresegyhdz VSK 5-39
N felnétt (Pest megyei Bajnoksdg A csoport)
12.01. Veresegyhdz VSK - Siilysdpi SE 41 - 25
12.08. VAcratot KSE - Veresegyhdz VSK 16 -33
02.10. Albertirsa SE - Veresegyhdz VSK 26-21
02.17. Veresegyhdz VSK - Dunavarsdnyi TE 36-26
02.23. Bugyi SE - Veresegyhdz VSK 28 -20

MOLNAR KITTI REMEKUL KEZDTE AZ EVET

A 2018-ban Veresegyhazon az év sportoléjanak vélasztott Molnar
Kitti szettvesztés nélkiil nyerte az Ul4-es korosztdly fedett palyds
orszagos bajnoksdgat. Az egy évvel iddsebb favoritok tdvollétében
madr elsdévesként is az esélyesség terhével kellett megkiizdenie a
Metro RSC tizenkét és fél éves jatékosdnak.

J6 szereplését tovabb folytatva a februdr utolsé hétvégéjén megren-
dezett Park Kupdn a L16. kategéridban jatékot sem vesztett és negye-
dik kiemeltként, mindenkit maga m&gé utasitva nyerte meg az
egyéni versenyt, majd pérjaval a paros kiizdelmeket is. A felnétt or-
szagos bajnoksagon a legjobb nyolc kozé jutott. MOLNAR EDINA

Labdarugo Szakosztaly

Felndétt (Pest megyei bajnoksdg II. osztdly Eszaki csoport)
02.24. Veresegyhdz VSK - Isaszegi SE 1-1

Sakk Szakosztaly

Pest megyei csapatbajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds)

12.09. Veresegyhdz - Gyomrd 7,5-2,5
01.20. Dunaharaszti - Veresegyhéz 6-4
02.17. Veresegyhdz - Szentendre 5-5
Pest megyei csapatbajnoksdg I/A csoport (5 tdblds)

12.02. Veresegyhdz - Szigetszentmikl6s 1,5-3,5
01.27. Szigetszentmdrton - Veresegyhdz 2,5-2,5
02.10. Veresegyhdz - Vac 2-3
02.24. GOdolls - Veresegyhaz 2-3

minden kedves érdekl6dé csaladot,
munKkahelyi és barati tarsasagot, osztalykozosséget
\ ahagyomanyos utcai futéversenyre!

TAVOK: 1848 m egyéniben (ndi, férfi,)
korcsoportos értékelés.
1848 m véiltéban (hdrom £4).
NEVEZES:  a www.vertri.hu weboldalon,
vagy 14.00-14.50-ig a helyszinen.
RaJT: Egyéni: 15.00 6rakor, Valto: 15.25 érakor
HEeLyszin:  Veresegyhdz, Vaci Mihdly Miivelddési Haz

(Koves u. 14.)

HELYEZESEK MEGALLAPITASA:

* Az egyéni futéversenyen indulékat nemenként és
korcsoportonként értékeljiik!

o A valtét alkotd futék osszeadott életkora alapjan a
valtéfutdsban az eredményeket hét kategéridban
hirdetjiik:

I. KATEGORIA:
2. KATEGORIA:

24 évig
25 évt6l-30 évig

3. KATEGORIA: 31 évtd1-36 évig

4. KATEGORIA: 37 évtdl-42 évig ‘
5. KATEGORIA:, 43 évt6l-50 évig \
6. KATEGO bvi

2019. maércius
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ASZTALITENISZ

UJABB ARANYEREM A DIAKOLIMPIA ORSZAGOS DONTOJEN

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola és a Kélvin Téri Reformétus Altald-
nos Iskola tanuléi didkolimpia aranyéremmel, két 6todik és egy hatodik
helyezéssel tértek haza a februdr 14-17. kozott, Karcagon megrendezett
asztalitenisz didkolimpia orszdgos déntgjérél.

Mar harmadik éve folyamatosan a karcagi sportcsarnokban rendezik az
orszagos dontdt. Mondhatni, haza jarunk, mert vdrosunk iskoldi eddig
mindegyik ott rendezett orszdgos dontén jelen voltak! Ez az év kiemel-
kedden jol sikertilt, hiszen a megyei dont&rél hat egyéni versenyzd és két
csapat jutott el Karcagra.
EGYENI
EREDMENYEK:
Letanéczki Dalma (Fab-
riczius J6zsef Altaldnos
Iskola) 2016 utdn ismét
egyéni didkolimpiai or-
szagos bajnok lett immédr
az ,,A” kategéridban, az-
az az igazolt versenyzdék
kozott. Ezzel torténel-
met irt, mivel a lany me-
z6nyben ez még senki-
nek sem sikertilt.

Nyerni tudott kordbban az ,,amat6r B” kategéridban és most mar az ,,iga-
zolt”-ak kozott is, az ,,A“ kategoridban.

Dudaés Réka (Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola) a nehéz sorsoldsa el-
lenére is nagy akarattal kivalén kiizdott és az 6todik helyezést érte el.
0zsvath-Sarok Akos (Kalvin Téri Reformétus Altalanos Iskola) hatodik
helyen végzett. Nagyon sokat fejlddott az elmdlt id§szakban, latvanyo-
san javult a jatéka. Ez a dont6 reménykelt a jovére nézve.

ATLETIKA

SULYAN ALEXA SERDULOKENT A FELNOTT
ATLETIKAI ORSZAGOS BAJNOKSAGON

Sulyan Alexa a serdiil§ orszdgos bajnoksdgon mdsodik helyezést ért
el. Ezzel az idGeredményével teljesitette a nevezési szintet a felnétt or-
szagos bajnoksagra, igy indulhatott (14 évesen) februdr 16-17-6én a fel-
néttek kozott 60- és 200 m-es sikfutdsban.

Mindkét szdmban a 16. helyen végzett gy, hogy 60 m-en 8.08-cal a
B dont6be is bekeriilt, 200 m-en pedig, egy egészen kivalé id6vel,
26.38-cal érta célba.

Letanoczki Dalma

FELKESZITO: SZALMA ROBERT

Sulyan Alexandra a zold mezben

Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola csapata

Dudas Réka

Baké Oszkdr a kozépiskoldsok mezényében a 9-12. helyen végzett.
A mez6ny kiegyenlitett er6viszonyat mutatja, hogy a végs6 gydztest a
budapesti dontdn megverte.
Varga Vince az altaldnos iskolai korcsoportban, mig Fekete Erika
a kozépiskolds lednyok mez6nyében volt érdekelt még az orszdgos
dontén.
CSAPATBAN ELERT EREDMENY:
Kalvin Téri Reformatus Altaldnos Iskola csapata Ozsvath-Sarok
Akos, Herman Benedek, Varga Csandd 6sszeéllitdsban todik helye-
zést ért el. Ez az eredmény az eddigi legjobb a veresegyhdzi iskoldk
orszagos dontdn elért csapathelyezési rangsoraban.
Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola kicsi ledny csapata (Dudas
Réka, Dudds Emese, Voith Emese) sajnos az egyik csapattag beteg-
sége miatt, nem tudott kidllni. Orszdgos dont6be jutdsukhoz ismétel-
ten gratuldlunk.

FELKESZITO: LETANOCZKI ISTVAN

]
MEGHIVAS

Veresegyhdz szlovékiai testvérvdrosa, Ipolysdg (Sahy), meghivta a Fab-
riczius Jozsef Altalanos Iskola alsés évfolyamainak atlétikai csapatait
egy ligyességi atlétikai versenyre, ahol Ipolysdg oktatasi intézményeinek
hasonl6 korosztdlyos csapataival mérhetik dssze tuddsukat.
A versenyre 2019. mdrcius 27-én kertil sor!
Ez a nagyszer( kezdeményezés az els@ sportesemény a testvérvarosok
oktatdsi intézményei kozotti kapcsolat kialakitdsdban. Nagyon remél-
jlik, hogy tovabb folytat6dik és viszonozni tudjuk majd ezt a barati meg-
hivast.

BARANYO CSABA
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KEZILABDA ¢ DIAKSPORT

KEZILABDA DIAKOLIMPIA, VACRATOT

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola III. korcsoportos lany csapata
Vécratéton szerepelt a korzeti mdsodik helyezettek torndjan. Csapatunk
becsiilettel kiizdott a t6liik egy évvel iddsebb lanyokbdl 4ll6 szentendrei
és sz6di csapatok ellen, és mdr tetszetds megolddsokat is bemutatott.
Most nem sikertilt a tovabbjutds, de mi a jovdre késziiliink, hiszen a csa-
patunkban kilencven szdzalékban 6todikesek szerepelnek.

SULIKEZI FESZTIVAL, BUDAPEST

A Kézilabda az iskoldban program keretében a Fabriczius Jozsef Alta-
ldnos Iskola 3-4. osztalyos fid csapata februdr 17-én Mez6ttron, az 1-2.
osztalyos ledny és fiti csapatai 2019. februdr 24-én Budapesten, a Vasas
sportcsarnokaban vettek részt a Sulikézi Fesztival els6 fordul6jan. Nagy
volt az izgalom a gyerekek korében, hiszen ez volt az elsd nyilvanos sze-
replésiik. Kozosen utaztunk autébusszal, ami nmagdban mdr egy nagy
élmény volt szamukra.

Minden csapatunk 2-2 mérkGzést jatszott. Ezeken a torndkon nem sza-
moljdk az eredményt, itt csak a jaték és az 6romszerzés a lényeg. A gye-
rekek jol érezték magukat és jelenlegi felkésziilési szintjiikknek meg-
felelGen, ligyesen jatszottak. Koszonjiik a gyerekeket elkisérd sziil6k
szurkoldst.

FELKESZITO TANAROK: REISZNE JUSZT AGNES, ENDRODI TAMAS, BARANYO CSABA
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FELNOTT I. OSZTALYU MAGYAR KUPA, CEGLED

A Veresi KiizdGsport Egyesiiletet harom {6 képviselte a viadalon.
Kerstner Robert egy véleményes bir6i dontés miatt szorult a mdsodik
helyre, Gadl Bendeguz hetedik lett.

V. KOROS KUPA NEMZETKOZI JUDO VERSENY, NAGYKOROS
36 egyesiiletbdl kozel 600 induld 4llt rajthoz a viadalon! Varosunkat &t
ifjd harcos képviselte a megmérettetésen, nekik ez volt az elsd igazi
nagy versenyiik. Gyermekeink nagyszertien megalltdk a helytiket a me-
zényben, a sziviiket adtdk a mérkGzéseken.

Elért eredményeink: Bukovinszky Addm harmadik helyezés, Udvarhe-
lyi Gerg6 és Surin Zsolt 6todik helyezés, Szasz Vince és Haldsz Milan,
a hetedik helyen végzett.

IFJUSAGI ORSZAGOS BAJNOKSAG, FELNOTT 1. OSZTALYU
ORY, SIKLOS

Az ifjus4gi kategdridban a Veresi Kiizd@sport Egyesiiletet Ballon And-
rea képviselte a versenyen.
A feln6tt 1. osztalyt mezényben Kerstner Rébert lépett a kiizd6térre a
nehézstilyban a Kiraly Kategéridban. Robinak ebben az évben ez mér a
harmadik judo orszdgos versenye volt. Gyonyor(ien megoldotta a fe-
ladatot, minden mérk&zését ipponnal, azaz teljes értékd gy6zelemmel
zdrta, esélyt sem hagyva vetélytarsainak!

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA ES KERSTNER ROBERT

2019. maércius
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A vizsgara valo felkésziilés elsO 1épései

Lassan célegyenesbe fordul az érettségire vald felkésziilés. Ez a kozépiskolasok elsé legnagyobb megmérettetése. Aki tudja
milyen mddszerrel, milyen sorrendben és hogyan tanuljon, jé tervet készit a felkésziilésre és azt fegyelmezetten megtartja az

r

uralni tudja az id6t. Akinek ez nem megy az bajba keriilhet, de még nincs til késd, van remény elsajatitani a céltudatos tanulast.

A felkésziilés azzal kezd6dik, hogy elkezdjiik beszerezni a konkrét tudnivalokat a vizsgarol. (Mikor L AamN !

lesz pontosan, {rasbeli-e vagy szdbeli, milyen tipust kérdések varhatoak, ki fog vizsgaztatni stb.) Qe Gt siiroly, G
Azutan nem art végig gondolni gyenge pontjainkat (6nismeret!), hogy megel6zziik a kudarcot. Brian
Tracy szerint célszerii szembe nézni azzal, hogy mi az a legrosszabb dolog ami torténhet, mi lehet a
legrosszabb kovetkezmény, fogadd el és nem lesz veszteni valod, kevésbé fogsz izgulni a vizsgén.
Vizualizald magad a sikeres vizsgén, ebben ne legyen kétséged.

A teljesitményt koveteld helyzeteket a szorongd, bizonytalan emberek hamarabb tekintik onértékelé-
siiket veszélyeztetd szitudcionak és a bizonytalansaguk gatat jelenthet. A vizsgakovetelményekrdl, a
vizsgéztatok tulajdonsagairdl szerzett informaciok segithetnek a bizonytalansagérzet csokkentésé-
ben.

Ossze kell gylijteni az dsszes tananyagot: tankonyvek, orai és egyéb jegyzetek, proba vizsga felada-
tok, tesztek stb.

Az idedlis az lenne, ha folyamatos tanulassal késziilnénk a vizsgakra. Ez persze igen ritkan valdsul

nenyes
tamulas praltikait.
meg, €s ezért a vizsgaiddszakban a felkésziilés sokkal intenzivebb. A didkok tobbsége az anyag nagy ¥ hékonyabh B
részét a vizsgaiddszakban sajatitja el. @
Az id6t optimalisan ki tudjuk hasznalni elengedhetetlen egy id6terv készitése.

A tanulasnak tobb fazisban kell torténnie: elokészités, rogzités/bevésés, ismétlés. Az egyes fazisok soran a tuddsanyag lépcsdzetesen egy-
masra épiil, a tobbszori ismétlés miatt jobban bevésddik, kialakul a tuddsanyagon beliili osszefiiggésrendszer, és az eleinte hatalmasnak t(ind
vizsgaanyag végiil tudassiiritménnyé sziikiil. fgy a folyamat végén kulcsszavak alapjan fel tudunk idézni nagyobb mennyiségii ismeretet.
Minél mélyebb szintli a feldolgozas, annél hatékonyabb az anyag megorzése és felidézése.

forras: Az eredményes tanuléds praktikai c. konyv (Rétallérné-Farkas-Gyurik)
www.eredmenyes-tanulas.hu
(A konyv kaphat6 a Vargabetli konyvesboltban is.)

BOGOLYA HAZ
Minoségi sportruhazati aruhaz Veresegyhazon

#d % 3 4

Entélivasariss)
utalvingt
) ajandékorunit

ﬁ@i@@&iﬁ"‘lﬁj@, - ----i---/--;--/— -.-"-----J--
'VASARLASI UTALY A Bogolya Haz sportruhazati iizletben

HUSVETIG MINDEN CIPOHOZ
5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyt ajandékozunk!
VERESEGYHAZ, FO UT 59.
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ATRIUM OPTIKA

Ueresegyhdz, Fo it 53.  Telefon: 06 28 384 081

Nvitva: kedd-péntek: 8.00-17.00, Szombat: 8.00-12.00
SZEMUIZSGALA‘I‘ -ra varjuk tovabbra is!

Bejelentkezés y
= személyesen vagy telefonon! A28

TAUASZI
AKCIO:

Komplett szemiiveg (Iencse+keret) Ll
fényre sotétedo kivitelben mar 24 900 Ft-tol.

HOMPLETT SZENTOVER mir 8900 FI-t61 5. PSS Thr

Marciusban is Onéknek kedveziink!

Knott teszt AKCIO!

Turul Allatorvosi Rendeld és Patika Veresegyhazxsee=

Veresegyhaz, Kalvin u 22/b
Tel.: 0630 241 2567

Hivasra hazhoz megyiink!
Rendelési idé: H, K, CS, P: del11-12, du. 16-19
Sze: de. 9-12, 15-17
Patika: Hétf6 - Péntek 9-19 Szombat: 8-12
Hétvégi iigyelet (Szo - V):
Godolls Allatkérhaz: 9-19 (2100. Godolls, Szabadsag u 21.)

% FO,GSO,ROK,
KIVEHETO FOGPOTLASOK
Készitése mindségi anyagokbol.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

FODRASZAT ANDREAHOZ

STILUS « MINOSEG « MEGBIZHATOSAG!

NOL, FERFI, GYERMEK FODRASZ
VERESEGYHAZ, LEHAR FERENC U. 6.

Gyakorlott fodrasz vallalja
Veresegyhazon Jazmin szépségszalonban
néi, férfi, gyermek frizurdk elkészitését.

+36 30 667 4565

A hirdetésre jelentkezéonek

20% kedvezmeny jar!

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

| /

N

GYOGYGOMBA

REUMATOLOGIA
MAGANRENDELES

minden pénteken
15.00-19.00 ora kozott

IDOPONT EGYEZTETES
szerdan és csutortokon
8.00-16.00 ora kozott
a 06 30 254 3601 telefonszamon.

Dr. Lengyel Agnes
reumatologus szakorvos

(Misszio Egészségligyi Kézpont)
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2100 Go6dolls, Pater K. u. 1

www.allasborze.szie.hu

COOP | VERESEGYHAZ

GODOLLO COOP ZRT. F6 'jt 49

m— v L ] e e e o

Akc:os ajanlatunk marc:us 13-19.

(abc ~szuper 4 =
Vajas iz, 2509, 996Ft/kg

) .
3997

Bomball
ﬂ IC _SzZup !'
Tyukhusleves 1 %

kocka, & ény Classic dobozos, uveges
1104 engedmeV} gy ol

y — | Bodza
3082 Ft/kg, JUK s 1
Porkiitszaft- T el lobozos, ‘
izesitd-kocka, - / E 1 025]
1009, {; (AR l 636Ft/l
3390 Ft/kg %

www.godollocoop. hu v
facebook.com/godollocoop E

FURDOSZOBA STUDIO

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz Erkel Ferenc tér 1.

markabolt és szerz6dott
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
QD (28) 588 333

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

Gondtalan Evek

WELLNESS NYUGDIJASHAZ

szeretettel varja Veresegyhazon
1 db 36 m? egyagyas, furdészobas szobaba

BEKERULES: egyszeri, vissza nem téritendé hozzajarulas: 4 M Ft
ELLATASI DiJ: 160 000 Ft/h6/f6
SZOLGALTATASOK:
egészségiigyi feliigyelet, étkezés, takaritas, mosas,
orvosi ellatas, wellness
ELERHETOSEG:
gondtalanevek@hotmail.com ¢« 06 70 638 4685
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veres'l
szinhaz

A M| SZINHAZUNK

VERESEGYI—IAZ
BUCSU TER
]ULIUS 4. - AUGUSZTUS 24.

BUDAPEST BAR | HERNADI JUDIT

ALFOLDI ROBERT | DES LAS ZLO
| KERN ANDRAS | SZULAK NDREA
| SZIRTES EDINA I\/IOKUS
| NAGY SANDOR | PINDROCH CSABA
MESZAROS ARPAD ZSOLT | LAAR POUR LART
MIHALYFI BALAZS | | PAL TAMAS
VEREBES LINDA | | DOSA MATYAS
BALAZS ANDREA | | VIDA PETER

ES SOKAN MASOK...

JEGYEK KAPHATOK:

Veresegyhaz: Fé uti jegyiroda - F6 Gt 45., az Innovéciés Kézpontban, Tel.: (70) 37-17-838; Ligetek jegyiroda - Budapesti
ut 1/B., az Erkel tizlethazban (régi CBA); Tel.: (70) 907-22-29; Dunakeszi: VALBONA Tours - Tabor ut 4/F, Tel.: (27)
543-855; Godollo: Miivészetek Haza (MUZA) - Szabadsag Ut 6.; Tel.:(28) 514 130; IBUSZ Iroda, Pet6fi tér 3., Tel.: (28)
420-091; Vac: Tourinform Iroda - Marcius 15. tér17.; Tel. (27) 316-160,
valamint a Jegy.hu-n és az Interticket orszagos halézataban.

A www.veres1szinhaz.jegy.hu oldalon megvasarolt jegyek utan nem szamitunk fel kezelési koltséget!

WWW.MEZESVOLGYINYAR.HU AVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



5 éve Veresegyhdzon a

Horvath Trade Holding Kft.
2019-ben lesz pon-

tosan 5 éve, hogy
az akkor még
Horvath-Gipsz Kft.
néven mikodo
épitoipari vallalat
Fotrol Veresegyhdzra tette dt székhelyét. A cég azota
nem csak névwvaltdson, de jelentés novekedésen is
atesett, 2018-ban torténete legerosebb évét produkalta.

Horvath Attila tulajdonos-ligyvezeté elmondasa alapjan
nagyon j6 déntés volt a veresegyhazi (izem felépitése,
hiszen a termelést egy helyre tudtak 6sszevonni, raada-
sul logisztikai szempontbol is kivalo helyen fekszik az uj
telephely. A koltézést azért is tartja nagy el6relepésnek,
mert tobb Veresegyhazon és kérnyékén él6 munkavallald
is csatlakozott a céghez, 6k hosszabb tavon a vallalat
erésségeivé valtak.

Most pedig nézzilk meg kdzelebbrdl, hogy mivel

is foglalkozik a Horvath Trade Holding Kft.! A cég kiilén-
féle, az epitdiparban hasznalatos segédanyagok gyar-
tasara szakosodott. Az altala forgalmazott termékek két
csoportra bonthatok: A Styro-Bond termékcsoportba
kiildnbdzé kiszerelés(i por — és massza jellegli
épitéanyagok (gipszek, glettek, csemperagasztok és
vakolatok) tartoznak, a Styro-Flow termékkategériaba
pedig festeksegédanyagok, higitok szerepelnek.

B Atermékek
orszagszerte meg-
vasarolhatok a
festékboltokban,

de varosunkban

és kdrnyekén is
tobb szakiizletben
talalkozhatunk a
Styro-Bond és
Styro-Flow
termékcsaladdal. A
Festék Trend és a
Boneker MBNK Kit.
) Veresegyhazon,

a MAS Festékbolt Foton és Dunakeszin, a Marketrend
Kft. Dunakeszin, a Gédi Ambitus Kft. és a Protorg Bt.
GOdon, a Rév 98 Kft. pedig Dunakeszin és Orbottyanban
kinalja a vasarlok szamara a Horvath Trade Holding Kift.
termékeit.

Horvath Attila biiszke arra, hogy a Horvath Trade
Holding Kft. tébb olyan premium terméket is gyart, ame-
lyek nem csak Magyarorszagon, de eurépai szinvonalon
is kiemelkeddk. A Styro-Bond SW glett és Styro-Bond
Ready készre kevert glett nagy népszerliségnek 6rvend-
nek, csak Ugy, mint a Styro-Bond Polimer 1k folyékony
folia, vagy a Styro-Bond Plusz tapadohid.

A higitok terén a vallalat abszollt piacvezeté Magyaror-
szagon, itt a Styro-Flow termékcsaladbél a nitrohigito, a
lakkbenzin higit6, az aceton, valamint a benzines folttisz-
titd szamitanak zaszloshajonak.

Ami a jov6t illeti, Horvath Attila igen egyértelm( iranyvo-
nalat hatarozott meg: ,Itt, Veresegyhazon képzeljik el a
cég jovijét. Szeretnénk egyre tbb helyi és kornyékbeli
boltba bekeriilni, és kiszolgalni a lakossagot. Tovabb
akarunk névekedni, nem csak forgalmunkat tekintve,
hanem letszamban is. Igy minden munkara jelentkez6t
szivesen fogadunk.”

Figyelem!

Ha a cikkben felsorolt iizletek egyikében
Styro-Bond terméket vasarol, az ujsagcikkre
hivatkozva egy fehér Styro-Bond p6lo lesz a
jutalma!
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® PERICOBETON

MIXER ES
FOLDNEDVES
8 BETONELADAS

_B oneker MBNK Kft.

HERITESEK
RAGASZTOK

Telefon: 06 20 444 0020 - 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-16 - szombat 7-13

w” REGI AKCIOINK FOLYTATODNAK!

Gipszkarton 1,2 mx2 m erdsitett 1199 Ft
Agyasszegely 20 cmx2 m erdsitett 1740 Ft
Vadaszkerités 80 cmx2,5 m erdsitett 3990 Ft
Fém oszlop 60x40x2 m (zold, antracit) 3960 Ft
Fém tablas keritéselem 1,5mx2,5m 6580 Ft/db
Csirkehalo 50 cm és 1 m (zold/horganyzott) mar 280 Ft/fm-tél
Beltéri, fehér, szinezhet6 falfesték 15 liter 5990 Ft
Dryvit ragaszté 1440 Ft Nyitvatartés: H-P 7:00-16:00;

LAMELLA KERITES, APACARACS, FA TAMFAL ELEM, 0SZLOPOK
PONTHEGESZTETT CSIRKE-, MADAR-, VADHALOK
ATLATASGATLO, GEOTEXTILIA, VAKONDHALOK, NADSZOVET
GIPSZKARTON: PROFILOK, CSAVAROK ¢ RIGIPS FESTEKEK
HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZER
SZiINKEVERES: vakolat, festék, labazati anyag
AKRIL, SZILOPLAST, PURHAB, GV NEHEZLEMEZ, YTONG
UVEG-, ASVANYGYAPOT, DRENCSO, DRENLEMEZ, KOFUGAZO
ESZTRICHBETON, FALAZO-VAKOLOHABARCS, KALCIDUR
FESTO-, KOMUVES SZERSZAMOK, FA ES FEM LETRAK
Rendelheté épitéanyagok: TEGLA, CSEREP, CEMENT stb.
RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS! + OLCSO ARAK!

hétvégén: 7:00-12:00

2131 God Topolyas dil6 6.
E-mail: info@pericobeton.hu
Telefon:+36 30 447 6565

NON-STOP

NYITVA
TARTAS

BIZTONSAGOS
TAROLAS

ONKISZOLGALO

KONTENER-
RAKTARAK

21 1 1 Szada SELF STORAGE

06-70-605 3737 TITAN

www.SelfStorageBudapest.hu ATITAN Containers levédett markaja
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) 4 aIattl rendelés esetén 250 Ft hszallxtasz dyat szamitunk fel!

i tm___ -ll

j'[dZﬁOZSZd[[{tdS: Hetf6160 Szombatiy 1 100—2000 éfdig 2112 Veresegyhidz, 6 1t 82 - rendeles @dedivendeghiaza i

2019.038.12
Kedd

2019.03.19
Kedd

2019.03.21
Csutdrtok

2019.03.23
Szombat

2019.03.28
Csutortok

2019.03.30
Szombat

2019.04.02
Kedd

2019.04.04
Cstitortok

2019.04.05
Péntek

2019.04.06
Szombat

Reszelt tésztaleves
Lencsefézelék
bundas virslivel

Tejf616s karfiolleves

Husos tarhonya leves

Kelkaposztafézelek fasirttal

Rebarbaras almaleves
Rantott karaj ajhagymas
burgonyasalataval

Csurgatott tojasleves
Rizses hus

Erdei gombaleves
Pulykapaprikas tésztaval

Zoldséges rizsleves
Kapros turos csusza sult
kolozsvari szalonnaval

Zoldbab leves sertés hussal
Tejfolos burgonyafézelék
Stefania vagdalttal

Mediterran gytimolcsleves
Tarhonyas his

Kolbaszos lencseleves
Makosguba vanilia 6ntettel

Tejfélés gombaleves
Kijevi csirkemell
parolt rizzsel

Extra Menil
1190 Ft

Csirkegomboc leves
tavasziasan
Bakonyi sertésragu
galuskaval

Virslis-ijhagymas

Fokhagyma krémleves
Brassoi apropecsenye

Pikans korhelyleves
Sertésporkolt tarhonyaval

Frankfurti leves
Zsalyas, toltott csirkemell
parolt rizzsel

Maramarosi kaposztas
bableves
Kérozottel toltott csirke
burgonyaptirével

Viharsarki husgomboc
leves
Csip6s csirkeszarnyak
cole slow salataval

Minestrone leves
Zoldftiszeres pulykasult
steak burgonyaval

Erdélyi pacalleves
GyOmbéres mézes pacolt
csirkemell rizi bizivel

Malacaprolék leves
Sertéshusos tocsni
fiiszeres tejfollel

Husos karalabéleves
Baconos csirke tejszines
mustarmartassal,
burgonyakrokettel

Ajénlatunk Dédi
szakdcskomyvébol
1190 Ft-t6f

Ropogos malaccsaszar
knédlivel és
lilakaposztaval

Zoldftiszeres karajszelet

salataval

Stlt oldalas tepsis
z6ldségekkel

Milanoi sertésborda

Toltott kaposzta tejfollel,

kenyérrel

Nytlcomb vadasan
szalvétagomboccal

Sertéscomb
barnamartassal,
dodollével

Székely kaposzta

Sult oldalas
tepsis burgonyaval

Serpeny6s zoldséges
pulyka

Csibefasirtok zoldsalataval

Vasalt csirkecomb
libanoni salataval

Csirkegombocok
paradicsommartassal
barna rizzsel

Szezammagos pulykacsikok
salataval

Rakott padlizsan
paradicsomosan

Dubary pulyka parolt rizzsel

Diana csirke szelet
parolt rizzsel

Heckfilé parolt sargarépan,
joghurt martassal

Grillezett zeller szeletek
tarés lepénnyel

Roston sult karaj
lecsos rizzsel

Fozeltkek feltéttel
750 Ft

Lencsef6zelék
bundas virslivel

2019.03.14 Erdei gyimélesleves Tyakhasleves Fokhagymas makréla Grillezett sertéskaraj rizzsel Kelbimbéfézelek Di6s baklava
Csiitortok i Székely kaposzta e — és salataval grillezett sajttal 450 Ft

Tejes brokkolif6zelék

2019.03.16 P burgonyaleves . s 9 Joghuros, kukoricas s z
z z0ld salataval

Kelkaposztafézelék fasirttal

Tarkabab fézelék
csulokszelettel

Lucskos kaposzta
tarja szelettel

Céklaleves e
2019.08.26  gorglis husgomboceal Porés brokkolikrémleves Betetckencl] Csirkehiisos tortilla Karalabéfozelek Csbrogefank lekvarral
Kedd Karalabéfézelék Borsos tokany galuskaval ujhagymas roston stlt karajjal 450 Ft
roston sult karajjal krumplisalataval

Paradicsomos tokf6zeléek
sult virslivel

Vajbabfézeléek
grill kolbasszal

Tejfol6s burgonyafézelék
stefania vagdalttal

Finomfézelék
mustaros csirkecsikokkal

Kelbimbofézelék
rantott parizsival

Sargarépas
kukoricafézelék
tukortojassal

Desszertek,
350 Fe-t6f

Csokoladé torta
450 Ft

Daras metélt
barackizzel
550 Ft

Joghurtos-gyamulcsos
poharkrém
450 Ft

Gyumolcsos pite
450 Ft

Mogyorokrémes
palacsinta
500 Ft

fank
ribizli martassal
350 Ft

Rizsfelfajt rumos
barackizzel
350 Ft

Racsos szilvas pite
350 Ft

Makosguba
vanilia 6ntettel
550 Ft

Madartej
350 Ft



@ VERESEGYHAZ 2O

Marciusi programok

111.15. 9.30 Koszorizas a Katolikus temetoben
10.00 Varosi Unnepség a Petofi téren
15.00 Futoverseny a Mivelodeési Haztol

11.16-17. Medve ébreszto a Medveotthonban

I1116.  10.00-16.00 1848-as Honvéd Tabor
a Veresegyhazi Katonai Hagyomanyorzé Egyestilettel
Parasztporta, FO Gt 116.

11.16. 16.00 Susu a sarkany kalandjai
Live Produkcio eléadasa a Muvelddési Hazban
111.16. 18.00 Unnepi koncert a Szentlélek-templomban
Szentkorona Korus - Ipolybalog
11.21. 18.00 Veresi Vigassagok
Kiallitas megnyitd a Varosi Mizeumban
111.23. 19.00 Karpatia Koncert a Mivelodési Hazban
[11.24. 16.00 és 19.00

Pindroch Csaba: Segitség! Megnosiiltem!
Jotékonysagi eloadas a Mivelodési Hazban

111.29. 18.00 Miuiller Péter: Vallomasok a szerelemrol

Eléadas a Mdvelddeési Hazban
111.30. 16.00 Tiindér Lala

A Veresi Ifjusagi Szinhaz eléadasa a Muvelddési Hazban
111.30-31. Medve kupa a Medveotthonban

Idészaki kiallitas: Mody Luca kiallitasa




