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Veresegyhdz vdrossd nyilvdnitdsdnak 20. évforduldjdn keriilt dtaddsra az egykori Inox éntédecsarnokbol e
kialakitott 1ij kosdrlabda munkacsarnok. A szalagot dtvdgta Cserhdti Ferenc alpolgdrmester, & 1 T
Ella Ferenc, a Veresegyhdzi Vdrosi Sportkir elnike, Kiss Istvdn, a Veresegyhdzi Kosdrlabda Szakosztdly elndke .

és Gerencsér Andrds, a kivitelezé Laterex Epit6 Zrt. vezérigazgatoja. (Irdsunk a 3. oldalon, foté: Ruzsovics Dorina.) s
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jalius 20. 19.00 6ra jalius 17. « Menopauza
Bdtori Istvcir,l orgonakoncertje julius 21. « Csoportterdpia
Szentlélelctemplom jalius 23. * Valédi hamisitvdny

julius 27. * Igenis, miniszterelnék iir!
jalius 31. ¢ Francia ridugrds
augusztus 3. ¢ A Pdl utcai fiink
augusztus 7. * Cotton Club Singers: O Budapest!

augusztus 3. (szombat) 17.00 ora
Veresegyhdz hangja - Karaoke dalverseny
F6 tér, Angyalos kiit

augusztus 3. (szombat) 17.00 ora . A ,
Friedhelm Flamme orgonahangversenye auguszius 9. « A Mézga cs‘,lhfd
Szentlélek-templom augusztus 11. * Ne most, dragam!

augusztus 14. ¢ Oscar
augusztus 17. * Pletykafészek

augusztus 19.

Ejszakai tiira a Margitdra augusztus 22. « Szirtes Edina Mokus - Igy szerettem volna élni
) augusztus 24. * Mi vagyunk a Grund! - Dés Ldszlo koncert
) augusztus 20. " .
Allamalapitds iinnepe FO UTI JEGYIRODA:
. Innovdciés Kozpont ,B” recepci6 ¢ Veresegyhdz, F6 ut 45. ¢ Tel.: +36 70 3717 838
augusztus 31. 17.00 6ra LIGETEK JEGYIRODA:
A Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium Erkel Uzlethdz » Veresegyhdz, Budapesti u. 1/B  Tel.: +36 70 907 2229
iinnepi tanévnyitdja, az 1j épiilet megdlddsa www.veres1szinhaz.hu

2019. JULIUS 20. 19 éra
SZENTLELEK-TEMPLOM

MNEREEE

p , W
BATO STVAN

orgona

Vere z ter)

Miisoron:

G.P. COLONN g i VERESEGYHAZ HANGJA V. - karaoke dalverseny a Vici Mihdly MiivelGdési Hiz és a
A. CORELLI: Sonatz [ \[[: uga, Ad =L8) Zsuzsi&Fect Karaoke Team szervezésében

1.S. BACH: SR i S 2019, augusztus 3-an, szombaton 17 ératél a F& téren, az Angyalos-kitnal.

o : : e : ; 3 = Jelentkezés (kizdrdlag amatdroknek!): Huszai Ferenc +36703656445,

JOSEPH HAYDN: A Teremtes - r I ' a) vagy huszaiferi@gmail.com (jdlius 26-ig)!
M.E. BOSS
0. NICOLAL:

Jegyek eldvetelben
az Innovacios Centrum ,A" recepcidjan: 1000,-Ft, a helyszinen: 1500,-Ft
Info: 06 28 588 690

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135 » Nyomda: MAGENTA TRADE 2018 KFT.
Szerkeszt@ség: 2112 Veresegyhdz, F6 it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkesztd: KOVACS PETER

Kulttira: VEREB JOZSEF rovatvezetd o Sport: BARANYO CSABA rovatvezet§ ¢« Munkatdrsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA
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2 0 EVES VAROS VERESEGYHAZ

VAROSUNNEPI FORGATAG
CSARNOKAVATASSAL

Sok szempontb6l emlékezetes Varosiinneppel
kdszontotte varossa avatasanak 20. évforduld-
jat Veresegyhdz. Szamos nagyszer( program-
mal taldlkozhattak a rendezvényekre elldtogatd
lakosok. Ujdonsag volt példaul a ttizijatékot
helyettesit§ 1ézershow alkalmazédsa, amely
szinpompds latvanyvildgdval vetitette az égre
vasdrnap este Veresegyhdz épiileteit, szobrait,
szimbdlumait. Idén is j6 dontésnek bizonyult
a Taldlkozok ttjdnak gasztronémiai-ajdndék-
vasdrlasi korz6vd alakitdsa, ahogy a Bucst tér
tuloldalan is kivalé helyen voltak a korhintak,
a dodzsem és a trambulinok. Ismét nagy ko-
zdnségvonzé erdvel birt a sokszind zenei ki-
ndlat. Egyértelmtien ennek sikerére utalnak az
esti koncertek ldtogatdszdmai: a szombati és a
vasdrnapi produkciékon kozel 4000 néz6t tip-
peltiink, de nem sokkal maradt el ettél a pén-
tek sem! Kiilon oriiliink, hogy idén is zokkend-
mentesen zajlott a Veres 1 Szinhdz és a varos
egylittm{ikddése a Mézesvolgyi Nydr Bucsd
téri szinpaddnak haszndlatdban. Véleményiink
szerint a Bucsu tér tokéletes helyszin a zdld
teriiletekkel, a stranddal és az iskolaval a ren-
dezvény kdzponti helyszinének. Mikozben pe-
dig porogtek a programok, egész hétvégén
forgott a kérhinta, szdguldott a dodzsem és na-
gyon finom volt a mini fank és az dridspala-
csinta.

Es, hogy mit lathattunk e harom napban?
Felsorolni is hosszu a programokat. Pénteken
megnyilt a 20 éves Baranyai Janos Vastitmo-
dellez6 Klub impozdans vasttmodell kidllitasa,
majd gyerekprogramok és a Kifli egyiittes
koncertje vezette be az estét a Mézesvolgyi
Iskoldndl. Este Pasztor Béla polgdrmester dr
megnyit6jat kovetGen Janicsak Istvan és az
Asszonykérus koncertezett a Fabriczius Isko-
la énekkaraval kiegészitve. Ezutén jott Jani-
csdk Veca, majd hajnalig tarto retro party és
disco B. Téth Laszldval és DJ. Spigiboy-jal.

Csodalatos idd és hangulat volt a szombati
fézéversenyen és a pairhuzamosan futé csa-
ladi sport-és gyerekprogramokon, amelyet a
baptistdk kiilonleges Bibliai Csalddi Parkja
tett egyedivé, a sok finom ételen tul. Este a Mu-
zeum 4j kidllitdsa bepillantdst engedett Veres-
egyhaz jovdjébe (beszdmoldnk a 4. oldalon),
majd igazi sztdrparddé érkezett a szinpadra: a
Stidioé 11 Ensemble zenélt Szuldk Andrea-
val, Malek Andredval, Vastag Tamdssal és
Kocsis Tiborral. Ezt a napot is konnyed széra-
kozés zarta, koszonhetGen a Huszai Kareoke
Team-nek.

Vasarnap az Uj Harménia Ftvos egyiittes
és a Veresegyhazi Von6s Kamarazenekar
el6addsa nyitotta a programot a Szentlélek-

templomban Kolonits Kldra operaénekes
vendégszereplésével, aztan jott egy olyan esti
koncert, amely a mlt évi Rtizsa Magdiéhoz
hasonldan ismét évekig téma lesz a vdrosban.
Fergeteges bulit csapott ugyanis a sok ezer fGs
kozonségnek a Magna Cum Laude zenekar.
Nos, igy kertilt sorra a mér emlitett Iézershow,
és 1épett 21. varosi évébe Veresegyhdz!
* k%

Kiilén szélunk a Vdrosiinnep legfontosabb
eseményérél. Szombaton 4taddsra keriilt a
volt Inox 6ntdde csarnokdbol kialakitott kosdr-
labda munkacsarnok tobb szdz érdekl6dé és a
Vérosiinnepet megtisztel§ testvérvarosi kiil-
dottségek jelenlétében. Az {innepi beszédet
Cserhati Ferenc alpolgdrmester tartotta, ugyan-
is polgdrmester tr nagyon kedves csalddi el-
foglaltsdganak tett eleget. A megnyit6t igazdn
szinvonalas mtivészi produkciok és az épités-
ben részt vevdk elismerd okleveleinek dtaddsa
kisérte.

A csarnok épittetdje - Veresegyhdz Varos
Onkormanyzatdnak tdmogatdsaval - a Veres-
egyhdzi Vdrosi Sportkdr, amely a TAO program
keretében palyazott sikeresen a Magyar Kosar-
labdézok Orszagos Szovetségénél kosdrlabda
csarnok létesitésére. Az 4tépités dsszege 913
milli6 forintot tett ki, melyhez az Onkormény-
zat 268 millig forint tdmogatast (6nerét) biz-
tosftott a Sportkor részére. A kivitelez6 a Late-
rex Epitd Zrt. volt, amely alig egy év alatt tel-
jesitette a vallalt kivitelezést.

Az elkésziilt csarnok a kosarlabda szakosz-
talyon tul teret ad majd az iskolai sportnak,
valamint az amat6r sportolni vagyo varosi la-
kossdgnak is. Az 1395 m*-es, két egyenl§ térre
oszthat6 épiilet mellett kapott helyet egy 283
m?-es, kétszintes 61t6z6 és szocidlis épiilet.
A csarnokba latogatdk szdmadra 52 parkol6hely
is kiépitésre kertil. A vdros termdlviz felhasz-
naldsaval biztositja az épiiletegyiittes teljes f(i-
tési és melegviz igényét. A m(ikodtetéshez a
Veresegyhdzi Vdrosi Sportkor, mint tulajdonos,
Ujabb TAO pélydzatot nyujtott be 2019 aprili-
sdban. Ennek az 1j palydzatnak a keretében
250 f6s mobil lelatd, 50 KW teljesitményi nap-
elem park, sporteszkozok, LED falas ered-
ményjelz6, butorok és szamitégépek, sport
kamera hal6zat kiépitése, valamint kiiltéri ko-
sarlabda palyak épitése teszi teljessé a csarnok
és kornyezetének kihaszndlasét.

Gratuldlunk e jelentds sportberuhdzds meg-
valdsitdinak! Tovdbba koszonetiinket fejezziik
ki mindazoknak, akik részt vettek e csoddlatos
évfordul6 megszervezésében.

Boldog sziiletésnapot, Veresegyhdz!

KovAcs PETER

Fotok: Ruzsovics Dorina és Veréb Jozsef
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VERESEGYHAZ - A JOVO TERVEIBOL

(Kidllitds a Vdrosi Miizeumban)

Erdekes, s6t rendhagyénak is mondhaté a Varosi Mizeum u;j kidl-
litdsa, amely a varos jubileumi évének rendezvénysorozatdhoz
kapcsolddik. Egy mtzeumtél ugyanis inkdbb azt varndnk, hogy a
mult emlékeib6] rendezzen tarlatot... de aztdn ebbéli gondolatain-
kat gyorsan elhessegeti a kidllitds mott6ja, mely igy sz6l: A jov6
ugyanugy torténelem, mint a mult, csak még el6ttiink van és ala-
kithat6. Igen, a torténelem id6folyaménak specidlis szakasza a jov
is, amely a jelenen pillanatonként atlépve megéllithatatlanul a mult
részévé valik.

A kidllitds tehdt a vdros ,, még el6ttiink 4116 multjabél” mutat be
megvaldsitasra varo terveket: a fontosabb fejlesztési teriiletek és az
autépdlya lehajto tervezett nyomvonala mellett szdmos megépiil§
kozintézmény - termadlfiirds, sportcsarnok, reformadtus iskola be-
fejezése stb. - latvanytervét. S hogy nem illtiziokrol van sz6, az
egyik terv mar most bizonyitja: az Ujiskola utcai sportcsarnok
megépitéséhez a szerzddést éppen a kidllitds rendezésének nap-
jaiban frtak ald.

A bemutatott terveken tilmenden a kidllitas fontos tizenete, hogy
a vdros karakteres épitészeti kultirat teremtve ng (n6tt) ki a sziirke
falusi 1étb6l. A stilusok kategdridiban gondolkodé elme az tn. or-
ganikus épitészethez sorolja ezt a szellemiséget, amely mogott élet-
filozéfia és magatartdsforma hizdédik meg. Ennek lényege, hogy
az épiiletek szerkezetében és térrendszerében az €16 szervezethez
hasonl6 egységnek kell érvényestilnie. Egy éptilet tehét liiktetd or-
ganizmus, amely szimbiézisban él a kdrnyezetével és igényli a
tarsmiivészetek partnerségét.

Ahogy ma megragad minket egy-egy kozépkori vagy barokk arcu-
latat 6rz6 kisvaros, Ugy a jové emberét is megfogja majd Veresegy-
hdz emberléptékii épitészeti vildga. Az a vildg, amely éppen a
jelenkor évtizedeiben teljesedik ki, s lesz egyszer korunkat 6rzd,
de a jovében is élhetd ,torténelmi” telepiilés.

VARGA KALMAN

konyvespolcarol
sem hianyozhat!

Veresegyhaz varossa nyilvanitasanak
20 éves évforduldjara megjelent konyv,

gazdag képanyaggal mutatja be telepiilésiink torténelmét,
a varos fejlédését, hogyan lett a nagykozséghél kisvaros,
hogyan valtozott épitészeti arculata, a telepiilésrészek
hogyan fejlédtek, valamint részletesen nyijt tajéekoztatot
a varos intézményeirél, a turisztikai-, idegenforgalmi
latnivaloirol, és a miivészeti alkotasokrol.

Kivalo ajandék, hogy megmutassak

iizleti partnereiknek, rokonaiknak, barataiknak,
hogy hol dolgoznak, hol is élnek,

de jol mutat az On konyvespolcan is!

A konyv augusztustol kaphato

Veresegyhaz konyvesboltjaiban
és a Varosi Muzeumban.

4 2019. julius
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S ETELFOZO VERSENY 2019.
DIJAZOTTJAL

I. helyezett: VERESI BURGONYAK:

¥ "\ -~ - & " |1 helyezeti: L.O.TY.E. (CENTRAL TAKAREK)
- | E s ST I11. helyezett: VERESI BETYAROK:

/é = Kiilon dfjazottak: OCTOPUS,

‘ Fotok: Ruzsovics Dorina, Veréb J6zsef, Demény Katalin, BEA MONDTA HUZZAL FOZNI!

Lethenyei Laszl6, Magna Cum Laude - Facebook
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1
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Uroﬁjlesz{és

BERUHAZASI HIREK

ALAIRTAK A KEZILABDA MUNKACSARNOK
KIVITELEZESI SZERZODESET!
Junius 19-én a Vdroshdza disztermében Kertilt aldirdsra Veresegyhdz torté-
netének eddigi legnagyobb volument sportberuhdzdsdnak, a kézilabda mun-
kacsarnoknak a kivitelezési szerzédése. Mint ismeretes, az Ujiskola utcdban
megvaldsulé sportcsarnok a szabvany méret( kézilabdapélyan és leldton kiviil
tobb sportdgnak is (pl. vivds, kiizddsportok) otthont fog adni, illetve nagyobb
vérosi rendezvények helyszinétil is szolgdlhat. A szerzddést megrendelSként
Ella Ferenc, a vérosi sportkdr vezetdje, kivitelez6ként pedig Eszenyi Gabor, a
Constructor Domini Kft. {igyvezetdje latta el kézjegyével. A tobb mint két mil-
lidardos beruhdzas a juliusi tertiletataddssal indul és varhatéan 2021 elején ér
véget. A koltségek tilnyomo részét a GE Power TAO felajanldsa fedezi.
KovAcs PETER

ELKESZULT A BEKE UTCA ASZFALTOZASA

=B v

¢ Veresegyhdaz Varos Polgarmestere
br_,“ww;- 2112 Veresegyhdaz, FS Ot 35. Tel: 28 — 588-601 Fax: 28 — 588-646
ERTESITES
Tisztelt Veresegyhazi Lakosok!
Onkormdnyzatunk részérdl tisztelettel értesitermn Kedves

Mindannyiukat, hogy
2019. jolius 22. napjan (hétfén)
18 oratdl,
a veresegyhdzi vasutdllomas homilokzatdnak helyi védelem ald
helyezésével és az ezzel dsszefUggd teleplléskép védelmérdl szdld

rendelet modositasaval kapcsolatban eldzetes, tdjékoztatd
lakossagi forumot tartok.

Helyszin:
Vdaroshdaza (Veresegyhaz, FS 0t 35.)
I. emeleti nagyterem.

A lakossagi forumra Mindannyiukat szeretettel meghivom és véarom.

Veresegyhaz, 2019. julius 8.

Udvéziettel:

T
Pasztor Béla
polgarmester

Fotok: i.ethenyei Laszlo

PEDAGOGUSNAP

A hagyomdanyoknak megfelelGen koszontette Veresegyhdz
Véros Onkorményzata a varos pedagégusait. Az {innepi
mtisorban a veresi 6vodak és iskoldk novendékei kedveskedtek
szines miisorszamokkal neveliknek, majd Pasztor Béla pol-
garmester szivhez sz6l6 kdszontGje utdn mind Veresegyhdz
részér6l, mind a Dunakeszi Tankertilet részérél a nyugdijba
vonul6 és a 2018-19-es tanévben kivaldan teljesitd pedagégu-
sok vehettek 4t elismerd okleveleket. A hangulatos rendez-
vényt izletes vacsora és joiz(i beszélgetés zdrta. A Veresi Kro-
nika nevében eztiton fejezziik ki elismerésiinket és tiszteletiin-
ket, e sokszor nehéz, de paratlanul értékes hivatds mtiveldi-
nek: Koszonjiik, kedves Pedagogusok!

6 2019. julius



PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Miivelddési, Ifjisagi, Informatikai és Sport Bizottsiga
a veresegyhazi gyermekek, tanulok sportolasanak timogatasara

,SEGITUNK, HOGY SPORTOLHASS”
palyazatot hirdet a 2019/2020. tanév L. félévére.

A palydzat célja: szocidlisan rdszorulé sportolok timogatdsa

Tamogatottak kore: Veresegyhdzon dlland lakohellyel rendelkezd, szabadidds vagy
egyesiileti sporttevékenységet folyatatd 6vodds, dltalanos iskolds illetve nappali tagoza-
ton tanulé kozépiskolai didkok

A tdmogatds célja: sportfelszerelés, tagdij, bérlet finanszirozdsa

Palyazati feltétel:

o rendszeresen részt vesz az edzéseken, szorgalma példamutato,

* szocidlisan rdszorult

Az elnyerhetd tdmogatds formdja: egyszeri, vissza nem téritendd tdmogatds,
utéfinanszirozdsi formdban

Benytjtasi hataridd: 2019. augusztus 30.

Benytjtando:

* palydzati Grlap

* edzdi javaslat

* pélydzo és az egy lakcimen lakok lakcim kartya fénymdsolata

« sz{ilok, eltartok, egy hdztartdsban él6k jovedelemigazoldsa

* pélydzo és a csalddban €16 tovabbi gyermekek iskola-, dvodaldtogatdsi igazoldsa

« csalddi pétlék igazolds

A pélydzati dokumentumok benyujtdsdt kovetden hidnypétldsra nincs lehet6ség.

A palydzat benyujtdsdnak helye: Polgdrmesteri Hivatal (F6 tt 35.)

Pdlydzati (irlap beszerezhetd a Polgdrmesteri Hivatalban a féldszinti tigyfélszolgdla-
ton illetve letolthetd a www.veresegyhaz.hu internet oldalon.

A palydzat elbirdlasanak hatdrideje: 2019. szeptember 30.

A benytijtott palydzatokat az onkorményzat Mtivel§dési, Ifjisagi, Informatikai és Sport
Bizottsdga sajat hatdskorben birdlja el. A palydzati timogatds dsszegét a jelentkezdk
szdma és rdszorultsagi foka fiiggvényében dllapitia meg. A pélydzati felhivds
kovetelményeinek nem megfeleld palydzatokat a Bizottsdg elutasitja. A benytjtandd
dokumentumok hatdrid6 utdni pétldsdra nincs lehetdség.

A szamldk benyujtdsanak végso hatdrideje: 2019. december 15.

A tdmogatdsi 0sszeg kifizetése a gyermek nevére kidllitott szdmldk bemutatdsa alapjan
- az értesitésben feltiintetett idGpontokban - torténik.

PALYAZATI FELHIVAS

Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatanak
Miivelddési, Ifjusagi, Informatikai és Sport Bizottsaga osztondijpalydzatot hirdet

altalanos vagy kozépiskoldban tanulok részére
a 2019/2020. tanév I. félévére
,SEGITUNK, HOGY TANULHASS” cimmel

Célja: szocidlisan rdszorulé dltaldnos vagy kozépiskolai tanulék timogatdsa
Tamogatottak kore:

* Veresegyhdzon dllandd lakéhellyel rendelkez,

* nappali tagozaton,

« dltaldnos vagy kozépiskolai tanulmédnyokat folytatd tanulék

Palyazati feltétel: a 2018/2019. tanév II. félévi tanulmanyi dtlaga minimum 4,00.
Benyujtando:

¢ pélyézati Girlap

* pdlydzo és az egy lakcimen lakok lakcim kdrtya fénymdsolata

+ sziilok, eltartdk, egy hdztartdsban él6k jovedelemigazoldsa

* pdlydzd és a csalddban é16 tovabbi gyermekek iskola-, 6vodaldtogatdsi igazoldsa

* csalddi pétlék igazolds

A pélydzati dokumentumok benyujtdsdt kovetden hidnypétldsra nincs lehet6ség.
Benytjtasi hataridd: 2019. augusztus 30.

Benytijtas helye: Polgdrmesteri Hivatal 2112 Veresegyhdz F§ tt 35.

Elbirdlds hatdrideje: 2019. szeptember 30.

Folyoésitas kezdete: 2019. oktdber hénap

Palydzat idGtartama: 2019/2020. tanév 1. féléve (5 honap, visszamendleg szeptem-
bert6l)

Az 6sztondfjak Gsszegét a jelentkezGk szama és raszorultsdgi foka fiiggvényében al-
lapitja meg a bizottsdg. A benytjtandé dokumentumok hatdridd utdni pétlasdra nincs
lehetdség.

A folyésitds havonta dtutaldssal torténik. Pélyazati tirlap beszerezhetd a Polgdrmesteri
Hivatalban ( foldszinti tigyfélszolgdlaton ), illetve letlthet6 a www.veresegyhaz.hu
internet oldalon.

Szénds Zsoltné sk.
elnok

Veresegyhdz, 2019. janius 26.

(gﬂ,{armjny(qf

TISZTELT INGATLAN TULAJDONOSOK,
FOLDHASZNALOK!

Az élelmiszerldncrdl és hatdsdgi feliigyeletérdl sz6l6 2008. évi XLVI.
torvény (a tovabbiakban: Eltv.) 17. § (4) bekezdése értelmében a féld-
haszndld koteles az adott év jinius 30. napjdig az ingatlanon a parlagft
virdgbimbdjdnak kialakuldsdt megakaddlyozni, és ezt kdvetden ezt az
allapotot a vegetdci6s idgszak végéig folyamatosan fenntartani. Felhivjuk
figyelmiiket, hogy egyszeri kaszdlds nem elegendd, a parlagftimentes,
rendezett dllapotot fenn kell tartani a varhatdan kora Gszig.
Junius 30. utdn belteriileten a jegyz6, kiilteriileten a (az ingatlaniigyi
hatdsdg altal felvett helyszini ellen6rzési jegyz6konyv tartalma alap-
jan) a novény- és talajvédelmi hatdsdg (Pest megyei Kormdnyhivatal
Erdi Jérdsi Hivatala) KOTELES HATOSAGI ELJARAST INDITANI ES
KOZERDEKU VEDEKEZEST ELRENDELNI A PARLAGFUVEL FERTO-
ZOTT INGATLANOKON.
A kozérdekd védekezés végrehajtasa sordn a megbizott vallalkozo fela-
data keretei kozott az érintett teriiletre (magdn teriiletre is) beléphet, ott
a sziikséges cselekményeket elvégezheti. A kozérdekd védekezéssel
kapcsolatban felmertilt koltségeket a foldhasznédlonak kell megfizetnie,
ez a koltség koztartozdsnak mindsiil.
Minden elinditott kozérdeki védekezésre irdnyulé hatdsdgi eljards
novényvédelmi birsagot von maga utdn. A novényvédelmi birsdg ki-
szabdsdra a novény- és talajvédelmi hat6sdg jogosult. A birsdg mértéke
beltertileten és kiilterileten is egyardnt 15 000 Ft-to1 5 000 000 Ft-ig terjed.
A parlagfitmentesités valamennyiiink kizos érdeke!
Kérjiik, tegyenek eleget e jogszabdlyi kitelezettségiiknek!

TISZTELT MAGANFOZO!

Téjékoztatom Ont, hogy 2016-ban megalakult a Magyar Magéanfézdk
Pdlinka Egyesiilete Szegeden. Az egyesiilet létrehozdsdnak célja az,
hogy érdekképviseletet teremtsiink azoknak a személyeknek, akik pé-
linkdt, a hivatalos megnevezés szerint parlatot, otthon f6znek. Az Egye-
siilet tagjai az orszdg kiilonboz6 pontjain f6zik maguknak és csalad-
tagjainak, bardtainak azt a ned(t, amely egyben egy hungarikum.
A hungarikum a magyarsdg cstcsteljesitményét jelols gytjt6fogalom,
amely olyan megkiilonboztetésre, kiemelésre mélto értéket jelez, amely a
magyarsdgra jellemzd tulajdonsdg, egyediség, kiilonlegesség és mindség.
Mi a pélinka? Hagyomdnyos magyar gyiimolcspdrlat, melyet kizdrélag
erjesztett gylimolcscefre, gylimolesmust vagy gyiimolesveld lepérldsaval
készitenek. A pélinka, a torkolypdlinka és bizonyos helyi valtozataik eu-
répai unios eredetvédettséget élveznek.
A Magyar Magdnfdzgék Palinka Egyesiiletének égisze alatt terveink sze-
rint 2019. jdlius hénapban létrehozzuk a Magyar Magdnf6zdk Pélinka
Egyesiilete K6zép-magyarorszdgi szervezetét. A szervezet tagjai Buda-
pesten és Pest megyében, illetve a Pest megyével szomszédos megyék-
ben tevékenyked6 magdnf6z6k lesznek. A szervezet alakuld iilésén
elnokséget vdlasztunk és meghatdrozzuk a szervezet tevékenységét.
Meghatdrozzuk, hogy a kozép-magyarorszdgi szervezet mikor szervez-
zen pdlinka és pdrlat versenyeket, amelyre meghivjuk az orszdg hatdrain
beliil és a hatdrokon kiviil tevékenyked§ maganfézGket.
Onnek is, mint mindségi palinkat készitdnek, ebben a szervezetben van
a helye és az On javaslataira is sziikség van. Legyen On is alapit6 tagja
ennek a szervezetnek és kiildje el jelentkezését a kezdeményezd Dankd
Gézdnak a kovetkezd elérhetdségek egyikére:
2330 Dunaharaszti, F§ 1t 150., e-mail: danko.epgep@pr.hu,
vagy kérdéseivel hivja a 06 70 417 5434-es telefonszdmot.
Az ismerettségében 1év6 magdnf6zdket is hivja, hogy legyenek tagjai
ennek a magdnf6z6k érdekeit képviseld szervezetnek.
A jelentkezési hatdridd: 2019. julius 20.
DANKO GEZA
a Magyar Magdnfézék Pdlinka Egyesiiletének alapitd tagja,
a Pdlinka Lovagrend ceremdnia mestere.

2019. jlius
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

108/2019.(V.30.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel6-testiilet a 2018. évrdl sz616 éves és Gsszefoglald
éves belsd ellendrzési jelentést megtrgyalta és elfogadja.

109/2019.(V.30.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a gyermekvédelem helyzetérdl, a gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi feladatok 2018. évi ellatdsarcl
52616 beszamolét elfogadja.

110/2019.(V.30.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz Kistérség Esély Szocidlis
Alapelldtdsi Kozpont 2018. évi szakmai munkdjdrél sz6lo
beszdmolét elfogadja.

111/2019.(V.30.) Kt. hatarozat:

1. AKépviselG-testiilet jelen hatdrozat elfogaddsaval hatdlyon
kiviil helyezi a Kézilabda munkacsarnok létesitésére vo-
natkozd 66/2018.(I1.29.) Kt. hatdrozatat.

2. A Képviseld-testiilet megismerte és elfogadja a Veresegy-
hézi Varosi Sportkor elnckségének dontését, melyben ki-
mondja a 2018. 11. 19-én megjelent nyilt eljards, majd azt
kovetd tdrgyaldsos eljards eredményességét.

3. AKépviseld-testiilet a Kézilabda Munkacsarnok megval6-
sitdsdhoz és a kozbeszerzési eljdrds lezdrasdhoz a beru-
hézas Gnerejéhez 1 329 929 E Ft fedezetet biztosit a Veres-
egyhdzi Vdrosi Sportkor részére az aldbbi iitemezésben:
2016. évben 51750 EFt - kifizetve
2017. évben 36986 EFt - kifizetve

2019. évben 109 317 EFt
2020. évben 719 244 EFt
2021. évben 412 632 EFt

4. A Képvisel6-testiilet a Kézilabda Munkacsarnok megva-
16sitdsahoz , felhalmozdsi célt visszatéritendd koleson dl-
lamhdztartdson kiviilre” cimen a Veresegyhdzi Varosi
Sportkor részére dsszesen 464 744 E Ft-ot biztosit, 2019.
évben 170 083 E Ft-ot, 2020. évben 297 661 E Ft-ot.

5. AKépviseld-testiilet hozzdjaruldsaval az dllamhdztartdson
kiviilre kéleson formdjdban biztositott 464 744 E Ft-ot a
Veresegyhdzi Vdrosi Sportkérnek 2021. dprilis 30-ig kell
visszafizetnie Veresegyhdz Varos Onkormanyzatdnak.

6. A Képviseld-testiilet a Magyarorszdg gazdasagi stabilitdsd-
161 52016 2011. évi CIXIV. tv. (Gst) 3.8. (1) bekezdés f) pont-
ja értelmében az ajanlatadd - Veresegyhdz Varosi Sportkor
- és az Onkormdnyzat kozott 1étrejovd finanszirozasi
szerz6déshez kéri a Kormdny hozzdjdruldsat.

112/2019.(V.30.) Kt. hatdrozat:

AKépvisel6-testiilet a termalviz energetikai és egyéb célu fel-
haszndldsanak helyzetérdl és tapasztalatairdl szol6 2018. évi
beszdmol6t tudomdsul veszi.

113/2019.(V.30.) Kt. hatdrozat:

AKépvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a 2019. évi koltségvetés
beruhdzasi eldiranyzatdn beliil, a TSZ tanya beépitésének ter-
vezési munkdlataira elkiilonitett 8 500 000 Ft dsszeg eld-
irdnyzatbol 2 882 202 Ft dsszeg atcsoportositdsaval valdsuljon
meg a palydzathoz sziikséges onerd biztositdsa.

A 2019. évi koltségvetés e hatdrozati javaslatban foglaltaknak
megfelel§en mddositdsra kertil.

114/2019.(V.30.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet palydzatot kivdn benyujtani a Magyar-

orszdg 2019. évi kdzponti koltségvetésérol sz616 2018. évi L.

torvény (a tovabbiakban: Kvtv.) 3. melléklet II. 2. pont a), b)

és ¢) pontok szerinti Onkorményzati feladatellatast szolgalo

fejlesztések tdmogatdsdra szolgdld palyazati kifrdsra, az alab-

biak szerint:

1. A projekt megnevezése: Veresegyhdz, Kéz a Kézben Ovo-
da 4.sz. tagévoda 1.sz. épiiletének dtalakitdsa

2. A pdlydzat megvaldsitdsi helyszinének pontos cime:
2112 Veresegyhdz, Gyermekliget u. 32.

3. A pdlydzat megvaldsitdsi helyszinének helyrajzi szdma:
Veresegyhdz beltertilet 5785/12.

4. A pélyazati konstrukcié: Onkorményzati feladatelldtdst
szolgdld fejlesztések tdmogatds

S. A tervezett beruhazds teljes beruhazdsi kéltsége: bruttd
5764403 Ft

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdémogatds szempontjdbol
elismerhetd bekertilési koltsége: bruttd 5 764 403 Ft

7. Az dnkormdnyzati sajdt erd szdmszer( osszege és forrdsa:
az 6nerd brutt6 2 882 202 Ft, amely 0sszeget Veresegyhdz
Véros Onkorményzata 2019. évi kiltségvetésének beruhd-
74si elirdnyzata biztositja.

8. A kozponti koltségvetési forrdsbol szarmazé tdmogatds
igényelt dsszege: bruttd 2 882 202 Ft.

115/2019.(V1L.07.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet kihirdeti a Veresegyhdz 8522 hrsz-i
ingatlan értékesitésére kiirt palyazat nyerteseként a leg-
kedvezdbb ajdnlatot tevd West-Bau Trans Kft-t. A Képvise-
16-testiilet hozzajarul, hogy a West-Bau Trans Kift-vel - a
palydzati kifrdsban szerepl6 fizetési feltételek alapjdn - az
ingatlan addsvételi szerzddés megkotésre kertiljon.

2. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a Ve-
resegyhdz 8522 hrsz-U ipari ingatlan addsvételi szerzs-
désének aldfrdsdra. Egyben felhivja a jegyz6t, hogy a
fenti ingatlanértékesitésbdl keletkezd valtozdst a vagyon-
nyilvantartdsban és a Foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartdsban vezettesse at.

116/2019.(V1.07.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul, hogy a GAMESZ brutt6
147 000 000 Ft dsszegi elGirdnyzat dtcsoportositdst hajt-
son végre 2019. koltségvetésének beruhdzds kiaddsi eld-
irdnyzatdn beliil oroszldnhdz és kifuté épités fedezetének
biztostdsara.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza GAMESZ vezetGjét az
oroszlanhdz és kifut6, Kbt. ide vonatkozé rendelkezé-
seinek alkalmazdsaval a megfelel§ eljards lebonyolitdsdra,
valamint a kivitelez6vel megkotendd szerz6dés aldirdsara.

3. A2019. évi koltségvetés e hatdrozatban foglaltaknak meg-
felel6en médositasra kertil.

117/2019.(V1.20.) Kt. hatdrozat:

1. A képvisel-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§
alapjdn sajdt bevételek vdrhatd osszegét
2020-ban 4 033 155 001 Ft-ban, 2021-ben 3 822 250 000
Ft-ban, 2022-ben 3 722 250 000 Ft-ban dllapitja meg.

2. AképviselG-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§ alap-
jan adéssdgot keletkeztetd tigyleteibdl eredd fizetési
kotelezettségek vdrhatd dsszegét 2020-ban 305 750 000 Ft-
ban, 2021-ben 299 890 625 Ft-ban, 2022-ben 294 187 500
Ft-ban dllapitja meg.

118/2019.(VI.20.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet 2 500 000 000, Ft 6sszeg(i hosszd le-
jaratd hitelfelvételrél dontott a K&H Bank Zrt.t6l az el6-
terjesztés mellékletét képezd ajdnlatban foglaltaknak
megfelelGen.

2. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, a Kor-
mdny engedély birtokdban, a 2 500 000 000 Ft dsszegi
hossz lejratu hitelszerzdés és a kapcsolddd dokumen-
tdci alirdsara.

119/2019.(VI.20.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet palydzatot kivdn benytjtani a - Magyar-

orszdg 2019. évi kdzponti koltségvetésérdl sz616 2018. évi L.

torvény 3. melléklet II. 3. pont szerinti palydzati kifrdsra, az

aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: A Kéz a Kézben Ovoda 6. sz. tag-
6voda f6z6konyhdjdnak akaddlymentesitése teherlift
kialakitdsdval

2. A palydzat megvaldsitdsi helyszinének pontos cime:
2112 Veresegyhdz, Hétvezér u. 6.

3. A pdlyazat megvalositdsi helyszinének helyrajzi szdma:
Veresegyhdz beltertilet 8661.

4. A pélydzati konstrukcio: A gyermekétkeztetés feltételeit
javito fejlesztések tdmogatdsa

5. A tervezett beruhdzds teljes beruhdzdsi koltsége: bruttd
6667 500 Ft

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szempontjdbol
elismerhetd bekertilési koltsége: bruttd 6 667 500 Ft

7. Az 6nkormdnyzati sajdt erd szdmszer( Osszege és for-
rdsa: az onerd bruttd 3 333 750 Ft, amely dsszeget Veres-
egyhdz Véros Onkormanyzata 2019. évi kéltségvetésének
terhére biztosit.

8. A kozponti koltségvetési forrdsbol szarmazé tdmogatds
igényelt dsszege: bruttd 3 333 750 Ft

9. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert és a
jegyz6t, hogy a pdlydzati dokumentdciot aldirjék és azt
hatdridén belil elektronikusan, illetve postai dton nyujt-
sdk be a Magyar Allamkincstdron keresztiil a timogat6 felé.

120/2019.(VL.20.) Kt. hatrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a ,Veresegyhdz, Lévai utcai
parkol6 bvitése” targyu véllalkozasi szerz6dés megkotésé-
hez a B és M Bt-vel (székhely: 3170 Szécsény, Pintér S. u. 10.,
addszdma: 24037039-2-12).

Aberuhdzds dsszege brutté 18 575 397 Ft, melynek fedezete
a2019. évi koltségvetés beruhdzasi eldirdnyzata.

121/2019.(V1.20.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a ,Veresegyhdz, Béke utca
aszfaltozdsa” targyt vallalkozdsi szerz6dés megkdtéséhez a
Swietelsky Magyarorszdg Kft-vel (székhely: 1016 Budapest,
Meészéros u. 13., ad6szadma: 14300327-2-44).

Aberuhazds dsszege brutt6 15 698 246 Ft, melynek fedezete
a2019. évi koltségvetés beruhdzasi eldirdnyzata.

122/2019.(V1.20.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet a Dédi Vendéghdza dltal, a Lisznyay
Szab6 Gébor Zeneiskola Szinképa Alapitvdnyanak részére
torténd 1 368 810 Ft adomdny felajanldsaért kdszonetét fe-
jezze ki.

2. A Képvisel6-testiilet a Lisznyay Szabé Gabor Zeneiskola
Szinkdpa Alapitvanya részére 1 368.810 Ft tdmogatdst biz-
tosit. A tdmogatds kifizetése a 2019. évi koltségvetés tarta-
lékkerete terhére torténik.

123/2019.(VL.20.) Kt. hatdrozat:
A Képviselé-testiilet a modositdsokkal egységes szerkezetbe
foglalt Tarsuldsi megallapodast elfogadja.

124/2019.(V1.24.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet elfogadja a G6d6ll6i Renddrkapitény-
sdg, a Godollg Katasztrofavédelmi Kirendeltség, a Veres-
egyhdzi Polgdrdr Egyesiilet, a Mez66rség, a Koztertilet-
feltigyelet és a Veresegyhdzi Kabitdszeriigyi Egyeztetd
Férum Veresegyhdz vdros 2018. évi kozbiztonsdgi helyze-
tér6l sz616 beszdmolojat.

2. AKépvisel6-testiilet koszonetét fejezi ki a rendérség, a ka-
tasztréfavédelem, a polgardrség, a mezdcrség, a kozteriilet-
feliigyelet és a VKEF vezetdi és tagjai felé a vdros bizton-
sdgdnak megorzése érdekében végzett munkdjukeért.

125/2019.(V1.24.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet a Veresegyhdz III. szamu vegyes fogor-
vosi korzet felnétt és gyermek lakossdganak fogszakorvosi el-
ldtasa tekintetében Dr. Vajda Gergely praxisjog elidegeni-
tésére vonatkozo bejelentését tudomdsul véve kinyilvdnitja,
hogy a praxisjogot megvdsarolni kivind Dr. Sadegh Zadeh
Behjooy fogorvos fogorvosi vallalkozdsdval - a praxisjog meg-
szerzése esetén és praxisengedély birtokdban - feladat-el-
l4tasi szerzddést kivdn kotni. Ennek érdekében az 6nkor-
mdnyzat 2019. julius 1-jétdl el6szerzddést kivan kotni Dr.
Sadegh Zadeh Behjooy fogorvos fogorvosi vallalkozésaval.
A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert az eld-
szerz6dés, majd a feladat-ellatdsi szerz6dés aldirasdra.

126/2019.(VL.28.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veresegyhdzi Katolikus
Gimndzium tornacsarnok (roplabda munkacsarnok)
épitésének megvaldsitdsdhoz sziikséges ingatlanvdsarla-
sok (Hrsz. Veresegyhdz 55; 56; 57) tdmogatdst.

2. Az Onkormdnyzat 2020. évi koltségvetése terhére
70 850 000 Ft dsszeggel jarul hozzd a Veresegyhazi Kato-
likus Gimnazium éptiletegytitteséhez kapcsolédé roplab-
da-munkacsarnok épitéséhez sziikséges ingatlanok meg-
vésarldsdhoz. Az ingatlanvasarlds 2019. 07. hénapban az
Egyhdzmegye el6finanszirozdsdban valésul meg. A tdmo-
gatést Veresegyhaz Véros Onkorményzata utéfinansziro-
zdsként 2020. mdrcius 31-ig utalja 4t az Egyhdzmegye
szamldjara. Az Egyhdzmegye a tdmogatds folyositdsat
kovetd 60 napon beliil a tdmogatds cél szerinti felhaszna-
lasdval elszamol.

3. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, vala-
mint a jogi és pénziigyi ellenjegyzdket, hogy a Tamogatasi
Szerz6dést alairjdk, illetve azt ellenjegyezzék.

2019. jdlius



FURAK TAMAS, a Sanofi veresegyhdzi gydranak uj igaz

,EGYSZERRE KELL NOVELNI
A VOLUMENT ES A HATEKONYSAGOT”

Miutan Dr. Didszegi Zsuzsanna, a Sanofi cégcsoporthoz tartozd veresegyhdzi gyogyszergyar
igazgatdja a vallalat jpesti gyaranak vezetését vette at, a veresegyhdzi iizem 1j gydrigazgatdja
Furdk Tamas lett, aki pedig az tjpesti telephelyrdl érkezett. Ot mutatjuk be olvaséinknak.

0: Veréb

Ugy tudjuk, egy idében volt mdr veresegyhdzi
lakos, igy egydltaldn nem idegen énnek a
vdros.

Ez igy van, bar mdr 15 éve Dunakeszin lakunk,
a nagyobbik fiam sziiletése kornyékén egy
ideig Veresegyhdzon éltiink, a Sportfold utca-
ban, amfg el nem késziilt a hdzunk. A szép em-
lékek miatt is mindig 6rom ebbe a varosba
visszatérni, masrészt pedig a veresegyhdzi gydr
meghatdrozd szerepet tolt be a Sanofi magyar-
orszagi halézataban, tobbszor jartam itt kordb-
ban, igy természetesen alapvetGen ismertem a
telephelyet.

Ahol kordbban komoly beruhdzdsok torténtek.
Tgy van. Azt tudni kell, hogy a Sanofi cégesoport
ipari aktivitdsa Franciaorszdg utdn Magyarorsza-
gon az egyik legjelentGsebb Eurépdban. Ezen
beliil pedig a veresegyhdzi gydr meghatdrozé
szerepld a szilard, tobbnyire vénymentesen kap-
hat6 gydgyszerkészitmények eldallitdsaban.
Olyan termékekrél van sz itt, mint példaul a
Magne B6, a No-Spa vagy az Algoflex termék-
csalddok. Ez egy minden tekintetben modern
telephely, ahol az utébbi években a magas ming-
ségre és a hatékonysagra nagy hangstilyt fektet-
tek. A magas szint(i versenyképességre sziikség
is van, éles a verseny ezen a piacon. Sikeres és
fontos a telephelyiink a cégcsoporton beliil,
viszont a stratégidnkat folyamatosan alakitani
kell: jelenleg a hatékonysdg meg@rzése mellett a
kibocsatdsunk novelésére kell koncentralnunk.
Milyen tervei vannak ezzel kapcsolatban?
Mivel folyamatosan novekvd piaci igényeknek
kell megfelelniink, {izleti célként els§ korben
a produktivitast kell javitanunk, bizva abban,
hogy ha ebben sikeresek lesziink, tovdbbi
béviilés varhaté mind 1étszdm, mind géppark

bévités tekintetében. De mindez nagyon ko-
moly dontés eredménye lehet csak, hiszen,
hogy egy példdt mondjak, egy modernebb
gyartd berendezés akdr dupldjét, triplajat is
gyarthatja a kordbbi mennyiségnek ugyanany-
nyi id6 alatt, ugyanakkor tobb millié eurds
beruhézast is jelent, illetve m{ikodtetése maga-
sabb szint(i hozz4értést igényel.

A munkaré viszont dllando probléma a ma-
gyar piacon.

Mi is érezziik azt az dltaldnos jelenséget, hogy
munkaeréhidny van az orszdgban. Szinte folya-
matos a munkaerd felvétel a telephelyen, most
is vannak nyitott poziciéink, féleg operétor és
karbantarté munkakorokben. Bizonyos munka-
korokre nyugdijasokat és didkokat is vdrunk.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy vonzé csoma-
got kindljunk a munkavéllal6inknak, igaz ez
egyrészt a bérek tekintetében, melyek mellé
szintén vonz0 egyéb juttatési csomagot kindlunk
ember- és természet kozeli munkahelyen, ma-
gas higiénés munkakoriilmények biztositasaval.
Mit jelent a novekedés, ha szdimokra lefor-
ditjuk?

Egy példdt mondok: jelenleg évi 1,1 millidrd
tablettdt gydrtunk egy fontos termékiinkbdl,
de a piac akdr 1,5 millidrdra is vevd lehet.
Osszességében képesek vagyunk évente 160
millié doboz gyértdsara, mellyel a magyar piac
mellett nemzetkozi tertileteket is ellitunk. Ezt
szeretnénk novelni akdr 10-20 %-kal.

Kérem, meséljen kicsit magdrol! Ugy tudjuk,
alfoldi szdirmazdsu.

Igy van, a Dél-Alfoldrsl, Maké mellsl, Apétfal-
véarél szdrmazom. Sziileimtdl sok tdmogatdst,
szeretetet kaptam, édesanydm el6bb bolcsGdei
igazgatd, majd takarékszovetkezeti vezetd volt,
édesapdm a gabonaszaritd tizemben volt kar-
bantart6-iizemeltetd. Gimndziumba Hédmez6-
véasarhelyen jartam. Nem voltam az a tipus, aki
kordn eldontétte, hogy mivel akar foglalkozni.
Egy biztos volt: a tudomany és a technika mindig
is érdekelt, igy egyértelm volt szdmomra, hogy
iparban szeretnék dolgozni. A Veszprémi Egye-
temen szereztem kornyezetmérnoki diplomdt,
amely akkor kémiai technolégia alapt képzés
volt. Késébb, mar a Sanofinal végeztem poszt-
gradudlis képzésben az MBA-t a BME-n. A dip-
lomazdst kovetden egybdl a gydgyszeriparban
helyezkedtem el, egy kisebb cégnél. A Sanofi a
madsodik munkahelyem.

" azelet

SANOFI

Mikor keriilt a Sanofi-hoz?
2002-ben, mint minGségbiztositasi szakem-
ber. Azéta itt dolgozom, j6 példdja vagyok
annak, hogy a lojalitds alapvetd értéke a vdl-
lalati kulttrdnknak. Az djpesti, dont&en alap-
anyaggydrtassal foglalkozo telephelyiinkén
toltottem be késébb vezet6i pozicidkat, vol-
tam a telephely els6 szdmu mindségiigyi és
termelési vezetGje is, az utébbi honapokban
a telephely megbizott igazgatdjaként miikod-
tem.
Most pedig Dr. Didszegi Zsuzsanna utdn
dtvette a veresegyhdzi gydrat. Vdltozik-e va-
lamit a gydr helyi kozéleti szerepvdllaldsa
az on irdnyitdsa alatt, hiszen elddje a vdros
kozéletének aktiv szerepldje volt?
A telephely meghatdrozd szerepet tolt be a he-
lyi kozosség életében, és ugyanez igaz rank is,
a varos fontos szerepet jatszik a telephely éle-
tében. A hosszu évek 6ta fenndlld partneri
egyiittm(ikodésen alapulé kapcsolat fontos és
értékes szamunkra, melyet Zsuzsanndhoz ha-
sonldan én is szeretnék tovdbbvinni. Hivaté-
sunkbdl fakaddan elsGsorban az egészség-
megdrz6, egészséget népszerdsitd tdrsadalmi
akcidk kapcsén latom a kozos egytittmiikddési
pontokat. J6 példa erre az Gjonnan megnyitott,
az egészséges sziv- és érrendszert segits veres-
egyhdzi tiradsvény is.
Beszélt-e mdr polgdrmester tirral kinevezése
ota?
Természetesen. Nagyon j6 hangulatt, kotet-
len beszélgetés volt. Biztos vagyok a sikeres
egylittm(ikddésiinkben.
Felesége hogy viseli a sok utazdst?
0, 6 pécsi lany, igy hozza van szokva, egy-egy
nagyobb iinnepen sokszor ,,hdromszogeliink”
anagysziil6khoz az orszag két tavoli szegletét
bejdrva, Baranyét és Csongradot. Ehhez képest
ez nem tavolsag! A gyerekeim sem olyan kicsik
mdr, a nagyobbik fiam 14 éves, a kisebb 12.
Mivel tud kikapcsolodni?
Imadom a természetfilmeket, szeretek otthon
kertészkedni és sz6 szerint sokat olvasok.
Hangulatomtdl fliggden kezdek meg kony-
veket, egyszerre akdr 4-5 konyv is olvasds alatt
van. A tobbségiik torténelmi regény, de nem-
régen olvastam tjra a Téli berek-et is. Es van
még egy hobbim: érdkat tudok a nyaralds alatt
eltolteni azzal, hogy szemlélem a tenger él6-
vildgét 1égzGpipdval.
Es az iizemet is szokta szemlélni?
(Nevet.) Nem is kérdés. Ahhoz, hogy a telep-
hely szerves részeként mtikodhessek, ismer-
nem Kell a telephelyet és mindenekel6tt az
embereket, a munkatdrsaimat. Mert legfonto-
sabb az ember, vezet6ként ez szdmomra alap-
elv.

KovAcs PETER
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VAROSI MUZEUM

MUZEUMI HIREK

MEGTEKINTHETO KIALLITASOK

VERESEGYHAZ - A JOVO TERVEIBOL

Kidllitdsunk Veresegyhdz jovébeli terveib&l mutat be vélogatést:
telepiilésrendezési tervek, megépiteni tervezett kozintézmények
latvdnyrajzai és mds, a varos élhetGségével és kozlekedésével
kapcsolatos tervek engednek meg bepillantdst abba, hogy milyen
lesz (lehet) Veresegyhdz a kovetkez években, évtizedekben. (A
kiallitds megtekinthetd: december 31-ig.)

VERESI VIGASSAGOK

El6deink életének {innepi és dertis eseményeit - eskiiviket,
lagzikat, farsangokat és csalddi vigassagokat - megorokits archiv
fotogréfiak lathatdk a kidllitdson, kiegészitve a ,,bulikhoz” kap-
¢s0l6d6 érdekes targyi anyaggal. (A kidllitds megtekinthetd: ok-
tober 31-ig.)

A HONAP MUTARGYA

A Varosi Muizeum ,,mikrokidllitdsai” a Varoshdzan, a Varosi
Konyvtarban és a Szentlélek-templomban. A honap miitargyai
jaliusban:

Varoshdzdan:

TUZARANYOZOTT KEHELY

(18. szazad masodik fele)

A barokk kori 6tvosmiivészet egyik re-
meke ez a miséken hasznalt aranyo-
zott kehely, amely val6szintileg a
templomot 1777-78-ban épittet6 Mi-
gazzi Krist6f (1714-1803) vdci plispok
idején kertilt Veresegyhdzra. A kalan-
dos utat bejart m{tédrgyat az utébbi
évtizedekben a Vci Piispokség Grizte,
majd 2017-ben adta at - tobb helyi
vonatkozdst  szakrélis emlékkel
egylitt - varosunk mizeumdnak.

Varosi Konyvtarban:
VERESEGYHAZI
MESEKONYVEK

(20. szazad eleje)

A 19-20. szazad fordulé-
jénak kozkedvelt gyer-
mekirodalmédbdl muta-
tunk be két népszerd
mesekonyvet. Maczko
ur kalandjai évtizedeken
keresztiil tobb genera-
ciot szorakoztattak,
szerzGjiiket, Seb&k Vilmost (1861-1916) a magyar gyermekiro-
dalom klasszikusaként tartjuk szdmon: ¢ teremtette meg példaul
Doérmogé Domotor és Malac Misi alakjait is. A mdsik, mdr ifjasagi
irodalmi mtinek mondhaté kétet irdja, Kiirthy Emilné (Szemere
Gizella, 1857-1914) a ’48-as miniszterelnok Szemere Bertalan
lednya volt, aki szdmos francia és angol regény forditasdval vélt is-
mertté.

Wm@ UR ==

ARAZON cs V1 ZEN

WTA

Szentlélek-templomban:
RADA MARIA ELSOALDO-
Z0 KEPE (Archiv fotogra-
fia, 1930-as évek)

A Rada csalad régi veresegy-
hézi familia, hdzuk a F6 tton,
a Fgvégben dllt. A kozelmuilt-
ban elhunyt Rada Madriat
(1928-2016) tinnepi o6ltozet-
ben, elsGdldozoként meg-
Orokitd fotogréfiat a telepiilés
fényképésze, Fekete Laszlo
készitette tdjat dbrdzolé mu-
termi hattér el6tt. Fekete Lasz-
16 az 1920-as évektdl kozel fél
évszdzadon at fényképezte
Veresegyhdz lakoit és eseményeit. Hagyatékdnak megmaradt

része ma a Varosi Mizeum gytjteményében taldlhato.
o

MUZEUMI APROK

Képeslapok a régi Veresegyhdzrol - a jubileumi év alkalmabdl
a Vérosi Miizeum 10 féle képeslapot jelentetett meg a teleptilés
multjabol. A lapok megvasdrolhatdk, akdr bélyeggel egyiitt is, és
a Muizeum postaldddjaba dobva fel is adhatok.

Régésztabor didkoknak - augusztus 26-30. kozott bejaré ré-
gésztdbort szervez a Mzeum olyan 9-12 éves didkoknak, akik
valéban érdeklddnek e kiilonleges tudomdnyteriilet irdnt. Maxi-
mum 10 didk jelentkezését tudjuk fogadni, érdekldni a Mize-
umban lehet. VARGA KALMAN

2019. AUGUSZTUS
3-an (szombaton)
19 é6rakor

Miisoron:

J.S. BACH, MENDELSSOHN,
BARTMUSS, FLAMME,
BOURGEOIS MUVEI

csendiilnek fel.

Jegyek elovételben
az Innovaciés Centrum A" recepcidjan: 1000,-Ft, a helyszinen: 1500,-Ft
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1705: A NAGYSAGOS FEJEDELEM VERESEGYHAZON

Manyoki Ad4m festménye égette bele lelkiink-
be a képmdsat. Mindannyiunk fejedelme II.
Rékdczi Ferenc. Nem fog rajta az id6, jelen van
legnemesebb tetteinkben. Emlékezete toret-
len. A magyarség itthon és szerte a vildgban a
2019-es évet neki szenteli.

Kiilondsen mi, veresegyhdziak gondolhatunk
rd. Ugyanis 1705. jdlius 6-10-ig a falunkban
taborozott 8000, azaz nyolcezer {6s lovashad-
seregével. Ami mintegy 10000 lovat is jelent,
tekintve a malhds dllatokat is. Képzeljiik el
ezt a tomeget kuruc vitézbdl és lovakbdl!
Szemben a mintegy 200-300 lakost Veres-
egyhdzzal.

Ocsarol jovet a nagysagos fejedelem a maga
tabordval Veresegyhdzhoz szdllt, ahogy maga
irta, remélve, hogy 0sszehivhatja az orszdg-
gy(ilést hires helyére, a Rdkos-mezejére.
Masrészt kell§ vizet nem taldlt Ocsétol fogva,
csak Veresegyhdzon a téban. Ha a kuruc vitéz
nem is itta annyira a vizet, a 16 mégsem iha-

MIERT NEM KOMPOSZTALJAK?

A kozelmuilt nehézségei elhdrultak a Zold Hid kommunalis szol-
galtato felett és kozmegelégedésre rendben folyik a heti szemét-
szallitds, a szelektiv és a zold hulladék gytijtése.

A kertekben folyd, tavasztdl stirtisodé munka végterméke, a fii-
és levélnyesedék az erre a célra rendszeresitett zsakokban gytilik
az udvarok el6tt mdr a hétvégétdl elszdllitdsra varva. Ha a kert tu-
lajdonosa szorgos ember és végzett a munkajdval, mdr akkor is ki-
rakja a zsdKjait, ha az elszallitdsra csak a kovetkezd héten kertil sor.

A zsdkok pedig megindulnak. Nem tovébb allnak, hanem el6bb
elveszitik feszes karakteriiket, kornyadoznak, eld6lnek, az aljuk-
ban pedig megjelenik a bomlasbol eredd, erjedd zold 1é. Az ilyen
zsdkok valahogy sulyosabbak lesznek, mint el6tte, amivel a
begyfijtést végzs legények munkdja valik egyre nehezebbé.

Jartunkban-keltiinkben akdr utcasorosan is latni elszallitdsra
vard, lucskosodé zsakkupacokat.

Es nem értem! Miért nem komposztaljék helyben az dpolt
kertekben tavaszt6l 6szig folyamatosan keletkezd, a kdrnyezetre
nemhogy nem karos, hanem kifejezetten hasznos, illetve hasz-
nosithaté ,mellékterméket”.

Mi kell egy egyszer(i komposztaldshoz? Akdr boltban kaphatd,
kezelt fabdl jatszi konnyedséggel dsszedllithat6 fakeret, melynek
elemei a két éliikon kis bevdgdsok révén egymadsba illeszthetdk és
ugyanilyen konnyen szét is szedhet6k. De a helyi igényeknek
megfelel§ méretben hdzilag elkészitve (100x120-150 cm, kb. 1 m
magasan) egy 300-as telek kétévi nyesedékét tudja elnyelni. A fris-
sen begyjtott, még illatos nyesedék enyhe nyomdssal megrakva
napok alatt felére zsugorodik, plane, ha kap egy kis esét is. A kovet-
kez& napokban felmelegszik és megindul a rostok 4talakuldsa. Két
év milva a keretet egyszertien le kell bontani, és 4t kell rakni akar
az el6z6 komposztald mellé. A megbontott kupac fels rétegeit kell

Manyoki Adam: Portré II. Rakéczi Ferenc
fejedelmiinkrél

tott bort! Kiszdmolhat6, hogy 10000 léra napi
mennyi viz sziikségeltetik.
A hadi helyzet azonban nem tette lehet6vé az
orszaggylés megtartdsit. Ez a lehetdség a
veresegyhdzi tdborozds idején mult el. II. Ra-
kéczi Ferenc fejedelem a veresi tdborbdl levél-
ben tdjékoztatta XIV. Lajos francia Kirdlyt a
szabadsagharc 4lldsdrdl. Létezik tehét egy fe-
jedelmi levél, amelyik Veresegyhdzon kelt és a
francia uralkodéhoz szdlt!
Veresegyhdzon tartézkodott a fejedelem ud-
vartartdsdban Des Alleurs madrki, kovet, test-
Grkapitany és diplomata is. Feladata volt,
hogy a Habsburgokkal a békekotést akada-
lyozza. O volt késébb Franciaorszdg isztan-
buli kovete 1710-1715-ig, a haldldig.
Azt mondhatjuk tehét, hogy a kuruc allam
kdzpontja 1705 juliusdban Veresegyhdzon
miikodott.

HORVATH LAJOS

el@szor az 4j keretbe bepakolni, hogy tovdbbi egy év alatt teljesen
érett komposzttd nemesedjen, rd pedig mehet az tj nyesedék. Addig
kell leszedni a még nem teljesen érett komposztot, amig szinte ho-
mogén, l6tetl pajorokkal és foldi gilisztaval stir(in atjart anyagot
nem taldlunk, amit ezutan a kertben barhova el tudunk helyezni.

A szépen 4polt, locsolt kertbe, ha akarjuk, ha nem vendégiink
lesz a vakond. Az el(izése vagy tdvol tartdsa nem egyszer( meccs,
amiben a tulajdonos rendre alul marad. Viszont a vakond 4ltal
megjdrt kertben bizonyosan lesz annyi megsiillyedt tertilet, ahovd
a komposzt folyamatosan elhelyezhetd. Es meghalaljak a bokrok,
a fék is a koréjiik kiszdrt tdpanyagban gazdag ,hulladékot”.

A zoldhulladék begyfjtése gond nélkiil zajlik. De miért kell
évrél-évre zsdkban venni foldet, ha magunk is megtermelhetjiik
azt, kivdl6 minGségben?

MoHAI IMRE
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TUZSON BENCE ORSZAGGYULESI KEPVISELO tajékoztatéja

Egyre tobben kérhetik a babavdro tamogatdst

Kiszélesitették a kedvezményre jogosultak korét - tdjékoztatta lapunkat Tuzson Bence

A csalddvédelmi akci6terv részeként beve-
zetik a fiatal hdzasok gyermekvdllalasi té-
mogatdsat, vagyis a babavérd hitelt, a leg-
aldbb négygyermekes nék szja-mentességét
és a nagysziil6i gyedet, de bgvitik az otthon-
teremtési programot is, és véltozik a jelza-
loghitelek egy részének az 4tvéllaldsa, el-
indul a nagycsalddosok autdévasarldsi prog-
ramja és 4j bolcsddei férGhelyeket hoznak
létre - sorolta fel a legfontosabb intézkedé-
seket a lapunknak kiildétt nyilatkozatdban
Tuzson Bence, a Pest megyei 5. szdmu vé-
lasztokertilet orszdggytilési képviselGje.

A legfeljebb tizmilli¢ forint 6sszegl, kamat-
mentes, szabadon felhaszndlhaté babavard
tdmogatast azok a fiatal csalddok igényel-
hetik julius 1-jét6l, amelyekben az anya ti-
zennyolc és negyven év kozotti, és legaldbb
a hazaspér egyik tagjdnak hdrom éve folya-
matos tarsadalombiztositdsi jogviszonya van

- mondta lapunknak Tuzson Bence, aki
hangstlyozta azt is, hogy a torlesztés havi
Osszege legfeljebb otvenezer forint lehet.
A hitel visszafizetését azonban mér az els@
gyermek megsziiletése utdn hdrom évre fel-
fliggesztik, amikor pedig megérkezik a mé-
sodik gyermek is a csalddba, akkor Gjabb
harom évre élhetnek ezzel a kedvezmény-
nyel. A babavdr¢ hitel 6sszegének nagy ré-
sze teljes egészében tdmogatassd alakulhat
at, a harmadik gyermek megsziiletése utan
ugyanis az akkor még fenndll¢ tartozast tel-
jes egészében elengedik - részletezte a poli-
tikus. Mint mondta, a kormdny a junius
végén meghozott Gjabb rendeletével még
tovabb konnyitette a julius 1-jét6l kérhetd
babavérd tdmogatds igénylését. A rendeletet
kovetGen a tdmogatdst azok is igényelhetik,
akiknek kordbban késedelmes hiteltartozé-
suk volt, de azt a kérelem benyjtdsa el6tti
egy éven beliil mdr rendezték.

MEGOLDAS A VITARENDEZESRE BIROSAGON KIiVUL

A PEST MEGYEI BEKELTETO TESTULET

KEDVES VERESEGYHAZI OLVASOK!
Tisztelettel koszontom Onoket! Kérem, hogy
ismerkedjenek meg a Pest megyében mu-
kodo Békéltets Testiilettel és a békéltetéssel,
mint alternativ vitarendezési lehet&séggel!
A Pest Megyei Békéltet Testiilet a Pest Me-
gyei és Erd Megyei Jogti Varosi Kereskedelmi
és Iparkamara mellett m(ikodd fiiggetlen tes-
tiilet. Hatdskorébe tartozik a Pest megyében
lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendel-
kez6 fogyasztok éltal kezdeményezett jogvi-
tak birdségi eljarason kiviili rendezése. Fo-
gyasztdi jogvitdnak mindsiil a termék mind-
ségével, biztonsdgossagaval, a termékfelel6s-
ségi szabdlyok alkalmazasédval és a szolgal-
tatds mindségével Osszefiiggd vitds tigy, amely
a fogyaszto és a véllalkozas kozott keletkezett,
ha a véllalkozas Magyarorszdgon székhellyel,
telephellyel, fiékteleppel rendelkezik.

Ha a fogyaszténak hitellel vagy biztositasi ese-
ménnyel kapcsolatos panasza van, akkor a
Pénziigyi Békéltetd Testliilethez kell fordulnia
(www. penzugyibekeltetotestulet.hu). Hataron
atnyul¢ tigyekkel az Eurépai Fogyaszt6i Koz-
pont foglalkozik (www.magyarefk.hu).
Hatdron atnyul6 fogyasztéi jogvita esetében
az érintett fogyaszt6 lakdhelye vagy tartdz-

kodd4si helye Magyarorszdgon taldlhatd, és a
vallalkozds székhelye, telephelye, letelepe-
dési helye ettél eltér6 eurdpai uniés tagal-
lamban van.

A Pest Megyei Békéltet( Testiilet a hozza be-
nyUjtott, a hatdskorébe nem tartozé kérel-
meket hivatalbdl 4tteszi a hatdskorrel ren-
delkez§ szervezethez, vagy frdsban tdjékoz-
tatja a kérelmez6t, hogy kozvetleniil mely
szervezethez lehet fordulnia.

A békéltetés ingyenes, egyszer(, rovid id6-
tartamd, szakszer( birésagon kiviili kozér-
dekd vitarendezd eljards. Csak az eljards
ingyenes, telefon- és postakoltség, utazasi
koltség, fénymadsolds, szakért6i dij felmertil-
het. Célja az egyezség létrehozdsa a fogyasz-
t6 és a véllalkozas kozott keletkezett jogvita-
ban. A békéltetés nem minden tigyben, csak
a megoldést keresd, egylittm(ikods felek
kozott eredményes. Ha az egyezség nem jon
létre a felek kozott, akkor a békéltetd testiilet
eljaré tandcsa a rendelkezésére allo bi-
zonyitékok és a felek nyilatkozatai alapjan -
alapos kérelem esetén - ajanlast tesz a fo-
gyasztéi panasz rendezésére. Alaptalan
kérelmeket, zaklatd jellegli beadvdnyokat a
Békéltetd Testiilet is elutasitja.

A képvisel§ kifejezte reményét, hogy a ve-
resegyhdzi fiatal hdzasparok koziil is sokan
éInek majd azokkal a lehetGségekkel, ame-
lyeket az 4j intézkedések biztositanak a sza-
mukra.

Tuzson Bence kitért arra is, hogy a tizmilli6
forintos kedvezményes hitelt alapesetben
azok a hdzaspdrok vehetik igénybe, akiknek
a Kozponti Hitelinformdciés Rendszerben,
vagyis a KHR-ben nincs nyilvantartott tar-
tozdsuk. Mint mondta, a rendszer azonban
azokat a kordbbi késedelmes tartozokat is
nyilvantartja, akik id6kozben madr visszafi-
zették addssdgukat, igy 6k az eddig érvé-
nyes szabdlyozds értelmében nem kérhették
volna a babavaré tdmogatést. Ezt a visszds
helyzetet rakta helyre most az 4j kormany-
rendelet, amellyel a kabinet ismét a csalad-
alapitas el6tt all6 fiataloknak kedvezett -
nyilatkozta a képviseld.

PEST MEGYEI

"TESTULET

P

'

Dr. Csanadi Karoly
elnok

Az alternativ vitarendezésr6l sz6l6 cikkso-
rozat a tovabbiakban a kérelmek benyjtasa-
nak maédjdval, a véllalkozds fogyasztéi jog-
vitdkban vald szerepér6l és a vasarlok kony-
vérdl tartalmaz tajékoztatast.
Fogyasztévédelem a Televiziéban is! A ,Fo-
gyaszt6i Jogvitdk” cim(i fogyasztévédelmi ma-
gazin msor elérhet és visszanézhetd a FIX
Televizié www.fixhd.tv hivatalos honlapjan és
a YouTube oldalon. Kéthetenként 1ij mtisor
lathato a képerny6n, paros héten csiitortokon,
21 6ra 15 perckor. A mfsor ismétlésének
idépontjat a Mdisortjsag tartalmazza. A msor
hézigazdaja és misorvezetGje a cikk szerzgje.
A fogyaszt6i panaszokat 2-2 példdnyban
postai kiildeményként a Pest Megyei Békél-
tetd Testiilet 1119 Budapest, Etele tit 59-61.
II. em. 240. cimre lehet feladni.
Honlap: www.panaszrendezes.hu
e-mail: pmbekelteto@pmkik.hu
Telefon/fax: +36 1 269-0703, +36 1 784-3076
DR. CSANADI KAROLY A PEST MEGYEI BEKELTETO
TESTULET ELNOKE ES A FIX TELEVIZIOBAN
A FOGYASZTOI JOGVITAK MUSORVEZETOJE
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ELTUNT SZAKMAK V.

A VILLAMOSKALAUZ

A buszok, trolik és villamosok leghéts¢ ajtaja mellett egy kis korlat-
tal elzdrt széken foglaltak helyet a kalauzok. Minden utasnak mel-
lettiik kellett elhaladnia és jegyet kellett venni, vagy érvényesiteni.
A vastag blokkokbdl pdr tizfillér ellenébe (a vonaljegy 50 fillérbe,
az atszdllé 75 fillérbe Kertilt, a buszjegy 1 forint volt, a busz t-
szall6jegy 1.50-be keriilt) letépett egy vékonyka papirdarabot és
érvényesitette, vagyis kilyukasztotta azt. Az 4tszalld jeggyel lehetett
madsik jdratra is feljutni, a kalauz a mdr az el6z§ jaraton vésdrolt és
a jdrat szamadval lyuggatott jegyre az Ujabb jdrat szdmat lyukasz-
totta ki. Az teljesen mindegy volt, hogy mekkora tdvolsagra kivan-
tunk utazni, a vonaljegy akar tobbszori utazasra is feljogositott
végdllomdstol végallomdsig, amit didkként nem egyszer meg is
csindltunk természetesen.

A mozgé kalauz jellegzetes szogletes tdskajaval és az abba az egyik
oldalon beakasztott lyukasztéjaval sétdlt az utasok kozott és a Je-
gyeket és bérleteket kérem felszolitdssal ellendrizte a felszall6kat.
Persze lehetett bliccelni is. A zstfolt jarmtre felkapaszkodé és az
ajték korlatjan fiirtokben kapaszkodé utasokat nem lehetett szd-
mon kérni, de taldn nem is akartdk ezt a kalauzok. A le- és felszdal-
las is a kalauzok feliigyelete mellett zajlott. A kocsin végigfuté

SZEMET DOLOG

Nem kertelek, nem futok udvarias koroket.
Az a valaki, aki a karbantartott, szépen nyirt ttszélére minden
nap eldob egy iires sords dobozt, az én szememben egy gaz
ember. Ilyet nem lehet tévedésbdl vagy véletleniil csindlni, csakis
szandékosan, hanyagsagbdl, igénytelen és primitiv indittatdsbdl.
Mire van egy ilyen embernek igénye?
A sorre. Eddig rendben van, nincs egyediil. Sétél, vagy kocsibol
dobja ki, talan mindegy. Neki nem f4j, hogy valamit, aminek sem-
mi dolga az 1t szélén, odavet. Ugy tesz, mint az 6sztonos éllat,
akinek nincs alternativ megolddsa, hogy sziikségét elvégezze.
Vajon milyen érzéssel teszi ezt? Mint aki j6l végezte dolgét? Talan
ortil? Megkonnyebbiil? Feliidiil, hogy meg tudott oldani egy vi-
szonylag egyszer(i problémat? Uzen, hogy 6t nem érdekli semmi
magén kiviil? A kérnyezete kiilondsen nem. Elvezi, hogy szeme-
tel? Otthon is ilyen? Neki ez a természetes? El sem tudja képzelni,
hogy az iires dobozt hazavigye, vagy az els6 ttjdba keriil§
szemetes kosarba dobja? Fel sem ttinik neki, hogy az eldobott
szemete madsnap mdr nincs az Ut szélén, mert valakik, akiknek
semmi koze az 6 trehanysagdhoz, dsszeszedik azt, bar nem az
ovék, de nekik f4j, hogy az oda nem ill§ valami az it mentén
diszeleg és tovdbbi szemetet vonz? Mit mondanék neki, ha sze-
mélyesen taldlkoznank? Kérdére vonndm? Ertené? Erdekelné?
Néztem annak a mdasik gaz embernek a tekintetét, aki, amint
beszdllt az aut6jaba, kinyitotta a frissen vasarolt cigis dobozt és
egy papirt kidobott az ablakon. Miért dobta ki? - kérdeztem. Bé-
mult rdm tres tekintettel, nem szo4lt, nem mozdult, csak némdan
kushadt tovdbb. Vajon beliil szégyenkezett? Okult belSle és mds-
kor nem tesz ilyet? Nem vagyok optimista, nem is értette taldn.
Aztdn ezek, akiket nem sok minden érdekel a sajat fanyarra ke-
seredett életiikon kiviil, ha eljon az ideje, helyzetbe keriilnek,
hogy dontsenek kozos dolgunkban is.

MOoHAI IMRE

Uﬂ’ms/ﬂ@'

drétrél 16gé bérszij megrdntdsdval, ami egy csengdt szolaltatott
meg, jelezte a kalauz a vezet§ felé, hogy a felszallds befejezédott, in-
dulhat a jérat. A kalauzok nem egyszer szdrakoztattdk is a kozon-
séget. A leleményesebbjiik rigmusokat taldlt ki egy-egy dllomds
bejelentésére, amit az utasok mosolyogva ismertek el.

A nyomégombos leszéllds-jelzé bevezetése és a sof6r ltal mu-
kodtett ajtok rendszere gyorsan levaltotta ezt a kedves régi intéz-
ményt.

MOHAI IMRE

1‘Eibm’

Difutini idbe ot

Fabriczius Jé6zsef Esti Gimnazium
Veresegyhdz, anno 1962

«legalabb nyolc altalanos iskolai vé delkezik (tovabbi
tanulmanyokat beszamitjuk; szakmunkasoknak két évl)

« valéban akar érettségizni és hajlandé minden téle telhetdt megtenni érte

«a lehetd legtébbet jelen van a tanérdinken, ahol tanartarsaimmal azért
dolgozunk, hogy ott tanitsunk meg minde

« hisz magaban és abban, hogy ha tamo
biztosan sikeril.

KOZOSEN MENN
Iskoldnk mar t6bb mint 50 éve készit fel
felnétteket érettségi vizsgara kiemelkedé sikerrel.

MIERT ON LENNE A KIVETEL?

ire sziikségiik lesz a vi

Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium, 2112 Veresegyhaz, F6 at 77-79.
Igazgaté: Gyomboelai Gyula « estigimnazium@veresegyhaz.hu
06 20 356-3111 - 06 28 389 909 - 20 478-6688
Beiratkozas személyesen: 2019. aug. 26-tol 29-ig 10.00-18.00-ig;
utdna tigyfélfogadasi idében: hétfé-kedd- szerda, 11-19 éra kézott,
csiitortok 9-14-ig a F6 Gt 77-79. Il. emelet 230. cimen.

A MEGMENTETT

OROSZLANDIK
ADOMANYSZAMLAJA:

# K&H BANK
10402991-00032023-00000000
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unusban tortent meg...

Karthago pusztuldsarél mesélt a konyvtarban
Antalffy Peter torténész

emlékezett SIMON TAMAS, a Kozszolgalatert Felelds
Allamtitkarsag kabinetirodajanak vezeto;e

Kozremiikodott a Szadai Czibere Tancegyiittes, o U
Farkas Zsolt és a Veresegyhaz Katonai Hagyomany6rzé I_Szumdo Koszonts miisor az évzéron ;
Egyesiilet : A
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Lisznyay Szabé Gabor Alapfoki Miivészeti Iskola HIREK

Az intézményt 12 évig eredményesen vezetd igazgatond, Csécsyné
Dr. Drétos Edina sikerrel palydzta meg a Véci Mihdly Mtvel6dési
fellenditéséért végzett munkdjat, elkdszontiink téle. Eziton is kivé-
nunk sok sikert 4j megbizatdsdhoz! A tankertiilet a tanév végéig
Ruszinkéné Czermann Cecilia igazgat6 helyettes kolléganénket
ruhdzta fel vezet6i jogkorrel. Novendékeink és tandraink a zene-
iskolai programokon kiviil szdmos varosi eseményt, rendezvényt
szinesitettek muzsikdjukkal.

RENDEZVENYEINK:

* Megszokott rendezvényeink: a Zene vildgnapja, Novendék-
hangversenyek, Adventi-, Kardcsonyi-, Tagozati-, Csalddi-, Kama-
razenei, Tandri-, ,Magyar Zeneszerz6k” - hangverseny. Kozos
esemény a csomori, vci, foti zeneiskolak vonés- és zongora tan-
szakdval.

Els¢ alkalommal, de hagyomanyteremtd szandékkal szerveztiik
meg a zenei palydn tovabb tanuld, vagy ott mar végzett didkjaink
fellépésével az ,Egykori novendékeink” koncertet. Szintén
eldszor - a lelkes fogadtatdst ldtva, nem utoljdra - inditottuk
Gtjara az Gjpesti zeneiskola fivészenekaradval, valamint a Veres-
egyhdaz varosi Big Band-del kdzdsen a Fivészenekari Taldlkozot
az Erddkertesi Faluhdzban.

sFalatnyi J6sdg” elnevezéssel a Dédi Vendéghdza Etterem
Jotékonysagi Napjan kilenc érdn 4t folyamatosan szerepeltek
iskolank tandarai és novendékei. Ez volt a legnagyobb szabdst
projekt a zeneiskola eddigi életében! A bevétellel az étterem tu-
lajdonosa gazdagitotta zeneiskoldnk munkdjat tdmogaté Szin-
képa Alapitvanyt. Oszinte elismerés a szerepléknek és ko-
szonet az étterem tulajdonosédnak, feleségének és dolgozdinak!
Koszonet Pdsztor Béla polgdrmester drnak a nagylelkd fela-
janldsért, hogy az onkormdnyzat megdupldzza a befolyt
0sszeget!

VERESEGYHAZI KATOLIKUS GIMNAZIUM

00 )g00 oo ayH /

Janius 13-4n kis mtsorral kdszontek el a Veresegyhdzi Katolikus
Gimndzium (Verka) tanuldi és tandrai az iskola inditdsanak csala-
dias helyszint biztosité egykori nkormdnyzati épiilett6l. A mtisor
utdn kezd6dott a pakolds, minden didk, tandr és érdekl6d6 egy-egy
sz€ket, asztalt, dobozt fogva lassan dtpakolt a gimnédzium 4j épile-
tének mar 4tadott szarnydba. Uj, végleges otthonra lelt a varos elsé
kozépiskoldja!

VERKA

ozélel

A TANEV VERSENYEREDMENYEL:

« HAJDU ZSOFIA, kiilondij (Tandra: Elldné Papp Katalin) VIII.
Farkas Ferenc Zongoraverseny.

o ANDICS ARON, SHAN JIA YOU (Tandruk: Ruszinkéné Czer-
mann Cecilia), HAJDU ZSOFIA és HERMAN DALMA (Tandra:
Bacsa Gabriella) V. Papp Lajos Regiondlis Zongoraversenyen
mds-mds korcsoportban II. dijat és kiilondijat is kaptak.

* SANDOR ZSOLNA (Tanéra: R. Czermann Cecflia), a XIV. Orsz4-
gos Zongoraverseny teriileti valogat¢jdbol dontébe jutott, HER-
MAN DALMA kiilondijban részestilt.

* DEDE JANKA (Tandra: Szellingerné Kosik Déra) II. dij a VIIL
Orszdgos Hangjegykdrtya Versenyen.

* VERES REGINA SARA (Tanéra: Novdk Gyuldné) arany mindsités az
V. Orszédgos Heged(-, Gordonka- és Vonés Kamarazenei Fesztivalon.

* A XIV. Orszagos oboa- és fagottverseny dont&jébe jutott VASAS
BENCE (Tanra: Olajos Gyorgy), KALKO PATRIK (Tandra: Ku-
rucz Orsolya) kiilondijat kapott.

* A kiegészitk kirdlyndje, a tdska” Orszdgos Tervezd és Targy-
alkot6 Verseny kiilondijat kapta ARON KRISTOF és BIKFALVI
KINCSO. HAJDU ANDREA ANNA I1., VERES KITTI TEREZIA
pedig III. dfjat kapott. (Tandruk: T6th Livia)

Zenemiivészeti Szakgimndziumba nyertek felvételt:

Hamilton-Owen Lukécs Brett (T: Udvard Gizella) Vécra, Kalké Pat-

rik (T: Kurucz Orsolya), Nagy Réka Emese (T: Fritschéné Ambrus

Gabriella) és Téth Fiona (T: Szellingerné Kosik Déra) Budapestre.

A Budapesti Képzs- és Iparmiivészeti Szakkozépiskoldba jarhat

Gszt6]l Hajdu Andrea Anna (T: Téth Livia)

12 év zenetanulds utan befejezték itteni tanulmdnyaikat és

elkoszontek a zeneiskolatdl: Andé Eméke/hegedd, (T: Novak Gyu-

1dné), Sérosi Lili/furulya, (T: Olajos Gyorgy), Somody Levente/jazz
gitar, (T: Téth Gyula).

Gratuldlunk minden eredményt elért novendéknek és tandraiknak!

Pihentet6 nyarat kivanunk! BACsA GABRIELLA INTEZMENYVEZETO HELYETTES
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Lisznyay Szabé Gabor Alapfoki Miivészeti Iskola + TOTH LIVIA textilm{ivész, fiskolai adjunktus tanitvanyainak kiallitisa

BOLDOGSAGOS PILLANATOK

Kevés olyan jo szivi, gyermekszeret§ embert - képzd- és iparmiivészt -
ismerek, mint a Livia tandrng - mondta egy alkalommal az egyik néven-
dék édesanyja. Téth Livia textilm(ivész, f6iskolai adjunktus vezetésével
2015-ben tjraindult a rajz-festészet tanszak a varos miivészeti iskoldjaban.
Heti harom alkalommal kertilt sor a foglalkozdsokra, az dltaldnos iskola
els@ osztdlyos tanul6itél kezdve az érettségizg fiatalokig bezardlag. Az
idén is megrendezésre keriilt a tandrng tanitvdnyainak bizonyitvany-
osztéssal egybekotott tanévvégi kidllitdsa. A bemutatott munkak a noven-
dékek életkordnak megfelelden kiilonbozd technikakkal - pasztell, akril,
szénrajz, pittkréta, ceruza, kollazs, lindnyomatok, nemezelt faliképek és
metszetek dltal - késziiltek. Meglep&en szép alkotdsok, amelyek jél rep-
rezentdljdk a tanszak munkdjét, a gyerekek lelkesedését és a miivész-tanar
kitartdsat. A megnyiton Fabk-Dobribdn Fatime fest6miivész, f6iskolai do-
cens a kovetkezGket mondta: ,, Egy kicsit irigy vagyok, mert az itt tanulo gy-
erekek hetente legaldbb egyszer dt tudnak lépni egy csodds vildgba, amibe
nekiink felndtteknek mdr nem feltétlen van alkalmunk. Szédiiletesek az itt
ldthaté alkotdsok, mert a szinek és a rétegek, feliiletek, a képzeletet fe-
liilmuild alkotdi fantdzidrol taniiskodnak. Szivem szerint az itt tanuld gye-
rekek helyében szeretnék én is lenni, és Livia tandrnéhoz jdrni rajzszak-

ZENG A LELEK - XIV. Nyarkoszonté Népmiivészeti Fesztival

NEPMUVESZETI FESZTIVAL FOTON

Evrél-évre megrendezésre keriil a foti Romai Katolikus Templom Plébé-
niaudvardn a ,,Zeng a 1élek” Kulturalis és Hagyomany&rz6 Egyestilet szer-
vezésében, immdr tizennegyedik alkalommal a véros 6ssz-népmiivészeti
nyarkdszontd fesztivalja. Mdr a bejaratndl elkezd6dott a meglepetések
sorozata, a kordbbi évek gyakorlatétol eltérGen a szervezék nem kértek
belépddijat, mert a varosvezetés, mint késébb megtudtam, a fesztivl
f6tdmogatéjaként nagymértékben felkarolta a rendezvényt. Tovabbi kel-
lemes meglepetésként ért a sok kedves ismerds ember iidvozI§ mosolya,
a fellépd csillogd szem( gyermekek sokasdgdnak szinvonalas mtisora.
A fedett szinpadon folyamatosan véltottdk egymadst a miivészeti csopor-
tok. A mtisorban nemcsak a helyi iskoldk, kulturlis tomorilések ké-
nyeztették a nézdket, hanem szdmos kornyékbeli telepiilésrél, tovabbd
Budapestrdl is érkeztek eldadok. Mint minden évben, az idén is itt voltak
a veresegyhdziak. Regenye Zoltan a technikai pult mogott szorgoskodott,
a szinpadon pedig a Kerecsen Tancegyiittes ropta, majd Fiilop Bernadett
vezetésével a Bokréta Tancmiihely fiataljai mutattdk meg tuddsukat. Végtil
egy igazi vérprofi népi zenekar, a veresegyhdzi Fix-Stimm muzsikusai
huzték a talpaldvalét. Mindemellett egész délutdn az drnyas fak hiisében
élénken folytak a kézmiives foglalkozasok, lehetett itt babat, ékszert,
seprit késziteni, nemezelni, b6rozni és fjdszkondi. A satrak sokasdgdban

»A doktori megszerzése szimomra egy kihivds volt arra, hogy bi-
zonyitsak. Evekig tanitottam Szombathelyen, a féiskoldn, tovdbbd
Veresegyhdzon, a Lisznyay Szabo Gdbor Zeneiskoldban rajzot, festé-
szetet és kézmiives technikdt. Szeretek a fiatalokkal, a gyerekekkel
foglalkozni, dtadni a megszerzett tuddst, a nemezelés csodds tech-
nikdjdt.” TorH Livia 2014. DECEMBER

korre.” Toth Livia tanitvanyai a 2018/19-es tanévben komoly eredménye-
ket értek el, errdl és a tanszak munkdjardl beszélgettiink a tanarnével.
Tobb miivészeti pdlydzaton is szerepeltetek, milyen eredménnyel?
Badacsonytomajon, a Szin-Vonal Alapfokt Mtivészeti Iskola szervezé-
sében megrendezett ,,A kiegészit6k kirdlyndje, a tdska” cimmel orszdgos
targyalkoté verseny harmadik forduléjdban négy dijat is elhoztunk.
Médjusban keriilt megrendezésre a fertdi Esterhdzy-kastély gyermekrajz
palyazata, ,,Udvari fest§ voltam” cimmel, erre a megmérettetésre nyolc
palyamtivet kiildtiink be. Itt mindegyik palydzonk oklevélben és targyju-
talom elismerésben részestilt.

Miben ldtod a tanszak jelentoségeét, mi a célja az itt folyo munkdnak?
A cél nem lehet az, hogy a novendékek mindegyikébdl versenyzt
neveljiink. Mindenekelétt a legfontosabb a fiatalokkal a mivészet megsze-
rettetése, akik majd késdbb kivancsian, érdeklgdve tekintenek egy-egy
miivészeti alkotdsra. Személy szerint fontosnak tartom az értékek meg-
Grzését, de ez nem zdrja ki a kisérletezéseket, 1j technikak kiprobdldsat.
Tanitasz a Nyiregyhdzi Egyetemen és itt Veresegyhdzon, mindemel-
lett alkoto miivészkeént is dolgozol. Hogyan tudod mindezt megva-
lositani?

Mas is csindlja mindezt, taldn én is igy vagyok kitaldlva. Nem elég csak a
szinek vildgaban eligazitani a tanitvdnyokat, amfg eljutunk idaig szdmos
mds feladattal is meg kell kiizdenie a pedagégusnak. Az ember mindig
keresi a jobb megolddsokat, és ha a kozvetlen kornyezetében egy meg-
becsiilt személyiség, ennél tobbet nem nagyon kivanhat magénak.
AKidllitds anyagdbol késziilt valogatds megtekinthetd: a Mogyorddi u. 2/a
sz. alatti gyermekorvosi rendeldben.

VEREB JOZSEF

Foto: Veréb

A Veresegyhazi Kerecsen Tancegyiittes

kézmitivesek kinaltdk igényes portékdikat, és aki elfdradt, egy csoppnyi
id6re megpihenhetett az allatsimogaténdl vagy éppen a hisitd italos, fagy-
laltos pultoknal. Az esti f6mtisorban olyan neves eladok léptek fel, mint
a Liget Tancakadémia, a 30 éves TekerGzenekar, a Bartok Tancegytittes és
végezetiil az est sztarvendége, Szal6ki Agi énekes. A program zardsaként
moldvai tdnchdz adta meg az éjszakaba nytil6 hangulatot. Végiil, egy kis
noszogatassal, de éjféltdjban hazamentek a vendégek. A szervezdk az idén
is megtettek minden lehetségest, kimagaslé szervezéssel, hozzdértéssel

egy szinvonalas csalddias program lebonyolitdsahoz. VEREB JOZSEF
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irosi Ko ar * A LEGENDAK KOZTUNK ELNEK

A KISBIRONK,
!ll'll,ui!

»A legendak koztiink
élnek” cimmel dj ha-
gyomdnyteremtd soro-
zat vette kezdetét, telt
hdazas érdeklodés mel-
lett a Varosi Konyvtar-
ban 2019. mdjus 31-én.
Olyan emberek, sorsok
bemutatasara keriil sor,
akiknek élete osszefo-
nddik a varossal.
Hiszen a vdros torténete sok-sok egyéni sors-
bdl, személyiségbdl tevidik dssze. Varga Kal-
mdn torténész, muzeolégus kozremiikodé-
sével - és a foszerepld életképeinek felvillan-
tasaval - ezuttal VANKO ISTVAN Kisbiré szi-
nes egyéniségével ismerkedhettiink meg, aki
madr 35 éve lesz szeptemberben, hogy e tiszt-
séget betolti Sejtes Vendel bacsi utan. E funk-
ci6t Pisti 19 évesen hdrom feltétellel vallalta:
mindenKor a varos érdekét tartja szem eldtt,
vallasi és politikai érdekeket nem szolgal és
mindezt dijazas nélkiil teszi. De Ki is volt
egykor és ki ma a kisbird?

Régen a kisbiré a rendelkezéseket, hirdetmé-
nyeket dobolta ki a faluban, Pisti szavaival élve
magyarrél magyarra forditotta le a hatalom
iizenetét az embereknek. Mai funkciéja jelké-
pes, inkdbb hagyomdnydrz6. Nagy gyonyor(-
ség szdmdra, hogy ez a hagyomdny még él va-
rosunkban. Szinte nincs olyan helyi kulturalis
rendezvény, ahol Pisti ne volna jelen. Hol kon-
feral, hol szaval, hol énekel, zenél, vagy mesét
mond. Mesemondd képességének kibonta-
koztatasat egy véletlennek kdszonheti, amikor

Foto: Veréb

MULTIDEZO

VANKO PISTI
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Varga Kalman és Vanké Istvan

egy Szentivanéji rendezvényen beteg lett a
mesemondd és § ugrott be hdrom kismalacé-
val nagy sikerrel. résait nem 6rzi meg, dtadja
magat az improvizdcionak, a hely és a kdzon-
ség dltal ihletett hangulatnak. Sokoldalu egyé-
niség, ritka pozitiv személyiség, aki bohdcnak
tartja magdt. Rendelkezik a kisbiré kiilsGségeit
meghatdroz6 minden tdrgyi kellékkel, ame-
lyek mdr szinte muzedlis darabok. Ezeket a
kinevezésekor kapta a Mtivel6dési Haztdl és
nagy becsben tartja 6ket, amig csak él. A csiz-
majat Széke Imre bdcsi cipész javitotta, aki
egy alkalommal eldrulta neki, hogy az valé-
jaban nem is egy par. A dobja 1922-ben ké-
sziilt, a kulacsa 1975-ben kertilt a faluba ajan-
dékként. Senki nem gondolnd réla, hogy a kis-
biré civilben kiilonleges ipari akkumuldtoro-
kat javit, végzettsége szdmitdstechnikai md-
szerész. SGt szabadalmi okirati bizonyiték ta-
nusitja, hogy alig hiszévesen egy tachograf
szabadalom 15%-os tulajdonosa volt. Hirom
szerelme van: a csalddja, a munkdja, valamint
az irodalom és a koltészet.
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,Veresen nem lakom, hanem élek.

Ha Magyarorszdg az Isten kalapja,

akkor Veresegyhdz a bokréta rajta.”
VANKO ISTVAN

Boldog ember, aki azt vallja, hogyha 98 élete
volna még hétra az életébdl, mint a tarka mac-
skdnak, akkor sem kivdnhatna magédnak jobb
sziil6ket, hdzastarsat és munkdt. 35 éves bol-
dog hdzassagdbol két gyermeke sziiletett. Iro-
dalmi és szinmtivészeti érdeklGdését, véndjat
pedagdgus sziileit6] 6rokolte. Kedvencei Isaac
Asimov iré, valamint Aprily Lajos, Weords
Sandor, Francois Villon, Baranyi Ferenc és
varosunk kolt6je, Horvath Ferenc. Négysoros
verseikbdl szavalt is néhdnyat. Feltaldlta a
soros és parhuzamos versmondast és illuszt-
rélta is azt. Elettorténeteit zenei betétekkel is
fiszerezte Heilig Gdbor: Oreg cowboy daléval,
sajdt szerzeményeivel, végiil Pasztor ldik6val
is elénekelt egy duettet: Révész-Demjén-Pres-
ser: Vigydzz a madarra cim( daldt. Gyakran
keresnek fel feleségével él6zenés helyeket,
amibdl sajnos mdr egyre kevesebb van. Min-
den napja mds, de 4ltaldban reggel felkel, meg-
oli a gonoszt, kiszabaditja a ndt és megmenti
a vildgot.
Legfrissebb varosi emlék tdle, amelyet most is
a kezemben szorongatok az a ,mézesvolgyi
varazskavics”, amit6l mindenkinek jo kedve
lesz, vagy ha az van, hit még jobb. Hat igy
sziiletnek a varosi legendak mifelénk! Es hogy
ez nem mese, hanem valésdg ezzel meg is
ajandékozta a hallgatsdgot és tényleg min-
denki mosolygott! A mesének mdra vége, aki
ezt nem hiszi, jdrjon utdna! A kovetkezét pe-
dig hallgassa meg On is!

Rimar S. Eva

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Veresegyhdaz népe mar a varoshdza elétti téren iinnepel...

1999. julius 1. Veresegyhdaz vdros lett!

Az iinnepi alkalombél Pasztor Béla polgarmester pezsgot bont.
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NOVELLA
LABIKO

Labikd ugyanolyan barna tytk volt, mint a tb-
bi, ami ott kapirgdlt a falusi hdz udvardn. Nem
volt sem kovér, sem sovany. Jambor volt, nem
rég kezdett tojni. Alméban sem gondolta, hogy
egyszer egy babakocsiba kertil csecsemének 4l-
cazva. De hogyan is gondolhatott volna ilyet egy
ostoba tydk a cseppnyi eszével? Ez mégis
bekovetkezett egy nydri napon. Augusztus volt.
Az udvaron 4llé eperfdrdl potyogott az érett,
fekete eper. Labiké szivesen csipegette. A csGrét
megszinezte a gylimdlcs, de 6t nem zavarta. A
hazban laké kisldny egész délutdn figyelve a
szelid j6szagot, eldontotte, kisbabét csindl be-
16le. Evek 6ta konyorgott egy testvérért, de azt
nem tudta, hogy ehhez két embernek szeretnie
kellene egymast. Az ¢ sziilei pedig nem szeret-
ték. Az apja lenézte az anyjat, aki egy semmi
kis fodrédsz volt a faluban. Mindig kezében
volt a cigaretta és idegesen futkdrozott

a vendégek kozott hétkoznap dél-
utdnonként. Nem igazan kedvelte

a munkajat, de mdshoz nem ér-

tett. Es a fodrasziizletben legaldbb
pletykalkodhatott. Tiindi apja

irodista volt. Mar a sz4 is furcsdn

hangzott. De falusi berkekben

nagyon jol csengett. Minden
nap elegansan, nyakkendében
ment dolgozni. Fekete, hulla-
mos hajét tigy igazitotta meg
reggelente az el§szoba tiikre
el6tt, hogy tudta, sikere lesz

a benn dolgozd fruskdknal.

O volt a f6nok, kitelezg volt el-
alélni téle. A felesége évek 6ta néman

tlirte az olcso flortoket. Egyvalamivel dacolt
csak: az éjszakai egytittlétekkel. Azokat hatdro-
zottan megvonta a férjét6l. Ha tiszteletet nem
kap, testet ingyen nem ad, gondolta. Igy nem
jott a testvérke. Ezért lett Labikébdl kisbaba.
Tiindi nézte a tyudkot, figyelte, ahogy gondtala-
nul szedegeti a foldon talalt eperszemeket. Kita-
lalta, hogy bebugyoldlja egy takaréba és tolo-
gatni fogja. Nagyon jo helye lesz abban a baba-
kocsiban, amit tavasszal kapott az 6todik sziile-
tésnapjdra. Gyonyorti, piros babakocsi volt. Még
pottyds fliggonyt is varrt rd a nagymama. Tiindi
tapsikolt, amikor meglatta. Ilyen kocsija nem
volt senkinek az utcdban, de talan az egész falu-
ban sem. A biiszkeség majd szétvetette. Lassan
elkezdett a tytk felé 6vatoskodni. De az résen
volt. Megsejtett valamit. Azonnal megugrott,
ahogy a kislany feléje nytlt.

- Gyere ide, Labikd! Nem bantalak! - mondta
neki a ldny mézesmazos hangon. A kakasfeleség
bizalmatlanul nézett. Latszott rajta, esze dgdban
sincs megfogatni magat. Tiindi probalt tiirelmes

maradni. Még egyet lépett a tytk felé. Az meg
csak hatralt méla tekintettel. Nem futott el, csak
bamult bamban. A kisldny mérgesen toppantott
alabaval. - Buta! - kiabdlt ra. De a tytikot ez nem-
igen sértette. Hatat forditott neki és méltosagtel-
jesen elvonult. Az udvar sarkaban a hetyke kakas
végignézte a jelenetet. Nem avatkozott bele, pe-
dig ha megtette volna, Ldbiké nem kertil a baba-
kocsiba, hogy az utcdn tologassdk szégyenszem-
re. Ez most nem az § dolga volt. Pillanatnyilag a
tobbi felesége jobban érdekelte, mint Labiko.
Tiindi cselhez folyamodott. Bement a pajtdba és
egy kis kukoricadardt hozott ki. Akkurdtus moz-
dulatokkal keverte Gssze egy kis

vizzel.

Kézben fél szemmel leste a tytkot, hitha az
kedvet kap a finomséghoz. Labikén ltszott, be-
sétdl a csapddba. Megérezte a finom daraillatot
és nem tudott neki ellendllni. - Buta! - gondolta
Ujra a kislany diadalmasan. - Most megvagy.
Par pillanat mulva erdsen szorftotta. Majd ki-
nyomta bel6le a szuszt. De Labiké fura médon
nem kapdlézott. Hagyta magat egy bolyhos
takaréba gyomdszdlni. Pillanatok alatt benne
is volt a szépen felfiiggdnyozott babakocsiban.
Tiindi élvezve ravasz tettének diadaldt, kitolta
az utcdra babakocsit és tologatni kezdte. Nem
kellett messzire mennie, par hdznyira kinn tiltek
az utcasarkon az Oregasszonyok. Hangosan vi-
tattdk Szabé Pista cselekedetét, aki szombat
éjjel megszoktette szomszédja feleségét. Mdr tul
voltak drkon-bokron. Ahogy odaért, a vénasszo-
nyok elhallgattak. - Csékolom - kdszont ille-
delmesen. Hiimmdgés volt a valasz.

Az egyik asszony kajdn vigyorral a képén meg-
kérdezte: - Csak nem testvérkét hozott a golya?

A tobbiek hangosan nevettek az olcsé viccen.
Szemmel ldthatdlag nagyon eredetinek érezték
a kérdést. - De igen! - mosolyodott el a kisldny.
A szeme tele volt drtatlansdggal. Ekkor lett
Labikébdl a régen vagyott hugica. - Megmutas-
sam? - érdekl6dott bdjos arccal.
Mindannyian lelkesen bélogattak. Az egyik, az
undok felallt és a babakocsihoz lépett. Arra sza-
mitott, egy jatékbabat fog latni, de amikor el-
htizta a fiiggonyt, a szdja tdtva maradt a meg-
lepetéstél. Egy tydk nézett vissza rd. Erre éles,
harsdny nevetésbe tort ki. A tobbiek megiitkdzve
nézték. - Ot hozta a gélya? - kérdezte visitva a
10hogéstél. Tiindi megbdntédva hajtotta le a
fejét. Az asszonyok mind odatédultak a baba-
kocsi koré és visongtak, mint egy
rakds csitri.

Kistyukom (Rajz: Veréb Csilla)

- Na, ez szép! Kovécs Bandi csak tytikot tud csi-
ndlni a feleségének... - kiabdlta az egyik.
- Bezzeg Julikdnak... Annak, biztos nem - kia-
balta a mdsik. Zengett az egész utca. A vénasz-
szonyok remekiil szérakoztak.
A kisldny nem értett semmit. De a gliny a szivét
mardosta. Kinevették 6t és Labik6t. Mély meg-
bantottsdggal, hirtelen mozdulattal nekilokte a
babakocsit a leghangosabb 6regasszonynak, és
annyit mondott diihdsen: - Menniink kell!
Azzal sem tor6dott, hogy a vdratlan mozdulat-
tol megbillent a kocsi és kis hijdn kiesett bel6le
a tydk. Villimgyorsan tolta el onnan a tydk-cse-
csemdjét. Még a kovetkezd sarkon is hallotta,
hogy rajta nevetnek. Utdlta mind. Elrontottdk a
szép napjdt, a csodds sétdjat. Belepiszkitottak az
dlmdba, mert kinevették Labikdt, aki soha nem
lehetett az § testvére, de pdr pillanatig, a fiig-
gony mogott elrejtve, azt hihette, hogy igen.
Labiké ekkor kidugta a fejét a fiiggony mogiil és
kotkodalni kezdett.

IMRE HiLDA
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UDVARHAZ GALERIA + KOPEK RITA festémiivész, miivésztanar kiallitasa

Edizencia”

Az esszencia sz0 jelentése: valaminek a lényege,
kivonat, stirftmény. Vajon hogyan érvényesiil
mindez Kopek Rita festém{ivész Veresegyhd-
zon bemutatott alkotdsaiban? A jiniusban meg-
nyilt kidllitdson bemutatott 30 db, viszonylag
nagy méret(i olaj, vdszon festmény témdja gya-
korlatilag az utcdn, a nagyvaros poraban, esd
utdn a tocsaban hever. Csak meg kell ldtni, ami
mellett oly gyakran, tovasietiink. Kopek Rita
festményei nemcsak megléttatjdk, visszaadjak
az utca sejtelmes fényeit, olykor szivbemarkol6
pillanatait, hanem id6rél-idére felteszik a kér-
dést: vajon jél van ez igy? A védlasz nem konnyd,
mindig is voltak és vannak elhagyatott, szegény-
sorti emberek, utcan €l§ hajléktalanok, nincste-
lenek. A Fedél nélkiil cim( sorozata onmagdért
beszél, esszencia ez, stritmény a nagyvdrosi
utca maganydbdl. Magdval ragaddak a m{ivész
Esd cimi vészon festményei, ahol az olajfesték
sziirke és kék szineinek véltozatos ragyogdsa
adja vissza az utcakd, a jardaszegély csillogé,
vizes hangulatat, az es@ dztatta utca kdprédzatos
latvanyat, a tovasiet§ emberek tocsogés 1épteit.
A kidllitds anyagdban helyet kapott a csendélet
témakore is. A Kenyér és s cimi festményen lat-
haté ropogés cipok és a friss barna kenyér szinte
felkidltanak: Harapj belém, egyél!

A Hajnalodik cim(i kompozici6 tobb tizenetet
is hordoz, az eldobott, Gsszenyomoritott vizes
flakonok, a festményen lathat6 tomoritett séros
fémdobozok a 21. szdzad egyik nagy kihivdsaval
szembesitik a szemlél6t, a mérhetetlen pazar-
lassal, él6vildgunk kizsdkmdényoldséval. Ez a
festmény is megdlljt parancsol a fogyasztoi tar-
sadalom 1élekol6 rohandsanak. Kopek Rita
festémrivész témavalasztdsdval kapcsolatban a
kiallitdsmegnyitén tortént beszélgetésiink sordn
a kovetkez6ket mondta: ,,Szdmomra az esd
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»A cim, az Esszencia, egyértelmii utalds ar-
ra, hogy a jelen tdrlat a miivész festményei-
bol ad egy siiritményt, vdlogatdst. Az olaj,
vdszon miivek a létezés kiragadott, hétkiz-
napi pillanatait mutatjdk be, egy mindenki
szdmdra ismerds alaphelyzetet, ahol a ldt-
vdny esztétikdjdn til az alkotdsok gondol-
koddsra is késztetik az embereket.”

KozAk CsABA MUVESZETI IRO

elbitvold, kifejezetten csoddlatosak a fények. Csil-
log minden kortildttem, ahogy megyek az utcdn
és ldtom a técsdkat a visszatiikroz6dd vdroskép-
pel, ez egy felforditott vildg, magdval ragadd.
Nézem az eldobott szemetet, és arra gondolok,
ha most ez egy kép lenne, mert ott és akkor az a
szemét szdmomra dtlényegiil szépségé. Ha kite-
kintek az utcdra nagyon sok hajléktalant ldtok,
nem lehet 6ket nem lefesteni. Volt olyan, akit a
miiterem ablakdbol hdrom hénapig is elnéztem,
mire elkésziiltem a munkdval. Egy vdlogatdst
hoztam a mostani kidllitdsra, ami kell6képpen
kifejezi a munkdssdgom, tobb festmény is van
koztiik, amit nemrég fejeztem be, kifejezetten
erre az alkalomra készitettem.”
Akidllitdst megnyitotta: Kozdk Csaba m{ivészeti
iré, csellén kozremkodott: Zdn Andrds, ren-
dezte: Klement Zoltdn. A kidllitds anyaga 2019.
augusztus 21-ig megtekinthet§ az Udvarhéz
Galéria (Veresegyhdz, F§ Ut 45-47. sz. alatti) kidl-
lit6termében.

VEREB JOZSEF

MAMU Galéria « VERESS ENEH ERZSEBET és ILES-MUSZKA RUDOLF szobraszmiivészek kiallitasa

Pérhuzam

Két veresegyhdzi szobrdszm(ivész, Veress Enéh
Erzsébet és Ilés-Muszka Rudolf ,Parhuzam”
cim kidllitasat lattuk jiniusban, az Udvarhdz
Galéria és a MAMU Galéria szervezésében, a
,Masziiletd Mtivek” budapesti kiallitétermében.
Mér maga a galériatér is kiilonleges millit hor-
doz egy hetedik kertileti budapesti épiiletnek, -
egykoron bérhaznak - az utcardl nyilé pincehe-
lyiségében. Akiismeria '70-es évek pesti hangu-
latdt, itt ebben a kdrnyezetben biztosan otthon
érzi magat. Ambar mégis més a helyiség atmosz-
férdja, mint a régmult id6kben, a falak vakitéan
fehérek, az épiiletgépészeti csovek szépen lefest-
ve, rend és tisztasdg mindenhol. Belépve az
utcdrél azon nyomban megfogott a két veresegy-
hdzi alkoté munkdinak egyedisége. Miért is?

Veress Enéh Erzsébet kibe, fdba, fémbe dlmo-
dott sajatsdgos ,lélekformdi” a miivészet erejével
tokélyre csiszolva, melyek kisugdrzdsa szinte
magdval ragadja a szemlél6t. A padozatra, posz-
tamensre és a fehér falra helyezett képzémtivé-
szeti alkotdsok a kornyezet dltal még erdtelje-
sebbé, hangstilyossé vdlnak. Mindez az érzékel-

Foto: Veréb

hetd val6sagtol egy karnyujtdsnyira. A kidllitdson
bemutatott kisplasztikak, tusrajzok, tovabba a
két nagy méret(, papirkép”, a Csudaszarvas és a
Csodaparipa az elmult hdrom év munkdinak egy
szegmense. Egyenesen a mesék birodalméba
vezet a Regéld, egy karcsu, nyudjtdzkodé lény a
hatdn {ildogél§ fidkdval, olyanok 6k, mint a
Jtuddst szomjazok”, akik a jovében valé eliga-
zoddst kutatjdk. A Mag egy szemre emlékeztet,
mig az Alom cim( munkéba az alkot6 egy héttér
nélkiili nyitott fakeretben elhelyezett testben egy
lélekmadarkat dlmodott.

Ilés-Muszka Rudolf szobrainak sokfélesége a ta-
lalt anyagok, tdrgyak tovdbbgondoldsa, azok

Az 1991-ben Masziilet6 Mitvek - MAMU né-
ven alakult, napjainkban is aktiv miivészeti
egyesiiletnek, az alapito mesterek mellett szd-
mos fiatal tehetség és a jelenkori magyar mii-
vészettorténeti alakja a tagja. Szemléletiikre
jellemzd az alkotdi el nem kotelezettség, az ek-
lektikussdgra valo torekvés.”

mivészi megjelenitése olyan sajdtsaga az alkot-
nak melyet igy csak & képes létrehozni. Az egyik
legkifejez6bb alkotdsa a Kopott idd, egy igazi
taldlt targy, egy sok évet ,megélt” kicregedett csa-
kanyfej. Oreg f&bol egy emberi alak, az életét le€lt
id6s holgy diszeként a csdkdnyfej, mint egy ka-
lap. Magéval ragadd a Maddr cfm{ kompozicid,
a haromldbt, keskeny nyakd, csérével az ég felé
mutaté maddrtest Kitart harom-hdrom szdrnya-
val monumentalis erét sugroz. Erdekessége a
szobornak a szdrnyak és a ldbak anyaga, talalt
targyként a mivész hordddongdkat illesztett a
testhez, ett6l és a hdrmas kialakitdst végtagokbél
kovetkezik a népmeseszert sugallata a mtinek.
A jelenlevéket koszontétte: Pdsztor Béla polgar-
mester. A kidllitdst megnyitotta: Kozdk Csaba
miivészeti ir6, rendezte: Klement Zoltdn.

VEREB JOZSEF
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A VERES 1 SZINHAZROL,
AZ ELETROL MAGAROL

Az eltelt 6t évad eredményeirdl, a mindenna-
pok kiizdelmeirdl beszélgettiink Venyige San-
dor igazgatdval.

2014-ben indult titjdra a szinhdz, az eltelt it évad
szdmos sikert, elismerést gyiimolcsozott. Milyen
hatdssal van a szinhdz életére a kiilonbozo fesz-
tivdlokon, mint példdul a 2019 dprilisdban elsé
alkalommal Budapesten megrendezett Vidéki
Szinhdzak Fesztivdljdn torténd részvételetek?
Nagyon fontosak a tdjeladdsok, mert az adott
darab akkor tud kiteljesedni, ha minél tobbszor
szinre kertil, kiilénben elvész, nem fejlédik. Ma-
guknak a fesztivaloknak van egy nagyon komoly
kommunikacids értékiik, ennek ellenére mi elsd-
sorban a Veresegyhdz, Koves utca 14. szdm ald
jaré nézdknek csindlunk szinhdzat. Persze na-
gyon oriiliink, ha meghfvnak minket més helyszi-
nekre is, most példdul a VIDOR Fesztivdlra is
késziiliink, de a 1ényeg itthon van.

Koztudott a magdnszinhd-
zakra gyakorolt hatdsa a
tao-torvény dtalakitdsdnak.
Mennyire vdltotta be a Veres
1 Szinhdz tovdbbi miikodé-
sének fenntarthatosdgdeért
inditott kezdeményezés, - a
»Reményhal kampdny” - a
hozzdftizott reményeket?
Sajnos bekovetkezett az,
amitd] tartottunk. Beveze-
tésre kertilt egy hibés rend-
szer, melynek kovetkezté-
ben - dacdra, hogy mi tisz-
tességesen végeztiik kordb-
ban is a feladatainkat, -
mégis nagyon rosszul jartunk. Az dlmom tovabb-
rais a fiiggetlen szinhdzban van, ahol nem a min-
denkori politikai széljards hatdrozza meg a 1étiin-
ket, hanem maga a kdzonség. Ha jo, amit csind-
lunk, telt hdzas a néz6tér. A Reményhal kampa-
nyunk még dton van, mdr eddig is nagyon sok
segitséget kaptunk a timogatdinktdl, melyet ezd-
ton is koszonok! Ez valamelyest enyhit a minden-
napjainkon, de a fejlesztések igy is elmaradnak és
hosszabb tdvon tovdbbra is veszélyben van a
m{ikddésiink.

A Nemzeti Kulturdlis Alaphoz pdlydzatot nytj-
tottatok be Pest megye legnagyobb szabadtéri
nydri fesztivdljdnak, a Mézesvolgyi Nydr 2019
rendezvénysorozatnak a tdmogatdsdra. Milyen
eredménnyel zdrult a pdlydzat?

Sajnos érdembeli indoklds nélkiil elutasitottdk a
palydzatunkat. A fellebbezést , vizsgdlat nélkiil”
dobtdk vissza. Tébben javasoltdk, hogy ideje

VERES 1 SZINHAZ -+ interjii VENYIGE SANDOR igazg

lenne politikus baratok utdn
nézni.

A Mézesvilgyi Nydr miisorvd-
lasztékdban az idén tizenhat eloadds

szerepel. Milyen szempontok szerint keriiltek
kivdlasztdsra a produkciok?

Mivel a mi szinhdzunk nem ,kifizet6hely”, és
nem is lesz az, ezért az el6adok, szinhazi pro-
dukci6k meghfvasakor kizdrélag szakmai szem-
pontok jétszanak kozre, de fontos az is, hogy mi
az, amit elbir a koltségvetésiink és kik véllaljak
ezt a helyszint. Iszonyu versenyhdtrdnyban va-
gyunk, pont azért, mert nem tdmogatott a Mézes-
volgyi Nydr. Es mert nincs ,készre épitett” hely-
sziniink. El6addsonként az els6 700 jegy bevétele
a technika bérlésére megy el. Gyakorlatilag az
Osszes jegybevételt elviszik az el6addsok, eldre-
lathatéan negativ egyenleggel fogjuk zdrni az idén
is a programot.

~ Foto: Veréb

Az idei Veres Medve Dijkioszté gdldn Zorgel
Enik6 miivésznd, a szinhdz tdrsalapitéja és
miivészeti vezetdje is dijazott lett. A Csoportte-
rdpia cimii zenés komédidban nytjtott alaki-
tdsdért a ,,Legjobb noi mellékszerepld” elisme-
rést kapta. Hogyan keriilt kivdlasztdsra a nyer-
tesek személye?

Az eddigi gyakorlat alapjan Veres Medve Dijra az
évad sajdt gydrtdsi darabjaiban résztvevs szerep-
16k mindegyikét jeloltiik. A kozonség szavazatai
mellett a minél nagyobb objektivitds elérése érde-
kében felkértiink egy szakavatott zs(irit is az érté-
keléshez. Az igy Gsszedllt szavazatokbdl dtlagoltuk
ki a végeredményt, a Veres Medve Dij nyerteseit.
A szinhdz 2018. évi szakmai (onkéntes) beszd-
moldjdban, a szinhdz és a politika részben olvas-
tam: ,,ndlunk nem pdrttagkonyvvel jonnek a
nézok szinhdzba, hanem szinhdzjeggyel.” Ho-
gyan kell ezt értelmezni?

x| veres Flszinhaz

A MI SZINHAZUNK

,,Hogy miért csindljuk? Két évvel
ezelott kitaldltunk valamit, ami
rengeteget adott a vdrosimdzs-
hoz, viszi a hiriinket és imddjdk
a nézok. Egyszeriien biin lenne
abbahagyni. Szamunkra ez a lehe-
tdség mdr onmagdban is egy kincs!”
VENYIGE SANDOR, A MEZESVOLGYI NYARROL

A VERES MEDVE

2019-ES DIJAZOTTJAI:

LEGJOBB SZINPADI HATTERMUNKA:

MONORI ROLAND
LEGJOBB DISZLET:

BATONYI GYORGY (Hogyan nevezzelek?)

LEGJOBB NOI MELLEKSZEREPLO:
ZORGEL ENIKO (Csoportterdpia)

LEGJOBB FERFI MELLEKSZEREPLO:

PAL TAMAS (Csoportterdpia)
LEGJOBB NOI FOSZEREPLO:

MOLNAR GYONGYI (Csoportterdpia)

LEGJOBB FERFI FOSZEREPLO:
SIMON KORNEL (Hogyan nevezzelek?)

LEGJOBB RENDEZES:

SCHLANGER ANDRAS (Hogyan nevezzelek?)

LEGJOBB ELOADAS:
HOGYAN NEVEZZELEK?

A mindenkori politikai hatalomnak az az 50% a
fontos, amely hatalomra segiti, a mi legitimita-
sunkat viszont a 100% biztositja. Minden egyes
néz6 fontos. Mi nem mondhatunk le a kozonség
felérdl, mondvan, hogy megvan a kétharmadunk.
A politikdt a néz6 otthon hagyja, ha szinhdzba
jon. Mi sem politizalunk, bar nyilvanvaldan koz- ‘
érdekd kérdésekkel is foglalkozunk. Altaldnos,
orok, emberi értékek és kérdések mentén igyek-
sziink allst foglalni. A néz6 a belépGjegyével
bizalmat vésdrol, szérakozni akar, kikapcsoldni
és ezt a bizalmat mi meg akarjuk tartani, ezért is
nincs ndlunk direkt politizdlas.

Van realitdsa egy 1ij, minden igényt kielégitd
kdszinhdz - tobbfunkcios rendezvényszinhdz -
megépitésének?

Egy modern szinhdzéptilet létrehozdsdra a varos
1észér6l is egyre nagyobb az igény. A Vaci Mihaly
Miivel6dési Haz, be kell latnunk, mar nem felel
meg a kozonség elvdrdsainak sem. Egyre ne-
hezebb id6pontot egyeztetniink, és mi is csak egy
vagyunk az itt mkod6 mivészeti csoportok
koziil. Kordbban volt egy markans elképzelésiink
a szinhaz épitésének finanszirozasaval kapcso-
latban, de ennek egyik sarkalatos pontjat épp a
tao adta lehetdségek adtdk volna.

VEREB JOZSEF
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Veresen

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

Hibdsan végezni a gyakorlatokat, vagy rossz
mozgdstipust valasztani, a leggyakoribb hibdk
kozé tartozik. Nem mindegy, hogy a legnép-
szer(ibb gyakorlatokat hogyan hajtjuk végre!
Ha nem figyeliink oda a helyes kivitelezésre,
akkor a célba vett izomcsoport se megerdsddni
nem fog, de még komoly sériilésveszélynek is
kitessziik a testiinket. Mindenkinek a sajat
egészsége a tét!

Beszéljiink a HASIZOMROL és felejtsiik el a
teljes feliiléses hasizom gyakorlatokat. T6bb
érv is szol a teljes feliilés ellen! Az egyik igen
meggyGz6 érv a csip6horpasz izom 4agyéki
csigolyakra és a koztiik 1év6 porckorongokra
gyakorolt nem kivdnatos hatdsa. A mozdu-
lathoz a csip6horpasz izom erételjesebb dssze-
hizédasa sziikséges, ami eredésének koszon-
het6en igencsak nagy nyomdst gyakorol a
csigolydkra. A csigolydk egymdsnak feszilé-
sével megjelenik a nyomds a porckorongokon.
A porckorongok konnyen veszitenek folyadék-
tartalmukbdl, id6vel lelapulnak, igy az adott
szegmensben f{ziileti kopds, instabilitds jon
létre. Teljes feliilésnél a csigolydk eliilsd része
osszenyomodik, fokozédnak a sérvet noveld
erdhatdsok. Ennél mdr csak egy borzasztébb
dolog torténhet, ha még oldalra is csavarunk
feliilés kozben.

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

é)/el‘mo'ﬂ’

HELYTELENUL VEGZETT GYAKORLATOK ES AZOK VESZELYEI

Az ez évi cikksorozatunkban a rossz mozgdsmintaval, a helyteleniil végzett gyakorlatokkal
és azok veszélyeivel, illetve a rosszul megvalasztott edzéssel, sportoldssal foglalkozunk.

J6 tudni, hogy a hasizom csak a lapocka eleme-
léséig dolgozik, ahhoz pedig, hogy teljesen feliilj,
a csiphajlitd izmok veszik 4t a munkat a hasiz-
moktdl? Eleve tdnusos izomrdl beszéliink, ami
tartdsunkért felelGs, ezért edzése nem, nyujtdsa
viszont anndl inkabb indokolt. U16 életmédunk-
nak koszonhet@en szinte folyamatosan révidiilt
allapotban van, és mivel az dgyéki csigolydk
harantnytlvanyan, ill. a csipélapét belsé felszi-
nén ered, 0sszekoti a torzset az also végtaggal.

A test kozépsG izmainak, ismertebb nevén torzs
izmainak meger@sitése az egészséges és toké-
letes mozgds alapfeltétele! Ha az edzésben ered-
ményeket szeretnénk elérni, akkor a test kozép-
tajéki izmait nem hanyagolhatjuk el, hiszen
azok minden Osszetett mozgdst igényls gyakor-
latndl elengedhetetlenil sziikségesek. Ha a torz-
sizmaink nincsenek megerdsitve, a mozgdsun-
kat sem tudjuk megfelelGen kontrolldlni, ezért
eldbb-utdbb sériléseket szediink ossze. Ne fe-

Healthy spine "
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AZ OKOSTANYER®

- az MDOSZ szakmai ajanlasa

Az on-line informdcidérengetegnek is koszon-
het6en mdra naponta Ujabb és tjabb (sokszor
egymadsnak ellentmond¢) tapldlkozasbeli ajdn-
lassal, javaslattal taldlkozunk. Mivel a kronikus
megbetegedések nagy része dsszefliggésbe hoz-
hat6 a helytelen étrenddel, fontos foglalkozni a
napi szint( ,.altaldnos” taplalkozdssal. Ebben
lehetnek segitséglinkre a szakmai szervezetek
hivatalosan aldtdmasztott irdnymutatasai.

Korabbi évek javaslatai az igynevezett tdpanyag
ardnyd megkozelitést képviselik. JellemzGen a
napi szinten fogyasztandé szénhidrat-zsir-fe-
hérje ardnyat adjak meg. Az ilyen tipusi megfo-
galmazds nagy hétranya lehet a gyakorlatiassag

hidnya. Hiszen nem telitetlen zsirsavak, amino-
savak és monoszacharidok szerepelnek a napi
bevésarldlistinkon, hanem z6ldség-gyiimolcs-
félék, pékaruk, husok, tejtermékek, csipegetni
valok stb.

Ezért fogalmazta meg a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége (MDOSZ) az OKOSTA-
NYER®-t, amely élelmiszer-alapi ajanldsként
nagyon egyszer(ien értelmezhetd.

A www.okostanyer.hu honlapon megtalaljuk az
ajanlashoz tartoz6 olyan kiegészitG informa-
ci6kat is, mint a javasolt adagnagysdgok, beva-
sérlasi Gtletek, valamint a hdzon kiviili étkezé-
sekre vonatkozo tippek.

ledjiik, barmilyen mozgdsformat vagy edzést
végziink, a torzsizmaink minden gyakorlatndl a
fokuszba kertilnek! A torzsizmok edzése min-
denekel6tt, minden csak ezutdn kovetkezik!

A hasizmok fontos tdmasztd szerepet toltenek
be a gerincoszlopunk védelme érdekében és
segitenek a torzs stabilizdldsdban, feladatuk az
agyéki gerinc stabilan tartdsa, mikodésiiknek
koszonhetGen né a belsd hastiri nyomds, a me-
dence helyes helyzetbe éllitdsaval (ez is has-
izomfunkcid) az 4gyéki gerinc is optimdlisan
poziciondlhatd, csokkentve ez dltal a gerincre
hat6 nyiréeréket.

Egy funkciondlisan egészséges test eléréséhez
elengedhetetlen a hasizmok-térzsizom edzése,
de 1éteznek erre olyan megolddsok, amelyek
amellett, hogy hatékonyabbak a feliiléseknél
még gerincbardtok is. A testépitGkkel teljes
egyetértésben dllitjuk, hogy a kockahas projekt
a tanyérunkon kezdddik. Onmagaban a hasi-
zom gyakorlatok nem tiintetik el a zsirréteget a
hasrél. Ehhez nagyon fontos a juliusi kihiva-
sunk, életmddunkon valtoztassunk, ha nem
csak 1-2 napig, hétig szeretnénk élvezni a koc-
kak latvanyat.

Kovetkezd cikkiinkben mutatjuk a térzsizom
erdsitd gyakorlatokat, addig is figyeljiink az
étkezésiinkre, mert jon az augusztusi kihivés!

Legyiink egyiitt fittek Veresen!
Mobil: 30 509 5084
Facebook: Fitten Veresen

OKOSTANYER®

Folyadékak

Zoldstgek

Hisokrhalak/te)ds/

Gylmblesak e &5 tejtermikek

) [ Milegyen egy nap a tdnyérodon? ]

Az OKOSTANYER® megtalalhat6 kiilén a 6-17
éves korosztdly részére is. A ,,gyermekspecifi-
kus” szemléltetés segiti a fiatalabbak szdméra
is befogadhatdvd tenni a javaslatokat.
Szivbdl javaslom minden olvasénak!

ASIAMA EVELYN, dietetikus
evelyn@evediet.hu
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o DIAKOLIMPI/—

SULYAN ALEXA 100 M-ES SIKFUTASBAN
DIAKOLIMPIAI BAJNOK!

Székesfehérvaron rendezték az idei atlétika didkolimpia dontdjét, ahol
a Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola tanul6i nagyszerti eredményeket
értek el. Sulydn Alexa mdr az el6futambdl a legjobb idével, 12,57 mp-
es egyéni csticcsal keriilt a dont6be, ahol tovabb javitva idején, 12,47
mp-cel magabiztosan utasitotta maga mogé a mez6nyt az Gszt idéz8 sza-
kadd esdben, és megszerezte Veresegyhdz elsg didkolimpiai bajnoki
cimét atlétikdban.

Erdekeltek voltunk még a 2006-2007-es korosztalyban, ahol tévolugrés-
ban Téth Baldzs 517 cm-rel, miga 2008-2009-es korosztdlyban a tobb-
préba ledny csapatunk Borocz Fédra - Dudas Emese - Horvath Laura
- Lesch Lili - Sum NiKi - Zsilinszki Hanna 0sszedllitdsban egyardnt
a hetedik helyen végeztek. A tobbproba egyéni dsszetettben Sum Niki
a 12. helyen végzett.

DIAKOLIMPIA VALOGATOTTAK NEMZETKOZI VERSENYE
Alengyelorszagi Lowice vdrosdban, hat nemzet didkolimpia vélogatott-
jai kozott megrendezett kiizdelemben, Sum Niki (Fabriczius J6zsef Al-
taldnos Iskola) a magyar didkolimpiai vdlogatott csapat tagjaként, a 300
m-es sikfutdsban, egészen kivdl6 id6vel, 44,51 médsodperccel, nagyot
javitva egyéni csicsdn, els@ helyen végzett.

XII. NEMZETKOZI GYERMEKATLETIKAI VERSENY

Junius 8-4n, Debrecenben a Nemzetkozi Gyermekatlétika Versenyen
szerepelt a VVSK atlétikai szakosztdlydnak 2007-2010 korosztalyos
csapata, ahonnan sok-sok éremmel és nagyszer( eredményekkel térhet-
tek haza ifja sportoléink.

2008-as korosztdly:

60 m sikfutds: 1. Sum Niki (8.57 mp), 2. Nadas Baldzs, (8.70 mp),
6. Bense Botond, (9.10 mp); 300 m sikfutas: 1. Sum Niki (46.52 mp)
60 m gatfutds: 3. Horvdth Laura (11.51 mp)

Tavolugrds: 3. Bense Botond (444 cm), 4. Nadas Baldzs (439 cm),
5. Horvath Laura (421 cm); Kislabda hajitas: 7. Kalman Zsombor (31,63 m)

2009-es korosztdly: CS AL A DI SPORTNATP
60 m sikfut4s: 4. Pakai Levente (9.88 mp), 5. Badak Réka (10.14 mp)

Tavolugras: 6. Badak Réka (341 cm) 2 0 1 9 s 8

Kislabda hajitas: 4. Pdkai Levente (36.01 m) (] Z E PT E M B E R [
600 m sikfutds: 4. Daka Hunor (2.08.16 mp) p y rm
2010-es korosztdly: (Vasamap) 1 0-00—1 5-00 Ol'alg
60 m gatfutds: 1. Horvath Boglarka (12.03 mp) Helyszine:
60 m sikfutds: 3. Horvath Boglarka (9.64 mp) yszine:

EDZzOK: BARA-FEKETE LiviA, BORI-HORVATH ANNAMARIA, SZALMA ROBERT A MEZESVOI-GYI ISKOLA LETESITM ENYEI
Szeretettel varunk minden Veresegyhazon miikodo

sportcsoportot a hagyomanyos rendezvényre,

A Magyar Kupa “’. fordulﬁia ahol mindenkinek lehetdsége van bemutatkozni

és kozvetleniil informaciokat adni az érdeklodo részvevoknek.

Jnius 22-én, Hodmezdvasarhelyen rendezték a Magyar Kupa IV. for- A rendezvényrél bovebben a sportreferens@veresegyhaz.hu
duléjét, ahol a VVSK legjobb ottusdz6i az aldbbi eredményeket érték el: o , N
Lnyok: e-mail cimen érdeklodhetnek.

Jelentkezni a www.veresegyhaz.hu weboldalon a szabadidé/sport
meniipont alatt elhelyezett nevezési lap kitoltésével
és a fenti e-mail cimre torténd visszakiildésével lehetséges.

U-11 korosztdly: 8. Kovacs Réka
U-13 korosztdly: ~ 13. Kovacs Enikd

Fitik:

U-12 korosztdly: 8. Hargitai Csanad

U-14 korosztdly: ~ 14. Hargitai Bink Te I Efon - + 36 20 9749 686
U-15 korosztdly: ~ 11. Becsei Bulcst EDz6: HICSAK ZsoLT
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VI. VAROSAVATO KUPA

Veresegyhdz varossd nyilvanitasdnak évforduléjara meghirdetett férfi
kispalyas labdardgé torndt ebben az évben, az id6jdrds miatt, csak ma-
sodjdra sikertilt megrendezni.

Sajnos a valtoztatds miatt harom csapat visszalépett, de akik tovdbbra
is fenntartottdk részvételi szdindékukat, egy j6 hangulatd, porgds, remek
légkor( tornan vehettek részt a Mézesvolgyi Altalanos Iskola tornater-
mében. A kormérkézéses rendszerben lebonyolitott kupan végiil a
L,NERUGJATOKSOKAT” csapata nyert 100%-0s teljesitménnyel.
Maésodik a ,,C TULIPAN”, mig a harmadik helyen a ,HEGYALJA BULLS”
csapata végzett. A torna legsportszer(ibb csapatdnak a ,,Pdsztor J8zsi

csapatat” valasztottdk a szervez@k, mig a torna gélkirdlya cimet Balogh
David nyerte tizenegy rigott géllal a C TULIPAN csapatabél.

A legsportszeriibb csapat ,Pasztor J6zsi csapata”

(SALADI SPORTNAP

Veresegyhdz vérossd nyilvanitdsanak hudsz éves évforduldjdra szervezett
program része volt a To-strand tertiletén a f6z6versennyel egyidében meg-
rendezett csalddi sportnap. Tobb tigyességi feladatot prébélhattak ki az
érdekl6dd csalddok szdrazfoldon és az OCTOPUS BVSE jévoltabdl a
vizben is.

Aj61d6 a figyelmet inkabb a fiird6zés felé terelte, de azért szép szdmmal
probélkoztak a feladatok végrehajtasaval. A legnépszertibb feladatok a cél-

badobd és az egyensilyozé feladatok voltak.
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ASZTALITENISZ

KERULETI BAINOK LETT
A GALAXIS VSE I. FERFI (SAPATA

Bakd Oszkdr, Drozd Baldzs, Gubai Gyorgy, Molndr Gabor, Sztranyan
Janos, LetandczKi Istvan Osszetételi csapat elsé lett a kertileti I. osz-
talyd bajnoksédgban. Ez torténelmi pillanat az egyesiilet életében, igy a
kovetkez§ évben magasabb osztdlyban szereplehetnek. A Galaxis VSE
IL. csapata a 2. helyen fejezte be az évet és a jelen allds szerint ez is
feljutd helyet jelent! A csapat tagjai: Bohus Pal, Mékus Miklés, Szu-
hanyik Gyorgy, Takdcs Andor, Vajda Zoltan.

A Galaxis IV-Fortuna csapata - Bacsa Istvan, Cserey Zoltan, Erds
Tibor, Héregi Laszlo, Horvath Lérdnt, Papp LaszIlo - Gjoncként a 4.
helyen zdrta a bajnoki idényt, mig a

Galaxis III. csapata - Batizi Sandor, Cserey Balint, Deliagosz
Achilles, Drozd Péter, Kirdly A. Laszld, Sarosdi Istvan, Szalay Tamds
- Osszedllitdsban a 12. helyen zdrt.

GALAXIS IDENYZARO

Nagyon szép hagyomadny, hogy az idényt egy kzds program keretében
zérjdk a GALAXIS csalddhoz tartozdk. A junius 22-én megrendezett
idényzarén kozel 70 6 vett részt, ahol az idényben elért eredmények
alapjan jutalmakat osztottak ki, majd elfogyasztottak a kdzosen f6zott
marhagulydst. Ebben az idényben a legtobb edzésen Fekete Laszl6 és
Varga Vince vettek részt, a ,,Pingpongozé sporttrsunk tdmogatd dijat*
kapta: Milus Lajos, Varga Gerg6 és Vidéki Timea

10. GALAXIS BAINOKSAG VEGEREDMENYE

A lejatszott 474 mérkézés utdn az aldbbi sorrend alakult ki.

Lanyok: 1. Dudas Réka 2. Vidéki Timea 3. Dudds Emese

Fitik: 1. Varga Vince 2. Varga Gerg6 3. Akoshegyi Solt

Felndttek: 1. Szekeres Tamds 2. Voith Laszl6 3. Dudas Balazs

Régi Stiga (Hans Alser) {it6fat nyerte: Gyermekek: Vidéki Timea,

Galaxis VSE I. férfi csapata

Feln6ttek: Trudics Péter

Szezonzdr6 kis asztal paros bajnoksdg dobogésai: 1. Cserey Zoltan -
Baké Oszkdr, 2. Szekeres Tamds - Trudics Péter, 3-3. Szaszdk
Csongor - Szaszak Levente ill. Erds Tibor - Papp Laszl6.
DECATHLON KUPA ORSZAGOS AMATOR UTANPOTLAS
ASZTALITENISZ VERSENY

L. hely: Bakd Oszkar (15-18 év) II. hely: Dudas Réka, (9-11 év); II1. hely:
Vidéki Timea, (12-14 év)

JO TANULO - JO SPORTOLO ELISMERES
Letan6czki Dalma a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola 7.a osztalyos
tanul6ja 2017 utdn 2018-ban is megkapta a Magyar Koztarsasdg ,J0 ta-
nul6 -J6 sportold” elismerést.
Ezekkel a nagyszer( hirekkel koszonjiik meg minden sporttarsunknak
az eredményes és igazi kozosségi asztalitenisz évet, tdmogatéinknak,
szimpatizdnsainknak a segitségeiket.

LETANOCZKI ISTVAN

24

2019. julius



JUDO

A TANEV MERLEGE:
34 VERSENYEN 37 ARANYEREM!

Vérosunk egyik meghatdrozd, nagy hagyomanyokkal rendelkez§ egye-
siilete immadron 13 éve a Veresi Kiizddsport Egyestilet jinius 12-én tar-
totta a tanévzar linnepségét, ahol Osszegezték a tanévben elvégzett
munkat, értékelték a kimagaslé teljesitményeket, jutalmaztdk a legjob-
bakat és a segitGket. Csak Veresegyhdzon a kdzponti termiikben, hét
csoportban, jéval tébb mint sz4z {6 latogatja rendszeresen a foglalko-
zésaikat, de jelen vannak Bagon, G6dollén, Szadén és Turdn is.
Rendszeresen hivnak meg olimpikonokat, vildg- és Eurépa-bajnokokat,
nagynev( edzdket.

A tanév dfjazottjai

Az év judosa cimet vehette at: Ballon Gabor és Ballon Andrea.

Az év felfedezettje: Szab6 Tamads.

Az 1300. érmiik szerzdje: ifj. Ilyés Gyula.

Cross-training kiilondijat vehetett at: Gender Judit és ifj. Ilyés Gyula.
Elismerésben részesiilt: Kerstner Robert és Gadl Bendegtiz, valamint
Almasi Daniel.

Serleggel koszonték meg a munkdjat Sods Laci bacsinak, illetve a
tavozo Gulyas Eriknek.

Ajandékkal kedveskedtek Dorka néninek a sok figyelemért, szeretetért,
tdmogatasért, illetve egyesiileti vezetGjiiknek, Ilyés Gyuldnak az egész
éves munkdjat.

JUDO JUNIALIS AJKA

Jinius 15-én a Veresi KiizdGsport Egyesiiletet 6t judoka képviselte a
versenyen. Mdr kicsit szezon végi, edz6tabor el6tti hangulatban, de igy
is 6t érem Kertilt hozzank. Eziistérmes lett: Molndr Zaldn, bronzérem-
nek oriilhetett: Bukovinszky Adam, Poczkodi Led, Sziklai Tamds és
Bencs Akos.

SUMO OPEN
Jinius 21-én a nydri napforduldn, a Lupa Beach-en, az orszag legjobb
sumosai vettek részt a stilycsoport nélkiili viadalon, koztiik a nehézstly
regnalé orszagos bajnoka, a Veresi KiizdGsport Egyesiilet versenyzdje,
Kerstner Robert, aki 1épésrél-1épésre haladt a cél felé. Nagyon dssze-
szedetten, okosan kiizdott, egyetlen ellenfelének sem volt esélye el-
lene, gy vitdn feliil 6vé lett az aranyérem! A csapatversenyben is
rajthoz 4llt, és ott a mésodik helyhez segitette csapatat!

ILYES GYULA

VERESI KARATE

port

MUSICAL FORM

»VERESI MUSICAL FORM” SIKEREK
A 25. MAGYAR KICK-BOKSZ VILAGKUPAN!

Madjus 16-19 kozott Budapesten kertilt megrendezésre a 25. Hungarian
kickboxing World Cup, mely a WAKO kickboxing world series ,,A”
kategérids versenye. A WAKO vildgszervezet 2018 novemberében
felvételt nyert az olimpiai sportdgak korébe, igy a hazai rendezést
vildgkupa az eddigieknél is nagyobb népszertiségnek orvendett. 39
orszag kozel 1700 versenyzdje 3100 nevezést adott le. Csapatunk a
»Musical Form Team Veresegyhdz” 12 fGvel érkezett a versenyre és a
zenés pusztakezes és fegyveres formagyakorlatokon kiviil zene nélkiili
ugynevezett creative forms kategéridban képviseltiik vdrosunkat. A for-
magyakorlat szakdg egyre nagyobb érdeklddésre tesz szert hazdnkban
is, igy a magyar versenyzdk, a német, ukrdn, szlovék, angol, és guate-
malai versenyz6k mellett, 39 nevezést adtak le. Péntek este a vildghir(
amerikai Paul Mitchell csapata tartott szemindriumot, melyen {ités és
rtigds kombindcidkat, tovabb4 triikkoket és bot gyakorlatokat tanul-
hattunk. Masnap kezd¢dott a formagyakorlat verseny, ahol a koroszté-
lyok Gsszevondsa nem kedvezett a csapatnak. Bér a junior/felnétt
korosztélyt elvalasztottdk a fiatalabbakt6l, mégis az el¢bbiben igy 2-3
indulé versengett, mig a 16 év alattiak tizet is meghalad 1étszdmban
maradtak. A csapat még igy is szépen helyt allt a versenyen és 5 eziist-
éremmel térhetett haza a vildgkupérél, mely fontos dllomdsa volt az
augusztus végi Gyérben megrendezésre keriil6 WAKO utdnp6tlds kick-
boksz Eurépa bajnokségnak és a novemberi felnétt vildgbajnoksdgnak.
Ermeseink: Schersing Andras 2 eziistérem (pusztakezes, eszkozos
musical form), Gergely Eniké (pusztakezes musical form), Nagy
Balint Attila (fegyveres musical form), Pintérné Gazdag Anett (mas-
ter class kick-light). Gratuldlunk minden tagunknak!

PINTERNE GAZDAG ANETT, KIME ELNOK, 70/388-8716

SHITOKAI HUNGARY SENIOR NYARI BALATONI TABOR 2019, SIOFOK

80 f6vel szerveztiik tdborunkat jtnius 20-24 kozott, ahol csak 13 éves
kor felett lehetett részt venni. Az idén eldszor a si6foki Stella Hotelben
volt a szalldsunk és a szabadtéri edzések. A Magyar Shinkyokushin
Karate Szervezet dojojdban, Kdldczi Jézsef sensei vendégeként
edzhettiink tatamin - eziton is koszonjiik szépen! A véltozatos
idgjardsnak koszonhetGen szubtrépusi hangulatban teltek a napok,
fejlesztve tlir6képességiinket, hozzdalldsunkat, koncentraciénkat
mind fizikailag, mind mentélisan.
Elismerésiink a Budofight, a Rdkosmenti, a Veresi és a Fortuna karate
klubok résztvevéinek a munkdjukért, teljesitményiikért és a toretlen
jokedvért! Gratuldlunk a sikeres 6vvizsgakhoz!

SZALAY ZSOLT
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LABDARUGAS

UJRA A PEST MEGYEI BAJNOKSAG I. 0SZTALYABAN
A LABDARUGO (SAPATUNK!

Nem mindennapi izgalmak kozepette jutott til az osztdlyozén a VVSK
labdarigo csapata az UFC Csdmor csapata ellen. _ i ‘
Az 0sztalyoz6 els6 mérkdzésére junius 8-4n Veresegyhazon keriilt sor, [*al I Y
ami 2:2-es dontetlennel végzGdott. A 20. percben az ellenfél szerzett |£ B ﬁ o RS J
vezetést, amire a 30. percben Bébik Tibor vélaszolt. A félid6ben 1:1-es |8 B\ 1 ™ l g% ; ft
dllassal mentek a csapatok pihenni. Jobban kezdtiik a mdsodik félid6t, |- il VLSS W & !:; d - N_ ;
ennek eredményeképpen az 51. percben Mészdros Ddniel megszerezte B e 2 &

a vezetést. A Gyomrd sajnos a 82. percben egyenlitett.

Nagyon elszdntan késziiltek fiaink a visszavagéra, nagy volt a fogad-
kozés. Ennek megfelelGen csapatunk szerezte meg a vezetést a 20.
pecben Téth Mdrk géljdval. A Gyomrd a 60. percben egyenlitett, majd
a 87. percben megszerezte a vezetést. Mdr elkdnyvelték a gy6zelmiiket, gdshoz jutott. Mészaros Daniel minden idegszaldval a rigdsra koncent-
de Lukdcs Jozsef Zoltdn a 90. pecben egyenlitett! Ezzel még mindig ralt és hatalmas golt 16tt. Ezzel a 3:3-as eredménnyel, idegenben 16tt
nem volt vége, mert egy percen beliil ismét a Gyomr6nél volt az elény tobb géllal jutott csapatunk a megyei I. osztdlyba.

3:2. Es akkor jott a 93. perc, amikor Veresegyhdz csapata szabadri- EDz0: SCHWARCZ ZOLTAN

Y . d
3 1, K

o -

(4

. 4

ROCKIN’ BOARD TANCSPORT EGYESULET

A juniusi események mélt6 lezardsként szolgaljdk a Rockin' Board TancSport Egyestilet félévét.
Junius 2-4n keriilt megrendezésre a nydri sziinet el6tti utols6 hazai, hivatalos orszdgos pont-
szerz§ verseny, ahol junior paros kategéridban Szoljar Zsombor és Vass Nikolett a dobog6
harmadik fokdra dllva bronzérmet vihetett haza. Ugyanebben a kategdridban Polyanki Benedek
(Rok and Roll SE) és partnere Forian Kata a hatodik helyezést érték el. Serdiil§ nagyformdcios
kategéridban a findléba jutva a Jump a hatodik, mig az Excellent a hetedik helyen végzett.
Juanius 8-4n keriilt sor az egyesiilet hagyomanyos Evadzaré Géljdra, ahol az évadban elért ered-
ményeket {innepeltiik, a tdncosok dldozatos munkaja elétt tisztelegtiink.
A Rockin' Board vdndorkupdjat és az 6sztondijat eztttal Vass Nikolett kapta, akinek a serleget
el6zd ,,6rzdje”, Foridn Kata adta at, aki idén Magyarorszdg jo sportoldja, jo tanuldja elismerés-
ben is részestilt.
Janius 20-4n vart még rank egy fontos esemény, ahol t6bbszoros kvalifikdcion tdljutva vehet-
tiink részt a MLTSZ dltal szervezett Eurépa-bajnoksagon, ahol a Mirage felnétt nagyformacio
aranyérmet szerzett.

FARKAS GERGELY, FARKAS KRISZTINA, WESSELENYI REKA
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NYITVA TARTAS:
H-P: 8:00-18:00 Sz: 7:30-16:00
Tel: 06/20-482-7787

www.veresiszikviz.hu

Facebook:
@VeresiSzoda

info@veresiszikviz.hu

2112 Veresegyhaz,
Mogyorédi u. 27.

‘A4 SOSZOBA

AREC szdraz séterapia A

A légtérben natir banyasoé lebeg
A legjobb eredményeket biztositja

5 -
L
. . . e pr R B
= - o R
megelézésében és kezelésében: (s

a kivetkezo problémak

Kohogés, megfiazas, asztma, krupp, allergia,
ekcéma, pikkelysomor, arciireggyulladas,

fillgyulladas, léges6hurut, hérghurut.
Az 2 AREC"-sterdpia orvostuddsok szabadalma, akik a sobanyak
évezredes pozitiv tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges korillmények

kézott — az inhaldcids teremben — modellezik a sébdnyik mikroklimaijdit,
de attol 6x intenzivebben.

Ennek a technikdknak koszonhetjiik, hogy valéban mi vagyunk a legjobbak.

ARAINK: NYITVA:
Gyerekjegy: Felnéttjegy: MINDEN NAP
1200 Ft/ 1 alkalom 1500 Ft/ 1 alkalom bejelentkezés
5000 Ft/ 5 alkalom 6 000 Ft/ 5 alkalom alapjin.

9 000 Ft /10 alkalom
A felndit kisérd 14 éves korig ingyenes.

Idépont egyeztetés: 06 70 370 14 60

11 000 Ft /10 alkalom

Helyszin:

Ezerkincs Eletmdd Centrum
Alternativ Egészségkozpont
Veresegyhdz, Fo ut 59.
www.ezerkines.hu

_ FOGSOROK,

KIVEHETO FOGPOTLASOK
Készitése mindsegi anyagokbol.

Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

ATRIUM OPTIKA

Uereseoyhaz, Fo ut 53.  Telelon: 06 268 384 081

Myitva: kedd-péniek: 8.00-17.00, Szombal: 8.00-12.00

SZENMVUIZSGALAT-ra varjuk tovabbra is!
ZARVA: e R‘i

Bejelentkezés
8 szemelyesen vagy telefonon!

augusztus 5-20.§
DIOPTRIAS W
NAPSZEMUVEG 'AHEN
20+ 207 ===

KOMPLETT SZEMUUEG midr 9900 FI-161 iz

VARGA GYOGYGOMBA

SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

| 7

S\

GYOGYGOMBA
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A Sanofi Vallalatcsoport tagja a Chinoin Zrt. Veresegyhazi Telephelye
varja a helyi és a kistérségben éI6 nyugdijasok és a 18. életéviket
betdltott diakok jelentkezését kdnnydi fizikai munkavégzésre klimatizalt,
kulturalt Gzemi munkakdrnyezetben, 2 miszakos munkarendben.

Erdekl6dni lehet:

Chinoin Zrt.

Veresegyhazi Telephely — Recepcié
Veresegyhaz, Lévai u. 5.

vagy a +36 28 585 646 telefonszamon

A Sanofi veresegyhazi telephelyén torténik a drazsék, tablettdk és egyéb szilard alapanyagu
orvossagok eléallitasa és csomagolasa. Tobb, mint hetven kiilénbdzé kivald terméket gyart itt
a vallalat, innovativ, vénykoteles, CHC (vény nélkil kaphaté készitmények) és generikus gyogy-
szereket. A telephelyen a GMP (helyes gydygszergyartasi gyakorlat) zsabalyai szerint, korszer(i
miszaki korlilmények kozott gyartjak és csomagoljak a szilard gyogyszerkészitményeket.

Y 4

SANOFI

GE Aviation Hungary Kft. | 2112 veresegyhéz, Lévai utco 33

nzicidit hirdet o2 aldbbi runkokévben

%6

Az oktudlis termelési pregramban meghatdrozett.yakuumkemence teriilethez

tartozd alkotrészek jovitas folyomatainok elvégzése a kopesolédé technoldgioi
#s mindségbiztositdsi utasitasok
maradéktalon betartdsawval.

Elvdras:

- Munkakéarhéz szorosan
kapesolodo szakmunkds
bizonyitvany, fémipari
végzettség

- Alop szintd szémitdstechnikai
ismeretek
M5 Office hasznalat)

- Kézligyesség

- Harom miiszakes munkarend
véllalase

Feladatok:

- & ([Honeycomb) szegmens és gylirli alkatrészekkel
kapesolatos tack weld operatori miiveletek
végrehaojtdsa és vokuum kemencék mikadtetése

- Alkatrészek nyomon kovetése

- Ertelmezi és betartjo o gyartasi miveleti
utositasok, rojzok és tervek elGirdsait, valomint
az azokban szerepld méreteket és tiréseket

- Eldkésziti és végrehajtja o szikséges lakatos
illetve szét- és osszeszerelési tevekenységeket,
dokumentalja azokat

- Betanitast kivetden képes hosznalni és
uzemeltetni a gydrtasifjovitdsi technolagidhoz
sziikséges készillékeket és berendezéseket
oz eldirt utasitasok/rajzok szerint illetve
ozokat szikség szerint
szamitogépen rogziti

Elony:

- Korosszéria lakatos
végzettség

- Fémipari gépkezeldi, vogy
gépkarbantartdi gyakerlat

Onéletrajzzal jelentkezz itt:

allas.aviation@ge.com

(E%D)' GE imagination at work

ALLASHIRDETES =

1. Veresegyhazi toltallomasunkra
katkezel6t,shop eladét keresiink.

2. 0 izemoras lancos kotrora gépkezeldt
keresiink.

3. Telephelyiinkre — gépjarmivek
javitasanak iranyitasahoz kollegat
keresiink. (garazsmestert)

4. Négytengelyes billends tehergép-
jarmire gépkocsivezetoket keresiink.
Uni6s bérezéssel és egyéb juttatasokkal.
(Gépjarmivezet6 nyugdijas
soféréket is szivesen alkalmazunk)

Markgraf Zsolt: 06 70 884 3711
vagy info@verestransz.com

VERESTRANSZ Kft

A Magyar Posta Zrt.
Kozponti Terlileti lgazgatdsaga
Veresegyhaz telepiilésre kerékparozni tudo,
Mogyoréd és Szada telepulésekre motorozni tudd,

KEZBESITO

) munkatarsakat kere;s
KULDEMENYEK KEZBESITESERE.

Rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatasban is,

NYUGDIJAS ES PALYAKEZDO MUNKATARSAK JELENTKEZESET IS
VARJUKI

A munkakér betbltésének feltétele:

. 8 dltalanos iskolai végzettség

. bejegyzésmentes erkdlesi bizonyitvany

. .,B" kategdrids jogositvany - motoros kézbesits esetében

Bérezés: megegyezés szerint

Juttatasok:
. potlékok, osztonzdk
. 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha

A munkakor betdlthetd azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciot ad:

Lévai Gybrgyné - tel: (30) 772-0539,

Email: Levai.Gyoergyne@posta.hu

Levelezési cim: G6délls 1 posta ( 2100 Gadallé Munkaiigy)

vagy az énéletrajz személyesen atadhaté:
Godollé 1 posta, 2100 Godollé Dozsa Gyorgy ut 15

A jelentkezd a jelentkezéssel onkéntesen hozzdjarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Buda-
pest, Dunavirag utca 2-6., Cg:01-10-042443, adatvédelmi tisztvisels: adatvedeler@posta.hu) a jelent-
kezésben megadott adatait a meghirdetett vagy az allaspalyazat iddszakiban felmerlld masik betélt-
hetd poziciéra alkalmas jeldlt kivilasztisa céljdbél a kivilasztési eljirds végéig kezelje. A jelentkezd az
adatai t&rlését, a hozzajdruldsanak visszavonasit a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta,
hu e-mail-cimen kérheti. Hozzajaruldsanak visszavondsa azonban nem érinti a visszavonds eldtt folytatott
adatkezelés jogszeriségét. Az adatkezelésrdl a tovabbi tajékoztatis elérhetd a www.posta.hu Adatke-

A
Magyar Pgs_ta
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VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Veliink 4ikehes lesz!!

7500 PELDANY, KEDVEZO AR
X

SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET
KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN!

Bovebb informacio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

30 9304 831



al pont szemben, vilagoszold homlokzat alaw
Telefon: 06 20 444 0020 - 06 20 429 1235
| Nyitva tartas: hétf6-péntek 7-17 « szombat 7-13

Néhany AKCIOS termék a kinalatunkbol:

Gipszkarton normal 1,2 mx2m 1260 Ft
Belteéri, fehér falfesték 15 liter 5990 Ft
Homlokzati hungarocell 10cm 1750 Ft/m?
Flexibilis csemperagaszto 1800 Ft
Fém tablas keritéselem 1,5mx2,5m 6580 Ft
Lamella kerités 1,8 mx1,8 m 5150 Ft
Jedynka vékonylazur 5 liter 13 900 Ft

Uj termékeinket és aktualis akcidinkat figyeljék a Facebook oldalunkon.

PONTHEGESZTETT, CSIRKE-, MADAR-, VADHALOK
ATLATASGATLO, GEOTEXTILIA, VAKONDHALOK, NADSZOVET
SZINKEVERES: vakolat, festék, labazati anyag
AKRIL, SZILOPLAST, PURHAB, GV NEHEZLEMEZ, YTONG, OSB
UVEG-, ASVANYGYAPOT, DRENCSO, DRENLEMEZ,
ESZTRICHBETON, FALAZO-VAKOLOHABARCS, KOFUGAZO
FESTO-, KOMUVES SZERSZAMOK FA ES FEM LETRAK
Rendelhetd épitéanyagok: TEGLA, CSEREP, CEMENT stb.
RUGALMAS, GYORS KISZALLITAS! - OLCSO ARAK!

FURDOSZOBA STUDIO

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

m markabolt és szerz6dott
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
@ (28) 588 333

BEE@ MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

Allatorvosi Rendeld:
es Patika

Veresegyhaz, Kalvin u. 22/b. (A Vizm(inél.)

Allatorvos: Tel.: 06 30/551-1346
Nyitva tartds: H, K, Cs, P: 11:00-12:00 és 16:00-19:00-ig,
Sze: 9:00-12:00 és 15:00-17:00-ig
és megbeszélés szerint otthoni kezelések!
Allatpatika: Tel.: 06 30/ 241-2567
Nyitva tartas: H-P.: 9:00-19:00-ig, Szo.: 9:00-13:00-ig
Kozmetika kutya, cica: Tel.: 0630/ 241-2567

VERESEGYHAZ

GODOLLG COOP ZRT. F6 ljt 49

amum — o mrns — .

Akc:os ajanlatunk juhus 17-23

Elshitott i
A kép illusztrdcid!

Stmng APple Red Grape it‘.'olw msékapszuia
Strong  0.251, 676Ft/1 28db, 64,2Ft/db

Szeretettel varjuk Onoket'

www.godollocoop.hu }
facebook.com/godollocoop

30 2019. julius




U

HAZA. L

§ |

DEC

N

T
1

Kedd

2019.07.11
Ceiitdrtdk

WWW.DEDIVE

2019.07.13
Szombat

2019.07.16
Kedd

2019.07.18
Csiitrtdk

2019.07.20
Szombat

2019.07.23
Kedd

2019.07.25
Ceiitdrtdk

2019.07.27
Szombat

2019.07.30
Kedd

2019.08.01
Csilitirtdk

2019.08.02
Péntek

2019.08.03
Szombat

2019.07.09 Kolbénzlbeges bevert tojassal

nara spagetti

Vanilias meggyleves
Bacskai rizses his

Magyaros %ﬂmbaleves

Mom‘e]gi pulykamell
burgonyatocsnival

Magyaros burgonyaleves
kolbasszal

Lencsefozelék
Stefania vagdalttal

Zsenge zdldborsdleves
Rantott karaj
hagymas ecetes
burgonyasalataval

tarogalus
Csirkecomb vadasz modra

steak burgonyaval

Zoldségleves
Szarazbabfizelék
snlt sertéscombbal

Majgaluskaleves
vka rizottd

Lebbencsleves
Egészben siilt karajszelet
spendtos babsalataval

Damqa.l leves
Tejes zol d'lmra'é fozelék

csirke fasirttal

Trépusi gyimélcsleves

Zildseges cairks

tarhonyaval

Aranygaluska vanilia
sodaval

Csirke erdleves
zoldségekkel
Rantott csirkecomb
jAzmin rizzsel

Rusztikus zd!
Baconbe tekert csirkemell

Extra Meni

1350 Ft

Nyari zoldsé

ségleves
Székelykaposzta tejfbllel

Tytukhusleves
Tejszines-kukoricas
pulykara,
burgonyakrokettel

Kinai cs:iéa—savanw
Zuzaporkolt tarhonyaval

mustarm
steak bu:gonvava]

Bakonyi betyarleves

Szebeni apripecsenye

grill zdldségekkel

Frankfurti leves

Sertéspaprikas tésztaval

nisleves
ortobagyi
taltott palacsinta

Spenotos borsoleves
mentas urttal
Vasalt csir

burgonyapiirével

Zellerkrémleves
esirkehussal

Sertes pecsenye dl.nszte]t
al aval

élyi pacalleves
Gyombéres-mézes
esirkemell rizibizivel

Csirkeaprolék leves
Fnszeres ﬂekken.
almas -

parolt kxposztava]

égleves

Csirkemell tarkonyos
mustaros martasbhan,
penne tésztaval

Ciganypecsenye
hasabburgonyaval

Bakonyi sertéspaprikas
galuskaval

Siilt hekkfilé citromos
wvajjal,
paradicsomos rizzsel

Siilt pulykacomb szeletek
oricas rizzsel

Sonkaszelet madeira
szOsszal
burgonya puarével

Bérds malacsilt szeletek,
parolt lilakaposztaval

Silt kolbasz dédéllével,
karamellizalt
lilahagymdaval

Bakonyi pul}rl;
tiros galuskav.

Borsos tokany
galuskaval

Maijas és véres hurka,
siilt kolbasz, hazi
kenyérrel

Tarkonyos
paradicsomos csirkeragu
penne tésztaval

og_!mal

385 003 - 06 Jmm‘) 66

Ft kiszéllitasi dijat

1us 8. - Augusztus 3.

@ rendefferd telies vilaszték weboldalunon megtalifiats :‘

Pulykamell komaromi
méodra,parolt brokkolival

Vajas-zoldfiiszeres
csirkemell filé
parolt zéldségekkel

Pestoval ezett tengeri
halfilé ]S;glwn rizzsel

Almas csirke
gombamartassal, hajdinaval

Aszalt pamdicmmon
cézar salata

Piritott csirkemaj
barna rizzsel

Pesztos-paradicsomos
durum tésztasalata
ruccolaval

Csirke rablohus
zoldséges rizzsel

Siilt paprikas rizottd
grillezett gomolyaval

Kukoricadaraban ropogosra
siilt harcsa b
almas zellersalataval

Tékés padlizsanpdrkalt
gerslivel

Texasi mézes csirkeszarnyak
narancsos édeskomeény
salataval

s GO L

rendeles @dedy

Fiiszeres cukkinifézelék
gyros hiassal

Tarkonyos szarazbab

fozelek silt kolozsvarival

Sargarépafézelék
csibe fasirttal

Lencsefézelék Stefania
vagdalttal

Patiszonfézelék
siilt csirkecombbal

Paradicsomos kaposzta
debrecenivel

Szarazbabfozelék,
siilt sertéscombbal

Soskafozelék
fétt burgonyaval

Karalabéftzelék
roston csirkével

Tejes zold borsofézelék
csirke fasirttal

Magyaros zoldbabfézelék
falafellel
Spendtos csicseriborso
fozelék
titkdrtojassal

Finomfazelék kamell
csﬂmki‘;l]y

Vanilias Eckler fank
450 Ft

Epres tiramisu
350 Ft

Gyombéres palacsinta
eperzselével
550 Ft

Csokoladé mousse
fekete szeder ontettel
500 Ft

Dios-bananos siitemeny
450 Ft

Csdrogefank vegyes
izzel
350 Ft

Zabpelyhes-kokuszos
p:n}g]numlet
350 Ft
Aranygaluska vanilia
sodaval
550 Ft
Mézes -zéldcitromos

gyumélcstorta
350 Ft
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