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Kedves Vilasztdépolgdrok! Hdaldval és kiszénettel tartozunk Onéknek a megszavazott bizalomért. Megtisztelé szamunkra,
hogy az Onék dontése alapjdn ismét lehetdséget kaptunk a megkezdett iit folytatdsdra, ahol Veresegyhdz tovdbbi fejlédéséért,
gazdagoddsdért dolgozhatunk. Jo kiézosség legyen ez a vdros, ahol mindannyian egymdst megbecsiilve élhetiink.
Még egyszer koszonjiik megtisztelé bizalmukat. A KEPVISELO-TESTULET MINDEN TAGJA
|fl L - k' Ll A J - 3
Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak tj képvisel6-testiilete, balrél jobbra: Cserhati Ferenc f6allasti alpolgarmester, Széndas Zsoltné,
Schwarcz Andras Jozsefné, Pasztor Béla polgarmester, Leviczki Tamas, Csécsyné Dr. Drétos Edina alpolgarmester, Lazar Ildiko, Kosik
Jozsef alpolgarmester, Bobdl Imréné, Dr. Marik Gyorgy, Toth Sandor, Harcos Gyorgyné, Székelyné Szabé Andrea aljegyzd, Garai Tamas

jegyzd. (A fotordl hidnyzik Gdncs Gdbor, a képet készitette: Lethenyei Ldszlo.)
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VERESI ESEMENYNAPTAR

november 15. 18.00 6ra
Nyuszi il az dgyon - Tdrsdllatbardtok kore
Kolcsey Ferenc Vdrosi Konyvtar

november 15. (péntek) 18.00 6ra
Ifjiisdgi Fiivészenekar koncertje
Véci Mihdly Mtivel6dési Haz
november 16. 19.00 éra
Boddcs Tibor ,,Kolera a Vackor csoportban -
Tesztrepiilés” cimii 6ndllo estje
a Vaci Mihaly Mtivel6dési Hizban

november 17. vasarnap 9.30 éra
Hdlaado szentmise a leégett atyhai templom
tjjdépitésére nyijtott adakozdsokért
Szentlélek-templom, Veresegyhdz
november 19-27, (hétkoznapokon)
TUDOSZURES
a Szabadid6s és Gazdaség.i Innovéciés Centrumban

november 20. (szerda) 8.00-18.00 6ra
VERADAS (Magyar Viriskereszt)
Véci Mihdly Miivel6dési Haz

november 22. (péntek) 20.00 6ra
Dr. Szdsz Ldszlo hegymdszo élménybeszdmoldja,
eldaddsa: A perui Kordillerdk
Szabadidds és Gazdasdgi Innovéciés Centrum

november 22. 18.00 6ra
A legenddk koztiink élnek - Torténetek Veresegyhdzrol
(Csik Mdria és Szaboné Vank Erzsébet torténetei)
Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtdr

november 23. (szombat) 17.00 6ra
DALLAMOK SZARNYAN
Operett- és notaest Bokor Jdanos, Kdtai Zsuzsa,
Osvdt Magda és a HAKME cigdnyzenekarral
Véci Mihdly Mivel6dési Haz

november 27. 18.00 éra
Meélyolvaso Klub a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

november 29. 19.00 éra
Veresi Filmklub - Pdrkapcsolatok, krizisek
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtar

_december 5. (csiitortok) 17.00 6ra
VAROSI MIKULAS a Véroshéza el6tti téren

december 6. (péntek) 18.00 ora
Kidllitasmegnyito: Egyiittdllds (A tdj) csoportos kidllitds
Szabadidds és Gazdasagi Innovdciés Centrum
Udvarhaz Galéria

december 14. (szombat) 19.00 6ra
G. F. Handel: Messids - oratorium
Szentlélek-templom

december 16. (hétfé) 18.00 6ra
Lisznyay Szabo Gdbor Zeneiskola kardcsonyi koncertje
Baptista Imahdz

december 15. (vasarnap) 18.00 éra
Kardcsonyi hangverseny a Cantemus korussal
Vezényel: Vaddsz Agnes
Szentlélek-templom

december 17. (kedd) 17.00 6ra
MINDENKI KARACSONYA
a Véroshaza el6tti téren
december 19. (csiitortok) 18.00 6ra
Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola kardcsonyi koncertje
Mézesvolgyi Iskola Aula

december 22. (vasarnap) 14.00 6ra
XVIII. Vdrosi Betlehem
Hésok parkja

-~ A VAROS FO TERERE
& (VERESEGYHAZ, FO UT 35.)

MANOK,
ETELEK, ITALOK

ZENES GYERMEKMUSOR

ZENE, TANC

(szombat)
Vaci Mihaly Mivelédési Haz
KOZREMUKODIK:
KATAI ZSUZSA £LOAI S7Z.
OSVAT MAGDA [ENEKI
BOKOR JANOS ELOADOMUVESZ

veres (1 szinhaz

A MISZINHAZUNK

november 17,
Molnar Ferenc: Riviéra (Sejtes bérlet)
november 19.
Molndr Ferenc: Riviéra (D4niel bérlet)
november 23.
Tengertanc (Babaszinhdz 0-3 éveseknek)
2 el6adds a Kamarateremben

november 30. *+ Hogyan nevezzelek?

december 4.
Nézomiivészeti Kft.: A piszkosak
(Székhelyi bérlet)
december 6.

Molnar Ferenc: Riviéra (Vankd bérlet)

december 11.
Tengertanc (Babaszinhdz 0-3 éveseknek)
2 el6adds a Kamarateremben

december 30.
1001 operett - elészilveszteri gdla

FO UTI JEGYIRODA:
Innovaciés Kozpont ,,B” recepcio
Veresegyhaz, Fo tit 45.  Tel.: +36 70 3717 838
LIGETEK JEGYIRODA:

Erkel Uzlethdz « Veresegyhéz, Budapesti u. 1/B
Tel.: +36 70 907 2229
www.vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat

17 ora

ES A

HAKME CIGANYZENEKAR

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabol kiadja KOVACS PETER.  ISSN 2060-0135 » Nyomda: BERBEA HUNGARY KFT.
Szerkeszt@ség: 2112 Veresegyhdz, F6 it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu ¢ www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkesztd: KOVACS PETER

Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd « Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd « Munkatarsak: DR. MOHAI IMRE, FARI FANNI,
RIMAI S. EVA, RUZSOVICS DORINA, VIGH MERCEDESZ, VEREB ARNIKA, ASIAMA EVELYN, HAJDU SZILVIA
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MEGALAKULT VAROSUNK UJ KEPVISELO-TESTULETE

Oktdber 24-én tartotta alakul6 {ilését Veresegy-
héz (j képviselG-testiilete. Az tinnepélyes iilés
elsd részében Lebek Ldszld, a Helyi Valasztdsi
Bizottsdg elnoke ismertette az onkorményzati
vélasztas eredményét. Mint elmondta, a valasz-
tds szabalyosan, fennakadds nélkiil, a hatalyos
torvényeknek megfelelGen, érvényes eredményt
hozva zajlott varosunkban. Veresegyhdz régi-tj
polgdrmestere Pasztor Béla fiiggetlen jelolt lett,
a szavazatok 75%-4t megszerezve. A nyolc vé-
lasztdkertiletbdl hatot a Szolgdlattal Veresegy-
hazért Egyestilet (SZOVE) jeldltjei nyertek meg,
ezzel megnyerve a vélasztdst. Két egyéni kor-
zetben az Elhetd Vidékért és Osszefogds a Gyer-
mekekért Egyesiilet (EVOGY) jeléltje gy6zott.
Kompenzéacids listdrél a FIDESZ-KDNP, a De-
mokratikus Koalicié (DK) és az EVOGY szerzett
egy-egy mandatumot. A Fidesz-KDNP listaveze-
t6je (a magat polgarmesterjeldltként is megmé-
rettetd) Simon Tamds nem kivanta felvenni a
mandatumét, igy a listin masodikként kivetke-
z6 Gancs Gabor jutott a testiiletbe. Kiilon érde-
kesség, hogy a nemzetiségi (roma) képvisel6k
vélasztdsa érvénytelen lett, ugyanis alig hdrom
érvényes szavazat érkezett, vagyis kevesebb,
mint amennyi jelolt volt. Itt megismételt

vélasztast kell tartani. A valasztas.hu adatai sze-
rint egyébként az orszdgos tendencidnak meg-
felel6en a megyei kozgytilési szavazatok tobb-
ségét a Fidesz-KDNP nyerte el.
Ezt kovetGen kertilt sor Pasztor Béla polgarmes-
ter, a képvisel6k, majd a bizottsagi tagok eskii-
tételére és a megbizdleveleinek dtaddsdra.
A képvisel6-testiilet f64llasu alpolgdrmesterré
Cserhati Ferencet, tdrsadalmi megbizatdst al-
polgdrmesterré Kosik Jozsefet, a képviseld-tes-
tiileten kiviili személyként tdrsadalmi megbiza-
tast alpolgarmesterré Csécsyné Dr. Drétos Edi-
nat valasztotta meg, majd kijeldlte Veresegyhdz
képviselGjét a kistérségi tarsuldsokban.
,Sz€kfoglald” beszédében Pésztor Béla kiemel-
ten koszonetet mondott a vdlasztépolgdroknak
a bizalomért és reményét fejezte ki, hogy az
elkovetkezd években is folytatddik, mind a bi-
zottsdgokban, mind a képvisel6-testiiletben az a
konstruktiv és intenziv munka, amely lehet6vé
teszi a Veresegyhdz lakéinak igénye szerinti to-
retlen fejl6dést.
Ehhez a Veresi Kronika szerkeszt@sége is jo
egészséget és munkabirdst kivdn a polgdrmes-
ternek és a képvisel6knek!

KovAcs PETER

Q/{ honap temdja

Veresegyhdz a szomort hir hallatan a kozség segit-
ségére sietett és mind az onkormdanyzat, mind pedig a
névvel és név nélkiil joszivvel adakozo emberek tobb mint
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Kedves Veresegyhdzi Lakosok!

Mint azt bizonyéra Onok is tudjak, Veresegyhaz 1989-ben kotott
testvértelepiilési szerzédést az erdélyi kozséggel, Atyhaval.

Az 1797-1799 kozott épiilt atyhai katolikus templomot az évsza-
zadok alatt tobb természeti katasztréfa érte, mivel a falu tenger-
szint feletti magassaga 750 méter. Utoljara 2016-ban sujtotta
villimcsapas a tornyat, melynek kovetkeztében a templom teljes
egészében leégett.

5 000 000 Ft-tal jarultak hozza a templom ujjaépitéséhez.

A templom idén nydrra elkésziilt, szentelése jilius 21-én volt,
melyen varosunkat néhany fds delegacié képviselte. Azonban az
atyhaiak nagyon szeretnék megkoszonni minden veresegyhdazi
tdmogaté nagylelkid adomdnydt, ezért Korond és a teriiletileg
hozzétartozo Atyha eloljaroi, valamint plébanosuk, Adorjan Imre
eljon kozénk és a veresegyhdzi Szentlélek-templomban egy
hdlaadd szentmise keretében koszonik meg mindenki dnzetlen
segitségét.

A hédlaadé szentmise idépontja:

2019. NOVEMBER 17. (VASARNAP) 9.30 ORA

Helyszine:

SZENTLELEK-TEMPLOM + VERESEGYHAZ, SZENTLELEK TER

Vdrjuk szeretettel mindazokat, akik jolelkii adomdnyaikkal tdmogattdk a templom 1ijjdépitését és minden kedves érdeklodot.

2019. november
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

197/2019.(X.3.) Kt. hatdrozat:

AXKépviseld-testiilet hozzdjarul, a Veresegyhdz beltertilet
250 hrsz.-0, 8834 m’ teriiletnagysagu, kivett szocidlis ott-
hon, lakéhdz, udvar, gazdasagi épiilet és oktatdsi intéz-
mény megnevezés(i ingatlan (haszndlati megosztds
alapjdn) oktatdsi intézmény hdnyaddnak bérbe addsd-
hoz magdn oktatdsi intézmény mifkodtetése céljabél az
LAlapitvany az Arnyas utcai Gyermekekért” részére.
Mivel az oktatdsi tevékenység jelent6s mértékben
segiteni fogja az onkormdnyzati feladatellatdst, ezért a
Képviseld-testiilet hozzdjdrul az évi nett6 10 000 Ft-os
kedvezményes bérleti dfj megallapitdsdhoz.

198/2019.(X.3.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet igy dont, hogy hozzdjarul a belsé
ellendrzési tevékenység kiilsd szolgdltatdval torténd el-
latdsahoz, tovdbbd jévdhagyja a Veresegyhdzi Polgdr-
mesteri Hivatal dltal az Anima XL Kft-vel kotott belsg
ellen6rzési feladatok elvégzésére irdnyuld megbizasi
szerzddést.

199/2019.(X.3.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzajarul az Onkorményzat
kizdrélagos tulajdondt képezd Veresegyhdz 8520/A/4
hrsz.-d, 55,40 m*es alapteriilet(i, 66/1477 eszmei
hdnyadd tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez
(295 000 Ft/m? dr figyelembevételével) Osszesen
16 343 000 Ft vételaron Dudds Gabriella Ildikd Vevd
részére. Vev§ az ingatlan birtokdba a teljes vételdr
megfizetésével egy id6ben 1ép, Bérl6 lakasbérleti szer-
z6dése addig az id6pontig érvényben marad.

2. A KépviselG-testiilet elfogadja, hogy Vevé az addsvé-
teli szerz6dés megkotésekor 1 000 000 Ft elsd vételdr-
részletet fizessen meg, melyet Felek foglalonak tekin-
tenek. A Magyar Allam képviseletében eljaro MNV
Zrt. nyilatkozatanak megérkezését vagy a nyilatkozat-
tételre rendelkezésére dll 5 nap elteltét kovetGen
Vev6 onerébdl, egy osszegben kivénja megfizetni a
fennmarad6 vételdrhatralékat (15 343 300 Ft-ot).

200/2019.(X.3.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdanyzat Képviseld-testii-
lete hozzéjarul az Onkormdnyzat kizérélagos tulaj-
dondt képez§ Veresegyhdz 5785/132/A/11 hrsz.-4,
61,41 m*-es alaptertilet(, 345/10000 eszmei hdnyadt
tdrsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez (350 000
Ft/m? dr figyelembevételével) dsszesen 21 493 500 Ft
vételdron dr. Anka Péter Vev részére. Vevd az ingat-
lan birtokdba a teljes vételdr megfizetésével egy
iddben 1ép, Vev{ lakdsbérleti szerzédése eddig az ids-
pontig érvényben marad.

2. AKépvisel6-testiilet elfogadja, hogy Vevd az addsvéte-
li szerz6dés megkdtésekor 1 000 000 Ft elsd vételdr-
részletet fizessen meg, melyet Felek foglalénak tekin-
tenek. A Magyar Allam képviseletében eljdro MNV
Zrt. nyilatkozatdnak megérkezését vagy a nyilatkozat-
tételre rendelkezésére 4ll6 35 nap elteltét kovetGen
Vev6 pénzintézeti hitel felvételével fizeti meg a fenn-
marad6 vételdrhatralékot (20 493 500 Ft-ot), legké-
sdbb 2019. november 30-ig.

201/2019.(X.3.) Kt. hatdrozat:

AKépviseld-testiilet hozzdjdrul , telepiilésfejlesztési cél-
lal” - a tervezett elkeriil§ tt 1étesitéséhez sziikséges
teriilet biztositdsa érdekében a Veresegyhdz kiiltertilet,
052/35 hrsz.-0, szdnté miivelési gt ingatlan 1/2 tulaj-
doni hdnyaddnak megvésarldsahoz Boros Jozseftd] 300
Ft/m?,431 400 Ft és 1/2 tulajdoni hdnyaddnak megvdsdr-
lasdhoz Boros Gyorgytdl 431 100 Ft vételdron.

202/2019.(X.3.) Kt. hatarozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete a ,Veresegyhdz kozvildgitds fejlesztése és
tizemeltetése” targyt kozbeszerzési eljards tekin-
tetében a FABRICOM ELECTRICAL-PVV Villanysze-
rel6 Ipari Kft., a Juko Epitipari és Szolgaltato Kit. és
a Kédbel Team Villamosipari Szolgdltatd és Kereske-
delmi Kft. ajanlattevék benyujtott ajanlatdt érvényes-
nek, a lefolytatott kozbeszerzési eljdrdst eredmé-
nyesnek nyilvanitja.

2. A Képviseld-testiilet a Birdl6 Bizottsdg 2019. 09. 27-i
tilésének jegyzokonyvében foglaltak alapjan kozbe-
szerzési eljards nyertesének a kozbeszerzés mindkét
része tekintetében a JUKO Epitdipari és Szolgéltato
Kft-t (székhelye: 2112 Veresegyhdz, Lévai u. 46.) hir-
deti ki (2020-2022. kozotti iddszakra vonatkozdan)
kozvilagitas fejlesztése nettd 15 413 592 Ft ajanlati ar
(keretszerzddés 30 M Ft /év osszegre); kozvilagitds
tizemeltetése nettd 17 615 660 Ft /év ajdnlati drral.

203/2019.(X.3.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet 45 090 000 Ft vissza nem tériten-
dd tdmogatdssal az onkormdnyzat M{ikodési célt ta-
mogatdsok dllamhdztartdson beliilrél bevételi els-
irdnyzatét, valamint a 2019. évi dltalanos koltségvetési
tartalék kiaddsi elirdnyzatat 2019. szeptember 30.
napjaval megemeli.

2. Az 1. pontban rogzitett dontés az 6nkormdnyzat kolt-
ségvetési tdblarendszerében 2019. november 30-ig
atvezetésre kertil.

204/2019.(X.3.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul a , Veresegyhdz, Honvéd
utca feltjitdsa és csapadékviz elvezetése” tdrgyud val-
lalkozési szerz6dés megkotéséhez a BLOGEK Kit-vel
(székhely: 2112 Veresegyhdz, Hajo u. 2., adészdma:
22634001-2-13).

A beruhdzds osszege bruttd 25 412 700 Ft, melynek
fedezete az Gnkormdnyzat 2019. évi dltalanos Kkolt-
ségvetési tartalék elGirdnyzata.

205/2019.(X.10.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veresegyhdz, FG tt
35. Tarsashdz Alapit6 okiratdt és Szervezeti és M-
kodési szabélyzatat.

2. A Képvisel6-testiilet kozos képvisel6nek kijeloli a
Veresegyhdzi Varosfejlesztd Korlatolt FelelGsség(i Tar-
sasdgot (székhelye: 2112 Veresegyhdz, F6 tt 45-47. 1.
emelet 210.). A Képviseld-testiilet megbizza a Veres-
egyhazi Varosfejlesztd Korldtolt FelelGsség(i Tarsasé-
got a tarsashdzkezeléssel kapcsolatos aldbbi intéz-
kedések végrehajtdsara:

a) tdrsashdz bankszdmldjdnak megnyitdsdra,

b) a tarsashdz részére addszam igénylésére az dllami
addhatosagtol,

¢) feldjitdsi alap megnyitdsara és képzésére,

d) térsashdz biztositdsi tigyeinek intézésére, valamint
e) a hdzirend a tdrsashdz hirdet6tabldjan torténd
kiftiggesztéssel torténd kihirdetésére.

3. AKépviseld-testiilet megbizza Dr. Papp Dévid Jozsef
egyéni tigyvédet (1203 Budapest, Biré Mihdly utca 20.
V/34.), hogy az alapité dnkormdnyzatot a tdrsashdz
bejegyzésére irdnyul6 ingatlan-nyilvantartdsi dllam-
igazgatdsi hatdsagi eljdrdsban teljes jogkorrel képvi-
selje.

4. A KépviselG-testiilet meghizza a Parcella GM Kft-t
(2100 Godollg, Rémer Fléris u. 9.), hogy a tarsashdz-
nak az ingatlan-nyilvantartdsrol sz6l6 1997. évi CXLL
torvény 21. § (4) bekezdésében és az ingatlan-nyil-
vantartdsi céld foldmérési és térképészeti tevékenység
részletes szabdlyairdl sz616 8/2018. (V1.29.) AM ren-

delet 33-37. §§-aiban és 23. mellékletében eldirt tar-
talmi és formai kovetelményeknek mindenben meg-
feleld, ingatlan-nyilvantartdsi bejegyzésre alkalmas
alaprajzot, vdltozdsi vazrajzot készitsen.

5. A Képviseld-testiilet felhivja a jegyzdt, hogy a létrejo-
v egyéb 6ndllé ingatlanokat az 6nkormdnyzat va-
gyonkataszterébe jegyezze be.

206/2019.(X.10.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet akként hatdroz, hogy a Veres-
egyhdz, F§ Ut 35. Tdrsashdzban 1évd a Veresegyhdz
beltertilet 1457/2/A/1 helyrajzi szdmu, Polgdrmes-
teri Hivatalként nyilvdntartdsba veendd tdrsashdzi,
Osszesen 2399 négyzetméter alapteriilet(i nem lakds
céljdra szolgdlé helyiséget, mint kozfeladat elldtdsat
és kozhatalom gyakorldsét szolgdl6 ingatlant a Ma-
gyarorszag helyi 6nkormdnyzatairél sz616 2011. évi
CLXXXIX. torvény 107. § utolsé mondata és a nem-
zeti vagyonrdl sz6l6 2011. évi CXCVI. torvény 5. § (5)
bekezdés b) pontja alapjan az Onkorményzat korld-
tozottan forgalomkeépes torzsvagyondba felveszi.

2. A Képvisel6-testiilet onkormdnyzati {izleti vagyonnd
mindsiti a Veresegyhaz, F6 t 35. Tarsashdzban 16v6
és az ingatlan-nyilvantartdsba felveendd Veresegyhdz
beltertilet 1457/2/A/2, 1457/2/A/3, 1457/2/A/4,
1457/2/A/5, 1457/2/A/6, 1457/2/A/7, 1457/2/A/8,
1457/2/A/9, 1457/2/A/10,1457/2/A/11, 1457 /2/A/12
helyrajzi szdmu albetéteit az Motv. 107. § utolsé mon-
data és az Nvt. 5. § (1) bekezdés utols6 fordulata
alapjan.

207/2019.(X.10.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet a 205/2019. (X.10.) Kt. hatdroza-
tdban foglaltakra figyelemmel mddositani rendeli a
2013. év augusztus honap 6. napjdn, valamint a 2019.
év augusztus honap 13. napjdn a Veresegyhdzi Pol-
gdrmesteri Hivatallal, a Veresegyhdz beltertilet
1457/2/A hrsz-0 ingatlanra kotétt vagyonkezelési
szerzodést.

2. A Képviseld-testiilet elfogadja a Veresegyhdzi Polgdr-
mesteri Hivatallal kétendd, a Veresegyhdz belterilet
1457/2/A/1 hrsz-0 ingatlanra vonatkozd, médositott
vagyonkezelési szerzddést és felhatalmazza a pol-
grmestert a szerzGdés aldirdsara.

3. AKépviseld-testiilet megbizza Dr. Papp Dévid Jozsef
egyéni tigyvédet (1203 Budapest, Biré Mihdly utca 20.
V/34., KASZ: 36066810) Veresegyhdz Varos Onkor-
mdnyzatdnak az ingatlaniigyi hatsdg elétti, ingatlan-

képviseletével.

208/2019.(X.10.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet Cserhdti Ferenc alpolgdrmester
1észére a Kttv. 225/H.§-a alapjdn a 2019. évben végzett
munkdjdnak elismeréseként bruttd 1 200 000 Ft jutal-
mat dllapit meg. A jutalom és jéruléka (210 000 Ft) fe-
dezete az onkormdnyzat 2019. évi koltségvetés dltaldnos
tartalék elGirdnyzata.

AZ UJ TESTULET HATAROZATAI
209/2019.(X.24.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet Pdsztor Béla f6alldsti polgdrmester
illetményét brutté 698 000 Ft/ho, koltségtéritését bruttd
104 700 Ft/h6 Gsszegben dllapitja meg.

210/2019.(X.24.) Kt. hatdrozat:

A KépviselG-testiilet az alpolgdrmesterek megvalasztd-
sahoz sziikséges Szavazatszdmldlo Bizottsdg elnokének
Bobal Imrénét, tagjainak Lazdr 1ldiké és Schwarcz And-
rasné képviseloket vélasztotta meg.

211/2019.(X.24.) Kt. hatdrozat:

!
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215/2019.(X.24.) Kt. hatarozat:
1. AKépvisel-testiilet igy dont, hogy az Mtv. 94. § (2)

Aképviseld-testiilet a Magyarorszdg helyi onkormdnyza-
tairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. torvény 74.§ (1) bekez-

réné elnok, Harcos Gyorgyné, Schwarcz Andrdsné,
Bérczi Laszl6, Dr. Molndr Istvan

dése, valamint a Képviseld-testiilet Szervezeti és Md-
kodési Szabdlyzatarol sz6l6 15/2013.(1V.17.) onkormany-
zati rendelet 10. § (2) bekezdése alapjan biztositott jog-
korében eljdrva a képviseld-testiilet tagjai koziil fodllasa
alpolgdrmesterré Cserhdti Ferencet, tdrsadalmi megbiza-
tdsti alpolgdrmesterré Kosik Jozsefet valasztja meg.

A képviseld-testiileten kiviili személyként tarsadalmi
megbizatdsi alpolgdrmesterré dr. Csécsyné dr. Drétos
Edina vdlasztja meg a képvisel-testiilet.

212/2019.(X.24.) Kt. hatdrozat:

1. A képvisel-testiilet Cserhati Ferenc falldst alpol-
grmester illetményét brutté 628 200 Ft/ho, idegen-
nyelv-tuddsi p6tlékét brutté 28 988 Ft/ho, koltségté-
ritését brutté 94 230 Ft/hé dsszegben dllapitja meg.

Pénziigyi Bizottsdg: Téth Sdndor elndk, Szénds Zsolt-
né, Gancs Gabor, Dr. Mddi Csaba, Bazsikné K&vari
Krisztina

Szocidlis és Egészségligyi Bizottsdg: Dr. Marik Gyorgy
elnok, Téth Sandor, Lazdr 1diké, Schwarcz Andrsné,
Varga Jozsefné, Garamszegi Mdrta, Kdsikné Kolovrat-
nik Szilvia

Miivelddési, Ifjisdgi és Sport Bizottsdg: Szénds Zsolt-
né elnok, Harcos Gyorgyné, Bobal Imréné, Leviczki
Tamas, Lazar [ldik6, Gancs Gabor, Bazsikné Kgvari
Krisztina, Szakmdry Sdndor, Hib6 Jézsefné, Kiss
Gyorgyné, Nagy Istvdn.

bekezdése, Veresegyhdz és Kornyéke Szennyvizkoz-
m( Tarsulds Tarsuldsi megdllapoddsa, valamint Veres-
egyhdz Varos Onkormdnyzat Képviselg-testiiletének
Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdban foglaltak
alapjdn Pésztor Béla polgdrmestert delegdlja a Veres-
egyhdz és Kornyéke Szennyvizkozm( Tarsulds Tar-
suldsi Tandcsaba.

. A polgdrmester akaddlyoztatdsa esetén a Tdrsuldsban

valo képviseletre Veresegyhdz Véros Onkorményzat
Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Sza-
bélyzatdban az erre a feladatra kijeldlt alpolgdrmester
jogosult.

216/2019.(X.24.) Kt. hatdrozat:
1. A Képvisel6-testiilet Pdsztor Béla polgdrmestert dele-
gdlja az Eszak-Kelet Pest és Nograd Megyei Regiondlis

2. A képviseld-testiilet Kosik Jozsef trsadalmi megbi-
zatast képviseld-testiileti tag alpolgdrmester tisztelet-

214/2019.(X.24.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet Pasztor Béla polgdrmestert de-

dfjat brutt6 244 300 Ft/ho, koltségtéritését bruttd
36 645 Ft/ho 0sszegben dllapitja meg.
3. AképviselG-testiilet dr. Csécsyné dr. Drétos Edina tar-

legdlja a Veresegyhdzi Kistérség Onkorményzatainak
Tobbcéld Tarsuldsaban torténd képviseletre.

Hulladékgazdalkodasi és Kornyezetvédelmi Onkor-
manyzati Tarsuldsba Veresegyhdz varos képviseletére.

sadalmi megbizatds, nem képviselé-testileti tag 2 2 polgdrmester akaddlyoztatdsa esetén a Tarsulds- ) A polggrmester akadalyoztatdsa esetén a Tarsuldsban
alpolgrmester tiszteletdfjét brutt6 183 225 Ft/h6, ~ Dan valo képviseletre Veresegyhdz Véros Onkor- 316 k¢puiseletre Veresegyhaz Varos Onkorményzat
koltségtéritését bruttd 27 485 Fi/h6 osszegben dl-  mdnyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Mk-  gepuisel§-testiiletének Szervezeti és Mitkodési Sza-
lapitja meg. dési Szabdlyzatdban az erre a feladatra kijeltltalpol-  balyzataban az erre a feladatra kijellt alpolgarmester
213/2019.(X.24.) Kt. hatarozat: gdrmester jogosult. jogosult.
A Képvisel-testiilet az aldbbi bizottsdgok megalakitg- 3 A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmesterta 3. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a

sdrdl dont:
o Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg: Bobal Im-

dontésrél szol6 hatdrozat Tarsuldshoz torténd hala-
déktalan megkiildésére.

dontésr6l szolo hatdrozat Tarsuldshoz torténd hala-
déktalan megkiildésére.

ERTESITES

2019. november 27. szerda

A VIZSGALAT HELYE:

A Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a lakossdgot, hogy varosunkban a

TUDOSZURES

8.00-18.00-ig lesz.

Szabadidds és Gazdasdgi Innovdcios Centrum
1I. emelet Udvarhdz Galéria (Veresegyhdz, F§ ut 45-47.)

2019. november 19. kedd 8.00-18.00 KORMANYHIVATAL

2019. november 20. szerda 8.00-18.00 GODOLLOI JARAST HIVATAL

2019. november 21. csiitortok ~ 8.00-18.00 VERESEGYH AZI KORM ANY ABLAK
2019. november 22. péntek 8.00-18.00 2112 Veresegyhdz, FG 1t 45-47. Szabadidds és Gazdasagi Innovécios Kozpont
2019. november 25. hétfo 8.00-18.00 E-mail: godollo.okmanyiroda@pest.gov.hu ¢ Telefon: 1818 (0-24 drdban elérhetd)
2019. november 26. kedd 8.00-18.00 Illetékesség: orszagos

hétf6: 7.00-17.00 * kedd: 8.00-16.00
szerda: 12.00-20.00 ¢ csiitortok: 8.00-16.00

FELFOGADAS:

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL A LAKCIMET IGAZOLO
HATOSAGI IGAZOLVANYAT, A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,
ILLETVE HA VAN, AZ ELOZO EVI TUDOSZURO IGAZOLAST.

A sziirgvizsgalat 40 év feletti knak évente egy alkal I tovdbbra is ingyenes.
40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassagi vizsgdlathoz a vizsgdlat dija 1700 Ft,
mely az OEP dltal orszdgosan elrendelt dsszeg.

A befizetés a sziir6dll (a helyszinen) kaphato csekken a postan torténhet.

A 14-18 év kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de beutal6, és sziil6i beleegyezd nyilatkozat
sziikséges. A torvény altal kotelezettek, illetve a 18 évnél idésebb tanul6knal, akiknek
az oktatdsi torvény ezt eldirja, a vizsgdlat természetesen ingyenes.

A TUDOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
A vizsgdlat alkalmas a TBC, illetve sok mds tiidobetegség idoben torténo felismerésére!

Kérjiik a nyugdijasokat és a munkdjukat kotetlen munkaidében
végziket, hogy a tiiddsziirés zavartalan lebonyolitdsa érdekében
lehetoleg a délelotti idépontokban keressék fel a tiidGsziird dllomadst!

péntek: 8.00-14.00

Sorszdm kiaddsara legkésdbb az iigyfélfogaddsi idd vége eldtt 30 perccel van lehetGség.

JARASI GYAMHIVATAL

2100 Godollg, Kotlan Sandor u. 3. 2. emelet ¢ Telefon: (28) 532-394
FELFOGADAS:

hétfo: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

valamint munkaiddben, az iigyféllel el6zetesen egyeztetett egyéb iddpontban.

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy Veresegyhaz kozigazgatasi teriiletén 1évé kozvilagitasi lampdk meghibasoddsdanak
észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT) bejelentésiiket az alabbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a ,,Lakossdgi bejelentés” meniipont alatt, vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon
az ,,Ugyintézés” meniipont alatt a ,,Lakossagi bejelentdrendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciéhoz kotott),
valamint telefonon a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztdlydn a 06 28 588 607 és 06 28 588 608-as telefonszamon,
illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal 131., 132. irodajdaban.
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VERESEGYHAZON A SPANYOLORSZAGBOL MENTETT MEDVEK

Héaroméves nemzetkozi (spanyol-magyar)
osszefogds eredményeként Eurépa eddigi leg-
nagyobb medvementd akcidja ért véget ok-
téberben, amikor is hatalmas tomeg fogadta
Veresegyhdzon a dél-spanyolorszdgi Penha
Escrita teriiletér6l mentett medvéket. A Fe-
hérkereszt Allatvédd Liga szervezésében a
mentésben résztvevikre 3000 kilométeres és
50 6rés 1t vart.

Szerencsére a jo el6készitésnek kdszonhe-
téen az 6t medve (hdrom him és két ndstény,
Bailarina, Balu, Osito, Vieja és Zambo) papir-
jainak kidllitdsa, a berakoddsuk, a hossz -
ton a szdllitdsuk is egyardnt a terveknek meg-
felel6en ment. Bar azt a mentésben részt ve-

vOk, tobbek kozott Nagy Jozsef Attila, a GA-
MESZ igazgatdja és Szildgyi Istvan dllatgon-
dozd sem tagadta, hogy embert és dllatot
egyarant probdra tev vallalkozds volt.

Az ,,0t medve mentéakico” zaroéakkordjaként
Reviczky Gdbor Kossuth- és Jdszai Mari-dijas
magyar szinm{ivész Balut 6rokbefogadta.

A medvékre a megérkezést kovetGen harminc
napos karantén vart, hogy megszokjék az tj
kornyezetet, a gondozodkat és a takarmdnyo-
zdas rendjét, majd ezt kovetden lelnek végle-
ges otthonra a 3,5 hektdros veresegyhdzi nagy
kifutéban, amir6l a spanyol csapat dllatorvo- ——
sa, Antoni Casas is elismer6en nyilatkozott az | -
utat végig dokumental M5 stabjénak.

Foto: Veréb

PEST MRFK VEZETO)E RENDESZETI
SZAKTERULETRE PALYAZATOT HIRDET JARGRTARS BEOSZTAS

Palyazati
kévetelmények:

- betoltétt 18. életév,

- bintetlen elGélet,

- cselekv6képesség,

- magyar allampolgarsag,
- allanddé belfoldi lakéhely,
- érettségi bizonyitvany

BETOLTESERE!

PALYAZATI
FELHIVAS!

A felvetelt nyert palyazok 5 honapos idétartamu

- fizikai, pszicholégiai, egészségiigyi alkalmassag,

- palyaalkalmassagi elbeszélgetés eredményes mindsitése,

- kifogastalan életvitel, illetve hozzajarulas annak a szolgalati
viszony létesitése elftti, valamint a szolgalati viszony fennallasa
alatti ellen6rzésehez.

iskolarendszeren kivili modularis képzésben
vesznek részt. A képzes varhatdan 2019. februar
17-én indul az Adyligeti Rendeszeti
Szakgimnaziumban. A képzést kovets sikeres
vizsga esetén or-jardrtars rész-szakképesitést
szereznek.

Bérezes:
- a képzés elsd két honapjaban a modulzard wvizsgaig
brutté 195.000 Ft/hdé munkabér,

- a modulzard vizsga sikeres letételét kovetSen, a
hivatasos szolgédlati jogviszonyba |épés napjatél brutté
201.000 Fr'hé alapilletmény és egyéb pétlék (nyelvpaotlék,
éjszakai, készenléti potiék), wvalamint juttatas (cafetéria,
lakhatasi tamogatas, ruhapénz, munkaba jaras
koltsegterités, egyeb utazasi és mobiltelefon tarifacsomag
kedvezmeények).

A palyazattal kapcsolatban felvilagositast Godoll
Rendérkapitanysag hivatalvezetdje, vagy
személylgyi el6addja ad a 06(28)/524-620-as
telefonszamon, valamint személyesen

Godollé Rendérkapitanysagon hivatali
munkaid&ben.

Keresse tovabba toborzé kollégankat a
palyavalasztasi rendezvenyeken!

A jelentkezés hatarideje: 2019. november 30.

6 2019. november



(gﬂ@rmdny(qf

BERUHAZASI HIREK
AKTUALIS EPITKEZESEINK 1
Veresegyhdz aktualis beruhdzasi hireirél Cserhati Ferenc alpolgarmester :
tajékoztatta olvasoinkat. /
MEGUJULO KOVES UTCA P+R PARKOLO EPITES A VASUTALLOMASNAL

Az 1j jrda elkésziiltével teljesen megudjul a Koves utca, amely beruhd- 64 féréhelyes bévités kezdddott a vasttallomasndl 1év P+R parkold-
z4st6] tobbszor is tdjékoztattuk olvaséinkat. Megtortént a kézmtvek ban. A munkdlatok tervezett befejezése: december vége, addig az
korszer(sitése és cseréje, széles, kényelmes jarddt kapott az utca és dnkormdanyzat a kdzlekeddk tiirelmét és megértését kéri.

rendezésre kertiltek a parkoldsi helyek is. Ezzel a Belvaros és a Mtive-
16dési Haz fontos kozlekedési ttvonala lett dsszehasonlithatatlanul
nivésabb. Ahogy az lett az Erkel Ferenc utca is, ahol teljes hosszban
befejezddott a jardaépités.

454

Foto: Lethenyei

JOL HALAD {7 VA ; g
A KEZILABDA MUNKACSARNOK EPITESE VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
A terveknek megfeleléen halad az Ujiskola utcdban a kézilabda IDOSEK OTTHONA

munkacsarnok épitése, amelynek egyik ldtvanyos jele a vdros hédzai KARB AN T ARTOI

folé magasodo toronydaru ldtvanya. - ’
munkakorbe munkatarsat keres.

Feladatok:

o gépkocsivezetdi feladatok: drubeszerzés, id6s emberek szdllitdsa
kirdnduldsokra és rendezvényekre

o épiiletkarbantartdsi munkalatok

o flirddgépészeti tevékenység

* kertgondozds

Elvdrds:

* valamilyen szakirdnyt végzettség (pl.: villanyszereld, asztalos,
vizvezetékszereld,stb.)

* B kategorids jogositvany, 3-5 éves vezetdi gyakorlat

o segit6készség, rugalmassdg

Bérezés:
Az illetmény megdllapitdsdra és juttatdsokra a kozalkalmazottak
jogdlldsdrol szdl6 1992. évi XXXIIL torvény és a 257/2000. Kormany-
rendelet a kozalkalmazotti torvény végrehajtdsarél az irdnyadok.
Az 4llas azonnal betolthetd, palyakezddk és nyugdfjasok jelentkezését
is varjuk!

Erdeklédés személyesen az intézményvezet6nél
IDOSEK OTTHONA

2112 Veresegyhaz, F tt 106. ¢ Telefonszdm: 20 428 5507
Személyesen: 8-16 6rdig. * E-mail: idosekotthona@veresegyhaz.hu
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VERESEGYHAZI WALDORF ISKOLA

A KEZ, A SZIV ES A FEJ ISKOLAJA

A Waldorf-pedagdgia egy emberkozpontt pe-
dagdgiai megkozelités, mely az osztrdk Ru-
dolf Steiner 100 éves antropozofiai oktatdsi
filozofiajan alapul, amely kiemeli a fantdzia
szerepét a tanulasban, fontossagot tulajdonit
a szellemi, gyakorlati és miivészeti elemek in-
tegraldsanak és a kritikai gondolkoddsnak.
Legismertebb hazai képviseldje a kozelmult-
ban elhunyt Vekerdy Tamads volt. Az & cik-
keivel, konyveivel, el6addsaival szinte min-
denki talalkozott, akit foglalkoztat a gyer-
meknevelés.

Vekerdy nagyban hozzdjérult a Waldorf-6vo-
dak és iskoldk szakmai munkajanak elismeré-
séhez, elterjedéséhez. A test, a 1élek és a szel-
lem harmonikus fejlesztésére egyardnt kon-
centralé Waldorf irdnyzat Magyarorszag leg-
nagyobb és egyben legrendezettebb alternativ
pedagdgiai hdldzatavd vélt. Jellemzdi, hogy 1- 8.
osztalyig osztalytanitok tanitjdk a didkokat
epochdlis (tombositett) rendszerben. Tankony-
veik nincsenek. Minden, amir6l beszélnek, a
tandr rajzai, tabldra {rt szovegei és szavai alap-
jan nagy, sima lapos fiizetekbe keriil. [d6 van
mindenre: arra is, hogy a gyerekek minden
reggel egylitt énekeljenek, verset mondjanak,
beszélgessenek. Enekelni, zenélni, festeni az
els6t6l kezdve minden didk tanul. Fontos ele-
me a médszernek az n. euritmia, azaz tancos
mozgds, amelyben a tér és az emberi test foko-

zott érzékelése van jelen. Feleltetés és osztaly-
z4s a Waldorf iskoldban nincs, ezdltal szoron-
gas és bukds sincs. Ertékelés természetesen
van, év végén a tandr minden gyereknek bizo-
nyftvdny-verset ir, mig a sziil6k szoveges bi-
zonyitvanyt kapnak. Személyes, napi kapcso-
lat van a didkok, a tandrok és a sziil6k kozott.
Immdr nyolcadik éve, hogy a sziil6k kezde-
ményezésére Veresegyhdzon is mikodik a

»Nem az a feladatunk, hogy a felnévekvd -

generdcionak meggydzodéseket kozvetit-
siink. Hozzd kell segiteniink, hogy a sajdt
itéld erejét, a sajdt felfogoképességét hasz-
ndlja. Tanuljon meg a sajdt szemével nézni
avildgban.” RUDOLF STEINER

Waldorf iskola jelenleg Holbik Andrea veze-
tésével, napjainkban 65 didkkal és 11 lelkes,
waldorf végzettségli tandrral. Az osztalyok
kislétszdmuak, 4-t61 15 f&ig. A tanul6k angol
és olasz nyelvet tanulhatnak. A jovébeni ter-
veik kozott szerepel, hogy a jelenlegi bérelt
konténerekben és egy kGépiiletben elhelyezett
iskola Onkormdanyzati segitséggel sajét isko-
laépiilettel rendelkezhessen. Ha ez megvalé-
sulna, a képzés 6vodai neveléssel is kibgviil-
hetne. Akik szeretnének az iskola életével
kozelebbrél megismerkedni, azokat szeretet-
tel varja a Veresegyhdzi Waldorf Iskola a Sport-
fold utca 1. sz. alatt 2019. november 30-dn
10.00-18.00 6raig adventi {innepvdrd rendez-
vénnyel, kézmives foglalkozdsokkal, bab-
jatékkal, biifével. Akik az adventi idészakban,
2019. december 14-én felkeresik a veresi pia-
cot, ott is taldlkozhatnak az iskola tandraival,
akik bdvebb informdciéval szolgdlnak arrdl,
hogy miért érdemes a gyerekeknek a Waldorf
moédszerrel stresszmentesen megismerni a
vildgot és dnmagukat. A téma irdnt érdekld-
déknek ajanlom Vekerdy Tamds: Es most be-
liilré] - Almok és Lidércek, c. kdnyvét (Saxum
kiadd, 2011).

Rivar S. Eva

Varunk Téged csalddoddal/ismeroseiddel a GE Aviation-nél
A MODERN GYARAK EJSZAKAJAN

Gyere el hozzank, ha érdekel mit jelent a 4. ipari forradalom a repiilés-technologia vilagaban

Datum: 2019. november 15., 16.00-22.00

Regisztracié: https://moderngyarakejszakaja.hu/ - GE Aviation
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25 EVES AZ LZ THERMOTRADE KFT.

_VAN MEG BENNUNK POTENCIAL!”

Alapitasanak 25. évfordulojat iinnepelte az
LZ Thermotrade Kft., a vilaghird Hoval ka-
zanok és mds energetikai termékek magyar-
orszagi forgalmazdja. A veresegyhazi cég
iigyvezetGjével, DR. LORINCZ PETERREL

e

beszélgettiink muiltrol és jovordl.

Megiinnepelték a negyed évszdzados miiko-
dést?

Két részre bontandm a valaszt. A cég valéban
25 éves és természetesen a legrégebbi és leg-
nagyobb iizleti partnereinkkel egytitt innepel-
tiink, ahova valamivel t6bb, mint 100 partne-
riinket és a dolgozékat hivtuk meg. Volt teszt-
autdvezetés, fellépett Aranyosi Péter és a Prin-
cess, és még sorolhatndm. Unnepi pillanat volt
ez az életlinkben. De szdmunkra az igazi {in-
nep, amikor régi dolgozéinkat, akik 5, 10, 15,
20 éve dolgoznak ndlunk, koszonthetjiik. An-
ndl értékesebb ajandékkal, minél tébb éve van-
nak veliink. Ez jellemz6 igazédn a véllalatra. So-
kat mond, hogy a dolgozéink 50%-a t6bb mint
15 éve a cégnél van.

Hogyan emlékszik a kezdetekre, és miért
éppen Veresegyhdzon telepedtek le?

1994-ben Zala Péterrel alapitottuk a Kft.-t, § ak-
kor még Zalaegerszegen lakott, az orszdg nyu-
gati felében dolgozott. Ugy éreztiik azonban,
hogy nagy lehetéségek el6tt dllunk. Aztan fel-
koltozott 6 is Godollére, tehét adott lett volna,
hogy ott m(ikddjon a cég. Bementem az ottani
onkormanyzathoz telephelyet keresni, azon-
ban azonnal elakadtam a biirokracian. Igy
kezdtiink szétnézni a kornyéken. Aztdn, ahogy
fogadott Pasztor Béla polgarmester tr, mar nem
volt kérdés, hogy Veresegyhdz lesz a tokéletes
helyszin. Az els6 perctdl éreztiik, hogy oriilnek
nekiink és tdmogatast kapunk. Felépiilt az iro-
dahdz, azéta itthon vagyunk Veresen, minden
értelemben. Par éve Uj irodahdzat épithettiink,
ami mélté épiilet a varoshoz is és nem melles-
leg, nagyon jol érezziik benne magunkat, mi és
a partnereink is.

Hogyan keriiltek kapcsolatba a Hovallal?

Mi eredetileg egy Stuttgart melletti cég képvi-
seldi voltunk, de az 1995-ben tonkrement. Meg-
1évé megrendeléseinkre is csak gy tudtunk
szallitani, hogy egy konkurenstdl kellett meg-
venni kazdnokat, azért, hogy teljesiteni tud-
junk. Ekkor kerestlink j gydrtépartnert. 15
kazangydrbodl csak ot irt egydltalan vissza, eb-
bdl kettdt latogattunk meg. Az egyik Olaszor-
szagban volt, ahol kidertilt, hogy a Hoval egyik
tulajdonosdnak a férje vette meg és mar Hoval-
kazant gydrtanak. Nevezhetjiik ezt a sors kezé-
nek is, ott helyben le is szerzédtiink. A j6 ered-
ményeink miatt mdr kdvetkezd évben kdzvet-

len kapcsolatba ke-
riiltiink a liechten-
steini céggel. Mi
hoztunk be el6szor
Magyarorszagra Hoval kondenzécids kazdnt,
amit sikeriilt is értékesitentink. Egy évre rd 25
éves szerzGdést kotottiink, ami azdta hataridé
nélkiilivé véltozott.

Milyen termékekkel foglalkoznak?

A kompetencidnk jelentGsen béviilt, most mar
azt mondhatom, hogy a hészivattyutdl a ka-
z4nokig mindennel foglalkozunk. Ami viszont
szerintem egyediildlld, az a sajdt szerviz meg-
léte. Sok értékesit6 cég esik abba a csapdéba,
hogy az értékesités utdni szervizt kiilsGs cég-
nek szervezi ki, gy prébalva meg spérolni a
koltségeken. Mi az els6 perctél igy gondoltuk,
hogy a szerviz olyan fontos és hosszd iddre
sz616 kapcsolat a partnerrel, hogy ezt nem sza-
bad kiadni. Ma 13 szerviztechnikusunk van,
azonnal megylink, ha sziikség van rank, akir
magdn, akdr céges vevdrdl van szo.

Apropo, kik adjdk a vevékdoriiket?

A kondenzaci6s kazanokra kezdetben csak a val-
lalatokndl, koziileteknél volt igény. R4 par évre
egyre tobben jottek ki a lakossdgi szegmensben
is ezzel, ma kozelitGen 50 cég versenyez e te-
riileten. Komoly dilemma volt, hogy beszalljunk-
e. Végiil megtartottuk a véllalati profilunkat, de
természetesen egyéni veviket is kiszolgdlunk
igény esetén, helyben, nem prémium dron. Egyik
legmegbecsiiltebb partneriink maga a veresegy-
hézi 6nkormadnyzat, a varos kozéptileteiben jelen
vagyunk. Azt l4tni kell, hogy ezek prémium ter-
mékek, aminek az értékesitését is gépészmérnok
végzettség(i tizletkotdk végzik. Fontos, hogy mar
az eladaskor komoly targyismerettel rendelkezd
kollégakkal kertiljon kapcsolatba a vevé. Ehhez a
Hoval-t6l rendszeresen kapunk tovabbképzést is.
Jelenleg kozel 500 partneriink van, de forgal-
munk kozel felét 30-40, a piacon jelent&s épiilet-
gépész véllalkozds adja.

Melyek voltak a legnagyobb beruhdzdsok,
amelyekhez onok adtdk a fiitéstechnikdt?

A dunatjvérosi papirgydrban hdrom érids ka-
z&nunk van, de beszallitottunk tobbek kozott a
Continental-ba, a Hankook {izembe, az Ope-
rettszinhdzba és a plazak egész sordba, vagy
most legut6bb a varbeli Hilton szalloddba, hogy

ozélel

csak a legnagyobbakat emlitsem. Tertiletileg az
egész orszagot lefedjiik, s6t, mivel kivitelez§
partnereink kiilfoldon is vallalnak munkat, igy
jelen vagyunk Erdélyben, Szlovakidban, s6t Né-
metorszdgban is. A szerviz rugalmassaga dont6
tényez6, igy sokszor mdr a tervezdk és a kivi-
telezdk is veliink kalkuldlva adnak ajanlatot.
Mennyire kiizdenek a magyarorszdgi munka-
eréhidnnyal?

A legjobb kitit ebb¢l a 1étezG problémdbdl, ha a
meglévé munkaerdt meg tudjuk tartani. Ezért is
fontosak a fent emlitett jubileumok. De mi ennél
is tovabb mentiink. Aki 6t évnél régebben van
ndlunk, az tulajdonostérssd is vdlik, igy év végén
részesil az osztalékbdl is. Els cég voltunk ezzel
ajogi megolddssal a budapesti cégbirésagon. Ez
nagyon jelentds megtartd erd. Attél nem kell tar-
tani, hogy a tulajdonostdrsak veszteségbdl ré-
szeslilnének. Mindig nyereségesek voltunk a 25
évben és nagyon komoly eredménytartalékunk
is van, hiszen éves eredményiink nagy részét
bent hagyjuk a cégben. Szoros pénziigyi terviink
mindig a realitds talajdn marad.

Van e szezonalitdsa a kazdnpiacnak?
Hogyne, altaldban az elsd félév gyengébb, hi-
szen a tavasszal indulé beruhdzasok csak a 2.,
vagy inkdbb a 3. negyedévre érnek el olyan fé-
zisba, ahol mdr a kazdnok beépitése torténik.
Ezzel is kalkuldlnunk kell az éves tervekben.
Mi a jové a piacon?

Minden cég el6tt csak egy tt van: a fejlédés. Ter-
mészetesen vannak korldtok, hiszen a bévii-
léshez tobb mérnok-lizletkotd és tobb szerviz-
technikus is kell. Gondoljon csak bele, ma mar
nem elég egy szervizesnek, ha a szerelGtaskaval
kimegy, hanem a betizemeléshez is komoly sza-
mitdstechnikai és specidlis programozdsi tudds
kell. A boviilésnek az is akaddlya, hogy nincs
ilyen képzés jelenleg, azt magunknak kell meg-
oldanunk. Ugyanakkor ez egy boviil ipardg,
ahol latszik, hogy a f(ités mellett egyre fonto-
sabb lesz Magyarorszdgon a jovében a hités is.
Ezért a jov6 a hdszivattyu, kezdetben ez ftrt
kutas volt, ma mdr csak levegd-vizes hészivaty-
tytt adunk el. Uzletkoriink is boviilt par éve az
ipari kémények forgalmazésaval. Egymdst gene-
ral6 ipardg ez, a technikai fejl6dés és az épitd-
ipari-lakossagi igények dltal. Eltelt ugyan 25 év,
de van még benniink potencidl. ~ KovAcs PETER

2019. november
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%ggm /ééezgsgé Fotok: Ruzsovics Dorina és Veréb Jozsef

URIUBEK D,

"

B 157 7ELET A HOSOKNEK

Két, tragikumaban is felemeld szabadsag-
harcunk héseire emlékeztiink oktdéber-
ben. Eletiiket és hazaszeretetiiket felele-
veniteni segitett oktober 6-dn Bona Gdbor,
oktdber 23-an pedig Illésfalvi Péter had-
torténész. A Vértanudk Ligetében 6-an fel-
avatasra keriilt Schweidel Jozsef aradi vér-
tanti mellszobra (Konkoly Gyorgy alkotdsa).
Mindkét megemlékezésen szép szamu
nézo lathatta a szinvonalas miisorokat,
amelyekben kozremiikodott Farkas Zsolt,
a Gaudeamus kérus, a Szinskdla Stadid, a
Veresegyhdz Katonai Hagyomdnyorz6
Egyesiilet, a Kerecsen Néptancegyiittes,
Szlovak Zsolt, a zeneiskola és a varos fu-
voszenekara.

Koszonet illeti a nivés programok szer-
vezéséért a Vaci Mihaly Miivel6dési Haz
dolgozdit is! Valoban mélté emlékezések
voltak a szabadsdgharcok hdseire.

10 2019. november



OKJ KEPZESEK
A VERESEGYHAZI KATOLIKUS GIMNAZIUMBAN

Tanév elején nem csak a gimnazistdk vehették birtokba a gimndzium tj épiiletét.
Szeptember 28-dn a budapesti székhely( Best-Work Oktatd és Szolgdlaté Kft. (1093
Budapest, Lonyay u. 41. Nyilvdntartdsba vételi szdm: E-001164/2015) szervezésében
OKJ-s tanfolyamok indultak a gimndziumban, melyek megtartdsdra szombati na-
pokon kertil sor. Els6 alkalommal Prehodané Nagy Eva a Veresegyhazi Katolikus
Gimndzium igazgatd asszonya, Markovics Andrea a Kft. részérdl és Cserhdti Ferenc
alpolgdrmester kdszontotte a tanfolyamon résztveviket.

Hérom képzés indult szeptemberben kozel hatvan f6vel:

+ Ovodai dajka képzés (OKJ-szdm: 32 140 01);

* Pedagdgiai- és csaladsegité munkatdrs képzés (OKJ- szdm: 54 140 02);

* Gydgypedagogiai segité munkatdrs képzés (OKJ-szdm: 54 140 01)

Anagy érdeklgdésre vald tekintettel 2020. mdrcius 21-én ismételten elindulnak a kép-
zések. El6zetes igényfelmérés alapjan tovabbi tanfolyamok kertilnek meghirdetésre:
2020. februér 1.: Elelmiszer-, vegyiaru eladé képzés (OKJ-sz4m: 31 341 05) valamint
az erre épiilG Boltvezet6 képzés (OKJ-szam: 31 341 01)

2020. februdr 22.: Kisgyermekgondozd, -neveld (OKJ-szdm: 54 761 02)

A tanfolyamokra a Best-Work Oktaté és Szolgaltaté Kft. honlapjan
lehet jelentkezni: https://pszichologuskepzo.hu

NOVEMBER A JOTEKONYSAG JEGYEBEN

NEVEZESI DiJ:

KARACSONYI AJANDEK!

20 00 oratol 24.00 éraig

SZERVEZO:

BRI v aszaka GszAs, FOCI Es
ot l |' ' ' Al O IV. SPINRACING, SPINNING MARATON

“ (Az ajandékokat veresegyhazi csaladoknak ajanljuk fel!)

2019. november 29. (péntek)

RESZTVEVOKENT EGY CIiPODOBOZBA CSOMAGOLT

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata, a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola

és a Veresi SpinRacing

HEﬂYSZI’NE: MEZESVOLGYI ALTALANOS ISKOLA LETESITMENYEI

A LEBONYOLITAS RENDJE:
* FOCI: ]abdarugo verseny a Fabticzius Jozsef Altalanos Iskola és a Kalvin Téri
Reformatus Altalanos Iskola evfolyamal kozott!
Erre az eseményre csak az érintett intézmények nevezhetnek!
USZAS: véltéverseny 25 méterenkénti valtassal 4 6ran keresztiil!

Varjuk.oktatasi intézmények, osztalykozosségek, barati tarsasagok, munkahelyi
kozosségek, sportcsoportok, egyesiiletek, civil szervezetek, lakéteriiletek maximum
10 és minimum 3 f6s csapatainak a nevezését. A hely adta lehetéségeket figyelembe

r r
| 3 T i 72 7 véve, csak az els6,10 céapat jelentkezését tudjuk fogadni!
L Wi / 1 ) Az tiszasra letolthetd versenykiirast, valamint.a nevezési lapot, www.veresegyhaz.hu
' [ L \ ) weboldalon (sport meniipont alatt) érik el. E-mail: sportreferens@veresegyhaz.hu
1 'l | J /! X, AW, + SPINNING, SPINRACING, PROCYCLING: egyéni nevezés vagy regisztracié sziikséges!

Diési Péter © telefon: +36 70 421 9845, e-mail: diopeti@gmail.com

M U \fT E K i E R Z E S E K ; . 8 csapattag -esgtenacsapatvezet(ﬂ( felelGssége a sziil6i beleegyezés beszerzése!

2 't:sapatok gondoskodnak értékeik megérzésérdl.

B E S Z E L G E T E S E K en mi del sajat felel6sségére vesz részt!

hazirendje minden részivevére nézve kotelezg!
ogyasztasa, a sportterekben étkezés nem
nyi e on'asoknak megfelelen, az arra kijelolt helyen,

e qm. llstg il lehetséges!

KOLCSEY FERENC VAROSI M)N\ VTAR NEVEZESI és REGISZTRACIOS HATARIDO:

VERESEGYHAZ, FO UT 53. 2019. november 25. (hétfo) 12.00 ora

KONYVTARI ESTEK Bdvebb informacio: Barany6 Csaba 20 9749 686

2019. november 11



ozéler :
0 - MUzeumi Mvészkert

VAROSI MUZEUM _ i
- P M WWW. muveszken‘ com
MUZEUMI HIREK VRS HZEL -
MUZEUMI APROK

KIALLITAS: VERESEGYHAZ - A JOVO TERVEIBOL

Kidllitdsunk Veresegyhdz jovébeli terveib6l mutat be vdlogatdst:
teleptiilésrendezési tervek, megépiteni tervezett kozintézmények
latvanyrajzai és mds, a vdros élhetdségével és kozlekedésével
kapcsolatos tervek engednek meg bepillantdst abba, hogy milyen

lesz (lehet) Veresegyhdz a kovetkezd években, évtizedekben. F
(A kidllitds megtekinthetd: december 31-ig.) L
L] P P F3 ;
ALLITASI ELGZETES: 6T AGYAGOZAS ~ KEPZOMUVESZET ~ DRAMAJATEK
KIALLITASI ELOZETE}?' ERDEEKES MUTARGYAINK . . Kedden 14.30-16h MUTEREM: hétfén 16-17.30h, Hétfén 14.30-15.30h
Egy mizeumba sok kuriézumszdmba mend, nem feltétleniil helyi Csiitrtoksn 14.30-16h csitortoksn 14.30-18h Nyri Arnold
vonatkozdsd mitérgy és emlék is bekertil. December végén nyilo B ivie %gﬁeﬁ: +AWRTIRIIL
kidllitdsunkon ezek koziil mutatunk be egy nagy csokornyit, félvil- Orosz Helga
lantva azt is, milyen szines és érdekes lehet a mizeumok gyakorta Haitinadd
porosnak, zdrtnak vélt vilaga. . Bejelentkezés sziikséges!
GYUJTOK FIGYELMEBE! A Varosi Miizeumban megnyilt a MUOVESZKERT.
A varossd valds 20. évfordul6jara a Mizeum tizféle képeslapot je-
lentetett meg a régi Veresegyhdzrol és a régi veresiekrél. A lapo- Varunk szeretettel!
kat, amelyeket a Mtizeumban lehet megvdsdrolni, a gy(jt6kon
4 oo . ez 7 . ’ 2 4 \\"\V\\r‘.ITI].lVCSZl\'Cl‘t.Cl)I"I'I
kiviil azoknak is ajanljuk, akik szivesen meglepnék egy-egy ké-
peslappal szeretteiket - a kiildéshez a Miizeumban bélyeg is Cim: Virosi Miizeum
kaphaté és egy kis postaléda is rendelkezésre 4all. Veresepyhiz, Szentlélek tér 5. (A régi katolikus templomnal.)
VARGA KALMAN

KONYVTARI ESTEK

A legendak koztiink élnek

ISMERT ARCOK ES ISMERETLEN TORTENETEK VERESEGYHAZROL
AKI K MESELNEK:

Csik Maria es Szahone Vank Erzsebet

AKI KERDEZ: Varga Kalman torténész

2019. december 14-én (szombag) |9 Ora

Szentlelek-templom

Jegyek elovetelben 1000,- az Innovacios
Centrumban (F6 ut 45-47.)

vagy a helyszinen a koncert napjan y
1500,-Ft @

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

Veresegyhaz, Fo iit 53. - A rendezvény ingyenes és sajtnyilvanos.
: @UERESEGYHMQO
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HELYTORTENET

Sokan kérdezik t6lem, hogy mikor allitot-
tdk és leplezték le a veresi H6sok Szobrat.
Evekkel ezel6tt csak taldlgattunk, de egy-
értelm bizonyitékunk nem volt az idejé-
re nézve.

Mignem régi jegyzeteim kozott Gjra nap-
vildgra kertilt Pest-Pilis-Solt-Kiskun varme-
gye 1925. janudr 13-4n megtartott rendes
bizottsagi kozgytilésének egy tigye. Neve-
zetesen Agoraszté Tivadar alispdn évne-
gyedes jelentésének targyaldsa. Ennek
id6kerete az 1924. év utolsé negyedéve.
A nagyon hosszi nev(i megyében tortént
fontos dolgok és események sordban sze-
repelt a hési szobrok feldllitdsanak témdja
is.

Az 1924-es év utols6 negyedévében a
kovetkez6 telepiiléseken leplezték le és
avatték fel a h6si szobrokat: Tapiégyorgye,
Bogyiszld, Dunapataj, Abony, Rdkoske-

MULTIDEZO

ozelel

95 EVES A HOSOK SZOBRA

SZOBOR A SZAMVETESRE

resztur, Sari, Kisk6ros, Harta, Pesttjhely,
Domsod és Veresegyhdz. A felsorolds sor-
rendje a jelentésnek megfelel.

Egy negyedév hatdrai kozé sikerilt tehat
beszoritani a veresi hésok szobranak al-
litasi idejét. Most méar konnyebb lesz pon-
tosftanunk, mert tudjuk, hogy idében hol
keresstiik a nyilvanvaléan {innepélyes ko-
riilmények kozotti szobordllitast. Ez volt
az els6 koztéri szobor Veresegyhdzon, a
tobbi csak utdna jott. Az els§ vildghabortt
kovette a masodik. Annak is szobrot kel-
lett emelni. Mindkettének nagy 4ra van!
Veresiek szenvedése és haldla.

A legels6 szobor tehét 95 évvel ezel6tt al-
litédott, 1924 oktébere és decembere ko-
z0tt. Nemsokdra 100 éves lesz, ami szdm-
vetésre kell, hogy késztessen benniinket.

HORVATH LAJOS

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

VERESI FILMKLUB

PARKAPCSOLATOK - KRIZISEK

Az est vendege:
Majsai Laszlo

pszichopedagogus és terapeuta

Moderator: Racz Rahel iro, forgatokonyviro

Pusztai Marton

és Pollak Rozailia
kislanyukkal,
Irénkével 1938-ban.
A Pusztai csalad
1933-ban koltozott
Veresegyhdazra.
Lakasuk

a Hajdi utcban volt.

2019. NOVEMBER 29. 19 ORA Mindenszentekkor a
rémai katolikus temetd-
ben az 1950-es években.
Balrol ifj. Hajdi Janosné
(Pintér Erzsébet),

id. Hajdi Janosné és
Lengyel Imréné (Hajdi
Rozdlia).

Belép6: 600,- Ft

KOLCSEY FERENC VAROSI KONY

Vérosi rlyutér

R (VERESEGYHAZ, FO UT 53.)

2019. november 13



UTOA‘ZJI@'

PEST MEGYEI BEKELTETO TESTULET

MIT KELL TUDNI A VASARLOK KONYVEROL?
(Kozeledik a karacsonyi ajandék vasarlas)

A vésarlok konyvét a kozbeszédben panasz-
konyvnek nevezik.

A vasarlok a vasarlok konyvébe bejegyezhetik
az tizlet mtikodésével, tovabbd az ott folytatott
kereskedelmi tevékenységgel kapcsolatos pana-
szaikat és javaslataikat.

A vésérlot e joganak gyakorldsdban megakada-
lyozni vagy befolyasolni tilos. A bejegyzés vo-
natkozhat a kereskedg 4ltal forgalmazott termék
mindgségére, biztonsdgossagara, termékfelelds-
ségi szabdlyokra, a szolgaltatds minsségére, e-
setleg a személyzet magatartdsdra, de kertiljiik
az alaptalan vagy az eladok személyét sértd be-
jegyzéseket!

Az lizletekben jol lathat6 és konnyen hozzafér-
het6 helyen kell elhelyezni, a kereskedelmi ha-
tosdg, helyben a telepiilési jegyzd altal hitele-
sitett, folyamatosan szdmozott oldald vasarlok
konyvét, azaz a panaszkonyvet. A jol lathatdsag
és a konnyen hozzaférhet6ség azt jelenti, hogy
a vasarlo az tizlet személyzetének kozrem-
kodése nélkiil is megtaldlja a vasarlok konyveét.
A pénztaros kornyezete alkalmas hely a vasar-
16k konyvének kifiiggesztésére.

Ha az iizlet személyzete nem teszi hozzafér-
het6vé vagy nem adja 4t a vasarlénak a vasarlok
konyvét, esetleg mds médon akadélyozza, hogy
abba bejegyzést tegyen, a vasarl - akit a békél-
tetésben fogyasztonak neveziink - a jegyznél
panaszt tehet. J6, ha tanu is van, aki vallalja a
bizonyitdst.

Miikodé tizlet esetében a vasarlok konyvét a
hasznélatba vétel el6tt a kereskedelmi hatésdg-
ként eljaré telepiilési jegyz6 hitelesiti, feltiin-
tetve a véasdrlok konyve megnyitdsdnak id6-
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pontjat. Uj iizlet esetében a hitelesités a nyil-
vantartdsba vétellel megtorténik, de a vdl-
lalkozasra vonatkoz6 adatokat és a hasznélatba
vétel idGpontjét az tizletet mikodtets kereske-
dének kell kitoltenie. Elsg alkalommal a bejegy-
zett adatokat a kereskedd igazolja cégszer( alé-
irdsaval és bélyegzGjének lenyomatdval.
A vésdrlok konyve nyomdai tton eléallitott, ma-
solépapir nagysagu (A/4) vagy fele akkora
(A/5) méret( - altalaban 6sszef(izott - kony-
vecske. A vasarlok konyve tartalmazza a keres-
ked& nevét, cimét és székhelyét, valamint cég-
jegyzékszdmét, tovabbd az egyéni véllalkozd
nyilvantartdsi szamat és a vasarlok konyve hasz-
ndlatba vételének idGpontjat.

Mas vésdrlok altal a vasarlok konyvébe bejegy-

zett személyes adatok megismerése lehetGsé-

gének kizdrdsa céljdbol a vasarlok konyvébdl a

kereskedd a bejegyzést kovetGen haladéktalanul

eltavolitja az Gjonnan bejegyzett panaszt vagy

javaslatot tartalmazo oldalt, azt elzartan - a

folyamatos sorszamozds rendjének megfelelGen

- meg0rzi és a hatdsag felszolitdsara rendel-

kezésre bocsdtja.

A dohdnyboltokban és a csak szolgdltatdst nyuj-

t6 tizletekben nem kotelez6 a vasarlok konyve.

Mi a teenddje a vallalkozasnak a vasarlok kony-

vével?

1. Legyen az iizletben sorszdmozott, hitelesitett,
bejegyzésre alkalmas vasarlék konyve, a be-
telt konyvet potolni és potlds elétt a teleptilési
jegyzGvel hitelesittetni kell.

2. Avéasdrl6 bejegyzését el kell tavolitani a vasar-
16k kdnyvébdl, hogy a kovetkezg vésarlé arrél
és a bejegyzd személyes adatairdl ne sze-

EGYUTTALLAS - csoportos képzomiivészeti kiallitas
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rezhessen tudomadst (adatvédelmi el6irds).

3. A kereskedd a szdmozas sorrendjében &rizze
meg az eltdvolitott oldalt, célszer( iratgytijts-
ben lef(izni a bejegyzésre adott vélasz méso-
latdval, valamint a feladévevény és a tértive-
vény lef(izésérdl is gondoskodjunk.

4. A kereskedd 30 napon beliil irdsban, bizonyit-
hat6 kézbesitéssel adjon vélaszt a bejegy-
zgésre.

5. A keresked§ érdemi, kozérthetd valaszt ad-
jon, a valaszaban szerepld dontést indokolja.

6. Ha a kereskedd a vdsdrld panaszat elutasitja,
nevezze meg azokat a hatdsagokat, ahova a
vasarlo fordulhat a panaszaval, valamennyi
békéltetd testiiletet és azok elérhetGségeit tar-
talmazo listat is csatolja az irdsbeli (elutasito)
vélaszhoz.

A vasarlonak (fogyaszténak) is érdeke fiz6dik a

vasarlok konyvébe tortént bejegyzésének és

arra adott valasznak a meg@rzésére, ugyanis a

békéltetd eljdras meginditdsénak feltétele, hogy

a fogyaszt6 a panaszdnak rendezését kozvetle-

niil a véllalkozdssal is megkisérelje.

[rasunk a vésarlok konyvében szerepls bejegy-

zésekkel kapcsolatban a hat6sdgi ellen6rzése-

ket és jogkdvetkezményeit, tovabbd a békéltets
eljardsok tapasztalatait terjedelmi okokbdl nem
tartalmazza.

A fogyasztdi panaszok a Pest Megyei Békéltetd

Testiilet www.panaszrendezes.hu honlapjarol,

a ,Panaszkiildés” meniipontbdl letélthetd KE-

RELEM nyomtatvanyon is benytjthatok. A ké-

relmeket a mellékletek 2-2 példdnyéval egytitt -

a biztonsdgosabb megérkezés miatt - postdn

kérjiik megkiildeni a Pest Megyei Békéltets

Testiilet 1119 Budapest, Etele it 59-61. cimére.

DR. CsANADI KAROLY
A PEST MEGYEI BEKELTETO TESTULET ELNOKE

.

" Hegymaszas a
Kordillerakban

Helye: Innovdciés Kozpont konferencia terme
Ideje: november 22. péntek 20:00 6ra
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Vaci Mihdaly Miivel6dési Haz » U/2-es GALERIA

DARVASI LASZLO FESTOMUVESZ KIALLITASA

A miivésszel 2015 decemberé-
ben egy borts, hideg, téli napon
alakdsmtitermében taldlkoztam.
Hullt a hd, bent a melegben a
festményei lattan vardzslatos
érzés fogott el: j0 helyen jarok, az
,Almok birodalméba” érkeztem.
Laci, akkori beszélgetésiink so-
ran tobbek kozt a kovetkezdket
mondta: ,,2013-ban feleségermmel
afovdrosbal koltiztiink Veresegy-
hdzra. Megtetszett a vdros, az emberek kdzvetlen-
sége, a kisvdros békés hangulata. Mint nyugdijas
most mdr tobb idét tudok az alkotds oltdrdn dl-
dozni, gy sziilettek meg a veresegyhdzi vonatko-
zdsu festményeim is.” Az eltelt évek sordn tébb
kiallitdson is taldlkoztam Darvasi Laszlé munkdi-
val. 2019 oktdberében a veresegyhdzi U/2-es Ga-
léria adott otthont a miivész legtjabb alkotdsai-
nak, egy igen gazdag, mitikus vildgnak. Munkdi-
nak formavildga sajdtsagosan egyedi. Festményei
szines akril, olaj és erételjes, élénk pasztellszin-
ben ragyognak. Az égbetord csigavonalas lépcsdk,
lekerekitett formdk, gombok, szines foltok soka-
sdga a miivész kisérletez6 titkeresését determindk
ja. A tarlatvezetéssel egybekotott killitdismegnyi-
t6n az alkoté munkéssdgdrdl, a festmények gondo-
latisagdrol, miivészi értelmezésérdl beszélgettiink.
Darvasi Ldszlo: A legtobb munkdmndl megje-
lenik a hét lépcsd, a hét erény szimbdlumakeént. A
Salamon Temploma témdjii festményemnél is
megtaldlhatéak a lépcsdfokok. Maga a fehér-fekete
szinpdr a jét és a rosszat, végeredmeényben ellen-
tétpdrokat jelenit meg. Valdjdban a szép és a csu-

Foto: Veréb

EGY NEMES CEL ERDEKEBEN

Példaértéki osszefogds eredményeként érkezett
Veresegyhdzra a Bibliaiskoldk K&zossége és a
Keresztény Advent Kozosség (Kerak) szervezé-
sében a Zugligeti Kérus, tovabbd az , Isten tenye-
rén” cim( képzémiivészeti vandorkiallitds. A
jotékonysagi rendezvény célja, egy sériilt gyer-
mekeket nevel6 helyi csaldd (Petd Zoltan) pénz-
beli adomdannyal térténd tdmogatdsa. Mér on-
magaban a koncert is gazdag, keresztény kérus-
miiveket sz6laltatott meg, Johann Sebastian Bach,
S. Stein, Franz Schubert, Johannes Brahms, C.
W. Srlie, Antonio Vivaldi, Pellegrini, Lisznyai
Szabd Gabor szerzeményeibdl. Vezényelt: Kas-
sainé Garamvolgyi Rita. A kidllftott festmények,
dombormiivek, kisplasztikdk - amat6r képzs-
mivészek munkai - témavdlasztdsukkal is meg-
hatdrozé élményt nyuijtottak. Kiilondsen értékes
volt a Biblia, a bibliai eszmerendszernek a kép-

nya tisztdn nem létezik, ezért a
vdsznon sem lehet folt nélkiili a
fehér és a fekete szin. Visszatérd
motivumom a gomb, a tokéletes
forma, a tisztasdg jelképe. Egyes
esetekben energiaként, egy csodd-
latos kék gombkeént van jelen a
munkdimban. A tisztasdg irdnti
vdgy hozzdtartozik az életiink-
hoz, toreksziink rd, bdr tudjuk,
tokéletesnek lenni egy megvald-
sithatatlan dlom. Az emberben, ha megvan az
alkotds irdnti késztetés, a belsé gydtrelmein, a
félelmein dt kell iépnie, a hétkdznapokon feliil kell

ultiira

»Darvasi Ldszlé miivészetének épitdeleme -
a mese és mitosz vildgdbol szdrmaztathato.
A valds narrativa sokszor a miivész sajdt mi-
tikus rendszerével egésziil ki, és adja a képi
megjelenés ldthato formavildgdt. Szines folt-
jai és finom vonalvezetése a vdszon feliiletén
kiilonos jdtékra hivja a szemlélédot.”
KLEMENT ZOLTAN MUVESZETI RENDEZO

emelkednie. Ha elkezdek dolgozni, - mint a tébbi
alkoto - egy id6 utdn mdr szinte benne vagyok a
festményben, visz magdval a munka elére. Itt
tudni kell a hatdrt, meddig és ne tovdbb, mert ha
tilfestjiik a képet, konnyen tonkre is tehetjiik.”
AKkidllitast rendezte és a tarlatot vezette: Klement
Zoltan. A kidllitds megtekinthet6: Vaci Mihdly Md-
vel6dési Haz Veresegyhdz, Koves utca 14. alatt.
VEREB JOZSEF

Foto: Veréb

z6mivészet nyelvén torténd megjelenitése.
A program keretében Vigh Agnes osztotta meg
gondolatait a kidllitdshoz kapcsolédéan. Isten
tenyerén. Mit mond a ma emberének ez a két
sz6? Az el6adds sziinetében Kozak Zoltan szer-
vezGvel beszélgettiink.

Kozdk Zoltdn: ,, Programunk evangelizdcios céllal
indult, kézolni mindazt a jét, amit mi mdr meg-
tapasztaltunk. Uzenetet prébdlunk kéizvetiteni az
embereknek, és mi ezt a modjdt taldltuk ki, a
képzomiivészetet. Minden embernek van valami-
lyen képessége, amivel hasznossd tud vdlni, én

,,2018 szeptemberében Szolnokrol indult iit- -
jdra az ,Isten tenyerén” cimet viseld képzo-
miivészeti pdlydzat, amely elsésorban ama-
tor képzomiivészeket kivant megszolitani.”

magam is festegetek.
Jott tovdbb a gondolat
és igy hoztuk magunk-
kal a zenét, a dallam
vildgdt. A cél minden-
képpen az, hogy vala-
kin lelkiekben, erkol-
csileg és anyagilag is
tudjunk segiteni. Tobb
alkoténk tovdbblépett,
segitdinkké vdltak, keresik a lehetGségeket, a hely-
szineket. Igy jutottunk el Veresegyhdzra is. Nagyon
O érzés megtapasztalni a kdz0sség erejét, a kizos
cselekvést és igy egyiitt képuviselni a jo hirt.”

AKidllitds megtekinthetd: 2019. november 17-ig,
a Szabadidés és Gazdasagi Innovéciés Centrum-
ban (Veresegyhdz, F6 (it 45-47.).  VEREBJOZSEF
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Kéz a Kézben Ovoda - 1. szami tagévéda » ,,0SZI EMLEKNAPOK? kiallitas

MOLNAR ERIKNE EMLEKERE

A veresegyhdzi Kéz a Kézben Ovodaban az ,0szi emléknapok” kial-
lit4s, - a lombhullat6 6sz szines vildganak csoddibol sszedllitott gytij-
temény - immar huszonegy éve minden alkalommal mds és mds tag-
6voda szervezésében kerlil bemutatdsra. Az idei évben az 1. szdmu
6voda, a ,,Zold Ovoda” dolgoz6i és sziilsi kozossége késziilt fel erre a
csalddias hangulati rendezvényre, mely egyben tisztelgés az 6voda ko-
rabbi vezetdjének, Molndr Erikné, Julika emléke el6tt. Cserhdti Ferenc
alpolgdrmester a kidllitdsmegnyitén elismerését fejezte ki az 6voda
kozosségének, tobbek kozt elmondta: ,, Az itt dolgozdk kreativitdsukkal
évrdl-évre megorvendeztetik a sziiloket, most is egy szép kidllitdsi anyag-
gal késziiltek. Koszonjiik azt a munkdt, amit mindennap végeznek,
amelyben a hagyomdnydrzés jelenti az alapot.”

A kidllitdasmegnyit6t kovetGen Ritterné Toma Ildiké tagdvoda vezetGvel
beszélgettiink.

4r + VERESEGYHAZ SZAZ20 SZOBAN

Evelin, a Mesevaros cim(i munkajaval.

MESEVAROS

Uszkai Eszter Evelin:

Az Operencias tavak mellett, melyben lapip6-
cok és réticsikok tisznak, 4ll egy varos, amit
Eperfalvanak neveznek.

El6szor furcsdnak ttinhet, hogy varost
mondok, mikor falunak hivjdk, de a
magyarazat egyszer(: régen falu volt,
aztdn jott az Gsz vardzslo és titokzatos
vardzslataival varossd véltoztatta azt.
(Mindennek madr 20 éve.)

Eperfalva azonban nem csak az eperrél
hires, van 4m neki egy banyakérusa is.
(Nem az ijeszt6 fajtabol, hanem azok-
bdl, akik seprdjiikon szallva, ezerszind
ruhdkban, szépségesen énekelnek.)

Van még Végtelen-vasdr és itt élnek a tdncos med-
vék is, akik este dsszekapaszkodva ropjak a csardast.
(Varosi legenda szerint az sz vardzslé is t6liik
tanult tdncolni.)

Mesélhetnék még a sokféle csoddrol, amivel csak itt taldlkozik az ember, de inkdbb

azt ajanlom, hogy menj és nézd meg magadnak!

A Varosi Konyvtar irodalmi palyazatan masodik helyezést ért el Uszkai Eszter

(Musztracio: Veréb Csilla)

: N7
-

oto: Veréb

Ritterné Toma Ildiko: ,,Egy olyan bemutatét akartunk megvaldsitani,
amely jellegzetesen veresegyhdzi, és még ilyen mddon, az itt ldthatd
dsszedllitdsban nem kertilt teritékre. Az idén hdrom, szeretetteljes, krea-
tiv munkatdrs érkezett az dvoddnkba. Egy alkalommal a piacon jdr-
tunk, és az egyik uj kollégand miutdn megldtta a helyi drukindlatot,
adta az dtletet a kidllitds megvaldsitdsdhoz. Mutassuk be Veresegyhdz
értékeit, az itt termd gyiimalcsok sokféleségének felhaszndldsdval. Gya-
korlatilag létrehoztuk kicsiben a Veresi Piacot, kiegészitve a lettint, pa-
raszti életformdt bemutatd haszndlati tdrgyakkal, archiv fényképekkel.
Horvdth Lajos helytorténész feljegyzéseibdl tudtuk meg a 95 éves piac
keletkezésének hiteles torténetét.
A sziilok segitségével kertiltek a kidllitds anyagjdba az itt ldthato régi esz-
kézdk, haszndlati tdrgyak, amiket eztiton is kdszéniink.”

VEREB JOZSEF

=
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HOLCSEY FERENC

Vérosi Kényvtér
ORI W

USZKAI ESZTER EVELIN

Uszkai Eszter Evelin kétéves kora 6ta €l Veresegyhdzon. Az
4ltaldnos iskolat a Kalvin Téri Reformatus Altalanos Isko-
laban végezte. Jelenleg a Godoll6i Reformétus Liceum 12.
osztdlyos tanuldja. Kiskoratél kezdve szereti a meséket.
Mint mondta: ,Imddtam amikor anyukdm felolvasott elal-
vés el6tt. Jelenleg is a kedvenc tantdrgyaim egyike a magyar
irodalom, szabadidémben sokat olvasok, szeretem a ver-
seket. Egy id6 utdn rendszeres résztvevdje voltam az iskolai
és megyei szavaléversenyeknek. Az elmtilt évben megirtam
az els@ pélydzati novelldmat, nagyon élveztem a munkdt, az
alkotast. Ez az érzés vezetett el a Vdrosi Konyvtdr ,Veres-
egyhdz sz4z20 sz6ban” cim{ palydzatdn vald részvételhez.
A 120 szavas megkdotés valosagos kihivasnak bizonyult, de
nagyon oriilok a végeredménynek. Tobben kérdeztek az
érettségit kovetd terveimrdl. Angol-magyar szakos tandri pa-
lydra késziilok, és természetesen az irds is a vagyaim kozt
szerepel.”

[,
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A Veres 1 Szinhdz zsdnere a néha konnyed,
néha sotétebb komédia. Ezért is meglep az idei
évad elsd sajat gydrtdsd darabja, hiszen egy
merdben (j miifaj elé 4llitotta a nézdket. Orkény
Istvan Toték cim( dramaja nem lehet ismeretlen
a kozonség szdmdra, hiszen kozépiskolai tan-
anyag, azonban mads kotele-
zettségbdl olvasni, mint esti
szérakozas gyanant a szinpa-
don l4tni. A szinhdz a groteszk
mtifajmegjelolés ellenére még
nem tdvolodott el jelentGsen a
komédiétdl.

Dicsd Daniel feldolgozdsdban
nemcsak uj (és egyben kivéls)
jeleneteket kapunk, de a két
fGszerepld, Tot ur (Farago And-
rds) és az 6rnagy (Mihdlyfi
Baldzs) karaktere is némi val-
tozason esik 4t. A groteszk a
koznyelvvel ellentétben nem
egyenld az abszurddal, hiszen
ez utébbi megoldas nélkiili, az
egzisztencidlis viligkép végjé-
téka. A groteszk ezzel ellentét-
ben nem zdrja ki a feloldds
lehetdségét, és vildgdban meg-
engedett a logika. Egyetlen
igazi tulajdonséga, hogy egy-
médssal ellentétes dolgok ke-
riilnek egymds mellé, ezzel
véltva ki komikumot és szi-
multdn médon: borzalmat.

A Toték alapvetden a kovetke-
7§ szitudciora épiil. A Tot fia
harcol a II. vildghdbortban, akiért a hatraha-
gyott csalddtagok érthetd médon fokozottan ag-
gdodnak. Ezért kifejezetten oriilnek, amikor le-
velet kapnak téle azzal a hirrel, hogy fiuk 6rna-
gya hozzdjuk érkezik vendégségbe. A csaladfd,
Tét Lajos a falu tlizoltéparancsnoka és a meg-
szokottndl magasabb termetti. Egész j6 mentdlis
egészségnek Orvend, rajong érte fiatal ldnya,
Agika (Csdki Edina) és kiegyenstilyozott kap-
csolatban €l feleségével, Mariskaval (Baldzs And-
rea). Az érkez6 6rnagy, akire statuszabdl ado-
déan mindenki felfigyel, nem dicsekedhet ha-
sonlo erényekkel. A hdbortiban elt6ltétt id6 ki-
kezdte az idegeit, ami nemcsak kisebbségi
komplexusaban mutatkozik meg, hanem mér-
hetetlen indulatossdgdban is. A két karakter te-
kintélye fesziil egymdsnak és okozza a groteszk
szitudciokban az egyre mélyiil§ borzalmat.
Ebben a feldolgozasban a két férfi komolyan
vehetd, erGs karaktere hattérbe szorul a humor
kedvéért. TGt ar kissé egyligy(, de nagyon jo-

KRITIKA ¢ Veres 1 Szinhaz: TOTEK cimii tragikomédia

TOT UR, MAR MEGINT MI'CSINALT!

szivli, az Grnagy pedig kivalé paprikajancsi
figura. Az ellentmondas igy is kirajzolédik, de
kevésbé er6s a dinamika benne.

Faragd Andrds minden megszdlaldsa kész m{-
remek, mimikdja és mozgdsa képes egy egész
kultarkort képviselni. Mihdlyfi Baldzs pattogo,

ultiira

veresFlszinhaz

A MI SZINHAZUNK

Mar a kisregényben is fontos szerepet toltott be
a falu félbolond postasa, aki csupa joészandék-
bl elcsalja a szomord leveleket. Mohai Tamds
hasonlit filmbeli parjdra, a Dégi Istvan hozta fi-
gurdra, de megspékeli néhdny sajat mozdulat-
tal is: mint a neveket kisérg apré fejmozdulat és
sutyorgds. Nagyon eleven, na-
gyon izgdga, igazan jo hirho-
zbja és mesélGje a kibonta-
kozé torténetnek.

A Kkét ndi f6szerepld két tipus-
karakter, Agika, a naiva, aki a
katona tisztségébe szerelmes,
és Mariska, a fidért bolondu-
ldsig aggddo anya, aki a sajat
hazat és férjét is képes meg-
nyomoritani, ha ez a gyermek
életének dra. Csdki Edina az
Osszekotd hid a Tot dr és az
6rnagy kozott és ezt kivaldéan
csindlja gyermekded hangszi-
nével, amivel a legkiilonbo-
z8bb bugyuta kérdéseket is
képes komolyan feltenni.
Baldzs Andrea keményen éllja
a viharokat, ha fidnak éllapo-
tdra gondol: az egyik legki-
valébb jelenet, amikor Tomaji
plébéanossal (Petridisz Hrisz-
tosz) karoltve vonul az utcan.
Abban a par mondatban nem-
csak a karakter jelenlegi éle-
tébe nyerhettiink betekintést,
de T6tné (és akar az egész fa-

harsany karaktere a j6zan paraszti ész teljes
hidnyédban szintén szdszdléja egy sarkos szte-
reotipidnak. Mindkettejiik jatéka emlékezetes,
azonban a hangstilyok a komikum felé htiznak,
hiszen a szerepl6k onmagukat inkdbb egy
komédia, mintsem egy tragédia szereplGinek
lattatjak: lehet ez utdbbit is érdemes lett volna
kidomboritani.

Ahogy az Isten hozta drnagy ur! (1969) cimd
filmben, a szindarab terében (diszlet: Bdtonyi
Gyorgy) is jelentds szerepet jatszanak a geomet-
riai figurdk. A kozépen elhelyezett éridsi képes-
lap, mint héttér, a belé vagott kétszarnyt ajto,
el6tte a szabalyos asztal és a formdra vagott
székek (kivéve Tét ur foteljét) mind a téglalap
mintdjat kdvetik. Hasonl6 ttvonalat jar be az
6rnagy, amikor feliigyel vagy megretten, ahogy
a tobbi szerepld is valamilyen alakzatot kovet:
példaul Agika L alakban mozog a szinpadon.
Remek mddja ez a sarkos gondolkodds és a
hatérok kényszertiségének képi dbrdzoldsara.

lu) mindenkori gondolkod4s-
modjaba is.
Kiilon szét érdemel Cipridni professzor (Janik
LdszIo) jelenete, akihez Tétné orvosi vizsgalat-
ra viszi Tot urat, miutdn az kiilonosképpen kezd
viselkedni. A professzor meglep§ médon min-
den helytelen valaszra helyesel, majd kulcsot ad
a darab vildgértelmezéséhez: egy ilyen rezsim
alatt, ahol a kozember felett minden nap tort iil
a hdboru szelleme, mdr csak 6riiltként lehet
normalisnak maradni. Ez a jelenet a legjobban
sikeriilt groteszk momentum a drdméban, a
hintalovon diilongél6 driilt prof alakjat nehezen
lehet megdllni nevetés nélkiil, azonban hideg
félelem lapul a nevetés mogott.
J6 vélasztds a Veres 1 Szinhdz részérél a mtifaj-
valtds, megérett a szinhdz a sététebb ténusokra.
A T6ték remek nyitdnya ennek a szinnek, amit
a jovében érdemes batran elmélyiteni. Bizo-
nyosan értd fiilekre taldl majd.

VEREB ARNIKA
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A Misszié Kérusa Jobban Eszternek - a Misz-
szi6 Egészségiigyi Kozpont mb. f6igazgatdja-
nak, varosunk diszpolgdrdnak - a vezetésével
2019. oktober 11-én harmadik alkalommal ren-
dezte meg zenés-irodalmi estjét az Innovdcids
és Szabadidd Kozpontban. A lelkes amatdr tar-
sulat eléaddsanak témdja ezuttal ,, A nok életiitja
a XX. szdzadban” cimet viselte. A ndi sorsok,
torténetek bemutatdsat zenei és irodalmi beté-
tek tették bensdségessé. A kérusmiivek Ivanyi
Magdolna karvezetd vezényletével és Hunyadi
Andrea zongorakiséretével hangzottak el.

A kivaléan szerkesztett, zenei-irodalmi és torté-
nelmi-szociol6giai keretbe foglalt eladds temati-
kdjabol jol kirajzolddott a viharos XX. szdzad
torténelme. A ndk tarsadalomban, csalddban be-
toltott szerepe jelentds vltozdson ment keresztiil,
akik évszdzadokig mdsodrang szerepet toltottek
be. Kezdetben apjuk, majd férjiik uralma alatt 4ll-
tak. A forradalmak rdmutattak arra, hogy a tdrsa-
dalmi viszonyok megvaltoztathatdak. Az est fel-
Olelte a néi sorsok bemutatdsat a munkdaba 4lléstol,
az oktatdsban valo részvételen, a parvalasztason,
hdzassdgon at a vélasztéjog megszerzéséig. Sok
eurdpai orszdgban elfogadott volt a XX. szdzad elsg
felében az egyediildllé n6k munkavallaldsa, ugyan-
akkor kifejezetten elitélték a férjes asszonyok mun-
kdba dllasét. Az oktatdsban szdmottevd kiilonbség
volt a fidk és a ldnyok szdmadra el6irt tananyagban,
ezért képesitéseik is kiilonboztek. A lednygimna-

VALORA VALT ALOM A SZENTLELEK-TEMPLOMBAN "***"

LVolt egy dlmom, hogy olyan épiilet legyen ez a temp-
lom, és olyan funkciéknak is tudjon teret adni, aho-
vd szivesen bejonnek olyan emberek is, akik nem
jdrnak szentmisére. Legyen az egy komolyzenet
koncert, egy orgonaeldadds, vagy egy korustaldl-
kozé.” - vallotta Nagy Laszl6, templomunk épité-
sze. Ez az dlom valésult meg 2019. oktéber 19-én,
amikor Teleki Mikl6s orgonamiivész és a Vox Hun-
garica ndi kar adott hangversenyt Dobrossy Jdnos
karnagy vezényletével. Az est hdzigazddja Ella Ist-
van orgonamiivész, vrosunk diszpolgara volt.

Teleki Miklos orgonam(ivészi diplomajat 1995-ben
szerezte a budapesti Liszt Ferenc Zenem(vészeti
Egyetemen, mig zongoram(ivészként 2018-ban
végzett a Szegedi Tudomdnyegyetemen. T6bb éven
at a Siofoki Nemzetkozi Orgona Mesterkurzus ok-
tatéjaként dolgozott. 2006-ban Artisjus-dijat kapott,
a székesfehérvari Hermann Ldszl6 Zenemivészeti
Szakkozépiskola és AMI orgona- és zongoratandra.
2011-t81 a siéfoki evangélikus templom cimzetes
orgonamiivésze. Evente 80-90 hangversenyt ad,
rendszeresen fellép a budapesti Szent Istvan Bazi-
likdban. Sikeresen koncertezett Eurdpa-szerte és az

MISSZIO EGESZSEGUGYI KOZPONT KORUSA

,Osszeomléban van a sok ezeréves férfiu-
ralom. Es sziiletében a nék lelkében elfoj-
tott igazi és orok En-élmény. Az emberiség
torténetének legnagyobb fordulatdt éljiik.”

MULLER PETER: FERFI ELET, NOI SORS

ziumok elvégzése nem jelentett bejutdsi lehetd-
séget a fels6fokud oktatdsba. Szdmos orszdgban volt
a XX. szdzad elsd felében nemek szerint szepardlt
iskolarendszer, in. szegregalt oktatds. A koeduké-
ci6 csak a XX. szdzad médsodik felétél volt megfi-
gyelhetd. A tdrsadalmi fejl6dés eredményeként
Klebelsberg Kuno 1926-ban kidllt a nék emancipé-
ci6ja mellett a fels6foki oktatdsban. A nék hely-
zetét, gazdasagi biztonsagat, tarsadalmi felemelke-
dését akkoriban elsdsorban a j6 hazassdg hatdrozta
meg. Ezért a parvélasztdsban sokaig a sziil6k don-
tése volt a meghatdrozo, kevésbé a szerelem. A nék
felsGoktatdsban és a munka vildgaban betoltott no-
vekv( szerepe, és ezzel a gazdasagi fiiggetlenség
nyitotta meg a kaput a parvélasztds szabadsdga és
anemek kozotti egyenlGtlenség csokkenése felé,
amely napjainkban is tart. A XX. szdzadi torténe-
lem sordn szdmos alkalommal bebizonyosodott,
hogy haborts iddszakban a nék onallésaga, fiig-
getlensége és felelGsségvallaldsa a tarsadalom szé-
mara sokkal nagyobb mértékben valt elfogadottd,
mint a megel6z6 vagy azt kovetd békeiddben.
Anck nem nyertek egyenld politikai képviseletet a
nemzeti parlamentekben és politikai vdlasztéjoguk
biztositdsa nem feltétlentil vezetett gazdasagi, tar-
sadalmi poziciéik megerdsitéséhez. A titkos, dlta-

Egyesiilt Allamokban. Ez
iddig nyolc sz6l6 CD-je és
egy DVD-je jelent meg. A
mivész a Szentlélek-temp-
lom orgondrdl a hangszer
készitGjének jelenlétében
méltatéan elmondta, hogy
ez az egyik legszebb hangszer, amellyel taldlkozott.
A magyarorszagi rangsorban az els¢k kozott van,
de megdllnd a helyét barhol Nyugat-Eurépdban is.
Teleki Mikls W. A. Mozart: F-moll fantdzia,
E.Bossi: g-mol scherzo, Liszt Ferenc: A-dtir Legen-
da, F. Mendelsson: A-dur szondta és Max Regel: d-
mol introduction és passacaglia c. miveit adta el§
nagy sikert aratva.

A Vox Hungarica Noi Kar 1989-ben alakult. Az
alapft6 tagok koziil néhdnyan a Radi6 Gyerekkoru-
saban énekeltek. 2007-ben kiemelt hangverseny-
kérus fokozatot kaptak. Repertodrjukon megtaldl-
hatéak egyhdzi és vildgi miivek, de kitiintetett he-
lyen magyar szerzdk mivei is. Karnagyuk dr. D6b-
1ossy Janos, az Eotvos Lérdnd Tudomdnyegyetem
tanszékvezetGje. Az esten Bardos Lajos miivei

Fot6: Rimai S. Eva

lanos, a cenzusok eltorlésével jarg vélasztdjog a
nok szdmdra hazdnkban csak 1945 utdn nyilt meg.
A néi egyenjoglisdg kérdésében még napjainkban
is sok a teendd. Munka mellett a csaldd és a gyer-
meknevelés terheibdl a ndk éltaldban még ma is
tobb terhet vallalnak, ugyanakkor a tarsadalmi elvé-
rdsok veliik szemben azonosak, vagy nagyobbak a
férfiakénal. A narrdciok kozben elhangzottak egy-
hézi és vildgi kérusmdivek, versek, prézai részletek,
politikai dlldsfoglaldsok, hdzassagi ajdnlatok, irdny-
mutatdsok a hazasélet egészségtana korében.

Az linnepi esemény szép lezdrasa volt a krus dltal
eléadott Dvordk: Egi szent béke és Schubert: Bi-
cstidal cfm( mive. Az irodalmi alkotdsok kozott el-
hangzottak Karinthy Frigyes, Kosaryné Réz Lola,
Kosztoldnyi Dezs6, Heltai Jend és Kassak Lajos ver-
sei. Az estnek kiilon értéke, hogy a Misszi6 Egész-
ségiigyi Kozpont dolgozdi napi munkéjuk utdn
faradsagot és szabadidejiiket nem kimélve énekkari
prébakon késziiltek fel a maguk és a mi dromiink-
re. Valamennyien olyan kulturdlis és kozosségi
élményt nyujtottak, amely még sokdig emlékezetes
lesz a hallgat6sdg szdmara. Reméljiik, lesz még foly-
tatds. A téma irdnt érdeklddknek figyelmébe ajén-
lom Szécsi Noémi és Géra Eleondra: A modern bu-
dapesti tiring (1914-1939). c. konyvét. RmarS. Eva

TELEKI MIKLOS orgonakoncertje és VOX HUNGARICA NOI KAR hangversenye [ NGNS SSSpsT AR s puuopymmeney

C. DEBUSSY

kozil Kyrie, Gléria a masodik misébdl, Pange lin-
gua, Ave Maria, valamint Halmos Ldszl6: Jubilate
Deo c. mtivei szerepeltek. A koncert rdaddsként
el6adott Kodaly Zoltan: Esti dal. c. kérusmtive szép
befejezés volt. Ella Istvan érdekes zenetdrténeti in-
forméciokkal szolgalt az elhangzott mtvekrdl és
szerzGikr6l, amelyek kozelebb hoztdk azokat a
hallgatésdghoz. A szinvonalas est emlékezetes él-
ményt nyujtott a varos zeneszeretd hallgatésdga-
nak. Méltan ajdnlotta Teleki Mikl6st a zenekedvel
kozonség figyelmébe Steinbach Jozsef, a Dundn-
tdli Reformdtus Egyhdzkertilet piispoke.

Kiilonleges zenei élményt igér a Szentlélek-templom
kovetkezd koncertje is 2019. december 14-én, amikor
Hindel: Messids c. oratériuma lesz miisoron, amelyre
minden érdeklGdct szeretettel varnak. - RivarS. Eva
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DR. HAJDU ZSANETT ELOADASA

A TERMESZET PATIKAJA

Dr. Hajdu Zsanettel, a fiatal biolégussal és gyogy-
novénykutatdval tavaly marciusban ,,A tropusok
ajandékai - Szenvedélyes kutatoutam igaz torté-
nete Bolivia indidnjai kozott” c. konyvének be-
mutatéjan talalkozhattak olvaséink. Az eléado
az indianok gydgynovényismeretét kutatta az et-
nobotanika, etnofarmakoldgia mdédszereivel.
Ezittal a gy6gynovények hagyomdnyos és mo-
dern alkalmazasardl tartott kozérthetd, interak-
tiv eléadast , Hit és hatéanyag” cimmel.

Manapsag az étrend-kiegészit6k egész sordval ta-
lalkozhatunk az tizletek polcain, amelyek nem mi-
ndsiilnek gyoégyszernek, hanem élelmiszernek
szamitanak, ezért nincs kitelezg laborellenGrzés a
piacra kertiléstik eltt. Javarészt a gyartok etikdjan
mulik, hogy az kertil-e a termékekbe, amit rairnak,
ezért kortiltekintéssel fogyasztanddk egészséges
taplalkozas és rendszeres testmozgds mellett. Nem
konny( a vélasztds. Az étrend-kiegésziték doku-
mentacidjdnak hatékony hat6sagi ellendrzése érde-
kében legkésdbb a termék elsd forgalomba hozata-
lakor a gydrtd vagy az import6r koteles bejelenteni
akészitményt az Orszégos Gy6gyszerészeti és Elel-
mezés-egészségiigyi Intézethez (OGYEI). Vasarlas-
kor érdemes figyelni az 0sszetevék szdmara (a ke-
vesebb t6bb), a ddzisra (sok esetben alacsony a ter-
mékek hatéanyag tartalma), a novény magyar és
latin nevének feltlintetésére, arra, hogy a termék
milyen névényi részbdl van (nem mindegy, hogy
pl. a csipkebogyd hatdstalan levele vagy a hatdsos
bogydja keriil a termékbe), és a notifikacios OGYEI
szam fel van-e tlintetve rajta. Zsanett munkatarsai
a szegedi gyogyszerészkaron vizsgdljak a forga-
lomban 1év§ étrend-kiegészitk dsszetételét, ezért
hiteles amikor arra a veszélyre figyelmeztet, hogy a
készitmények ellendrizetleniil keriilnek piacra.
A leggyakoribb a vasdrlok megtévesztése potencia-,
az izomtomeg-noveldk és a fogyasztoszerek eseté-
ben. J6 tudni, hogy vannak olyan gydgyszernek
mindstil§ gyogynovény alapu készitmények (a két
kateg6ria neve: novényi gyogyszer és hagyomdnyos
novényi gyogyszer), amelyek a gyogyszertarban és

A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES

SIKERE KAPUVARON

A Muharay Elemér Népmiivészeti Szovetség 2019. évi kiemelt rendezvényei
kozt szerepelt az oktdber 26-an Kapuvdron, a Rabakozi Mtivel6dési Kozpont-
ban megrendezett Hagyoménydrz6 Egytittesek taldlkozéja és mindsits verse-
nye. Az orszagos szint( fesztivdlon tizendt egyiittes szerepelt, koztiik a Veres-
egyhdzi HagyomdnyGrzd Népi Egytittes, az , Elvégeztiik az aratdst” cfim 0ssze-
allitdsukkal. A megjit6 felkésziilés gyiimaleseként ,KIVALOAN MINOSULT
EGYUTTES” cim birtokosaiként tértek haza a megmérettetésrél a veresegyhdzi
hagyoménydrz6 tdncos 1dbu asszonyok és legények.

Gratuldlunk az egyiittes tagjainak és mitvészeti vezetdjiiknek, Téth Judit koreo-

grdfusnak!

HOLCSEY FERENC

Varosi Kényutar

a herbéridkban megvésdrolhatok. Az egyes illdola-
joknak is van gyogyito, kozérzetjavité hatdsuk. Az
el6adé beavatott minket abba is, hogy mi a hason-
16s4g egy dél-amerikai sdman és egy erdélyi tdltos
kozott, és hogy mitdl gyogyit egy gydgyndvény, a
beléjiik vetett hitt6l a hatéanyagokig. Zsanett kozel-
16l figyelhette az indidnokat, hogy hogyan hasz-
néljdk a hatodik érzékiiket, és hogyan kommuni-
kélnak egy-egy novénnyel annak gyégyhatdsarol.
Haj6 a lelkidllapotunk, és hisziink a gy6gyuldsban,
akkor konnyebben megkiizdiink a betegségekkel.
A placebo hatds bizonyitott tény.

A hangulatvéltozasok befolydsolhatjdk az immun-
rendszer mikodését, a sziv-és érrendszer egészét,
az alvds minGségét, amely kihat az életiinkre. Az
el6ad¢ kihangstilyozta az egyéni felelGsség fontos-
sagat és a mértékletességet. Tobb keleti kulttirdban
a f6zés egynittal egészségmegtarto tevékenység is.
Léteznek pl. nyugtato, serkent6, er6nlétet vagy oro-
mot fokozo hatdsu ételek, ugyanis gyogyhatdsiak
lehetnek a zoldségek is, amelyeket megesziink.
Akdposzta és a brokkoli példdul daganatmegel6z8
hatdst zoldségek. Egy specidlis vegyiilet révén
képesek csokkenteni példaul a bélrdk kialakuldsa-
nak kockdzatat. Fontos azonban, hogy ne legyenek
tulfézve, mivel hosszabb hdkezelés hatdsara el-
veszitik hatéanyag tartalmukat. A kurkumat is ér-
demes az étrend részévé tenni, napi egy tedskandl-
nyit fogyasztani bel6le példdul siilt zoldségre, rizsre
vagy rdntottdra szérva. Ez a mds néven indiai saf-
rdny a gyombérfélék csalddjaba tartozo, dzsiai ere-

VEREB JOZSEF

P NP

A természet vardzsdt ontja béven / A fiiben, -
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virdgban és a kében. / O, nincs a foldén oly
sildny anyag, / Mely igy, vagy 1igy ne szolgdlnd
javad. / De nincs oly jo, melyben ne volna vész,

/ Ha balga mddra véle visszaélsz!”
WILLIAM SHAKESPEARE: ROMEO ES JULIA

dett fiiszer- és gy6gynovény. Komoly tudoményos
eredmények igazoltdk mdr a daganatokat pusztitd
hatdst, és hogy j6 hatdssal van az iziiletekre. Hat¢-
anyaga a h6kezelést is birja, igy konyhdnkban bat-
ran kisérletezhetiink ezzel a kellemes iz fdiszerrel.
A fahéj segit szabalyozni a vércukorszintet. Nap-
jainkban jellemzéen szélsGséges viszonyulds is
tapasztalhatd a természetgyogydszattal kapcsolat-
ban. Ez megnyilvanulhat a gy6gynovények teljes
elfogaddsaban, a szintetikus eredet(i gyogyszerek
elutasitdsdban, és forditva is. Az el6ado szerint az
arany kozéput lenne a kovetendd. Igaz, hogy a
gyégynovényeket nem lehet akkora dézisban ada-
golni Gigy, mint a mesterséges gyogyszereket. Van-
nak olyan esetek, amikor a gy6gyszerre van sziik-
ség, mdskor jol hat a gyogynovény. Figyeljiik tes-
tiink jelzéseit! Hanyszor fordul el§ veliink, hogy na-
gyon megkivanunk valamit? - tette fel a kérdést
Zsanett. Ez az étel alighanem jétékonyan jarul hoz-
74 az egészségiinkhoz. Ha ezekre a jelzésekre job-
ban odafigyeliink, ha az étkezések eldtt megkér-
dezziik, hogy ,,hell¢ testem, mit ennél most?”, valé-
szinileg tobb betegségt6l megévhatjuk magunkat.
Ha megtehetjiik, a szokdsaink helyett néha készit-
stink vagy vdsdroljunk olyan élelmet, amelyet csak
gy megkivanunk. Megfigyelhetd jelenség, hogy
minél tobbet tud az orvostudomany, minél tobb
gyogyszer kertil forgalomba, anndl nagyobb az ér-
deklGdés a természet patikdja irdnt. Ajanlatos lenne
egészségesen élni és étkezni, szezondlis és helyi
élelmiszereket fogyasztani és csokkenteni a mester-
séges készitmények fogyasztdsdt. Zsanett a gyogy-
novények modern haszndlatdnak alaposabb meg-
ismeréséhez ajanlotta a kodpiszkalo.blog.hu és a
gyogynovenylap.hu honlapokat, valamint Szendrei
Kdlmdn és Csupor Dezsd: Gydgynovénytdr c.
konyvét, tovdbba egy érdekes, keleti tradicidkon
alapulé szakdcskonyvet Janits-Szabd Virdg tollabol:
Orimfézés cimmell. Valiék egészségiikre! Rvar S. Eva
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VERESI VITYILLOK 3.

A cikksorozatban nem csak 1j épitésti hazakat szeretnék bemutatni, hanem feldjitds sordn
egyedi format nyert régi épiileteket is. Igy csengettem be egy szazad eleji villdba.

A kovdcsoltvas kapun betessékelve bemutatkozik
a tulajdonos: Kun Eva. A kerdmiam(ivész keze
nyoma mindentitt érezhetd, immdr majdnem
harminc éve alakitgatja otthonat.

Avilla legaldbb sz4z éves, Hieronymi Kéroly szd-
mdra épiilt. Személyének érdemes utdna olvasni:
tiz évig volt az Osztrék-Magyar Allamvaspélya
Térsasdg vezérigazgat6ja. 1891-ben levezényelte
a Magyar Kiralyi Allamvasutak jogi, miszaki és
izemszervezési reformjét. Belligyminiszteri és
kereskedelemiigyi miniszteri tisztet is betoltott.
To6bb kozigazgatési reform f(iz6dik a nevéhez, igy
példaul 6 vezette be az dllami anyakonyvezés tel-
jes kor( alkalmazdsat, valamint megszervezte a
févarosi kertileti eloljarésdgokat. (Wikipédia)
Kun Evat arrél kérdezem, hogyan valasztotta a
hazat. Feltételeztem, hogy Veresen keresett és ez
tetszett meg neki. De nem. 1991-ben feladott egy
hirdetést (akkoriban Budakeszin lakott), hogy
régi tipusd hazat keres Budapest kornyékén. A
hirdetésre csak egy hazaspdr jelentkezett, ennek
a villdnak a tulajdonosai. Amikor meglatta, sze-
relem volt els6 l4tasra. Gyermekkori vagydlma tel-
jesiilt, hiszen mindig is nagyon vonzddott a régi
hazak irant. Elséként kerti tavat épitett, mert azok
is gyermekkora 6ta lelkesitik. Nevetve meséli,
hogy tobbeket ,, megfert6zott” mar. A villat koriil-
vev6 magas fal beliilr6l meghitté teszi a vadre-
gényes kertet. A téba sajat kialakitdst csobogd
vezet, korben kis japankert. A kerti Kkiiil6bdl,
mely egyedi, népies stilust, egybdl erre latni.
A béke szigetének tiinik a hely. A kert kicsit zeg-
zugos, de éppen ez adja a vardzsat. A novények
kozott sok érdekes kis mdialkotds csalogat szem-
1él6désre. A miivésznd igy vall: ,, Olyan hdzat kell
csindlni, hogy ne vdgyjdl el onnan nyaralni.” Sze-
rinte két lovat nem lehet megiilni, annyi munkat
ad egy hdz. A hdzat mindig alakitgatja, szépitgeti.
,Mindig kitaldlok valamit. Kell a vdltozatossdg.”
Hol fest, hol butort készit. Régen a parasztok a
téli iddszakot haszndltak butorkészitésre és azt
gondolta, erre § is képes.

A hézban a régiségek dominalnak. Emberdlt6nél
id6sebb faragott butorok, kredencek, komédok,
székek. Sok mindent régiségportdlon keresztiil
szerzett be, de akad, amit régen mentett ki lom-
talanitdskor vagy az Ecserin zsdkmdnyolt. Szinte
mindenr6l van egy torténete, legyen az kézi
szOvott perzsaszonyeg vagy faszobor. Vonzalmat
teljesen meg tudom érteni, hiszen ezek mind al-
kotdsok, melyek nagy része olyan idés, hogy tul-
élte készitdjét. A flirdGszobaba kukkantva a Ga-
léridbol ismert virdgmotivumokat pillantok meg
dombormiiként. ,, Ugy megtetszett, amikor csindl-

tam, hogy magamnak is készitettem” magyaraz-
za a hasonlésagot.

Mit taldl legérdekesebb megolddsnak?

A nappalit és konyhat elvalaszté kovdcsoltvas ele-
meket, melynek egy részét vasudvarrél szerez-
tem, valdészintileg kerités volt kordbban. Egy szé-
kely ismerGs készitette el a jelenlegi formaban.
Mi tetszik legjobban az otthondban?
Akorveranda fogott meg a hdzban els6 l4tasra. De
a gyakorlat azt mutatta, hogy nem szivesen tar-
tézkodunk ott. Egy id8 utdn réjéttem, mi a gond:
tal huzatos. Lezdrtam és belivegeztettem a Kor-
gangot és egybenyitottam a nappalival, ami igy
beszélgetdsarokka, kedvenc ,,6bollé” valt. Ugyan-
az a hely és mégis mds lett. Az itt 4ll6 kandallg
helyére rakattam egy téglakélyhdjat, amit szintén
nagyon szeretek. Nem lenne jo lakberendezg be-
16lem, mert lassan jovok rd, mit kell valtoztatni.
Amikor a feng shui alapelveirdl olvastam, réjottem,
hogy amin véltoztattam, az mind megfelel azok-
nak. A feng shui az emberi érzések megfigyelése.
A korveranda ablakainak is megvan a torténete.
Hidba mds méret(i mindegyik, éppen olyanokat
tudott vdsdrolni, amelyek teljesen ide illettek.
A Gondviselés sokszor egyengette az Gitjdt.
Harmoénia, szépség, az elkapott és let(int id6k
tizenete. Példaértékd, ahogy a mivészn§ meg-
taldlta és kialakitotta otthondt. ~ SzOKE SaRoLTA
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HELYTELENUL VEGZETT GYAKORLATOK ES AZOK VESZELYEI

Az ez évi cikksorozatunkban a ,,rossz mozgasmintaval” a helyteleniil végzett gyakorlatokkal
és azok veszélyeivel, illetve a rosszul megvalasztott edzéssel, sportolassal foglalkozunk.

Az egyensulyérzéket annyira magatdl értet6ds-
nek tekintjiik mindaddig, amig nem kezd rom-
lani, és a napi rutin mozdulatok, mint pl.: a ja-
1as, a leiilés, a feldllds, 1épcsdzés vagy éppen a ci-
p6fiiz6 bekdtése sem sikeriilhetne nélkiile. Az
egyenstily fejlesztése gyermekkorban és id6skor-
ban egyaréant fontos. fme, néhdny egyenstily-
gyakorlat.

Allasgyakorlatok - segédeszkozként hasznéljuk
a szék tamlajat.

Lebegddllds-golyadllds (egyik 1ab felemelése térd-
hajlitassal).

Egyldbon dllds kzben feladatok (zokni levétele-fel-
vétele, labujjakkal papircetli, iiveggoly¢ feszedése).
Mérlegdllds (egy 1dbon 4llas kozben eldre ddlés,
karok oldals tartdsban a szék tamldjdn).
Letilés, feldllds, letilés fiilfogdssal (el§szor azonos
oldali, késGbb keresztezett fiilfogds - jobb ujjak-
kal a bal fiil, bal ujjakkal a jobb fiil fogdsa).
Billenés ldbujjrol sarokra.

,Repiil6” - mindkét 1db kisterpeszben comb és
fenék jol megfeszitve (d6lés elére, hétra, oldalra).
Térdel6tamasz kozben karok, ldbak emelése (el6-
sz0r csak 1 végtag, majd azonos oldali kar és 14b,
késGbb ellentétes oldali végtagok emelése).
Jarasgyakorlatok: Labujjhegyen jdrds elére, hat-
rafelé majd oldal irdnyba.

Labujjhegyen futds elére és hatrafelé (gyerekek).
L,Kotéljdrds” tyaklépésben nyitott majd csukott

~

2 3 ’

et

szemmel (eldre és hatra, gyerekeknek).
Fejegyenstily: Fejkorzések, fejforgatdsok.
Babzsdkkal a fejen feléllds, leguggolds, letilés.
Séta babzsdkkal a fejtetén (el6re, majd hétrafelé).
Akadalyok kertilése babzsdkkal a fejen: guggold-
sok, atbdjdsok, szlalomozds, labdapattogtatas.
Végtagegyensiily: Helyben forgds, hintdzas.
Pingpongiit6re babzsakot tesziink, megfogjuk az
egyik kézzel és sétaljunk vele, akadalyokat kertil-
get, 1ép ét stb.

Babzsdk egyensulyozdsa a ldbfejen (feldllds,
leguggols).

Uveggoly6 megfogdsa labujjakkal (egyik doboz-
bél egy masikba tenni).

NORDIC WALKING botokkal novemberben és decemberben is

. SETA AZ EGESZSEGERT”

Folytatvan oktéber havi mini-cikk sorozatunkat,
most az egészséges felndttek részére ajanlott na-
pi lépésszdmot hatdrozzuk meg az aktivitdsi
szintekhez mérten. Catrine Tudor-Locke a Massa-

chusetts-i Egyetemen évek 6ta tanulmanyozza a
1épésszamldloval megtett sétat, jardst (kutatdsdrol
a link a cikk alatt taldlhato.)

U116 életméd: napi 5000 1épés alatt még inaktiv-
nak szdmit, és a ttl sok iilésnek egészségiigyi
kockazata van.

Alacsony aktivitasi szint: 5000-7500 kozotti
lépést tesznek a napi tevékenységiik elvégzé-
sére.

Valamennyire aktiv: 7500-10 000 1épés kozott
jdrnak naponta, vagy munkajukbdl kifolyélag,
vagy madr kiilon figyelnek is valamennyire arra,
hogy becsempésszék a gyalogldst a mindenna-
pokba.

AKktiv: 10 000 lépéstél mar aktivnak mondhat6
az ember, egészséges felndtteknek lehet ez egy
napi irdnymutaté szam.

Nagyon aktiv: 12 500 lépésnél is tobbet tevik
tartoznak ebbe a kategréiaba.

(A cikk folytatédik a kivetkezd szdmban.)

November 23-4n és december 7-én (szombati
napok) ismét lesz ,,Ut az Egészséghez” pulzus-

&ez‘mo’d

en

Veresen

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

Szokdelések csak jo kondiban 1évd SZENIOR ko-
rdaknak, illetve gyerekeknek.

Szokdelésbdl balra, jobbra fordulds, leguggolds,
felugrds (térdek felhtizdsa).

Egy ldbon szokdelés vagy padra fel- és leugras.
A testmozgds elényei: javitja az egyenstilyunkat,
segit megeldzni vagy késleltetni a betegségeket.
Javitja az izmok és inak rugalmasségat, noveli az
izomer6t és lassitja a csontritkuldst, gyorsitja az
anyagcserét. Csokkenti a magas vérnyomdst, a
szivbetegségek és a rdk bizonyos formdinak ki-
alakuldsdnak kockdzatdt, javitja a szellemi és
fizikai jolétet.

Megfelel6 bemelegités mellett végezziik a gyakor-
latokat, és irjuk a mindennapi teljesitményiinket.
Kovetkezd cikkiinkben ,,egyiitt mozog a csaldd”,
avagy alternativdk egészséges életmddra unokétol
a nagysziilékig. Gyakoroljunk szorgalmasan,
mert az egészségiink a tét! GYORI RTA

Legyiink egyiitt fittek Veresen!

méréses tdiradsvény bejards (rovid, 2,7 km
tura). Taldlkozzunk délutdn 1 drakor az Ivacsi
vasutadllomdsndl 1év§ kiinduld tabldnal.
Csaladi Mikulas-gyaloglast és kincskeresést
szerveziink a december 7-i 6svénytdrdhoz! Sze-
retettel vdrjuk a gyerekeket is a tirdn!
Bejelentkezés (mindkét alkalomra kérjiik eldre je-
lentkezzenek be): turaosveny@veresegyhaz.hu
bévebb info: Vigh Mercédesz 70 3912 603
(Nordic Walking Sport Veresegyhaz)

Link a tanulmanyhoz: https://ijbnpa.biomed-
central.com/ articles/10.1186/1479-5868-8-79

VicH MERCEDESZ
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FUTAS TOMEGSPORT

, 1. VERESI FUTONAP
UJRA NAGY UTCAI FUTOVERSENY VAROSUNKBAN

2019.oktéber 20-4n kertilt megrendezésre az GYOZTESEK:

1. Veresi Futénap by Jamieson vitamins. 3 3km ¢ N6k: 1. Zsemle Hanna,

A gyonyor( 6szi napon kozel 800 versenyzd 2. Volgyesi Adrienn,
valasztotta, hogy fusson Veresegyhdz leg- 3. Draxler Alexia
szebb részein. Kiilon nagy 6rom voltamini 3,3 km e Férfiak: 1. Sz4sz Bence,
futamon a 100 f&s gyereksereget latni. Nem 2. Dr. Turai Péter,
csak az orszdg kiilonboz4 részérél, de még 3. Kiss Balint

a hatdron tulrol is érkeztek hozzénk a futds 7 km ¢ Nok: 1. Portik Bogldrka,
szerelmesei. 2. Herczegné 0. Csilla,
A verseny centruma a Bticst tér volt, itt kap- 3. Gal Fanni

tak helyet a tdmogatok satrai, a szinpad, 7 km e Férfiak: 1. Kaldsz Bertold,
valamint a rajt-, és célkapu. A futds kzos 2. Gél Zoltan,
bemelegitéssel kezd6dott, majd a rajtot ko- 3. Szeitz Istvan
vetden folytatédott vérosunk szép termé- 14 km ¢ N6k: 1. Zfilyomi Kinga,
szeti kdrnyezetét bemutaté titvonalon, ami 2. Fiko Edit,

3. Sasi Gabriella

14 km e Férfiak: 1. Besze Tibor,
2. Mészaros Tamds,
3. Vanyo Laszlo

21 km ¢ N6k: 1. Drahos Veronika,
2. Reisz Daniella,
3. Gyombér Viktoria

némi forgalmi korldtozdsokkal is jart. Na-
gyon koszonjiik a lakossdg megértd tiirel-
mét.

Koszonettel tartozunk a lelkes, tapasztalt
szervez§ csapatnak, az onkénteseknek és
tdmogatdinknak, hogy hozzdjdrultak a ver-
seny sikeres lebonyolitdsdhoz, kedvez§ ké- e T oy

pet kialakitva ezzel varosunkrdl és hatalmas 21 km » Férfiak: ; %lemlill;o?e;t’
élményt nytjtva minden résztvevének. Vala- 3' 111 ég{i"’ ét ei cne,
mennyi versenyzé érmet kapott a célban, a VAlt nyilt futam: ’

1. Trimackok,
korosztédlyok gydzteseit pedig kiilon is érté-

2. Harom Testor,

kelték. . 3. Véltétarsak

Tovdbbi részletek a verseny honlapjdn V4lt6 « Céges: 1. Toptrédes - T74Esek,

www.veresifutonap.hu és az esemény Face- 2. Vagta Tri Senior,

book oldaldn. 3. Runiris
BORI-HORVATH ANNAMARIA

PERUI HEGYMASZAS

Szeptemberben Dr. Szasz Laszlé, maszotarsa-
val Peruban jart a Kordillerdknal. A Kordillerdk
a cirkumpacifikus 6vnek, kdzismertebb nevén
a tlizgy(riinek a Csendes-Ocedn keleti partja
mentén hizédé hegyldnca, mely kozel 15 000
km hossztisdgban az amerikai kontinens nagy
reliefi nyugati peremét képezi. A hegyvonulat
foldrajzilag és geolégiailag tobb részre oszlik.
A mdasz6 pdr tobb teriiletet is bejart egy honap
alatt, melynek soran feljutottak az 5495 m-es
Urusra. A Kit(izott f6 cél, a Yerupaia (6636 m)
megmdszasa nem jdrt sikerrel, viszont a szom-
szédsdgdban tébb 5000 m-es hegyre is felértek.
Ezekrdl a kalandokrdl tart el6adast a Szabad-
idds Gazdasagi és Innovaciés Kozpont konfe-
rencia termében 2019. november 22-én 20.00
6rai kezdettel, melyre minden érdekl&dét sze-
retettel varunk.

DR. SzAsz LASzLO
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| OKTOBER 23-1 CSALADI FUTAS

VAJKOVICS KAROLY EMLEKFUTAM

Kegyes volt az iddjdrds, még megmutatta erejét
az Gszi napstités. Idén szerddra esett oktéber
23., talan ennek volt koszonthetd, hogy hdrom-
szdzan vettek részt a futdversenyen, és ami
kiilon 6rom, hogy 31 véltdcsapat indult!

A szervezok a férfi futamot a nemrég elhunyt
Vajkovics Karoly emlékére rendezték. A futam
gy6ztesének jaré kiilondijat a csaldd adta ét.
Karcsi hosszud éveken keresztiil meghatdrozé
alakja volt csalddjaval egyiitt a vérosi futéverse-
nyeknek, nem lehetett legydzni, 6 mindig gy6z-
ni akart. Sajnos ezt a futamot mar nélkiile kel-
lett megrendezni, a betegségét nem tudta le-
gy6zni.

Alelkes szervezGi csapat mdr Kiépitett helyszin-
nel varta az érkezdket. J6I és pontosan miiko-
dott az elektronikus regisztrdcié. Az egyéni
futék rajtjat kovetGen fél éraval késébb kertilt
sor a valtok rajtjdra, ami hasznosnak bizonyult
az eredmények feldolgozdsét illetGen. Ebben
nagyon hasznos volt a chip-es id6mérés, ami
mdr szinte tokéletesen mikddott!

A célba érkezdk elére elkészitett ajandékcso-
magokat kaptak. Igy az utébbi futéversenyek
koziil ez volt a leggyorsabban lebonyolitott ver-
seny, eredményhirdetéssel, ajandékozdssal
egylitt!

A n6i mezdény gy6ztese Zsemle Hanna, mig a
férfi mez6ny, és igy a Vajkovics Karoly em-
lékfutamé is Jankov Maté lett. A legtapasztal-
tabb induld a n6i mez6ényben Mayerné Huszar
Katalin, a férfiakndl Huszdr LaszI6 Ur, a legif-
jabb futék Szoke-Szita Lili és Kincses David
voltak.

Az 1956 méteres egyéni futds korcsoportos
gyGzteseinek nevét és a valtok részletes ered-
ményeit megtekinthetik a vdros honlapjn a
www.veresegyhaz/szabadid6/sport/sporthirek
meniipont alatt.

Koszonjiik a Vaci Mihdly Mtivel6dési Haznak,
a polgardrségnek, a rendérségnek, a Veresi Fu-
tokor tagjainak és a lelkes szervezdknek a lebo-
nyolitdshoz nytjtott segitségiiket.

BARANYO CSABA
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR

Labdarugo Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly)

10.19. Torokbalinti TC - Veresegyhdz VSK 0-3

10.27. Veresegyhdz VSK - Nagykdrosi Kinizsi SE 0-0

U19 (Pest megyei bajnoksdg 1. osztdly Eszaki csoport)

10.26. Mogyordd FC - Veresegyhdz VSK 0-11

U16 (Pest megyei bajnoksdg II. osztdly Eszaki csoport)

10.20. Fortuna SC-Kismaros - Veresegyhdz VSK 1-5

Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport)

10.21. Veresegyhdz VSK - Kistarcsai VSC I. 2-5
Kezilabda Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

09.14. Bugyi SE - Veresegyhdz VSK 38-26

10.20. Erddkertesi SE - Veresegyhdz VSK 37-47

10.26. Veresegyhdz VSK - Szdzhalombattai KE III. 39 - 38

N6i Felnétt (Pest megyei bajnoksdg B csoport)

10.27. Jaszberényi NKE - Veresegyhdz VSK 18 -20

Ifjusdgi (Orszdgos Ifjiisdgi bajnoksdg IIl. osztdly F csoport)
10.19. Szent Istvan SE - Veresegyhdz VSK 35-33
Serdiild (Orszdgos Serdiil6 bajnoksdg III. osztdly F csoport)
10.19. Szent Istvan SE - Veresegyhdz VSK 30-29
U15 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Tertilet 11. J csoport)
10.27. Korte HVSE - Veresegyhdz VSK 14 - 28
Veresegyhdz VSK - Budapest Elektromos SE 17 - 21
U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Tertilet II. I csoport)

10.19. VS Dunakeszi - Veresegyhdz VSK 20-12
Veresegyhdz VSK - Véci KSE 21-20

U13 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg G csoport)

10.26. KSA Budapest - Veresegyhaz VSK 29-38
XVI. ker KMSE - Veresegyhdz VSK 33-4

Sakk Szakosztaly
Pest megyei csapatbajnoksdg I/A csoport (S tdblds)
10.20. Veresegyhdz - Dunakeszi-Alag 2,5-2,5

DARTS

A Veresi Farkasok ISE. darts csapata soft II. osztdlyban az alap-
szakaszban a 3. helyen végzett! Az alapszakaszt kovetd rdjatszas-
ban a POD csapatdval jatszottak és gy6ztek, ami azt jelentette,
hogy mdr feljutottak az I.osztalyba, fiiggetlentil attél, hogy a don-
t6 hogyan alakul.

A dont6ben szombathelyi csapattal jatszottak, ahol végtil 5-9, 9-6,
4-9 ardnyban alulmaradtak igy a Il.osztalyt a 2. helyen zart4k.

Es akik a szép sikert elérték, a képen balrél jobbra: Gavlé Zoltan,
Cako Tamas, Urr Laszlé, Klemm Pal és Gyocsi Tamads.

ATLETIKA

A szabadteri idény védeén is dobogos helyezések

Oktéber 5-én az Tkarus pélyan rendezett Budapest Bajnoksagon,
igen zord idgjarasi kortilmények kozott, ismét kitettek magukért
a VVSK atlétikai szakosztaly gyermek sportol6i. 300 m-es sikfutds-
ban Sum Nikolett az U13-as korosztalyban, mig Horvéth Bogldrka
az Ull-es korosztalyban allhatott a dobogo tetejére. A fitikndl
Nédas Baldzs 60 m-es sikfutdsban eziistérmet vehetett at. Mind-
ezek mellett sokaknak ez volt életiik els6 egyéni versenye és kertil-
tek dont6be versenyszdmaikban!

ORSZAGOS DIAKOLIMPIA DONTO
UGYESSEGI ES VALTO CSAPATBAJNOKSAG, KECSKEMET
Az Albertirsdn megrendezett Pest megyei dont6 utdn kival6an sze-
repeltek a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola tdvolugré csapatai az
orszagos dontdn is. A Kiss Barna, Horvath Maté, Varadi Kristof,
Molndr Lasz16 és Varga Addm osszeallitdsban szerepld csapa-
tunk eziistérmet, mig a Tabori Sara, Sulydn Alexa, Osvath Jaz-
min, Sum Nikolett, Nemes Noéra Osszetétel(d ledny csapatunk
nagyszer(en kiizdve bronzérmet vehettek at. A 10x200 m-es ve-
gyes valténk nagyot javitva a Pest megyei dont6n elért idején, az
igen értékes 6todik helyen futott be! Horvath Maté a dontGben
ugrott 587 cm-es egyéni csticsaval az egész mezdény legnagyobb
ugrasat érte el. SZALMA ROBERT

A bronzérmes lanycsapat

Az eziistérmes fiticsapat
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Wort

KAJAK-KENU CLUB
OKTOBER UTOLSG HETVEGEJEN SEM MARADTUNK SIKER NELK(L HELYZETELEMZES

Vannak id§szakok, amikor nem az eredményesség a fontos elsGsorban,
Oktdber 15-én az esti Cross-Training edzés vendége volt Balaskd Eszter, | hanem a versenyzdk kordnak megfelel6 felépitettsége, hogy naggyd nd-
aki mar mésodszor ldtogatott el hozzank és tartott egy dinamikus jéga | hessenek, amikorra beérnek. Nalunk, Veresen tovabbra is a legnagyobb
érét. Kivald szakember, akinek minden mozdulatan latszik, hogy profi. | tehetség és reménység néi kajakban Kadok Nikolett U16-0s versenyzg és
Remek hangulatd, tartalmas érdn vehettiink részt. Ezdton is szeretnénk | az U13-as kenusunk Reindl Erik. Hozzdjuk csatlakozik most mér egyér-
neki megkoszonni ezt a remek foglalkozdst. telm( tehetségként Magyari Regina n6i kolyok vélogatott kenuzonk U13
-ban és szfvésan kiizd a nagyon komoly helyezésekért Horvath Hanna
Oktdber 19-én mdr Kecskeméten voltunk érdekeltek, ahol a didk ,A” és | U12-es MC-s kenusunk. Hozzajuk zdrkézott fel az idén dprilisban kezdd,
,B” korosztdly versenyzett az év {6 versenyén, az orszagos bajnoksdgon, | volt iszd, Hegediis Karolina, aki egybdl U15-6s kenuzo lett és elsd ver-
ahol Szab6 Tamds képviselte a veresi szineket. Tamds alig tobb mint egy | senyein is ttl van. Az volt a vagya, hogy idén, néi C-1-ben mdr debitdl-
éve judozik, és mdris az orszdgos elitbe kiizdotte fel magat a nehézsilyt | hasson. A keskeny ,penge” hajéban az orszdgos didkolimpidn 500 méte-
mezdnyben. Bator, dszinte judoval menetelt, és a végén a megtisztel§ | ren hetedik, majd 2000 méteren, tizenharmadik helyen kenuzott a célba.
otodik helynek oriilhetett. Szorgalmdt, kitartdsat latva elmondhatjuk, | Kadék Nikolett idén a stilus és a ,hosszi vizes edzétdborok” biivo-
hogy még nagyon sok 6romet fog szerezni a sportszeret§ embereknek. | letében edzett. Az orszdgos bajnoksagon 2000 méteren 6todik lett, mig
500 és 200 méteren csak olyanok verték ki a dont6kbdl az el6futamok
ZSOLDOS ZSOLT EMLEKVERSENY, KECSKEMET, OKTOBER 20. utdni legkeményebb kozépfutamokban, akik az ORV-n els6-mésodik
Két veresi judokaért szurkolhattunk ezen a napon.EI6bb Maros Levente | helyen végeztek a nemzetkozi mezényben. Niki tizedmésodpercekkel
lépett szényegre és szerzett egy értékes 6todik helyezést stlycsoportja- | kapott ki téliik! Az orszdgos didkolimpidn gyonyori stilusban evezve
ban, majd Ballon Andrea kovetkezett. Andit egy makacs véllsériilése | hatodik lett 2000 méteren. Rovidebb tdvon, 500 méteren most hetedik, de
akaddlyozta meg a jobb eredmény elérésében, igy a negyedik helyen | ez is szép eredmény. Reindl Erik a tdborok hdse, kemény ,,Kis Ember”.
végzett, mert Kerstner Robert csapatvezetd a nagyobb baj elkertilése ér- | Kovetkezetesen, jol kenuzik. Most tizen-helyezéseket lapétolt dssze, ami
dekében visszaléptette a tovabbi kiizdelmektdl. J6 dontés volt! A verseny- | kenuban gyonyor(, de ahogy hatvan centivel és huszonét kiléval nagyobb
7§ épsége mindig is elsGdleges szempont volt egyestiletiinkben és ez | lesz, ezzel a stilussal nyer6vé érik! Magyari Regina a maraton ob-n
minden bizonnyal a jovében is igy marad. Gydrben 6todikként megmutatta mar mit tud. A 2000 méterenis 6todik
lett, orszagos didkolimpidn olyan tempdval tort a 2000 méter végén a
Oktdber 27- én rendezték meg Papan a Felnétt I1. Osztalyt Orszagos | hetedikrl a negyedik helyre, hogy a sebesség kiilonbség és stilus alapjan
Bajnoksagot, ahol Gaal Bendeguz képviselte a Veresi KiizdGsport | meghivtdk a korosztélyos védlogatott keretbe. Az UTE maratonon, a Du-
Egyesiiletet. Bendegtiz nagyszer( judos, tehetséges versenyzg, aki ma | ndn, negyedik hét kilométeren!
mér edzdként is tevékenykedik ndlunk. Derekesan megdllta a helyét a | A Kolonics Kozpontban, egyik hosszu vizi edzésiink utdn, odaugrott
népes mezényben, de egy sériilés megakaddlyozta 6t a jobb eredmény | ,rejtekébdl“ Belicza Béla hdromszoros vildgbajnok, hogy ,,Gyonyor(ien
elérésében. Szégyenkezésre azonban semmi ok, mert a megtisztel§ | evez a lanyod”. ,De most faradt volt, nem volt j6” - reagaltam. ,,Akkor
6todik helyen fejezte be a versenyt. versenyeztesd faradtan!” - valaszolta és vigyorgott.
Horvath Hanna U12-ben, n6i kenuban, hozza a formét. Edzéseken sokat
Nem {iltlink sokdig a sikereinken, mert véglegessé valt, hogy a meglévé | kell foglalkozni vele, de versenyen mindig megtaltosodik. Ez nagyon j6!
programjaink, eseményeink, versenyek mellett, részt vesziink jové ji- | Orszdgos bajnoki hatodik és érmes helyezés, mig a didkolimpia negyedik
niusban Hamburgban a Giri-Sport (Kettlebell) Eurépa-bajnoksdgon. Aki | helye 2000 méteren. Mar feldolgozta a Pest megyei bajnoksdgon 2000
kovet minket, tudja hogy tobb tucat érmet, bajnoksédgot, Eb-t, vb-t nyer- | méteren a negyedik helyen bekovetkezett boruldsat! Nem kis teljesit-
tlink mdr ebben a sportdgban. Kis pihenés utdn méjusban kezdtiink el | mény az ilyesmit 1élekben a helyére tenni, de neki sikertilt.
ismét versenyezni a golydval, négyen nyolc magyar bajnoki arannyal let- | Az érmeket elhozzuk! Azonban nem ez a cél! Lépésrél-lépésre megta-
tlink gazdagabbak, amivel jeleztiik a sportdgnak, hogy a jovében is sza- | nulni mindent, ami a kajak-kenuhoz kell, tékéletes felépitettséget elérni
molni kell veliink. Nos, a munka azéta sem 4llt meg és az a dontés | és kivarni a beérés idejét! Ezt valljuk nyolcadik éve a mi kis 180 m-es
sziiletett, hogy kvalifikdljuk magunkat a jov6 évi Eur6pa-bajnoksagra. | tavunkon! Ahol tobbek szerint nem lehet kajak-kenut magas szinten
Természetesen jo néhany versenyt meg kell nyerni el6bb, aztdn johet | mtivelni! Kadok Niki, Reindl Erik, Magyari Regina, Hegediis Karolina,
Hamburg! Horvath Hanna dacolnak a ,,tézissel” és példdsan teszik a dolgukat.
A munka elkezd6dott! Mi ebben hisziink. Ami biztos, ha a felkészii- | Teszik és tessziik a dolgunkat mi is, mert igy ldtom, egyre inkdbb sziik-
léstink zokkendmentes lesz, sok Eb-érem keriil a Veresi Kiizd6sport | ség van rdnk és a komoly munka megtériil egyszer.
Egyestilet versenyz&i nyakaba! FROHNER FERENC, KAJIAK-KENU CLUB EDZOJE
MAS! Leopold Rébertrdl érkeztek hirek Angliabol! Robi nalunk kezdett
judozni és hosszu éveken 4t volt a Veresi Kiizd6sport Egyesiilet egyik
meghatdrozé tagja. Ma mdr Anglidban dolgozik, ott regbiti a Veresi
Kiizd6sport Egyestilet j6 hirét. Lényegesen kevesebbet latjuk, de ha itthon
van, nem mulasztja el, hogy elldtogasson a veresi dojéba. T6bb versenyen
indult és szerepelt eredményesen, a hétvégén pedig stlycsoportjdban
angol bajnok lett. Egy tjabb veresi judoka, aki sikerrel szerepel Eur6pa
valamelyik tatamijan!
A Veresi KiizdGsport Egyestilet menetel. Igazi, valddi élet zajlik, sok ki-
hivéssal, sok 6rommel, lehet&séggel.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA, KERSTNER ROBERT.
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VERSENYTANC » SWAY TANCISKOLA

Szeptemberben megindult az élet a Sway Tanc-
iskoldban. Megkezd&dtek az uj felnétt és gyer-
mek tanciskolds tanfolyamok. Versenyz&ink
pedig nemzetkozi és hazai porondon is parkett-
ra léptek. A teljesség igénye nélkiil szeretnék el-
biiszkélkedni néhany szép eredménnyel.
Kariko-Toth Tamds és Szdraz Evelyn Stuttgart-
ban a German Openen tobb mint 200 indul6 pa-
ros kozl, nagyon erés nemzetkozi mezényben
a legjobb 100 paros kizé tdncolta be magét.
Holl6 Patrik és Sulydn Lilla friss vegyespéro-
sunk elsG kozos versenyein van ttl, ahol nagyon
szépen szerepeltek. A Kistelek Openen nemzet-
kozi mezényben, az ifjiségi latin kategéridban
a 7. helyet szerezték meg, éppen lecstszva a
dontdrél. Budapesten a Hungaryan Dance Ope-
nen ifjisagi és feln6tt korosztdlyban is a parket-

2z

helyet érték el.

Varga Nandor és Rezsabek Eszter Csomoron
valamint Mez6ttron versenyeztek ahol csupa
érmes helyezést gytijtottek mind standard, mind
latin kategéridban. hdrom eziistéremmel és egy
aranyéremmel tértek haza.

Fedelin Mdrk és Kadli Anna Csomoron, Szaz-
halombattdn és Mezéttron versenyeztek ahol
nagy biiszkeségiinkre 6k is csillogé érmeket
szereztek. Egy aranyérmet és kettd eziistérmet
tancoltak 0ssze a latin tdncok kategéridjdban.

TANC + AKROBATIKUS ROCK AND ROLLBOARD

ARockin' Board téncosok az elmult hetek minden
hétvégéjén szinpadra léptek. Szeptember 28-29.
Kharkov volt az Gszi versenyszezon elsG dllomdsa,
ahol Szoljar Zsombor-Vass Nikolett parosunk Eu-
répa-bajnoki bronzérmet szerzett. A Home Alone
paros formdciéval Polyanki Benedek (Rok SE)-
Foridn Kata junior parosunk pedig a fantasztikus 9.
helyen végzett az ugyanezen a hétvégén megren-
dezett ukran Vildgkupan junior pdros kategdridban.
Oktdber 5-én vilagbajnoksdgon jértunk Pragdban
a Ladies felnétt formaciénkkal, akik a nagyszer(
kozépdontds 11. helyet szerezték meg, ahogy Be-
ni-Kata is a mdsodik §szi junior paros vildgkupan.
Oktéber 12-én Szlovdkidban folytattuk a nemzet-

ASZTALITENISZ

ERTEKES RANGLISTAPONTOK

Az oktdber 19-1 hétvégén Budapesten, az Ormai
Asztalitenisz Csarnokban tartottdk a budapesti
altalanos iskoldk fels6 tagozatos csapatbajnok-
sdgdnak Gszi versenyét, ahol Laszlé Zsombor
(Galaxis AK) csapattarsaval bronzérmet ve-
hetett 4t a nap végén.
Hozz4allasét, a sportdg irdnti elkitelezettségét
mutatja, hogy az aznapi délutdni edzésen is
megjelent és végigdolgozta azt.
Dudds Réka, Galaxis VSE (U11) oktdber 12-én
Biikon, oktéber 26-27-én pedig Oroshdzdn
gy(jtott értékes ranglista pontokat az U1l és
az U13-as korosztalyokban.
A nagyok kozott mindkét torndn tovébbjutott
csoportjabol és felkertilt a fGtablara.
Oroshdzan elindult a serdiilék (U15) mez&ny-
ben is, ahol az els@ hivatalos paros mérkzését
is sikertilt lejatszania.

LETANOCZKI ISTVAN

kozi versenyzést. A Hajrazok 1., Polydnki Beni-
Forian Kata 2., a Love 4., Homdn Gergd-Pataki
Bogi 7., a Frappé 8., Ujvari Balint-Ihasz Déri 11.
Tardosi Zéti-Ruzsa Lili 12., a Ladybirds 12. he-
lyen végzett.

Két regiondlis és két orszdgos versenyen is Gssze-
mértiik tuddsunkat, melyen leny(ig6zd éremesiben
volt résziink. Oktéberi utolsd hétvégéjén tjfent kiil-
foldon jartunk, mégpedig Horvatorszdgban, Slavons-
ki Brodban, ahol a Brill junior formdciés ldnyok
mutattdk meg tehetségiiket. Betncoltdk magukat
ahorvét vildgkupa dont6jébe, ahol a nagyszert 7.
helyen végeztek. Beni és Kata ezt a viligkupét sem
hagytdk ki, ahol végiil a 18. helyen zartak.

Vilagbajnoksagon jartunk
Lengyelorszdgban, Suchy Bér-ban az idei év utols6
NW vildgbajnoksdg megmérettetésén négyen kép-
viseltiik Magyarorszadgot oktdber 12-én, és probal-
tunk 1épést tartani az igencsak erds mezénnyel!
Lengyelhonban nagyon népszer( sport a Nordic
Walking, mdr az egész fiatal korosztély is mdveli.
A NW World Cup Tour versenysorozatot pedig
tobb orszdgban is megrendezik egészen tavasztol
Gszig bezdrolag. A lengyelek nagyon kedves, Gszin-
te és bardtsagos nemzet, nagyon jol éreztiik ma-
gunkat és tobb bardtra is taldltunk a hétvége alatt.
Az 5,27 km-es alap pdlya maga sik tertileten volt
kijelolve és egy fenyveserdén vezetett keresztiil,
igy otthon érezhettiik magunkat, hiszen mi sokat
gyalogolunk a sajat Fenyvesiinkben. 10 km-en in-
duléknak 2 kort, a 21 km-eseknek 4 kort kellett tel-
jesiteniiik. A palydn t6bb ponton birék alltak, akik
figyelték a technikdt és azt, hogy a versenyzdk ne
taktikdzzanak (vagyis futni, levdgni a kanyarokat
tilos) Bizony, tobb résztvevdre is rdszoltak, akik-
nél dgy lattdk, hogy nem a megfelel§ ,médon”
nordic-ozik, és sdrga meg piros lapot osztottak a

Lelkesen zajlik tovdbb a munka a Sway Tanc-
iskola falai kozott. A tanctanfolyamosok szor-
galmasan késziilnek a kardcsonyi galdra, ver- |
senyz@ink pedig a kozelgd orszagos bajnoksa-
gokra. Szivb6l remélem, hogy a kovetkez6 lap-
szdmban is hasonléan szép eredményekrdl
tudok majd beszdmolni.
Szoritsatok a Sway Tanciskoldnak és Veresegy-
hadznak!

FISCHER MARIANN

Az oktéberi versenyek utdn késziiliink a Magyar Baj-
noksdgokra, de el6tte egy révid pihenével toltddiink,
hogy aztdn megmutassuk jbél orszdg-vilagnak a

kivalé Rockin' Board tdncosokat.
NORDIC WALKING

hibédzdéknak. Nagyon komoly szabélyrendszerben,
chip-pel felszerelkezve vettiink részt a versenyen,
amelyet rdaddsul még rejtett kamerdkkal is ell4t-
tak. Az esemény hdzigazddja maga Marko Kanta-
neva volt, akinek a nevéhez kapcsolddik az ,,ere-
deti” Nordic Walking, azaz ,Sauvakévely”.

Az eredményeink:

10,55 km-en Borbély Edina 1V. helyezés;

21,09 km- en Vigh Mercédesz 1V. helyezés;
21,09 km-en Bisinger Péter 11. helyezés

21,09 km-en Mdtyas Dezsd 11. helyezés
Osszehasonlitédsképp: a 35 évesek korosztalyaban
a leggyorsabb néi nordic-os a 21,09 km-t dtlago-
san kb. 10 km/h sebességgel gyalogolta le! Mer-
cinek, - br egy ,,id6sebb” korcsoporthoz tarto-
zik, 4tlag 7 km/h volt a Nordic-os sebessége, igy
3 dra alatt teljesitette a 21,09 km tavot.
Mindent Gsszevetve, tapasztalatokkal és élmé-
nyekkel teli hétvégét toltottlink el mozogva, j6
tarsasdgban a napfényes Lengyelorszdgban.
Facebook: Nordic Walking Sport Veresegyhdz

FARKAS KRISZTINA
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Egy kis r.sodét. csmpés'zﬁnlta ;nindennapo '

Egy Csepp Csoda Gluténmentes!

Ahogy a név is tiikrozi: ez nem egy mindennapi kis {izlet, ez sokkal t6bb
anndl!

Szerettiink volna egy olyan kis iizletet nyitni, ahol minden olyan ember
vasdrolhat, aki valamifajta ételallergidval vagy étel intolerancidval kiizd!
Manapsdg egyre tobb panaszos ember van, mi sem bizonyitja ezt job-
ban, minthogy az Egy Csepp Csoda Gluténmentes tdrsvdllalkozdsa az
Egy Csepp Csoda Egészségkozpont nap mint nap taldlkozik ezzel a prob-
lémdval, és prébdl segiteni a panaszos embereknek!

Gondolok itt konkrétan a glutén-tej-tojds allergidra vagy akdr azokra is,
akik cukorbetegek vagy inzulinrezisztensek!

Uzletiink nem csak glutén-, tej és tojasmentes , de teljesen sz6jamentes
is! Igyeksziink a legtobb termékiinkben lassi felszfvodast gluténmentes
liszteket haszndlni alapanyagként, igyeksziink a gyors felszivoddst
keményitd alapu liszteket elkeriilni, ez azért nagyon fontos, mert igy
kedvezhetiink akdr olyan vdsdrléknak is akik cukorbetegek, vagy in-
zulinrezisztencidban szenvednek!

A lasst felszivodast gluténmentes lisztek (koles-, hajdina-dtiftimag héj-,
tdpi6ka-bambuszrost liszt), nem csak magas rosttartalmtak, de nagyon
tdplaléak is, glikémids indexiik is megfeleld. Ezt azt jelenti, hogy nem
emelik meg hirtelen a cukor és inzulin szintet sem.

Tobbféle kenyér és péksiitemény vérja minden reggel a vdsarlokat, van
szénhidratcsokkentett kenyér, hajdinds és koleses, illetve hagymds, ve-
gdn kenyér, burgonyds és toszkan kenyér, melyekbdl nem csak kenyér,
de kisebbfajta bucik is késziilnek.

Egyik legnépszer(ibb termékiink a szénhid-
ratcsokkentett lisztkeverékbdl késziilt zsemle,
kifli és az isteni sos kifli!

Reggelente frissen készitett szendvicsekkel is varjuk a vdsdrlokat, van
sonkds-téli szaldmis- vegdn szendvics, 3 féle meleg szendvics, melyet
mindig frissen siitiink, és heti hdromszor pedig 3-4 féle pizzaszelettel is
vérjuk a kedves vésarlokat!

A szendvicsek és péksiitik mellé finom Pascucci kdvét kindlunk, tobbféle
novényi tejjel - akar capuccino akar latte valtozatban is!

Az Egy Csepp Csoda Gluténmentes egy megvaldsult dlom része, hiszen
az lizlet csalddi érintettség miatt (is) jott létre.

Mind a két lanyunk érintett, nagyobbik ldnyunk Dorka tejérzékeny, Doris
pedig glutén és tejérzékeny egyben, persze volt honnét 6rokolniiik.
Sajnos a kérnyéken nem volt olyan lehetdség, hogy megfelel6 minGségi
élelmiszert tudjunk nekik vdsdrolni, mindig messzebb kellett menni vagy
otthon kellett siitégetni, ami nem mindig sikeriilt megfeleld min§ségire
és sokszor ki is kellett dobni, mert mondjuk a kenyér nem siilt meg.
Arra gondoltunk, ha nekiink ez nagyon nagy problémat jelent, marmint
az alapanyagok beszerzése, akkor lehet mdsnak is!

Mivel Zolinak cukrdsz végzettsége van, igy a megdlmodott kis pékség
kinalata kibgviilt cukrdsz siiteményekkel is. Nagyon nagy kedvenc né-
lunk pl. a képvisel§ fank, a dobos torta vagy a somléi galuska!
Hamarosan itt vannak az {innepek, mi is nagyon nagy intenzitdssal ké-
sziillink, ez lesz az Egy Csepp Csoda Gluténmentes mdsodik kardcsonya.
A tavalyi évben is nagyon nagy sikere volt a glutén-, tej-, élesztémentes
beiglinknek, melyet idén is tobbféle izben fogunk elkésziteni (di6s, makos,
gesztenyés, szilvds-mandulds, meggyes-mdkos), keresett volt még emellett
a zserbd és a flodni is!

Varunk mindenkit nagy szeretettel, nem csak azokat, akik érintettek az
étel intolerancia vagy ételallergia vildgdban, hanem azokat is, akik sze-
retnének egészségesebben étkezni és élni.

UDVOZLETTEL: BAGI GABRIELLA £S KELEMEN ZOLTAN TULAJDONOSOK

Egy Csepp Csoda Gluténmentes
Veresegyhdz, F tt 61.  Rendelés felvétel: 06 70 573 9148



FOGSOROK, | AfZrclesserz

KIVEHETO FOGPOTLASOK | o feress forcreikci

Készitése min6ségi anyagokbdl. | VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!
Javitas megvarhatd. |  Welirnk 4ikeres lesz/’

HORVATH J()ZSEF 7500 PELDANY, KEDVEZO AR

- SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET
fog technikus mester KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN!

Bdévebb informacié:

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35. veresikronika@veresegyhaz.hu

Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738 30 9304 831

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szim alatt

arj&
GYOGYGOMBA

ATRIUM OPTIKA

Uereseoynaz, Fo 01 53.  Telefon: 06 28 384 081
Myitva: kedd-péniek: 8.00-17.00, Szombal: 8.00-12.00

SZEMUIZSﬂﬁLA]'-ra varjuk tovabbra is!

Bejelentkezés

Agnessel \g." .
~ AZINNOVACIOS W S8
CENTRUMBAN
» GYONGYFUZES

» MAKRAME
» HIMZES, FONAS

=

B személyesen vagy telefonon! \o8

NAPSZEMUVEGS

nucmao/
Részietek
az uzietben! .3

= _|OPTI

W
ES HI[)I-N AMI A TECHNIKA ORAKBOL

KEDDENKENTl? oratol

Jelentkezés: Innovaciés Centrum recepcio 297
vegy Febd Zsuzsa: +3670 588 5665

4

Z/=es terem

KOMPLETT SZEMUVEG mar 9900 Fi-tol

DOLGOZZ NALUNK AZONNALI KEZDESSEL 47 PANNONJOB

Kollégakat keresiink Fotra, Dunakeszire és Veresegyhazra

3

§| - - r . L B 4

5 Téged keresiink, ha szeretnél Amit ajanlunk

g » csomagolo » bejaras timogatas vagy céges buszjaratok
g » raktaros tobb telepi]lésrfil

% > targoncas » Alapbéren feluli cafeteria juttatds

5 » gépkezel6 » Boénuszlehetéségek minden hénapban

g munkakorokben dolgozni » Hosszu tavu, bejelentett munkaviszony

z

Tovabbi informaciok és jelentkezés: + 36 20 257 4580 és +36 46 320 283

2019. november
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6 évesen iskoldba kell mennem?
avagy iskolakezdés a valtozo jogszabalyok
tiikrében
Elbadas- interaktiv részvétellel tudatos
Sziil6knek

Program:

« elbadas, szaktanacsadas az iskolaérettségrol az orvos,
az ovono s a pszichopedagogus szemszagébol

* a valtozo jogszabalyi hatterek és azok altal adott
lehetdségek

¢ kozos gondolkodas, egyéni konzultacio

o az iskolakezdés buktatoi

o gpyakorlati tandcsok az iskolaérettség, iskolakezdés
témajaban

o feladatgylijtemény (otthon is végezhetd jatékos
maédszertan)

2019. november 22. 18 6ra 1000 Ft/fo

Helyszin: Ezerkincs Eletméd Centrum
(2112 Veresegyhaz, Fé it 59. emelet) ]

] A részvétel regisztriciohoz kitott: ezerkines@gmail.com 1
06 70 370 14 60

Fogaszati Honap Novemberben!

- Ne habozzon a fogmosassal!

-

Nyitvatartas:
Patika: H-P: 9-19

Szombat: 8-13

Rendel6: H-Sz-P: 11-12; 16-19
K-Cs: 9-12; 15-17

Ugyelet Godolls Sz-V: 9-13
Ugyelet Aszéd Sz: 9-13; V: 15-19

NYITVATARTAS:
Hétf-Péntek: 9.00-20.00

Szombat: 9.00-18.00
Vasarnap: . VA

BEJELENTKEZES
NELIKUL

Gépi hajvagas: 900 Ft
Gyerek hajvagas: 1900 Ft-t6l
érfi Agyjvagas: 2100 Ft-tol
6i hajvagas: 2300 Ft-tol «

h Az drak visszavondsig érvényesek!

TEL.: +36 70 657 7364
Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B.
(A Lidl és a Gombai cukraszda kozotti tizletsoron)
f @ liget hair salon

és értékesitem neked. Te is ,
kdnnyen taldlsz gyermekednek
évszaknak és méretnek megfeleld <yt 7
ruhékat, kiegészitoket. A

Ruhaatvételhez idépont-egyeztetés:
Tel.: 06 70 949 1412

.| Szada, Dozsa Gyorgy. u 68. (allatorvos mellett)

4B Biba bolt

Ugyan itt! Terembérlés tancérakhoz, jéga érakhoz,
gyerek foglalkozashoz stb. 2500 Ft/é6ra

BEJELENTKEZES:

Hortobagyi Petra:
+36 20 373 8491;
petratrening@gmail.com

Hétfo és szerda 1 9 20 6ra Marika Konyhaja Gyorsétterem
feletti fitness terem (2112 Veresegyhdz, Budapesti Gt 3/c) *

Kedd 18-19 6ra HOR Fejlesztékdzpont
(2112 Veresegyhaz, Hegylab u. 2-6.)

Feflw
ﬁ'ﬂ)’l.{}l.?

2019. november
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|troen szalo él’ pont szemben, VIIagoszo" Id homlokzat "ala%:
Telefon: 06 20 444 0020 ¢ 06 20 429 1235
_Nyitva tartas: hétfé-péntek 7-16 » szombat 7-13

0SzI AKCIOINK!

Gipszkarton 12mx2m 2160 Ft
Fém tablas keritéselem 1,5mx2,5 m, zold, antracit szinben 5999 Ft
Erésitett lamella keritéselem 1,8 mx1,8 m 8590 Ft

APACARACS, AGYASSZEGELY, VADASZKERITES, NADSZOVET,
GIPSZKARTON, PROFILOK, SZERELVENYEK, RIGIPS,
FALAZO-, VAKOLO HABARCS, ESZTRICHBETON
Flexibilis csemperagaszto 25 kg 1860 Ft/zsak
UVEGGYAPOT, ASVANYGYAPOT SZIGETELO,
HOMLOKZATI SZIGETELORENDSZER, VAKOLAT, KIEGESZITOK
Beltéri hofehér falfesték 15 liter 5990 Ft

SZINKEVERES

Maxima-Farbex festékcsalad bevezeto aron!
Pl.: vizes bazisu vastaglazur 0,75 liter 2599 Ft
Rozsdara kenheto 3 in 1 zomanc 0,75 liter 2950 Ft

RUGALMAS, GYORS KISZALLiTAS! + OLCSO ARAK!

VERESEGYHAZ

,r Ld

cépéLL6coorzrr. FO Ut 49.

tébb rzben i
2X ?O%? 1295Ft/ kg
T

Pu!ykafelsacomb
filé

eldhdtatt |
A kép illusztracio! © |

Leveles spenct,
gyorsfagyasztott,’ |
4009, 948 Ft/kg |

Lemon, Sensr‘n‘ve, 1

Szeretettel var;uk Onoket!

www.godollocoop.hu :

VERESTRANSZ Kft

ALLASHIRDETES

Mérlegképes kényvel6t és pénziigyes
munkatarsat keresiink veresegyhazi
irodankba, valamint shopvezetét a
veresegyhazi OMV kutra.

Fényképes onéletrajzat az info@verestransz.com-ra varjuk

VERESTRANSZ Kft.

VERESEGYHAZ,
FG UTON

06-70-601- 7272

FURDOSZOBA sn‘imé

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

markabolt és szerz6dott
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
() (28) 588 333

BELL®

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

30 2019. november
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2019.11.12
Kedd

2019.11.19
Kedd

2019.11.21
Caiitdrtok

2019.11.23
Szombat

2019.11.28
Csiltdrtdk

| 2019.11.30
. Szombat

2019.12.03
Kedd

2019.12.05
Csiitdrtdk

2019.12.06
Péntek

2019.12.07
Szombat

Belyéme zbldbableves
tokftzelék
aertenporkoitte]

Kukorica gélodin leves
Zaldborsofdzelék
tikértojassal

Birsalma leves
Bécsiszelet rizibizivel

Minestrone leves
Csirkeaprélék porkolt

burgonyapiirével

Karfiolkrémleves silt hallal
Gombapérkélt galuskaval

Reszelt tésztaleves
zelék

Savanyi ka
fiastolt csnilok szelettel

Kolbaszos burgon:
Csopaki pin
galuskaval

aleves
kit

Hiisos tarhonyaleves
Bananos-csokis gofri

Cheddar sajﬂcrémlwcs
Stefania vagdalt /AS
burgonyapiiréve

1350 Ft

Tosz'ka.n parad.lcsomlm
Husgom|
juhturos puliukaval

Halaszlé csészében

Fﬁatbltth(a_m tarkonyos
0]

eves
Matrai borzas csirkemell
zold salataval

Orjaleves fasgaluskawval
Gydri apropecsenye

Csirkeragu leves
Pulykamell zoldséges
raguval, burgonyakrokettel

roni legényfogo leves
E.antaalm egresmartassal
burgonyafankkal

Bijti hagymaleves
Mincheni soros sertésragu
zsemlegomboceal

Jokai bableves
Siilt csirkecomb

péfr?:lt zoldseggel

Paradicsomleves
Rost bﬂl?lt i aj
oston silt hagymas
szeletek, sutotokos metj:lael

Kakukkfiives kukoricaleves

Kaukduss cairke
karika burgonya
Lencseleves tarkonnyal és
fiistdlt hissal
Mézes-mustaros csirke
szarnyak rizibizivel

Kolozsvari toltott
kaposzta

Pérolt csirkemell
paradicsom szosszal,
sosburgonyaval

Sajtos burgonyaval
toltott sertesdagado

Vadas marha spagettivel

Pikans karaj olaszosan,
platnis burgenyaval

Bertuszn’lz feherbor
M burgunyﬁval

Pulyka steak aszalt szil-
vés petrezselyem
martassal, krokettel

Zazaporkalt
kagyld tésztaval

Kolbaszos-kaposztas
nokedli

117

Hawaii csirkemell
gerslisalataval

Kukoricadaras hekkfile
joghurtos brokkolisalataval

Kaukazusi zoldsé
tonkdly tésztaval

Rozmaringos téikehal
cukkiniraguval

Zoldséges tocsnik tzazikivel

Harcsafilé roston mexikoi
parolt zildségekkel

Currys csirke gombaval,
petrezselymes rizzsel

12 Veresegyhaz, '

Kapros tokfozelék _ Risnlooch
ésporkd gyumdolcsontettel
sertésporkolttel EeiEt

sldzé % = Kéromparkdlt .
2019.11.14 Zoldségleves csipetkével Erdélyi pacalleves Lencsefézelék ;
e Rantott csirkecomb dobok Gybmbéres mézes pacolt petrezsclymes Foldeiei Glt halfilé i Citrom szelet
Caiitortdk burgonyapirével csirkemell kukoricas rizzsel burgonyaval e & mustéros tarja caikokkal 450 Ft

2019.11.16 Paradicsomleves Hawai fet Ciga Cairkemell kuruc modra Tejfélas burgonya fdzelek Diéa gylimblcsds
ki boccal iganypecsenye vegyes e e
Szombat Csikos tolm.ny galuskaval burgony: kettel kdrettel vitamin salatéval roston sult ta, cwkwmettel

Narancsos siitotok fozelék ~ Meggyes-racsos pite
sajtgolyoval 500 Ft

Kelbimbo fozelék

Szilvaizes ;iskéla rolad
alfasirtial 450 Ft

2019.11.26 Szalonnas, piritott .
dara leves Mexikoi bal Sadleel ol - : P 5 -
Kedd Paradicsomos Ovari uirkcmcu rinbizivel haszi ’m + Vasalt t‘:gkegomb gl:le parolt agl;ibabl:ik e g
zdldbabfézelék debrecenivel ldségelkk

Paradicsomos kaposzta

Makos gesztenye rolad
csilik szelettel 500 Ft

Soskafltzelék

Csokis gambécok
s0s burgonyaval 350 Ft

tzelék

Darazsfészek citromos
ok szelettel amértassal

vanili
350 Ft

Sargarépa fozelék falafellel ‘Tarofénk ribizl dntettel
't

Edes zildborsoftzelélk Bananos-csokis gofri
bundas kenyérrel 550 Ft

Kelks
silt

szta fdzelék
olozsvarival

Mandulas-narancsos
tortaszelet
350 Ft
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A Veresegyhazi Tobbeéld Kistérségi Tarsulds g
Tandcsa megtartotta cikluszaro iilését
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Tarsadalml munka a SZOVE szervezeseben a Melo
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A Veresi Filmklub oktéberi vetltese

Agnes Varda: Arcélek, ttszélek cimii dokumentumfilmje.
Moderdtor: Ricz Rahel iré. Vendeg Szabé Barnabds fotomuvesz

\[2
. e = - s N 1
Fqf6: Veréb J62s@f) | Népmiivel6k napja: koszonet a VVTV
szerkeszté-riporterének, Vadasz Anettnek

A nepmuvelok nap]a alkalmabél készontotte az onkormanyzat varosunk kulturdlis munkatarsait J




