MEGUJUL a varosi televizié!

(Interjiink Jonds Szabolcs foszerkesztdvel
a 8. oldalon.)
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februdr 23. (vasarnap) 16.00 6ra
CANTEMUS KORUS farsangi koncertje
Szabadidds és Gazdasdgi Innovdciés Centrum
februdr 23. (vasarnap) 19.00 ora
ISMEROS ARCOK akusztikus koncert
- Isten tenyerén
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
marcius 1. (vasarnap) 19.00 éra és
marcius 2. (hétid) 13.00 ora
ORKENY ISTVAN: MINDIG VAN REMENY
a Szinskdla Studio eléaddsdban
Rendezd: Acsné Cséki Ildiko
Vaci Mihdly Miivel6dési Haz
marcius 8. (vasarnap) 16.00 dra
VAROSI NONAPI rendezvény
Mézesvolgyi Altalénos Iskola
marcius 11. (szerda) 19.00 6ra
Dr. HEVESI KRISZTINA szexudlpszichologus
eldaddsa: Ahogy szeretnéd, hogy szeressenek
Vaci Mihdly Miivel6dési Haz

A SZINSKALA STUDIO bemutatja:

marcius 13. (péntek) 18.00 6ra
Kidllitdsmegnyito: (L)ELEK! ctmmel
Mesko Kinga és Rdcz Krisztina
(Tamaszpont MOPKA)
Udvarhdz Galéria
Szabadidds és Gazdasdgi Innovacids Centrum
marcius 15. (vasarnap) 10.00 dra
Vidrosi MEGEMLEKEZES 1848
Veresegyhdz, Pet6fi tér
marcius 15. (vasarnap) 15.00 éra
Virosi FUTOVERSENY
Rajt: Vaci Mihdly Mtivel§dési Haz eldl

marcius 21. (szombat) 19.00 éra
KARPATIA koncert
Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz
marcius 27. (péntek) 18.00 ora
KOZMEGHALLGATAS
Vaci Mihdly Mvel6dési Haz
marcius 28. (szombat) 19.00 éra
BODOCS TIBOR ondlld estje
Véci Mihaly Miivel6dési Haz
(Minden jegy elkelt!)

februdr 27.
Az ordog harom aranyhajszdla (2 el6adas)

februdr 28.
Tengertdnc - Babaszinhdz 0-3 éveseknek
(2 elGadas)

februar 28.
Az 6rdog harom aranyhajszala (2 el6adds)

marcius 14.
Szinhazi bestidk (Vanko bérlet)

madrcius 17.
Kerékgyarto Istvan: Hurok (Székhelyi bérlet)

marcius 18.
Szinhazi bestidk (Déniel bérlet)

marcius 22.
Szinhdzi bestidk (Sejtes bérlet)

marcius 27.
Tengertdnc - Babaszinhdz 0-3 éveseknek
(2 el6adas)

FO UTI JEGYIRODA:
Innovaciés Kozpont ,,B” recepcid
Veresegyhdz, F§ tt 45.
Telefon: +36 70 3717 838
www.vereslszinhaz.hu
facebook/vereslszinhaztarsulat
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UJ ISKOLA EPUL VERESEGYHAZON

Ahogyan azt kordbban hiriil adtuk, a Kormany dontott a Budapesti Agglomerd-
ci6 telepiilésein miikodd koznevelési intézmények fejlesztésérél. A kormany-
hatdrozat szerint Veresegyhdzon Uj, 24 tantermes éltaldnos iskola épiil az allami
beruhazo és Veresegyhdz Varos Onkorményzaténak egyittmikodésében.
2020. janudr 22-én Pésztor Béla polgarmester tr fogadta az dllami beruhdzdast
koordinal6 Beruhézési Ugynokség f6osztélyvezetjét, Kovacsics Andrés urat és
munkatdrsait, valamint Szaboné Forgdcs Gabriella tankertileti igazgaté asszonyt.
A megbeszélésen részt vett Zsigmond Laszl6 f6épitész és Cserhati Ferenc alpol-
gdrmester, aki polgarmester ir megbizdsabdl az iskolaépités tigyének felelgse az
onkormanyzat részérél.

A j6 hangulatd megbeszélésen polgdrmester tr reményét fejezte ki, hogy az j
iskola 2022 szeptemberében megnyithatja kapuit, amelyhez az énkormdnyzat
biztositja és az elvardsnak megfelelGen téritésmentesen dllami tulajdonba adja
az épitéshez sziikséges dsszkozmiives telket.

A felek 4ttekintették a 24 tantermes iskola helyiséglista-igényét, amely az osztély-
termeken és szaktantermeken ttl tartalmazza a csoportszobdk és a testneve-
léshez sziikséges helyiségeket is, valamint konyvtarterem, diszterem és aula
kialakitasat, tovdbbd egy f6z6konyha és étkez6 megépitésének lehetdségét.
Mint Cserhéti Ferenc alpolgdrmestert6l megtudtuk, a fentieken tul kialakitasra
kertil négy, SNI-s (specidlis nevelési igényti) gyerekek oktatdsdra alkalmas szoba
és egy ,,C” tipusu tornaterem is. Ez utdbbi szabvany méret( kézilabdapdlyat és
lelatét is magaba foglald, a varos sportéletét is nagyban segitd csarnok lesz.

A Beruhézasi Ugynokség munkatarsai a megbeszélésen nagyra értékelték a felek
kozti egytittmiikodést és nyitottsagot, amely zdloga lehet a gyors és gordiilékeny
megvaldsitdsnak. Kovacsics dr hangstlyozta, hogy elsg 1épésben egy megva-
16sithatésdgi tanulmdanytervnek kell elkésziilnie, mely tartalmazza a megvalési-
tani kivant iskola végleges helyiséglistdjat és azok méreteit, az épiilet elhelye-
zésének és kialakitdsanak lehetdségeit, valamint az onkormanyzat 4ltal biztosi-
tott telek pontos helyét és méretét.

A megbeszélést kovetGen a résztvevék megtekintették a beruhdzasra javasolt
helyszint, amely a Ligetek varosrészben az tin. TSZ tanya tertilete, annak is a Bu-
dapesti 1t fel6li része, kozvetlentil a Kosarlabdacsarnok mellett. Az el6zetes
kalkuldciok alapjdn itt egy kb. 2 hektéros tertiletet kell biztositani az iskola fel-
épitéséhez. A résztvevek a helyszint megfelel6nek itélték egy korszerti 21. szdzadi
iskola megvalésitdsara. A helyszinvélasztdsban az 6nkormdnyzatot az motivdlta,
hogy az j iskola j6] megkdzelithetd helyen legyen, kézel azokhoz a vérosrészek-
hez, ahol a legtobb gyermek €l (Ligetek és Csonkdas). Mindezen feltételeknek
leginkabb az 6nkormdnyzat tulajdondban 4ll6 6,5 hektdros TSZ tanya tertiletébdl
kialakitdsra kertild tj telek felel meg.

A megbeszélés Gta a program gyors jévahagydsra kertilt, igy julius 31-ig elkésziil
a megvaldsithatdsdgi tanulmdany, majd ez alapjan késziilhetnek el az éptilet
konkrét kivitelezési tervei.

Jelenleg az onkormdanyzat részérdl a régdta hasznositdsra vard telek rendezése
zajlik a rajta 1év épiiletek bontdsaval, tovdbba a trafd telek szélére torténd kihe-
lyezésének el6készitésével.

KovAcs PETER-CSERHATI FERENC

FELHIVAS NYILT VIZEK JEGEN VALO TARTOZKODASSAL KAPCSOLATBAN

Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy korcsolyazdsra alkalmas jégréteg még nem alakult ki Veresegyhdz tavain. Tekintettel az eddigi enyhe
téli id6jarasra, Veresegyhdz Varos Onkormanyzata kéri a lakossagot, hogy nyilt vizeinken sem sportoldsi, sem egyéb célbol ne tartézkodjanak.
Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy az esetleges balesetért minden korcsolydzo (jéghaszndld) sajat maga viseli a felelGsséget!

A szabad vizen val6 tartézkodds alapvet§ szabdlyairdl sz616 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet 5. § (2) bekezdése alapjdn a jégen tartézkodni
csak akkor szabad, ha a jég kell§ szildrdsagt, nem olvad, illetve nem mozog.
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

259/2019.(XI1.19.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz belteriilet 691
hrsz.-0 (természetben: Veresegyhdz, Rdday utca 36/A
szdm alatti) ingatlan 1/2 tulajdoni részének térités-
mentes onkormdnyzati tulajdonba addsardl sz6l6
1042/2011. (II1.10.) szdmu Kormdnyhatdrozatban
foglaltakat tudomdsul vette, a részére téritésmente-
sen dtadott 1/2 ingatlanhdnyadot elfogadta.

2. A Képvisel-testiilet a Veresegyhdz 691 hrsz.-d ingat-
lan 1/2 tulajdoni részének téritésmentes Gnkormany-
zati tulajdonba addsarél sz616, 2011. méjus 20-an aldrt
,Megdllapodds”-ban vallalt kételezettségének megfele-
16en nyilatkozik:
az ingatlan birtokbaad4sdrdl szol6 jegyzékonyvben
foglaltaknak megfelelden a sziikséges havdria intéz-
kedéseket mar 2011-ben megtettiik, az életveszélyes
dllapotban 1év6, elhanyagolt épiilet bontdsa és az in-
gatlan teriiletén illegdlisan elhelyezett hulladék el-
szdllitdsa minden esetben megtortént;

a szomszédos ingatlant veszélyeztet§ kiszdradt fa

kivdgdsa megtortént,

a tovabbi illeglis hulladéklerakds elkertilése érdeké-

ben az ingatlan utcafrontjdt elkeritette.

260/2019.(XIL.19.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet Cserhdti Ferenc Attila f6allast
alpolgdrmester részére az elmuilt iddszakban végzett
eredményes munkdja elismeréséiil brutté 628 200
Ft/ho tiszteletdfjanak 75%-val megegyezd, azaz 471 150
Ft 6sszeg( jutalmat dllapit meg. A jutalom pénziigyi
fedezete az Gnkormdnyzat 2019. évi koltségvetésében
rendelkezésre 4ll.

2. A Képviseld-testiilet Kosik Jozsef tdrsadalmi megbi-
zatdst alpolgdrmester részére az elmult iddszakban
végzett eredményes munkdja elismeréséiil brutt6 244
300 Ft/ho tiszteletdfjdnak 75%-val megegyezd, azaz
183 225 Ft 0sszeg(i jutalmat dllapit meg. A jutalom
pénziigyi fedezete az onkormdnyzat 2019. évi kolt-
ségvetésében rendelkezésre all.

3. A Képviseld-testiilet Dr. Csécsyné Dr. Drétos Edina
kiilsds tdrsadalmi megbizatdsu alpolgdrmester részé-
re az elmult iddszakban végzett eredményes munkdja
elismeréséiil bruttd 183 225 Ft/ho tiszteletdijanak
75%-val megegyezd, azaz 137 419 Ft dsszeg( jutalmat
dllapit meg. A jutalom pénziigyi fedezete az onkor-
manyzat 2019. évi koltségvetésében rendelkezésre all.

261/2019.(XI1.19.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet Pasztor Béla polgarmester részé-
re az elmuilt id§szakban végzett eredményes munkdja
elismeréséiil brutt6 698 000 Ft/h tiszteletdfjdnak 75 %-
val megegyezd, azaz 523 000 Ft 6sszeg( jutalmat dlla-
pit meg. A jutalom pénziigyi fedezete az onkormdny-
zat 2019. évi koltségvetésében rendelkezésre 4ll.

1/2020.(1.21.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet az aldbbi Uj bizottsdgi tagok
megvdlasztdsdrél dont:

+ Ugyrendi, Jogi és Kiizbiztonsdgi Bizottsdg:
Kénig Zsolt Istvdn és Dr. Vaszké Szabolcs

o Pénziigyi Bizottsdg:
Kénig Zsolt Istvan és Dr. Vaszké Szabolcs

o Mitvelddést, Ifjiisdgi és Sport Bizottsdg:
Dr. Marik Gydrgy, Schwarcz Andrdsné és Horvith
Andrds Csaba

2. Aképvisel6-testiilet felhivja a jegyz6t, hogy a bizottsdgok
nem képviseld-tagjainak eskiitételérdl gondoskodjon.

2/2020.(I.21.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel-testiilet elfogadja a 2020. évre sz616 mun-
katervét.

3/2020.(I.21.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet az Id6sek Otthona intézményveze-
t6i dlldsdnak bettltésére az elGterjesztés mellékletében
részletezett feltételekkel palydzatot ir ki.

4/2020.(I.21.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a ,Veresegyhdz, Ter-
malfiirdd tervezése” targyt véllalkozdsi szerzddés
megkotéséhez a KVADRUM Epitész Kft-vel (székhely:
1118 Budapest, Makovecz Imre u. 25., adészdma:
10398520-2-41).

Atervezés 9sszege bruttd 35 128 200 Ft, melynek fe-
dezete a 2020. évi koltségvetés beruhdzdsi eldirany-
zata.

2. A KépviselG-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a
KVADRUM Epitész Kft-vel kétendd vallalkozési szer-
z6dés aldfrdsdra.

5/2020.(1.21.) Kt. hatarozat:

AKépviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz beltertilet

6554/2 hrsz-U beépitetlen teriilet megnevezés(i ingatlan

értékesitéséhez Tiirgyei Imre vevd részére.

6/2020.(1.21.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz beltertilet
9645/93 hrsz-u beépitetlen teriilet megnevezés( ingat-
lan értékesitéséhez Magyar Zoltan veve részére.

7/2020.(1.21.) Kt. hatarozat:

AKépviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhaz beltertilet
9645/96 hrsz-0 beépitetlen teriilet megnevezés( ingat-
lan értékesitéséhez az MBKT Kift., mint vevd részére.

8/2020.(1.21.) Kt. hatarozat:

AKépvisel-testiilet hozzdjdrul , teleptilésfejlesztési cél-
lal (tervezett elkeriil6 Gt mellett véderdd telepitése cél-
jabol)” - a Veresegyhdz kiiltertilet, 065/91 hrsz-d, gyii-
molesds miivelési 4gti ingatlan (298 m?), a Veresegyhdz
kiiltertilet, 065/92 hrsz-t, gytimolcsos mivelési ag in-
gatlan (298 m?), a Veresegyhaz kiiltertilet, 065/93 hrsz-
4, gytimélesos miivelési 4gd ingatlan (297 m?), a Veres-
egyhdz kiiltertilet, 065/94 hrsz-t, gyiimolcsos mivelési
gl ingatlan (298 m?), a Veresegyhdz kiiltertilet, 065/95
hrsz-t, gytimdlcsos miivelési 4gd ingatlan (297 m?) és a
Veresegyhdz kiilteriilet, 065/96 hrsz-d, gylimélcsds
miivelési 4gti ingatlan (298 m?) megvésarlasahoz Farkas
Attilatol 300 Ft/m?, osszesen 535 800 Ft vételdron.
A vételdr kifizetése a 2020. évi koltségvetés foldvdsdrld-
sokra elkiilonitett kerete terhére torténhet majd meg.

9/2020.(1.28.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet elfogadja az Allami Szamvevdszék
V-078901. szdmti jelentéséhez kapcsolédé intézkedési
terv végrehajtdsardl sz6l6 beszdmolGt.

10/2020.(1.28.) Kt. hatarozat:

AKépviseld-testiilet hozzdjarul, hogy a Veresegyhdz bel-
teriilet 5786/6 hrsz-0 kivett beépitetlen teriilet megne-
vezés(, 7 ha 8457 m? alapteriilet(f ingatlanon a BASPA
Baldauf és Fiai Kft. (Cg.01-09728990, képviseli: Baldauf
Attila) részére 2020. év jtlius 31-ig tart6 hatdrozott id6-
tartamra sz616 meghatalmazds kertiljon kiaddsra, mely
szerint az ingatlanon tervezett szdlloda és kiegészit§
épliletek - apartman hdzak - és termalfiird6 beruhdzds
el6készitése tigyében teljes jogkorrel eljarjon.

11/2020.(1.28.) Kt. hatdrozat:

1. A KépviselG-testiilet hozzdjarul , telepiilésfejlesztési -
6vodabdvités - céllal” a Veresegyhdz kiiltertilet 0128/31
hrsz-ti ingatlan 1/1 tulajdoni hanyaddnak megvdsar-
ldsahoz Bsszesen 22 000 000 Ft vételdron Nagy Eva és
Nagy Ferenc eladoktol.

2. AKépviseld-testiilet kikoti, hogy az 6sszes vételdr ki-
fizetésére kizdrolaga 2020. évi koltségvetés elfogada-
sdt kovetden, az ingatlanvésdrldsokra elkiilonitett
keret terhére keriilhet sor.

12/2020.(1.28.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul az 6nkormanyzat kiza-
rélagos tulajdondt képez§ Veresegyhdz, 1103/59 hrsz-4,
kivett beépitetlen teriilet megnevezés(i ingatlan megosz-
tdsdnak ingatlan-nyilvantartdsban torténg dtvezetésé-
hez, véltozatlan tulajdonosi jogallds mellett a kovetkezdk
szerint:

1103/73 hrsz. kivett beépitetlen tertilet 1000 m?
1103/74 hrsz. kivett beépitetlen tertilet 1000 m?
1103/75 hrsz. kivett beépitetlen tertilet 858 m?

13/2020.(1.28.) Kt. hatarozat:

AKépvisel6-testiilet hozzdjdrul az nkorményzat kizaréla-
gos tulajdondt képez( Veresegyhdz, 9645/95 hrsz-4, kivett
beépitetlen teriilet megnevezésti ingatlan megosztdsdnak
ingatlan-nyilvantartdsban torténd dtvezetéséhez, valtozat-
lan tulajdonosi jogdllds mellett a kovetkezdk szerint:

9645/98 hrsz.  Kivett beépitetlen teriilet 2501 m?
9645/99 hrsz.  Kivett beépitetlen teriilet 2501 m?
9645/100 hrsz. Kivett beépitetlen teriilet 2500 m?
9645/101 hrsz. Kivett beépitetlen teriilet 2500 m?
9645/102 hrsz.  kivett beépitetlen teriilet 2501 m?
9645/103 hrsz.  kivett beépitetlen teriilet 2500 m?
9645/104 hrsz.  kivett beépitetlen teriilet 2500 m?
9645/105 hrsz. kivett beépitetlen teriilet 2500 m?
9645/106 hrsz. Kkivett beépitetlen teriilet 3266 m?

14/2020.(1.28.) Kt. hatarozat:
A Képvisel-testiilet Pasztor Béla polgdrmester 2020. évi
szabadsdgdnak titemezését jovdhagyja.

15/2020.(1.30.) Kt. hatarozat:

AKépvisel6-testiilet hozzdjarul 250 milli Ft dthidal6 kol-
cson felvételéhez, amely a Kézilabda munkacsarnok
épitésének likvid finanszirozdsét biztositja. Az 4thidalé
kolesont magdnszemély nytjtja. A koleson kamata: 0,00%
+tranzakcids illeték és felmertild banki koltség; vissza-
fizetési hatdridd: legkéssbb 2020. marcius 31.

A koleson fedezete: a 2020. mércius 20- adobevételek.

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Veresegyhdz kozigazgatasi teriiletén 1évo kozvilagitasi limpak meghibasoddsanak
észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT) bejelentésiiket az aldbbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a , Lakossagi bejelentés” meniipont alatt, vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon
az ,,Uigyintézés” meniipont alatt a ,,Lakossagi bejelentérendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciohoz kotott),
valamint telefonon a Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztilydn a 06 28 588 607 és 06 28 588 608-as telefonszamon,
illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal 131., 132. iroddjaban.
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TAJEKOZTATO

UJ HELYI AUTOBUSZJARATOK

Tdjékoztatjuk Onoket hogy Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata 2020. februdr 3. napjdtol (hétfétol) iij helyi
autobuszjdratokat inditott.

A vérosban - az eddigi iskolabuszt is magéba foglalva - hdrom vonalon

hracs whco [Dukdd Ucdndl)

kozlekednek majd a jaratok. hvacs uics horgbese] o]
7 . ARy . . ., . Wistriér utca 24:02
I. kék jelzési jarat: Ivacsok - Kozpont - Misszio - Ligetek -  [féauica s
2 14:08
Csonkas - Ivacsok, 2.0 lonyszares 601 pre
. . P ARY) . .z . S 0f (gybgyszerdn) 14:08
II. zold jelzésii jarat: Revetek - Misszid - Kozpont - Hegyek - [z ot ienorbon ey
. RS dt & 1412
Kozpont - Revetek lbccpest 0 iogarvos rande®s Ty

‘ . Y . , , Misssd egéuzségogy kozpont
III. narancssérga jelzésii jarat: Ligetek - Csonkds - Topart - Fab-  [semsss ssesseviearai —
. . A z . . Spcrtiakd ulca (Fészekiokd ulca)
riczius Altaldnos Iskola vonalakon kozlekedik. e T — 3

. P oz , . . Tiné:di Lanics Sebestyén utca (Erkel)
A helyi autébuszjératok hasznélata ingyenes, azon jegyet nem Kell [ rorsie ses
, . Baridk Béla vica (Lisz Ferenc u.)
véaltani. szt Ferenc wlco (Koddly 2 u)
A jératok inditasa egyeldre probajelleg(i, {gy ebben a formaban februdr  [&sr i essiaes
(Cronkds, Kényves Ediman u.

hénapban fog m(ikodni. Terveink szerint a helyi autébusz kozlekedés —|eesivein

Kanyves K v, Mogyoradi u)

menetrendjét mdrciusban szeretnénk véglegesiteni, ehhez kérjiik a ve-  [oii s i s

Patok ulca Taigy ulcdndl)

resegyhdzi lakosok segitségét is. Kérjiik ezért, hogy a menetrenddel kap- [t oty sesar

csolatos észrevételeiket, javaslataikat a Hivatal Miiszaki osztdlydnak [ st |
munkatdrsa Katai-Benedek Zaldn kolléga email cimére (katai.benedek.  [5 s wamsan |

| Vosihdllomsds

zalan@veresegyhaz.hu) kiildjék meg. Fontos, hogy az egy hénapos |[Zers ———
prébaidé utdn az észrevételek és javaslatok alapjan a helyi autobusz koz- [t
lekedés tekintetében fenntarthat6 és haszndlhat6 rendszer alakuljon ki, foesee
A megdll6kban most kihelyezett menetrend tdjékoztaték és vonal-

térképek is valtoznak, mérciustél a Voldnbuszhoz hasonl, nagyobb —
(30x40 centiméteres), piros fémkeretes, tdjékoztatokat fogunk kihe- ~ferese -
lyezni. Az idei évre tervezziik tovabbd az Osszes autdbusz megdl- |#=uce e
l6helyen a peronok Kiépitését is. e oo
A Voldnbusz jaratai tovabbra is kdzlekednek valtozatlan vonalakon és  [e
véltozatlan menetrenddel. o ettt e

Fabricgivs J., Sickéncs skola

Orbotryén

Riaxccry u. (Caerje ulcénei)
Réscicy v, (Al uAcndl)
szbche Gvadia)

IMcjdls ubea [2oemara)

Cebd u. [S2880r Wcandl)
Csibaj . (Fertesi utcdndl)

-~ .
F& Of [Régi varoshdza) (Festékb
Budapesti Ut [fogorvosi rendeld)

Erddkertes

15:41

a2 18:42 142
e 1543 164
M 15:44 2
nas 1545 1645
tanitdsi napokon
7:10
7112
714
7116
7:18
7:20
723
7:24
7:25
727
728
7:30
7:32
7:34
7:36
7:38
T 13:15 14:15 15:15 16:15
13:18 14:18 15:18 16:18
13:20 14:20 15:20 16:20
13:22 14:22 15:22 16:22
13:24 14:24 15:24 16:24
13:26 14:26 15:26 16:26
13:28 14:28 15:28 16:28
13:30 14:30 15:30 16:30
13:33 14:33% 1533 16:33
13:35 14:35 15:35 16:35
Kacsdh Pangrac utca 13:37 14:37 15:37 16:37
Erkel Ferenc ulca 13:40 14:40 15:30 16:40
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BERUHAZASI HIREK

JARDAEPITES ES VILAGITASFEJLESZTES

Veresegyhdz aktudlis beruhdzdsi hireirél Cserhdti Ferenc alpolgdrmester
adott tdjékoztatdst lapunknak.

JARDA KORSZERUSITESE A SPORTFOLD UTCABAN
Megkezd6détt a Sportfold utcai jérda feldjitdsa a Lidl &ruhdz mogotti
résztdl az Erkel Ferenc utcdig. Megtjul a jdrda vildgitdsa és a Lidl mel-
letti jatszdtérhez vezetd 1épcsG elbontdsra Kertiil a feljaré akadaly-
mentesitése érdekében.

A0 aenés farsangt bilt rendea
2020. februar 22. szombat 17.00 6rai kezdettel
Veresegyhiz Innoviciés Kozpont I1. emeleti konferencia

termében.
Jelmezes felvonulis 19.00 érakor.

Belép6 mindossze: 1.000 Ft.
©nt és kedves csalidjit saoretettel vayuk!

Udvozlettel: Szikszai Erzsi

UJ KOZVILAGITAS
4 BUDAPESTI
UTON

Uj,  diszkandelldberes
kozvilagitast kapott a Bu-
dapesti (szerviz) Gt Gom-
bai Cukrdszdatdl induld
szakasza.

DISZKIVILAGITAS
A GIMNAZIUMNAK
Diszkivilagitast kapott a
Veresegyhdzi Katolikus
Gimndzium elmult évben
atadott épilete.

KovAcs PETER

SEGITSEG AZ ERDOKERTESI
TUZKAROSULT CSALADNAK

Janudr 10-én éppen a gyerekeket fiirdette az erddkertesi csaldd,
amikor egy dramkimaradds kozben szembesiilt azzal, hogy ég a
hazuk. A tiizben gyakorlatilag mindeniik odaveszett, a hdz teljesen
leégett. Balogh Csaba csaladf6 Facebook oldalén (https://www.face-
book.com/csaba.balogh.378) kérte a segfteni tudokat.

,Tobben is kértetek télem paypalos elérhetdséget, hogy tudjatok a szd-
munkra segitséget nyujtani. A mai napon létrehoztam egy fiokot,
amin egy gytjtést szervezek. Magam és a csalddom nevében is sze-
retném megkdszonni nektek a segitséget. Hdldsak vagyunk érte nek-
tek. Ti adtok reményt nekiink!”

Kérjiik, aki teheti, segitsen a csaladnak! A paypal fidk elérhet6
Balogh Csaba Facebook fiokjdrol!

6 2020. februéar



RIDIKﬁLl\lYI SZERETET
A NONAPON

1857. mdrcius nyolcadikdn kozel negyvenezer ng sztrajkolt egyenld
bérért és munkaidd-csokkentésért New York-ban, ezért ezen a napon
iinnepeljiik a n6k jogait az ENSZ-kozgyilés 1977-es dontése értelmé-
ben.

Magyarorszagon el6szor 1913-ban tartottak nemzetkdzi ndnapot, dm
csak 1948-t6] kezdték azt mércius nyolcadikdn iinnepelni. Ezen a
napon apré ajandékkal, virdggal tisztelegnek a holgyek el6tt. Elnek
azonban olyan holgyek koriilottiink, akik hatrdnyos helyzetiik miatt
mdr annak is oriilnének, hogy ha egy kicsit nének érezhetnék
magukat.

S hogy mi kell ehhez? Egy szép néi taska, illatszer, tisztalkodasi szer,
smink és egy sor olyan dolog, ami nekiink természetes, akiknek nem
kell naprol napra arra gondolnunk, vajon mibdl adok enni hénap
végén gyermekeinknek.

E gondolatok és a kozelmtltban szervezett ,nemluxustdska prog-
ram” ihlette meg a Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocidlis Alapelld-
tasi Kozpont munkatdrsait, hogy a mi térséglinkben is megszervez-
ziik a Ridikiilnyi Szeretet programunkat. Ha adomanyozdéként sze-
retnének csatlakozni a programhoz, nem kell mast tenni, ajdnljanak
fel egy n6i tskat, melyet toltsenek meg minden olyan nem hasznalt
cikkel, melynek 6ndk is oriilnének nénapon.

Ha on kozmetikus vagy fodrdsz, és szivesen csatlakozna progra-
munkhoz és felajdnl egy-egy kezelést, az arrdl szl6 kupont is szét-
osztjuk a raszorultak kozott ugy, hogy azokat beletessziik a taskdkba.
Kérjiik, hogy a tdskat csak annyi piperecikkel toltsék meg, hogy a
taska zdrhat6 legyen és annak tartalma ne legyen lathatd.
Felajdnldsaikat 2020. mdrcius 6-ig lehet leadni a Csalddsegitd Szol-
gdlatba.

Ha 6n tigy gondolja, elfogadna egy ilyen taskat, jojjon el 2020. mar-
cius 9-én 9.00-11.00 ¢ra kozott hozzdnk a csalddsegit6be és valasszon
egy taskat.

Legyen ez a nap minden nonek ajandék!

Nagyné Godor Csilla
intézményvezets

X SZOCIALIS Alapellatisi Kozponthan,

“Neresegyvhaz Ristérseé:

azélel

KEDVES SEGITO FELAJANLOK!

Szeretném megkdszonni a ,,Kismosoly az életért” nevii civil cso-
port nevében a rengeteg felajanldst, amivel megajandékoztatok
minket a kardcsonyi élelmiszerosztds alkalmaval. December 22-re
kilenc tonna élelmiszer gyt 6ssze, amit cégek és magdnemberek
segitségével gytjtottiink. Hetvenhét tdrsunk segitette a csomago-
last, majd szallitotta ki az adomdnyokat a nélkiil6z6 csaladok
részére. A gyerekek személyre szol6 ajéndékokat kaptak. Ossze-
sen 150 csaldd kardcsonydt tettiik dltalatok boldogabbd, meghit-
tebbé, kicsit konnyebbé. Eziittal szeretném megkoszénni min-
denkinek, aki barmilyen mddon segitséget nyujtott.
HALAVAL ES KOSZONETTEL: KOSIKNE KOLOVRATNIK SZILVIA
" 4 @

e
3

D 4

f Kismosoly az életeért

A Kismosoly az életért” civil karitativ esoport
immir 6. éve rendezi meg a kariesonyi tartds élelmiszer és
ajindékosztisit a veresegyhizi kornyékbeli raszorulé esalidok,
gyermekek szimira.

Khj&k hogy lehetdségeikhez mérten, timogassik a csoportot tartés

élelmiszerrel, édességgel, gyermekjitékokkal bogy idén is sok mosolyt
csalbassunk az arcokra.

Aki szeretne a csoportunkboz esatlakozni, keressen beantnket a
Facebookon vagy a kismosolycsoport@gmail com email cimen.

| Kasabojik elire, hogy On is bozziiral abboz, hogy a rissoralék
{ Karicsonya meghittebb és boldogabb lebessen.

L LI ML....‘!:__’ < T A— S

Vo affiaaalh
N A o

|

Fot6: Rimai S. Eva

2020. februar 7



ozéler

VVTV . Interjii JONAS SZABOLCS foszerkesztivel

MEGUJUL A VAROSI TELEVIZIO

Nagy megujuldsban van az év els6 honapjaiban djsagunk ,testvércége”, a Veresegyhdzi
Varosi Televizio (VVTV), amely 2019-ben iinnepelte fenndlldsanak 10. évforduldjat. Egyrészt
fizikailag épiil at az Innovaciés Centrumban talalhaté stiadidjuk, masrészt pedig Gj mtisor-
koncepcidval kivainnak a nézdk elé 1épni tavasszal. A valtozasokrol beszélgettiink Jonds Sza-

bolcs foszerkesztovel.

Mit értesz pontosan megujuldson?

Ugy tudom megfogalmazni 6szintén, hogy az
elmult tiz évben tulajdonképpen nem tettiink
mdst, mint hogy amit lattunk (eseményeket,
rendezvényeket), azt rogzitettiik, kdzreadtuk
és archivéltuk a jovének. Ez volt a feladatunk,
kozvetitsiink annak, aki nem volt ott és tajé-
kozddni akart az eseményr6l. Ezt tobb-keve-
sebb sikerrel, folyamatos szakmai fejlddéstink
kozben, tulajdonképpen teljesitettiik, kdszon-
het6en az onkormdnyzat timogatdsanak, amit
ez(ton is nagyon koszonok. Ugyanakkor, ldtva
a mai televizidzds tendencidit, ez ma madr ke-
vés egy modern televizi6tdl. Ma a csatorndk a
musoraik nagy részét maguk hozzak létre.
Most mi is erre az ttra kivinunk lépni, lehetd-
ségeink szerint képesnek kell lenniink, hogy
sajt magunk is eld tudjunk dllitani mdsoro-
kat, tartalmakat. Ezért egy csalddi magazint
készitiink el6 és a jov6ben ennek a keretébe
kivanjuk beilleszteni mar meglévé kedvelt m-
sorainkat is, a hiradét, a valldsi magazint, a
kozvetitéseket, a kulturdlis magazint, stb. De a
lényeg, hogy mi magunk elkezdiink olyan m-
sorokat gyartani, amelyekre ugy gondoljuk,
hogy igénye lesz a nézéknek és tetszeni fog
nekik.

A J6 reggelt! cim{ mdsorsdvunkban, az ed-
digieken tul, lesz ifjisdgi- és baba-mama ma-
gazin, torténelmi érdekesség, jogi tandcsadas,
kreativ mdsor, a természet szépségeit, a fele-
165 kutyatartdst bemutat6 program, sport és
természetesen onkormdnyzati-kozéleti hir-
blokk is.

Ehhez adottak a technikai feltételek?
Atalakitds alatt van a stidionk és beszerzés
alatt van egy olyan vil4gitdsi-, hang- és video-
technikai kornyezet, szintén az 6nkormanyzat
segitségével, amely minderre alkalmas lesz.
Szeretnénk, ha a lehet6ségeinkhez képest mi-
nél jobban megkozelitenénk az orszagos mé-
dia szintjét. Természetesen mi ennek az eszko-
zeit, a feltételeit tudjuk megteremteni, kiilsg
szakértdink toltik majd meg mindezt a lehetd-
séget érdekes tartalmakkal.

Akkor beszéljiink a megiijulds személyi kér-
déseirdl is!

Eddig mindig csak annyi alkalmazottunk volt,
amennyi a korabbi feladatokhoz kellett, most
ez is 4talakult. Alland6 alkalmazottak helyett
neves személyiségek lesznek megbizdsi szer-

z8désekkel a munkatdrsaink, akik az egyes
témadk szakértdiként elkészitik a tartalmakat,
mintegy szerkeszt§-mdsorvezetGként. Hogy
csak par nevet emlitsek, mellénk 4llt Berze
Lajos konyvtdrigazgatd, Varga Kdlman tor-
ténész, vagy Czigdny Ildiko a felel6s allattartds
szakértGjeként, és még sorolhatndm.

Mindez mennyibe keriilt?

A folyamatos havi koltségvetésiink idén nagy-
jdbdl a kordbbihoz képest 20%-al novekszik
meg, a technikai megudjulds természetesen
nagyobb koltség, ez egyszeri beruhdzasként az
éves koltségvetésiink koriili 0sszeg. Viszont
fontosnak tartom megjegyezni, hogy az igy
1étrejové stidiod a varos szempontjabdl is alkal-
mas helyszin lehet a lakossdg szdmédra érdekes
kozlenddk rogzitésére, kifejtésére.

A modernebb tartalommal lépést tud-e tarta-
ni az elérhetdségetek? Erre sokszor volt pa-
nasz az elmilt id6ben.

Jogos a kritika, hogy az elérhetdségben nem
tudunk megfelelni a mai kornak. Terveink sze-
rint valtozik a mtisorsavunk, ezenttl pénteken
délel6tt 7-12-ig lesziink elérhetéek a hagyo-
manyos televizids csatorndn. Kordbban a csii-
tortok délutdn volt a miénk, a mostani val-
tozdssal reményeink szerint a fiatal gyerekes
csalddokat és a nyugdijasokat is jobban el
tudjuk érni. Késébb megvaldsitand6 terviink a
délutdni misorsdvban is visszatérni hasonlg
musorstruktirdval. Az internetes eléréseink

pedig béviilnek, mind a kordbbi mtisorok ké-
s¢bbi megtekinthet6sége, mind pedig az é16
kozvetitéseink tekintetében.
Tobb élo kozvetitésetek is nagy érdeklodést
vdltott ki, dm a sdvszélesség komoly élvezeti
problémuit jelentett.
Ezt technikai fejlesztéssel orvosoltuk. Ugy
gondolom, hogy képesek lesziink barhonnan
j6 minGségl €16 adast kozvetiteni az inter-
neten.
Dronos felvételek?
Lesznek azok is természetesen, viszont taldn
itt 14tszik leginkabb a létszdmhidnyunk. Adott
esetben ugyanis a drénkezelés egész embert
kivan, mellette nem lehet példdul még kame-
rdzni is.
Mikor indultok, mikor taldlkozhatnak a
VVTV nézéi az 1ij miisorral?
Mindenki azon dolgozik, hogy mércius folya-
man megujult msorunkkal a nézsk elé 1ép-
hessiink és elinduljanak az addsok. Minden-
képpen komoly feladat lesz tovdbbd, hogy a
jov6ben a kozonségiinkkel erdsitsiik a kap-
csolattartdst, szeretettel és kivancsian varjuk
majd a visszajelzéseiket, otleteiket is. Erezziik
az Ujsagiroi feleldsséget, igyeksziink ennek
megfelelni, hogy mindenki szdmdra érdekes,
ugyanakkor szinvonalas mtsort készitsiink,
természetesen a megszokott pozitiv kdrnye-
zetben.

KovAcs PETER
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Vaci Mihaly Miivel6dési Haz + MAGYAR KULTURA NAPJA

VERESEGYHAZON

ACKK. CEMTRM
UERETEGVHAZ

WA ritka percek selyemszalagjdt most egyiitt bontsuk fel...”

Janudr 22. a magyar kulttra napja. Idén igazi {innep volt vdrosunkban, mert
a Véci Mihdly Mtivel6dési Haz szervezésében a Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
Zorannal taldlkozhatott a veresegyhdzi kdzonség.

A jegyek pillanatok alatt elkeltek, és akinek sikertiilt bejutni, nem csalédott,
Zorantél és a kozremiikodd profi zenészektsl megszokott magas szinvonalt
zenei élményben volt résziik.

A bensdséges hangulati koncert harom jol elkiilonithetd részbdl allt. Kezdet-
nek néhdny ,,6rokzold” slager alapozta meg a hangulatot, mint példdul az
Edes évek, Csak a szerelem, Hé 67. A j6 hangulat csak fokozddott, amikor
régi ,Metro™-slgereket, mint a Kécos kis 6rdogok voltunk, Fehér sziklak és
az 4j acapella hangzdsban eldadott Romantika ismerds dallamait hallhattuk.
Az utolsé blokkban tébbek kozott felcsendiilt az Apam hitte, A szerelemnek
muilnia kell, Kell ott fenn egy orszag és az elmaradhatatlan Kél6. Amikor a
kozonség meghallotta a K616 elsd iitemeit, tobben feldllva, tdncolva énekel-
tek Zordnnal és barataival. A ,bardti tdrsasagot” olyan kival6 zenészek alkot-
tak, mint Sipeki Zoltan, Gatos Ivan, Csanyi Istvan, Ovari Eva, Kdbel4cs
Rita, Péter Barbara.

,Olyan j6-j6-j6, de mondd, hdny perc az iinnep?

0, 6 mondd-mondd-mondd-mondd-mondd, mondd, meddig tart?”

FEBONE KREHO ZSUZSANNA

FEBRUAR 23. (vasdrnap) 16 dra

a CANTEMUS KORUS farsangi koncertje
Szabadidéds és Gazdasdgi Innovacids Centrum
F& at 45-47.

FEBRUAR 23, (vasdrnap) 19 éra
ISMERGS ARCOK akusztikus

koncert - Isten tenyerén
Vaci Mihaly MiivelGdési Haz, Koves u. 14,

2020.

FEBRUAR-
MARCIUS

programajanio

2020 madrcius 1. (vasdrnap) 19 6ra

2020. marcius 2. (hétf6) 13 6ra

ORKENY ISTVAN: Mindig van remény

a SZINSKALA Stidié elSadadsaban
Rendezd: Acsné Csdki lldiké

Vaci Mihaly Mlivel6dési Haz, Kdves u. 14,

2020. mércius 8. (vasarnap) 16 déra
Vérosi NONAPI rendezvény
Mézesvilgyi Altaldnos Iskola

Vaci Mindly

2020. marcius 11. (szerda) 19 6ra

Dr. HEVESI KRISZTINA szexudlpszicholdgus
el6addsa: Ahogy szeretnéd, hogy szeressenek
Véci Mihaly MiivelGdési Haz, Koves u. 14,

Muvelddesi Haz
Veresegyhdz

2020. marcius 13. (péntek) 18 dra
Kidllitdismegnyitd: (L)ELEK! cimmel

Udvarhaz Galéria
(Szabadid&s és Gazdasagi Innovdciés Centrum)

2020 marcius 15. (vasarnap) 10 6ra
Virosi MEGEMLEKEZES 1848
Veresegyhdz, Petdfi tér

2020 n:nércius 21. (szombat) 19 éra
KARPATIA koncert
Vaci Mihaly MlivelGdési Haz, Koves u. 14.

2020 marcius 28. (szombat) 19 dra
BODOCS TIBOR 6nalld estje
Véci Mihaly MiivelGdési Haz

(Minden jegy elkelt!)
A rendezvényeken kép- és hangfelvétel késziil.

Mesko Kinga és Racz Krisztina (Timaszpont MOPKA)

VACI MIHALY MUVELBDESI HAZ

Veresegyhaz, Koves u. 14,

Az AMIT TUDNI AKARTAL c.

eléadassorozatunk elsé eléaddja:

NA

hologus

DR. HEVESI KRISZT]
L) -

l“
i Téema:

Ahogy szeretnéd,
hogy szeressenek

2020. marcius 11. (szerda) 19 ora

Jegyek el6vételben: 2500,-Ft az Innovacios Centrumban,
a helyszinen, az eléadas napjan 3000,-Ft

2020. februar
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VAROSI MUZEUM

MUZEUMI FEJLESZTESEK 2020-BAN

A Varosi Mtizeum ebben az esztendében tobb olyan felujitast tervez az
épiiletében és annak kornyezetében, amely javitja a szaporodd Kisko-
z0sségek miikodésének feltételeit. Az egyik fontos feladat az utcafronti
szarny alatt htizd6 kozépkori eredetti pince lépcsézetének rendbeho-
zatala, hogy ez a kiilonleges tér is alkalmas legyen kozosségi egyiittlétre.
A haz korébbi feltijitdsanak épitésze, Nagy Liszlé hagyomdnytiszteld 1ép-
cséterve alapjdn a munka 1,5 milli6 forintos raforditdssal lesz elvégezheté.
A masik nem kevésbé fontos tervezet a mtizeumudvar rendezését cé-
lozza. Itt alapvetGen kisebb terepmunkdk sziikségesek, parosulva né-
hény rossz allapotban 1év6 fa ,,gy6gyitdsdval” és honos novények
telepitésével. Ebben szdmitunk az eddig is sokat segit6 Gamesz szak-
értelmére, valamint a SZOVE felajanlott onkéntes munkajara. A kert-
ben 4ll6 kemence mellé Gijabb épitmények csatlakoznak. Koziiliik
taldn a legérdekesebb a meglévd, de haszndlaton kiviili kit rekon-
strukcidja az archiv fotografidkrél ismert eredeti formédban. Az Ilés-
Muszka Rudolf rajzai szerinti megépitéshez a Mizeum 500 ezer
forint céltdmogatast nyert a Népi Epitészeti Program palydzatan, ezt
egésziti ki az onkormdnyzat kozel 1 millié forintos 6nrészkénti hoz-
zdjaruldsa. A megalakuldsa 6ta egyre népszertibb Mizeumi M-
vészkert szabadtéri bévitését szolgdlja majd egy kornyezetbe ill§

Vaci Mihaly Miivel6dési Hiz « MENYECSKEBAL

,JARD KI LABAM, JARD KI MOST!”

A Véci Mihdly Miivel6dési Hizban évrél-évre megrendezésre kertil a ha-
gyomadnyos farsangnyit6 menyecskebal. [zIésesen teritett asztalok fogad-
tdk idén janudrban is a vendégeket, jol jart az, aki elére gondoskodott az
asztalfoglalsrol, mert bizony a ,.késén ébredtek” hoppon maradtak. A
bal jellege régen is batyus volt, most sem volt ez masképp, sorra jottek a
vendégek ki-ki a maga elemdzsids kosardval. Hamar az asztalra kertiltek
a stiteménycsoddk és az izes finomsagok, a jo bor és a , kontyaldval6” fi-
noman érlelt dgyas pdlinkdk és édes kesertiségek. Toth Judit a Hagyo-
many6rz8 Népi Egylittes miivészeti vezetSje bevezetdjében a kovet-
kez6ket mondta: ,,A veresegyhdzi hagyomdnydrzék aktivan és szeretettel
teli vdrakozdssal késziiltek erre a janudr eleji id0szakra, a menyecskebdlra.
Késziiltek tdnccal, muzsikdval és 1ij év kdszontéssel, asztali
finomsdgokkal és szépségekkel. A lelkiikben késziiltek
azzal a kitartdssal és hagyomdnytisztelettel, szeretet-
tel, ami reméljiik, hogy ebben az évben is végig ki
fog tartani. Koszonjiik a lehetdséget és a helyet,
hogy Veresegyhdzon aktivan itt lehetiink.
Ktvdnom, hogy legyen mindenkinek nagyon
boldog 1ij éve és farsangi elkoptatott cipdsarka!”

Az egykori kithaz részlete, az Gjraépités egyik tampontja.

pergola, melyet Braun Orsolya, a mtivészkert épitész tagja tervez.
Megépitésének koltsége hozzavetSleg 200 ezer forint koriil alakul.

Ugyan nem a Mtzeum épiiletére vonatkozik, de feltétlentil érdemes
megemliteni a Szent Erzsébet templomban idén kezd6dé, elsé titem-
ként megfogalmazott bels helyredllitast is. A Nagy Laszl6 épitész altal
mdr elkészitett tervek aktualizdldsat a Mizeum is segiti, hiszen feldji-
tasat kovetden a jeles miemlék az intézmény filidja lesz. A munkak
koltségei az dnkormdnyzat beruhdzdsi keretében szerepelnek, s bar a
részletek kidolgozdsa még tart, dsszességében tobb tizmilli6 forintos
nagysagrendr6l van sz6. VARGA KALMAN

»1gazdbdl a farsangi bdlok iddszaka ez orszdgszerte. I
A mienk specialitdsdt a menyecskeviselet adja: az eskiivo
utdn immdron a jellegzetes kikdatitt menyecskekenddben
jelenhettek meg az uijasszonyok a farsangi bdlban.”
TOTH JUDIT NEPTANCPEDAGOGUS

B recuicrs Comun
UERETECVHAL

Ezt kovetden kezdetét vette a mulatsag, megszélalt a muzsika, bevonul-
tak a veresegyhdzi menyecskék és legények. A Veresegyhdzi Hagyo-
mdnydrzo Népi Egyiittes miisora utdn kovetkezett a meglepetésvendég,
a tizéves Szadai Czibere Tancegyiittes, Antal Edua és Horvath Viktor
vezetésével. Az idei menyecskebdl is j6 hangulatban, mulatsagban haj-
nalig tartott. A talpalaval6rél a Széndsi Egytittes gondoskodott.

Koszonjiik a veresegyhdzi vdllalkozdk tombola felajdnldsait. Adéjuk 1%-
dt a Veresegyhdzi Hagyomdnydrzd Népi Egyiittes javdra, a 18701517-1-13
adészdmon tehetik meg. Kdszonjiik tdmogatdsukat! VEREB JOZSEF
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Remény Nyugdijas Klub « Beszélgetés SZIKSZAI SANDORNE ERZSIKEVEL Mottojuk:

A LEGAKTIVABB, BRIGAD”: A REMENY NYUGDIJAS KLUB

A Remény Nyugdijas Klubot
nem csak a remény, hanem a
tanc, az utazds és a viddmsag
is élteti. Barki meggydzddhet
rdla, ha megnézi a vicces far-
sangi jelmezes tancestjiikrdl
a varosi televizio dltal készi-
tett felvételt. Ok az aktiv tar-
sas iddtoltés hivei. A tanc-
estek, a kirandulasok, a ko-
z0s torna a legfébb oromfor-
rasaik. Vezetdjiikkel, Szik-
szai Sdndorné Erzsikével be-
szélgettem.

Midta miikodik a klub és 6n
midta vezeti?

A Véci Mihdly Mtvelédési Haz klubjaként
miikodiink, amit 2013 4prilisiban alapitott Ori
Séndorné, azonban az 6 2016 augusztusaban
bekovetkezett haldla 6ta a tagsdg bizalmabol
én vezetem a klubot. Tarsasadgunk 20-30 f6bdl
all, egy 6 kivételével mindenki 65 év feletti.
Van egy egri holgy tagunk is, aki a nyarakat a
varosunkba tolti és ilyenkor eljon kozénk,
egyszer mi is elldtogattunk vele Egerbe.

MULTIDEZO
SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Holgyek jelmezben az 1930-as években.
A fotot készitette:

Szikszai Sandorné

Egy mdsik tagunk Budapestre
koltozott, de visszajon hoz-
zdnk minden programunkra.
Klubunk népszertiségét iga-
zolja, hogy nem csak Veres-
egyhazrol, hanem Orbottyan-
bél, Erddkertesrél, Mogyordd-
16l, Gjabban Galgamécsardl is
érkeznek résztvevek a tdnces-
tlinkre.

Miért nevezik ezt a klubot a
legaktivabb ,,brigddnak™?
Egészségiigyben dolgoztam,
fontos szdmomra az egészsé-
ges mozgds, igy a tdnc, a tar-
sas élmények, a kirdndulds, a
torna, a joga.

A klubnapunk végén egy kedves 80 éves tor-
natandrnd, Ferenc Marika rdadasul rendszere-
sen dtmozgat minket. Két hetente kirdndu-
ldsokat szerveziink, gyakran tartunk tances-
teket. Eddig 23 balt rendeztiink, a szilveszteri
sikeres bulinkra valé tekintettel farsangkor is
Ujra tdncra perdiliink.

Van-e kapcsolatuk mds klubokkal?

Igen, kirdnduldsainkra szeretettel varjuk mds
veresi nyugdijas klubok tagjait is, tovdbba kap-
csolatban allunk egy godollsi tarsasaggal is.
Szivesen jarnak hozzank, szeretik a veresi
programokat, évente kétszer 6k is szeretettel
ldtnak minket vendégtil, szdmos személyes
kapcsolat alakult ki kozottiink. Részt vesziink
a kistérségi klubok rendezvényein is példdul
a vacratoti ,Ki mit tud?”-on, az erdékertesi

,»Amig a ldbunk birja, addig
megyiink, majd fekhetiink
eleget!”

FECHACION CETRT
VERETEGYHAL

f6z6versenyen, Csomddon és Veresegyhdzon
az id6sek vildgnapjan.
Részt vesznek-e a vdrosi rendezvényeken?
Természetesen. A futénapon zsiros kenye-
reket kentiink, osztottuk a befut6 ajandéko-
kat. Részt vettiink f6z6versenyen, a siitGver-
senyen pedig a toltott hdromszog siiteményem
elsd helyezett lett. Jarunk a Mtivel6dési Haz,
Veres1Szinhdz, a Varosi Mizeum és a Szent-
1élek-templom rendezvényeire.
Milyen iratlan szabdlyaik vannak?
Nem politizdlunk, nem beszéliink betegségek-
16l, nem szediink tagdfjat, nem tartunk név-
napi és sziiletésnapi zsurokat. Az erre szant
Osszegeket inkdbb kirdnduldsokra koltjiik.
Milyen kirdnduldsi célpontjaik voltak?
Eddig tobbnyire belfsldi ttjaink voltak. Jar-
tunk tobbek kozt a budapesti Sziklakérhaz-
ban, a székesfehérvdri Bory varban, Ipolytar-
nocon, Pécsett, Miskolctapolcdn és masutt.
A kiilfldi utazdsok koziil a szlovdkiai dobsi-
nai jégbarlang volt a legemlékezetesebb.
Koszonet az onkormdnyzatnak a klubunk té-
mogatdsért.
Mikor és hol tartjdk az osszejoveteleiket?
Minden mésodik kedden 14.00 és 17.00 éra k&-
z6tt taldlkozunk a Szabadid@s és Innovacids
Kozpont 324. termében. Minden kozbensd
héten kirdndulunk.
Uj, aktiv tagjainkat szeretettel varjuk soraink-
ba. Erdeklddni lehet az alébbi telefonszémon:
06 28 385 841.

RiMaI S. Eva

Fekete Laszl6 veresegyhdzi fényképész.
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Veres 1 Classic - LIPCSEI FENYEK cimii koncert

ZENES FENYFESTES
ORGONARA ES TEMPLOMRA

Ella Istvannak, varosunk Liszt Ferenc-dijas orgonamiivészének Lipcsei
Fények c. nagy sikerti koncertjével kezdddott meg a Veres 1 Classic pro-
jekt 2020. janudr 11-én a Szentlélek-templomban.

Az est hdromszoros koz6s pontja Lipcse volt, mert a repertodron szereplg
zeneszerzék J. S. Bach és Max Reger személyesen is kotddott a varos
Pauliner templomédhoz, ahol Bach 1723-25 kozott, Reger pedig 1907-ben
ugyanott volt zeneigazgatd. Az est eléadémiivésze, Ella Istvdn diplomazésa
utdn is Weimarban és Lipcsében folytatta tanulmdnyait Johannes Ernst Koh-
ler (orgona és improvizdcid), valamint Olaf Koch (karmester) professzorok
tanftvdnyaként. Orgonam{vésziink kiemelked6 nemzetkozi dfjat is kapott
1972-ben a Lipcsei Nemzetkdzi Bach versenyen. Az est vendége Gdti Oszkdr
Jaszai Mari-dfjas szinmtivész volt, akitél a kardcsony és vizkereszt {innep-
kéréhez kapcsolddo verseket hallottunk. Igy példaul Kdnyddi Sdndor: Isten
hdta magatt, Pilinszky Jdnos: A fényességes angyal is, Reményik Sdndor:
A kardcsonyfa énekel, Reviczky Gyula: Kardcsonykor, Kosztoldnyi Dezso:
Kardesony, Juhdsz Gyula: Betlehem, Jozsef Attila: Betlehemi kirdlyok c. versét.
Az est hdziasszonya Zorgel Enikd volt. A koncert alatt Borbély Ferenc a temp-
lom kiils6-bels6 fényfestésében is gyonyorkodhetett a kozonség. Az esten
J. S. Bach és Max Reger miivei csendiiltek f6l.

Bach muzsikdja évszdzadok 6ta eszménykép, leny(igozs erejii élményforrds,
amely a szakzenészt éppligy magdval ragadja, mint az egyszer(, kottdt sem
ismerd hallgatét, mert a hangzds btivoletén tdl az élet 6rok nagy kérdéseirdl

Budapesti Vonésok Kamarazenekara és a Musica Sacra Kérus

VIVALDI, MOZART ES SCHUBERT
ZENEJE A SZENTLELEK-TEMPLOMBAN

Az Okumenikus Imahét alkalmabél a Budapesti Vonésok Kama-
razenekara, a Jézus Szive Templom Musica Sacra kdrusa és hdrom
nagyszerii szolista adott koncertet 2020. janudr 22-én a Szentlélek-
templomban.

A Budapesti Vonésok Kamarazenekar 43 éve a Liszt Ferenc Zenem-
vészeti Féiskola hallgat6ibél alakult. A zenekar 1983-t61 rendszeresen kon-
certezik itthon és kiilfoldon. Egy alkalommal, a véletlen szerencsének
koszonhetden a Kandri-szigeteken zenéjiikkel elvardzsoltak egy magas
beosztast EU tisztségvisel6t. Az § segitségével 2004-ben, hazdnk EU soros
elnokségének évében a Sdndor-palotdban és Stuttgartban, a Weisser Saal-
ban, a kulturalis miniszterek el6tt is adhattak iinnepi hangversenyt. Nap-
jainkban tobb ¢nall6 bérlet- és koncertsorozat keretében szerepelnek a
Zeneakadémidn, a Mvészetek Palotdjdban és a Budapest Music Center-
ben. Allandé vendégei vidéki nagyvarosok koncerttermeinek is. A kama-
razenekar 1995 6ta minden évben megrendezi a Nemzetkozi Haydn
Fesztivalt Fert6d-Esterhdzdn, neves hazai és kiilfoldi m(vészek kozremd-
kodésével. 2001-ben a zenekar megkapta Magyarorszag legrangosabb
szakmai elismerését, a Bartok-Pasztori dfjat, 2006-ban pedig a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Artisjus Dijét. A zenekar hangversenyein az dllandé
kamarazenekari repertodr mellett a barokk, klasszikus és romantikus
zene flivos hangszerekkel kiegészitett darabjai, szimfénidi is gyakran el-
hangzanak. A Budapesti Vonésok Liszt-dfjas koncertmestere Pilz Janos,
Kossuth-dijas alapité mtivészeti vezetGje: Botvay Kéroly.

A Musica Sacra Kérus 1970-ben alakult hittanos kézosségek tagjaibol.
Napjainkban a mdr b6 40 f6s kérus hivatdsa a Jézus Szive Templom zenei

veresPFl
classic

»Bach a kezdete és vége minden zenének.”

Foto: Rim

kozvetit iizenetet. A ,bach” sz6 magyarul patakot jelent. Beethoven mondta
réla: ,,Nem pataknak, inkdbb tengernek kellene hivni.” 2019. mdrcius 21-én
még a Google doodle-ja (logéja) is megemlékezett a zeneszerzg sziiletés-
napjérél egy Al interaktiv élménnyel. A koncert sordn hallhat6 orgonamtivek
J.S. Bach: h-moll preltidium és figa BWV 544 és Pastorella BWV 590, valamint
Max Reger: BACH fantdzia és figa op. 46. voltak. A telt hazas koncert vastaps-
sal és rdaddssal végzddd estje tantbizonysag volt arra, hogy a veresiek értik és
szeretik a komolyzenét, valamint arra, hogy szép 0j, befogadé templomunk a
zenei kulttrdnak is otthont ad. Bach kedvelSinek ajanlom Ling Gyorgy: A
Tamés templom karnagya c. kényvét a zeneszerz6 életérél. A kovetkez kon-
certre marcius 21-én, - J. S. Bach sziletésnapjan - 19.00 6rétol kertil sor a
Szentlélek-templomban Barokk sziiletésnap cfmmel. Jegyek kaphatdak keze-
1ési koltség nélkiil a veres1szinhaz.jegy.hu oldalon online, vagy a Veres 1 Szin-
héz jegyiroddjéban. Mindenkit vdrunk szeretettel! Rmvar S. Eva

»Aki a zenét szereti, soha nem lehet igazdn
boldogtalan.” FRANZ SCHUBERT

Hintalan-Mondok Yvett Budapesti Vonésok Kamarazenekara

szolgdlatdnak magas szinvonalt elldtdsa, az elsG vasdrnapi és egyhdzi
iinnepeken valo részvétel, a szakralis zene terjesztése. A kérus vezetGje
1988-t6l Rénaszéki Tamds heged(imtivész, karnagy. Szamos CD- és DVD
felvételiik késziilt. A KOTA (Magyar Kérusok, Zenekarok és Népzenei
Egyiittesek Szovetsége) ,Hangversenykérus cum Laude” cimmel mi-
nésitette az egyiittest.

A mtsorban elhangzott m{ivek Antonio Vivaldi: A négy évszak-Tél, f-moll
hegediiverseny, - Pilz Jdnos hegediiszélojdval -, Wolfgang Amadeus Mo-
zart: D-dur divertimento (jelentése: mulatsdg, szérakozds), Wolfgang
Amadeus Mozart: Ave Verum Corpus, Franz Schubert: Regina, Franz
Schubert: G-dur mise No.2. voltak. J6 dontés volt, hogy kdzismertebb
darabok is szerepeltek a repertodron. A kozrem(ikodé fiatal, tehetséges
énekesek Hintalan-Mondok Yvett -szoprdn, Biri Gergely - tenor és Naj-
bauer Lordnt - basszus voltak, utébbit mar a Messids koncerten is hall-
hatott a veresi kozonség. Vezényelt: Ronaszéki Tamds. A zenekar, a
koérus és a szdlistak harmonikus 6sszhangja felemeld zenei élményt nytj-
tott a hallgatésdgnak, amit az vastapssal jutalmazott. RiMAI S. Eva
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PROF. DR. PALFFY GEZA el6adasa a konyvtarban

A SZENT KORONA HAZATERESEI

Dr. Pélffy Géza, a Lendiilet” Szent Korona Ku-
tatécsoport vezetdje koronank eddig ismert ti-
zenegy hazatérését mutatta be és tette mérlegre
janudr 10-i nagy érdekl6dés kisérte eldadasaban
a Kolcsey Ferenc Vdrosi Konyvtarban.

Kevesen tudjak, hogy milyen kivételezett helyzetben
vagyunk mi, ma él6 magyarok abbdl a szempontbdl,
hogy béarmikor megtekinthetjiik korondnkat.
A Szent Korona ugyanis ,.élete” nagy részét szigord-
an drizve egy lddaban elzdrva toltotte, és csak 1978-
as, az USA-bol torténd hazahozatala 6ta evidens, az
amerikaiak visszaadasi feltételeként, hogy folyama-
tosan megtekinthetd helyen kell lennie. Jelenleg
ugyebdr a Parlament Kupolacsarnokaban.

A Szent Korona ugyanis joval tobbet jelent a ma-
gyarsagnak, mint pusztdn régi korondzasi ékszer.
Alegfontosabb nemzeti ereklyénk ugyanis a magyar
allamisag, az 0sszmagyarsag kozel ezer éves jelké-
pe, amely hosszu évszdzadokon 4t kozjogi funkcié-
val is birt, tulajdonképpen Magyarorszag jogi érte-
lemben vett ,,uralkoddja” volt.

Ennek megfelel6en szabdlyoztdk nemcsak az 6r-
zését - tudtuk meg Palffy Géza kivald elGaddsa so-
ran-, hanem a legaprébb részletekig biztositottdk
azt is, hogy az 6rzési helye a mindenkori koro-
ndzasok és kirdlyi székhely kozelében, de minden-
képpen Magyarorszdgon legyen. Ezt el6bb szokas-

A lélek ttjai kifiirkészhetetlenek. Nem tudtam
megfejteni, hogy a parkapcsolati krizisek té-
méja vagy az ,Ejszaka a parton” c. romantikus
amerikai-ausztral film volt a vonzer6 a sarmos
Richard Gere, és a gyonyori Diane Lane fosze-
replésével, amely minden eddiginél nagyobb
szamu érdekl6dot csalt a konyvtar filmklubjaba.
Pedig a YouTube viligaban mdr az 6nmagdban
is ritka esemény, ha 60-80 ember egyiitt, egy-
idejtileg néz filmet.

Afilm vetitése eléitt és azt kovetden Racz Rahel fro
és forgatokonyvird beszélgetett Majsai Laszlo
pszichopedagégus, terapeutdval és a kozonséggel.
Ma mér a magénéletiinkben is jelen van a teljesit-
ménykényszer és minden parkapcsolatban elGbb-
utébb megjelennek a krizishelyzetek is. Az, hogy
ez feloldhatd, kezelhetd-e, sok dsszetevén mulik.
A személyiségiinkon, azon a konfliktuskezelési
mintan, amit otthonrél hozunk, az egyiittm{ko-
dési, alkalmazkodasi készségiinkon, és még sorol-
hatndm. Tény, hogy nagyobb hangsulyt kellene
fektetniink egymds megismerésére. Ez nem a ,,so-
cial media” kindlta online kapcsolatra, hanem az

jog, majd torvény is rogzitette, ugyanakkor kiilfold-
re vitele el6tt hagyott egy, igaz sokszor utélag, az
esemény megtorténte utdn szentesitett, torvényes
kiskaput is. Mely szerint rendkiviili, leginkdbb hé-
bortis események kovetkeztében létrejove veszé-
lyeztetése esetén, kell§ garancidk mellett, kiilhon-
ba menekiteni mégiscsak szabad legyen.

A Szent Korona torténete dnmagdban egy regény,
hosszti évszazadai sordn tobbszor elloptdk, volt,
hogy elhagytak, elrejtették, sdt, évekre eldstak. Kész
csoda, hogy egyaltalan fennmaradt. Es ebben bizony
nem Kis szerepe volt a menekitéseinek, amelyekbdl
jelenlenleg tizenegyet tud dokumentdlni a torténet-
tudomany. Altaldban Ausztridba vitték, de jart Né-
metorszagban, az Adria partjdn, s6t, amerikai hosz-
szU kdlvéridja idején az dcedn tilpartjan is. De min-
dig, kivétel nélkiil nyugati irdnyba menekitették,
egyszer sem keletre, ami j6l mutatja a keresztény
Magyar Kirdlysag népének politikai és kulturdlis ori-
entdciéjat. Volt, hogy csupdn pér napra tavozott az
orszagbdl, de volt, hogy leghosszabb tdvollétei idején
tobb évtizedre nytiléan tavol volt. Volt, hogy trénvi-
szdly, de még gyakrabban idegen seregek timaddsa
kényszeritette emigrdcioba szent ereklyénket. A ta-
tarok Trauba (a mai Trogir), a torokok tobbszor Bécs-
be, Pragaba, mig a Voros Hadsereg az USA szigortian
rzott Fort Knox-i kincstdraba tizték.

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar « FILMKLUB ¢

SZEMELYISEGVALTOZASOK, KRIZISEK
- A PARKAPCSOLATOK TUKREBEN

616, minGségi, azaz hus-vér kapcsolatra értendg.
Egymés megfigyelésére csak akkor van lehetGsé-
glink, ha térben és id6ben taldlkozunk egymdssal,
vagyis interakcid torténik kozottiink. Latjuk egy-
mds nonverbalis kommunikaciojat, érezziik testé-
nek illatt. A kapcsolatépités a kovetkezd fazisok-
bl ll. Elgszor: kivancsi vagyok a partneremre,
érdekldom irdnta, mdsodszor: egyiittmikodom
vele, harmadszor: karbantartom vele a kapcsola-
tomat. De honnan lehet tudni, hogy mikor Gszinte
egy n&? Majsai szerint, amikor kész{ilgdik, amikor
veszekszik és amikor a gyerekével van. Es a férfi?
o} jaték, autdvezetés és szex kozben.

Kérdés, hogy a ltott film milyen gondolatokat indit
el a nézgben? Van, akit megvigasztal, mert ldtja,
hogy més is kiizd hozza hasonlé problémakkal és
reményt tdpldl, hogy 6 is kildbalhat egyszer beléle.
Van, akinek olyan kulcsot ad a kezébe a problé-
mamegolddshoz, amelyet majd magéanak kell alkal-
mazni a sajat helyzetében. Van, aki esélyt 14t ben-
ne. Van, akit csak egyszerden kikapcsol a roman-
tikus torténet és mdsfél ordra jol érzi magat téle.

A film mintdt mutat a szerepldk folyamatos lelki
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Fotok: Kovacs Péter

De mindig akadtak olyan lelkiismeretes korona-
610k, akik eskiijiikhoz méltéan torekedtek a meg-
mentésére és kutattdk a Korona szdmadra a legide-
alisabb menedéket.

A hazatérései a tiszteletének megfeleléen nem
ritkdn szinte nemzeti iinneppé véltak. Hunyadi M-
tyds Oridsi Osszegért valtotta ki osztrak rabsdgabol,
1790-ben a hatartél Budaig vértdk az 1t szélén
tomegek, kisérték nemesi bandériumok, legutolsd
tinnepélyes 4taddséra pedig sokan emlékezhetnek
még, 1978-ban a Parlamentben adta 4t az amerikai
elnok kiilonmegbizottja ,,a magyar népnek”.

Nos, az6ta lehetiink szerencsés ldtogatéi, hiszen
egyébirant csak kiralyi vagy kirdlynéi korondzdsok
(ez utc’)bbiaknak csaka véllét érintette a szertarta-

//////

és tették Grei sztik kord vizsgdlatra, igen ritkdn
kozszemlére. Kovacs PETER

' "ﬂl“l\\\\\

Bl ]

Racz Rahel és Majsai Laszlo

épitkezésére és arra, hogy a kapcsolatok kétoldald-
ak: tudni kell adni is és elfogadni is. Bemutatja,
hogy a félelem is Gsszehozhat embereket. Egy Uj
kapcsolatban benne rejlik annak lehetdsége is,
hogy az egész tovabbi életiinket megvéltoztathatja.
A filmbeli torténet felhivja a figyelmiinket arra,
hogy meg kell tanulnunk idénként nemet mon-
dani, nem megalkudni. Id6nként forgassuk le mi is
amagunk ,,mozijat”, elmesélve bardtainknak, isme-
r6seinknek a magunk torténeteit. Ez is konnyit a
lelkiinkon és hozhat Gj felismeréseket. Lehet, hogy
afilm egy kissé ,,juharszirupos” torténet, de tébbek
lettiink altala, a kozosségi élménnyel biztosan.
Rimar S. Eva
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PUSZTASZERI KORNEL

Azon szinm{ivészek egyike, akinek a hangja
nemzedékek dta beleivodott a nézdk, a ko-
zonség lelkébe. Kevés olyan ember van, aki
elsd hallasra ne ismerné fel a mtivész jel-
legzetes organumat. Be kell vallanom, én is
nagy Pumukli rajong6 voltam. Javaban tar-
tott a Veres 1 Szinhazndl Tasnddi Istvdn:
Finito cimi darabjanak probaja, amikor ta-
lalkoztunk a komédia férfi foszerepldjével
Pusztaszeri Kornél szinmiivésszel.

Kérem, meséljen a kezdetekrol. Hogyan keriilt
a szinmiivészeti pdlydra?

A ’70-es évek végéig, tizennyolc éves koromig
Esztergomban éltem, itt kezd4dott a szinhdz
vildgdval val6 ismerkedésem. Az akkori konyvtar
igazgat6jdnak vezetésével, - aki rendkiviil kul-
turdlt, mtvelt ember volt - beindult a varosban
az amatdr szinjatszas. A gimndzium harmadik
évfolyamdt végeztem amikor belevetettemn ma-
gam a szinhdzasdiba, annyira megtetszett az on-
megvaldsitdsnak ez a formdja, hogy késébb
jelentkeztem a Pinceszinhdzhoz, itt két évig jt-
szottam. Frettségit kivetden a szinh4zi elfoglalt-
sdgaim mellett a Vegyépszernél bérelszdmo-
l6ként, majd a Szilikat Kutatd Intézetnél kutato-
asszisztensként dolgoztam. Barmennyire érde-
kes volt a laborban az élet, a szinhdz az mégis
mds volt. Miutdn f6iskolai elfelvételisként Hod-
mezGvasarhelyen letelt a katonaidém, csoda-
latos négy év kovetkezett a szinmivészetin.
1985-ben diplomdztam a Szinhdz- és Filmmi-
vészeti Féiskoldn, ezt kovetGen a Madéch Szin-
hazhoz szerzédtem.

Hdrom és fél évtizednyi id6 egy szinhdzndl,
hogyan teltek ezek az évek?

Orkény Istvan Szinhaz néven a Mad4ch Kamara
levalt a Madach Szinhaztol, ami nekiink kordb-
ban nagyon j6 jétszohelytink volt. Helyette jott a
Stididszinpad, itt is kiting el6addsaink voltak,
de alegvégén csak a nagyszinhdz maradt és az is
atalakult nagyrészben zenés szinhdzzd. Szeren-
csére mas szinhdzakndl is ajdnlottak szerepet.

Veres 1 Szinhdz - Interji Pusztaszeri Kornél szinmiivésszel

Foto: Veréb

Jelenleg a Mad4ch Szinhdzon kiviil a Karinthy
Szinhdz, a Jatékszin, a Viddmszinpad és a Veres
1 Szinhdz kozonsége elétt is jatszom. Ha beme-
gyek a Maddchba még mindig otthon érzem
magam, reményteli vdrakozds van bennem, hét-
ha tjra nagyobb sziikség lesz rank szinészekre.
Melyek a legkedvesebb szinhdzi szerepei?

Sok szerep megérintett, mindegyiknek van valami
kiilonos vardzsa, amely elindftott bennem egy
folyamatot, vagy valtozast. Nagyon jok az emlé-
keim Huszti Péter rendezésében Arthur Miller:
Alku cim(i darabjaval kapcsolatban, ahol Victor
Franz karakterét személyesitettem meg. Kilenc
évig jatszottuk a darabot a Maddch Kamardban,
olyan partnerekkel mint Téth Enikd, Galvolgyi
Janos és Dunai Tamds. A J4tékszinben A szdke
ciklon, a Tiz kicsi néger és a Primadonndk cim{
darabokban jatszottam. Nagyon szerettem az
él6zenekaros Tied a vildg! cim(i 1llés szamokbol
késziilt zenés tarsasjatékot. A szerepem szerint a
Sarikit énekeltem, ezt a darabot 2019-ben is
el6adtuk. A Karinthy Szinhdzban megkaptam a
Szent Péter esernydje cim( vigjétékban a glogovai
pap szerepét, most mar kilencedik éve, a mai
napig is jatszom ezt a karaktert.

Pdlyafutdsa sordn szdmos ismert sztdrnak
kolcsondzte a hangjdt. Vildgsztdrok és mese-
figurdk magyar hangjaként az egyik legis-
mertebb szinkronhang a hazai kézonség eldtt.
Hogyan kezddditt a szinkronszinész karrierje?

veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

Kordbban sokat szinkronizaltam sorozatokban,
filmekben és anime produkciékban, ma mér ez
kevésbé jellemz6. Hogyan kezd6dott? A legelsd
felkérés a fGiskolan tortént amikor Nepp J6zsef
rajzfilmrendezd végzGs osztdlydnak a vizsga-
filmjéhez adtuk a hangot. Ezt kivetGen Vas J&-
nos szinkronrendezg kiosztott egy egész estés
produkcid, az Ico, a bdtor lovacska cim rajzfilm
Langaléta szinkronszerepére. Majd ezt kovette
a sokak dltal ismert népszerti mesesorozat
Pumukli karaktere. Jottek a tovabbi felkérések,
mint példaul Martin Lawrence fGszerepeinek az
1995-0s Bad Boys - Mire jok a rosszfitik cimii ak-
ciévigjaték, a Nekem 8, vagy az Allj, vagy jovok!
cfm( filmek magyar hangjaként. Fiatal szinész-
ként nagyon szerettem a szinkronizaldst, olyan
legendds mivészekkel ismerkedtem meg, akik-
kel egyébként nem 4llt volna médomban. A szink-
ronstididban taldlkoztam Sinkovits Imrével,
Szabd Gyuldval, Fiilop Zsigmonddal, sokat ta-
nultam téliik.
Hogyan keriilt kapcsolatba a Veres 1 Szinhdz-
zal?

Teljesen vdratlanul ért Venyige Sdndor igazgatd
felkérése Molndr Ferenc: Jdték a kastélyban ci-
mii komédidjdnak Gal szerepére. Nem volt is-
meretlen szamomra a darab, kordbban madr
jatszottam Székesfehérvaron ezt a karaktert.
Természetesen igent mondtam, érdekelt a fela-
dat, mdas rendezéssel, kicsit mar érettebben
ugyanazt a szerepet alakitani. Ez nagyon jo
taldlkozds volt a veresegyhdzi szinhdzzal.
Tasnddi Istvdn: Finito cimii komédidjdnak ab-
szurd torténete mennyire életszerti? A valosdg-
ban is megtorténhetne Blondin Gdspdr esete?
Mi ezt a szatirdt nem is érezziik abszurdnak,
inkabb realistdnak, igy is jatsszuk. A mai viszo-
nyok kozott akdr meg is torténhetne G4spar
kélvéridja. Naprél-napra egyre jobban eltdvolod-
nak egymdstél az emberek, a férj a feleségétdl, a
gyerekek a csalddtél. Probléma, ha a munkahely
is megsz(inik, és ezdltal kildtdstalannd, célta-
lannd vélik az ember élete. Legtobben reggeltél
estig csak bambuljak a televiziot, és mdr a kocs-
mdba sem mennek be. A torténetben a falu
kozdssége hasznot remél a tragikus sorsd Gazsi
kesertiségébdl és ennek kovetkeztében végképp
eluralkodik a kdosz.

Szabadidejében mivel foglalkozik, mi a ked-
velt idGtoltése?

Még mindig szivesen vagok bele az ij mun-
kakba, az j helyzetekbe. A mai napig tigy tar-
tom: nagyon j6 dolog, ha a nézdket el tudjuk
vinni abba a vildgba, amit megmutatunk szd-
mukra. Szabadidém a csalddé, van egy lanyom
és hdrom gyonyor( unokdm, 6k is Szentendrén
laknak, igy gyakran taldlkozunk. Kedvelt id6tol-
tésem a tenisz és a kertészkedés. Mindez kitolti
az életemet, a szinhdz és a csaldd. VEREB JOZSEF
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Presser Gabor - Sztevanovity Dusdn - Horvath
Péter musicalje, A PADLAS eldszor 1988-ban
Keriilt a kozonség elé Budapest egyik legpatina-
sabb szinhdzaban, a Vigszinhazban, ahol a mai
napig is toretlen sikerrel jatszak a darabot. Az
Gsbemutato o6ta eltelt évtizedek semmit sem vet-
tek el a torténet és a dalok izébdl. Gondoljunk
csak a ,Fényév tavolsag” vagy éppen a ,,Szilvas-
gomboc” cimii sligerekre. Ugye mennyire fiilbe-
maszdoak? Nem lehet véletlen a népszertiségiik.
Az alkotast Magyarorszag szamos vidéki szin-
héza is miisorra tiizte, de hatdrainkon til is be-
mutatdsra keriilt. 2020. janudr 5-én a legsikere-
sebb magyar musical ismét elérkezett Veresegy-
hézra. Kiilonlegessége ennek a mostani eléadds-
nak az egyedisége, a szerepeket ugyanis nem
hivatdsos szinészek alakitjdk, hanem amatdr
szinjatszok, veresegyhazi és a szomszéd telepii-
léseken €16 fiatalok. Molndr Kldra nyugalmazott
pedagdgussal és Monori Dominik kozépiskolai
tanul6val, a darab tarsrendezdivel beszélgettiink.

Foto: Veréb

Meglepetés és egyben rendkiviili élmény volt az
eléadds. Hogyan tudtdtok ilyen remek szinvona-
lon megvaldsitani?

Molndr Kldra: Tandri palydm sordn az akkori
tanitvanyaimmal évekkel kordbban szinpadra vit-
titk a musicalt. A Fiatal Forrds Szintdrsulat tagjai az
el6z8 két darabunk sikerein felbuzdulva rommel
vallaltdk A padlés ismételt el6addsat. Nagy lelkesen
hozzéfogtunk a megvaldsitdshoz, a szereposztas is
elég jol alakult. Egy id6 utdn jottek a gondok, tel-
tek, multak a hénapok és valahogy nem tudtunk
rendszert vinni a probakba, mindig hidnyzott vala-
melyik szerepld. Végil, ha nem is a kezdeti feldl-
lasban, de sikertilt teljes mértékben dsszedllnunk,
kialakult a végleges Padlds. Monori Dominik a
javaslataival, 6tleteivel nagy segitségemre volt, Uj
szint hozott a kozos munkaba. Ekkor jott a gondo-

Fiatal Forras Szintarsulat » Interjii Molndr Kldra és Monori Dominik tiarsrendezokkel

A PADLAS - EMBERNEK LENNI JO!

»Lehet szdmtalan hely, / ami szebb és jobb a
mi Foldiinknél. / Lehet, létezik 6 is, / aki tobbre
képes az embernél. / Egyszer ismeretlen td-
volba vdgyom, / mdskor megriaszt egy dlom. /
hogy a hang, / hogy a csend, / hogy a fény, /
hogy a tiiz, / mdr nem vigydz e cseppnyi fold-
re, / s el kell menniink mindorokre.”

lat a térsrendezésre, igy visszaemlékezve, Domi
nélkiil nem is ment volna, vagy legaldbbis masképp
kerekedett volna ki a darab. Bar hozzd kell tennem,
semmi sem ment varazsiitésre, keményen megdol-
goztunk az elért eredményekeért. Szdmomra valésd-
gos csoda volt a féprobahét, mdr lattam a munkénk
végét, én is onmagamra taldltam. Sokat kdszon-
hetiink a tdmogatéinknak, kiilondsképpen Temp-
lom Erika énektandrng onzetlen segitségének,
Szentgali-T6th Aron €18 zenei kiséretének és nem
utolsésorban a fény- és hangtechnikusoknak Sarhe-
gyi Kéroly és Katona Zsolt lelkiismeretes munka-
végzésének, Monori Roland és Sarhegyi Petra se-
gitségnytjtdsanak.
Terveztek tovdbbi eléadd-
sokat?

Monori Dominik: Enyém a
var cfm( mesejatékban volt
az els6 szereposztdsom,
majd késébb az Oz, a nagy
vardzslé cim( torténetben
is véllaltam egy beugros
szerepet. Ezt kbvetGen ter-
mészetesen adta magat
A padlds. Bar hozza kell
tennem Radiés karaktere
nem éppen a szivem vdgya.
Nem volt kdnny( igy meg-
formédlnom, hogy ne legyen
olyan ,semmilyen”. Nem
mondanék igazat, ha azt
mondandm, hogy nem
oriiltem a f6szerepnek. Nagy megtiszteltetésnek
tartom a tarsrendez6i feladatot, ahogy elfogadott a
tarsasdg ebben a mindségemben is. J§ volt egyiitt
dolgoznunk, szdmomra ez egy nagy lehetség lett,
mert kiprébdlhattam magam {gy is. Mikor lesz a
kovetkez6 eldadds? Tobben is feltették mdr ezt a
kérdést. A valasz nem olyan egyszer(, anndl is
inkdbb mert sok munkank fekszik A padlds létre-
hozésaban és természetesen szeretnénk tovdbb
vinni, t6bbszor bemutatni, mind a helyi kézon-
ségnek és a szomszédos telepiiléseken egyardnt.
Ahogy ldtom egyetlen egy probléma van ezzel,
mégpedig az id6hidny. Mit értek ez alatt? Most
fogok érettségizni, késziil6k az egyetemi felvéte-
limre, szeretnék a Szinhdz- és Filmm{ivészeti Egye-
temen tovdbbtanulni. Jelentkeztem egy tehetség-
kutat6 versenyre, az is rengeteg id6t igényel, és itt

Foto: Veréb

A PADLAS szereposztdsa

Rddiés: Monori Dominik
Siini:  Arki Lili
Mamoka: Téth H. Zsuzsanna
Révész: Gardos Péter
Herceg: Markovits Szabolcs
Kolyok: Téth Lili
Lampds: Téth Akos
Megloké: Lebek Bence
T-Miiller: Acs Bence
Barabds: Gardos Péter
Detektiv: Acs Andrds
Uteg: Tosa Kende
Robinzon: Téth Emese
Gyerekek: Toth Anna,
Csirkés Bence,
Badak Réka,
Hajdu Zséfia
Rendezte: Molnar Kldra,

Monori Dominik
A dalokat betanitotta: Templom Erika
Zongordn

kozremiikodétt:  Szentgali-Téth Aron

vannak a tobbiek, legtobbjiik hasonléképpen el-
foglalt. Amir¢l eddig nem is beszéltem, énekese va-
gyok a Superformance veresegyhdzi rock-metdl
zenekarnak, ez is jelent6s elfoglaltsaggal jar.
Mik a tovdbbi terveitek?
Molndr Kldra: Van egy tavlati elképzelésem, ami
merdben Ujszer lenne. LehetGséget adna amatdr
és palyakezdd fiataloknak a megmutatkozdsra, de
ez annyira otletszint még, annyira kiforratlan,
hogy a részleteibe nem is szeretnék belemenni.
Mindenképpen a meglev darabjainkat szeretnénk
tovdbbvinni, de ennek alapvetd feltétele az id6koz-
ben kimaradt szinjatszésaink potlsa, a szerepek
betanuldsa. [d6kozben tébben mds vizekre eveztek,
illetve a lanyok férjhez mentek, anyukaként élik a
mindennapjaikat. Ez természetes velejardja az élet-
nek. Mindenesetre csoddlatos élmény volt mind-
harom darabunknal a felkésziilési folyamat és a
végeredmény, miutdn megelevenedett a szinpad és
kezdetét vette a jdték. Csak egyet tudok mondani:
érdemes volt!
Mottd: A padlas sbemutatojat kovetden hisz év
multaval Sztevanovity Dusan a darabbal kapcso-
latban a kovetkezdket mondta: ,,A vildgbdl so-
hasem hidnyzo T. Miillerek bdrmennyit puszti-
tanak, hazudnak, drmdnykodnak, nem nyerhet-
nek. Addig nem, amig vannak Mamokdk, akdr a
valdsdgban, akdr csak az emlékeinkben.”

VEREB JOZSEF
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YUVAL NOAH HARARI: HOMO DEUS
A HOLNAP ROVID TORTENETE

Az 1976-ban sziiletett Harari jelenleg a Héber
Egyetem Torténettudomanyi Intéze-
tének oktatoja. Rendszeresen pub-
likdl tobbek kozott a The New
Yorkerben, a The Guardianben, a
Time-ban vagy éppen a The Wash-
ington Postban is. A Homo Deus -
A holnap rovid torténete cim,
2018-ban magyarul is megjelent
munkdjaért a frankfurti konyv-
vasaron ,,A legintellektudlisabb
és legmeghatdrozobb tudomd-
nyos munka” dijat nyerte el.

A 3. évezred hajnaldn az emberti-

ség felébred, nynijtozkodik, és megdorzsoli a szemét.
Agydban még ott motoszkdlnak egy szérnyii rém-
dlom foszldnyai. Valami szdgesdrét volt benne, meg
gombafelhdk. (...) Na, nézziik, mi van mdra.”

LA tarténelem sordn eldszor tébben halnak bele ab-
ba, hogy tiil sokat esznek, mint abba, hogy tul ke-
veset; tobb ember haldldt okozza az dregség, mint a
fertdzd betegségek; és tibb ember kovet el ongyil-
kossdgot, mint ahdnyat a katondk, terroristdk és
biindzok egyiittvéve megolnek.”

Az izraeli torténész szerint a 21. szdzadra az em-
beriség lassan maga mogott tudhatja a hdrom leg-
nagyobb rémét: a hdbortt, az éhinséget és a jarvd-
nyokat, igy tij célok felé nézhet a jovében. De vajon
milyen lesz ez a jovokép? Az j projektek elvezhet-
nek a boldog élet megtaldldsahoz, vagy akdr a haldl
legy6zéséhez is, dm Harari jovoképe mégsem egy
optimista utdpia, hanem a sok rank leselkedd u;
veszély zsakutcdjdnak felvillantdsa, melybdl csak
az egyik lehetséges lecsengés a bevezetGben felvé-
zolt foldi istenlét.

Harari szerint ugyanis a géntechnolégia, a robotika
és a tobbi fejlesztés révén életiink mar akdr egy-két
generdcion beliil is radikdlisan megvaltozhat. Sze-
rinte hamarosan mindent az okostechnoldgidk
uralhatnak. Aminek megvan az a veszélye is, hogy
az emberiség végletesen kettészakad: egy globdlis
elitre, amelyik hozzafér a globalizalt techno-
l6gidhoz, amelynek révén tobb tuddshoz jut, egész-
ségesebben él, ha mégis megbetegszik, személyre
szabott, sejtmérnoki szintd elldtdshoz jut - és
azokra a millidrdokra, akiknek ez majd nem adatik
meg. A mesterséges intelligencia minden bizonnyal
okosabb, gyorsabb és hatékonyabb lesz, mint a mai
ember. Folényét megkonnyiti a szakosodds -
egyetlen ember mdr ma is csak egyetlen szak-
madban, tudomdnyédgban lehet teljes értékd. Az al-
goritmusok feltehetGen jobban fognak ismerni
minket, mint mi magunkat. Az Gj kor tj valldsa, a
technovallds, a dataizmus nem az emberi vagyak,
akaratok és tapasztalatok vildgdra épit, hanem az
informdaciét imadja. De az informdciédramlas, az

adatgytijtés és -feldolgozds kordban vajon kihez
keriil majd a hatalom? Mi torténik, ha az em-
beriség ,egyetlen adatfeldol-
gozd rendszerré” dll dssze, és az
emberi tapasztalatok, érzelmek
adathalmazokra és -mintdza-
tokra cserél6dnek? A Google, a
Facebook és mds programok mdr
most is tobbet tudnak rélunk,
mint amit dlmainkban elképzel-
hetiink. Es ehhez mi szallitjuk in-
gyen és bérmentve a municiét, az
e-mailekkel, kedvelésekkel, posz-
toldsokkal, magunk mutogatdsdval.
Egy nemrégiben a Facebook dltal
készitett tanulmdny azt mutatta ki, hogy a Face-
book algoritmusa mdr jobban képes megitélni egy
ember személyiségét és természetét, mint annak
bardtai, sziilei, vagy hdzastdrsa. Ma az USA-ban
tobben olvasnak digitdlis konyvet, mint nyomtatot-
tat. Az Amazon Kindle-ja képes adatokat gytjteni a
felhaszndlokrdl: melyik oldalt futottuk t gyorsan,
hol hagytuk ott a konyvet. Hamarosan nemcsak mi
olvassuk a kényvet, hanem a konyv is minket.
De mi lesz azokkal, akikre nincs sziikség a szamito-
gépek dltal irdnyitott robotiz4lt viligban? A forgaté-
konyvek vagy katasztrofdlisak, vagy vélasz nél-
kiiliek. A jov6t nem lehet megjosolni, csak a lehe-
tdségekre kovetkeztethetiink a multbél és a jelen-
bdl. Harari elgondolkodtatdan és vildgosan vdzolja
fel az emberiség lehetséges jovdit, és hogy miként
lehet a Homo sapiensbdl Homo deus, istenné vélt
ember. A Homo deus meg@riz majd néhdny alap-
vetG emberi vondst, de emellett olyan fizikai és
mentdlis képességekkel rendelkezik, amelyek bir-
tokdban megallja a helyét a kifinomult, nem tuda-
tos algoritmusokkal szemben is. Mivel az intelligen-
cia elkiiloniilében van a tudattdl, és a nem tudatos
intelligencia szé&dit6 sebességgel fejlédik, az embe-
reknek is fejleszteniiik kell az elméjiiket, ha tartani
akarjdk vele a lépést. Egy olyan vildgot képzeljiink
el, amelyik nem emberszerd 1ények vdgyai és
tapasztalatai kortil forog. Mi veszi majd 4t a vagyak
és tapasztalatok helyét az értelem és a hatalom
legf6bb forrdsainak pontjdn? - kérdezi az fr.
A torténelem elészobdjaban ma csupdn egyetlen
jelolt ticsorog dllasinterjtra varva. Ez a jeldlt az in-
formacio.
Milyen lesz hét a jovd valéjdban? Harari sem tudja
megjésolni, de felvillant olyan forgatékonyveket és
lehet6ségeket, amelyek minimum elgondolkod-
tatasra késztetnek benniinket, mikdzben a szerzo
atalakitja a miltrdl, a sajdt 1étiinkrdl alkotott képiin-
ket és nyugtalanitd kérdések sordt veti fel elménk-
ben. Zsenidlis konyv, csak ajénlani tudjuk.
Kovécs PETER-Rival S. Eva

PALYAZAT

VERESEGYHAZI ELETKEPEK
IRODALMI PALYAZAT

Veresegyhdzi életképek cimmel vers- és novella-
iré palyazatot hirdet Veresegyhaz Varos Onkor-
mdnyzatdnak tdmogatdsdval a Veresi Krénika
szerkesztGsége.

A pélydzat témdja: Szabadon vélaszthato, Veres-
egyhdz multja, jelene és jovdije fogalomkorben.

A pélyazat célja: Osztonzés 1j irodalmi miivek al-
kotdsdra, a magyar nyelv dpoldsdra.

A pélyazok kore: Elsdsorban fiatal felnétt (16-35 év
kozotti) korosztalyd amatér és kezd szerzdk sajét
miiveit varjuk a fenti témdkban.

Formai kovetelmények: Pélydzni kordbban még
nem kozolt versekkel és rovid novelldval lehet szép-
irodalmi formdban magyar nyelven. Az internetes
sajdt blog és a Facebook-profil ebben az esetben
nem szdmit publikdciénak. A pdlydzatot kizdrdlag
Word dokumentumban kérjiik bekiildeni E-mail-
ben, illetve nyomtatott formdban postai tton. A jel-
igével elltott név nélkiili pdlyam@ihoz kértink min-
den esetben egy telefonszdmot feltiintetni. A nyer-
teseket az elbirdlast kovetden a palydzé dltal meg-
adott elérhetdségen keresztiil értesitjiik.

Tartalmi kovetelmények: Olyan pilyamunkdkat
nem tudunk elfogadni, melyeket a jelenleg hatalyos
magyar jogszabdlyok nyelvezetiik és tartalmuk
miatt jogsértének (rasszizmus, politikai nézetek,
obszcén szavak stb.) itélhetnek.

A pélyazatban nem vehetnek részt a Veresi Kro-
nika munkatdrsai és csalddtagjaik, tovabbd a zstiri
tagjai és csalddtagjaik.

Kizardssal jar a palydzatbol mindazon alkotas,
amely: nem felel meg a terjedelmi korldtoknak, eré-
szakos, pornograf megfogalmazdsokat tartalmaz, a
pélyam{ kordbban publikdldsra kertilt, illetve mdr
részt vett mds pdlydzaton, tovabbd, ha a palydzat
nem érkezett be a megadott hatdriddre.

A palyamitivek bekiildhetdk elektronikus és pos-
tai tton:

E-mail: A targy rovatba kérjiik beirni: ,Veresegyhdzi
életképek irodalmi palydzat”

Postai cim: Veresi Kronika 2112 Veresegyhdz, F§ tit 35.
Formadzdsi eléirdsok: Times New Roman 12-es be-
tlitipus, szimpla sorkdzzel, illetve nyomtatott for-
mdban A/4-es lapon.

Egy palyazé vers kategdridban maximum 2 alko-
tassal, novella kategéridban 1 alkotdssal palydzhat.
Egy mi maximadlis hossza: vers esetében maxi-
mum 24 sor, novella esetében maximum 780 sz6
lehet.

Nevezési dij: Nincs.

Az elbirdlds menete: A pélydzatok a megadott jeli-
gével keriilnek a hdrom fds szakmai zstiri elé, mely-
nek elngke Horvéth Ferenc kolt6. A zstri nem ko-
teles indokolni a dontését, az ellen fellebbezésnek
nincs helye.

Dijazas: Az els6-hdrom helyezettnek elismerd ok-
levél és tdrgyjutalom, tovabbd a palyamd megjele-
nésének biztositdsa a Veresi Kronikdban.

A pélyézat bekiildési hatarideje: 2020. dprilis 30.
Eredményhirdetésre 2020. junius folyaméan kertil
SO

TOVABBI FELVILAGOSITAS:
VERESI KRONIKA - VEREB JOZSEF CIMEN.
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MUVESZPORTRE « SZABO BARNABAS fotérip

,CSAK A JO FOTOST SEGITI A SZERENCSE”

Erettségit kivetéen merre vitt az utad?

Egyenesen a Préter utcai fényképész iskoldba,
ahol két éven dt tanultam a szakmdt. Nagy sze-
rencsém volt, mert olyan tandraim voltak, mint
Heffele Jozsef, a Tandr Ur,

Huszonnyolc éven dt voltdl kiilonbézé mun-
kakdérben a Népszabadsdg munkatdrsa, ez id6
alatt szdmos kiilfoldi tudositdst is készitettél.
Az els6 nagy utam masodmagammal 1989 no-
vemberében Romdnidba ve-

aki szdmos szakmai kiad-
vanynak a szerzdjeként a
magyar fotds-generdciok
szinte minden tagjanak a ta-
ndra volt. Van egy fantasz-
tikus kdnyve a megvildgitds-
mérésrél, a szenzitometria-
16l, mely valésagos tudomé-
nyos alapossdgi munka.
Mar akkor elhatdroztam: én
fotériporter leszek,és ebbdl
nem is csinltam titkot. Igy
kertiltem kapcsolatba Ur-
ban Tamdssal, aki ebben az
iddszakban az Ifjisdgi Ma-
gazin munkatdrsa volt.

Végiil 1979 és 1980 kozott

zetett, a Ceausescu vezette
RKP utolsd kongresszusarél
készitettlink  tudositdst.
Magyarorszdg és Romdnia
kozétt ekkor nagyon fesz{ilt
volt a viszony, tdmegestdl
menekiiltek at hozzank az
emberek. Igy utélag vissza-
emlékezve nagyon boldog
voltam amikor a kiildetés-
bél hazajutottam. Jugosz-
ldvia szétesésével elkezdd-
dott a balkdni habor, szin-
te az egész eseményt végig
fényképeztem. Kollégdim-
mal végigkisértiik a cse-
csenfoldi, azeri, afganisz-

gyakornokként egy elég széles

spektrumban dolgozhattam Tamds mellett. Itt
ismerkedtem meg eldszor a mtitermi fotzds és
a szociofotogréfia gyakorlatdval, végsG soron
bekertiltem egy bardti szakmai korbe, olyan
emberek kozé, akiktdl csak tanulhattam.
Frissen végzett fotogrdfusként milyen lehetd-
ségeid adodtak?

Tébb munkahelyen is prébalkoztam, a Buda-
pesti Fényképész Szovetkezetnél igazolvany-
képeket gyartottam, majd ezt kovetSen az
UVATERV-nél a mikrofilm laborban kozel két
évig dolgoztam. Hétvégénként gyerek fot6zds-
sal foglalkoztam. Bevonultam katondnak, és
kés6bb itt tort meg a jég, leszerelés el6tt egy fél
évvel magdhoz hivatott a politikai tiszt és atkiil-
dott a Kerepesi 1t 29. szdm ald, a Néphadsereg
cim lap szerkesztdségébe. Megnyilt el6ttem a
vildg, még a leszerelésemet kivetden is ott dol-
goztam tovabbi két éven at civil stdtuszban
fotosként.

Az onéletrajzi adataidban szerepel az tijsdg-
iroi képzeés.

A munkahelyem iskoldzott be egy egyéves in-
tenziv nappali képzésre a Bajza utcai MOL
sz€ékhdz épiiletében m(ikods 0jsagird isko-
ldba. ElképesztGen komoly tandraink voltak,
mint Miklos Pal a Kelet-dzsiai Mtivészeti Mu-
zeum igazgatéja, Bereczky Lordnd a Magyar
Nemzeti Galéria f6igazgatdja, és szdmos to-
vébbi kiemelkedd szakember, akik a fotéri-
porteri ismereteket tanitottdk. Itt taldlkoztam
Rédei Ferenccel a Népszabadsdg fotérovat-
vezetGjével, késébb az 6 hivasdra keriiltem az
Ujsdghoz.

tani, az 6rmény habortkat, a
kelet- eurdpai rendszervaltozasok évtizedét.
Jelen voltam Hegyeshalomnél a hatdr nyitdsndl.
Albénidba a *90-es évek elején tobbszdr is visz-
szatértem. Izraelben Szfics Laszl6 kollégdmmal
kozel két hétig voltunk kikiildetésben, bejartuk
a haborus ovezeteket, hirképeket fotografdltam.
Ennek a korszaknak a képanyagdbél a Buda-
pest Galéridban 2000-ben nyilt egy dsszegz6
kidllitds. André Kertész 6sztondijasként 2002-
ben Franciaorszdgban az eurdpai migraciérél
készitettem egy atfogé képanyagot. Tulajdon-
képpen mindvégig tettem a dolgom, hirképeket
készitettem. Meggy6zG6désem, hogy hiteles ké-
pet bizonyos konfliktus helyzetekrdl csak a
sajtd és a tomegkommunikdcid tud nytjtani.
Tobb albumod is megjelent?

A Magyar Kényvklub kiaddsaban jelent meg a
Felvidék cim( albumom, melynek képanyagé-
bél a Kérolyi-kertben egy szabadtéri kidllitas is
nyilt. Ezt kovet&en jelent meg A Duna cimd
fotéalbumom. Erdekessége a torténetnek, hogy
a Népszabadséagnal a konyvkiad6 dgazat ezzel
a munkdmmal indult el. Munkatdrsaimmal
kozosen készitettiik el a K. und K. kalandozé-
sok cimt albumot, mely az egykori Monarchidt
jarja korbe.

Jelenleg szabadiiszoként mivel foglalkozol?
Munkaim gyakorlatilag az alkalmazott fotogra-
fia minden tertiletét felolelik. Vallalok céges
megrendeléseket és szolgdltatdi - portré, riport,
eskiivéi és a napi életben felmertil6 - fénykeé-
pészeti feladatokat. Jelenleg 6raadé gyakorlati
oktatéként is dolgozom a Budapesti Komplex
SZC Kézmfivesipari Szakgimndzium Fotogrd-

ultiira

ahogy Kereszty Andrds uijsdgiro mondta:
csak annak akad bele a sopriijébe valami,
aki soproget.” SZABO BARNABAS

fus és fotdtermék-kereskedd szakon. Rendsze-
resen tartok iskoldskord gyerekeknek fotds
kurzusokat, példdul itt Veresegyhdzon.
Hogyan ldtod a sajdt életutadat?
Az eddigi palydm sordn felszabadult, viddm
életet éltem, a szénak abban az értelmében,
hogy a munkam végzése mindvégig rendkiviili
fegyelmet és kotottséget igényelt. Gondolok itt
a kiilsd terepen torténd jelenlétre, az jsagké-
szités frott és fratlan szabdlyaira, a hatarid6k be-
tartdsdra. Tovdbbra is rettentGen inspirdl a
tanftvdnyaim nyitottsdga, 6k mindig tudnak
valami tj 6tlettel el6allni, és ez nagyon jo.
VEREB JOZSEF

SZABO BARNABAS
o fotoriporter

1959-ben Budapesten sziiletett
1978-ban érettségizett a budapesti Piarista Gimndziumban
1980-ban fényképész szakképesitést szerzett, a Prater
Utcai Ipari Szakmunkdsképzd Intézetben
1980 és 1982 kozdtt a Fényszov és az Uvaterv dolgozja
1982-1983 a Magyar Honvédség sordlloményt tagja
1983 és 1985 kazott a Néphadsereg tijsdg fotdsa
1985-1986 a MUOSZ tjsdgird iskola hallgatdja
1986-2006 a Népszabadsdg fotdriportere, fomunkatdrs
1989-2000 Reuters hiriigynokség killsés munkatdrs
1993-t6l tagja a Magyar Fotom(ivészek Szovetségének
2002-ben André Kertész dsztondfj - Franciaorszdg
2006-2014 a Népszabadsdg Zrt. munkatdrsa (fotérovat-
vezetd, képszerkesztd)
2013-ban a Zsigmond Kirdly Féiskola andragdgia szakon
diplomdzott
2014-tol szabadszo fotografus
2015-2016 Metropolitan Egyetem fotografia szakon 6raadd
2016-2018 Computer School Szakképzd Iskola oktatd
2019- A Budapesti Komplex SZC Kézm(ivesipari Szakgim-
ndzium 6raadd
NGs, hdrom gyermek édesapja
EGYENI KIALLITASAL:
Tiz év torténelem - Budapest Galéria 2000
Tiz év torténelem - Miskolc 2001
Ondll6 kidllitds a Pdrizsi Magyar Intézetben - Pdrizs 2002
Szabadtéri kidllitds a budapesti Karolyi-kertben - 2003

FOTOALBUMOK:

LA Felvidék” - 2003

LA Duna” - 2004

LK. und K. kalandozdsok” - 2007 (szerzétdrs,
képszerkesztd)

DIJAK, ELISMERESEK:

Magyar Sajtofotd Pélydzat: Hir kategéria . dfj, Képriport
kategéria IL. dfj - 1992

MUOSZ fddij - 1993

Escher Kdroly-dfj - 1993, 1999

Pulitzer emlékdij - 1994

Sajtofoto: Fotdesszé kategdria L. dfj - 1994
Orszdgos Fotografiai Bienndlé I. dij - 1995
Munkdcsi Mdrton-dfj - 1997

Sajtofot: Sport kategéria I. dij - 1998

Balogh Rudolf-dij - 2000

Sajtofotd: Mindennapi élet kategoria 1. dfj - 2001
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Fotok: Veréb Jozsef

VERESEGYHAZ VAROS ERDEMES SPORTOLOJA 2019.

Beszédes oltdn
vivomes
Bellai Janos Testnevelési és Sport Dij

Beszédes Zoltan 36 éve dll szemben vivémes-
terként a tanitvanyaival, felnéttekkel, gyerme-
kekkel, valogatott és kezd6 sportolokkal itthon
és szerte a vildgban. Veresegyhdzon hetedik
éve adja at a tuddsat és tapasztalatat a Veres-
egyhdz Varosi Sportkor Vivé Szakosztdly ver-
senyzoinek. Nagy szeretettel foglalkozik tanit-
vanyaival. Az altala tartott edzéseken kifino-
mult érzékkel 6tvozi a vicces és jatékos felada-
tokat, a komoly odafigyelést igényld technikai
és taktikai elemekkel. Veresegyhdzi edzdi
munkdssdgdt szdmos érem és kupa fémjelzi,
amelyeket a tanitvanyai hazai és nemzetkozi
versenyeken, vidék- és orszagos bajnoksdgo-
kon, valamint didkolimpidkon nyertek.

DIJAZOTTAK:
1. ASZTALITENISZ:
GALAXIS Asztalitenisz VSE,
Dudas Réka
Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola
fit asztalitenisz csapata: Varga Vince,
Varga Gergd, Benk6 Matyas, Ozsvath-
Sarok Akos
Edz6: Letan6ezki Istvan
2. KARATE (EVOGY):
Gazsd Regina
Killik Jend
Edz6: Burjan Janos
3. KARATE
Veresi Karate SE.
Koczka Liza
Koczka Benedek
Edz6: Szalay Zsolt
4. KAJAK-KENU:
Veresegyhdazi Didk-Szabadidds SE. és
Kajak-Kenu Club
Kajak: Kadok Nikolett
Kenu: Magyari Regina
Edz6: Frohner Ferenc
5. AIKIDO:
KI Mtivészetek Egyesiilete
Jakab Gabor
Miincz Kata
Edzdk: Pintérné Gazdag Anett, Papp Attila

Hatodik alkalommal keriilt dtadasra a ,,Veresegyhdz Va-
ros Erdemes Sportoléja” polgarmesteri elismerés a Mé-
zesvolgyi Iskola auldjdban, tobb mint 220 f6 érdek-
16d6 részvételével. Az elismerésre 20 sportcsoport 53
sportol6t jelolt a 2019-ben nyujtott kimagaslo tel-
jesitményiik alapjan.

A dijataddt a Panda Tajcsi SE. és a Rockin’ Board
TSE. miisora szinesitette. Latvanyos eleme volt az
iinnepségnek - minden felmeriilé probléma elle-
nére - a dijazott sportol6krol késziilt fotd vagy vided
osszeallitasok vetitése.

Az iinnepi rendezvény nagyszerii lehetoséget adott,
hogy Beszédes Zoltan dtvegye a Bellai Janos Testneve-
lési és Sport Dijat, melyet 2019. december 31-én, tavol-
léte miatt nem vehetett at.

6. KICK-BOKSZ: 14. VIVAS:
Black & Gold Angels Veresegyhdaz Kick- VVSK Vivo Szakosztély
Box, K1 S.E. Szakmary Janka

Baldzs Bence
Edzék: Szakmdry Sandor, Beszédes Zoltan

Tar Petra (kiilfoldon volt, helyette
testvére, Tar Krisztina vette dt a dijat.)

Edzék: Papp Attila, Pintérné Gazdag 15. VIZILABDA:
Anett OCTOPUS BVSE

7. KOSARLABDA: Balogh Milén
Kiss Lenke Kosdrlabda Akadémia Edz6: Gaspar Gitta
Kircsi Enéh 16. USZAS:
Edz6: Erdiczky Krisztina BVSC

8. OTTUSA: Elekes Tamara

VVSK Ottusa Szakosztaly Edz&k: Bagaméri Bence, Csiitortoki Mar-

Kovacs Réka cell
Hargitai Bank 17. DARTS:
Edz6: Hicsdk Zsolt (nem tudott eljonni) Veresi Farkasok ISE

9. BMXFLATLAND: Gavl6 Zoltan, Gydcsi Tamds, Cako

Sport Zone Tamds, Nagy Zoltan, Klemm Pdl,
Kriston Emma Urr Laszld, Guba Ferenc
Kriston Patrik Edz6: Gybcsi Tamds

KEZILABDA:
Budai Farkasok Kézilabda Klub és
Utdnpotlasnevel§ Kozpont Nonprofit Kft.

Edzd: Rob Alton (kiilfoldon volt, helyette  18.
Alton Andrea vette dt a dijat)
10. AKROBATIKUS ROCK AND ROLL:

Rockin’ Board Tadncsport Egyestilet Oroszlany Réka
Vass Nikolett Edzd: Barany6 Csaba
Szoljar Zsombor Csaba 19. KEZILABDA:

Edz6k: Farkas Krisztina és Farkas Gergely
11. TANCSPORT-VERSENYTANC:

SWAY STE.

Varga Ndndor és Rezsabek Eszter

Edz6k: Fischer Mariann, Belucz Zoltdn
12. SZERTORNA

Veresegyhdzi Kélvin Téri Didksport

VVSK Kézilabda Szakosztdly

Fiu serdiil6 csapat: Badak Marton,
Csikos Benedek, Harsanyi Csanad,

Joo Péter, Molnar Adam, Miiller Gabor,
Nagy Dominik Tamads, Pusztai Dniel,
Rozsnydi Barnabads, Siili Andrads,
Szendrey Bélint, Szendrey Soma,

Egyestilet Tamds Bence, Zsuga Péter
Villdnyi Nikoletta Edz6k: Gyorgy Gabor, Marédi [stvan
Edz6: Szabé Ambrus Veronika 20. ATLETIKA:
13. TRIATLON: VVSK Atlétikai Szakosztaly
VVSK Triatlon Szakosztaly Sulyan Alexandra
Portik Bogldrka Horvath Maté

Edz6k: Heged(is Gabriella, Szalma Rébert
(versenyen volt), Szegedi Attila

Edzdk: Szalma Robert (versenyen volt),
Horvath-Bori Annamdria, Horvéth Gergely
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USZAS + DIAKOLIMPIA

KET ARANYEREM A PEST MEGYEI USZ0 DIAKOLIMPIAN

2020. janudr 25-én Szdzhalombattdn rendezték meg a Pest megyei
tisz6 didkolimpiat, ahol a Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola, a Kalvin
Téri Reforméatus Altaldnos Iskola és a Veresegyhazi Katolikus Gim-
ndzium didkjai képviselték varosunkat.

Eredmények:

Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola:

I. korcsoport 50 m gyorsuszds II. helyezett: Fiirjész Csenge

I. korcsoport 50 m hétdszas II. helyezett: Fiirjész Csenge

II. korcsoport 4x50 m gyorstiszd lanyvalto II. helyezett: Elekes Ajna,
Csaszar Dora, Schmidt Kata, Kovacs Réka

I1I. korcsoport 100 m hatiszas III. helyezett: Nemes Zséfia

I1I. korcsoport 4x50 m gyorstszd lanyvalté 1. helyezett: Téth-Vari
Tamara, Kiirtosi Hanna, Borocz Fédra, Nemes Zsofia

IV. korcsoport 4x50 m gyorsiszd lanyvalto . helyezett: Baranyai Zs6-
fia, Kilmdn Dorka, Tibenszki Mira, Portik Boglarka

Kalvin téri Reformdtus Iskola:

I1I. korcsoport 100 m hatiszas III. helyezett: Bruckner Mdrk

I1I. korcsoport 4x50 m gyorsvéltd csapat III. helyezett: Bruckner
Mark, Birizdé Levente, Molnar Gergd, Hargitai Csanad
Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium:

II1. korcsoport 100 m gyorstszas II. helyezett: Kovacs Enikd

III. korcsoport 100 m hatiszas II. helyezett Kovacs Enikd

Az elsG helyezettek tovabbjutottak az orszagos didkolimpiai dont6be.
Minden induléra nagyon biiszkék vagyunk, szépen kiizdottek, ki-
hoztdk magukbdl a legtébbet és legjobbat egy igen erés mezényben!
FELKESZITG EDZOK: GULYAS-CSOMBOR RENATA (CsoMBl UsZOISKOLA),
HEGEDUS GABRIELLA, SZEGEDI ATTILA (VVSK, TRIATLON SZAKOSZTALY),
SZAKMARY SANDOR, ALBERT GABOR (VVSK, OTTUSA SZAKOSZTALY).

KEZILABDA ¢ DIAKOLIMPIA

TET A MEGYEI TERULETI DONTO

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskoldbdl nevezett csapatok koziil a
megyei korzeti versenyeken utoljdra a III. korcsoportos ldnyok 1éptek
pélyara Godon, ahol a masodik helyen végeztek.

Csapatunk latvanyos, néha sziporkdzo jatékkal gyGzte le Tura és Fot
csapatait. Turdnak golt 16ni sem engedtek, és Fétnak is mindossze
csak kett6t. A hdzigazda God ellen is nagyot hajtottak, jol jatszottak
a didkjaink, de mivel sorrendben ez volt a harmadik mérk6zéstik,
elfaradtak. Tovdbbjutottunk, ahol még esélylink van bejutni a
megyei teriileti dont6be. Ehhez sokat és nagy szorgalommal kell
edzeni, hogy ne fdradjon el a csapat a harmadik mérk&zésre!

BARANYO CsABA i
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KOSARLABDA - BKG * VVSK

KOSARLABDA « DIAKOLIMPIA

A KORZETI DONTOBEN EZUSTERMET SZEREZTUNK

Janudr 23-4n a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola III. korcsoportos fiti
kosarasai GodollGre utaztak a korzeti didkolimpiai dontére. Sok csapat-
tag megbetegedett, igy kisebb létszdmmal tudtunk csak kiallni. Az elsd
mérkézést a hdzigazda Pet6fi csapata ellen 39-28-ra megnyertiik. Min-
denki a tuddsa legjavat adta, gyonyor( akciok, egyéni és csapatmunka
szinesitette a mérkazést. A tovdbbjutdsért Kerepes csapata ellen kellett bi-
zonyitani. Sajnos a lendiilet elfogyott, sok hiba és pontatlansag jellemezte
a jatékunkat.
A korzeti dont6 eziistérmes csapatdnak tagjai: Csernyey Bernat, Erdé-
lyi Bence Alex, Kéki Agoston, Klein Domonkos, Forgé Vince, Méathé-
Barabéssy Abel, Pdkai Levente, Stella Simuel, Téth-Rabei Benjamin
és Zam Kende. Gratuldlunk a fiatal csapatunknak!

ERDICZKY KRISZTINA

A janudr mindenhol az év elinditasarol és az elkdvetkezendd esztendd
tervezésérdl szol, ndlunk sem volt ez masként. Janudrban Gjra indult a
munka, és 6ridsi mozgolédds vette kezdetét. Boviilt és véltozott szak-
mai stabunk. Orémiinkre szolgdlt egy 1j csapat felt(inése, mely mar
szeptember Gta érett, de mostanra vélt onjaréva. Ul4-es korosztdlyban
egy ledny csapat alakult, melynek Gyorgy Ferenc lett az edzGje, persze
folyamatos szakmai segitséget kap Ori Gergelytél, mivel még tanulja
az edz6i szakmat. Misek Tamds pedig (Németh J6zsef tdvozdsa utdn)
atvette az U16-0s fiti csapatunkat. Tamds tapasztalt ebben a korosztaly-
ban, az Obudai Kaszasok, a Megyeri Tigrisek, és a Pénziigy6r SE szi-
neiben is hasonl6 korosztélyokkal dolgozott. Tovdbbra is vannak tGjabb
és Ujabb jelentkezdk a csapatainkba, akiket megprébélunk folyama-
tosan beépiteni, és tovdbbra is vérjuk az tGjabb jelentkezdket.
Feln6tt NB2-es csapatunk a bajnoksdg elsé felét teljesitette, a kozép-
mezGényben zdrt, varhaté a javulds a szezon mdsodik felében, de ezzel
is az eddigi legjobb helyezését érte el.
Nagy lehet6ség adatott a SENIOR csapatunknak is, hiszen mdrciusban
(megfelel6 jelentkezd esetén) megrendeziink egy tornét, mellyel hagyo-
manyt szeretnénk teremteni. Klasszikusnak szamité 3x3 van tervben,
mert ilyen torndja ennek a korosztdlynak hazdnkban még nincs, és
nemzetkozi szinten is csak elvétve talalhatd. A korosztdly 35 év feletti-
eknél kezdddik, és egészen 70-ig tart, 6tévenkénti 1épcsdfokokkal.
Részletekért ldtogassatok el az oldalunkra.
www.facebook.com/bkgveresegyhaz

01t

Jol indult az év
a Veresi Kiizdosport Egyesiiletben

SUMO EUROPA KUPA, ERD
Janudr 10- én Bogdrdi Szilvia ultrafuté volt a vendégiink. A janudr 12.
mér Erden talalt minket a sumo Eurépa-kupén, ami vélogat6- és kvali-
fikdcids verseny volt a 2021-es Vildgjatékokra.
Kerstner Robiért szurkolhattunk, aki a nehézsilyban és az open
kategéridban is nevezett.
A Veresi KiizdGsport Egyesiilet versenyzdje impondlé magabiztossag-
gal nyerte meg a nehézsulyt, mig az open kategéridban az 6todik
helyen végzett.

1. OSZTALYU JUDO MAGYAR KUPA
CEGLED

Janudr 18-an Kerstner Robiért szurkolhattunk ismét, aki a nehézstlya
mezényben indult. Robi immadron 9. éve a hazai nehézstlyd mezény
egyik meghatdrozo versenyzdje, évrél évre szdllitja az érmeket. Az
elmult hénapokban életmédot valtott és mar 25 kg fogydst konyvelhet
el, ami 6nmagdban is nagyszer( eredmény. Gyorsabb lett, energikusab-
béa vélt, sokkal jobban birja a terhelést. Cegléden a harmadik helyen
végzett. Nagyszer( évkezdés, hiszen egymds utdn két hétvégén, két
kiilénboz6 sportdgban is eredményes volt.

FELNOTT 1. OSZTALYU JUDO ORSZAGOS BAJNOKSAG,
KECSKEMET

A februdr 1-jén megrendezett viadalon részt vettek a Veresi Kiizd6sport
Egyesiilet versenyzdi is Gadl Bendeguiz a 66 kg-ban, Kerstner Rébert
pedig a nehézstilyba nevezett. Beninek sajnos nem sikertilt a pontszer-
76s, a vizsgaiddszak elterelte a figyelmét, helyezetlentil zdrt.
Aztdn jott Robi. Gyors ippon gy6zelemmel kezdett, jelezve, idén is sz4-
molni kell vele a végelszdmoldsndl. A dontSbe jutdsért nagy csatét
vivott ceglédi ellenfelével, aki foldharcban dontotte el a maga javara a
mérk§zést. Maradt a bronzcsata. Robi alaposan dsszeszedte magét, és
12 mésodperc alatt fejezte be a kiizdelmet egy szép ippon dobéssal.
Ezzel sorrendben kilencedszer végzett dobogén a judo I. osztdlyd
orszagos bajnoksagon!

Jo6l indul az 4j esztendé!
ILYES GYULA
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ATLETIKA

Edyéni csucsok, remek eredmények
januar 19-én Székesfehérvarott

Minden sportolénk az ,dlomhatdrokat” 4tlépve vagy megkozelitve,
egyéni csticsokkal tért haza a versenyrdl. Sulyan Alexa kit(ing idGvel
7.99 mésodperccel torte at a nyolc masodperces hatért és a legjobb
id6vel kertilt a déntdbe, ahol megkozelitve az el6futamban elért idejét
hihetetlen szoros versenyben 8.01-et futott, de ez most eziistéremre volt
elég az els6 helyezett kereken 8,00 mp-ével szemben! Tdvolugrdsban
viszont a régen vart nagy ugrdssal torte 4t a ,,b(ivos” 5 m-es hatdrt (tobb-
sz0r is), és 509 cm-rel aranyérmet nyert.
Horvath Maté tavolugrassal kezdett, nagy egyéni csticcsal megkoze-
litette a 6 m-es ,,hatdrt”, 598 cm-t ugrott, igy eziistérmes lett, minddssze
4cm-rel elmaradva az els§ helyezett6l. 60 m-es sikfutdssal foly-
tatta, nem is akdrhogyan. 7.59-cel hatalmas egyéni cstccsal kertilt a
dontdbe, ott is javitva az idején, egészen nagyszer( futdssal egy ,szin-
tet” tdlfutva 7.49-cel bronzérmet vehetett at.
Bara-Fekete Panna 60 m-es gétfutdsban kozel a 10 mp-es id6hoz har-
madik helyen végzett.
Kiss Enéh 60 m-es sikfutdsban, Ozsvath- Sarok Aron tavolugrésban érte
el legjobb egyéni eredményét.
Kijelenthetjlik, hogy szakosztdlyunk életében (a nagyokndl) mind szin-
vonaldban, mind eredményességében ez az idénynyit6 verseny volt a
legsikeresebb!

DUNAKESZI, JANUAR 11.

Legfiatalabb sportoléink szép eredményeket értek el a hagyomanyos
szezonnyitd versenyen, Dunakeszin.

Aranyérmesek: Nadas Baldzs tavolugrds és 60 m sikfutds, Sum Niki 60
m gétfutds és tdvolugrds, Horvath Boglarka 60 m gétfutds és tavolug-
1és.

Eziistérmesek: Sum Niki tdvolugras és 60 m sikfutéds, Horvath Laura 60
m gétfutds, Horvath Bogi 60 m sikfutds

Bronzérmesek: Horvath Laura 60 m sikfutds, Gedeon Fléra 60 m gét-
futds

SPORT XXI. GODOLLO, CSAPAT TEREMVERSENY JANUAR 24.
Az U11 és az Ul3-as korosztalyban is nagyon szoros versenyben egy-
ardnt bronzérmes helyen végeztek legkisebb versenyzgink.

SZALMA ROBERT

\ a hagyomanyos utcai futéversenyre!

TAvoK: 1848 m egyéniben (ndi, férfi,)

. korcsoportos értékelés.
1848 m valtéban (hdarom {6/valto).
El6zetesen 2020. marcius 13-dn (péntek) 18.00
6raig a www.veresegyhaz.hu/szabadidd/sport
meniipont alatt taldlhato jelentkezési lapon.
(Ezt javasoljuk!)
A helyszinen a nevezés korlatozott: 13.45-14.30
A nevezési hatdrid6 utan érkezok a versenyen
elindulhatnak, de az idejiiket nem mérjiik,
az értékelésben nem vesznek részt!
Egyéni: 15.00 érakor, Valté: 15.30 6rakor
Veresegyhdz, Vaci Mihdly Miivel6dési Haz
(Koves u. 14.)

HELYEZESEK MEGALLAPITASA:

¢ Az egyéni futéversenyen indulékat nemenként és
korcsoportonként értékeljiik!

¢ A valtét alkotd futék osszeadott életkora alapjan a
valtéfutdsban az eredményeket hét kategoridban

NEVEZES:

RaJT:
HELYSZIN:

hirdetjiik:

I. KATEGORIA: 24 évig

2. KATEGORIA: 25 évt61-30 évig

3. KATEGORIA: 31 évt61-36 évig

4. KATEGORIA: 37 évt6l-42 évig

5. KATEGORIA: 43 évtdl-50 évig

6. KATEGORIA: 100 évig

7. KATEGO L\

Az idémérés
Are

Veresegyhaz

és hivatalos Fa 20. februdar

Baranyé Csaba 20 9

KARATE

A Veresi Karate SE. tanitvanyai janudr 24-26. kozott edz6taborban vettek
részt Budapesten. Az edzéseknek a BKSzC Kozma Lajos Faipari Szak-
gimndzium adott otthont. Ebben a tdborban haladé és mester fokozatt
karatékak gyakoroltdk a formagyakorlatokat valamint a kiizdelmet. Pén-
tek este a hétvégén tanult formagyakorlat bazis technikdit gyakoroltdk,
a szombati napon két csoportban tanulhattdk a formagyakorlatokat.

A szines vesek csapatdt Haluska Andrés (5. Dan) mester, mig a barna
fekete Gves karatékdkat Gasparik Kitti (5. Dan) mester tanitotta. Ezen a
napon kertilt sor a 100 kata (formagyakorlat), valamint az 50 kumite
(klizdelem) lebonyolitdsdra. A tabor vizsgdval zdrult, ahol tanitva-
nyaink, Koczka Liza, Koczka Tamds és Reuss DomonKos sikeres vizs-
gdt tettek. SZALAY ZSOLT
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ASZTALITENISZ

GALAXIS EVZARO

Idén is a Marika Konyhdja kiilontermében zdrtdk a Galaxisok a 2019-es
évet, melyen kozel nyolcvan {6 vett részt. A finom vacsora utdn megko-
szontiik a munkdjat Fekete Laszlonak, Hoffmann Tamdsnak, Németh
Rolandnak, Horvath Kdlmannak. Mékus Miklés és Vidéki Timea
sporttdrs pedig elismerésben részestilt. Tovabbi dijazottak:

Galaxis AK 10 év alatti jatékosa, év igérete: Tordcsik Ferenc

Galaxis AK feln6tt jatékosa: Dudds Balazs

Galaxis AK gyermek fiti versenyzdje: Ozsvath-Sarok Akos

Galaxis AK gyermek ledny versenyz&je: Dudds Réka

Galaxis AK 2019-es év sziilGje: Ozsvath Zsolt

2019 ,,Galaxisért” dij: Gubai Gyorgy

2019 Galaxis VSE jatékosa: Bako Oszkar

2019-es év Orszagos Didkolimpiai ciméért: Letanéczki Dalma

Az idén megalapitott csapatbajnoki nagy vdndorkupa: 2018-2019-es baj-
noki cimét a Galaxis VSE 1. (Baké Oszkdr, Gubai Gyorgy, Molndr Ga-
bor, Sztranyan Janos, Drozd Baldzs, Letandczki Istvan) csapata
nyerte. A kupdra rakertilt a korabbi bajnokcsapatunk, a Galaxis IV.-For-
tuna neve is.

JONYER ISTVAN 4-SZERES ASZTALITENISZ VILAGBAJNOK A GA-
LAXIS EDZESEIN

A Galaxisban sportol6 kislany sporttdrsunk csalddi bardtsdga révén
tobb alkalommal jart mdr nalunk Jonyer Istvan tobbszoros vildg- és Eu-
répa-bajnok asztaliteniszezd, Prima dijas, MOB-életmfidijas volt valo-

Dudas Réka 2. helyen a Budapest-bajnoksagon

gatott sportol6, akinek a segitségével fejleszthették tuddsukat a fiatalok.
[gérete szerint tobbszor fogunk majd taldlkozni vele az edzéseinken.

BUDAPEST-BAJNOKSAG

2020. janudr 24-26 kozott Budapesten az Ormai csarnokban rendezett
Budapest bajnoksdgon Dudds Réka (Galaxis VSE) az U12-es korosz-
talyban a kivalé 2. helyen zdrta a versenyt. Réka a csoportkiizdelmek
sordn 3:0-ra legyGzte az els6 helyen kiemeltet, de a dontdben a cso-
portkiizdelmek sordn legy6zott ellenfelének sikertilt a visszavdgds 3:1
ardnyban. U13 és serdiil§ korosztdlyban is elindulva értékes gyézel-
meket és ranglista pontokat szerzett. LETANOCZKI ISTVAN
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KAJAK-KENU

Februdr 14-én lesz kilencedik éve, hogy a vdros kajak-kenusainak az elsé
tornatermi alapozd edzést a Mézesvolgyi Altaldnos Iskoldban megtarthat-
tam, tizendt fével. Hét hajéval és tizenkét lapdttal indultunk. Egy évig csak
alapoztunk, vizi tiirdztunk” - emlékezik vissza Frohner Ferenc, a Veres-
egyhdzi Didk- Szabadid&s SE. és Kajak-Kenu Club elndk-edzéje.
Fegyelmezett, lelkes, és nagyon j6 gyerekeket kaptam a sorstdl, Sztolyka
Rita és Nori, Kasza Bianka és Dori, Gardos Lili és Peti, Gombos Barni,
Seres Ivan, Oldh Tomi, Csécsy Csabi, Horvath Barni, akiket csukott szem-
mel is lehetett kovetnie a Kardoséknak, a Prehoda Levente, Huba és
Hanga, Kollar Blanka, Kanyé Balint és Jerdnek Marci alkotta csapatnak.
Kozéjiik ékelddott be Bagyanszki Kristof és Juhdsz Andrds, Szirtesi Zalan,
majd Mile Sari és a Boga testvérek. Mint a magnes, tigy szivtdk magukhoz
Regenye Julikat és a teljesen tijakat, Zagyvai Borkét és Aronkat, Toth And-
rist és Reindl Eriket, Horvdth Hannét és a jelenlegi Magyari Regindt,
Hegediis Karolina Dérdt, -, Arielt” - Herczegfalvi Adriennt és Sods Kittit.
Ennek a kilenc évnek mindig mosolygés és rendkiviil iigyes kis ,,0ssze-
kotdje” az idok és bajnoksdgok tantja, lassan csticsra éré Kadék Nikolett,
aki nyolc éve ,visel el” és a kis piros ,fireball” mini kajakosbél gyonyor
U17-es kirdlyndi evezGs és alkat kerekedett. Ilyenkor érzem, ha nem nyerne
soha tobbé semmit, akkor is megérte! De Nikolett fog nyerni, sokat, és vele
egylitt a tobbi kitartd és szorgalmas kenus fid és ldny is. Mert itt vannak
egylitt, naponta kétszeri edzéssel, volt, hogy napi hrom is 6sszejott.
Tébben elmentek téliink a kilenc év alatt, akik kevés kivételtdl eltekintve ki-
estek a versenysportbol, de igénylik megmaradt a természet és a mozgas
szeretetére. Adrienn az UTE-bdl j6tt vissza nem régen, kordbban a KSI sem
jott be neki.

Ezek a gyerekek, akik kézben mdr felndttek, egyetemekre jarnak - a sport
révén megtanultak 1épésrl-1épésre felkésziilni és drukkolds nélkiil, batran,

TANC + AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

ROCKIN’ BOARD TELI IDOSZAKA

Atéli sziinetben sem tétlenkedtek a Rockin' Board-os tdncosok. Késziilnek
az Uj koreografidk, hisz 0j versenyévadnak néziink elébe. Mar decemberben
elkezdtiik a felkészits edzéseket, melyek egészen februdr végéig tartanak.
Mérciustol pedig nekivdgunk a tavaszi versenyszezonnak. Varnak rdnk a
regiondlis és az orszagos kvalifikdcids versenyek, valamint a nemzetkozi
megmérettetések Ljubljandban, Kharkovban, Sochiban.

Janudrban tiszteletiinket tettiik svajci bardtainkndl, akik minden évben sze-
retettel fogadnak és varnak minket. Orommel és persze sok-sok tanuldssal
folytak az edzések, melyet minden alkalommal mosolygds szempérok és
oridsi tudasvagy kisér.

Hazajottiinkkor fantasztikus hirt kaptunk: az egyesiilet egyik junior parosa,
Szoljér Zsombor és Vass Nikolett Veresegyhdz Varos Erdemes Sportoldja

¥\ L N '/

vizsgdkon keresztiil kilépni az életbe, ahol egyre inkdbb megfelelnek a ki-
hivasoknak. Ezt, és még sokkal tobbet is ad a sport!

Kilenc év gondolatai, par sorban. A lényeg - van multunk, van jeleniink, de
mit mutat a jovdnk? Mi itthon szeretnénk otthont a Veresegyhdzi Didk-
Szabadidés SE. és Kajak-Kenu Club tagjainak, ezért nagyon vérjuk az
Alomhegyi-t6 elkésziiltét. J6 lenne a tizéves évfordulénkat annak a vizén
iinnepelni.” FROHNER FERENC VKKC EDZ0 ES ELNOK

dijban részesiil, mely dijatadd keretén beliil felkérést kaptak tdncosaink
néhany produkcié bemutatdsdra is. Izgatottan vartuk a februdr masodikan
megrendezett rendezvényt, mely minden veresi sportol6t 6sszehozott. Fan-
tasztikus sportélet folyik vdrosunkban, ami hihetetlen tdmogatdst kap a
varos vezetése részérdl, melyet eziton szeretnénk megkdszonni a tobbi
edz6kolléga nevében is! FARKAS GERGELY
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AIKIDO

Pintérné Gazdag Anett
az orszag elso 6. danos aikido edzondje

Az aikido egy tradiciondlis japdn harcm(ivészet (BUDO), melyet Morihei
Ueshiba sensei alapitott az 1900-as évek elején. Segit megismerni sajdt bens6
Osszefiiggéseinket és elvezet minket az onmagunkkal és a kornyezetiinkkel
val6 egyenstily kialakitdsahoz. Az aikidoban nincsenek versenyek, ezért nem
az ellenfél legy6zése, hanem 6nmagunk tokéketesitése a cél. A versenyek
hidnya miatt a megitélése ketts, vannak akik a tdnchoz hasonlitjdk, mint har-
ménikus egyiittmozgds, de a legtobb harcmiivészeti dgat képvisel§ mester
elismeri az aiokidot, 1atva annak harci és erkolcsi értékét is.

Pintérné Gadag Anett igy vall az aikidéhoz és a harcmiivészetekhez valé
kotddésérdl:

»Az aikidoval 11 évesen ismerkedtem meg. A ,Linda” cimi filmsorozat hatd-
sdra kerestem fel egy edzdtermet Makdn, Mdrton Imre senseinél, aki jelenleg
a Nemzeti Aikido Szévetség Magyarorszdg dltaldnos elnoke. O az aikido mel-
lett egy dtfogd, alap harcmiivészeti tuddst pldntdlt belénk. Azt vallotta, ahhoz,
hogy dnvédelmet tanuljon az ember, eldszér tdmadnia kell megtanulni, igy
énis ezt avonalat képviselem. Az aikido mellett jelenleg is mifvelem az iaido-
t, jodo-t, battodo-t, barzil jitsu-t, kyokushin karate-t, kick-box-ot is, hogy telje-
sebb képet tudjak dtadni a tanitvdnyaimnak.

Az aikido az életem szerves 1észe, sok nehéz élethelyzeten segitett dt, hiszek
benne és célom, hogy a benne rejld pozitiv értékeket dtadhassam a kovetkezd
generdciénak. Igy a Semmelweis Egyetemen megkezdett doktori munkdm is
az aikido személyiségfejlesztd szerepérdl szol.

Egy gyermek szdmdra az elsd cél a fekete ov (1. dan) és ha ez mdr viszonylag
fiatalon megadatik, (én 1995-ben vizsgdztam Grazban Tamura sensei eldtt),
akkor tiizi ki célul a sokadik dan-t. Jelenleg tizen pdr fcre tehetd a 6. danos
aikido mesterek szdma Magyarorszdgon, nék kdziil pedig én lehetek az els.
Persze nem a szdm a lényeg, hanem maga az it és a munka, melyben sokat
koszonhetek mesteremnek, Imre senseinek, akitél minden tdmogatdst meg-
kaptam.

A magasabb dan fokozatok elnyerésének lehetdségét az aikido Japdn
Kézponti Dojojdban a megalapitd unokdja egy tgynevezett ,Kagami Biraki”
ceremonidn hirdeti ki minden év elején. Engem Mirko Jovandic 7. danos
mester az Eurdpai Aikido Szdvetség technikai vezetdje ajdnlott, akit 2013-ban
Veresegyhdzon is vendégiil ldttunk. 2004-ben kijutottam Japdnba, ahol 2 hé-
napon dt tébb nagoyai dojoban is volt szerencsém edzeni, sét az egyikben
még edzés tartdsra is felkértek, ami nagy megtiszteltetés és értékes pozitiv
visszajelzés volt szdmomra. 2006-ban alapitottam dojot Veresegyhdzon, mely
KIME-aikido (Ki Miivészetek Egyesiilete) néven ismert. Megannyi kurzus,
konferencia, edzétdbor, bemutatd van mdr mogottem, mind helyi, mind pe-
dig orszdgos szinten, hisz a Nemzeti Aikido Szévetség Magyarorszdg elnok-
ségi tagjaként segitem a szovetség munkdjdt. 2019-ben képviselhettem
szovetségiinket Budapesten az aikido megalapitdjdnak iikunokdja, Mitsuteru
Ueshiba senset kurzusdn a tiszteletére tartott bemutaton, tovdbbd, t6bb mint
100 gyermek részvételével tarthattam aikido edzést az eurdpai szdvetség Ma-
kén megrendezésre keriild éves kongresszusdn, ahol aikido konferencia ke-
retében eldaddst is tartottam a gyermekek aikido oktatdsdval kapcsolatban.
Itt Veresen egy nagyon jo kozosség alakult ki, figyelmesek, lelkesek, befoga-
ddéak. Ma mdr korosztdlyokra bontva heti 12 alkalommal tartok edzéseket,
szerveziink kurzusokat, nydri gyerektdborokat, amiben nagy segitségemre
vannak a tanitvdnyok és a sziilok. Mindemellett Veresegyhdz vdrosa is elis-
meri (2016-ban Bellai Jdnos Testnevelési és Sport dijjal) és folyamatosan td-
mogatja egyesiletiinket.

Azt mondhatom, hogy ez a 6. dan kdzds munka gyiimélcse, amit ez titon is
szertnék megkdszonni mestereimnek, tanitvdnyaimnak, edzGtdrsaimnak, a
KIME csapatdnak és Veresegyhdz vdrosdnak egyardnt.”

[
- =W 3

Februdr 28-4n, pénteken 90 perces Farsangi Spinning. Bejelentkezés
sziikséges! Elérhetdségek: www.spinracing.sport.hu
Diosr PETER

SZERDA
CSUTORTOK
PENTEK

£ .
SPINNING

Hedves Spinracing Vendégeim!

Ha az eldre megbeszélt délutani idGpontban nem tudtok eljonni az edzésre, azt
aznap 16:00-ig, a reggeliek esetében eldzd nap 21:00-ig
sziveskedjetek jelezni telefonon,
ellenkezd esetben 1 alkalom levonasra keriil a bérletbdl!
Megértéseteket kiiszontm !

Bejelentkezes: 06-70/421-9845
www.spinracing.sport.hu
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A TERDIZULET PROBLEMAI

A milt évben tobb vendégem is panaszkodott, hogy térdfajdssal kiizd, ezért tigy dontottem, hogy a kovetkezd
par cikket a térdnek szentelem, remélve sokaknak hasznos lehet. De ne feledjiik, hogy a térdiziilet probléméi
véglegesen és kovetkezmény nélkiil csak szakértd orvosi, gyogytornasz, mozgds-terapeuta, feliigyelet mel-
lett gy6gyulnak! Ahhoz, hogy a térd visszanyerje mozgékonysagat, teherbirast, hogy megszabaduljon a
fajdalomtol, duzzanattdl, akadd érzéstdl, szakember hozzaértésére van sziikség!

A térdiziilet az emberi test legnagyobb és egyben leg-
bonyolultabb felépités iziilete, ezért a vele elGforduld
problémak is sokszintiek lehetnek. Szerkezetét a comb-
csont (femur), a térdkaldcs (patella) és a sipcsont
(tibia) taldlkozdsa alkotja. Sériilési gyakorisdg alapjdn
négy szalag a legfontosabb: a két oldalszalag (belsé és
kiilsd) és a két keresztszalag (eliils6 és hétulsé).
A térdiziiletet kiviilrél korkoros, igynevezett kollate-
rélis szalagok veszik kortil, amelyek az oldalrél érkezd
erébehatdsokkal szemben stabilizaljdk az iziiletet.
Abelsd oldalszalag a térd kifelé vald csavaroddsatol, a
kiilsé a térd befelé vald rotciéjatol sériilhet meg.

A térd legsériilékenyebb részei a sokak altal emle-
getett keresztszalagok. Az dsszesen két darab szalag
az {ziileti tok belsd részében taldlhato, ezek hivatot-
tak Gsszekotni a combcsontot a sipcsonttal. A hd-
tuls6 szalag (ligamentum cruciatum posterius)
vaskosabb és erdsebb, gy sériilései is ritkdk, annal
gyakrabban fordul el az eliils§ keresztszalag (liga-
mentum cruciatum anterius) részleges vagy teljes
szakaddsa. Ez természetébl addéddan van igy,
hiszen vékonyabb és az eréhatdsokkal szemben
kevésbé ellendlld.

Térdkaldcs Combesont

Kiilsé oldalszalag Belsd oldalszalag

i
T > |
Lateralis meniscus * ? < Medialis meniscus
.
3 " Elills6 keresztszalag

Sipcsont

Szérkapocs csont \

Mind el6l, mind hdtul a comb és sipcsont érintkezd
izfelszinei kozott egy-egy ék alaku teriilet marad sza-
badon, amit a rostporcos, félhold alak tgynevezett
meniscusok toltenek ki. Mindkét meniscus az iziileti
tokhoz kapcsolodik. Alakjuk ék alaku, sszetételiik
rugalmas, ezért a kiilonféle mozgdsok sordn tokélete-
sen kovetik az iziiletet alkotd szerkezeti egységeket.
Az izfelszinek belsd oldalan helyezkedik el a medidlis,
a kiils6 oldalon a laterdlis meniscus.

A legtobb sériilés hobbisportolds kdzben alakul ki. A
meniscus sériilések a térdiziilet hajlftott és megterhelt
dllapotdban fordulnak eld, legfobb kivélté okaik a

NORDIC WALKING botokkal februarban is

_TURAZZUNK AZ EGESZSEGERT”

Miért ajanljuk a Nordic Walking-ot?

* Bekapcsolva a mozgasba a kar- és torzsizmo-
kat, novelhetjiik a szivizomzat oxigénigényét,
gyorsabban kezd verni a szfviink, szapordbban
és mélyebben 1élegziink és hosszt tdvon ng az
alloképességiink.

¢ Azoknak, akik mdr jobb dllképességgel ren-
delkeznek, segit az ajanlott tréningzéna eléré-
sében és fenntartdsaban.

o Fogyni vdgyok a helyes bothaszndlattal
30-40%-kal tobb energidt tudnak elégetni.

A specélis Nordic Walking botok hasznalata di-

namikat, ritmust ad a gyalogldsnak, dtmozgatja a

felsGtestet, javitja a testtartdst. A Nordic Walking

csokkenti a nyaki és vallfajdalmat, az izomfesziilt-
séget, erdsiti a has-, a hdt-, a kar-, a vdll-, a mell- és

a ldbizmokat.

A NW botot haszndlhatjuk tirabotként is:

¢ az emelkeddk lekiizdésére és egyensulyunk
biztositdsdra

* a gerinc, csipd, térd, valamint a boka teher-
mentesitésére.

Ha az On pulzusa nem érte el az életkordnak

megfeleld ajanlott tréningzdnét, legkozelebb java-
soljuk a Nordic Walking bot hasznélatét.
Amennyiben On bot hasznalata mellett sem érte el
amegfelel pulzustartomdnyt, javasoljuk, hogy in-
tenzivebb, lendiiletesebb karmozgdssal haladjon.
A Nordic Walking botot kiprébélhatja vezetett td-
rdinkon, melyekhez tiraeszkozok - a készlet ere-
jéig - kolcsonozhetck.

EENER

Fitten Veresen - minden, ami
sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

térdet csavard, tgynevezett torzids ercbehatdsok.
Atérdiziiletet mozgat6 legnagyobb izomkoteg a négy-
fejti combizom (m. quadriceps femoris), amely a térd-
inben (lig. patellae) csatlakozik a sfpcsonthoz. Felada-
ta a térdiziilet nydjtdsa (extenzidja). Az in magdba
foglalja a térdkaldcsot, amely megfeleld tapadéfeliiletet
biztosit az izomnak. M(ikodése egy csigdhoz hasonlit,
az erGatvitelben van szerepe. Az iziilet hajlitdsat a
kétfej(i combizom (m. biceps femoris) végzi. A térdet
szdmos tovabbi izom is stabilizédlja, ezért szalagsérii-
léskor az izmok megfeleld edzésmddszerrel megerd-
sitve képesek dtvenni a szalagok stabilizald funkcidjét.
Felhaszndlt irodalom: Putz, R. Pabst, R. (2007): So-
botta Az ember anatomidjdnak atlasza: 2. kitet Torzs,
zsigerek, alsé végtag. Medicina Konyvkiado Zrt., Bu-
dapest. Szentdgothai J. Réthelyi M. (2006): Funkcio-
ndlis anatémia 1. egyetemi tankdnyv. Medicina
Konyvkiadé Zrt., Budapest.
A cikket Lektordlta: Foldes Aniké gydgytorndsz
Marciusban a porckopdsrol és a térdproblémak kiala-
kuldsdnak f6bb okairdl olvashatnak.

GYORI Rita

Legyiink egyiitt fittek Veresen!
Mobil: 30 509 5084
Facebook: Fitten Veresen

Nordic
walking

Februar 29-én ,,Ut az Egészséghez” pulzusmé-
réssel egybekotott tiradsvény bejarast tartunk.
Taldlkozzunk délutdn 14 érakor az Ivacsi vasutal-
lomésnal 1év6 kiindul6 tablandl.

Jelentkezés: turaosveny@veresegyhaz.hu
Bévebb info:
Facebook/Nordic Walking Sport Veresegyhdz
Vigh Mercédesz +36 70 39 126 03
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Hallasserultek
figyelmébe!
SIERVIZ- r
NAPOK: ?
februar 5. i
marcius 4.
aprilis 1.

8.00-12.00 oraig

HALLOKESZULEK
SZIERVIZ

* Ingyenes allapot felmérés
« Szakszeril karbantartas
 Tanacsadas

OPER
Hallascentrum

2112 Yeresegyhaz, Fé ut 35.
Yaroshaza lizletsoran
Telefon:

+36 20 662 43821
+36 28 631 812

Eszinhéz

veres' ‘

,l_:'_i.f L]
guil !J I
RERER I IRNANG
ijii1 i ¢

> .
szinh z a

jatsz0sz0 yegen
minden hénap utolsé6 péntekjén,

9:30 és 11:00, Veresegyhazon, az
Innovacios Kamaratermében

veresiszinhaz.hu/babaszinhaz/

Babaszinhaz a 3 év alattiaknak
a kotodo nevelés szellemében

28 2020. februéar



ATRIUM OPTIKA

Ueresegyhaz, Fo it 53.  Telefon: 06 28 384 081
Myitva: kedd-péntek: 8.00-17.00, Szombal: 6.00-12.00

SZEMUIZSIIAI.II‘I‘-ra varjuk tovabbra is!
SZEMUUEGHE h szemelyesen vagy telefonon!

Részletek

KOMPLETT SZEMUVEG feszeiex .,
mar 9900 Fl-ia

Bejelentkezés

TISZTASAG » PONTOSSAG * MEGBiZHATOSAG

GYERMEKFELUGYELET
VASALAS HAZI MUNKA

Sajat autoval rendelkezd, nem dohanyzd, 45 éves,
haromgyerekes (ketts felnétt) anyuka
Veresegyhazon vallal (szdmlaképesen)

gyerekfelligyeletet, vasalast és hazi munkat.

Telefon: 30/222-5499

A e U -ﬁuﬂ’-.-n.m

m&m&w

- INTIMKOZMETIKA -

TARTOS SZO RTELENITESI
MEGOLDAST KERESEL?

DOBD EL A BOROTVAT, EPILATORT ES GYERE EL

VERESEGYHAZ EGYETLEN PROFESSZIONALIS

INTIMKOZMETIKAJABA! A LEGJOBB MINOSEGU

OLASZ GYANTAKKAL, SZAKSZERU TECHNIKAVAL

ES BARATI HANGULATBAN VARLAK A RELAX &
WAX -BAN !

SZOLGALTATASAIM:
- INTIMGYANTA - LABGYANTA - ARCRESZEK -
- FELSOTEST - SZOKITES - SZEMPILLALIFTING -

VERESEGYHAZ FO UT 35.
WWW.RELAXANDWAX.HU
RELAXESWAX@GMAIL.COM
+36 20 452 3115

KEDVEZMENYES VESZETTSEG

ELLENIVEDOOLTAS
ATMURULRENDELOKBEN!

4500FT, EGESZ FEBRUARBAN

Hat ez,
veszettiil j6 ar!

% FO(’iSO’ROK,
KIVEHETO FOGPOTLASOK
Készitése mindségi anyagokbal.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.
Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

a Veiresi iGriikcibare

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Veliirik sikeres lesz?’

7500 PELDANY, KEDVEZO AR
=

SZAMLAKEPES HIRDETESSZERVEZOKET
KERESUNK JUTALEKOS RENDSZERBEN!

Bdévebb informacié:
veresikronika@veresegyhaz.hu

30 9304 831

2020. februar 29



‘A4 SOSZOBA

AREC szaraz séterapia A -
A légtérben natir banyaso lebeg. 4 \ ’

A legjobb eredményeket biztositja
a kovetkezo problémak
megelézésében és kezelésében: P &L D

Kohogés, megfazis, asztma, krupp, allergia,
ekcéma, pikkelysomor, arciireggyulladas,

fiillgyulladas, léges6hurut, hérghurut.
Az ,AREC"-sdterdipia orvostuddsok szabadalma, akik a sébdnydk
évezredes pozitiv tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények

kozott — az inhaldciés teremben — modellezik a s6bdnydk mikroklimdjat,
de attdl 6x intenzivebben.

Ennek a technikaknak kéiszonhetjiik, hogy valéban mi vagyunk a legjobbak.

b Magik

o/

VILLANYSZERELES

Hibaelharitas, bekdtések, érintésvédelem..,

ARAINK: NYITVA:
Gyerekjegy: Felnottjegy: MINDEN NAP
1200 Ft/ 1 alkalom 1500 Ft/ 1 alkalom bejelentkezés A e )
5000 Ft / 5 alkalom 6000 Ft / 5 alkalom alapjdn. HORVATH 'm
9 000 Ft /10 alkalom 11 000 Ft /10 alkalom SZOLGALTATASOK: Elektronilal technikus
A felniitt kisérd 14 éves Icwiainp‘ews. ) Lakés. csal&di hiz, Gzlet, iroda w
. Idépont egyeztetés: 06 70 370 14 60 R
Helyszin: Hibaelhéritas, elektromos gépek (* +36 704102332
Ezerkincs Eletmod Centrum bekétése, érintésvédelem, EPH
Alternativ Egészségkdzpont kialakitas, lakasriasztok, elektro- Ohorvathvillbau.hu
Veresegyhdz, F6 ut 59. mos kapuk bekbtése. X info@horvathvillbau.fu
www.ezerkines.hu 9 Veresegyhdz és térsége
LAKATOS MUNKAK | [FURDGSZOBA STUDIO

" VALLALUNK:
KERITESEK, KORLATOK, LEPCSOK,
TALCAK, ASZTALOK

EGYEDI MERETEK SZERINTI

TERVEZESET ES GYARTASAT
MECHANIKATOL AZ ELEKTRONIKAIG,
HELYSZiNI FELMERESSEL IS.

PRECiZIOS LAKATOSMUNKAK

(SZENACEL, ROZSDAMENTES, ALUMINIUM)
HEGGESZTESET, MEGMUNKALASAT.

Telefon:“go_ 332 0588

L f— 4 4
- 'hu.._.‘ 2
»

+ %
o
A

54 1]

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

m markabolt és szerz6do6tt
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
@ (28) 588333

BEL®

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

30 2020. februéar



VENDEGHAZUNK AJANLATA

HETI MENUS AJANLATUNKAT MEGTALALHATJA AKTUALIS SZOR CLAPUNKON,
WEBOLDALUNKON ES FACEBOOK. OLDALUNKON

HAZHOZ SZALLITAS HETFOTOL szomm n-20 ORAIG

+36 (28) 385 003, +36 (30) 899 6616
RENDELES@DEDIVENDEGHAZAHU - WWW.DEDIVENDEGHAZAHU

2 VERESEGYHAZ, FO UT 82, NYITVATARTAS: HETFO - SZOMBAT 8 - 22 ORAIG, VASARNAP 10 - 22 ORAIG
Dédi februdri ajanlata
Orjaleves csigatésztaval (csésze) 690 Tt
Friss Revert salita eperrel és fiistolt sonfgval 1390 Ft
Kelbimbo lengyelesen 1390 Ft
Farsangt részeges csirkgmell jazmin rizzsel 2490 Ft
Diszndtoros hagymds burgonydval és hazi savanyiisiggal 2490 Ft
Ropogos kacsacomb meggyraguval burgonya krokettal 3490 Tt
Svab Kandlfank baracklekydrral 990 Ft

-

[ZELITO ETLAPUNKR OL

Erdélyi padlizsankrém lilahagymaval, hazi kenyérrel 1 490 Ft Vasalt csirkecomb zdld salataval és joghurtos éntettel 2 490 Ft
Cézar salata csirkemell csikokkal 1990 Ft Aszalt paradicsomos fetaval toltott

csirkemell rantva, grill z6ldségekkel 2 690 Ft
Ujhazy tytikhis leves (csésze) 750 Ft Rosé kacsamell erdei gombas gnocchival 3 590 Ft
Tarkonyos szarvasragu leves (csésze) 790 Ft Egészben siilt libacomb hagymas tért burgonyaval

és parolt lilakaposztaval 3 990 Ft
Wokban piritott zoldségek Grillezett libamaj siilt almaval,
pikans szészban, jazmin rizzsel 1790 Ft briossal és dioval szorva 4490 Ft
Kapros juhturoval téltott gombafejek
siilt zoldségekkel 2190 Ft Barbecues oldalas hasabburgonyaval

és kevert salataval 2990 Ft
Tojasos galuska 1 390 Ft Juhturés galuska siilt - fiistolt csiilokkel 3 290 Ft
Tuards csusza szalonna pérecel 1 690 Ft
Bolognai spagetti 1 890 Ft Hagymas rostélyos hasabburgonyaval 3 990 Ft

Bélszin steak erdei gomba raguval, burgonyaval,
Rozmaringos fokhagymas makréla grillezett zoldségekkel 5490 Ft
bébispenotos burgonyaval 3 290 Ft Afonyas szarvaspecsenye burgonyakrokettel 4 290 Ft
Harcsapaprikas tiros csuszaval 3 290 Ft
Grillezett lazac steak siilt zéldségekkel 4 490 Ft Tarogomboc piritott morzsaval és cukrozott tejfollel 1150 Ft
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NEON PARTY

A Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola Alapitvanya-
nak idei farsangi jotékonysagi balja a neon-kor-
szak dj-vildgiba kalauzolta el vendégeit. Abba a
nem is tidl tavoli idébe, amikor az igazdn mené
party-arcok tudatosan iigyeltek oltozékiik kiva-
lasztdsandl arra, hogy az élénk szinti ruhdk és ki-
egészitok az UV-lampdk félhomalydban is jol lat-
hatévd tegyék viseldiket.

Ugyhogy a mostani béalon tobzédhattunk a neon
szinekben és figurdkban, akik idénként a 90-es,
idénként a 70-es évek dj-inek almat vetitették
elénk. Ennek megfelelden alakultak a kiegészitd
programok is: volt arcfestés UV-szinnel, pedagogu-
sok, és idén el6szor sziil6k tanca, fotosarok, 1ézeres
akadalyverseny, tombola, biifé, mindez féként fél-
homadlyban. A zenét DJ Spy the ghost szolgaltatta.
J6 buli volt, jo célért! Koszonet a szervezoknek,
minden timogaténak és vendégnek.

ssessese

the dark

Fotok: Ruzsovics Dorina
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Foto: Lethenyei Lé;z[() ]




