Sokszinti és nagy mulatsagokat hozo bali szezont hozott az idei farsang.
Képiink az EGYMI iskola baljan késziilt. (frdsunk a 10. oldalon.)

Foto: Fari Fanni
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marcius 20. (péntek) 18.00 éra madrcius 29. (vasdrnap) 17.00 éra L.
Szecsddi Ferenc hegediimiivész hangversenye A Lisznyay Szabé Gdbor Zeneiskola tandrainak B AN BT L 21 ,
Lisznyay Szabo Gabor Zeneiskola jotékonysdgi koncertje Idoutazo - 2 hangszer, 2 hangszal
c Szabadidds és Gazdasagi Innovaci6s Centrum (Veres 1 Classic - Szentl¢lek-templom)
marcius 20. (péntek) 18.00 éra o 0 G 2
Horvdth"Lf.qus e Hor.witl'l ferenc LDl L i Tengertanc - Blgg;?zlzlslhé'z 0-3 éveseknek
kozds irodalmi estje Tavaszi Emlékhadjdrat Veresegyhdzra érkezik gertanc Szabadidds &s Gazdasaei
Kolcsey Ferenc Vérosi Konyvtdr Pet6fi tér (2 el6adds - Szabadidos €s Gaz asa§1
. . Innovdcids Centrum, Kamaraterem
mér Ciumpfg;&m;’oa;z elr?'oo bra aprilis 8. (szerda) 19.00 6ra épriiis 4.
Vaci Mihaly Mivel6dési Haz AACHER GO ik olog s feoron eloddisd LI BMELEL: AT
. a0l bkl IrIEoral ekl Il (Veres 1 Classic - Szentlélek-templom)
mggggé%}(?f;;g’; tDoll;()j Ilc?);?c()e;)tra aprilis 17. (péntek) 18.00 6ra aprilis 11.
Szabadiddis és Gazdaségi Innovéciés Centrum Kidllitdsmegnyito: FL{CHS LEHEL fotogrdfus Tasna(}l .Ist'va/n: F1131t0 ”(b’er'lets/zunet)
. Udvarhéz Galéria Véci Mihdly Mtivel6dési Héz
marcius 27. (péntek) 18.00 éra L N , ,
VAROSI KOZMEGHALLGATAS aprllls %2. (%Zerda) 19.00 és 21.00 ora °
VAci Mihaly Mtivel§dési Hiz DUMASZINHAZ: Kovdcs Andrds Péter estje - .
o Véci Mihaly Mdveldési Haz FO UTIJEGYIRODA:
mércius 27, (péntek) 18.30 6ra - . / Innovacios Kozpont ,,B” recepcio
Filmklub: A képzelt bardttol a képzett baratig ~_ Aprilis 26. (vasérnap) 8.30 6ra Veresegyhdz, F0 it 45.
Kélesey Ferenc Varosi Konyvtdr FOLD NAPJA Veresegyhdzon - vdrostakaritds Telefon: +36 70 3717 838
a telepiilés tobb pontjan www.veres1szinhaz.hu
mércius 28. (szombat) 19.00 éra C facebook/vereslszinhaztarsulat
BODOCS TIBOR 6ndllo estje majus 1. (péntek) 10.00 éra
V4ci Mihaly Mtivel6dési Haz MAJALIS - Fenyveserdd

KONYVTARI ESTEK

Lisznyay Szabé Gabor AMI
tisztelettel
meghiv minden zenekedvelét a

ZENEISKOLA TANARAINAK
JOTEKONYSAGI HANGVERSENYERE

2020. marcius 29- én 17 orara

Szemezgetés két veresegyhazi poéta koltészetébdl

HORVATH LAJOS (1 938- ) A Vici Mihdly Miivel6dési Hazba

(Veresegyhaz, Kives utca 14.)

és HORVATH FERENC (1948 -)

kozos irodalmi estje

Belépé és tamogaté jegyek a zeneiskola
titkarsagan valthatok.

Misorvezeto:
Farkas Zsolt

.-L‘-ﬁli’

Versmondok:
Elekesné Bellai Klara, Farkas Zsolt
Horvath Ferenc, Olah Ivett, Radi Janos

2020. MARCIUS 20.18 ORA

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
(VERESEGYHAZ, FO UT 53.)
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VILAGURBEN JART PARADICSOMMAGOT
VETETTEK EL VERESEGYHAZON

Vildgtirben jart paradicsommagokat vetettek el a Veresi Paradicsom szakkertészei
Dérdai Blanka énekesng kozremiikodésével a veresegyhdzi kutaté-demo tiveg-
hédzban. Az (irmagok a NASA kutatdsi projektjébdl keriiltek Magyarorszagra
Schuminszky Nédndorhoz, a Magyar Asztronautikai Tarsasdg elndkségi tagjéhoz,
aki felajanlotta a kiilonleges magokat a Veresi Paradicsomnak, ahol a szakszer(
vetés utan folyamatos kontroll alatt fejlédnek paldntava, és novekednek majd.

A NASA mas amerikai kutatékozpontok kozremtikodésével inditotta el SEED II
elnevezés(i oktatdsi programjat. A most eliiltetett szetthez hdrom kiilonall6 vetd-
magcsomag tartozik. Mindegyik mag azonos véltozathoz, a California Rutgers
Supreme paradicsomhoz tartozik, mindegyik magot azonos médon készitettek
eld, majd 1997. szeptember 25. és 1997. okt6ber 6. kozott egy 9 napos idészakra
kiilonbozd koriilmények kozé juttattak el. A magok egy részét az Atlantis (irre-

piild rakterében a vildg(irbe juttattdk, a mésik részét szdraz tartalyban a floridai
Key Larg6nal viz ald eresztették, mig a kontrollmagok a szdrazf6ldon maradtak
a Park Seed véllalatnal. A magokat két évvel késGbb, 1999-ben oktatdsi-kisérleti
céllal iskoldknak, tanintézményeknek, gytjtcknek juttattdk el.

Es hogy miért kellett ennyit vérni a magok elvetésére?

A Veresi Paradicsom hidrokultiirds iiveghdzdban tiszta termesztési metédussal,

bioldgiai névényvédelemmel, fenntarthatd, kornyezetbardt médon, magas beltar-

talmi értékii koktélparadicsom-kiilénlegességeket termesztenek. Vegyszerek helyett
rovarok védik a névényeket a kdrtevokkel szemben, a kokuszrostpdrndba iiltetett
paradicsomok pontosan kiszdmolt tdpanyagokkal dusitott tisztitott vizet kapnak,

és minden egyes novény egészségligyi értékeit folyamatosan mérik, ellendrzik. Min-
den dramiipontossdggal, percizen mitkodik, emellett odafigyelnek a fenntarthatd-
sdgra és a kornyezetvédelemre is, valamint névénytani kutatdsokban egyiitt-
mitkddnek a Szent Istvdn Egyetemmel. Ezért gondoltam 1igy, hogy ez az a hely,
aholigazdn jo kezekbe kertilnek ezek a kiilonleges, az STS-86 Atlantis irrepiil6gép
fedélzetén a vildgtirbe eljutott magok.”- mondta Schuminszky Nandor (rgytjtd,
aki a magokat Dr. Hirn Attila, a Magyar Asztronautikai Tarsasdg f6titkdra jelen-
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létében adta at a Veresi Paradicsom szakkertészeinek, ahol
azokat Ddrdai Blanka énekesng segitségével elvetették.

Megfelel§ koriilmények kozott a magok 5-7 nap muilva kikelnek,
a palantdkat a szakkertészek eliiltetik kdzetgyapotkockdkba, és
tiszta, hidrokultdras termesztési metédusban névekednek majd.
Atermést j6tékony célra, licitdldsra bocsdtja majd a veresegyhazi
VERESI PARADICSOM/KOVACS PETER

iveghdz.

VERESEGYHAZRA LATOGATOTT DR. NAGY ISTVAN AGRARMINISZTER

Februdr 11-én Veresegyhdzra l4togatott Dr. |
Nagy Istvan agrarminiszter. A kitetlen, min- :
den protokolldris kiils6séget mell6z6 14to-
gatdson Pasztor Béla, varosunk polgdrmestere
fogadta iroddjdban a minisztert, majd révid
beszélgetés utdn kalauzolta Veresegyhdzon.

Az oldott hangulatt l4togatdson a felek atte-
kintették a lehetséges egylittmtikodési lehetd-
ségeket, mikdzben az agrdrminiszter elisme-
réssel szolt a veresegyhdzi fejlesztésekrdl. Fotok: Veréb
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2. Lakossdgi kérdések, észrevételek, javaslatok

HIRDETMENY

Ertesitem a Tisztelt Lakossdgot, hogy Veresegyhaz Varos Onkormdnyzatdnak Képvisels-testiilete
2020. marcius 27-én (pénteken) 18.00 6rai kezdettel
KOZMEGHALLGATAST tart.

Helye: Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz (Koves u. 14.)

1 A kozmeghallgatas napirendje:
1. Beszdmol6 a véros 2019. évi eredményeirdl, fontosabb eseményeirdl (Eldadd: Pdsztor Béla polgdrmester)

2020. marcius
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A KEPVISELO-TESTULET A MARCIUS 5-1 ULESEN ELFOGADTA a véros 2020. évi koltségvetését,
megalkotta Veresegyhaz Varos cimerének, logdjanak, zaszldjanak és a varos nevének hasznalatarél szol6 nkormanyzati rendeletet,
modositotta a kozosségi egyiittélés szabalyairdl és ezek elmulasztasanak jogkovetkezményeirdl szolé 27/2013. (XI1.4.) onkorményzati rendeletet,
valamint az egészségiigyi alapellatasrol sz616 3/2017.(IIL.03.) onkormanyzati rendeletet.
A fenti rendeletek megtalalhatok a varos honlapjan a Hatdlyos helyi rendeletek cimszé alatt.

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

16/2020.(I11.5.) Kt. hatdrozat:
1. AKépviseld-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§
alapjdn a sajdt bevételek varhat6 6sszegét

2021-ben 3802 250 000 Ft-ban,
2022-ben 3752 250 000 Ft-ban,
2023-ban 3752 250000 Ft-ban dllapftja meg.

A sajat bevételek Gsszetételét az 1. szamu melléklet
részletezi.

2. Aképvisel6-testiilet a 2011. évi CXCV. torvény 29/A.§
alapjan adéssdgot keletkeztetd tigyleteibél eredd
fizetési kotelezettségek vdrhatd dsszegét

2021-ben 0 Ft-ban,
2022-ben 0 Ft-ban,
2023-ban 0 Ft-ban dllapitja meg.

Az adossagot keletkeztetd tigyleteibdl eredd fizetési
kotelezettségek részletezését a 2. szamd tartalmazza.
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17/2020.(I1L5.) Kt. hatarozat:
A KépviselG-testiilet elfogadta az alpolgdrmesterek
beszdmolojdt 2019. évben végzett munkdjukrol.

18/2020.(IIL.5.) Kt. hatarozat:
AKépvisel6-testiilet elfogadta a bizottsagi elnokok beszd-
moldjat a bizottsdgok 2019. évben végzett munkdjarol.

19/2020.(ITL.5.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet a Kélcsey Ferenc Varosi Konyvtar
2019. évi tevékenységérdl szold éves szakmai beszd-
moldjdt, valamint a 2020. évi szakmai munkatervét
elfogadta.

2. AKépviseld-testiilet hozzdjdrult, hogy a beszamoldt,
tovdbba a munkatervet a fenntartd dltali elfogaddst
kovetSen az intézmény vezetdje 15 napon beliil meg-
kiildje a megyei hat6kor( varosi konyvtdr részére.

20/2020.(I1L.5.) Kt. hatarozat:

AKépvisel6-testiilet elfogadta a Medveotthon és a Med-
veotthon Fejlesztéséért Kiemelked6en Kozhasznti Ala-
pitvany 2019. évi m(ikodésérél sz616 beszdmolot.

21/2020.(I11.5.) Kt. hatrozat:
A Képviseld-testiilet elfogadta a Polgdrmesteri Hivatal
2019. évi tevékenységérél késziilt beszamolot.

22/2020.(I1L.5.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet elfogadta a Polgdrmesteri Hivatal
SZMSZ-ének modositdsat.

23/2020.(I11.5.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel§-testiilet hozzdjarult, hogy a Veresegyhdz
Varos Onkorményzata és a Veresegyhazi Roma Nemze-
tiségi Onkorményzat kozott 2018. janudr 31-én kelt
Egyiittm{ikodési megdllapodds - tekintettel a Roma
Nemzetiségi Onkorményzat 2020. februdr 9-i hatdly
megsziinésére - Veresegyhaz Varos Onkormanyzat Kép-
viseld-testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabalyza-
tdnak fiiggelékébdl torlésre kertiljon.

24/2020.(I11.5.) Kt. hatarozat:
A Képviseld-testiilet a 2020. évi belsé ellendrzési terv
moédositdst megtargyalta és elfogadta.

25/2020.(I1L.5.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet elfogadta Veresegyhaz Varos On-
kormdnyzat, a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal és
aRoma Nemzetiségi Onkorményzat 2019. évre vonat-
kozd integrdlt kockdzatkezelési intézkedési tervét.

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja Veresegyhdz Varos
Onkorményzat, a Veresegyhazi Polgdrmesteri Hivatal
és a Roma Nemzetiségi Onkormanyzat 2018. évre
vonatkozd integralt kockazatkezelési intézkedési ter-
vének végrehajtdsarol szold beszdmolot.

26/2020.(I1L.5.) Kt. hatdrozat:

Aképvisel6-testiilet elfogadta Veresegyhdz Varos Onkor-
mdnyzat és a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal mé-
dositott Kozbeszerzési Szabdlyzatat.

27/2020.(I11.5.) Kt. hatarozat:

AKeépvisel-testiilet elfogadta Veresegyhaz Varos Onkor-
mdnyzata, a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal és a
Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak T8bbcélt
Tarsuldsa Bélyegz6hasznalati szabdlyzatat.

28/2020.(I11.5.) Kt. hatarozat: .
AKépviseld-testiilet elfogadta Veresegyhdz Varos Onkor-
mdnyzata, a Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal és a

Veresegyhdzi Kistérség Onkormanyzatainak T8bbcéld
Tarsuldsa Médsolatkészitési szabélyzatdt.

29/2020.(IIL5.) Kt. hatérozat:

Veresegyhdz Varos Onkorményzata az énkormanyzat
vagyondrol és a vagyonnal vald gazddlkodds szabdlyairdl
sz616 13/2007. (X1.7.) 6nkormdanyzati rendelete 11. § (1)
bekezdés b) pontja alapjdn a Dunakeszi Tankertileti
Kozponttal ingyenes haszndlati szerz6dést kot arra vo-
natkozoan, hogy a Dunakeszi Tankertileti Kozpont dltal
fenntartott Lisznyay Szabd Gabor Alapfokd Mivészeti
Iskola a (székhelye: Veresegyhdz, Nap utca 14/A) Veres-
egyhdz, Csokonai utca 8/A, valamit a Béke utca 35. ci-
men szerepld épiiletben zeneoktatdst folytathasson, az
éptileteket bérleti dij fizetése nélkiil haszndlhassa 2020.
madrcius 1. és 2020. augusztus 31. kozott.

Az Onkormdanyzat hozzajarult, hogy a Tankeriilet koz-
m{ 6rékat a sajdt nevére a szolgaltatokndl 4tirassa.

30/2020.(I1L.5.) Kt. hatdrozat:

1 AKépvisel6-testiilet egyetért azzal, hogy a Budapesti
Agglomerdcidhoz tartoz Pest megyei telepiiléseken
miikod6 koznevelési intézmények infrastrukturdlis
fejlesztéseinek el6készitésérdl sz616 1692/2019. (XII.
10.) Korm. hatdrozat 1. szdmu mellékletének 2. sora
alapjdn Veresegyhdz telepiilésen 24 tantermes/osz-
talyos iskola épitése az Onkormanyzat tulajdonaban
all6, ingatlan-nyilvdntartds szerinti Veresegyhdz bel-
tertilet 9797 és 8832/95 helyrajzi szdmd, a telekalaki-
tds sordn abbdl kialakuld ingatlanon val6suljon meg.

2 A képvisel6-testiilet hozzdjdrult ahhoz, hogy a 9797
és 8832/95 helyrajzi szamu teriiletbdl, dltalanos isko-
la céljdra telekalakitdssal 1étrejovd telek a beruhdzas
megval6sitdsi szakaszdig a - Korm. hatdrozat 7. pont-
ja szerint - ingyenesen dllami tulajdonba kertiljon.

31/2020. (I11.5.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar
és a Készségfejlesztd és Kommunikdcids Egyesiilet
kozott 2018. mdjus 28-dn létrejott konyvtar haszndlati
megdllapodds mddositdsdhoz hozzdjérult annak tekin-
tetében, hogy a médositdst a Vdrosi Konyvtdr igazgatdja
a Jové Iskolja Altalénos Iskolaval, mint Gj szerzédéses
féllel, a kordbbival azonos tartalommal aldfrja.

32/2020.(I1L.5.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet 2020. janudr 1-jét6l 2020. decem-
ber 31-ig terjedd id6tartamra szerzédést kot a Veresegy-
hdzi Varosi Televizid Kft-vel a vdros lakossdgdt érinté
tdrsadalmi, kulturdlis, politikai, kozéleti és sportesemé-
nyek megorokitése és azok a Telekom és a Digi kdbel-
televiziés csatorndn, illetve a YouTube nyilvdnos
videdmegoszté csatorndn torténd kozzététele céljabol
14 400 000 Ft + &fa/év sszegért.

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy Veresegyhaz kozigazgatasi teriiletén 1évé kozvilagitasi lampdk meghibasoddsanak
észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT) bejelentésiiket az alabbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a ,,Lakossagi bejelentés” meniipont alatt, vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon
az ,,Ugyintézés” meniipont alatt a ,,Lakossagi bejelentdrendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciéhoz kotott),
valamint telefonon a Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztdlydn a 06 28 588 607 és 06 28 588 608-as telefonszamon,
illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal 131., 132. irodajdban.

2020. marcius
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EPULO SPORTCSARNOK, .

UJ HELYSZINEN A CSALADSEGITO :

Veresegyhdz aktudlis fejlesztési hireirdl Cserhdti Ferenc alpolgdrmester tdjékoztatta
a Veresi Kronika olvasait.

Foték: Fari Fanni

UJ EPULETBE KOLTOZOTT
A CSALADSEGITO SZOLGALAT

A Veresegyhdzon m(ikod6 Csaldd- és gyermekjoléti iroda atkoltozott a

Kélvin utca 9. szdm ald. Az tigyfélfogaddsi id6 nem valtozott, a Nappali

melegedd tovabbra is a F§ 1t 108. alatt izemel.

MAGASODO SPORTCSARNOK

Az épiil6 sportcsarnok (kézilabda munkacsarnok) beruhdzasa fontos g

lépcséfokahoz érkezett. Az Ujiskola utcdban latvanyosan magasodd
éptilet elsé fodémszintjét ontotték, ami tulajdonképpen a leendd
kiizd6tér padozatdnak felel meg. A kész éptilethez képest jelenleg
mintegy 25%-0s késziiltségi szinten 4ll a beruhdzas.

LAMPAK, UTEPITES, JARDAK ES RAMPA,
AVAGY APROBB, DE FONTOS FEJLESZTESEK
VAROSSZERTE

Elkésziilt a Kronikas utca kozvildgitasa, egyben tervezés alatt van a

/////

A Harsfa utcdban megkezd6dott a kis bekotéut épitése, amely befo-
gadja majd a bévitett transzformatorallomést. Ennek ELMU 4ltali ki-
vitelezési hidnya akadélyozta meg az idei télen a jégpélya megnyitdsat.
Az elkésziiltével jové télen jelentésen kibGviilhet a korcsolyaszezon.

A LIDL mogott elkésziilt a mozgdskorldtozottak, kerékparosok és ba-
bakocsik szdmdra is igénybe vehet rdmpa kialakitésa.

Megujult a Fabriczius Iskola el6tti padozat, ezzel is novelve a buszra
varakozok kényelmét.

Lakosségi igényre megkezdddott a jardaépités a Lévai utca és a busz-
forduld kozott.

A Vadvirag utcandl szennyviz csatornahdlézat kertilt kiépitésre. A te-
riilet els6sorban kisipari szolgdltatdk, kisvéllalkozasok igényeit fogja
kiszolgalni. Folyamatban van a tobbi koziizemi szolgéltatas kiépitése is.
Vérosszerte felmérte az onkormdényzat a hibds, rongélédott csator-
nabeontdket, amelyek koziil mintegy 40 darab javitdsa fejez6dott be.

BOLCSODE ES ISKOLAEPITES ELOKESZITESE
Mint februdri szimunkban beszdmoltunk réla, 1j, 24 tantermes iskola
épiil Veresegyhdzon. Jelenleg a kivitelezési terv késziil, de addig is az
onkormdanyzat elvégezte az egykori TSZ-tanya teriiletének épitkezés
el6tti rendezését. Ugyanigy tereprendezés zajlott a Meseliget Bolcséde
mellett is, ugyanis a bolcséde éptilete is tovdbb béviil a kézeljovében.

KovAcs PETER
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VERESEGYHAZ UJ HELYI BUSZJARATAINAK MENETRENDJE

Nagy népszeriiségnek orvendenek Veresegyhdz iij, énkormdnyzati iizemeltetésii buszjdratai.

»A lakossdgi igényeknek megfelelden vdltozott a menetrend és a nyomvonal is mdrcius 30-t6l” - tudta meg lapunk

Cserhdti Ferenc alpolgdrmestertél és Jovanovié Dragutin miiszaki osztdlyvezetdtol.

,Probéltuk a tobbség igényeit figyelembe venni, de mindig vannak olyan egyedi
kérések, amelyeknek sajnos nem tudunk eleget tenni, ha a tobbség mdst szeret-
ne, rdaddsul figyelembe kell venniink a menetidét és a jogszabalyi kitelezettsé-
geket is, példdul a s6f6rok pihendidejére vonatkozéan. Az létszik, hogy sikeres
a szolgdltatds, szeretik az emberek, leginkdbb az iskoldsok és az iddsebb kor-
osztaly tagjai. A legnagyobb igénybevétel reggel van, amikor a gyerekek az isko-
laba mennek, de tgy l4tjuk, hogy ebben az id6szakban is el tudjuk l4tni a
lakossdgot. A legnépszertibb vonal a Csonkds és a Ligetek térségében kozlekedd
busz. A Volanbusz helyi jaratait nem érintik az 1j jdratok, azok tovabbra is vél-

| Ligetek - Csonkds - Iskola - Csonkds - Ligetek
" tanitasi napokon
LHuszkr.) Jend ulco 7:15
Melbdia tér 77
Ericel F. . [Lehdr utcandl) 7:19
Mosonyl Mindly ulco 7:21
& & utca 722
Sportféid utca 7:23
Tinddi Lantos Sebestyén ulca 7:25
Eacsdh Pongrdc ulca 7:28
Bartdk Béla ulca |Liszt Ferenc u.) 7:29
Bartdk Béla ulco [Bardos Lajos u.) 7:30

Budapesti Ot [Kényves Kdimdn u.)

731

Anonymus utca [Hétvezér u.)

732

Mézesviigyl Iskola

7:36

sz P ) . Fabriczius J. Altaldnos iskol 739 13:15 14:15 15:15 146:15
tozatlan menetrenddel igénybe vehetdek, ugyanakkor felhivjuk a figyelmet, hogy  [aewaiomoa = e
a Voldn jdratain csak a 65 év folottieknek ingyenes a szolgdltatds, mig az onkor-  |{aconymus utca (Hétvezer u. 195 L bl L
, . L. , Bartdk Béla utca [Bardos Lajos u.) 13:24 14:24 15:24 16:24
manyzati buszokon dijmentesen utazhatunk. Most, hogy a nyomvonal és a me-  |[Barték éio utca (Lisef Ferenc v 1326 | a6 | 1526 | e2s
s v g . . 4 4 oy 4. 4 Kacsah Pongrac ulca 13:28 14:28 15:28 14:28
netrend a lakossdgi igényekhez igazodott, indul a szolgaltatds minGségi tesztelése  |oma Jons oica e o e e
és a kozbeszerzési folyamat. Marcius 20-t6] piros menetrendi tdjékoztatd tablakat - [|Meiedia ter N I YT T T
N jo) ) . ., . . Erkel F. u. [Lehar utcanal) 13:35 14:35 15:35 16:35
helyeziink el a megallokban és a buszok is fokozatosan jél felismerhet6 jel-  |[Mosony mineiy vica 13:37 1437 1537 1637
zéseket kapnak. Terveink szerint szeptembertd] egységes arculattal, jol kovethetd ~ [[e=zeece e R e B et
és az utazoknak kedvez6 menetrenddel 4ll be véglegesen a szolgdltatds.” finéail Lantos Sebestyén utca 1341|1441 | t5a1 | ieal
Ivacsok - Kézpont — Misszié — Ligetek — Csonkds — Iskola - Ivacsok
munkanapokon és szombaton munkanapokon
Szent Jakab utca 6:59

Dukat utca 7:00 8:00 2:00 10:00 11:00 13:00 14:00 15:00 16:00
Fillér utca 7:01 8:01 9:01 10:01 11:01 13:01 14:01 15:01 16:01
Nefelejcs utca 7:02 8:02 9:02 10:02 11:02 13:02 14:02 15:02 16:02
Arpad uti idések otthona 7:03 8:03 ¢:03 10:03 11:03 13:03 14:03 15:03 16:03
Vasutallomdas 7:04 8:04 9:04 10:04 11:04 13:04 14:04 15:04 16:04
Vasutdllomdas bejarati Ot 7:05 8:05 9:05 10:05 11:05 13:05 14:05 15:05 16:05
Benzinkot 7:06 8:06 9:06 10:06 11:06 13:06 14:06 15:06 16:06
Altalanos Iskola 7:07 8:07 9:07 10:07 11:07 13:07 14:07 15:07 16:07
Templom 7:09 8:09 9:09 10:09 11:09 13:09 14:09 15:09 16:09
Fogdszati rendeld 7:10 8:10 2:10 10:10 11:10 13:10 14:10 15:10 16:10
Misszié egészségUgyi kézpont 7:11 8:11 9:11 10:11 11:01 13:11 14:11 15:11 16:11
Mosonyi Mihdly utca 7:12 8:12 ?:12 10:12 11:12 13:12 14:12 15:12 16:12
Fészekrakd utca 713 8:13 9:13 10:13 11:13 13:13 14:13 15:13 16:13
Sportfdld utca 7:14 8:14 9:14 10:14 11:14 13:14 14:14 15:14 16:14
Tinddi L. Sebestyén utca (Erkel Ferenc u.) 7:15 8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15
Kacsoh Pongrac utca 7:16 8:16 2:16 10:16 11:16 13:16 14:16 15:16 16:16
Bartdk Béla utca (Liszt Ferenc u.) 7:17 8:17 9:17 10:17 1127 1317 14:17 15:17 16:17
Koddly Zoltén utca 7:18 8:18 9:18 10:18 11:18 13:18 14:18 15:18 16:18
Bihari J. utca (Melddia tér) 7:19 8:19 9:19 10:19 11:19 13:19 14:19 15:19 16:19
Uzletkézpont 7:20 8:20 9:20 10:20 11:20 13:20 14:20 15:20 16:20
szent Margit utca 7:22 8:22 9:22 10:22 11:22 13:22 14:22 15:22 16:22
Szent Istvan tér 7:23 8:23 9:23 10:23 11223 13:23 14:23 15:23 16:23
Tolgy utca 7:24 8:24 9:24 10:24 11:24 13:24 14:24 15:24 16:24
Di6 utca 7:25 8:25 9:25 10:25 11:25 13:25 14:25 15:25 16:25
Fecske utca (jatszotér) 7:26 8:26 9:26 10:26 11:26 13:26 14:26 15:26 16:26
Patak utca 14. 7:27 8:27 9:27 10:27 11:27 13:27 14:27 15:27 16:27
Kisbolt 7:28 8:28 9:28 10:28 11:28 13:28 14:28 15:28 16:28
Mezesvolgyi Iskola 7:30 8:30 2:30 10:30 11:30 13:30 14:30 15:30 16:30
Ujiskola utca 532 8:32 9:32 10:32 11:32 13:32 14:32 15:32 14:32
Templom 7:33 8:33 9:33 10:33 11:33 13:33 14:33 15:33 16:33
Fogdszati rendels 7:34 8:34 9:34 10:34 11:34 13:34 14:34 15:34 16:34
Misszié egészséglgyi kézpont 7:35 8:35 9:35 10:35 11:35 13:35 14:35 15:35 16:35
Ozletkdzpont 7:36 8:36 9:36 10:36 11:36 13:36 14:36 15:36 16:36
Fogdszati rendeld 7:37 8:37 9:37 10:37 11:37 13:37 14:37 15:37 16:37
Templom 7:38 8:38 9:38 10:38 11:38 13:38 14:38 15:38 16:38
Altalénos Iskola 7:39 8:39 9:39 10:39 11:39 13:39 14:39 15:39 16:39
Benzinkut 7:41 8:41 9:41 10:41 11:41 13:41 14:41 15:41 16:41
Vasutallomas bejarati Ut 7:42 8:42 9:42 10:42 11:42 13:42 14:42 15:42 16:42
Vasutallomas 7:43 8:43 9:43 10:43 11:43 13:43 14:43 15:43 16:43
Arpéad Uti idések otthona 7:44 8:44 9:44 10:44 11:44 13:44 14:44 15:44 16:44
Nefelejcs utca 7:45 8:45 9:45 10:45 11:45 13:45 14:45 15:45 16:45
Fillér utca 7:46 8:46 9:46 10:46 11:46 13:46 14:46 15:46 16:46
Szent Jakab utca 7:47 8:47 9:47 10:47 11:47 13:47 14:47 15:47 16:47
Dukat utca 7:48 8:48 9:48 10:48 11:48 13:48 14:48 15:48 16:48
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Revetek - Misszié - Kdzpont - Hegyek - K&zpont - Misszid - Revetek
munkanapokon és szombaton munkanapokon
KOtfs utca 6:57
Levendula utca 6:58
Fodormenta utca 6:59
Viczian utca 7:00 8:00 2:00 10:00 11:00 13:00 14:00 15:00 16:00
Adbtorony 7:01 8:01 9:01 10:01 11:01 13:01 14:01 15:01 16:01
Buzavirag utca 7:02 8:02 9:02 10:02 11:02 13:02 14:02 15:02 16:02
Lévai utca 40. 7:03 8:03 9:03 10:03 11:03 13:03 14:03 15:03 16:03
Lévai utca 12. 7:04 8:04 9:04 10:04 11:04 13:04 14:04 15:04 16:04
Bénoczi utca [Régi varoshaza) 7:05 8:05 9:05 10:05 11:05 13:05 14:05 15:05 16:05
Fogdaszati rendeld 7:06 8:06 2:06 10:06 11:06 13:06 14:06 15:06 16:06
Misszio egészséglgyi kbzpont 7:07 8:07 ¢:07 10:07 11:07 13:07 14:07 15:07 16:07
Uzletk&zpont 7:08 8:08 9:08 10:08 11:08 13:08 14:08 15:08 14:08
Fogdaszati rendeld 7:09 8:09 2:09 10:09 11:09 13:09 14:09 15:09 16:09
Templom 7:10 8:10 ?:10 10:10 11:10 13:10 14:10 15:10 16:10
Altalanos Iskola 11 8:11 ?:11 10:11 11:11 1311 14:11 15:11 16:11
Benzinkot 7:12 8:12 ?:12 10:12 11:12 13112 14:12 15:12 16:12
Vasutdallomas bejérati Ot 7:13 8:13 9:13 10:13 11:13 13:13 14:13 15:13 16:13
Mester utca 7:14 8:14 ?:14 10:14 11:14 13:14 14:14 15:14 16:14
Edtvids utca 7:15 B:15 #:15 10:15 11:15 1315 14:15 15:15 16:15
Csokonai utca 7:16 B:16 F:16 10:16 11:16 13:16 14116 15:16 1616
Szadai hatar 7:17 8:17 ?:17 10:17 11:17 13:17 14:17 187 16:17
Oreghegy sor 7:18 8:18 :18 10:18 11:18 13:18 14:18 15:18 16:18
Raday utca 7:19 8:19 ?:19 10:19 11:19 13:19 14:19 1519 16:19
Aftila utca 7:20 8:20 9:20 10:20 11:20 13:20 14:20 15:20 16:20
Széchenyi tér Gvoda 7:21 8:21 9:21 10:21 11:21 13:21 14:21 15:21 16:21
Karacs utca 7:22 8:22 9:22 10:22 1122 13:22 14:22 15:22 16:22
Amyas utca 7:23 8:23 9:23 10:23 11:23 13:23 14:23 15:23 16:23
Amyas Ovoda 7:24 8:24 9:24 10:24 11:24 13:24 14:24 15:24 16:24
Szankdzo vtca 725 8:25 9:25 10:25 11:25 13:25 14:25 15:25 16:25
Kilaté utca 7:26 8:26 9:26 10:26 11:26 13:26 14:26 15:26 16:26
Csibagj utca 7:27 8:27 9:27 10:27 11:27 13:27 14:27 15:27 16:27
Eresztvény utca 7:28 8:28 9:28 10:28 11:28 13:28 14:28 15:28 16:28
Sz&16f0rt utca 7:29 8:29 9:29 10:29 11:29 13:29 14:29 15:29 16:29
Hegyalja utca 7:30 8:30 9:30 10:30 11:30 13:30 14:30 15:30 16:30
Zsellérfdldi utca 7:31 8:31 9:31 10:31 11:31 13:31 14:31 15:31 1&:31
Széchenyi tér dvoda 7332 B:32 9132 10:32 11:32 13:32 14:32 15:32 16:32
Attila utca (Triangold) 2% 8:33 9:33 10:33 11:33 13:33 14:33 15:33 16:33
Vasutdllomas bejarati ot 7:34 8:34 9:34 10:34 11:34 13:34 14:34 15:34 16:34
Benzinkot 7:35 B:35 9:35 10:35 1135 13:35 14:35 15:35 16:35
Altalénos Iskola 7:36 8:36 9:36 10:36 11:36 13:36 14:36 15:36 16:36
Templom 7:38 8:38 9:38 10:38 11:38 13:38 14:38 15:38 14:38
Fogaszati rendels 7:39 8:39 9:39 10:39 11:39 13:39 14:3% 15:39 16:39
Misszic egészségigyi kdzpont 7:40 8:40 9:40 10:40 11:40 13:40 14:40 15:40 16:40
Uzletkdzpont 7:41 8:41 9:41 10:41 11:41 13:41 14:41 15:41 1&:41
Fogdaszati rendeld 7:42 8:42 P:42 10:42 11:42 13:42 14:42 15:42 16:42
Templom 7:43 8:43 9:43 10:43 11:43 13:43 14:43 15:43 16:43
Bokréta utca 7:44 8:44 Q:44 10:44 11:44 13:44 14:44 15:44 16:44
Kotfs utca 7:45 8:45 9:45 10:45 11:45 13:45 14:45 15:45 16:45
Levendula utca 7:46 B:46 9:446 10:46 11:46 13:46 14:46 15:46 16:46
Fodormenta utca 7:47 8:47 9:47 10:47 11:47 13:47 14:47 15:47 16:47
Viczidn utca 7:48 8:48 7:48 10:48 11:48 13:48 14:48 15:48 16:48
KISGYERMEKES CSALADOK FIGYELMEBE
Tisztelettel tajékoztatom a veresegyhazi kisgyermekes csaladokat, hogy
a Meseliget Varosi Onkorményzati Bolcsode
R4 / ] / []
a 2020/2021. gondozasi év felveteli kérelmeit
/ oy e [) /) o
2020. aprilis 15-ig varja szeretettel.
. [} . V4 0 [} [} . / . [
A nyomtatvanyt letolthetik a bolcsode honlapjardl, a www.meseligetbolcsi.hu/letoltések meniipontjabal.
A kérelmet személyesen kérem beadni szerdai fogadddraimban, elore egyeztetett idopontban.
” 4 . oy 2 /
Idopont egyeztetés a vigh.eleonora@veresegyhaz.hu e-mail cimen lehetséges.
Tisztelettel: Vigh Eleonora bolcsodevezetd
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DUNAKESZI TANKERULETI KOZPONT

A Dunakeszi Tankeriileti Kézpont kdznevelési feladatokat
ellaté hatdsigi jogkOrében eljirva a nemzeti kdznevelésrdl
52616 201 1. évi CXC. t6rvény 50.§ (8) bekezdésében, valamint

a nevelési-oktatdsi intézmények miikcdésérdl és a kdznevelési

intézmények névh ilatarol szolo 20/2012. (VI 31.)
EMMI rendelet 24.§ (1.b) bekezdéseiben foglalt felhatalmazas
alapjdn

kijeloli és kozzéteszi

az Aszddi, Dunakeszi és G8d61l6i jards teriiletén miikédé
allami feladatot ellatd kiotelezd felvételt biztosité dltaldnos
iskoldk kiirzethatarait a 2020/2021. tanévre vonatkozéan.

Dunakeszi, 2020. februar 28.

Szabéné Forgdcs Gabriella
tankeriileti igazgatd

Székhely: 2120 Dunakeszi, Allomas sétiny 4.
Telefon: +36-27-795-206
‘E-mail:

AZ ALTALANOS ISKOLA FELVETELI KORZETE

A 2020/2021. TANEVBEN

VERESEGYHAZ

intézmény: Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola

Felvételi korzet:

2112 Veresegyhaz, F6 ut 77-79.

Weresegyhaz varos kézigazgatasi terllete

Felvételi kdrzet:

ény Veresegyhazi Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény

2112 Veresegyhaz, Ujiskola utca 15.

Weresegyhaz varos,

Csomad kézség,

Erdékertes kbzség,

Galgamacsa kdzség,

Wacegres kbzség kbzigazgatasi terllete

Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola

Felvételi kbrzet:

2112 Veresegyhaz, Kalvin tér 2.

Veresegyhaz varos kézigazgatasi terilete

SERELMEK
A PSZICHIATRIAN

On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiatriai
kezelése soran? Ne hagyja annyiban!
Tegyiink valamit, hogy masokkal ugyanez
mar ne torténhessen meg!

Vegye fel veliink a kapcsolatot!
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Minden informaciét bizalmasan kezeliink!

*kk

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDES| PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy
»viselkedési rendellenesség” miatt pszichiatriai
szereket szed, és ugy érzi, hogy a gyermek al-
lapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott
emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytol ingyenes tajékoztat6 kiadvany
is kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342 6355, 06 70 330 5384
E-mail: panasz@cchr.hu - www.emberijogok.hu
Minden informaciot bizalmasan kezeliink!

=L3IR

) ISKOLAT AGRESSZIO 1. .
A PEDAGOGUS ELLEN IRANYULO EROSZAKOS VISELKEDES

Mem titok, sajnos a hiradasokban is egyre 16bbet
hallunk arrdl, hogy az erészakos magatartasok
szama névekszik az iskoldkban, killontsen az
| dltalanos iskolak felsd tagozataiban és a kozép-
. iskoldkban. A tandrok az. elozd  éveknél
ivabb tanuléi viselk be,
ami a tobbi didkra és magara a tanarra is
iranyulhat, mind verbélisan, mind nonverbalisan,
azaz tettlegességig fajulva. A pedagogusok tehe-
tetlennek érzik magukat, féltik a sajat és a tobbi
diak testi épségét.

A pedagigusok a biintetbjogi védelem szempontjibdél kizfeladatot ellito
személynek mindsiilnek. Az elleniik elkiivetett fizikai, vagy birmilyen miis
eriszak biintetési tétele megegyezik a hivatalos személy (pl.: rendér) elleni
biincselekmények biintetési tételével.

Az iskolai agresszié problé i lehet csak lybe bele
kell vonni a sziilit, a nedagégus‘l a gyermelul és szilkség esetén szakembert is.

Javaslat az iskolinak:

Az iskolinak viligos szabdilyokat kell megfogalmaznia a Hizirendben.
irdsba kell foglalni, hogy az egyes szabilyok megsértése milyen felelisségre
vondssal jir az iskola részérdl.

A didkokkal meg kell ismertetni a Hiézirendet, meg kell gybzidni arrdél,
hogy megértette és elfogadja azt, és az év folyamdn tibbszir fel kell eleveni-
teni annak tartalmdt!

A leirt szabilyokat és keidkat kiiveth be kell tartatni!

Javasolt az illetékes renddrkapitinysig biinmegelézési szakembereivel tir-
ténd kapesolatfelvétel, aki a megelizés lehetbségeit illetden felviligositissal
tud szolgilni.

Ingyenesen hivhato segélvhivé szamok:
104, 105,107, 112

Pest Megyei Rendir-fikapitinysig
Biinmegelizési Osztily

PEST MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI OSZTALY

1145 Budapest, Réna utea 124. 550 1557 Budapest, PL. 20, B: 460-7101; BM: 28-811
E—lﬂlli' clbiripest. police hy
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VAROSI MUZEUM

MUZEUMI APROK

KIALLITASOK

A nagy érdeklGdésre val6 tekintettel a ,Veresegyhdz, a jové tervei-

bél” cim kidllitdst meghosszabbitottuk 4prilis végéig. Ezzel par-

huzamosan tekinthet6 meg a decemberben megnyilt ,Erdekes

mitargyaink” térlat is, mely a Mtzeum gy(jteményeib6l mutat be

vdlogatott darabokat.

A MUZEUMI MUVESZKERT NYARI TABORAI

El6zetes a gyermektdborokrol:

Kerdmia/Agyagozds: junius 22-26. és julius 29.-augusztus 3. kozott.

Miivészeti tabor alsdsoknak: jalius 6-10., fels6soknek: juilius 13-17.

Dramajéték tdbor als6soknak: julius 20-24. kdzott.

Részletes tdjékoztaté a muveszkert.com honlapon!

KOSZONET A GAMESZNEK!

Vérosunk {izemeltetdje, a GAMESZ munkatarsai j facsemetét {il-

tettek a Mdzeum kapuja el6tt all6 elszdradt fa helyére és kijavitottak

a jdrda valamilyen ok miatt megstillyedt burkolatét is. K6szonet érte!
VARGA KALMAN

2020. mdrcius 21. (szombat) 19 dra
KARPATIA koncert
Vaci Mihaly Miivelodési Haz, Kbves u. 14,

2020. marcius 26. (csiitortok) 19 éra
BOGGIE- Akusztik Dué koncert (Szabadidds és
Gazdasagi Innovaciés Centrum)

2020. marcius 28. (szombat) 19 dra
BODOCS TIBOR 6nallé estje
Véci Mihaly MiivelGdési Haz (Minden jegy elkelt!)

2020. marcius 27. (péntek) 18 6ra
Varosi Kozmeghallgatas
Vaci Mihaly Miivel6dési Haz

2020. aprilis 07. (kedd) 14.30 6ra
Tavaszi Emlékhadjarat Veresegyhazra érkezik
- Petdfi tér

2020. aprilis 08, (szerda) 19 6ra
ZACHER GABOR toxikologus féorvos eldadésa
Véci Mihaly Miivel6dési Haz

2020. aprilis 17. (péntek) 18 éra
Kiallitasmegnyitd: FUCHS LEHEL fotografus
Udvarhdz Galéria

2020 aprilis 22. (szerda) 19 és 21 drakor:
DUMASZINHAZ: Kovédcs Andrds Péter estje
Véci Mihaly Miivel6dési Haz

2020 éprilis 26. (vasarnap) 08 dratol
FOLD NAPJA Veresegyhdzon
varostakaritas a telepiilés tobb pontjin

oF o)
Arendenényeken kép-éshanglehtel izl @%@

ozélel

A VAROSI MUZEUM FELHIVASA

A ,TILOS!” KIALLITAS MEGRENDEZESEHEZ
Eletiinket ezernyi szabaly kotelékében éljiik, s ko-
zottiik a legfeltinébbek a kiilonféle tiltdsok, me-
lyek gyakorta jelennek meg vizudlis formakban:
tdblakon, feliratokban vagy piktogramokban. Nem ritkdk a tiltdsok fo-
tokkal elcsiphetd pillanatai és helyzetei sem. Gyakorta taldlkozunk olyas-
féle bardtsagtalan tilalmakkal, amelyek inkdbb ostobak és bosszantéak,
mintsem indokoltak vagy raciondlisak. A Mtzeum az idei nyéri varos-
tinnepen éppen ez utébbiakat prébdlja pellengérre allitani , TILOS!” cim
kiallftdsaval.

Ehhez kérjiik az Onok segftségét is! Ha taldlkoznak érdekes tiltotablékkal,
kifrdsokkal és meg tudjék szerezni azokat, kdlcsénozzék a kidllitdsunkra.
Ha egy-egy érdekes tabla csak képen orokithetd meg, nosza, fényképez-
7€k le és kiildjék el nekiink! Nem kiilonben, ha az élet produkal valami
olyasmit, ami valamiféle tiltds kovetkezménye... arcok, mozdulatok vagy
testtartasok képeit is 6rommel fogadjuk. Bosszakodjunk és dertiljiink egy-
szerre!

Azért mdr el6re jelezziik 4m, hogy a kidllitdsra belépni tilos lesz!

AKit keressenek: Varga Kdlman mitizeumvezetd

(drvarga. kalman@gmail.com)

SZABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

MULTIDEZO

Szedlacsek Laszlo és Szdcs Julianna csalddja az 1950-es években.

Gyerekek: Maria, Lasz16 és Julianna. Szedlacsk Laszloné, Juci néni
1995-2002-ig az Aranyesd Nyugdijas Klub vezetdje volt.

- A LISZNYAY SZABO GABOR
\ ALAPFOKU MOVESZETI ISKOLA
' " nmt.lu\i mqm']aom h
&5 hedves csaladjat
2020. mércins 20-in,
pénteken este IS, drira:

SZECSODI FERENC

hegedimivész, Liszt-dijas,
Erdemes mivész
“A VILAGHIRO

HUBAY HecepOiskoLa TITKA"
cimil hangverseny-eldadasara,

Kozramikodik:
BENEDEKFI ISTVAN

rangaramivéss

Tamogatek

w & g
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EGYMI jot

Ebben az évben is megrendezésre keriilt a Veres-
egvhazi Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani
Intézmény jotékonysagi bdlja. Ez alkalommal az
iskola épiilete adott otthont a fantasztikus hangula-
ti rendezvénynek. Volt sok zene, tanc, fergeteges
miisor és persze tombola is.

A rendezvényt Pdsztor Béla polgarmester koszon-
t6je nyitotta meg, majd szinesebbnél-szinesebb
miisorok kovetkeztek. A pedagégusok meglepetés
tdncai kozott Zan Andrds, a Lisznyay Szabé Gabor
Zeneiskola csell6 tanara repitett el benniinket a
zene vildgdba. Végezetiil a hangulat a tet6fokdra
hagott, amikor Horus X Marcus egyiittese lépett a
»szinpadra”. Innen mdr egészen konnyt volt meg-
rohamozni a tdncparkettet, ahol egész éjjel csak
koptak a cipdtalpak. Egy kis pihenésként éjfélkor
sor keriilt a tombolanyeremények kiosztdsara is.
Megszamolni is nehéz volt, mennyi ajandék talalt
gazdara a szamos felajanldsnak kiszonhetden.

A képek azonban tobbet mondhatnak ezer szénal,
igy meséljenek az est hangulatarél inkdbb a foték.
A Veresi Kronika gratuldl a bal szervezdinek, de
még inkabb az iskola pedagégusainak fejezi ki
koszonetét egész éves lelkiismeretes munkdjukeért,
amivel segitik tanitvanyaik fejlodését.

2020. marcius




Tamaszpont MOPKA (Koz-Pont Ifjusagi Haz)
Sziasztote!

NYITVA

HETFO: ZARVA
KEDD: 10:00-17:00
SZERDA: 10:00-17:00
CSUTORTOK: 10:00-17:00
PENTEK: 14:00-20:00
SZOMBAT: ZARVA

A nevem Jette, és 5rommel tu-
datom veletek, hogy én vagyok
a Tamaszpont MOPKA (Koz-
Pont Ifjisagi Haz) 4j onkéntese.
18 éves vagyok, Németorszag
északi partjaindl néttem fel egy
kisvarosban az anyukdmmal és
két névéremmel. Ott érettsé-
giztem tavaly, és ott taldlhatd a
fociklub, ahol hosszu évek 6ta
focizok. Nagyon oriilok, mert
Veresegyhdz hasonlit a sziil6va-

VASARNAP: ZARVA
EGYEB IDOPONTBAN NYITVATARTAS EGYEZTETES
ALAPIAN

0628384657
mopka@tamaszpont.net

imddtam! Nincs is jobb a Bala-
tonndl toltott nyarakndl!

Taldn emlékeztek 14, a nGvé-
rem, Jane, szintén itt Veresegy-
hazon toltott egy évet onkéntes
munkaval, akkoriban kezdtem

rosomhoz, mégis konnyen meg-

kozelithetd innen Budapest, és annak nagyvarosi
hangulata. Szerencsére tudok jdrni a veresi ldny-
csapat fociedzésére is, ez nagyon fontos nekem.
Onkéntes munkam végeztével jogot szeretnék
hallgatni és egy nap tigyvédként dolgozni, de
mindig is ki akartam menni kiilfoldre azért,
hogy tapasztalatot gy(ijtsek, ezzel is értékesebb
emberré valjak, miel6tt a napjaim ismét tanu-
ldssal és vizsgdkra vald késziiléssel telnek.
Sokan kérdezik télem, miért Magyarorszagot
vélasztottam? Jdrtam mdr itt ezel6tt, és mindig

Maisodik alkalommal rendezte meg februdr 15-én
a Veresegyhdzi Varosi Televizié a Médiabaljat,
amelynek bevétele ez alkalommal is a televizié
technikai fejlesztésére forditodik. Nyugodt szivvel
mondhatjuk, hogy az idei rendezvény is igen emlé-
kezetesre sikeredett. Az exkluziv balon volt svéd-
asztalos vacsora, kisfilm Veresegyhdz életérdl
ahogy a VVTV latta, fellépett az Ezerkincs Tanc-
csoport, a SWAY tdnciskola, zenélt Dorge és
0Oszi. Mindezek utan pedig hajnalig tarto

retro buli vette kezdetét.

Mint februdri lapszamunkban irtunk

réla, a VVTV miisorstruktirdjinak teljes

megjitasat tervezi 2020-ban, ami jelen-
tos eszkozfejlesztést is igényel. Ebben a
korszeriisodési folyamatban volt egy fon-
tos segit6 dllomdas az idei Médiabal.

fontolgatni, hogy én is ide jo-
vok. Hatalmas élmény volt megldtogatni, sokat
mesélt az élményeirdl, arrél, hogy milyen j6 itt,
hogy milyen szuper embereket ismert meg. A 14-
togatdsaimkor megismertem a Tdmaszpont csa-
patdt is, tigyhogy tudtam elére, milyen csodds
csapattal fogok dolgozni. Szerencsés vagyok,
mert Jane tapasztalatai sokat segitettek abban,
hogy ne féljek a kiilfoldi élettd], igy mar csak az
izgatottsagomat hoztam magammal.
Természetesen sok tervem van az elkovetkezen-
d6 iddre itt Veresen. Mdr nagyon késziilok a

ozélel

@)
I ——

Német Klubra, ahol jdtékosan fogunk néme-
tezni a 10 és 30 év kozotti fiatalokkal, lehetdsé-
giik lesz tanulni és beszélgetni, még jobban
megismerni a német nyelvet és kulttrdt. Hoz-
hatnak sajét otleteket is, és persze félelemre
azoknak sincs oka, akik még nem beszélik jél a
nyelvet!

Egy fociklubot is tervezek lanyoknak és fitiknak
egyardnt, 10-16 éves korig. Tiz éve focizom ak-
tivan, sajdt edzéseimen kiviil egy ideig a ham-
burgi lednycsapatot edzettem, amit nagyon él-
veztem. Ezért gondoltam, hogy teret biztositok
azoknak, akik szeretnék kiadni a felgyfilt ener-
gidkat, kitiriteni a fejiiket, az iskola nehézségeit,
és remélem, hogy sokan eljottok és jol érezziik
magunkat!

Egylittm{ikodom a helyi iskoldkkal, angol és
német nyelvérakon fogok segit6ként részt ven-
ni. Ezek az 6rédk féleg jatékokbdl fognak allni,
amiken a kotetlen beszédet fogjuk gyakorolni,
mert tapasztalataim szerint az idegen nyelv
aktiv hasznalata sokkal hatékonyabb nyelvtanu-
lasi médszer.

Végiil, de nem utolsd sorban részt veszek majd
minden vdrosi projektben és rendezvényen, és
remélem, hogy sok veresivel fogok megismer-
kedni ezeken és a klubjaimon! Ott taldlkozunk!

2020. marcius
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Zeneismereti sorozat fiataloknak 1.

A Veres 1 Classic projekt 2020. februdr 11-én és
13-an déleldtt, napi két-két alkalommal 4;j al-
lomdsdhoz érkezett. A fiataloknak szol6 zeneis-
mereti sorozat elsd el6addsian a Szentlélek-
templomban a Fabriczus Jozsef Altalanos Iskola
ezer didkja ismerkedett a barokk zenével. Ezen
alkalommal a ftigdval, mint zenei miifajjal, a
hangszerek koziil azok kirdlyndjével, az orgo-
naval, valamint a fagott-tal ismerkedett a fiatal
hallgat6sdg. Kozremiikodtek: Ella Istvan orgo-
namiivész, Olajos Gyorgy fagottmiivész és tandr,
valamint ENOK-NAGY LEVENTE, az iskola ének-
zene tandra. Vele beszélgettem.

Hogy fogadtdk a gyerekek a programot?

Nagyon vdrtdk ezt a hangversenyt. Mdr az iskold-
ban tanultak a barokk zenérdl. Izgalmas szamukra,
amikor él6 zenei eladdsban hallhatjdk a mtiveket. Itt, ebben a mélté
kornyezetben érvényesiil jol az orgona hangzdsa. Sokat hallgattuk Bach
muzsikdjat az iskoldban, de itt, a templomban ez kiilonleges zenei élmény.
Mi az ének-zenei tagozat kiildetése?

Kodaly tigy fogalmazta meg, hogy az embernevelés. Akik mér gyermekkorban
zenével foglalkoznak, azoknak az egész személyiségfejlddésiikre hat. A ze-
nélés tehat elssorban nem cél, hanem eszkoz, de vannak, akik a zenei palyét
valasztjdk kés6bb hivatdsul. Megtanuljak megkiilonbdztetni az értékest az
értéktelentdl. Ezdltal teljesen mds dimenzioban l4tjdk a vildgot. Koddly szerint
azenének transzferhatdsa van a nyelvek és a matematika tanuldsara is. A zene
nem mds, mint hangzé matematika.

ATLETIKA SIKER IPOLYSAGON

[smét meghivdst kaptunk arra az atlétikai bajnoksdgra, amelyet immdr ne-
gyedik alakalommal szervezett meg Ipolysdg Onkormanyzata a Szlovak
Atlétikai Szovetség égisze alatt. Az izgalmas versenyen tizenkét iskola hu-
szonkét csapata mérte dssze tehetségét. A veresegyhdzi gyerekek kivald
felkésziiltsége és fantasztikus helytdlldsa meghozta gytimolcsét. A Fabriczi-
us Jozsef Altalénos Iskola A csapata megnyerte a bajnoksagot.
Gratuldlunk a szép eredmény-

hez és koszonjiik a testnevel l £

tanarok felkészit6 munkéjat. Xa ) -'v )
Al “q :
Fotok: Pasztor Péter - g
(Felvidék ma) S g
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Olajos Gyorgy fagottmiivész és tanar

veresPlclassic :

Mit hallottak a gyerekek a mai programban?

A gyerekek informdci6t kaptak a Nagy Ldszld
épitészmérnok tervei alapjan egy év alatt épiilt, és
2016. majus 14-én felszentelt Szentlélek-templom-
16l és annak orgondjdrdl. Az 1ij orgona Békés Ba-
lazs orgonakészit mester mithelyében, Dunake-
szin épiilt. A két manudlos, peddlos, 32 regiszteres,
2152 sipot megszolaltatd hangszer a mester eddigi
masodik legnagyobb hangszere. A fagott részeit
Olajos Gyorgy miivész mutatta be. A hangszer a
nadnyelves fafivés hangszerek csalddjdba tartozik.
A francia és a német rendszer( kozlil ez utobbi a
legelterjedtebb. Erdekesség, hogy a Magyar Televi-
zi6 Esti mese cim, évtizedeken 4t vetitett gyerek-
misordnak szigndljdban a TV Maci ,,brummogd-
sat” fagott hangjval imitélta a misorszdm zeneszerzGje. A darab eredeti cime
Dormogd Domotor Istok gazda udvardn, Pécsi Jozsef (1874-1958) katonakar-
mester szerzeménye. A figa név a latin fugere (kergetni) szobdl keletkezett,
mert lényege abbdl dll, hogy t6bb szélam egy rovid zenei frézist vagy hosz-
szabb-rovidebb tételt tobb szdz iitemen keresztiil, minden - f6leg - rokon-
hangnemben ismétel; igymond egyik a mdsikat pihenés nélkiil kergeti,
hajszolja, mialatt a tobbi szélam hozzdjuk a kiséreti szolamokat szolgdltatja.
Zenei illusztracioként a hangszerek bemutatdsara J. S. Bach d moll fiigdja és
Vivaldi C dur fagott versenyébdl hangzott el két tétel. Bizom benne, hogy a
fiatalok a folytatdst is orommel vérjak, hiszen a kozvetlen élmények fokozzak
az oktatds hatékonysdgat. RivaI S. Eva

VACI MIHALY
MUVELODESI HAZ

Veresegyhdz, Koves u. 14.

Az AMIT TUDNI AKAR

elbadoja:

DR. ZACHER GABOR

toxikologus fGorvos

dssorozatunk

Téma: Mindennapi fiiggéségeink

2020. aprilis 08. (szerda) 19 6ra

elévételben: 2500,-Ft az Innovacios Centrumban

F6 it 45-47.) Kovesu. 14.),
L &1 e T
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MADI BEATA: MELYSEG

A szerzd verseskotetének hatso boritdjan taldljuk
Baranyi Ferenc Kossuth-dijas koltd gondolatait:
,,Mddi Bedta rimtelen tercindi, alliterdcids braviir-
jai, kiilonbdzo formdcioban papirra vetett sorai
kendozetleniil vallanak arrdl, amirdl ,,hallgat a
mély”. Egy olyan korban, amelyben fokozddo pok-
hendiséggel ,.fecseg a felszin”, tilélni segitenek
ezek a versek. Vagy ami még tobb: embernek meg-
maradni.” Ennél talalébban nem is lehetne a kol-
teményfiizér négy fejezetében tiikrozddé Mély-
ség lényegét megragadni, mindenekel6tt azt, ami
a legfontosabb: ,,embernek megmaradni”.

A veresegyhazi Kolcsey Ferenc Vdrosi Konyvtar
meghivdasdra februdr 21-én taldlkoztunk a szer-
zovel, és a mii kiaddjanak képviseletében Ke-
mény Andrds Kiaddi szerkesztével. Madi Beata
Budapesten sziiletett, csalddjaval jelenleg is a f6-
véarosban él. Enek-zene-Karvezetd, szolfézstandr-
ként az ELTE Gyertyanffy Istvin Gyakorl6 Alta-
lanos Iskoldban tanit. Versei a Papirusz Book
Kiad6 gondozasdban 2019-ben irodalmi tanul-
mdnyai hatdsdra lattak napvilagot. A konyvbemu-
tatot kovetden Mddi Beatdval beszélgettiink.
Egyszemélyben pedagdgus és kolto. Kérem, mesél-
jen a kezdetekrol.

Altalnos iskoldsként zongorazni tanultam a Sza-
bolcsi Bence Zeneiskoldban, kézépiskoldsként pe-
dig zenei osztélyba jértam. Erettségit kivetSen
felvételt nyertem az ELTE Altaldnos Iskolai Féis-

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar ¢« VERESI FILMKLUB: Kamaszkor a torténelemben, torténelem a kamaszkorban

Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar « KONYVBEMUTATO

£ Ry

KOLCSEY FEPENC

Vérosi Kénywtar
T

Rtok Veréb

kolai Kardra, ahol ének-
zene-karvezetés szakon
1991-ben diploméztam,
késébb elvégeztem a
szolfézstanari szakot is.
Szeretem a hivatdso-
mat, a gyerekekkel valo
foglalkozdst. Csodala-
tos ahogy a tanftvanya-
im az éneklés dltal ki tudnak nyilni, szinte
szdrnyalnak a dallal.

SZVING MINDHALALIG,
AVAGY HASZNALATI UTASITAS KAMASZOKHOZ

E@.{imai S. Eva

2020. februdr 28-tl djra varja a filmkedvel6ket
a megujult Veresi Filmklub. Havonta egyszer
Majsai Laszl6 pszichopedagdogus és terapeuta
kalauzol benniinket a filmek segitségével az
emberi lélek rejtelmeibe. Ezzel el6térbe keriil-
nek a filmek tematikus és tartalmi elemei. Elsd
izben Thomas Carter 1993-ban késziilt amerikai
Swing Kids cimi filmjét lathattuk. Az est témaja
a kamaszok és a viselkedésiik megértése volt a
torténelmi idékben és a hétkoznapokban.

Afilm II. vilighdborti felé sodr6dé Németorszg-
ban mutatja be a hétkoznapi fasizmust. A szving
a fiatalok fold alatti mozgalméva vélt, amikor a fa-
siszta hatalom rendeleti tton lehetetlenitette el a
dzsesszzenekarokat,fellépett az tn. ,négerkul-
tira” ellen és a hamburgi szving-rajongok tucat-
jait zdrta lagerekbe. A torténet szerint két fiatal,
kett&s életet élve, nappal a Hitler Jugend tagjai,
mig éjszaka ,,swing boy”-ként szérakoznak. Don-
tésiik kihatdssal volt csaladjukra, bardtaikra egy-
arant. Egy zenész fid azonban nem tudott azo-
nosulni a fasiszta ideolégidval és életét adta az
elveiért. A film tisztelgés a kamaszkor elétt. Ok
azok, akik a torténelmi id6k formdldi és dldozatai
is egyben. A film fontos gondolata, hogy a test
erejénél erésebb lehet a lélek. A kamaszkor ma
egyre kevésbé hatdrozhaté meg, egyesek pesszi-
mista tapasztalatai szerint a klimaxig tart. Ebben
az intenziv életszakaszban formalédik a szemé-
lyiségiink érzelmi hulldmzdsok kozepette. Meg-
hatdrozéak a kortdrskozosségek, félnek a don-

ultiira

hdtdn hofehér lusta fodorral / kergetdzni, /
valami olyat szeretnék tenni: / apré sdrga
virdgok kozott méldn / hemperedni, / valami
olyat szeretnék tenni: / faradt avar kizelében
z0ld levelekkel / takarozni, / valami olyat sze-
retnék tenni: / szemed tiikrében végtelen éhes
vdggyal / elmeriilni.” MADI BEATA

Tobb évtizede tanit, mikozben verseket ir.
A kozoktatdsi vezet6i pedagégus szakvizsgdmat a
Kodoldnyi Egyetemen végeztem. 2018-ban beirat-
koztam az egyetem Szépir6 Lira kurzusdra, ahol
Pet6cz Andras ird, koltd vezetése alatt jelenleg is
tanulmdnyokat folytatok.
Rendkiviil érdekel a koltészet,
a zene és a kimondott sz6
osszhangja, mert a szavaknak is
megvan a maguk dallama és
csengése. Szdmomra éppen a
zene a f6 inspirdci6, hogy valami
mdst, Gjat hozzak létre. A versek-
ben abszolit ott van a dallam,
gondoljunk csak Nemes Nagy
Agnes, vagy éppen Webres Sandor
verseire. Beleszerettem a tomor,
lényegre tor6 megfogalmazdsba,
szinte mindennap frok.
Sajdt megzenésitett verse is van?
Igen, Doka Attila gitdros-énekes
el6addséban a Valami olyat cimi
{rdsom.

VEREB JOZSEF
P N

HOLCSEY FERENC
Varosi ar

»Minden tizenéves hacker.
Muszdj annak lenniiik, mert az életkoriilmeé-
nyeik tarthatatlanok. Felnétteknek gondoljdk
magukat, a felnéttek azonban tigy gondoljdk,
hogy gyerekek.” EDWARD SNOWDEN

tésektdl, a kudarcoktél a kamaszok, de meg kell
tanitani 6ket arra is, hogy a hib4ikbdl tanuljanak.
Kovetelményeket kell timasztani veliik szemben,
de kapjanak folyamatos visszajelzéseket, meger¢-
sitéseket és kellg figyelmet. A kamaszkori visel-
kedés orok, csak a koriilmények véltoznak. Ne
feledjiik el, hogy mindannyian voltunk kamaszok
és olykor mi is csak akkor cselekedtiink logiku-
san, amikor mdr minden mds lehetdséget kimer-
tettiink. A tinédzserek daltaldban a felngttekt6l
kapott mintdk alapjan viselkednek. Nincs mas
teendd sziil6ként, mint ttlélni ezt az életszakaszt.
Mér6 Laszl6 igy fogalmazott: ,, Kegyes dolog a ter-
mészettdl, hogy ad 12-13 évet arra, hogy az ember
megszeresse a gyermekét, mieldtt eléri a kamasz-
kort - és nagy taldlmdny a logika, amelynek segit-
ségével néha még ez alatt az iddszak alatt is szot
tud érteni vele.”

Rivar S. Eva
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Vaci Mihély Miivel6dési Haz - ISMEROS ARCOK KONCERT

,SUTTOGUNK CSAK A SZELBEN”

,»Csordultig telt hdz, ez jellemezte a veresegyhdzi koncertet. Ismerds
arcok az aréndban és a rajongok korében. Ismerds Arcok, de kik ok
valéjdban?”

Az IsmerGs Arcok zenekarrél méltan elmondhatd, hogy a magyar zenei
élet napjaink egyik sikert, sikerre halmozé ,,nemzeti rock” egytittese.
Zenei vildguk a fiilbemdszé dallamok, az értheté magyar nyelv(i szoveg,
gitrra, billentytire, favos és {itGshangszerekre. Dalaik a magyarsagrol, a
hazaszeretetrdl széInak.

2020. februdr 23-4n két jeles zenei esemény is kényeztette a veresegy-
haziakat, amig a Cantemus Kérus, Vaddsz Agnes karvezets vezényletével
az Innovdciés Centrumban adott hangversenyt Hubertus Weimer,
Michael Praetorius, Antonio Lotti, Bardos Lajos és tovabbi neves zene-
szerz6k miiveibdl, ekdzben lazas munka folyt a Vaci Mihdly Mivel6dési
Hézban, az ott dolgozok késziiltek az esti koncertre.

L Kerttést bontok, szabadsdgot hozok. / A fejem tiszta, a céljaim pontosak,
/ Nem lehet semmi, mi ennél most fontosabb: / Szégyenkezni a muiltért
mdr nem fogok” - énekelte a Keritést bontok cimt dalt Nyerges Attila az
Ismerds Arcok zenekar frontembere. Ezt kdvetéen sorra hangzottak el
az egylittes kozkedvelt szerzeményei, tobbek kozt: a Fellegajté nyitogatd,
a Lélekveszt§ és a Fenydk cimd dal is. A kozonség lelkesen énekelte a

RAMSZESZEK, AZ ELLENLABAS MOZES

ES AZ IDENTITASKERESES

2020. februdr 7-én a Kolcsey Ferenc Varosi
Konyvtarban Antalffy Péter torténész az dkori
Egyiptom és a Ramszesz farad(k) vilagaba
kalauzolta el hallgatdit. Az el6adds gorbe tiik-

1ot tartott egy 6nmagat dics6itd kor mindmaig
haté emlékének.

Az 6kori Egyiptom torténetének leghatalmasabb
faradja, II. Ramszesz, a Biblia Oszovetségi részé-
nek egyik gonosz alakja, egyediildlld személyiség
volt. Vorosesszdke hajaval, dalids 173 cm-es ter-
metével eliitott kordnak 4tlagemberétél. Olyan
volt, akitdl az ellenségei rettegtek, a ndk extdzisba
estek.158 gyereket nemzett, tobbet, mint barme-
lyik féra6 el6tte és utdna, tobb templomot épitte-
tett, mint az Osszes farad egyitt, olyan hosszan
uralkodott, hogy mar halhatatlannak kidltottdk ki.
Mdzest a sivatagba (izte, és végiil 6 volt az, aki is-
tennek kidltotta ki magat. Izrdel fiai el6tt megje-
lent Mdzes, az a férfi, aki képes volt arra, hogy a

aé: Veréb

zenekarral a Lélekveszt6 refrénjét: ,,Hegyeket nézek és erddket ldtok / Em-
berek jonnek felém, és mind jo bardtok / Hatdron tiilrél és szivembdl
innen”, de ezzel nem ért véget a program. Sz{inni nem akard tapsvihar
fogadta az est befejez6 dallamait: ,,S bdr ugyanaz ismétlédik / Szdz meg
szdz éve régen, / Mi ébresztd kidltds helyett / Suttogunk csak a szélben.”
Az ,Gjra gondolt” Nélkiiled cim{ szerzeménnyel, a zenekar leghfresebb
daldval ért véget a koncert, melyet a kozonség allva énekelt el. ,Hogy
torténjen bdrmi, amig éliink s meghalunk / Mi egy vérbdl valok vagyunk.”

VEREB JOZSEF

B,

KOLCSEY FERENC
Varosi ar

»Akkor jol lesz dolgod, ha a
rendeléseket és a végzéseket megtartod
és teljesited azokat, a melyeket az Ur
Modzes dltal parancsolt volt Izrdel-
nek. Légy bdtor, légy erds, ne félj, és
== ne rettegj!”

KRONIKAK I. KONYVE 22,13

kosarban tette vizre, hogy megmentse
életét. Siegmund Freud azt gyanitja,
hogy ,.a Mézeshez kotdd6 kirakdsmitosz
értelmezése alapjan Mdzes egyiptomi volt,
akit egy nép sziiksége akart zsidéva tenni.”
A nadkosarkaba kitett fiticska torténete azonban
mdr Mézes el6tt tobb mint ezer évvel ismert volt.
A bibliatudésok valészintsitik, hogy a Biblidban
lefrt tiz csapds csak egy fikcié volt, ezzel in-
dokoltdk meg a népnek, hogy az izraelitdk miért
szoktek el Egyiptombdl. A régészek egyetértenek
abban, hogy az exodus sordn az izraelitdk so-
hasem keltek 4t a Voros-tengeren. Ez a monda
forditéi hibdbol ered. A Judit, Bolcsesség és 1.
Makkabeusok konyvének szovegei egy ,Jam-
Szufrél” szdlnak, amelyet nem Voros-tengernek,

]
3
(s

Foto: Rimai

féradval szembeszalljon. Régészek hada kutatott
a red utal6 nyomok utan. Mindent, amit réla tu-
dunk az Otestamentumban 4ll. A bibliatudésok-
ban is felmertilt, hogy Mdzes taldn monda sz{i-
l6tte, egy szimbolikus alak, hiszen személyével
fligg 0ssze minden, amit Izrdel 1étével kapcso-
latosan alapvetének tekintiink. Hires 6kori frok
benne lattdk a tréndrokost.

Mdzes valdszintleg II. Ramszesz uralkoddsa
alatt sziiletett. A fdra6 megparancsolta az

izraelita fitk folyovizbe vetését. Az emberirtdsra
azonban nincs térténelmi bizonyiték, feltehetd-
leg csak azért taldltak ki, hogy Mdzes fiticska
Nilusba dobésat megindokoljak. A gyermeket a
férad lanya fogadta fidvé és elnevezte M6zesnek
mondvén: ,Mert vizb6l vettem ki.” A héber
nyelvben ,masa” annyit jelent, mint ,,kihizni”.
Mdzes azt jelenti ,a vizbdl kihizott”. A mézes-
kosdr az elnevezés is erre a bibliai torténetre utal,
amelyben a csecsemd Modzest anyja vesszd-

hanem sédstengernek kell forditani.
Az Okori Egyiptomban II. Ramszesz alakja
hosszti id6n at kovetendd példaként szolgélt uté-
dai szdmdra, akik t6bb szempontbdl is valédi pél-
daképiiknek tekintették 6t, majd minden farad
felvette a Ramszesz nevet. Az tjjabb korokban is
rendszeresen megemlékeztek réla, legyen sz6
akar filmrél, irodalomrél, akdr képz&mdivé-
szetr6l.

Rmvar S. Eva
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Interaktiv el6adas gyerekeknek a Godolloi Szimfonikus Zenekarral

MESELO MUZSIKA - FEHERLOFIA

Az Eurdpai Uni6 Kreativ Eurépa Kultira Alprogram tarsfinanszirozasa-
val, a Godollgi Szimfonikus Zenekar Alapitvany rendezésében febru-
arban keriilt bemutatdsra a Vaci Mihaly Miivel6dési Haz szinhaztermében
Dobszay-Mesko Ilona - Tarr Ferenc: Fehérléfia cimi kortars zenei mese-
jatéka, a Godoll6i Szimfonikus Zenekar eléadasaban.

,Egyszer volt, hol nem volt, még az Operencids-tengeren is til volt, volt a vild-
gon egy fehér 10” - igy kezdddik Arany Laszl6 meséje a Fehérléfia. Ebbdl a
torténetbdl kerekedett ki egy csodalatos éldzenei el6adds Dobszay-Meskd
Ilona karmester vezényletével. Kozel 250 kisiskolds, a veresegyhdzi Kalvin
Téri Reformétus Altaldnos Iskola tanuldi, tigra nyilt szemmel figyelték
Lukdcshdzi Gydzd tubamivész, miisorvezet minden szavat. Mindekozben
a zenekar, vonésok és favdsok ontottdk a szebbnél szebb dallamokat.
Az elGadast kovetSen a két vendégmiivésszel, a mesejaték zeneszerzGjével
Dobszay-Meské Ilondval és a meséld Lukdcshdzi Gydz6vel beszélgettiink.
Dobszay-Meska Ilona: A kisfiam rettenetesen szérakozik példaul azon a kife-
jezésen, mint az fréasztal, szokta mondani: Anya, de hiszen nem is ir! Ebben
amesében a Fehérléfia, egy fehér I6nak a fia. Fontos az ékes magyar nyelvvel
val6 taldlkozds, mint a Fany(v6. Itt nagyon szerencsésen taldlkozik a kisfitik
altal favorizalt szuperhés torténet a magyaros fogalmazassal, a szép magyar
nyelviinkkel. A kislanyok kedvéért bent van a térténetben a hdrom gyonyori

Fg")té: Veréb

hercegkisasszony. Persze jelen van a fégonosz, és itt van a Hétsz(iny( Kapa-
nyanyi Monyok, aki meg tud véltozni. Az egész mese tele van csupa fordulat-
tal, izgalommal. Hogyan sziiletett a zene? A torténet olvassa kozben kialakult
érzéseimet igyekeztem dtadni a hallgaténak. Kitaldlom az eszkozoket, mint
hogy példdul a kirdlykisasszonyok stilusgyakorlatok legyenek, az els6 francia
barokk stilusban hangzik el, a masodik bécsi klasszikus, igy a harmadik kiraly-
lany, az igazi, az természetesen egy magyar népdal lett.

Lukacshdzi Gydzd: Az eltelt évek sordn mdr tobb mesét is feldolgoztunk,
példdul a Jancsi és Juliskat, a Rigdcscr kirdlyfit. A Fehérlofidra azért esett a
valasztdsunk, mert a mese sok szinen jatszédik. Minél tobb figura van a
torténetben, annal érdekesebb a hangszerelése az eladdsnak. A mdsor gye-
rekeknek késziilt, f6 célunk a hangszerek megszerettetése. A szimfonikus
zenekar eszkizeinek a megismertetése, tudjanak majd vélasztani hangszert a
zeneiskolai tanulmanyaik sordn. Ez a mesés it nagyon j6 arra, hogy a gye-
rekek kozel kertiljenek egyes hangszerekhez, mert csodalatos vildgot nyit meg
szdmukra a zenélés. A mese pedig 6rok. Meg kell drizniink a magyar nyelv
szépségeit, a népmesékben szerepld kifejezéseket. Meséljiink a gyerekeknek,
és ha kérdésiik van, legjobb tuddsunk szerint vélaszoljunk rd. Az ember
A Fehérlofia el6addsdn most részt vett gyerekeknek val6szintileg otthon, és az
iskolaban is mesélnek. Ok lesznek azok, akik majd tovdbbtanulnak, egyetemre
mennek, és olyan felntté valnak, amelyekrél mi is dlmodunk. — VEREB JozsEF

,Egy-egy orddg minden férfi,

Igy szoktdk a n6k mesélni.

De azért az jo lenne,

Ha egy ordog elvinne!

NGi szivet és szerelmet,

Azt sohasem érdemled meg,

Ordog kell hogy elvigyen.”
FELICE GIARDINE: ELJENEK A ViG NOK!

Elienek a vig nék, Pierre Certon: Piaci pletyka, J.S.
Bach: Hajnal kél, 6 ébredj ember, Bourte, Bdrdos
Lajos: Tdborttiznél, Dana-dana, Luigi Pigarelli - To-
ni Ortelli: La Montana és Sikorski: Lengyel mazur-

JFelkatjiik a farsang farkdt” - mondtak nem is olyan
régen, ha farsang idején vendégeskedtek, vagy mu-
latni mentek. Erre szamos lehetsége volt varosunk
mulatni vagyo polgdrainak, hiszen egymast érték a
varosban a kiilonb6zg balok. A farsangi iddszak
vizkeresztt6l hamvazdszerddig, a nagybojt kezdetéig
tart. Az {innepkor zdré szakasza kiilon nevet is
kapott: ezt a par napot hivjak farsang farkanak, avagy
,hdromnapok”-nak, amikor a legzajosabbak és leg-
kicsapong6bbak a mulatsdgok. A farsang farkdnak
els6 napja farsangvasarnap. Ez a nap a magyar nép-
hagyoményban nemcsak a bdjt eléitti bulizdsrél szdlt,
de a parvélasztdsban is kitiintetett szerepet jdtszott.

Az {innep utolso, szép zard kéruskoncertjét a Cante-
mus Kérus szolgdltatta Vaddsz Agnes vezényletével.
Az est hdziasszonya Pdsztor Ildiké volt.

Az amatdr korus a tdle megszokott magas szinvo-
nalon, véltozatos repertodrt tdrt a hallgatdsag elé.
Aszines, viddm {innepi iddszakhoz illGen valtozatos
kérusmdiveket hallhattunk hazai és kiilfoldi szer-
z6kt6l egyarant. A koncert Hubertus Weimer: Mu-
sica Mundi - Eljen a muzsika c. miivének el6ada-
saval kezdddott, majd felcsendiiltek Michael Prae-
torius: Szép vagy muzsika - Csengéhangii ének szdl,
Hans Leo Hassler: En drdga ldnykdm, Antonio Lotti:
Sztviinkre szdll ma 1ij Gromnek drja, Felice Giardini:

kdja. A mifaji valtozatossag jegyében hallhattunk
madrigalt, egyhdzi motettat, kordlt, jazz feldolgo-
z4st, magyar tdncnotdt, lengyel népdalt, amelyeket
prézai betétek is szinesitettek. Pdsztor lldiké Rom-
hdnyi Jézsef: Interjii a farkassal, aki dllitélag meg-
ette Piroskdt c. frésat olvasta fel, mfg a kérus egyik
tagja, Ferge Marika vicceket mesélt. A koncert a
kozonség és a kérus kozos népdaléneklésével és
vendégfogaddssal ért véget. A Cantemus Kérus djra
azt tizente, hogy a kozos éneklés egyszerre nyujt
oromet az egyénnek és a kdzosségnek is. Az ilyen
élmények a hétkdznapokat is tinnepnapokka teszik.

Rimar S. Eva
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Veres 1 Szinhaz  FINITO cimii komédia

veresFlszinhaz

A MISZINHAZUNK

KINEK MENNYIT ER MEG A HALALA?

Ahol feliiti fejét a munkanélkiiliség, ahol
nincs szeretet, megértés, ott barmi megtor-
ténhet. Tasnddi Istvan: Finito cimii darabja
jo példdja az ember erkolcsi hanyatldsanak.

A komédia f6hdse Blondin Gaspar munkdjat
és életkedvét is elvesztve bezdrkézik a haz
mogotti pottyantéba, kdznyelvek szerint a bu-
diba. Vali, a hitvese ezt nem hagyja sz6 nél-
kiil, mert az ember ldnya egy darabig tiri
pdrja kilengéseit, de nem a végtelenségig,
mindennek van hatdra. Hirét veszik a falubé-
liek Gaspdr keservének, jonnek sorra is mind
hdsiinket rdbeszélni a , megvéltdsra”, hisz
onon kezével elkgvetett haldldbdl hasznukat
remélik. A 44 éves gyermektelen, munkanél-
kiili Gazsi, az egykori hisiizemi dolgozd élete
immdr fabatkat sem ér. Hizzunk bel6le mi
hasznot, - vélekedik a tiilekedd tomeg, a falu
apraja-nagyja és a kapzsi hivatlan vendégek.
Hidba rimédnkodik az asszony: ,,Gdspdr! Gyere
ki a budibol!” O hajthatatlan, 1élekben 6ngyil-
kolasra készen kitart az drnyékszéken.
Februdrban kertilt bemutatdsra Veresegyhd-
zon a Veres 1 Szinhdz 2019/2020-as évadjanak
madsodik sajdt gydrtdsu darabja, a Finito cim(
édesen kesernyés komédia Tasnddi Csaba ren-
dezésében. Barmennyire is komikus a darab
cselekménye, mint tudjuk, a vald vildgban is
elérheti az embert a munkanélkiiliség, az
életét koriiloleld irigység és a hardcsolds 1élek-
016 szoritdsa. Alapjaban szdrakoztaté szatiri-
kus jatékot lattunk, de ha kicsit mélyebbre
asunk, egybdl kittinik, hogy valahol ez a tor-
ténet valakiknek a valds élete is lehetne. Mar
az elsd jelenet is sikamlds, a falusi udvar végé-
ben dll a budi, és a bent trénol6 férjének ri-
mankodik Vali (Molndr Gyingyi), a feleség:
,Gdspdr! Beszélni kell a problémdinkrél! Min-
den hdzassdgban jon perc, mikor nem birja
mdr, és bekattan valaki, és nincs tovdbb, és
szint kell vallani! Mogorva lettél és énzébb
bdrki mdsndl. Egész dllé nap benn a hdzban
iilsz, a tévé eldtt kérddzve elteriilsz, és nem fi-
gyelsz rdm, bdrmit mondhatok, mert fontosab-
bak mdr a sportaddk. En untatlak, de bdrmi
érdekel, amit mutat a Discovery Channel.”
Rimbe szedett gondolatok, egyedi, barokkos
verselésben elGadva.

A sziveg ize és zamata végigkiséri az el6addst,
ameggy6z4 szinészi jatékrol nem is beszélve.
Itt mindenki a helyén van, kival6 karakterek,
hiteles alakitdsok és értd, hdlds kozonség.
Az életunt férj, Bondin Gaspar (Pusztaszeri
Kornél) csak egyet akar: ,,Hagyjdl mdr békén,
szép csondben iilni itt a deszka szélén!” Per-

sze a torténet nem lenne teljes, ha hdsiinket
bérki is békén hagynd. Itt van mindjart 6zv.
Vecserdk Karolyné (Zorgel Enikd), az any0s:
,Gdspdr, halld! Itt anyu beszélek. Meghaltdl
mdr? Vagy van még benned élet?” Hat igen, §
madr csak ilyen, legszivesebben koporséban
ldtnd mdr a vejét. A Szomszéd Misirl (Pdsztor

Foto: Veréb

Jelenet az el6adasbol

Tibor) nem is beszélve, a haldl hozadékat lesi,
a kerti sovényvagot, majd késébb a leendd
ozvegyet kertilgeti. ,,S a kis motoros fiirészért
még taldn magdt is klasszul karbantarta-
ndm.” Amikor megjelenik Pacsik Ferenc (Ja-
nik LdszIl6) a polgdrmester, a torténet kezd
kiteljesedni. Megjétt a falu tekintélye, 6 csak
tudja, mit is kell ilyenkor tenni! Hét persze,
hogy tudja, a kdzosség, az eloljarosag hasz-
néra lenni. ,En mindig ott vagyok, hol or-
vosldsra vdrnak rit bajok” - jelenti ki az
egybegytilteknek. Majd késébb mikor nem
hallja senki, a kdz érdekében ajdnlatot tesz a
budiban merengének: , A kézségkassza kong,
jelentsek cséddt, még kér a nép, a pénz meg
elkdltédott. Mattot kaptam, és kdnnyes sze-
mekkel nézem, miként szenved kis makro-
kizosségem. De te, Gdspdr, segithetnél ne-
kiink.” Hat persze, Gaspdr a haldldval segithet-
ne, de ezt elkivanni a keserg6tél, nem tisz-
tességes dolog a polgarmestertdl. Hamarosan
sorra jonnek a latogatok, Bicke B. Ldszlé a
langlelkd kolt6 (Fellinger Domonkos), a ha-
tarozott kialldst renddrérnagy Dr. Juhos Buda
targyalé-pszicholégus (Pdl Tamds), az extra-
vagdnsan 6ltozott popdiva Tigris Niki (Féstis
Nelly) és persze megjelenik Pal, a médiasze-
mélyiség, a P4l Show lelke és motorja (Buch
Tibor), és ekkor végleg drrd lesz a kdosz. Mert
minden haszonles csak egyet akar: hirnevet.

»Beszélni kell a problémdinkrol! Kotés ke- -

riiljon minden régi sebre, kiilonben még el-
meérgesedne! Boldogsdg kell, formdljunk
rd jogot, kezelni kell a gennyes tdlyogot!”

Tigris Niki: ,,Gdspdr! Hét honapja nem voltam
cimlapon. Az tij lemezt eladni nem tudom, ha
nincs promdcio meg hirverés.” Természetesen
jelen van a helyszinen Bak Tamds HSC
operat6r (Krajnik-Balogh Gdbor) és a bdjos
Reszlik Hajnalka Myrtill riporter (Csdki
Edina).

S nem feledhetjiik a Hivatalos Ur (Venyige
Sdndor) monolégjat, ki rizsporos parokdban,
csodas barokk 6ltozékében mint korabeli je-
lenség szol az el6adds utols percében a
kozdnséghez.

A Veres 1 Szinhaz vezetése jo érzékkel valasz-
tott darabot, amikor a Finito szinrevitele mel-
lett dontott. Kivalé rendezéssel, hiteles ala-
kitdsokkal remek jatékot lattunk. Krajnik-Ba-
logh Gabor technikusokat megszégyenits
szakszer(iséggel kezelte a szerepének megfe-
lel§ vallkamerdt, igy az eldadés alatt a Pl
Show addsdnak minden perce él6ben a szin-
padi monitoron is kovethet volt. Tasnddi
Csaba rendez6 nem elGszdr dolgozik a veresi
tarsulattal, kordbban a Csoportterdpia ren-
dezése alkalmdval a kovetkezdket mondta:
LSzeretek foglalkozni az emberekkel és prob-
lémdikkal, szeretek csoportkohéziét létrehoz-
ni, szeretem a szinhdzat, mert fontos és jo
ventildcios lehetdség. A szinhdz belsd és kiilsd
kommunikdcidra késztet, stimulativ tényezd
az emberi sorskérdésekkel valé foglalkozds
szempontjdbdl. Mindemellett szérakoztat,
megnevettet és megrikat.”

A FINITO-t latni és hallani kell, mert széra-
koztat6an tanulsdgos torténet!
VEREB JOZSEF
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VEREB ARNIKA

ird, mesterszakos egyetemi hallgato

Népszerii rovataink olvasoink korében az
Arcok a varosbdl, a Fiatal tehetségek és a M-
vészportré sorozatok, amelyekben Veresegy-
hdzon €16, vagy a varoshoz ezer szalon kotddd
egyéniségeket mutatunk be. Bar az Gjsagiras-
ban alaptétel, hogy magunkrél nem nagyon
illik irni, mi most mégis kivételt tesziink. Ugy
véljiik ugyanis, hogy szerkeszt6ségiink tagjai
is sokoldali személyiségei a varosnak. Ezért,
igyekezve, hogy ez sosem menjen mds anya-
gok rovasdra, idonként teret szenteliink a
Krénika munkatdrsainak bemutatdsara is.
Elsként szinikritikusunkkal, Veréb Arnika-
val ismertetjiik 6ssze olvasdinkat.

Veréb Arnika a Veresi Krénika munkatar-
saként rendszeresen ir a lap kulttira rovataba
szinhdzkritikdt, tovdbbd Babérlevelek az iro-
dalom koszortijébél cim alatt a vildg-, és a ma-
gyar irodalom klasszikus gyongyszemeivel

kapcsolatos fejtegetéseket.

Az elmult évek sordn szamos nyomtatott és on-
line folydirat tette kdzzé verseit, elbeszéléseit,
irodalomkritikdit, irodalomtudomanyi tanul-
manyait. Irdsai jelentek meg a KORTARS iro-
dalmi és miivészeti folyéirat, az Uj Forrés
irodalmi, mtivészeti és tarsadalmi folydirat, az
Ambroozia irodalmi folyéirat, az Apokrif iro-

ultiira

A Veresi Kronika munkatarsai 1.

dalmi folydirat, a Mttt irodalmi, m{ivészeti és
kritikai folydirat, az ART7 mtivészeti portdl, a
Szépirodalmi Figyeld és a kulter.hu hasabjain.
Jelenleg végz&s bolcsészhallgaté az ELTE iro-
dalom- és kulttiratudomdny mesterszakdn.
Szentkuthy Mikl6s magyar iré brevidriuméval
foglalkozik.
Készilg verseskotete Veréb Csilla grafikus il-
lusztracidival varhatéan 2020 nyardn jelenik
meg a Szépirodalmi Figyel§ gondozasaban.
Arnika 2019-ben két irodalmi paly4zaton is di-
jazottként végzett. A zenei szerkesztés lehetd-
ségei az irodalomban - Motivumvaridciok
Maéndy Ivan Fél hat felé cimti novelldskoteté-
ben cimi tanulmanyaval II. helyezést ért el az
Orszagos Tudomdényos Diakkori Konferencidn.
A KORTARS folyoirat 4ltal meghirdetett ,Az
iinnep igazi értéke” palydzaton A babiloni
cim( elbeszélésével I1I. helyezett lett.
Jelenleg Holdvandor cimii regényén dolgozik,
mely vandormese Elidsrdl, a kiilonds fitrél, aki
annyira hisz a mesékben, hogy ttnak ered az
egyik nyomaban.

KovAcs PETER

Yeréb Arnika:

A babiloni

(résziet)

A babiloni cimii irds teljes terjedelemben
olvashato a Kortdrs irodalmi és miivészeti
folyoirat 2020 janudri szamdban, tovdbbd
a https://www.kortarsfolyoirat.hu oldalon.

Jdcint puszta tréfdbdl vdlasztotta ezt a nevet
magdnak. Probdltam elvetni, mert nem illik
rd, a név hagyomdnya gyenge allegériaként
sem él meg rajta, de nem megy. Ebben a tor-
ténetben hdt igy fogjdk hivni.

Volt egyszer egy kirdly, aki erdsen félte az
Istent. Voros poros, fehér falii vdrosban élt,
ahol a szikdr palota koré velencei vizeket
koltoztettek. Szerette a néket, megfért az 6
fehér hiisuk és a szent emberek csuklyasza-
ga az asztala mellett. Egy szép napon ide-
gen asszony érkezett, karcsu, akdr egy to-
rony, és kék, mint a hajnali kéd. A kirdly
bolondul akarta az asszonyt, aki kérbete-
kerte selyemfényii hajdval, és gyonyort dl-
mokat hordott a ldbai kézt. Az idegen
hdrom nap és hdrom éjen dt maradt a szi-
kdr palotdban, lubickolt a velencei vizek-
ben, kék selyemben tdncolt a hold alatt, és
kacagott, egyre csak kacagott. Az idegen
asszonyt mdsutt mdsként nevezték, és ero-

sen rettegtek téle, mert ldba nyomdn elhal-
tak a fiivek. De a vords poros vdrosban nem
hallottak réla, és arcképét a szerelmes kirdly
parancsdra belefaragtdk a fehér falakba.

Esténként, mieldtt elalszunk, meséket
szoktam mondani Jdcintnak. Ilyenkor nya-
kig takarja magdt, a derekamra fekteti a fe-
jét, és még dlmdban is mosolyog. Olyan
boldog, hogy rogvest elalszik, amint elkez-
dem a mesét, igy tobb éjszakdba telik eljutni
a végére.

Jdcint meg én egy erddben ismerkedtiink
meg. Kicsi erdében, az igaz, de mégiscsak
erdében. Akkoriban kéltiztem oda, és a ku-
tydmmal naponta kétszer jartunk fel sétdlni.
Erdekes, hogyan teszi magdévd az ember a
teret. Azt az erdét akkoriban hatalmasnak
ldttam, nem tudtam, hol kezdddik, és mikor
van vége. Egy évvel késébb drjitben kicsinek
tiint, hdrom lépés az egész, néha futottam is
ott, félora alatt olyannyira elszédiiltem,
mintha a sajdt tengelyem koriil keringtem
volna. De akkor, amikor eldszor ldttam Jd-
cintot, az erdé hatalmas, sotétzold, kiddel
és tdvolsdggal dtszdtt rengetegnek tiint.
A katlan (méretes godor, mélyén tizrako
hellyel) egyik oldaldn sétdlt Jdcint és a ku-
tydja, Harag, a mdsik oldalon én és a ku-
tydm. Harag csinos, gombolyt, oridsi bull
fejiel. Odavdgtatott hozzdnk, és vihdncolva
korbeszagldszott minket. A kutydm, az agdr,
propeller farokkal szeretett volna az isme-
retlen Jdcint karjai kizé omolni és cseles

modon megnyalintani a szemgolydjdt.
(Ez az dlma csak pdr héttel késébb valésult
meg.) Jdcint kemény arccal elfordult (engem
meg se ldtott), és kozolte a kutydjdval, hogy
erre nem érnek rd. Es lefutottak az erd6bol
kivezetd lépcson. Jdcint nem beszél. Mdsok-
kal legaldbbis. Velem igen, mdrmint énma-
gdhoz képest, de sokat hallgat még igy is.
Hosszu az ilyesmit megszokni és igazdn
megszeretni valakinek, aki mindent el akar
mondani.

A vorés poros vdrosbol hdrom nap és hd-
rom éj utdn csendben és ldthatatlanul szo-
kott meg a kék asszony. Csak néhdny titok
és némi édes illat maradt utdna. A kirdlyon
a biiskomorsdg jelei mutatkoztak, 1gy tiint,
elveszitette a napot az égrél. Szdmtalan
gyermeke, akik a palota déli szdrnydban
éltek, félelemmel kovették, hogyan tinik el
apjuk arcdrdl az 6rom. Messzi foldrél vardzs-
[6embereket hivtak segitségiil, hogy mondjdk
meg, miként lehetne gydgyirt taldlni apjuk
betegségére. Hirman érkeztek a gyermekek
hivdsdra. Az els6 vardzslot Alexandridbdl
kiildték, a mdsodikat Rodoszbdl, és érkezett
egy stilyos kdpenyes, fekete ember, aki azt dl-
litotta, Babilonbdl jott. Az elsé kettd fozeteket
készitett, fontoskodo diétdt rendelt el, és mds
istenekrdl beszélt. A gyermekek riadtan
kiildték haza 6ket, mert az apjuk bore sziir-
kiilni ldtszott, és hang sem jott ki tobbé a
torkdn.

2020. marcius

17



ultiira

Udvarhaz Galéria - MORICZ KATALIN és MISKE EMO festémiivészek Kkiallitasa

DUALIS VILAGOK

Moricz Katalin és Miske Em festémivészek Dud-
lis vildgok/Redl, sziirredl cim{i kozos kidllitdsa az
Udvarhdz Galéria kiemelkedd tdrlataként fog az
emlékezetiinkben hosszd id6n keresztiil fennma-
radni. Mindez koszonhet6 a miivészek latdsmad-
janak, tehetségének, a kuratori munkanak, Novdk
Valentin bevezet szavainak és a zenei kozrem-
koddk magdval ragadd fuvolaszélamainak. El-
mondhatjuk, itt és most minden dsszejott! Pedig a
cfm sugallta dudlis vilag, redl-sziirreal valami botra-
nyos szembe helyezkedésre is utalhatna, jelen
esetben a két m(ivész harcdra az ecsettel. Alkotva
vagyunk és alkotunk, a kidllitott munkdk is ezt bi-
zonyitottdk, az ember igényét a kreativitsra.
Moéricz Katalin m(ivésztandr rendszeres kiallit6ja a
varosnak, tandra az esti gimndziumnak és mind-
emellett m(ivészeti vezetdje a Cindber Fest6tano-
ddnak. Miske Emé festd, mtivésztanar Budapesten
él és alkot. Munkdi szdmos csoportos és egyéni
kidllitdson voltak mdr lathatdak. A kidllitdsmeg-
nyit6t kovetGen a két alkotdéval beszélgettiink.
Moricz Katalin: Az ELTE Pedagdgiai és Pszicholo-
gia Kardn folytattam tanulmdnyokat, itt ismerked-
tiink dssze Emdvel, miizeumpedagdgidt hallgat-

A karacsony ize - Interju Vikor-Var

AZ EN MESEIM

Vikor-Varga Laura meseirdval 2019 decemberé-
ben taldlkoztunk a helyi dltalanos iskola Mézes-
volgyi épiiletének disztermében. Karacsony ko-
zelgett, az asztalon egy kedves konyv, az Emma
kardcsonya. Az irénével beszélgettiink.

Kisldny kordban is szerette a meséket?
Kisgyerekként a kotelez6 olvasmanyokkal nehezen
boldogultam. Amit el kellett olvasni, azt elolvastam.
Nem mondhatndm, hogy faltam a kényveket. Gye-
rekkoromban nem sorakoztak mesekényvek a pol-
cokon, mint manapsag. Népmesén, Andersen és
Grimm meséin néttem fel. Szerettem a Kisvakond
meséit, s magnokazettdn is szivesen hallgattam
Siisti, a sarkany kalandjait. Esténként a sttét szo-
béban a diavetitd is el6-elokeriilt.

Mikor jelent meg az els6 ondllo kitete?

Nagy dromomre és biiszkeségemre, 2019 nyardn
megjelent els6 mesém, Gombdc és Artiir - Kezdetek
cimmel. Ovodaskorti gyermekeknek frédott, foly-
tatdsos kis torténet egy szeretnivalé cicardl, és egy
szerethetd vizilordl. A hétkoznapi, apré pillana-
tokrdl szdl, melyek egy kisember életében a leg-
fontosabbak. Az illusztraci6it kedves szomszédom,
Fecskovics-Domonkos Anita készitette hozzd, és
tette szinesebbé a gyermekeknek.

tunk. Festészeti gyakorlatokra Keszthelyre jdrtunk,
az alkotdtdborokban eltdltitt id6 alatt még szoro-
sabbra fiizédott a bardtsdgunk. 2009-ben szakvizs-
gdztunk és ezt kivetden sem szakadt meg a kap-
csolatunk.

Miske EmG: A csoportban nem voltunk sokan, vi-
szont mind a nyolc ember képzdémiivész véndval
rendelkezett, egészen dsszebardtkoztunk. Kata ko-
rdbbrdl ismerte az egyik tandrunkat Sipos Endre
mivészetfilozofust, aki csoddlatos ember. Neki
kdszonhetem azt, hogy tjra festek, mert volt olyan
iddszak az életemben amikor letettem az ecsetet.
Katdval a bardtsdgunk a mai napig is tart. Ennek
lett az eredménye a mostani kidllitds.

Bardtkozom a szavakkal,
Eljdtszom a gondolattal.

Néha tirténet sziiletik,

Vagy a sor végén rim keletkezik.
A sorok kdzditt olvasni,

Kincs: megannyi értékre bukkanni.
Aki valamennyire is ismer, tudja, hogy jobban sze-
retek kortilirni, mint egyszer(en fogalmazni.
Hdrom gyermek édesanyja, hogyan telnek a
mindennapok?

Egy gyermek mellett sem lehet unatkozni, hdrom
mellett semmiképp. Mindig adnak feladatot, amivel
meg kell birkdzni. Anya vagyok! - ezt vallottam
mindig is. Mdr 10 éve gyakorlom, mégis igazi proba
és kihivds.

Veégzettségét tekintve kozgazddsz, nem hidny-
zik a kordbbi munkdja?

Banki {igyintéz6ként emberekkel foglalkoztam,
néha még az életiikbe is belelattam. Friss diplomds-
ként nagy lelkesedéssel kezdtem dolgozni. A mun-
ka azonban teljes embert kivén, ahogy a nagycsalad
is. Egyeldre, az itthoni létet élem meg, viszont egy
régi tevékenység kerftett tjra hatalmdba: az irds.
Igyekszem hasznosan eltdlteni az id6met, egy per-
cig nem unatkozni. Az itthonlét, a csaldd megadta
azt a lehetséget, hogy azt tegyem, amit szeretek:
adni. Ajdndékozni sokféleképpen lehet, mégis leg-

UDVARHAZ GALERIA
VERESEGYHAZ

~Klement Zoltdn rendezéi kvalitdsdnak is
rengeteget koszonhet a tdrlatldtogato, hiszen
jo szemmel pdrositotta az eltéro vildgldtdsok
sziilte képeket, hogy apro motivumegyezé-
sekkel inkdbb erdsitsék egymdst, sem mint-
hogy egymads ellenében hassanak!”

NovAK VALENTIN

Mindkettdnket érdekli a természeti tdj, de mdskép-
pen, ezért kerestiik a kapcsoldddsi pontokat, ho-
gyan tudnak majd harmonizdlni a festmények
egymds mellett.

Méricz Katalin: A festmények kivdlasztdsdban, a
kapcsoldddsi pontokban nemcsak a téma, hanem a
szinek, a formavildg is benne volt. Gyakorlatilag el-
hoztuk a munkdinkat, ahogy mi kigondoltuk és
Klement Zoltdn volt az, aki végeredményben a be-
vdlogatdst elvégezte. Szerintem kivdléan! Most ho-
zott anyagbdl dolgoztunk, de terveziink olyan kdizds
kidllitdst, ahol tematikusan megfogalmazva keriil-
nek majd bemutatdsra az alkotdsok.

A Kidllitdst megnyitotta: Novdk Valentin mii-
vészeti ir6. Fuvolan kozremiikodott: Kutas Do-
minika és Zdvoczki Anna. A Kidllitast rendezte:
Klement Zoltdn.

VEREB JOZSEF

Iréként mik a tovdbbi tervei?

A Bodnar Agnes akvarellfestével kozosen elkészi-
tett Emma kardcsonya cim( mesekonyv sikeres
elinditdsa utdn a folytatdson gondolkodtunk. Az
elmult két honapot aktivan toltottiik. Marciusban
mdr keziinkbe is vehetjiik dj, kisiskoldsoknak sz616
konyviinket: Emma hiisvétja - Mese az drokkéva-
[6sdgrol cimmel. A torténet az €16, paldcok lakta fa-
luban, Hollékén jatszodik. Hol méshol érdekesebb
a hdsvét, mint a locsolkodds neves otthondban.
Hollokét egyszer mindenkinek ldtnia kell, vagy ép-
pen olvasnia réla: érezni a macskakoves utca liikte-
tését, latni a fehér hazak szinességét, hallani a lakéi
izes beszédét. Emellett pdrhuzamosan fut még a
Gombdc és Arttr folytatdsa, illetve egy 5-8 éves ko-
rosztdly szdmdra frédott mese egy légycsaladrol.
Voltak dlmok, melyek megvaldsultak,

Verseket is ir? egyszer(ibb, ha onmagat adja az ember. Egy lefrt  Vannak dlmok, melyek megvaldsulnak,

Nem vagyok kéltd, sz0, egy kedves mosoly, egy dszinte érintés, mind- S lesznek dlmok, melyekért teszek, hogy megvals-
Csak rimkedveld. mind ajandék. suljanak! VEREB JOZSEF
18 2020. marcius



FIATAL TEHETSEGEINK

A ZENE AZ KELL...

Toth Fiona tehetséges fiatal zenész, aki jelenleg a Szent Istvan Kiraly
Zenemiivészeti Szakgimnaziumban végzi tanulmanyait szolfézs

szakon. A jovojét énekesként képzeli el, ezért a célért alaza-
tosan, szorgalmasan dolgozik nap, mint nap.

Mesélj egy kicsit, hogy keriiltél kapcsolatba a zenével?
A csalddban minden testvérem zenél, igy nekem is mar
egészen kiskoromban vdlasztanom kellett egy hang-
szert. Vicces volt, mert anyukdmmal sétaltunk a ze-
neiskola felé, amikor mar majdnem odaértiink, akkor
kérdezte, hogy milyen hangszeren szeretnék jatszani.
Nem tudom miért, de el6szér a hegedd jutott eszem-
be, igy esett a vdlasztds erre a vonds hangszerre. Az ezt
kovetd hét évben jdtszottam ezen a hangszeren. Kézben
az dltaldnos iskoldban ének-zene tagozatos voltam. Ott-
hon van egy zongordnk és mdr kicsi koromban sokszor
tiltem el6tte és tanitgattam magamat jatszani rajta. Tavaly
kidertilt, ez a tudds jol is jott a felvételihez.

Egyenes volt az iit a zenei kozépiskoldba ezek utdn?

A batydm harsondn jétszik és & is ott tanult a Szent Istvdn Kirdly
Zenem{ivészeti Szakgimndziumban. Amikor kicsi voltam sokat jartunk a
fellépéseire, amelyek évkozben voltak, nagyon megtetszett a hely és a
hangulat, ami ott van. Tetszik a zenészek élete, ahogyan a mindennapjaik
meghatdrozd része a zene.

Miért pont a szolfézs szakot vdlasztottad?

Bar jol jatszom heged(in, mégsem tudtam rendesen felkészilni a felvéte-
lire, gy jott sz6ba a szolfézs. Abbdl is mindig j6 voltam, szerettem is, igy ez
konnyt dontés volt. A heged(i megmaradt, zeneiskolds szinten folytatom
ezt is. Ebben az évben viszont tigy dontéttem, hogy dtjelentkezem ének
tagozatra. Széval ismét felvételiztem, de az eredményt még nem tudom.
Miért dontottél az ének mellett?

Az énektandrndm inspirdlt arra, hogy ebben a miifajban is jobban elmé-
lyedjek. Littam 6t szinpadon allni és énekelni a fellépéseken, teljesen magé-
val ragadt ez az élmény.

Hogyan néz ki egy napod?

A hétkdznapjaim mindig hossztak. Mdr egészen koran reggel keliink a kol-
légiumban. Bdr csak kilenc 6rakor kezdédnek a tanérdk, el6tte gyakorolni
szoktunk. Napkdzben vegyesen vannak a rendes tanterv szerinti kdzismereti,
délutan pedig a zenei 6rdk, mint példdul a szolfézs, a hangképzés vagy a
karvezetés, igy dltaldban hét 6ra koriil szoktam végezni. Ezutdn persze még
leckét kell frni, tanulni kell a mdsnapi dolgozatokra is. Azt mondjuk nagyon
szeretem, hogy a testnevelés 6rdink rendhagyéak, mert nem a szokdsos tesi fel-
adatokat kell teljesiteni, hanem példdul néptdncolunk vagy gyégytorndzunk.
Milyen az osztdlykozosség?

Bar nagyon mdsok vagyunk, mds és mds hangszeren jatszunk, mégis egy
valami 0sszekdt benniinket, az pedig a zene szeretete. Ez viszont nagyon
sokat segit, hiszen bdrmikor beszélgetni szeretnél valakivel, legyen az osz-
talytdrs vagy csak egy tanulé a sulibdl, a zene mindig egy jo téma lesz, ami-
hez mindenki hozz4 tud szdlni, van véleménye és mdris elindulhat egyfajta
beszélgetés.

Mi a hobbid? Mit csindlsz ha van szabadiddd?

Nem akarom ttilzdsba vinni azt, hogy nincs til sok szabadidém, de tényleg
nincs. Ha éppen van, akkor zenét hallgatok, verseket és dalokat irok az
ukulelémmel (négyhtiros kis gitdr). Meg persze, minden olyat, amit egy
tinédzser csindl, példaul sorozatokat nézek. Nagyon szeretnék olvasni, de
ahhoz tényleg t6bb iddre lenne sziikség.

FIONA—

Melyik sikeredre vagy a legbiiszkébb?
Emlékszem, hogy dltaldnos iskoldban so-
kat jartam népdaléneklési versenyekre
és azok koziil az egyik nagyon kelle-
mes emlék. Taldn harmadik osztd-
lyos lehettem, amikor kiilondfjat
szereztem. De nagy élmény volt
az is, hogy a muilt héten felléphet-
tem az iskolai féléves koncerten a
Mvészetek Palotdjaban. Ezt
nem mindenki mondhatja el ma-
garol. Nagyon izgatottak voltunk,
mert egy rendhagyd koncertet ad-
tunk, aminek a témdja a Gytirtk
Urdbdl a tiindék nyelve volt. Az is
kiilonds érzés volt, hogy azért az em-
berek fizetnek, hogy benniinket hall-
hassanak és még ki is 6ltoznek, széval az
egész élmény nagyon magaval ragadd volt és
biztos vagyok benne, hogy ezt még sokszor dt sze-
retném élni a jovdben.

Ha mdr igy emlitetted a jovot, mik a terveid, a vdgyaid a jévére nézve?
Magamat egyenlére még sok helyen el tudom képzelni, de mindenképpen
szinpadon. Azon beliil szivesen kiprébdlndm az operettet, a musicaleket, sz6-
val ez még egyenldre nagyon képlékeny. Szeretnék kimenni kiilféldre, vild-
got l4tni, tapasztalatokat szerezni és késébb visszajonni Magyarorszagra.
Igazdn nagy dlmom, hogy egyszer legyen egy turném, szerintem az nagyon
izgalmas lehet, remélem a jovdben lesz rd lehetGségem. FARI FANNT

BOGGIE
AKUSZTIK DUO KONCERT

SZABADIDOS ES GAZDASAGI INNOVACIOS CENTRUM

2020.03.26 19.00

JEGYAR 2000 FT ) ;
JEGYEK OMNLIMNE A TIXA HU-N ES A JEGYPENZTARBAN
KAPHATOAK.
SZABADIDOS ES GAZDASAG! INNOVACIOS CENTRUM,
KONFERENCIA TEREM (Il. EMELET)
2112 VERESEGYHAZ, FO UT 4£5-47.
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VERESI VITYILLOK 5.

,,Olyan hdzat szerettiink volna, amelynek miiltja,
torténete van.” - meséli a hziasszony, amikor az
utdn érdekl6dom, miért ezt valasztottdk. Korabban Godollon laktak és tudatosan
a kornyéken kerestek régi épiiletet. Sokszor az idds, nagy fak adtak nekik tam-
pontot, hogy ott egy régi hdz rejtézhet. Erre a kiridra is a fdk alapjan bukkantak,
az utrol alig latszott. Nagyon romos allapotban volt.

A szdzadel6n 6zv. dr. Szdz Gézané, dunai svab holgyé volt az épiilet, mely eredetileg
préshézként szolgalt. Szitnya(i)-tanya néven élt a koztudatban. Oreghegyen nem is
nagyon allt akkoriban még més épiilet, csak ez és a Blahi villa. A masik kozeli szomszéd
a Harmat tanya volt. A tulajdonos holgy a htiszas években télikerttel bGvitette a hdzat és
akkoriban épftette a malmot is (ma Katlan Téni VendéglGje). Birtoka, sz616i lenyultak a
fotitig (21 hold). A fima szerint Aszddra hordta 6roltetni a bizdjdt, ahol egyszer annyira
megvdrakoztattdk, hogy tigy dontott, jobb, ha sajat malma lesz.
Az elkobzds utdn, az Gtvenes években, az épiiletet négy lakdsra osztottdk,
majd mintegy hisz évig gazdétlanul 4llt. Hajléktalanok is tanydztak benne.
2002-ben, amikor megvették, fél méter magasan 4llt benne a szemét. 12
nagy teherautéval tudtdk elhordatni az itt felhalmozott hulladékot. Akko-
riban ez egy szomszédos telek drdba kertilt.
Az épitész férj szakteriilete a régi épiiletek feltijitésa. Ujragyartattak az ere-
deti ablakokat és ajtokat. Az ablakokndl megtartottdk az eredeti beosztast
és a z01d szint. Egy faanyag szakértGvel egyenként megvizsgdltattak a
gerenddkat, melyiket érdemes megtartani. Ezekbél az eredeti gerendak- _
bdl allitottdk helyre az egyik hdldszoba tetejét, ami dn. tiplifa mennyezet (félbef(irészelt
ronk, melynek az egyenes fele van lefelé forditva. A haziasszony szerint azért nevezték
fgy, mert a tetején csak ,tipegve” lehetett jérni.) Ennek mintéjara késziilt el a konyha
és az étkezd 1j fa fodéme is. A hdz eredeti vegyes falazata megmaradt, mely részben
terméskd, tégla és valyog. A magas fekvésbdl adédéan nagyon szdrazak voltak a falak,
a csupdn 40 cm-es alap dacdra (amit egy méteresre mélyitettek). A kézzel felhordott
valyogvakolat paraszthdz hangulatot ad és a jomaddu polgari berendezéssel egyiitt szép
harmoniat alkot. A hdz faldt kiviilrdl is ezzel a régi technikéval vakoltattdk be.
A tégldk alapjan a hdz eredeti része az 1850-es években épiilt. A boltives pince mds
stilusban kész{ilt, feltehetGen még régebbi. A tulajdonosok megfigyelték, hogy de-
cember 24-én a kornyéken ideér leghamarabb a napfény, valészintileg eredetileg gon-
dosan vélasztottdk ki az épitkezés helyét. A hdz karakterét emeli a huszdrtorony,
melynek praktikus szerepe is van: a karzatos nappali megvilagitdsét segiti. Egyedi
otlet, hogy a fa és vélyogfeliiletek taldlkozdsat kenderkotéllel szegték le.
Mi sikeriilt jol?
A haz kivdlasztdsa. Egyszintes és kertkapcsolatos hazat kerestiink, ezeknek a szem-
pontoknak teljesen megfelel.
Mit tetszik legjobban az otthonukban?
A héznak j6 az atmoszférdja, a hdromgenerdcids csaldd minden tagja otthon érzi itt
magdt. A klimja is nagyon j6 a 70 cm vastag, 1élegz6 falainak koszonheten.
Mit volt a legnehezebb megoldani?
A fafeliiletek kezelését. Nem akartunk vegyszert haszndlni, ezért Erdélyb¢l hivtunk
mestert, aki értett a ldnggal perzselt fakezeléshez. A masik nehézséget az okozta, hogy
hamar készen akartunk lenni, és egyszerre 30-40 ember dolgozott a hdzon. Szinte egymas
labat taposta a sok kiilonféle mester, de harom hénap alatt elkésziilt. Minden fel lett
Ujitva, az 0sszes kozmiivezeték, leszedték az egész tetdt, padlofiitést épitettek ki stb.
Mit taldl legérdekesebb megolddsnak?
Atorndcot a haz déli oldaldn és a télikertet az északi oldalon, az egyik a paraszti oldalt,
amdsik a polgdri oldalt képviseli.
A mostani tulajdonosok gondoskoddsdnak koszénhetden szép dllapotnak orvend ez
a patinds épiilet.
Hagyomany is kétédik hozza: évente egyszer vendégiil latjak a Waldorf 6voda és iskola
didkjait a hazhoz tartozé fazekasmiihelyben és ebéddel is kedveskednek nekik.
SZOKE SAROLTA B

[ -
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A TERDIZULET PROBLEMAI 2.

Amuilt évben tobb vendégem is panaszkodott, hogy térdfdjassal kiizd, ezért igy dontottem, hogy a kovetkezd
par cikket a térdnek szentelem, remélve sokaknak hasznos lehet. De ne feledjiik, hogy a térdiziilet probléméi

véglegesen és kovetkezmény nélkiil csak szakértd orvosi, gyogytornasz, mozgdas-terapeuta, feliigyelet mel-

lett gyogyulnak! Ahhoz, hogy a térd visszanyerje mozgékonysagat, teherbirasat, hogy megszabaduljon a

fajdalomtol, duzzanattdl, akadd érzéstol, szakember hozzaértésére van sziikség!

A PORCKOPAS (ARTROZIS)

A térd fajdalma akar évek alatt is kialakulhat, de lehet
egy rossz mozdulat kovetkezménye is. Kezelés szem-
pontjabdl fontos, hogy ismerjiik fdjdalmunkat. A térd
egyik lehetséges koros elvaltozds, a porckopds, artro-
zis. Ez nem meglepd, hiszen ez egy nagy mozgéstar-
tomdnnyal bird, jelentds terheléseket bir¢ iziilet.
A porckopést felgyorsithatja még barmilyen, az izilet-
re nagy terhelést jelentd tevékenység, mint a tdl inten-
ziv sport (kiilonosen a futds, tenisz, fallabda, step
aerobik, kerékpdrozds, kiizdGsportok), a térdeléssel
jar6 munka, az dllémunka. Az iziiletekben a csontfe-
jeket borité porc lebomldsa hosszi folyamat. A porc
kopédsa hénapokon-éveken ét tartd lasst folyamat. Az
zlileti porc egészséges alapallapotdban fehér, fényes,
kemény és cstiszds felszint ad. A kopds sordn az iziileti
felszineket borité porc elvékonyodik, téredezetté va-
lik, majd lassan felszivddik. Az iziileti porcot olyan cu-
kor tartalmi fehérjék alkotjdk, melyek nagy
mennyiség(i vizet képesek megkétni. Ha a porc kopés-
nak indul, akkor a vizmegkot6 fehérjéknek a szdma
csokken, a porc felpuhul. Ha ezt nem sikeriil megalli-
tani, a porc a csontos alapig elkopik. Az {ziilet id6vel el-
deformalédik, csontos kindvések, dn. ostephytak

nének az iziilet peremén. Mindekozben a tormelék,
ill. egyéb salakanyagok gyulladdsba hozzdk az iziileti
belhartyat. Ez fziileti folyadékot termel, az izilet
beduzzad.

A térdiziilet fdjdalma sokszor a belsG oldalon kezdd-
dik. A térd belsd részén 1év6 porc kopik eldszor és a
ldbszar befelé billen. A mozgds idvel beszdkiil. A f&j-
dalom jellemzden reggel a legerdsebb, és bar kimoz-
gatdsra csokken, terhelésre, a nap végére tjra erdso-
dik. A csontfelrakdddsok miatt a térd eldeformal6dik,
tengelye elhajlik, akadozé-egyenetlen mozgds kiséri.
Kezdetben pihentetéssel és gydgytorndval javithatd a
helyzet. Gyulladds esetén (duzzanat, fesziilés) htités-

NORDIC WALKING botokkal marciusban is

_,TURAZZUNK AZ EGESZSEGERT”

Miért jo, ha természetes talajon jarunk?

A Nordic Walking botokkal mi igyeksziink mindig
egyenetlen, természetes talajon jarni: a veresi Feny-
ves Gsvényein, a tavak mentén, a varos kortili me-
z6kon és dombokon, patakparton, homokon vagy
épp sarban, stippedds fiivon vagy kavicsos talajon.
Ahol aszfaltut keresztezi utunkat, ott felkapjuk a
botokat és gyorsan dtgyaloglunk, vagy letériink az
1t mellé és ott megyiink tovabb a fiivn, foldon.
Miért? Mert a természetes talaj egyenetlen, rugal-
mas és véltozd. Ez a mindig véltozd természetes
feliilet folyamatos adaptaciot igényel az iziiletek-
ben, igy aktivizdlva a stabilizdlé izmokat az izi-
letek kortil, a lokdlis gerincstabilizdtor izmokat is,
amelyek a gerinc egészségesen tartdsdban jt-
szanak szerepet. A mély stabilizdcio kiemelten
fontos a szervezet megfelel§ miikodéséhez, a j6
testtartdshoz. Az egyenetlen feliilet mobilizl (1ab
és boka) és az idegrendszeriinket is stimuldlja.
Menjiink minél tobbet ki a varosbdl, keressiik
meg az aszfaltmentes részeket és jarjunk a termé-
szetben, haszndljuk ki azt, hogy ilyen szép

kornyezetben lakunk. Nem csak testiink, de lel-
kiink is feldertil a természetben! Csatlakozzanak
hozzéank havi Szivbarat 6svény-bejdrasainkra:
Marcius 21-én szombaton , Ut az Egészséghez”
pulzusméréssel egybekotott tiradsvény bejérdst
tartunk. Eztttal a 4,4 km-es kozepes szakaszt
fogjuk bejarni. Taldlkozzunk reggel 10 érakor az
Ivacsi vasttallomdsndl 1évg kiinduld tdblanal!
A fot6 a februdr 29-i dsvénytiirdn késziilt.

&w‘mo’a’

Fitten Veresen - minden, ami sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

sel és gyulladdscsokkentéssel kell kiegésziteni a terd-
pidt. Ha a szdjon ét szedett gyogyszer nem haszndl,
akkor indokolt lehet az injekcids kezelés. Ha a fajda-
lom nyugalomban is jelentkezik és a konzervativ ke-
zelés nem hoz eredményt, protézis betiltetésére kény-
szertilhetiink. A koznyelven porclevaldsként ismert
térdiziileti sériilés valéjaban az iziiletben taldlhatd
porcgytirdk (meniscusok) sériilését jelenti. Ez beko-
vetkezhet egy hirtelen, rossz mozdulat kovetkeztében,
mint amikor hirtelen irdnyvéltdsndl a comb és a torzs
elfordul, de a talp, a labszdr a f6ldhdz tapadva marad.
Sokszor a tdlterhelés eredményezi a problémat, ilyen-
kor kialakult drtalomrol beszéliink. Bizonyos tiinetek
alapjan gyanakodhatunk a porclevéldsra, leginkdbb
térd instabilitdsa, a mozgdssal egyiitt jard fdjdalom és
a térdiziilet mozgdskorldtozottsaga esetén. Ez utobbi
odaig fajulhat, hogy a sériilt porc beakaddsa esetén a
térdet ki sem lehet nytjtani. Fontos tudni, hogy ha
felmertil a porclevalds gyantja, kiilondsen, ha sériilés
tortént, azonnal orvoshoz kell fordulni, mivel az ilyen
jelleg( sériilések gyakran miitéti beavatkozdst igényel-
nek. Ezt alépés nem szabad halogatni, orvosi segitség
nélkiil ugyanis tarts fdjdalom alakulhat ki és véglege-
sen csOkkenhet a mozgdstartomany és terhelhetdség.
Afdjdalom és gyulladds megsziinése utdn funkciondlis
gyogytorndval kell tovabb haladni a rehabilitécids
folyamatban. A cikket lektordlta: Foldes Aniko gyégy-
torndsz GYORI RiTA
Legyiink egyiitt fittek Veresen!
Mobil: 30 509 5084
Facebook: Fitten Veresen

Nordic
walking l

Bejelentkezés:
turaosveny@veresegyhaz. hu
Tovabbi informacid a programrol:
www.szentferenckorhaz.hu,
www.veresegyhaz. hu/turaosveny
Veresegyhdzi NW ttiravezetck:
Facebook/Nordic Walking Sport Veresegyhdz
Mobil: +36 70 39126 03/Vigh Mercédesz
MultiSport Mozgds és Szabadidd S.E.
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ATLETIKA

SULYAN ALEXA KETSZEI_!E§ FEDETTPALYAS
ORSZAGOS SERDULO BAINOK

Nem csak a helyezéseket, hanem az eredményeket tekintve is kivalo
eredmények sziilettek a magyar fedett pdlyds orszdgos bajnoksagon,

Budapesten. Sulydn Alexa, a Veresegyhdz Vérosi Sportkor atlétika szakosztdlydnak versenyzGje
fantasztikus versenyzéssel utasitotta maga mogé a mezényt a 100 m-es sikfutdsban 7,92 mé-
sodperces iddvel, tdvolugrasban pedig 524 cm-es eredménnyel. Ez két bajnoki aranyérmet je-
lentett szdmadra és a vdrosunknak is! Csoddlatos eredmény, nagyszert tehetség! Alexa ezzel az
eredményével elindulhatott a felnétt orszdgos bajnoksagon is, ahol 60 m-en bekertilt a ,B”

dontébe, mig 200 m-en a 10. helyen végzett, serdiilként!

T6th Maté az ifjisdgiak orszdgos bajnoksdgdn magasugrdsban 183 cm-es egyéni csticcsal a ha-

todik helyen végzett!

FELKESZITO EDZOK: BORI-HORVATH ANNAMARIA, SZALMA ROBERT

SZERTORNA + DIAKOLIMPIA
SZERTORNA DIAKOLIMPIA ORSZAGOS ELOSELEJTEZ0

2020. 02. 21. * Veresegyhaz

Idén elszor a veresegyhdzi Kalvin Téri Reformatus Altaldnos Iskola
adhatott helyszint az egyik orszdgos elGselejtez6nek szertorna
sportagban. Az el6selejtezGket megyei versenyek el6zték meg, ahon-
nan korcsoportonként az els6 harom helyezett csapat juthatott
tovabb az orszdgos elGselejtez6 valamelyikére. Idén Veresegyhaz
Pest-, Borsod-Abatj-Zemplén- és N6grad megye, valamint Budapest
dont@seit varta erre a versenyre. Harom korcsoportban, dsszesen 31
csapat és 27 egyéni indulé mérte dssze tuddsat, ami kozel 200 lany-
kat jelentett. Az el6késziiletekben nagy 0sszefogdst élhettiink at. A
vezetGség, a sziil6k, a kollégak, volt tanitvanyok egy cél érdekében,
hogy Isten szeretetét érezhessék az ideldtogaté versenyzdk, dssze-
fogtak. Meleg légkor, fegyelmezett, rendezett verseny volt. Ven-
dégeink Pasztor Béla polgarmester Ur és Guczoghy Gydrgy, egykori
torndsz olimpiai bronzérmes, vilagbajnoki eziist- és bronzérmes,
héromszoros Eurépa-bajnok, magyar valogatott voltak, akik nagy
elismeréssel értékelték a verseny lebonyolitasat.

Eredmények:

L. korcsoport:

1. Budapest - Kossuth Lajos Altaldnos Iskola

2. Budapest - Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola

3. Miskolc - Gyarmati Dezsd Sport Altalanos Iskola

II. korcsoport:

1. Budapest - Kossuth Lajos Altaldnos Iskola

2. Miskolc - Gyarmati Dezs6 Sport Altaldnos Iskola

3. Budapest - Gloriett Sportiskolai Altaldnos Iskola

IIL-IV. korcsoport:

1. Ozd - Ujvéros Téri Altalanos Iskola

2. Miskolc - Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium

3. Budapest - Kossuth Lajos Altalanos Iskola

Iskolank torndszai mindhdrom korcsoportban képviselték varo-
sunkat. Az 1. korcsoportos lanyok a 7., a II. korcsoportos ldnyok az
5., mig a IIL.-IV. korcsoportos lanyok a 9. helyen végeztek. Nagyon
biiszke vagyok rdjuk. Ezen a szinten a tovabbjutdshoz (els6 hdrom
hely) éveken keresztiil, heti 3-4 edzésre van szilikség, ami kemény
munkat igényel.
SZABO-AMBRUS VERA
TESTNEVELO, EDZO

DARTS

Az el6z6 idény sikeres zarasaként a Veresi Farkasok ISE darts csapata feljutott
az . osztdlyba, ahol lejdtszotta elsG bajnoki forduléjat. Jol sikeriilt a bemu-
tatkozds, hiszen 9:3 aranyban nyertek a Domsdd csapata ellen! Gyocst TAMAS
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KOSARLABDA  DIAKSPORT

A Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola IV. korcsoportos fiti kosarlabda csa-
patdnak mozgalmas volt a februéri hénap, egyik verseny kovette a mésikat.
Februdr 11-én a 4 f6s B33 kosarlabda csapat a Tiiskecsarnokba utazott a
régios didkolimpiai dontdre! A kordbbi megyei 2. hellyel harcoltdk ki a
fiik a tovabbjutdst és nagy izgalommal vartdk ezt a megmeérettetést! Fan-
tasztikus hangulatban, remek csapatok ellen jatszottunk. Bér a csoport-
bél nem jutottak tovabb, egy életre sz0l6 élményt és motivaciot jelentett
a tovdbbi gyakorldsra! Gratuldlunk. A csapat tagjai: Freytag Bence,
Horvath Maté, Jardek Benedek és Kéki Domonkos.

Februdr 13-4n mar Godoll6re utaztak, hogy a kisebbek utdn ¢k is meg-
mérkézzenek a korzeti forduléban. A sorsolds igy hozta, hogy rogton a
legerdsebb csapat ellen kellett bizonyitanunk. Végig szoros volt a kiiz-
delem, de a végjatékot mi birtuk jobban és 35-32-re nyerni tudtunk a
hazigazda Pet6fi Iskola ellen! Ezutdn a mdsik mérkdzés gydztesével kel-
lett megkiizdeniink a tovabbjutdst jelentd 1. helyért. A III. korcsoportos
csapatunkat épp Kerepes tigyes csapata gy@zte le, igy még nagyobb volt
az orémiink, hogy eztttal mi tudtunk nyerni, rdaddsul nagy kiilonb-
séggel, 51-23-ral Az els6 helyen végeztlink és jutottunk a megyei
el6dontébe. Ott sajnos nem sikeriilt az elsd két hely egyikét megsze-
rezniink, de igy is a legjobbak kozt bizonyithattunk és bekertiltlink Pest
megye legjobb 8 csapata kozé, a megyében nevezett 28 csapat koziil.

A csapat tagjai: Aldozé Csongor, Balogh Patrik, Barta Balazs, Freytag
Bence, Fritz Ferenc, Horvath Maté, Jardek Benedek, Kéki Domonkos,
Mathé-Barabassy Abel, Ondi Balazs Levente, Orban Botond és Varadi
Kristof Attila. ERDICZKY KRISZTINA

MOST A LANYOKNAK SIKERULT!

Befejezddtek a kézilabda didkolimpia korzeti versenyei. Hirom csapa-
tunk is érdekelt volt ebben a fordul6ban. A III. korcsoportos lanyok és
fiak, valamint a IV. korcsoportos fitik. A fitiknak most nem sikertilt a
tovabbjutés, szoros kiizdelemben buicstiztak az Urém és a Dabas csapa-
tai ellen. A ldnyok ,hazai palydn”, a varosi kosarlabdacsarnokban
mérkéztek meg a szentendrei II. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola és
Gimnézium csapatdval. A mérk§zés fantasztikus hangulatban zajlott a
csapatot alkotd gyerekek osztdlytdrsai, és az éppen testnevelés 6rdn
1év§ csoportok, valamint az Sket elkiséré pedagégusok jévoltabdl. Zu-
gott a ,,Hajrd Veres!”. Nagy-nagy koszonet érte mindenkinek, akik ezt
bevéllaltdk! Hatalmas élmény volt a pdlyan 1év6 gyerekeknek is, akik
12:8 ardnyu gy6zelmiikkel halaltdk meg a szurkoldst!

Ezzel a gy6zelmiikkel pedig - a megye 12 legjobb csapata egyikeként -
bejutottak a Pest megyei teriileti dont6be. Akdrmi lesz is az eredmény,
mdr igy is biiszkék lehetiink a csapatra! BARANYO CSABA

==

KAJAK-KENU

HERAKLESZ EROFELMER( GYORBEN
ES A HONVED SPORTPALYAJAN

A Veresegyhazi Kajak-Kenu Club versenyzé&i isznak, futnak, kondi- és
gimnasztika edzéseket tartanak egész télen. A tél végén a szovetség
altal szervezett er6felmérékon hivatottak bemutatni felkésziilt-
ségiiket. Idén Gydrben az ifik kézott néi kajak szakdgban Kadok
Nikolett, kenuban Téth Andras harcolt az igen kemény ellenfelekkel,
derekasan. Nikoletta fekvenyomdsban harmincegy ellenfelét maga
mogé utasitva masodik lett.

A kovetkez6 héten a Honvéd Tiizér utcai palydjan a kolyok és gyerek
korcsoporttiak mérték dssze tuddsukat, ahol az Ul4-es valogatott ndi
kenus, Magyari Regina az Osszetettben hatodik lett, annak ellenére,
hogy a gyir(s ujja sinben volt.

Kis Gjoncaink is - Besnyik Andrds, Csirkés Bence és Tokai Zsdfia -
is gyonyorien szerepeltek a rutinosnak szamité Horvith Hanndval
egylitt.

A ,nagy dobds” a két 2019-es Veresegyhaz Erdemes Sportoldja cim
kitiintetettjeinek sikertilt Kadék Niki és Magyari Regi révén. Taldn nem
véletleniil. A telet dltaldban edz6taborral zdrjuk. Idén Orftire esett a
vélasztds, amit nagyon nem bantunk meg! Bardtsaggal, onzetlenséggel
és kifogastalan szalldssal, étkezéssel tiszteltek meg minket, amit nem
gyGztem megkdszonni Csaba Andras edzékollégdnak.

Igaz a ,Veresegyhdz ide barmikor johet!” mondat, nem csak a szdllds-
addink szdjébol, hanem amerre jartunk, mindeniitt elhangzott,
Magyarhertelenden a termdlfiirdSben, vagy a helyi ABC-ben. Csodds
volt egytitt lenni a csapattal!

De csodds csapatunk volt az elsé id6kben is, Pekdrovicsné Lérincz Ildiko
segftségével tortént induldsunkkor. A fia, Pekdrovics Levente és Gél
Dériusz, édesanyjaval, Popovics Ilondval, Kasza Erikdval és ldnyaival,
valamint Bereczki Lajossal és fidval, Barnabdssal inditotta el a tizedik
évébe lépett regndlasunkat. A Pamut-tavon mentiink a ,BEKA” nev(i
z0ld indidnban egy prébakort. Nagy volt a felttinés az ott lakok korében,
akik azdta, ldtva a komoly edzéseinket a kiserdGben, mara szurkoléink-
ka véltak. Drukkolnak nekiink! Tovadbbra is bizom az ,,dlmainkban” és
varom a véltozast Veresegyhdzhoz mélté médon!

FROHNER FERENC
VERESEGYHAZI KAJAK-KENU CLUB EDZOJE
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VIVAS - VVSK ¢ DIAKOLIMPIA

VUSK-sikerek Budapesten és Zagrabban

Amint arrl a Veresi Kronika janudri szamdban hirt adtunk, parbajt6rézdink
szdmdra igéretesen indult a 2019/20-as versenyszezon. Nagy ¢romiinkre a
folytatds is szép sikereket hozott.

Janudr 24-26. kozott kertilt megrendezésre szdmottev nemzetkozi részvétel-
lel a Vasas Fdy utcai csarnokaban az Olimpici Grand Prix 3. forduléja. Pontszer-
76 helyezéseink koziil kiemelkedett Baldzs Bence teljesitménye, aki a 136 f6s
korosztélyos mezényben az 1. helyet szerezte meg. A csoportkorben elszenve-
dett egyetlen vereséggel és rossz tusardnnyal a 24. helyen kezdte meg az egyenes
kieséses szakaszt és mdr a 64-be kertilésért is komolyan meg kellett kiizdenie,
de ezen a napon nem volt, aki megallitsa. Mutatja ezt az is, hogy a nyolcas
dontében 10 tus alatt tudta tartani jonev( ellenfeleit, koztiik az addig még a ko-
rosztalyos ranglistdt vezetd honvédos vetélytrsat is, akit a legjobb 4 kozé jutds-
nal bticstiztatott el a tovabbi kiizdelmektdl. A sikeres elédontét (15:8) latva nem
csodélkozott a népes kozonség a dontében a BVSC-s ellenfele felett aratott maga-
biztos, 15:7-es gy6zelmén. Bence ezzel visszavette a vezetést a korosztalyos
ranglistdn, elénye jelenleg 120 pont a mér emlitett honvédos versenyz6 el6tt.

A didkolimpia szervezGi az utébbi évek kiemelkedGen magas szdmu nevezé-
sei miatt igy dontdttek, hogy tertileti selejtez6krdl lehet bejutni az orszdgos
dontére (BOK-csarnok, 2020. médjus 1-2-3.) A VVSK ,,A” kategoérids vivéi az
Osszevont budapesti és Pest megyei teriileti induloknak kifrt versenyen kvali-
fikalhattak magukat a korcsoportonként 20-20 dont6s helyre, ami - ismerve
a nagy fdvarosi klubok erés utdnp6tlds bazisdt - komoly feladatot jelentett.
Induléink koziil a III. korcsoport/lany (2007-2008.) kategéridban a 2008-as
szliletésti Nagy Darinka bravtiros 8. helye és ugyanezen korosztdly fit
versenyz3inél Neuspiller David 10. helye orszdgos dontét ér csakdgy, mint
Varga-Labéczki Vazul 15. helyezése a IV. korcsoportban (2005-2006). Ez utéb-
biban két veresi viv is a dobogdra dllhatott; Darinka batyja, Nagy Nandor 2.
lett, a 2006-0s sziiletés(i Balazs Bence meglepetésre a 3. helyen végzett.
Rabdczki Tekla az 5. helyet szerezte meg a II. korcsoportban. ,,B” kategérids
vivéink (akik még nem igazolt versenyzdk) is remekeltek: Samu Laura és
Szalkai Kinga egyarant bronzérmes lett a IV. illetve a II. korcsoportban, utéb-
biban az 6ttusaz6 Kovacs Réka aranyérmet, mig a szintén ottuszo Becsei
Bulcsti bronzérmet szerzett.

Februdr 15-én Zagrab volt a hazigazdaja az U14-es eurdpai korverseny soron
kovetkezd allomasdnak, ahovd 6 f6s magyar kiilonftmény érkezett, egyikiik
Balazs Bence volt. A csoportkérben ugyan kikapott egy katari ellenfelétél, de
az egyenes kieséses szakaszban mar megdllithatatlannak bizonyult a veresi
viv; sorban vette az akaddlyokat, bar az el§dont6ben akadt izgalom béven,
mivel 13:14-es alldsbdl kellett fordftania bolgdr vetélytdrsa ellen. Miutén ez
sikertilt, a dont6ben végig vezetve, magabiztosan (15:12) gy6zott és a kozon-
ség tapsatol kisérve dllhatott fel a dobog legfels6 fokdra. Néla nagyobb tin-
neplésben taldn csak mestere, Beszédes Zoltdn részesiilt, aki 7 évet toltott el
a horvét févérosban edzsként. Oridsi ovécid tort ki, mikor a pédiumra sz6li-
tottdk, mint a gy6ztes vivd edzdjét. SZAKMARY SANDOR

JOTEKONYSAGI TEKERES
a Fészek Gyermekvédo Edyesiilet javara

Orommel értesitek Mindenkit, hogy a marcius 28-4n (szombaton)
09:00 és 16:00 6ra kozott tizedik alkalommal megrendezésre keriilg
hétérés sziilinapi, jotékonysagi (Spinning, SpinRacing, Procycling, In-
door cycling alapokon) Indoor Cycling maraton helyszine a Veresegy-
hézi kosdrlabdacsarnok lesz. A nevezési dij :Solo 5000 Ft, Duo 3500
Ft/f6.
A teljes bevételt a Fészek Gyermekvédd egyesiilet javara ajanlom fel!
Bejelentkezés a diopeti@gmail.com email cimen. Info:+36704219845.
»A Fészek Gyermekvédd Egyestilet 25 éve dolgozik Magyarorszdgon a
rdszoruld, krizishelyzetbe keriilt gyermekekért. Atmeneti gyermekott-
hont Erden, valamint nevelésziiléi hdlzatot mitkédtet Magyarorszdg
9 megyéjében. Tébb mint 400 gyermekrdl gondoskodik neveldsziiloi
csalddjaiban és krizisotthondban. Hatékony segitséget igyekszik nytj-
tani élmények, programok, tdborok, szakemberek segitségével, minél
inkdbb elfeledtetni a gyerekekkel a hétkoznapi nehézségeket, tragé-
didkat.”
Ha esetleg a rendezvényen nem tudsz részt venni, de akar 1000 Ft-
tal is tudod tdmogatni jotékony célunkat, akkor kérlek a kovetkezot
bankszamldra utald a timogatasod. Segitsiink a sport szeretetével.
Bankszdmla tulajdonos: Fészek Gyermekvédd Egyesiilet
Bankszdmlaszdm: OTP Bank 11742111-20027928
Diost PETER

Veres Spinra

IZ.J.J

Solo jegy 5000 Fv/fé
Duo jegy 3500 Fi/fs
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ASZTALITENISZ * DIAKOLIMPIA

UJABB ERMEK AZ ASZTALITENISZ DIAKOLIMPIAN

2020.02.10-13. kozott 4 napon t pattogott a ping-pong labda a karcagi
sportcsarnokban az asztaltenisz didkolimpia orszdgos dontdjén. Csapatban
a megyei legjobbak és a budapesti gy6ztes, egyéniben a megyei legjobbak
kiegésziilve Budapest 3 legjobbjdval lehetett ott az idei zdré megméret-
tetésen. A megyei dont6k utdn az idei évben 2 egyéni versenyzd- és 3 csapat
volt érdekelt a veresegyhdazi dltalanos iskoldsok koziil. Eredmények:
EGYENT: IILIV. ésszevont korcsoport (2005-2008 koziitt sziiletettek) Ldny
kategdria: Mésodik helyezett: Dudas Réka, Fabriczius J6zsef Altalanos Isko-
la 5.c. Réka 2008-ban sziiletettként az dsszevont kategdridban az egyik legfi-
atalabb volt, ahol a tavalyi elsg 8-bdl idén is ott volt 6 gyermek. Réka egészen
a dont6ig menetelt és a cimvéd6tol szenvedett csak vereséget a findléban.
Fitt kategria: Harmadik helyezett, Varga Vince, Kélvin Téri Reformétus Al-
taldnos Iskola 8.b. A nagyon erds mezdnyben braviros 3. helyezés. A 3:2
aranyban elvesztett el6donté utdn, megnyerte a dobogdért folyé mérkgzést.
Vince torténelmet irt azzal, hogy a csapatéremmel egyiitt el6szor vihetett két
érmet haza az orszdgos dont6rél veresegyhdzi iskolds.
CSAPAT: Fiti kategéria: Harmadik helyezett, Kalvin Téri Reformatus Al-
taldnos Iskola csapata: Varga Vince, Ozsvath-Sarok Akos, Varga Gergd,
Benkd Matyas osszedllitdsban. Az eddigi legjobb veresegyhdzi eredmény,
hisz csapatban ilyen helyezést még nem értek el varosunkbdl.
Ldny kategéria: Nyolcadik helyezés: Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola
csapata, Dudas Réka, Dudds Emese, Horvath Laura, Kovacs Lorina
Osszedllitdsban. A lanyok a csoportjukat megnyerve jutottak be a legjobb
nyolc csapatba, ott 2:1-re vesztették el a tovdbbjutdsért folyé mérkézést.
Nagy gratuldci6 jdr nekik.
II. KORCSOPORT (2009-2010) Fiti kategéria: Nyolcadik helyezés: Kalvin Téri
Reformatus Altaldnos Iskola csapata, Torécsik Ferenc, Szaszak Aron,
Csomay Szabolcs 0sszedllitdsban. Az igazi meglepetéscsapatunk, a cso-
portban 3 mérkézést megnyerve jutottak fel a nyolcas ,,f6tdbldra”.
FELKESZITO: LETANOCZKI ISTVAN

\port
VERESI KUZDOSPORT EGYESULET

ISMET EGY ESEMENYDUS HONAP

KECSKEMET, I. OSZTALYU FELNOTT JUDO ORSZAGOS BAJNOKSAG
Két indulénk volt az év hazai legnagyobb versenyén. Gadl Bendegiz tanul-
mdnyai miatt nem tudott elég id6t forditani a felkészilésre, derekasan
kiizdatt, de most nem sikertilt a pontszerzés.

Kerstner Rébert a nehézsilyban volt érdekelt. Robi kozel egy évtizede a
hazai nehézstlyt mez6ny egyik meghatdrozo alakja, kordbban mar nyolc-
szor volt bronzérmes a hazai nemzeti bajnoksdgon. Gyonyor versenyzés-
sel idén is sikertilt, sorrendben kilencedik bronzérmét szerezte meg!

CEGLED, FELNOTT 1. OSZTALYU ORSZAGOS RANGSORVERSENYEN.
Gadl Bendegliz sajnos nem kertilt a legjobbak kozé, Kerstner Rabert viszont
végig teljes értékl ippon gydzelmeket aratva nyerte meg a nehézstly
kiizdelmeit!

NAGYKOROS, SERDULO ,B” ORSZAGOS BAJNOKSAG.
Homoki Marci volt az indulénk, aki az el6keld hetedik helyet szerezte meg.

DUNAHARASZTI, ORSZAGOS SUMO VALOGATO

A verseny vélogat6 volt az dprilisi Sumo Eurépa-bajnoksagra. Kerstner Robi
jelenleg a legeredményesebb magyar sumo versenyz6. G6zerével késziil a
2021-es Vilagjatékokra. Egy nehéz kvalifikdci6s sorozatban kell kiharcolnia
az indulds jogat, amire minden esélye megvan. Csak az év hatralev( részé-
ben még hat Eurépa Kupa, egy vildgbajnoksag és egy Eurépa-bajnoksdg vr
rd. Dunaharasztiban ismét 1épett egyet el6re az dton, nehézsilyban eziist-
érmet szerzett, mig az abszolit kategéridban diadalmaskodott, igy bebiz-
tositotta a helyét a bakui Eb-csapatban!

OVSZERZO VIZSGA
Hét ifjii judokank vette sikerrel az akaddlyt, sikeresen adtak szamot tech-
nikai tuddsukrdl, felkésziltségiikrl. A vizsgdz6k névsora: Banhidi Mér,
Foldi-Mihalyi Aron, Horvath Soma, Molnar Zaldn, Szab6 Tamds, Sz4sz
Vince és Vizi David.

EGYEB HIREINK:

A Veresi Kiizd6sport Egyesiilet a Honvédelmi Sportszovetség utan felvételt
nyert a Sportegyesiiletek Orszdgos Szovetségébe is.

A Magyar Versenysport Szovetség dijdtadd galdjan Kerstner Robert a tava-
lyi eredményei elismeréséiil rangos kitiintetést vehetett t. O lett 2019-ben
AZ EV SPORTOLOJA SUMO SPORTAGBAN!

Februdr 27-én vendégiink volt Kiss Blanka, aki dinamikus joga ordt tartott
judokdinknak, illetve a Cross-Training szakosztdlyunk tagjainak. Nagy
orom, hogy a hozzank jérok igy idérél idére Gj mozgasformakkal ismerked-
hetnek meg kival6 minGségben.

ILYES GYULA SPORT-COACH

—|
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VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR eredményei

Labdarugo Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg II. osztdly Eszaki csoport)
05.05. Bagi TC '96 - Veresegyhaz VSK 2-2
Felnétt (Pest megyei bajnoksdg I. osztdly)

02.22. Veresegyhaz VSK - Godollsi SK

02.29. Fémalk-Dunavarsdny - Veresegyhdz VSK

U19 (Pest megyei bajnoksdg 1. osztdly Eszaki csoport)
03.01. Veresegyhaz VSK - Kistarcsai VSC

Labdarugas Utanpotias

0-1
2-1

5-1

Veresegyhdz labdarigo utdnp6tlds U1l csapata az MLSZ szervezésé-
ben, hosszt, heteken at tart6 kiizdelemben elnyerte az els6 helye-
zettnek jar6 kupdt. Elhoztdk a torna legjobb jatékosdnak jard dfjat,
amit Kapuvari Mdrton érdemelt ki, és Kosztolni Balint révén a gél-
kirdlyi cimet is! Tovabbi résztvevék: Gayer David, Hohol Patrik, Ju-
hasz Aron, Soés Milan, Laszlé Olivér, Morvay Mildn, Sabau
Marcel és Uveges Gergd. Képrol hidnyzok: Bakos Milan, Galla D4-
niel, Gévay Tamds kapus edz6, Kortvélyesi Addm és Vitos Zal4n.
FELKESZITO EDZOK: ANDI ZSOLT, TOTH PATRIK ES GEVAY TAMAS
SZAKOSZTALYVEZETO: OR0OSZI SANDOR

Sakk Szakosztaly

Pest megyei csapatbajnoksdg I. osztdly Eszaki csoport (10 tdblds)

01.26. Vdc - Veresegyhdaz 2,5-7,5
02.09. Veresegyhdz - Dunaharaszti I. 3-7
03.01. Szob - Veresegyhdz 3-7

Pest megyei csapatbajnoksdg 1/A csoport (5 tdblds)
02.02. Dunaharaszti - Veresegyhdz
02.16. Szigetszentmikl6s - Veresegyhdz

4-1
1,5-3,5

Kézilabda Szakosztaly

Felnétt (Pest megyei bajnoksdg A csoport)

02.01. Veresegyhaz VSK - Gyomrg VSK 28 -36
02.09. Mogyorddi KSK II. - Veresegyhdz VSK 18 - 42
02.15. Veresegyhaz VSK - Treff 07 SE 40-18
02.22. Veresegyhaz VSK - Erd6kertesi SE 42 - 32
02.29. Szazhalombattai KE III. - Veresegyhdz VSK 32 - 43

Ifjisdgi (Orszdgos Ifjiisdgi Bajnoksdg III. osztdly F csoport)
02.13. Moyra-Budaors Handball - Veresegyhdz VSK 39 - 26
02.23. Veresegyhaz VSK - FTC KN Kft. II. 28 -37
02.26. Kistext Utdnp6tlds Akadémia - Veresegyhdz VSK 34 - 31
Serdiild (Orszdgos Serdiil6 Bajnoksdg 1II. osztdly F csoport)

02.14. Hort SE - Veresegyhdz VSK 30 -26
02.21. Veresegyhaz VSK - Bugyi SE 48 - 17
02.29. Ercsi SE - Veresegyhdz VSK 20 -47

U1S (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Teriilet II. J-K csoport Alséhdz)

02.16. Veresegyhaz VSK - Duna-Pent NKSE 33-17
Korte HVSE - Veresegyhdz VSK 16 - 36

U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Teriilet II. I csoport)

02.08. Veresegyhaz VSK - VS Dunakeszi 13-23
Véci KSE - Veresegyhdz VSK 22-21

02.22. Balassagyarmati Kédbel SE - Veresegyhdz VSK 29 - 17

Veresegyhaz VSK - KASE 17 - 36
U13 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg G csoport)
03.01. Veresegyhaz VSK - Duna-Pent NKSE 17 - 20
Veresegyhdz VSK - Csomori SSZN Kft 26-14
N6t Felnétt (Pest megyei bajnoksdg B csoport)
02.02. Veresegyhaz VSK - Aranyszarvas SE 22 -41
02.16. Veresegyhaz VSK - Alsénémedi SE 26-33
03.01. Veresegyhdz VSK - Jdszberényi NKE 32-24

AKROBATIKUS ROCK AND ROLL

Februdr els hétvégéjén kertilt sor a Magyar TancSport Szakszovet-
ség vélogatott keretedzésére, melyen nagyon szép létszdmmal vet-
tek részt a Rockin' Board versenyzék: Polyanki Benedek (Rok and
Roll SE)-Forian Kata, Szoljar Zsombor-Vass Nikolett, Ujvari
Balint-Thdsz Dori, Tardosi Zétény-Nagy-Végvari Lili (Island
Rock), Homdn Gergd (Pink Panthers)-Pataki Bogi, Simon Bélint-
Mezey Csenge.

A szakmai vezetdk legjobb tuddsuk szerint alapoztdk meg a tavaszi ver-
senyszezonra val6 felkésziiléstinket, tdmogatva sportdgunk Uj irdny-
elveit. Nagyszer( lehetdség egy ilyen orszdgos szint(i képzés, melyen
a legjobbak és a tudasvagytdl vezérelt feltorekvs sportolék egyiitt
tudnak késziilni az eldttiik 4ll6 megmérettetésekre. Egyiitt, segitve
egymadst, még ha mas helyzetben ellenfélként is kertilnek egymdssal
szembe. Csodalatos latni az orszag legkivalobb edzé és versenyzd
gdrdajat, amint kolcsénds tisztelettel, bardtsdggal, hihetetlen munka-
mordllal megalapozzdk a 2020-as versenyévad célkit(izéseit.
Ugyanezen a hétvégén ismerte el varosunk sportkivalésdgainak el-
mult évi eredményeit. A Rockin' Board TSE tdncosai koziil ezt az
elismerést Szoljar Zsombor-Vass Nikolett paros kapta. Felkészits
edzGjlik Farkas Gergely, aki egyben egyestiletiink alapitéja és vezetd
edzdje is. Eurépa-bajnok versenyzébdl lett akrobatikus rock and roll
szakedz§, majd orszdgos és nemzetkozi pontozdbird, hazai verseny-
feliigyel6, a Magyar TancSport Szakszovetség akrobatikus rock'n'roll
szakag elnokségi tagja, valamint a fent emlitett valogatott keretedzé-
sek egyik szakmai vezetGje.
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Hallasseériltek
figyelmébe!

SIERVII-
NAPOK:

marcius 4.
aprilis 1.
8.00-12.00 oraig

HALLOKESZULEK
SZIERVIZ

* Ingyenes allapot felmérés
« Szakszeril karbantartas
 Tanacsadas

OPER
Hallascentrum

2112 Yeresegyhaz, Fé ut 35.
Yaroshaza lizletsoran
Telefon:

+36 20 662 43821
+36 28 631 812

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakkeépzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket
Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szdm alatt

arga
GYOGYGOMBA

AVIVA TORNA

TANFOLYAM

Az egészséges hormonhaztartasért

METHOD

Idépontok:
2020. marcius 14.
2020. aprilis 25.
2020. majus 15.

Az Aviva egyszerii modszer 18 gyakorlatat
egy 4 6ras alaptanfolyamon tanuljuk meg.

A tanfolyamon megismerkediink a médszer torténetével,
hatdsmechanizmusaval. Beszéliink arrél, hogy mivel tudjuk a tornan kiviil
megtamogatni a szervezetiink miikédését,
és jol begyakoroljuk a specidlis mozdulatokat.

Tartja: Zelei Eva
Bejelentkezés €s informacid: 06 30 202 08 36
i eva@avivaveres.hu

] l ‘ : Helyszin: Ezerkincs Eletméd Centrum, F tt 59.
- -

?
_ FOGSOROK,
KIVEHETO FOGPOTLASOK

Készitése mindségi anyagokbol.
Javitas megvarhato.

HORVATH JOZSEF
fogtechnikus mester

Cim: 2112 Veresegyhaz, Taborhely u. 35.

Tel.: 06 28 636 798 « Mobil: 06 20 964 9738

28

2020. marcius




ATRIUM OPTIKA

Uereseavnaz, Fo a1 53.  Telefon: 06 28 384 081

Nyitva: kedd-péntek: 6.00-17.00, Szombat: 8.00-12.00

SZ EI\'IUIZSGLA]‘-ra varjuk tovabbra is!
SZEMUVEGKERE --

numﬂaon

Bejelentkezes g
szemelyesen vagy telefonon! L 288

Reszielek

KOMPLETT SZEMUUVEG ez,
mar 9900 Fl-a

VERESEGYHAZ VEZETO LAPJABAN!

Velink 4ikeres lesz!’

7500 PELDANY, KEDVEZO AR
=&

Bdévebb informacio:
veresikronika@veresegyhaz.hu

30 9304 831

Turul Allatorvosi Rendelé
Veresegyhaz

Online idépontfoglalasi lehetéség!
www.veresiallatorvos.hu
Keressen minket a Facebookon!

K facebook

egészség ¥ oltas ¥ mikrochip

gyorsan, sorbanallas nélkiil!

f

Nyitvatartis: _
Patika: Rendelé: Ugyelet:
H-P:9-19 HSzP:11-12;16-19 Godolls: Sz-V: 9-13
Sz0:8-13 K Cs:9-12;15-17 Asz6d Sz: 9-13 V: 15-19

Veresegyhdz, Kélvin u 22/b. Tel.:+36 30 241 2567

A Praxis Gyogyszertarba
uj kolléga erkezett...

Az évek soran megndvekedett betegforgalom miatt sziik-
ségessé valt a patikank modernizalasa.
Az atalakitast, ami 4 honapot vett igénybe, lasst litemben, sza-
kaszosan végeztiik, a folyamatos betegellatas biztositasa
érdekében. A munkalatokat igyekeztiink ugy szervezni, hogy a
gyogyszerek kiadasat ne zavarja.
Az atépités soran a patikai eladétér (officina) teriilete kb. 30%-
kal novekedett, a raktaraink szama harmadara csokkent.
A Rowa V max nevii robot gyakorlatilag egy automatizalt rak-
tar, amely hiszezer doboz gydégyszer tarolasara alkalmas.
A gyogyszerek atvétele, raktarozasa, keresése és kiadasa au-
tomatizalt folyamat, amely gyorsabb, hatékonyabb és bizton-
sagosabb miikodést eredményez. A recept leolvasasa utan a
rendszer kb.10 masodperc alatt kiadja a gyogyszert szak-
asszisztenseinknek.
Mindennek kovetkeztében tobb id6 jut a valédi szakmai mun-
kara, a beteggondozasra. Az automata belizemelésével a gyogy-
szertar miikddése egyszeriibbé valt, a beteg kiszolgalas gyor-
sabb lett, a varakozasi id6 leravidiilt.
A napokban keriilt beszerzésre 6 darab Novaerus plazma
légfertotlenito késziilék, melyeket a betegvardban, patikaban
és rendeldkben helyeziink el, ezzel is nagymértékben csok-
kentve a léguti ferté6zések (influenza, corona virus, sth) kocka-
zatat.
Vérné Dr. Sipeki Krisztina
vezetd szakgyogyszerész

Dr. Marik Gyorgy
haziorvos

Fotok: Lethenyel

2020. marcius 29



TAINI CO KTEWAS

610 @ bsixdance@gmail.com ©

2z, Budapestiut 3/C Marika Ronyhaja renc

HETFO / SZEADA - KIS TEREM NAGY TEREM
16:00-17:00 DUIS CSOPORT 16:00-11:00 KE20G (1. CSOP. - FELSOSOK
T1:00-18:00 KE2D0 L - ALSOSOK  11:00-18:00 KO2EP-HALADO C50PORT

18:00-19:00 HALADO C50PORT

JOGI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Els6sorban polgari jog,
L ingatlanjog, csaladjog,
(W biintetdjog, munkajog és
\ céges ugyek terlletén szerzett
tapasztalattal varom leendd
Ugyfeleim jelentkezését
az alabbi elérhet6ségeken:

Dr. Csapi Szilvia, ugyvéd

W +3670 /774 94 87
B4 drcsapiszilvia@gmail.com

$ suzui Szeleczky EERDp

Hybrid nyflt napok a Szeleczky-ben @ MEGOLDAS
J6jjon el, és probalja ki az dj Suzuki -

Vitara Hybrid 48V és S-Cross Hybrid | Marcius 20.

48V modelleket! péntek
B 9.00-17.00
Marcius 21.

- 7Y - ; szombat

Lépj szintet, vezess HYBRIDET 9.00-16.00

2151 F6t, Fehérké u. 3 A foti AUCHAN mellett
+36 27 537 380 www.suzuki-szeleczky.hu

VILLANYSZERELES

Hibaelhdritis, belitésel, érintésvédelem...

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Villanyszerelé

Elektronikai technikus
Gépészmemok

SZOLGALTATASOK:
£* +36 704102332

Shorvathvillbau.hu
= info@horvathvillbau.hu

© Veresegyhiz és térsége

Lakis, esalidi hiiz, iz let, roda villanyszere lése.
Hibaelharitas, elekiremes gépek bekotése,
érintésvéde lem, EPH kialakitis,

mérshely kiépités, il sriasriok,

elektromes kapuk bekotése.

(COOP) VERESEGYHAZ
5 it 49.

Akaos ajanlatunk madrcius 11-17.

GODOLLO COOP ZRT.

Ifulles C ?‘yﬁmﬁlalé

- 100%, 01

Szeretettel vdrjuk Ondket! |5¥:

www.godollocoop.hu .=«
facebook.com/godollocoop [T}:=3%

FURDOSZOBA STUDIO
ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegvha’z, Erkel Ferenc tér 1.

markabolt és szerz6dott
szerviz-partner

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
@ (28) 588 333

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

vvvvvv
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VENDEGHAZUNK AJANLATA

HETI MENUS AJANLATUNKAT MEGTALALHATJA AKTUALIS SZOR OLAPUNKON,
WEBOLDALUNKON ES FACEBOOK. OLDALUNKON

#7 HAZHOZ SZALLITAS HETFOTOL 520 20 ORAIG
| _ +36 (28) 385 003, +36 (30) 899 6616
4 P RENDELES@DEDIVENDEGHAZAHU - WWWDEDIVENDEGHAZAHU

AZ,FO UT 82, NYITVATARTAS: HETFO - SZOMBAT 8 - 22 ORAIG, VASARNAP 10 - 22 ORAIG

Dédi marciusi ajanlata

Mentds zaldborsileves mozarella golyokRal (csésze) 690 Ft
Tavaszi reteksalita medvehagymdaval 1290Ft
Tejszines-medvehagymds csirkés penne 2490 Ft
Szezdmmagos rantott ponty belsGség petrezselymes burgonydval,
kapros tartdrral
3290 Ft
Brassoi apropecsenye sertéssziizhil 3 290 Ft
Baconbe gingyolt hdtszin nydrs steak Gurgonydval és coleslaw saldtdval 3 490 Ft
Joghurtos-mascarponés, gyiimolcss pohdrRrém £90 Ft
[ZELITO ETLAPUNKR OL
Erdélyi padlizsankrém lilahagymaval, hazi kenyérrel 1490 Ft Vasalt csirkecomb z6ld salataval és joghurtos ontettel 2490 Ft
Cézar salata csirkemell csikokkal 1990 Ft Aszalt paradicsomos fetaval toltott
csirkemell rantva, grill z6ldségekkel 2690 Ft
Ujhazy tyakhis leves (csésze) 750 Ft Rosé kacsamell erdei gombas gnocchival 3 590 Ft
Tarkonyos szarvasragu leves (csésze) 790 Ft Egészben stilt libacomb hagymas tort burgonyaval
€s parolt lilakaposztaval 3990 Ft
Wokban piritott zéldségek Grillezett libamaj almaval, silt kalaccsal,
pikans szoszban, jazmin rizzsel 1 790 Ft lilahagyma lekvarral 4 490 Ft
Kapros juhturdval toltétt gombafejek
siilt zoldségekkel 2190 Ft Barbecues oldalas hasabburgonyaval
€s kevert salataval 2990 Ft
Tojasos galuska 1 390 Ft Juhtirés galuska silt - fiistilt csiilékkel 3 290 Ft
Tards csusza szalonna porccel 1 690 Ft
Bolognai spagetti 1 890 Ft Hagymas rostélyos hasabburgonyaval 3990 Ft
Bélszin steak erdei gomba raguval, burgonyaval,
Rozmaringos fokhagymas makréla grillezett zoldségekkel 5490 Ft
bébispenotos burgonyaval 3 290 Ft Afonyas szarvaspecsenye burgonyakrokettel 4 290 Ft
Harcsapaprikas tards csuszaval 3 290 Ft
Grillezett lazac steak silt zildsegekkel 4490 Ft Tuarogomboc piritott morzsaval €s cukrozott tejfollel 1150 Ft
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VERESEGYHAZ ONKORMANYZATI BUSZJARATAI 2020. MARCIUS 30-TOL

I. KEK JELZESU JARAT:
II. ZOLD JELZESU JARAT:

Ivacsok - Kozpont - Misszio - Ligetek - Csonkas - Ivacsok,
Revetek - Misszio - Kozpont - Hegyek - Kozpont - Revetek

IIl. NARANCSSARGA JELZESU JARAT: Ligetek - Csonkds - Tépart - Fabriczius Altalanos Iskola

Az onkormdnyzat altal iizemeltetett helyi autobuszjaratok hasznalata ingyenes, azon jegyet nem kell valtani.
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