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2016. janius 18. 17-22 éra
Miénk itt a Fotér - Tanévbiicsiiztato buli (Oldh Gergd koncert)
Szabadidds és Gazdasagi Innovdcids Centrum
Junius 18-19.
Meézes Macké Fesztivdl
Medveotthon
i junius 21. kedd 18 éra
Evzdro Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola felso tagozat
) junius 22. szerda 18 6ra
Evzdré Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola also tagozat

VAROSUNNEP
julius 29. 18 éra
Flautas del fuego fuvola koncert
Innovaciés Kozpont konferencia terem
julius 30. 17.00-23.30 éra
Veresegyhdz Hangja Karaoke Dalverseny
Innovdciés Kozpont F§ tér

julius 1-2-3.

jalius 30. 19 6ra
Martin Stephan Orgona Hangverseny
Szentlélek Templom

Az aranyszﬁrﬁ barény
BEMUTATKOZIK A VERESEGYHM KUT.YA:SKOLA

: 216ratol
OLAH GERGO KONCERT

A PROGRAMOK INGYENESEK

MINDEN, ami MEDVE: -

+  iRJ dalt a medvérsl! Legyen a Te dalod a Fesstival DALA!
* A VERES| Medvik s1épség versenye - Facebook szavaris
* A medvék élete - eldadis + Medvés vetélkedd s
+ MEHEK és a MEL: mMaammmiM|

18-AN SZOMBATON GU INNESS &
+  Babszinhéx + Kutya bemutaté REWORD
L} “l""mnﬂﬂdkﬂb&l‘

£T!
Hoxd el kedvenc PLiiSS MACKODAT! “Q‘“’
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19-6N VASARNAP
SIOMSZEDOLAS: Iuh..ilh mmi,:l: e
Csorog, Erdok LY od
Szada, Vichartya uf Vacratét,
+ MIENKITTAT I'lli&] a térség tehetségeinek bemutatéja
. 'llLMIl EGYUTTES hangszer bemutatéja
bemutato

. ‘.m / .‘i\
+  Térségi LOVAS verseny
+ Téparti koncert a VERESEGYHAZ! FUVOSTENERARRAL (

+ I'LI LABOR és a VERESEGYHAZI ASSIONYKORUS
Vendég: Sarkai Anita -
wisind E ugds A 6 )

. a9 —
Kisvonat « Farkas litvinyetetis o
A Bust ax IVACS vasit megdlld
L lazott. e, b
- o Timogaték: Ll

Féviros! Bintetéswvégrehajtisi Intézet « HM Zrinyl Nonprofit Kit

Katlan Téni Malom Yendégitie + A Kistérség djség « La Bella Etterem %
MMHE + PRESS-Unlon Kit. » Smaragd SE + Seloviker Kift. » Timaszpont MOPKA ™S
\hcslgyhin Waestern Lovas Egrlllllﬂ Veresi Kronika

Pajzan Isfenek
és perverz rifusok
SZEX, VALLAS ES MAGIA
AZ 6SI CIVILIZACIOKBAN

Eléado:
Antalffy Peter tsrrénész
9018. junius 24. 19 orafol
l\» Kolcsey Ferenc Varosi Konyvfar

kézikonyvsara
(az Agrium Uzlefhaz emelefén)

KBLECSEY sznznc
Varosi Kénywtar
R AT W

Veresegyhdz Varos Onkorményzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. e ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: PRESS-UNION KFT.
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Kulttra: VEREB JOZSEF rovatvezetd * Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd » Fot6: LETHENYEI LASZLO

Munkatérsak: DR. MOHAI IMRE, OZSVAR ZSANETT, PASZTOR ILDIKO, VIGH MERCEDESZ, ASIAMA EVELYN, SALAMON NORA
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A SZO-FOGADO ISKOLA ALAPKOLETETELE

A

Maéjus 5-én helyezték el a Sz6-Fogadd Altaldnos Iskola Ujiskola utcdban létesiilé épiiletének
alapkovét. A Nemzeti Koznevelési Infrastrukttra Fejlesztési Program keretében, dontéen
allami beruhazésként, mintegy 421 milli6 forintbél megépiild iskola célja egy olyan épiilet
létrehozdsa, amely el6segiti a beszédfogyatékossdg miatt sajdtos nevelési igényti vagy ol-
vasds-, irds-, szdmoldsi zavarral kiizd§ gyermekek altaldnos iskolai oktatasat vdrosunkban
és a térségben. A Veresegyhdazi Egységes Gyégypedagdgiai Modszertani Intézmény onallé
éptilettel nem rendelkezik, ezért tobb telephelyen, még a Mtivel§dési Hizban is tanitanak.
Az alapkéletételen jelen volt dr. Boros Anita vagyongazdalkoddsért felelés helyettes 4l-
lamtitkar és Tuzson Bence, a térség orszaggytilési képviseldje is, aki kdszont6jében hang-
stlyozta, hogy , dicséretes az onkormdnyzatnak az iskola-beruhdzds kapcsdn tanisitott
hozzddlldsa, amely jo példa mds telepiilések szdmdra is, méltdn szemlélteti azt, hogy az
dllami és helyi dsszefogds hovd vezethet.”

Az j iskola 9 tanteremmel és 100-120 féréhellyel nyilik majd meg, az intézmény két korosz-
talyban fogad gyerekeket. Az épitkezéshez mdr az onkormdényzat is jelentés mértékben hoz-
zdjarult, miutdn az el6készitésre, valamint egy szabad telek biztositdsara 100 milliét koltott.

20 EVES A TESTVERVAROSI KAPCSOLAT SCHNEEBERG VAROSAVAL

Veresegyhdaz és a német Schneeberg véros kozotti testvérvarosi kapcsolat aldirdsdnak 20 éves
évfordulja alkalméboél fogaddson koszontotte varosunk Schneeberg vezet&it majus 14-én, a
Szentlélek Templom felszentelésének napjan. Unnepi kdszontsjében mind Pésztor Béla pol-
garmester tr, mind Ingo Seifert, schneebergi polgdrmester kiemelte, hogy az eltelt két év-
tizedben a kapcsolatok nagyon mély, barati viszonnyéd mélytiltek, amelyek sordn kdlcsondsen
sokat tanultak egymadstél a felek minden téren. Egytittal kifejezték elkotelezettségiiket a
testvérvarosi kapcsolat tovabbi évtizedekre szAl6 fenntartdsa mellett. A rendezvényen
ajandékkal lepte meg egymast a két varos polgdrmestere. Schneeberg a banydszok szdmdra
oly fontos fényt megjelenits emléktargyat, Veresegyhaz pedig a jubileum emlékére Kun Eva
altal készitett kerdmidt ajandékozott.

SZEPUL A TAJHAZ

J6 titemben halad a katolikus templomok mellett 1év§ T4jhaz feldjitdsa. Mint Gyongyossy Kalmantol, az onkormdanyzat beruhazasi csoport-
vezet§jét6l megtudtuk, a mintegy 35 milli6 forintos koltségvetést feltjitas varhatéan augusztus végére késziilhet el, reményeik szerint akdr
madr augusztus 20-dn oriilhetlink az Gjabb megszépiilt kozépiiletnek. A Tajhdz egyszerre fogja betolteni a latvanytari és a hagyomdny6rz6

kozosségi funkcidkat, de errél még tovabbi egyeztetéseket tervez Varga Kdlmdn, a Csiribiri Mdzeum vezetdje.
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TEMPLOMSZENTELES « 2016. Piinkésd

A Sziizanya taldn megbocsdjtja nekem, hogy idén Veresegyhdzon
vagyok piinkdsdkor és nem Csiksomlyon. De egy templom fel-
szentelésén ott lenni, taldn csak egyszer adatik meg egy életben.”
- mondta beszélgetésiink alkalmdval Katona Mihdly, az erdélyi
Korond polgarmestere, egyike a mdjus 14-én vdrosunkat a Szent-
lélek Templom avatdsan megtiszteld illusztris vendégeknek.
Sokan, nagyon sokan érezték igy ezen az es@s napon - ahogy Ka-
tona Ur is - hogy itt a helyiik. Kdzel szdz egyhazi személy, testvér-
varosaink és a veliink testvéri bardtsagot dpold telepiilések
sokasagdnak kiildottsége, két és fél ezer polgdr a varosbol és szerte
az orszagbdl. Zsufoldsig telt a templom, tovabbd a két, ezer {6 be-
fogaddsara alkalmas sator, és sokan voltak a templom el6tti, ma
mdr Szentlélek tér néven emlegetett j vdroskozpontban felallitott
kivetit6 el6tt. Valoban mindenkit athatott ezen a napon a torté-
nelmi pillanat hangulata: megéltiik, megélhettiik, hdla érte.

Egy éve irtuk a Krénika hasdbjain: templomot épit a varos. Mert
elég erds ma mar a kdzosség, hogy ilyen, sok évszdzadra szél al-
kotdsba is belevagjon. Es piinkosdtdl piinkosdig, alig egy év alatt,
feszitett tempodval és lélekemel§ odaaddssal, munkaval felépiilt
Veresegyhdaz 1j ékkove, a Nagy Laszl6 épitész altal megdlmodott,
nagyszer( mtivészeti alkotdsokkal ékesitett, egyszerre a multat,
ajelent és az igazdn lényegi dolgok folytonossagét is hirdet temp-
lom. A Szentlélek temploma. A Szentléleké, amely {izenete meg-
érintett hivét és nem hivét, katolikust és a templom megvald-
suldsdt minden lehetséges médon tdmogato testvéregyhdzi hi-
veket: béke. Béke a testvérek kozott, ahogy az avatora irt gyonyord
versében Fukk Lordnt reformétus lelkész is hangsulyozta.

Mert az igazi csoda nem a templom maga, hanem az dsszefogas,
ami lehet&vé tette a megépiilését, az egyhdz és az onkormanyzat, a
felekezetek, a mtivészek és az egyszer( varosi polgarok 0sszefo-
gasa. Dr. Beer Miklds vaci megyésplispok igy fogalmazta meg ezzel
kapcsolatos érzéseit a templomszenteléskor elhangzott beszédé-
ben. ,,Mindaz, ami ennek a templomépitésnek az elézménye volt, a
megfogant gondolat, a kimondott sz, a bizalommal befogadott
lizenet, a készség, az egyetértés, az dsszefogds és a reménykedes,
mindez a Szentlélek ajdndéka. Hdla és kiszdnet mindnydjatoknak,
akik hittetek ebben, hogy ez fontos, hogy erre sziiksége van a vdros-
nak és megbecsiilve a multat, a régi kis templomunkat, most ez az
Uj még inkdbb kitdrja ajtajdt mindenki felé, aki keresi az Istent,
mindenki felé, aki keresi a békét, akinek a szivében remény van.”
Val6ban remény is ez a templom, hogy feléptiltével erésiti a tovab-
bi 6sszefogast. Erre mdris példa lehet a szép szdmu sajtémunkatérs
érdekldésétdl kisért sajtétajékoztaton, a Pasztor Béla polgdrmes-
ter ur 4ltal is megerdsitett hir: a katolikus egyhdzzal kozosen 2017
0szét6l nappali tagozatos kozépiskola indul Veresegyhdzon. De
szintén a jovének szolé Gtmutatds, a fél évszdzados telepiilés-
vezetdi mult bolcsessége volt téle az a gondolat is, amely a temp-
lom megépiiltét lehet&vé tévs forrdsrdl is szolt, ,Mindennek az
alapja a sok évtizedes kemény munka, a bizalom, a tisztesség, az
0sszefogds ereje.” Ebben az értelemben a - mintegy 1,2 millidrd
forintbol felépiilt - Szentlélek Templom is a jov6be torténd befek-
tetés.

S hogy e befektetésre fogékony a lakosség, arra fme egy példa, ami
magdért beszél. A Veresi Kronika 6200 példdnyban kiilonszdmot
jelentetett meg méjus 14-én. A szentelés és a vasdrnapi, hétf6i piin-
kosdi misék ideje alatt ez a példdnyszam gazddra taldlt, s a résztve-
v6k 6rommel lapozgattak. Igy - el6szor a Veresi Krénika torténe
tében - jra kellett rendelni a teljes készletet a postai terjesztéshez.
A templomot felszentelték, kinyitotta kapuit mindenki el6tt. Az6ta
nincs olyan id6pont, amikor ne ldtogatnd 10-15 ember Veresegy-
haz 1j ékszerdobozat.
Templomot épitett tehat a varos. Adja az ég, hogy ezutdn a temp-
lom is épitse tovdbb gyonyor( varosunkat! KovAcs PETER




A VERESEGYHAZI ROMAI KATOLIKUS HIVEKNEK,
A SZENTLELEK TEMPLOM SZENTELESERE.
Veresegyhdz, 2016. mdjus 14.

Veresegyhdzon 1ij, fehér torony mutat az égre.
Tetejérdl Krisztus keresztje hirdeti: Béke!
Dicsértessék az Atya, a Fiu, és a Lélek,

kik szent, piinkosdi tiizzel formdltdk dt

az egymds szavdt oly régen nem értd, bdbeli népet.
Mennyei Atydnk ,legyen”-je volt a szent akarat.
Krisztus drdga sarokkdovére épiiltek rd a falak.
Szentlélek szelid szdrnysuhogdsa

teremt most benne dhitatos csendet.

Testveér!

Engedd, hogy téged is megérintsen a csoda!

Légy ennek a hdznak él6-ké oszlopa!

Kiket megtisztitott Krisztusunk drdga vére,
Alljatok a Feltdmadott kéré kiézépre.

Lelke lobbanjon ldngra bennetek!

egyenek itt, ma, boldog, szent kezdetek!

e hagyjon el soha a gyogyito, szent ldz!

egyetek a Lélektol lelkes Egyhdz!

Fukk Lordnt

Fotok: Almasi Daniel * Klement Zoltan ¢ Papp Erika



i

.'““{gﬂ@'rmziny{)?f |

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

87/2016. (IV.29.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz belte-

riilet, 34 hrsz-, (természetben: Veresegyhdz, I]jiskola

utca 5.) kivett lakéhdz, udvar, gazdaségi éptilet meg-
nevezés(, 3104 m? alaptertilet(i ingatlan megvdsarlasé-
hoz Tamds Blanka 18/100 hdnyadrész(i, Tamdas Imre

80/100 (40/100+40/100) hanyadrészii és Tamds Imré-

né 2/100 hdnyadrész( tulajdonosoktél, Osszesen

90 000 000 Ft vételdron.

A vételdr kifizetése a kovetkezd {itemezés szerint

torténik meg:

* az elGszerz6dés megkotését kovetGen a jelzalogjo-

gosult Bank aktualis kovetelésének kifizetése,

eladok altal beszerzett végtorlesztési nyilatkozat
alapjan

ajelzédlogjogosult Bank visszavonhatatlan torlési en-

gedélyének és a Magyar Allamkincstdr torlési en-

gedélyének Vevs részére torténd atadasat kovetGen

2016. december 31-ig 40 M Ft ;

* afennmarad¢ vételdrhatralék kifizetése az ingatlan
birtokba addsaval egy id6ben, legkésébb 2017. au-
gusztus 31-ig torténik meg.

Eladok el6torlesztést elfogadnak.

88/2016. (IV.29.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul hogy a Veresegyhdzi
Varosi Sportkor megvaldsithassa a veresegyhdzi 29,
30, 31, 34, 40/2 helyrajzi szdmu telkek igénybevételével
kézilabda munkacsarnok épitését.

89/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a 70/2016. (IV.22.) Kt. szamu
hatdrozatét visszavonja és helyette az alabbi hatdro-
zatot hozza.

2. A Képvisel6-testiilet 1 000 000 000 Ft likvid kolcson

felvételérdl dont a Travill Invest Zrt-t6] az aldbbi fel-

tételekkel:

kolcson folydsitdsa: testiileti dontést kovetden 500

M Ft t6ketorlesztésként kertil elszdmoldsra a 2015.

november 11-én megkotott kolesonszezGdésre, 500 M

Ft a likviditasi igényeknek megfelelden keriil lehi-

vdsra.

visszafizetés hatdrideje: 2016. december 31.

kolcson kamata: évi 10%.

koleson fedezete: tervezett adébevételeink, valamint

az ingatlanértékesitésbdl szarmazé bevételek. Sza-

molunk tovabbd még 4 Mrd Ft hossziilejdratu hitel
felvételével, amire reményiink van, hogy megkapjuk
az dllamtél az engedélyt.

* Kkolcson biztositéka: jelzalogjog az aldbbiakban fel-
sorolt ingatlanokon:

2112 Veresegyhdz, Kertész utca 1.

5785/139/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca 3.

5785/140/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca S.

5785/141/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakas)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca 7.

5785/143/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca 9.

5785/144/A/1 hrsz-t6] 13 hrsz-ig (13 db lakas)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca 11.

5785/145/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Kertész utca 13.

5785/146/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Bolcséde utca 1.

5785/150/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, BolcsGde utca 3.

5785/151/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)
2112 Veresegyhdz, Bolcs6de utca S.

5785/152/A/1 hrsz-t6l 13 hrsz-ig (13 db lakds)

valamint kovetelést terheld jelzdlogjog alapitdsa a fen-

tiekben felsorolt ingatlanok utdn beszedett bérleti dij 70

%-at kitevd részre. A szerz6désnek megfelel teljesités

esetén egyéb dij, jarulék nem kertil felszdmitdsra.

90/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet a 2016. évi koltségvetésben el-
kiilonitett 50 MFt szolidaritasi alap terhére Erdéker-

tes Kozség Onkormanyzatdnak 12 M Ft vissza nem
téritendd allamhdztartdson beliili fejlesztési tdmo-
gatds nyujtasardl dont.

2. A tdmogatds célja Erdkertes, F6 tt 45. szdm alatt
taldlhat6 ingatlan megvétele File Krisztina és 6t gyer-
meke részére.

3. A tdmogatott telepiilésnek a tdmogatds Osszegével
2016. december 31-ig el kell szdmolni.

91/2016. (V.11.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veresegyhdzi Kistérség
Onkormdnyzatainak Tobbcélti Téarsuldsa tdrsulsi
megdllapoddsnak modositasat és a modositdsokkal
egységes szerkezetbe foglalt tdrsuldsi megallapoddst.

92/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a Gazdaséagi Mtszaki
Ellat6 Szervezet 4ltal vagyonkezel6i jog bejegyzése
irdnt inditott ingatlaniigyi hat6sag el6tt folyamatban
1év6 40121/2016. 03. 23. szdmu dllamigazgatasi hatdsé-
gi eljdrasban kibocsétott hidnyp6tldsi eljards teljesité-
seként a Veresegyhdz kiiltertilet 051 és 048/5 hrsz-u
ingatlanok vagyonkezeldi jogdnak a Veresegyhdz és
Kornyéke Szennyvizkozmd Térsulds javdra 1/10 hé-
nyadban, a Gazdasagi Mtszaki Ell4té Szervezet javira
9/10 hdnyadban torténé megosztdsdhoz, melyet a
megosztasban szerepld szervezetek és az ingatlanok
tulajdonosa, Veresegyhdz Véros Onkorményzata egy-
mas kozott maganjogi megdllapoddsban rogzitenek.

93/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:

A KépviselG-testiilet a nemzeti koznevelésrél szdlo

2011. évi CXC torvény 83. § (3) bekezdésében biztosi-

tott jogkdrében a Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola 4t-

szervezési javaslatdt és ezdltal az alapdokumentumé-
nak moédositdsat tdmogatja az alabbiak szerint:

1. Feladat ellatési hely: Veresegyhdz, Mogyorddi iit 5-7.

A szakmai alapdokumentumban tervezett mo-
dosités: érzékszervi (ldtds és hallds)
Az dtszervezés rovid leirdsa, indokoldsa: A szakmai
alapdokumentum mddositdsdban a sajdtos nevelési
igényt tanuldk integrdlt nevelése, oktatdsa pontban
a fogyatékossdgi kategoridkat szeretnénk pontosi-
tani: érzékszervi fogyatékos (ldtds és hallds) katego-
ridkkal.

2. Feladat elldtdsi hely: Veresegyhdz, F6 tit 77-79.

A szakmai alapdokumentumban tervezett médo-
sitds: 6210 m?

Az &tszervezés rovid leirdsa, indokoldsa: 2015.
janudr 15-i ddtummal 1050 m? uj alapteriilettel bé-
viilt az intézmény.

94/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a 2016. évi Nemzeti
Vagtan valo felkésziiléshez és részvételhez sziikséges
brutté 1 296 670 Ft egyszeri koltségtérités megfizetésé-
hez a Quality Transfer Kft. részére.

95/2016. (V.11.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Rdkéczi Szovetség Beiratko-
zasi Programjat 400 000 Ft-tal tdmogatja.

2. A tdmogatds kifizetése az allamhdaztartdson kiviili
miikodésre atadott pénzek terhére torténik.

96/2016. (V.24.) Kt. hatarozat:
1. A Képvisel6-testiilet az aldbbiakban felsorolt sziirke-
marhdkat ingyenes kijel6léssel a Veresegyhdzi Med-

veotthon vagyonkezelésébe adja. (Az dllatok rész-
letes adatait ldsd a www.veresegyhdz.hu honlapon
a testiileti hatdrozatokndl)

2. A Képvisel6-testiilet elfogadja a Veresegyhdzi Pol-
garmesteri Hivatallal és a Veresegyhdzi Medveott-
honnal, mint ingyenesen kijellt vagyonkezeldvel
kotendd vagyonkezelési szerzGdést és felhatalmazza
a Polgdrmestert annak aldirdsara.

97/2016.(V.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet palydzatot kivan benydjtani a

FENNTARTHATO KOZLEKEDESFEJLESZTES PEST

MEGYEBEN - VEKOP-5.3.2-15 - paly4zati kifrdsra, az

aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: Kerékpartit épitése a Patak
és a Kisrét utcdkban

2. A pélydzat megval6sitdsi helyszinének pontos
cimei: 2112 Veresegyhdz, Patak utca és Kisrét utca.

3. Apédlyézati konstrukcié: FENNTARTHATO KOZLEKE-
DESFEJLESZTES PEST MEGYEBEN - VEKOP-5.3.2-15

4. A tervezett beruhdzas teljes beruhdzasi koltsége:
468 884 000 Ft

S. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szempontja-
bdl elismerhetd bekertilési koltsége: 468 884 000 Ft

6. Az igényelt timogatds Gsszege: 468 884 000 Ft

98/2016.(V.30.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet palydzatot kivdn benytjtani a Ma-

gyarorszag 2016. évi kozponti koltségvetésérdl szolo

2015. évi C. torvény altal meghatdrozott palydzati kii-

rasra, az aldbbiak szerint:

1. A projekt megnevezése: A Veresegyhdz Varosi Onkor-
manyzat [ddsek Otthona dpolési részleg kialakitdsa

2. A palydzat megval6sitasi helyszinének pontos cime:
2112 Veresegyhdz, F6 1t 106.

3. A pdlyazat megval6sitdsi helyszinének helyrajzi
szdma: Veresegyhdaz beltertilet 250.

4. A pdlydzati konstrukei6: Szocidlis szakositott ellatast
és a gyermekek dtmeneti gondozasét szolgdlé on-
kormdnyzati intézmények fejlesztése, feldjitdsa

S. A tervezett beruhdzds teljes beruhdzasi koltsége:
34 671 000 Ft.

6. A tervezett beruhdzdsnak a tdmogatds szempont-
jabol elismerhetd bekertilési koltsége: 34 671 000 Ft

7. Az onkormanyzati sajit erd szamszerd 0sszege és
forrdsa: az onerd 17 335 500 Ft, amely dsszeget Ve-
resegyhdz Varos Onkorményzata 2016. évi koltség-
vetésének tartalékkerete terhére biztosit.

8. A BM forrdsbél szdrmazé tdmogatds igényelt ssze-
ge: 17 335 500 Ft.

99/2016.(V.30.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel-testiilet az Ovodai eszkdzbeszerzés a
veresegyhazi Kéz a Kézben Ovoda szdméra targyt
kozbeszerzési eljdrdshoz 5 571 304 Ft kiegészit6 fe-
dezetet biztosit a 2016. évi koltségvetési tartalékke-
ret terhére.

2. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert
az ,,Ovodai eszkdzbeszerzés a veresegyhdzi Kéz a
Kézben Ovoda szdméra” targyt kozbeszerzési eljé-
rds meginditdsdra és lefolytatdsara, és kijeloli a Koz-
beszerzési Birdlobizottsdg tagjait: Cserhdti Ferenc,
alpolgdrmester, Garai Tamds jegyz6, Megyeri San-
dor osztalyvezetd, Jager Agnes pénziigyi osztaly-
vezetd. Jegyz6konyvezets: Dr. Andriska Szilvia,
kozbeszerzési referens

Ertesitem a Tisztelt Lakossagot, hogy a

POLGARMESTERI HIVATALBAN
IGAZGATASI SZUNET LESZ:

2016. JULIUS 4. métisisn) JULIUS 8. (péntekig).

A Hivatal ez id6 alatt iigyeletet tart.
Tisztelettel: Garai Tamas jegyzo

6
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TUZSON BENCE

A jove évi koltségvetés is kiemelten kezeli
a nemrégiben elinditott otthonteremtési
program megvalositdsat. E célokra 211 mil-
lidrd forint forrést tartalmaz a 2017-es bii-
dzsé, ami 100 millidrddal meghaladja az
idei elGirdnyzatot. A tdmogatdsok révén jo-
vlre akdr tobb tizezer csaldd koltdzhet be
Gj otthondba.

Tovédbb béviil a csalddi adérendszer is.
2014-t6]l mér az egyéni jarulékok, vagyis a
7%-0s egészségbiztositdsi és a 10%-os
nyugdijjarulék terhére is igénybe vehet§ a
csalddi adékedvezmény. A kiskeresetti csa-
ladok ad6kedvezménye mintegy 260 ezer
csaladot érint, mig a legalacsonyabb jove-
delmd 120 ezer csalddnak gyakorlatilag a
zsebében marad a brutté jovedelme. Fon-
tos véltozdsnak tekinthetd, hogy jovére
havi 30 ezer forintra né a kétgyermekes

—

A MINDENNAPJAINKAT ERINTO,
FONTOS VALTOZASOK JONNEK JOVORE

Az otthonteremtési program megvalositdsara, az orszag védelmének és a magyar emberek biz-
tonsaganak novelésére, illetve a megkezdett életpalyaprogramok folytatasara fokuszal a 2017. évi
koltségvetés — tajékoztatott Tuzson Bence, a térség orszaggyiilési képviseldje.

csalddok adékedvezménye, igy a csaladi
addkedvezmények Osszege eléri a 277 mil-
lidrd forintot. A csalddi pétlékokkal és ado-
kedvezményekkel egyiittesen 600 millidrd
forint koltségvetési forrds all rendelkezésre
2017-ben a gyermekek nevelésének tdmo-
gatasdra. A rendszervaltds 6ta legnagyobb
ingyenes gyermekétkeztetési és tankonyv-
ellatdsi program indul. 2017-ben 74 milliar-
dot forditunk a gyermekétkeztetésre, ekko-
ra 0sszeg még soha nem 4llt rendelkezésre
erre a célra.

A mindennapi megélhetést segiti, hogy a
sertéshus afaja utdn, jovére a friss tej, a
tojds és a baromfihts addja is 5%-ra csok-
ken, ami a kétgyermekes csalddok és a
nyugdijasok esetében nagyjdbdl 30-40 ezer
forintos havi megtakaritést jelenthet.

A jove évi koltségvetés jelentls pénzossze-

get szan a csalddok biztonsdgdnak fenntar-
tdsdra, az orszag védelmére és a terroriz-

mus elleni hatékony fellépésre is. Ezaltal
szinte minden, az orszdg védelmében sze-
repet jatszd szervezet - igy a renddrség, a
biintetés-végrehajtas, a Terrorelhdritasi Ko z-
pont, a Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hi-
vatal, az Orszagos Katasztréfavédelmi F6-
igazgatdsag és a Szervezett Binozés Elleni
Koordindciés Kozpont - biidzséje néni fog.
Folytatddnak a megkezdett életpalyaprog-
ramok is. Jovére tovabb né a rendvédelmi
dolgozdk, a felsGoktatdsban dolgozok és a
pedagdgusok fizetése, illetve egy tobbéves
program keretében folytatddhat az egész-
ségligyi dolgozdk bérrendezése. Idén juli-
ust6l dtlagosan 30 szdzalékkal né a jarasi,
2017 januérjatol pedig a korményhivatali
dolgozok bére.

FELHIVAS

Vindgaes, tiszta podta 2016

MOZGALOMBAN VALO RESZVETELRE

Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete
ebben az évben is meghirdette a ,\Virdgos, tiszta porta” mozgalmat.
Az elmult 6t év sordn tobb mint 3000 ingatlant és kornyékét taldlta

elismerésre érdemesnek a varost bejdro, és a portdk tisztasdgt,
rendezettségét értékels bizottsag.
Annak érdekében, hogy varosunk még szebb, még viragosabb,

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)

az agrariumban tevékenykedd gazdasdgok
helyzetének feltdrdsa érdekében gazdasagszerkezeti
0sszefrdst hajt végre 2016. junius 1-jei id6ponttal

L,AGRARIUM 2016”

cimmel.

még rendezettebb legyen, az idén is meghirdetjiik
a ,Virdgos, tiszta porta” mozgalmat,
melyben részt vehet valamennyi veresegyhazi lakos,
akinek fontos a lakékornyezete példamutat6 kialakitasa,

a tiszta, rendezett, virdgos varoskép létrehozasa.
Onkormanyzati képvisel6kbdl, a varos f6kertészébdl és a Virdgos,
tiszta porta mozgalomért felel6s onkormdanyzati referensbél
kialakitott bizottsdg jdrja be varost, és egységes elvek alapjan
vélasztja ki az elismerésre érdemes portakat.

Azok az ingatlantulajdonosok, akik 2016. évben eldszor kapnak
elismerést, az el6z6 évekhez hasonléan
hazfalra erdsitheté Kkisplasztikat és emléklapot kapnak.
Azok a lakosok, akik az elmult években kaptak dijat
és 2016-ben is szép a portdjuk, ebben az évben is emléklapot
vehetnek 4t a zdr6iinnepségen munkajuk elismeréséiil.

A mozgalomban valé részvételhez nem kell bejelentkezni.
Az értékel6 bizottsdg junius-szeptember kozotti id6szakban
a varos bejardsa alkalmadval ,,deriti fel”
az elismerésre érdemes portdkat, ingatlanokat.

A mozgalom lezdrdsara és az elismerések dtaddsara varhatdéan
a ,Betlehemi” innepséghez kapcsoléddan kertil sor.

A Kkijelolt mintakorzet érinti Veresegyhdz telepiilést is.
Az 0sszeirasi idszakban (2016. jinius 1-janius 30.)
a KSH szamldlébiztosai fognak hdzrél-hdzra jarni
a szdmukra kiadott cimlista alapjan.

A gazdasagszerkezeti dsszeirds SAJTOANYAGA
let6lthet6 a www.veresegyhaz.hu oldalrél.

ERTESITES
Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy 2016 mdajusatol
a MISSZIO Egészségiigyi Kozpontban
GYERMEKORVOS IS nyujt tigyeleti szolgaltatdst
minden szombaton 9 6ratdl 13 draig.

2016. junius




\erese yhaz Schneeberg festvérvarosi kapcso‘a’f anak 20 éves évforc[u‘o a

JULIUS 1.
14.00

A VAROSUNNEP ELOESTEJE A FIATALOKNAK:

21.00

2240

JULIUS 2. (szombat)

15.30
16.30
18.00

20.10
20.30
22.00
22.30

JULIUS 3.

8.00-13.00

14.00
14.30
15.15
17.00

\aroshaza elot téren

arosimne

27 C)u‘vus 1->

UNNEPI MEGNYITO
Baranyai Janos Vasitharat és Modellezo Klub XVII. Itla‘lllilaisénqk megnyitdja
A kiallitas megtekintheto: julius 1-3. < Helyszin: Mézesvilgyi Altalanos Iskola

SZABO BALAZS és BANDAJA KONCERT
Magyar népzene, a rock, a pop és a funk medrében
PEAT JR aka. PETER WALLEY
DJ/Producer - , A kizonséggel egyiitt kell Iélegezni.”

ZABSZALMA ZENEKAR

VAGA BANDA Vandorcirkusz ORIASBABOS eldadasa
MOLDVAI TANCHAZ kicsiknek, nagyoknak.
Muzsikal a REGENYES EGYUTTES ——
UNNEPI KOSZONTO - Pisztor Béla pnlgarmester :
MYSTERY GANG rockabilly KONCERT
TUZZSONGLOR produkcio

UTCABAL Kzremiikidik: DERBY DANCE BAND

(vasarnap)

V. Gasztronomiai Fesztival
VERESI FATANYER - ETELF0Z0 és SUTEMENYSUTO VERSENY
VAGA BANDA Vindormutatvanyosok ORIASBABOS eldadasa
MAJUSFA-TANC az EZERKINCS Hastanccsoport eliadasa
NEMZETKOZI FUVOSZENEKARI TALALKOZO ¢f
Brandys nad Laben Big Band (Csehorszag) * Zentai Fiviszenekar i
(Vajdasag, Szerbia) = Bad Ischl- Fivoszenekar (Ausztria)

A legjobb ,Veresi Fatanyér” - ETELFGZ0 VERSENY DiJKIOSZTASA
Veresegyhazi Fiiviszenekar

Schneebergi Fivoszenekar

ALEXANDER PLOSS schneebergi ORGONAMUVESZ KONCERTJE a Szentlélek Templomban

Mindkét nap GYERMEKPROGRAMOK sokfélesége: kézmiives foglalkozasok, kirakaddvésér

TAMOGATOINK:

P 0 R C I‘ -—— Monovia Bt.

BLOGEK EPITO Kit,

$sTAKAREK IRYSE LA GJ AVH SVS W-

aaaaa Dairy Serwce Kft. [STAHL-VOLANSPEC |
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FELHIVAS

V. VERESI GASZTROFESZTIVAL
VAROSUNNEP - 2016. julius 3.

v, 7
“resgne®

2016. julius 3-an a Vaci Mihdly Mtvel6dési Haz meghirdeti a sza-
badtiizon késziilt ételek f6z6 versenyét, s a ,,Veresegyhaz varos

2233 s

csemegéi” hdzi siitést siitemények versenyét a vdros fGterén.

1. BOGRACSBAN VAGY SZABADTUZON KESZULT
TAJJELEGU ETELEK FOZESE:
* minimum 10 adag, de az ajanlott mennyiség inkdbb 20 adag
(hadd kostoljdk masok is)
e az ételek készitéséhez sziikséges alapanyagokroél, f6z6edé-
nyekrdl, kellékekrél minden csapat maga gondoskodik.
o tdzifat, 1 db asztalt a szervezdk biztositanak

2. VERESEGYHAZ VAROS ,,CSEMEGEI”

e A hagyomdnyos hézi siitemények bemutatdsa, a nagymamdk
féltve Grzott receptjeinek felfedezése mellett szeretnénk be-
mutatni az 4j otthoni izeket is.

e Aversenyre kizdrélag hdzi készités( siiteményeket varunk fel-
szeletelve, legizletesebb, kulindris élmény a dont§ szempont.
Mennyiség: legaldbb egy. 50x30 cm-es talcdval. Mds kritérium
nincs. (Kérjiik, keriiljék a romlandé alapanyagok hékezelés
nélkiili felhasznaldsat!)

A szervezok varjak:

» averesegyhdzi telepiilésrészeken él6k benevezését egymdssal
valé nemes vetélkedés céljabol

 a kistérség telepiiléseinek, onkormdnyzatainak képviseletét
és csapatait

* civil szervezetek, intézmények, kiscsoportok, gazdasdgi egy-
ségek, munkahelyek jelentkezését

o kozel és tdvol é16 szabadtiizl {6zést, bogrdcsoldst, szeretd
csapatokat, csalddokat

A f6z6verseny menete:

e 7.30 6ratdl regisztrdcio, el6késziiletek

e 8.30-12.30 6réig f6zés

e 12.30 ¢rakor ételminta leaddsa zstrizésre

¢ 14.00 eredményhirdetés

A siiteményeket 10.00 6ratél 12.00 6rdig lehet leadni a Varoshé-
z4&n. A verseny anonim, a zstri csak az alkotdsok nevét ismeri, és
az alapjdn vdlasztja ki a dfjazott siiteményeket!

Nevezési dij: NINCS!

Vdrunk minden érdeklédot Veresegyhdz f6 utcdjdn zajlo rendezvényre.
A gasztrondomiai élményeken tiil kulturdlis programok, eléaddsok

szorakoztatjdk a benevezé csapatokat, a vdros programjdra érkezéket.

Részvételi szandékat,

w

g el ezési Lapo is lead

Y azl "g% en »A” rece]
\ ' OViv

%\

) &-.’- ." “' v
" "f}" . ."..;“_.w.

~ kérjiik a kévetkez6 cimen jel 2016. junius 20-ig:
eleme orss suzsa 1 veresegyhaz.h ‘\
agy ent] ze&l alon taldlhat6

anyai Jdnos m&tbarét és Modellez6 Kiub

Egy, kettd, hdrom, négy,
kisbardtom hovd mész?
Nem megyek én messzire,
; csak a kidllitast nézem meg.

ittt o “ Pénteken 9.00-13.00 és 14.00-17.00
2016. jtilius 1-3. Szombaton 9.00-13.00 és 14,00-18.00
Belépd egységesen 500 Ft/fo.  Vasdrnap 9.00-13.00 és 14.00-17.00

Vasutmodell Kidllitds
Veresegyhdz Mézesvalgyi Altaldnos Iskola

‘Power & Water
Veresegyhaz

. B 0 W21 <.
A fézbverseny |

tavalyi nyertes
csapata

El6z6 évi
zsurizés

FOZOVERSENY - GASZTRONOMIAI FESZTIVAL
VAROSUNNEP « Veresegyhaz, 2016. julius 3.

JELENTKEZESI LAP

Egyéni JelentKeZG: ............cocoeuiuiiiiiiiiiiieicicce e

Mely telepiilésrél, vagy telepiilésrészrdl érkeznek: .................cocooceviirenennns

INtéZmEny, Vagy SZEIVEZEt NEVE: ............ccoeuieuerirreiireiiteeeseereeereeeieeeeseeseneenenes
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Vérosi Kényvtar

o) @ YY)

a

Nyugdijasoknak szervezett 10 6rds, ingyenes internet tan-
folyamot a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar.

A 14 jelentkezg arra véllalkozott, hogy Fiilop Hajnalka oktat6
szakavatott kalauzoldsdval megismerkedik az internetezéssel,
megalapozva, vagy bévitve a vildghédléval kapcsolatos ismereteit.
A tanfolyam résztvevdinek visszajelzése alapjan a legnépsze-
ribb az interneten val6 keresés miivészetével val6 ismerkedés
volt, ezt kovette a levelezés, illetve a videémegoszté oldalakkal
valo baratkozés.

A kérddives elégedettségmérés sordn a konyvtar munkatdrsai
tandcsokat is kértek a résztvevktdl a szervezésre vonatkozé-
an, amelyek alapjdn a jov6ben tobb alkalommal és nagyobb
6raszdmban szeretnének internetes tanfolyamokat inditani a
véros nyugdijasai szdmadra. (Ezekre folyamatosan lehet jelent-
kezni a konyvtér felnétt részlegén.)

A tanfolyami kurzusok mellett egy internetklub szervezése is
megkezd&dott, amely célja, hogy a mdr legaldabb alapfoku tu-
ddssal felvértezett nyugdijasok rendszeres taldlkozdsok és on-
line kapcsolattartds utjan is bévithessék tudasukat, illetve
megoszthassdk egymadssal tapasztalataikat és élményeiket.

A tanfolyam utolsé napjdn a résztvevék oklevelet vehettek ét,
amely igazolta a kurzus sikeres elvégzését.

Csendes, meghatd és mél-
tésdgteljes iinnepséggel
emlékezett meg varosunk
az elsdé és a masodik vi-
laghaboru soran dldozat-
ta valt egykori lakéirél,
civil és katona héseir6l.
A megemlékezésen Varga
Kdlmdn muzeolégus, tor-
ténész, a veresegyhazi
muzeum igazgatdja mon-
dott emlékezd beszédet,
majd az onkormdnyzat és
a civil szervezetek képvi-
sel6i rottdk le kegyeletii-
ket a vilaghdboris em-
lékm{iveinknél.

SME g

MI]ZEUMI HiREK
KASTELYTURAK
MUZEUMBARATOKNAK

Ugy tiinik, varosunk lakéi szivesen latogatjék a hazai és az auszt-
riai magyar kastélyokat, mert a tavaszi két utazds utdn ismét
igény van a turdk ,,ismétlésére”. Szeptemberben tehdt Gjra busz-
ba széllunk és kozkivdnatra negyedszer is elmegyiink az Ester-
hazyak gyonyor( rezidencidiba. Kelet felé viszont mésodszor
utazunk, és mds f6uri csalddok nem kevésbé szép kastélyait ke-
ressiik fel. EI6 tehat a naptdrral, s aki jonne, mihamarabb jelent-
kezzen, mert a fér6helyek gyorsan betelnek!

AZ ESTERHAZYAK VILAGA
Onkoltséges 2 napos buszkirandulds * szeptember 3-4.
Kismarton, Fertéd, Fraknd
Az Esterhdzy hercegek harom legjelentGsebb rezidencidja a
csaladi székhelynek szamité kismartoni (Eisenstadt) palota, a
kulttra ,tiindérkertjeként” ismert fert6di kastély és a hadaszati
bazisként kialakitott Frakné (Forchtenstein) vara. A kétnapos
buszkirdndulds sordn felkeressiik és magyar nyelv( idegen-
vezetéssel megtekintjiik az ausztriai (Kismarton, Frakné) és a
magyar (Fert6d) helyszineket, megismerkedve az Esterhdzyak

tobb évszazados multjdval és vildgaval.

Iddpont: szeptember 3-4. (szombat, vasdrnap) Tiravezetd: Varga
Kélman Részvételi dij: 30 000 Ft. Jelentkezéskor befizetend6 20 000
Ft, a tovdbbi 0sszeg az utazdskor. A részvételi dij tartalmazza az
uti- és szdllaskoltséget (reggelivel), a mizeumi belép&dijakat és
kétszeri étkezést (elsd nap: vacsora, masodik nap: ebéd).
Jelentkezés: Az Innovdciés Centrum recepciéjan. (Hatdridd: juli-
us 31., illetve a fér6helyek betoltésének fliggvényében.)

KELET-MAGYARORSZAGI KASTELYOK
Onkoltséges 2 napos buszkirdndulds * szeptember 10-11.
Noszvaj, Edelény, Tiszadob
A keleti orszagrész legszebb kastélyai koziil keresiink fel harom
kiilonlegeset: a kis mérete ellenére pdratlanul érdekes noszvaji
De la Motte-kastélyt, és az elmuilt években helyredllitott, kapuikat
nemrég megnyitott edelényi L'Huillier-Coburg-, illetve tiszadobi
Andrdssy-kastélyokat. Mivel a ttira sordn ttba esik a bélapéatfal-
vai 13. szazadi apétsagi templom, természetesen ott is megdllunk

egy kis gyonyorkodésre.

Idépont: szeptember 10-11. (szombat, vasdrnap) Tiiravezetd: Var-
ga Kalmdan Részvételi dij: 28 000 Ft. Jelentkezéskor befizetendd
15 000 Ft, a tovabbi 0sszeg az utazdskor. A részvételi dij tartal-
mazza az Uti- és szallaskoltséget (reggelivel), a mizeumi belé-
pddijakat és kétszeri étkezést (mindkét napon: ebéd).
Jelentkezés: Az Innovdciés Centrum recepciéjan. (Hatdridd: juli-
us 31., illetve a fér6helyek betoltésének fliggvényében.)

Veresi tirazok a kismartoni kastélyban
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Egész pontosan 632 740 forint gyt 0ssze a Dédi Vendéghdza
étteremben mdjus 7-én tartott nagy sikerd és rendkiviil jé
hangulati jétékonysdgi rendezvényen. Mint arrdél kordbban
lapunk is beszdmolt, a Dédi Vendéghdaza egy napi teljes bevé-
telét (alapanyag, bér-, és egyéb koltségeket is dtvdllalva) ajdn-
lotta fel olyan mdédon a vdros javéra, hogy annak célzottjat
Pésztor Béla polgdrmester tr hatdrozhatta meg. O az Id6sek
Otthondnak miikodését tamogaté Oszi Napsugar Alapitvany
mellett dontott, rdaddsul felajdnlva, hogy az 0sszegyls 0ssze-
get az dnkormdényzat ugyanannyival kiegésziti. Tehat az ala-
pitvany tobb mint 1,2 milli¢ forinthoz jut ily médon, amit
informécionk szerint az Idések Otthondnak berendezési fej-
lesztéseire kivdnnak elsgsorban forditani. A Dédi Vendégha-
zat lizemeltetd Bartha Melinda, Varnagyi Akos paros nemes
kezdeményezéséhez els6 széra csatlakozott a Veres 1 Szin-
hdz szinészgarddja, akik teljesen dijmentesen véllaltdk, hogy
szinvonalas msorral, sok személyes taldlkozdssal, ex-kluziv
beszélgetésekkel, és nem utolsésorban humorral szérakoz-
tatjak a f6leg adakozdsi szdndékkal fogyaszté vendégeket.

Az egész napos forgatagot és hangulatot csak érzékeltetni
tudjuk, hiszen hogyan lehetne irdsban visszaadni azt az életre
sz6l6 élményt, amit az éppen eskiivsi ebédjét fogyasztd pdr

Veresegyhazi iskolasok a lillafiiredi kisvasttnal 1955-ben.

EDI VENDEGHAZBAN
"'ﬂ:ll'ﬂ'i AL Vi v

DI

N VENDEGHAZA

érzett, amikor Pindroch Csaba szolgdlta fel a f6fogést, vagy
amikor Féstis Nelly, Pal Tamads és a tobbi népszerd sztar
(Steinkohl Erika, Verebes Linda, Miklos Kriszta, Zorgel Eni-
kd, Venyige Sandor) talal fel, vagy éppen énekel a finom étkek
mellé sldgereket? Elég egy adalék a nap érzékeltetésére: a
kezdeményezdknek, dolgozdknak és a fellépSknek a nemes
gesztust esti beszédében nagyon koszond Pdsztor Béla pol-
gdrmester Ur, 14 sem hederitve, hogy aznapi 6todik programjan
vesz részt, egy joizlien elfogyasztott cigdnypecsenye utdn még
tancra is perdiilt, mikdzben P4l Tamds énekelte a talpaldvalo6t!
Ilyen is csak Veresegyhdzon fordulhat el§, mint ahogy az is,
hogy a folytatdsért kidlté és az dsszefogds erejét hirdets ren-
dezvényen a betéré vendégek tilnyomo tobbsége evidensnek
érezte, hogy a fizetendd dsszegen tul is hozzdjaruljon a siker-
hez. Gratuldlunk a Dédinek az 6tlethez és a kivitelezéshez!
KovAcs PETER

2016. junius
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A BAPTISTA GYULEKEZET UJ LELKESZE, BACSO BENJAMIN

witt Van feladatunk”

A Fy W —i_ ) W

Madjus 7-én rendkiviil 1élekemeld iinnepség keretében iktattak be hivatalaba
Veresegyhdz és Szada 1Gj baptista lelkészét, Bacsé Benjamint. Vele beszél-

gettiink.

Sokan a baptista imahazban rendezett
iinnepségen talalkoztak el6szor 6nnel a
varosunkbdl. Kérem, meséljen magarol!
N&s, harom gyonyord kislany boldog
édesapja vagyok. Kisvardan sziilettem, a
Debreceni Egyetemen jértam torténelem-
foldrajz szakon, majd a Baptista Teolégiai
Akadémidn tanultam, most éppen phd
képzésen doktorédlok, egyhdztorténettel,
neveléstudomdnnyal foglalkozom. Gyer-
mekvédelmi témédkban vagyok taldn leg-
inkdbb otthon, kordbbi munkédssdgom
alatt részt vettern a Talentum Altaldnos Is-
kola és nevel6sziil6i halézatok létreho-
zédsdban. Az egyhdzon beliil a Magyaror-
szagi Baptista Ifjasdgi Missziénak a veze-
t6je vagyok. Ez a, mondhatni orszdgos
tisztségem megmarad a veresegyhdzi el-
hivatdsom utan is természetesen.

A beiktatason elmondott beszédében
sem tagadta, hogy nehéz és fontos don-
tés volt életében elfogadni a veresegyha-
zi gyiilekezet kérését és otthagyni eddi-
gi sikerei helyszinét, Debrecent.

Ma sem tagadom, hogy az életemet meg-
hatarozé 1épés ez. Tobb megkeresés is ér-
kezett hozzdm az utébbi évben, ezekre
nemet mondtunk feleségemmel, akivel
természetesen egyiitt dontiink ilyen alap-

vet§ kérdésekben. Szeptember-oktéber
tdjan érkezett a veresegyhdzi gyiilekezet
lelkészhivdsa és akkor érkeztiink egy
olyan vdélaszit elé, ahol donteni kellett:
maradunk Debrecenben, vagy egy masik
helyen elfogadjuk az tj kihivést? At kellett
gondolni, hogy hol akar Isten latni min-
ket, és hol tudunk a legnagyobb hasznéara
lenni a baptista kozosségnek. Hosszas vi-
vodas utdn ugy dontottiink, hogy itt van
feladatunk. Veresegyhdzon kordbban mdr
szolgdltam az Okumenikus imahéten,
csak jo tapasztalataim voltak.
Megismerve az itteni kozosséget, mik
az els6 benyomasai? Milyen méretii ez
a kozosség az egyhdzon beliil?

Nem kicsi, hanem inkdbb kozepes 1élek-
szamu. Debrecen kétségkivtil a legnagyobb,
amaga 500 f6jével, de a veresegyhdzi 62, a
szadai 27 tag és természetesen a gyerekeik,
érdekl6d6k komoly létszdmot jelentenek.
Hogy mik a tapasztalataim? Nagyon poziti-
vak, aktiv, elkotelezett gyiilekezetrél van
sz0, akik a masfél éves sajat lelkész hidnya
miatti &tmenet utdn nagyon nagy szeretet-
tel fogadtak minket és igyekeznek meg-
konnyiteni a beilleszkedést. A varos pedig
nagyon tetszik. Sikertilt polgdrmester tr-
ral is beszélgetniink a tervekrél és az is

DR. MOHAI IMRE KITUNTETESE

SzerkesztGségiink tagja, Dr. Mohai Imre allatorvos, aki az aktiv
gyogyité munkatol idén visszavonult, majus elején a Magyar
Allatorvosi Kamara legmagasabb elismerését, a Mécsy-em-
1ékérem kitiintetést vehette 4t Dr. Gonczi Gabortél, a MAOK
elnokétdl. A dijat a kamara vezetése a gyakorlé éllatorvosok
munkdjdnak elismerésére és az ezen a teriileten kiemelked4
tevékenységet felmutaték jutalmazdsara adomanyozza.

rendezett

jazasan.

HORVATH LAJOS

ELISMERESE

A Magyar Bélyeggyiijt6k
Orszagos Szovetsége 4ltal
szombathelyi
nemzetkozi bélyegkidllitds
dijkioszté gélajan kertilt sor
vdrosunk neves torténészé-
nek,iréjanak és filatélistaja-
nak, Horvath Lajosnak az
tinneplésére. Kiilon e célbdl
érkezett a kidllitdsra Bécsbdl
Alfred Kunz tr, az Eurépai
Bélyeggy(ijt§ Szervezetek
Szovetségének (FEPA) 1gazgat0]a aki hosszi méltatds utdn
adta 4t a dijat a betegsége miatt tavol 1év6 Horvdth Lajos kép-
visel§jének. Mint arrél korabban lapunk is beszdmolt, Hor-
véth Lajos Kdrpatalja postatorténetét feldolgoz6 munkajéért
masodik dijat nyert 2015-ben a FEPA filatéliai irodalmi di-

felemel$ élmény volt, ahogy a katolikus
templom avatdsan kézosen jelen voltak a
gylilekezetek, mi is természetesen. Kiilon
orom, hogy a baptista gyiilekezet is tdmo-
gatta az épitkezést.
Mik a tervei?
Szolgélatom lényegét 6t pontban tudndm
Osszefoglalni: a véros javat is szolgdlni,
hagyni, hogy Isten benniink és rajtunk ke-
resztiil munkdlkodjon, a kdzosséget épi-
teni, az Oromhirt masokkal is megosztani
és a hivg életben torténé novekedést se-
giteni.
Biztos vagyok benne, hogy polgarmes-
ter drral a beszélgetésben konkrét ter-
vek is megfogalmazodtak.
Veresegyhdzon minden egyhézi kozosség
valamilyen formdaban szerepet véllal a ne-
velésben, oktatdsban is. Mi egy 6voddban
gondolkodunk, de ennél pontosabb konk-
rétumot még nem tudok mondani.
Sok sikert kivinunk hivatasanak gyakor-
lasdhoz varosunkban!

KovAcs PETER

FEDERATION OF EUROPEAN
PHILATELIC ASSOCIATIONS

IT 15 A GREAT PLEASURE TO CONGRATULATE
Lajoy HO‘R VATH S

“Postul history af.subm:‘,rm{rmv
beginning up tor 2014" E

2nd RUNNER UP for the
2015 FEFA MEDAL FOR RE!

et Gogpup.

Giancars Moroll
FEPA vicm: Bresssent

Srombiathely, Hay 2015
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Koszonjiik Tamogatdink onzetlen segitségét:
VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZATA
PRAXIS HAZ
PASZTOR BELA
KILLIK JENO
VERESI LAPSZABASZAT
ILLES MESTER
GOMBAI GABOR
GABOR CSABA
GANCS GABOR
SZODAS OTTO
HALDORADO ETTEREM
GAMESZ
Koszonet tovabba az Elhetd Vidékért és Osszefogas
a Gyermekekért Kozhasznu Egyesiilet tagjainak!

2016. junius




Madjus elején az Innovaciés Kozpont Konferencia termében,
telt haz el6tt lezajlott az idei Jotékonysagi Tandri Hang-
verseny, mely sokszint programjaval, a klasszikus és a jazz
m{ifaj darabjaival Gjra elnyerte a kozonség tetszését, nagy si-
kert aratott!

A zeneiskola nyilt napjain, 2016. mdjus 9-11-ig, szdmos ér-
dekl6dé vett részt, hogy bepillantdst nyerjen az itt folyé mun-
kaba, képet kapjon arrél, hogyan is zajlik a hangszeres okta-
tés. A latogaték magas szdma mdr eldre jelezte, hogy mire is
szamithatunk a felvételi napjan, 2016.majus 12-én: djra na-
gyon sokan jottek, jelentkeztek és felvételiztek a zeneiskoldba
a kovetkezg tanévre.

Orommel vettiink részt mdjus 14-én, a Varosh4zan, a Szent-
lélek Templom felszentelésére és a testvérvarosi kapcsolat
20 éves évfordul6janak megilinneplésére - a német testvérva-
rosunkbdl Schneebergbdl Veresegyhdzra - érkezett vendé-
gek zenés koszontésében.

Kozel haromszadz csoport részvételével rendezték meg a XV.
Weores Sandor Orszdgos Gyermekszinjatsz Taldalkozé
megyei és regiondlis forduléit Indrcson és Balassagyarmaton
aprilis hénapban. A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola Tiiz-
testvérek és Tiizmadarak csoportjdnak 39 tanuldja vett részt
a rendkiviil j6 hangulatt, rengeteg jatékkal gazdagitott, szin-
vonalas bemutatékon. Apa, ha tudndd... cim( 6sszeéllita-
sunk katartikus hatdst valtott ki a k6zonségbdl, nem csoda,
hiszen beleraktuk lelkiinket, sajdt gondolatainkat, érzésein-
ket. A pdfrdny virdga cim{ mesénk pedig egy kiilonleges
virdg és egy Jakab nevi(i szegény fiu ,taldlkozdsar6l” szolt,
szamunkra nagyon fontos tizenettel: ,,Nem lehet boldog az
ember, ha boldogsdgdt mdsokkal meg nem osztja.”
Mi készek vagyunk erre, ugyanis a csoport meghivdst kapott
az orszagos dont6be, melyet Debrecenben rendeznek meg
junius folyaman, ezzel ,,arany diplomésok” lettiink. A legbol-
dogabbak persze a veresi bemutatén voltunk méjus 8-an, ahol
a kicsi Szikra csoport is csatlakozott hozzank, és Lazar Ervin:
Hapci kirdly cim meséjének bdjos el6addsaval beloptdk
magukat a kozonség szivébe. Koszonjiik a lelkes biztatast!
ACSNE CSAKI ILDIKO DRAMAPEDAGOGUS, RENDEZO

A tanév vége felé kozeledve is maradt még versenyizgalom!
Zeneiskoldnk Rajz- és festészet tagozatara jarok koziil hdrom
novendékiink pdlyamunkdja is tovabb jutott a ,,Fejfedd és
viselGje” Orszagos Kép- és Targyalkoté Versenyre. A bada-
csonytomaji Orszagos fordulén Doszpoly Emese Kincsd 1.
dijat, Reuss Mira pedig kiilondfjat érdemeltek ki! Veliik egytitt
gratuldlunk még Kelemen Barbardnak a felkésziilésért és
tandruknak, T6th Lividnak!
A tanévet 2016. janius 15-én, szerdan 18 6rakor kezd6do bi-
zonyitvanyosztdssal és zaro koncerttel fejezziik be, melyen
iskoldnk kamaraegyiittesei és a legnagyobb sikereket, ered-
ményeket elért novendékei 1épnek fel! Szeretettel varunk
minden érdekl6dét erre a nyilvdnos eseményre!
Eziiton is koszonjiik mindenkinek, aki addja 1%-dt iskoldnk
Szinképa Alapitvanya javdra ajdnlotta fel!

BACsA GABRIELLA

UNNEPI HANGVERSENY a Szentlélek Templomban

Elle Jetvin Liczt-djas orgonamiivisz
ée & Magyar 0#[@9,?&74@ Debrecens Kintus

|

Veresegyhdz (j templomdnak szentelését kdvetGen, majus 21-
én ismét megszolalt a templomi orgona. Az egész templomi
teret betoltd énekhang és orgonaszé kiilonleges élmény volt
mindannyiunk szdmadra. A vendégkérus, a Debreceni Refor-
matus Kollégiumi Kdntusa, Berkesi Sdndor Liszt-dijas vezetd
karnagy vezénylésével egy emberibb vildgba, a megbékélés és
szeretet mindenségébe dlmodta a hallgatésagot. Veresegyhaz

Gj temploma, Isten hdza-
ként teret adott a zene fe-
liilmulhatatlan erejének,
az életnek. A templom
kapui megnyiltak a varos
kozossége el6tt, ide nem-
csak imaéra, elmélyiilésre
lehet betérni, a kapu nyit-
va all, megnyilt a mivé-
szet, a kultura el6tt is.
Most maér csak rajtunk
all, hogy tudunk-e élni
mindezzel a ,,csoddval”!
VEREB JOZSEF

Veréb
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Istvannal, az egyiittes frontemberével.

Koszonjiik a lehetdséget, hiszen kevés
interjut ad, Kicsit elttint az utébbi id6-
ben.

Nem vallalok a bulvérvildgban szereplé-
seket. Ha épp nincs mondanivalénk,
minek tegylink Gigy, mintha vildgrengetd
dolgokat tennénk. Egy mtivésznek alkotni
kell, nem mindig a marketing szoveget
16kni. De oka volt az is, hogy ne zavarjam
zuhanérepiilésekkel kisldnyom épp Kki-
bontakozéban 1év6 énekesi karrierjét.
Janicsak Vecarél van szé természete-
sen. Milyen szakmai segitséget ad neki?
Producerként segitettem a munkdjdt. Ha
igényli, akkor segitek, de igyekszem meg-
hagyni 6nallgsagat. Szuverén alkat. Féleg
a dalszovegekkel segitem, de nagyon hite-
les elGado, és én orilok, ha hozz4 és nem
hozzdm kétik a szovegeket.

Aprop0 dalszovegek, kevesen tudjak on-
r6l, hogy irénak, koltének késziilt.
Igen, de aztdn nem maradt rd sok id6m,
ezért f6leg verseket, novelldkat irtam. Ele-
inte f6leg a gyerekeknek irt verseim lettek
ismertebbek, majd a planetdriumi el6ada-
sok is. Verseimet az gvodai, iskolai okta-
tdsban is hasznéljdk, ez nagy megtisztel-
tetés és 6rom szamomra.

Irt miivet az Asszonykoérussal kapcso-
latos élményeirdl is.

Igy van, regényem, a Szerelem, nagyon hi-
anyzol cimd, f6leg innen merit. 10 ezer
példany van bel6le az orszdgban. Remé-
lem, néhanyan el is olvastdk. Kedvelem a
post modern irodalmat. Magam is prébdl-
kozom vele.

Barmerre jar az ember az orszagban, ha
azt mondja, hogy Veresegyhdazrdl jott, a
mai napig az embereknek az ugrik be
els6ként, hogy Z’Zi Labor és Asszony-
kérus. Mi lehet az oka, hogy a hivata-
losan 1994-ben feloszlott formdcié a mai
napig ilyen hatassal bir?

Ez az egész egy csoddlatos torténet és
érzés szamomra. Elképesztd volt 1986-ban
amilyen vdratlanul és az akkori popszak-
mat is megrengeté moédon berobbantunk
és hallatlanul népszertiek lettiink. Ter-
mészetesen mi magunk sem gondoltuk
volna, hogy ez ekkorat iit. Talan ott lehetett
a siker kulcsa, hogy vildgszinten is elsd,

INTERJU JANICSAK ISTVANNAL, A Z’ZI LABOR VEZETOJEVEL

,Lenyomatot hagylunk magunk ulin’

Janius 19-én, a Medveotthon Mézes Macko Fesztivaljanak keretében tjra életre
kel egy legenda. Szinpadra 1ép a 30 éves Z’Zi Labor és a Veresegyhdzi Asszonyko-
rus varosunkban. A kiilonleges koncertrdl és masrol is beszélgettiink Janicsak

egyedi volt ez az etno-pop. Fuziondlni az
alapvet6en alternativ szoveggel és rock
zenével a népzenét, a viseletet és az egyedi
hangzdast, ami az Asszonykérusbdl tort
el§, merész volt. Mai napig sokan érzik
ugy, hogy zeneileg Eurépaban is megha-
tdroz6 volt amit tettiink. Egy mtivész szé-
madra nem lehet ennél fontosabb, hizel-
g6bb, tgy ttinik, sikertilt lenyomatott hagy-
nunk magunk utdn. Engem viszont ez mé-
ranem érdekel. Csak a zene elmondhatat-
lans4ga vakit el. Elvezem.

Barmennyire popularizadlodott is, azért
ez alternativ zene maradt.

S6t, ne tagadjuk, egy fricska, egyfajta sza-
tira, blgdli, levegdkifijds drama és boho-
zat kozott.

Két, latszolag 0ssze nem ill§ fogalom egy
targgyd gyurdsa, taldn néha tiszteletleniil.
Sokan viszkettek téle, de a miivészet nem
a dolgok tisztelete. Nem is politikai helyez-
kedés. A miivész sz@, fon, nem takacs.
Jobb hijan. Ameddig ilyen koriilményes
id6kben el lehet bringdzni. Ma mér persze
mindez sokkal megszokottabb, hdrom éve
példaul egy orosz asszonykdrusnak tap-
soltak az Euroviziés Fesztivdlon. Giccse-
sen vicces mar csak, de mi még uttorék
voltunk. (Jesszus, sz6 szerint is.)

Mit sz6lt a vilaghirii Queen zenekar,
hogy ez a furcsasag volt az elézene-

karuk az 1986-os, vasfiiggony mogotti
elsd koncerten?

Szerettiik, ahogy csodalkozva kapkodjak
a fejliket, de lathatéan élvezték. Nekik is
kiilonleges élmény volt els6 nyugati sztar-
zenekarként koncertet adni a ,,falon” tdl.
Erre jon egy kiilonos banda, amely egybdl
a helyi folklér kézepébe keriti be 6ket.
Amugy nagyon is kozvetlenek voltak, he-
lyesen, 6k is egy nagy bloffnek lattak a La-
bort. Sziviinkbe zdrtuk 6ket. Mai napig
megvan a poszter, amelyen az asszonyok-
kal egyiitt 4ll és mosolyog a vildg egyik
legjobb zenekara, a Queen. Kétségkiviil
sokat dobott a karrieriinkon az a 70 ezres
Népstadion- koncert, a BBC 160-szor adott
bel6le részletet, itthon és kiilfoldon is fel-
kaptdk a produktumra a fejiiket az embe-
rek. En pedig a szinpad mogiil néztem a
koncertet, csak lestem, hogy hogyan kell
egy profi koncertet technikailag is megol-
dani. Sokat tanultam.

Ennek harminc éve, az évfordulora Gjra
Z’Zi Labor néven koncerteznek, holott
az elmuilt években Janicsdk Istvan és a
V.A.K. vagyis Veresegyhdzi Asszonykoé-
rus néven szerepeltek. Mi a névvaltds
oka? Ujra osszeallnak?

Ez az évfordulé nekiink nem a pénzrél
sz0l. Mi nem tartozunk azok kozé a zene-
karok kozé, akik amugy ki sem alljak egy-
madst, de kerek évfordul6kon dsszedllnak
egy nagy pénzkeresé koncertre, hogy az-
tdn Gjra héatat forditsanak egymadsnak.
Minek? Ki élvezi ezt? A mi Kittintetésiink,
hogy maradéktalanul élvezhessiik, amit
csindlunk. A zenekar ’94-ben feloszlott,
de ha hivtak valahovd ezt kovetGen, akkor
ugy volt tisztességes, hogy bdr a régi dalo-
kat jatszottuk, mégis Janicsdk Istvan és a
Veresegyhdzi Asszonykorus néven szere-
peljiink. Amugy is gyakran cserélédtek a
tagok, volt 3-4 formécié kordbban. Most a
barataim zenélnek veliink. Az Asszony-
korus nevét is mi vissziik tovdbb, a veliink
dolgoz6 asszonyok.

Csalddi szeretet van koztiink, hiszen van,
akivel maér 20 éve egyiitt jarjuk az orsza-
got. A 30 éves évforduld is errél szol, hé-
rom-négy, a mi szamunkra emlékezetes
helyszinen, akdr kocsmakoncerten talal-
kozunk a régi bardtainkkal, zenésztar-
sainkkal és a kozonséggel. A PeCsa bu-
cstztat6ja volt ebben a sorban az elsé.
Természetes, hogy erre az iinnepi listdra
az Asszonykorus otthonaét is felirtuk. Most
itt vagyunk és a veresegyhdzi barata-
inknak jatszunk egy nagyot. Junius 19-én
vasdrnap Veresegyhdz két legismertebb
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jelképe, az Asszonykoérus és a Medveot-
thon egyiitt vdrja majd a latogatdkat.
Mas kiilonlegességet is varhatunk a ju-
nius 19-i koncerttd1?

Egyszeri és megismételhetetlen lesz, az
sincs kizarva, hogy az utols¢ ilyen koncert
lesz Veresegyhazon. Oskori koviiletek va-
gyunk, de Oregedésnek persze itt helye
nincs! A Népdalkor tagjainak nagyon ko-
szonjiik, hogy segitenek Gijra megjeleniteni

a nagy Asszonykorust, tovabba fellép ve-
liink egy veresegyhdzi gyerekekbdl 4ll6
korus is. Igy kapcsolodik a mult a jovéhoz.
Maga a zenekar régi tagok részvételével
zenél majd. Itt lesz példaul Sdrkdzi Anita
énekesng, Gomori V. Istvdn harmonikas és
Sziits Istvdn zongoristank is. Es természe-
tesen hallhatok lesznek a régi sldgerek, a
Honky Tonk Woman-t6l a Faképnél tor-
ténd hagydsig. Mindez teljesen él6ben.

Mas a varos, mds a kozonség is, mint 30
éve.
Kétségkiviill Veresegyhdz elképesztGen
sokat véltozott, éptilt, szépiilt 30 év alatt,
és taldn mi is beraktunk ebbe par téglat.
Remélem, hogy sokan megnéznek minket
és vellink egytitt oriilnek majd az évfor-
duldn, ahol kedves pliissmacké gyfijte-
ményem is velem lesz a szinpadon.
KovAcs PETER

PEDAGOGUSNAP

Meghaté Gnnepség keretében koszontik meg nyugdijba
vonul6 pedagdgusainknak a lelkiismeretes munkdjukat.
Kiilonosen fog hidnyozni Zimmerné Sandor Ibolya és Szil-
vasi Sandor szakmai tapasztalata a Fabriczius Jozsef Al-
taldnos Iskoldbdl, ahol 6k ketten tobb évtizede igazgato-
helyettesi feladatot is ellattak. Rajtuk kiviil Molnar Kldra,
Fazekas Istvanné, Jivorné Németh Agnes és Tiiskés
Gabriella is a j6] megérdemelt pihenésre vonul az idei tanév
végén. A sok nehézséggel kiizd6 varosi pedagbgustarsadal-
mat a rendezvényen problémai megértésérdl és a varosi ok-
tatds tovdbbi tdmogatdsardl biztositotta az dnkormdnyzat,
mikdzben mindannyiuknak megkoszonte kitarté munkdjét.

Flusz egy kave”

A Viktdria Bisztré és a Veresegyhdzi Hirmondé Facebook oldal
tagjai kozos ergvel és szivvel-lélekkel dolgoztak azon, hogy a
kardcsonyi és a hisvéti id6szakban a lehet6 legtobb raszorulén
segitsenek. Ev elejétdl pedig, dldozatos munkajuknak kdszon-
hetGen, a ,,plusz egy kdvé” programmal, akdr napi szinten is
kaphatnak meleg ételt és hiis {idit6t a veresegyhdazi nélkiilozdk.
Az akciérél Vargané Blasko Zsdfival, a Viktoria Bisztré egyik
lizemeltetGjével, és Deakné Szathmary Beatrixszal, a Veres-
egyhdzi Hirmondo¢ oldal alapitdjdval beszélgettem.
Veresegyhdzon fontos szerepet kapnak minden évben a jété-
konysagi események, fdleg a jelentds iinnepek idején. Zsofi,
mit is jelent a ,,plusz egy kavé” program?

Ez az akci6 - sz6 szerinti forditdsban , felfiiggesztett kdvé” - egy
folyamatos gyjtési lehet@séget biztosit. Angliabol ered6 nemzet-
kozi kezdeményezés, melyet Magyarorszdgon egy szervezet ho-
nositott meg. Létrehoztak egy honlapot, ahova nekiink is fel kellett
regisztrdlnunk, ezaltal ellenérizhet6 médon zajlik a gy(jtés.

A program lényege pedig az, hogy a hozzadnk betér6 vendégek,
ha tigy dontenek, hogy adakozni szeretnének, az 4ltaluk elfo-
gyasztani kivant ételt vagy italt duplan fizetik ki. Igy a masodik
adag arét a pénztari blokkal egyiitt betessziik az erre a célja 1étre-
hozott perselybe, és ha betér egy rdszoruld, akkor azt az adag ételt
vagy frissit6t ingyen megkapja.

Beatrix, hogyan sziiletett meg az otlete annak, hogy ezt ko-
zosen valodsitsatok meg?

Korilbeliil két évvel ezel6tt szerveztiink Tészegi Zsuzsannaval
egy adomdnygy(ijtést a veresegyhdzi bevasarld egységeknél. Az
egyik boltndl taldlkozott Zsuzsa Zséfival, majd én is felvettem
vele a kapcsolatot. Egybdl megtaldltuk a kozos hangot mind-

Szilvasi Sandort régi tanitvanyai koszontotték
JOTEKONYSAGI AKCIO

hdrman, és mivel mindannyiunk élete részét képzi a feltétel nél-
kiili segitségnyijtds, igy elkezdtiink gondolkodni azon, hogyan
segithetnénk a rdszorul6kon, akdr napi szinten is. Rovid keres-
gélés utdn rdbukkantam a ,,plusz egy kdvé” mozgalomra, Zs6fi
pedig egybdl vevd volt az Otletre. Feljelentkezett az el6bb em-
litett honlapra, mi pedig a Veresegyhdzi Hirmondé Facebook
oldaldn kezdtiik el hirdetni az akcidt. Varakozdsainkat feltilmul-
va, nagy sikernek drvend a mai napig a gy(jtés, aminek nagyon
oriiliink. Ezen feliil, a Facebook oldalnak is egyre tobb tagja van,
akik szintén készséggel segitenek, akdr a népszertsitésrél van
sz0, akar az 0sszegy(ilt tartds-, vagy meleg ételek kiosztasarol.
Zs6fi igy folytatja: Meg kell emlitsem a bisztréban dolgozo kollé-
gédimat; koszonettel tartozom nekik, hiszen 6k is er6t nem kimél-
ve segitenek be. Mindig tigyelnek az aprésdgokra, figyelnek, hogy
a kiadott étel minél inycsikland6bb legyen, ezzel is mutatva, hogy
szdmunkra mindenki, minden vendégilink egyforman fontos.
Tovabba nagyon j¢ l4tni, ha 6romet szerziink, nagyon j6 egy ilyen
csapattal egytitt dolgozni és nagyon jo érzés, hogy segithetiink.
Vannak terveitek a jovre nézve?
Szdmtalan dtletiink van a ,,plusz egy kdvé” programmal is és ter-
veink kozt szerepelnek egyéb adomdanygy(jté eseményeket is.
Meglatjuk, mit hoz a jovs, de az biztos, hogy mindannyian
egylitt szeretnénk tovdbbra is segiteni a nehéz sorstiakon.
SALAMON NORA

Akinek felkeltette az érdekl6dését a ,,plusz egy kdvé” mozga-
lom, az alabbi elérhet&ségeken keresztiil tdjékoz6dhat és ado-
manyozhat: Viktoria Bisztré (Innovdcids Kizpont - lottdzo
mellett) ¢ 2112 Veresegyhdz, FG it 45-47. » 06 28 385 241
06 70 238 6675 » www.viktoriabisztro.hu
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Mint Janosi Zoltantél megtudtuk, az alap-
vetGen addssdgkezeléssel foglalkozd,
2012-t61 mkods cégiik az Osszefogds
Lakasszovetkezet 3300 lakdsdnak kezelé-
se kozben dolgozta ki azokat a megoldési
moédszereket, amelyek megoldést jelent-
hetnek olyan tigyfeleiknél, akik nagyon
komoly adéssdgcsapddban vergédnek,
holott a fizetési szdndékuk megvan. Gyak-
ran évek 6ta fizetni nem tudd, a bank 4ltal
felmondott hitelek kozott é16, az arve-
rezéstdl rettegd csalddokrol van szo.

A hozzéjuk fordul6 veresegyhdzi polgé-
roknak az dnkorményzat kérésének meg-
felel6en teljesen dijmentesen adnak ta-
ndcsot a helyzet rendezésére, dijat csak
akkor kérnek (4ltaldban 2%-os jutalékré-
tat, plusz koltségtéritést), ha ezt kovetGen
az ligyfél szerzddést kot veliik a nevében
torténd tigyintézésre, targyaldsokra. Eb-
ben az esetben behajté cégekkel, bankok-
kal targyalnak, olyan minden fél szdmadra
elényos megdllapoddsok megkotésére
torekedve, amelyek kiutat jelentenek az
ligyfél szamédra az addssdgspirdlbol.

Olvasd el, és |eesik

?.‘3 aANTUDZ!

Ve

Mivel nem tudhatod, mit hoz a holnap, 1ét-

kérdés, hogy legyen biztonsdgi tartalékod.

Hogy mekkora legyen a te esetedben ez a kon-

nyen mobilizdlhaté ,vészhelyzeti” létfenn-

tartdsi 0sszeg, a pénziigyi helyzetedtdl fiigg.

Az aldbbi tapasztalati szabdlyokat veheted

figyelembe:

e Harom hoénapra elegendd: ha van mdér
mads megtakaritdsod, esetleg csalddi segit-
ségre is szamithatsz.

* Hat hénapra elegendd: ha csalddi segit-
ségre nem szdmithatsz és a jovedelmed
sem ,,betonbiztos”.

o Egy teljes évre: ha a jovedelmed ingadozik,
fenyeget a munkdd elvesztésének veszélye
és kiilsG segitségre sem szdmithatsz.

T

Mint beszélgetésiink alatt Janosi Zoltdn
hangstlyozta, csoddk nincsenek, bevétel
hijdn gyakran csak az idényerésben tud-
nak segiteni, de adott esetben ez is elég
lehet az arverés helyett az ingatlan piaci
értékesitésére, a banki kovetelésosszeg
részbeni elengedésére és a végtorlesztés-
re. Természetesen lényegesen jobbak az
alkupoziciék rendszeres bevétellel rendel-
kez§ {igyfelek esetében. Tapasztalataik
szerint egyébként a koveteléskezel§ cé-
gek, a bankok nyitottak szolgéltatdsukra,
hiszen a banknak sem az ingatlan, hanem
a kihelyezett 0sszeg biztos, akar csokken-
tett 0sszeg(i megtériilése a fontos.
Sikeres példaként emliti azt az tigyfelet,
akinél 10 milliés, mér felmonddsra kertilt
hitelébdl sikertilt 1,5 millié forintot elen-
gedetni, mikozben a nyert id6 alatt érté-
kesitésre keriilt ingatlanbdl még annyi
pénze maradt is az tigyfélnek, amibdl
Ujraindithatta életét masik ingatlanban.
Bér tudjak, hogy a szeretett otthon elen-
gedése érzelmileg is terhels, mégis a re-
dlis helyzetértékelést tartjdk a legfon-

Ha megteremtetted a biztonsagi tartalékot,
egyéb célokra is takarékoskodj:
» Otthonteremtésre: id6ben kezdd el, mert
hosszt id6t igényel.
* Felkésziilés a nyugdijas évekre: a legtébb
embernek az aktiv Kori netté jovedelem
70-80%-a is elegendd, hogy fenntartsa
életszinvonaldt. Az d4llami nyugdijtdl
azonban ez egyre kevésbé varhat6. Vedd
igénybe valamelyik nyugd{j-megtakaritasi
format!
Gyermekeid oktatdsdra: természetes,
hogy gyermekeid jov&jérdl is gondoskod-
ni szeretnél, de nem sajat biztonsdgod
rovdsdra. Szdmukra a legnagyobb segit-
ség, ha nem szorulsz rajuk.

SPOROLJ ES TARTALEKOLJ
— A VESIHELYZETEKRE IS!

egitseg az adossagcsapdaban
Tavaszt6l dj lehetdséget kindl varosunk a pénziigyileg szinte lehetetlen élethely-
zetbe keriilt lakdéinak. Az onkormdnyzat kedvezményes F6 tti épiilet bérlemény-
nyel segiti a Cash Intereuropa Kft. nevii vallalkozas miikodését, amely komplex

pénziigyi megoldasokat kindl iigyfeleinek. Arrdl, hogy ez a szlogen mit is takar,
Janosi Zoltan addssagkezelési specialista tajékoztatta lapunkat.

tosabbnak. Es az id6t. Ahogy fogalma-
Zott, a nagy bajban nincs mire vdrni,
nincs mit szégyellni. Ok nem Uj hitelt és
nem is csodat drulnak, felesleges koltség-
be nem vernek senkit, {izleti modelljiik
lényege a minden fél szdmaéra elfogadhat6
megoldds megkeresése.

A cég egyébként mdris egylittm(ikodési
megéllapodés el6tt 4ll a veresi és az 6r-
bottydni utdn a csomddi, a vacdukai, er-
dékertesi és a csorogi onkormdnyzattal is,
mikozben kolcsonosen kiegészitik egy-
mast a pénziigyi vonalon madr jél ismert
Money & More veresegyhdzi

iroddjaval és az Esély
kistérségi alapellatédsi
szervezetével, a megfe-
lel§ segitség felé irdnyit-
va a raszoruldkat. Mert,
mint mondja, minden
eset egyedi, ezért egyén-
re szabott segitséget is
kivén.

KovAcs PETER

Cash Intereuropa Kft
Veresegyhdz, F tt 3.
28 636 983
info@cashinter-

europa.hu

EGY KIS PENZUGY...

» Nagy 0Osszeg(i vasdrldsra: a fogyasztasi
hitelek kamata rendkiviil magas, szdmold
csak ki, mibe kertil neked a kivdnt dru-
cikk a hiteltorlesztés végére.

Egyéni helyzetedt6l, értékrendedtd] fiiggs-

en allitsd fontossdgi sorrendbe megtakari-

tasi céljaidat és tegyél is értiik, akdr kordbbi
szokdsaidon is véltoztatva.

Ahogy az ismert kinai kézmondés szoél:

»,Ne vdrj a kiitdsdssal addig, amig meg-

szomjazol!”

PENZUGYI OTLETEKROL BOVEBBEN:
Tantusz Konyvek
www.tantuszkonyvek.hu
Telefon: +36 1 460 0272
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EGY KIS SZAMITASTECHNIKA 6.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK...

HARDWAREL, PROCESSIOR, PC

Sorozatunk ismeretterjesztd és figyelem-
felkelt6 céllal a szamitastechnika alapjait,
eszkozeit, felhasznélasat szeretné bemu-
tatni kozérthet6 modon.

Mér eddig is sok mindenrdl esett sz¢ (vi-
rusok, adatmentés, szerver, céges felhasz-
naldsok, operaciés rendszer). Most néz-
zink bele, mi is van a dobozban?

A szdmitdégépben vannak Ugy nevezett
bels6 és kiilsd egységek. A belsd egységek:
microprocesszor, memoria, HDD, tdpegy-
ség, alaplap, video kartya, DVD, stb.

A kiilso egységek: billentytizet, egér, nyom-
tatd, scanner stb.

Ezek 0sszességét hivjuk dsszefoglal6an
hardware-nek.

Kezdjiik a szamitogép lelkével, a procesz-
szorral, amely nem keverendd Ossze a
professzorral, bar mindkett6 kozponti sze-
repet jatszik: az egyik a gép életében, a
madsik az oktatdsban.

A processzor (CPU) maga a mtiveleteket
végz6 egység, amely harom f6 tulajdon-

sdggal rendelkezik: 6sszeadni, kivonni, il-
letve tarolni képes.

Matekzsenik ebb&l mér rdjohettek, hogy
szorozni és osztani is tud (hiszen a tobb-
sz0ros 0sszeadds=szorzds, a tobbszoros
kivonds=0sztds).

A technika fejl6désével lehetGség nyilt a
processzor Kicsinyitésére és piacra Kertil-
tek az els6 mikroprocesszorok, éridsi len-
diiletet adva a szdmit6gépek fejl6désé-
nek, hiszen innen kezdve jelenhettek meg
az otthoni szamitégépek, a jaték konzolok
és a személyi szamitégépek (personal
computerek, a pc-k).

A kiilénbség az otthoni és a személyi
szamitogép kozott:

Az otthoni szamit6gép nevében is benne
van, hogy otthonra késziilt.

Viszonylag olcs6, nincsen sajdt monitora,
ezért televizidra kothetd, altaldban szi-
nes, kis teljesitmény(, formailag egybe
épitett gépet és billentytizetet képzeljiink
el, aminek a célja az otthoni jaték, a szo6-

rakozds. Tipikus maérkai: zx81, commo-
dor64, Amiga500.
A személyi szamitégép villalatok szé-
mara késziilt. Tervezésénél nem annyira
a pénz, mint inkdbb a teljesitmény szdmi-
tott. Kiilon helyezkedik el a gép, a billen-
ty(izet és a monitor.
Altaldban floppy lemezt illetve matrix
nyomtatét is hasznaltak hozzd. Célja a
nagy és kozepes méreti szamitdgépek
tehermentesitése, illetve 6nallé munkadal-
lomdsok kialakitdsa. Tipikus markai: IBM
PC, Apple Machintos. Mind az otthoni,
mind a személyi szdmitégép mdr sajdt op-
erdci6s rendszerrel rendelkezett.
Kés&bb az otthoni és a céges gépek egybe
olvadtak, és mint személyi szdmitégépek
kertiltek piacra.
A kovetkez§ cikkiinkben a memoridrol
lesz sz6.
ABONYI ZOLTAN
SZAMITOGEP MUSZAKI SZAKEMBER
06 30 941 6636

MUNKAUGYI ALAPELVEK:

Edy dolgozo munkanapja . resz)

Egyik bardtném egy kb. 80 {&s cégnél dol-
gozott gazdasagi ligyintéz&ként 9 évig.
Csak bels6 pénziigyi feladatokat latott el,
a konyvelést egy kiils6 konyvel6 iroda vé-
gezte. Egy hétf6i napon azonban a cég ve-
zetésége tdjékoztatta, hogy gy dontot-
tek, kiszervezik az 6 munkajat is a kény-
vel6 iroddhoz, és a munkaval egylitt megy
6 is. Elmagyardztdk, hogy ez azt jelenti,
hogy a bardtn6mnek a hénap végén a
munka torvénykonyvérél szolé 2012. évi
I. tv. (tovabbiakban: Mt.) 64. § (1) bekez-
dés a) pontja alapjan kozos megegyezés-
sel megsz{inik a munkaviszonya a cégnél,
és kovetkez6 hénap elejétsl a konyvels
iroddban egy 1j munkaviszonya jon létre.
A bardtn6mnek azonban esze d4gdban sem
volt anndl a konyveld iroddndl dolgozni.
Kétnapi gondolkodds és dlmatlansag utdn
elhatdrozta, hogy kezébe veszi a sajat sor-
sét. Kozolte a vezetGséggel, hogy nem 4ll
szdndékdban kozds megegyezéssel meg-
szlintetni a munkaviszonydat. Az tortént,
amire szamitott. A munkaltatd az Mt. 65. §
(1) bekezdése alapjan felmondéssal meg-
sziintette a munkaviszonyét, melyet a 66.
§ (2) bekezdése alapjan azzal indokolt,

hogy megsziinik a cégnél az a munkakor,
melyben a munkavallal6t foglalkoztatta.
Az Mt. 69. § (1) bekezdése alapjan a fel-
monddsi id6 30 nap, ez azid6 az Mt. 69. §
(2) bekezdés c) pontja alapjdn tovabbi
hiisz nappal meghosszabbodik a ledolgo-
zott 9 év utdn, igy 0sszesen Otven nap fel-
mondasi id6t allapitottak meg részére,
melybdl az Mt. 70. § (1) bekezdése alap-
jan huszonot napra felmentették a mun-
kavégzés alol. Ez a huszonot nap valamint
az Mt. 77. § (1) bekezdés a) pontja és a (3)
bekezdés b) pontja alapjan kifizetett két-
havi végkielégités elengedd volt arra, hogy
létrehozza a sajat vallalkozdsat, és talaljon
néhany konyvels céget, akiknek bedolgoz-
hat. P4r hénap alatt eljutott oddig, hogy
sajat tigyfeleknek is konyvelt, és mdr egy
alkalmazottat is fel tudott venni, igy tobb
id6t tudott szdnni az tigyfelek felhajtdséra.
Az ligyfélkore folyamatosan béviilt, és mé-
ra mar hdrman dolgoznak a kis csapatban.
A sors irénidja, hogy a kodnyvel§ iroda -
amely atvette volna a cégtdl, ahol korab-
ban dolgozott - felszdmolds ald kertilt
egyik naprdl a masikra, igy kordbbi mun-
kaaddja kénytelen volt siirg@sen taldlni

egy masik konyvel§ céget. Mivel a cég ve-
zetGsége bizalmatlan az idegenekkel szem-
ben, tgy dontottek, hogy felkérik a barat-
német, mint megbizhat6 volt kollégan6t a
feladat 4llatdsdra. A bardtném kért egy
nap gondolkoddsi id6t, csak hogy ne mond-
jon azonnal igent, és jol 4t tudja gondolni
a koveteléseit. Masnap tdjékoztatta a kap-
csolattart6t, hogy elvéllalja a konyvelést,
viszont dupla 4dron, mint a tobbi tigyfél-
nek, és kikototte, hogy a cég igazgatéja
hozz4 menjen aldirni a szerz6dést, vala-
mint a tovdbbiakban is az ¢ iroddjaban
bonyolddjanak az iigyek, nem hajlandé
bemenni a céghez. Amennyiben elfogad-
jdk ezeket a feltételeket, kovetkez6 nap
reggel vdrja az igazgatot aldirdsra. A kap-
csolattarté még aznap visszajelzett, és el-
mondta, hogy a vezet§ség belement, de
csak rovid idGre kotnek szerzédést, amed-
dig nem taldlnak nekik megfelel§ mdsik
konyveld irodat. Mdsnap reggel az igazga-
t6 megjelent, két rosszindulati megjegy-
zés kozott aldirta hdrom hdénapra a meg-
dllapodast, majd kifelé menet diihongésé-
ben elmeriilve megbotlott a sajit ldbdban,
hasra esett és betorte az orrét...
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2016. méjus 2-4n Veresegyhdzon vendégsze-
repelt a 25 éves Hargita Nemzeti Székely
Népi Egylittes. A Véci Mihdly Mtvel§dési
Hazban megtartott, Magyaroké cim( elGada-
sukban olyan tdncokat mutattak be, amelye-
ket az Oket éltetd, akdr mds nemzetiségii
kozosségek is fontosnak tartottak és nap-
jainkban is fontosnak tartanak megnevezni
magyarnak. Mert mit6l magyar a magyar? Az
egyiittes valasza erre a kérdésre nagyon is

onmagunkhoz, be kell ldtnunk, hogy a vdlasz
teljesen szubjektiv, szinte egyedien személyes:
neveltetésiinktdl, mitveltségiinktol és érzelme-
inktdl fiiggben az, amit annak vallunk.”

Az egyiittes gyokerei egészen visszanytlnak a
csikszeredai néptanchagyomany kezdeti id6-
szakdra, hisz az 1950-es években mar szamos
amatdr tanccsoport és népi egyiittes miiko-
dott a vdrosban. Az 1990-ben megalakult
egyiittesnek volt mib6l meritenie, Erdély és
Székelyfold hiteles hagyatékabdl. Az eltelt év-
tizedek alatt az egytittes az erdélyi és roma-
niai fellépései mellett rendszeresen turnézott
Magyarorszdgon, tébbek kozt sikeresen sze-
repeltek Németorszdg, Ausztria, Szlovénia,
Szlovakia, Horvétorszdg, Spanyolorszag, Por-
tugdlia, Svédorszag és Ukrajna tobb varosa-
ban. Jartak Kindban és Dél-Koredban is.

A Veresegyhdzon el¢adott mtisorukban ben-
ne volt a székelyfoldi magyarsdg szive és
lelke, a muilt és a jelen, a jovGbe vetett hite,
énekkel, tdnccal, szinpompds tancjatékokkal
fliszerezve. A szinpadon kilenc tdncospar

»Mindenkori elsodleges célunk népi kultii-
rdnk feltdrdsa, annak megélése, hiteles be-
mutatdsa, népszeriisitése és dtorokitése.”

nyi id6t sem hagyvan az dmulatba ejtett né-
zének. Rogvest el is szallt az idd, szinte szdr-
nyalt a népdal a tdnc vildgdban. A miivel6dési
héz kdzonsége szinni nem akaré tapsvihar-
ral koszonte meg az elad6k profizmusét, azt
a konnyed és borzongdssal teli el6addsmo-
dot, amit aznap este mi itt ajdndékba kap-
tunk. Andrds Mihadly az egyiittes m{ivészeti
vezetdje és igazgatdja, blcstizéul az tinnepld
veresegyhdziaknak a kovetkez6ket mondta:
,.Mi még soha nem voltunk Veresegyhdzon, de
mindannyian halottunk mdr az asszonyko-
rustol, a vdros miivészeti életérdl, a hagyo-
mdnydrzé tdnccsoportokrdl. J6 érzés ldtni,
hogy ebben a vdrosban is rokonlelkek élnek,
dolgoznak és foglalkoznak a helyi kulturdlis
értékekkel. Veliink most itt egy nagyon szép
dolog tortént, a holnapi elutazdsunkig az
éjszakdt Veresegyhdzon csalddokndl télthet-
jitk. Szdmunkra ez sokkal szebb és jobb,
mintha a vildg legfényesebb szdlloddjdban éj-
szakdzndnk, mert i{gy megvan annak az esé-
lye, hogy tovdbbi bardtsdgok és kapcsolatok

kézenfekvé: ,,Ha dszinték vagyunk legaldbb

UDVARHAZ GALERIA: Orosz Péter emlékkiallitis

T memoriam Orosz Peter

Az Udvarhaz Galériaban tizennyolc kortdrs m{ivész részvételé-
vel csoportos Kidllitds nyilt a nemrég elhunyt Orosz Péter Mun-
kacsy-dijas szobraszmiivész tiszteletére.

A mivész lanya, Orosz Klaudia és Kozdk Csaba mtivészeti iré kdzds
szerkesztésében 2016-ban megjelent Orosz Péter szobrdszatdrdl
Kozdk Csaba szovegével egy gazdagon illusztrdlt kotet. A kdnyv
segfitséget, bizonyos értelemben , kulcsot” nytjt a m{ivész szobrasza-
tanak megértéséhez, a szép, hiteles fényképfelvételek targyszertien
mutatjdk be az alkoté
egyes miiveit, kiegé-
szitvén a konyv szerzo-
jének magyardzo szo-
vegével.  Valdjadban
Orosz Péter annak el-
lenére, hogy diploma-
jat 1978-ban a Szofiai
Kinovések - 1981. Képzémiivészeti Aka-
démia szobrdsz tanszékén kapta, alkotdsai merében eltérnek az
akadémidn tanultaktdl. Kozdk Csaba dltal megfogalmazva: , mifvei
arrol tantiskodnak, hogy kévetkezetesen egy olyan szobrdszati niyelv
kialakitdsdra torekedett, ami mdsokéval Gsszetéveszthetetlen, kizdro-
lagosan az 6vé.” A kidllitds-megnyitén zongordn kozremiikodott
Szakesi Lakatos Béla Kossuth-dijas zongoramtivész, egy rendkiviil
tehetséges ember, egy rendkiviili killitdson. A tarlat 2016. julius 5-ig
latogathat6, minden sajdtsdgosan Ujat, meglep&t keresd, miivészetet
szeret§ embernek csak ajanlani tudom. VEREB JOZSEF

véltotta folyamatosan egymast, egy pillanat-

alakulhassanak ki kozottiink.”  VEREB JOZSEF

VERESI BOKRETASOK a Godi Néptanctalalkozon

2016 méjusdban ismét megrendezésre kertilt a Godi Regiondlis Nép-
tanctaldlkozo, eztttal nyolcadik alkalommal. Veresegyhdzat a Bok-
réta Tancmthely két csoportja, a Botorka Bokréta és a Bokréta
Néptancegyiittes 52 fiatalja képviselte. Almasi Bernadett m{ivészeti
vezet6vel a helyszinen taldlkoztam, kérdéseimre a kovetkezGket
valaszolta: ,,Elsd alkalommal vagyunk a godi rendezvényen, kerestem
a lehetdségét annak, hogy a gyerekek megmutathassdk tuddsukat,
egy olyan helyszinen, ahol hasonld korosztdlyt fiatal tdncosok lépnek
fel. Az amator tdncegytittesek szinvonalas programjai mellett, a részt-
vevd gyerekeknek szdmos szorakozdsi lehetdségiik is volt. Végered-
ményben egy gazdag programnak lehettiink a részeset, jol éreztiik
magunkat. Egerben junius 17-19. kézitt keriil megrendezésre a Sze-
derinda Nemzetkozi Néptdncfesztivdl. Késziiliink a 13-18 éves kor-
csoporti tdncosainkkal a fesztivdlon valo részvételre. Izgatottan
vdrjuk a taldlkozot, igéretes eseménynek lehetiink majd a részesei.”
Evtizedes hagyomanya van az egri fesztivalnak, 2015-ben a magyar
néptancegyiitteseken kiviil szlovdk, lengyel, indiai és torok egytitte-
sek is részt vettek a rendezvényen. Sok sikert kivdnunk a veresegy-
hdzi egyiittesnek! VEREB JOZSEF
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BESZELGETES TOTH GYULA
ZENESZ, ZENEISKOLAI TANARRAL

2008-t6l évente megrendezésre Keriil a
zeneiskolai tanarok jétékonysagi hang-
versenye. A Szabadidds és Gazdasagi
Innovacids Centrum Konferenciaterme,
mint minden évben, most is sziiknek
bizonyult, igy a kozonség egy része a
sz6 legszorosabb értelmében kiszorult
a folyoson kialakitott ,ideiglenes nézg-
térre”. Az iskolai kezdeményezés tul-
ndtte onmagdat. Mi lehet a rendkiviili ér-
deklddés hatterében? A kiilonbo6z sti-
lust zenemiivek, a sz6l6 és a kamara
produkcidk, vagy a miivésztanarok vir-
tu6z hangszeres jatéka?

Az el6adast kovetGen Toth Gyula zenész,
gitdroktatéval, a hangversenyek egyik
rendszeres szervezdjével és résztvevijével
beszélgettiink. Kértem meséljen az élettt-
jarél, mint zenész miért valasztotta hivaté-
sul a gyerekekkel val6 foglalkozast? Miben
latja a tandri hangversenyek jelentGségét?
T6th Gyula tandr Ur vélaszai visszarepitet-
tek az 1970-90-es évek Magyarorszagara, a
hazai beat és rock korszak fénykordba.
,1964-ben sziilettem. Az dltaldnos iskold-
ban az osztdlytdrsaimmal rock zenekart
alakitottunk, majd a Himdn Katé Kézgaz-
dasdgi Szakkdzépiskoldban kdzgazdasdg-
tant és szdmitdstechnikdt tanultam, a ko-
zépiskoldban is az amatdr rock élet volt a
meghatdrozo elfoglaltsdgom. A kbrnyezeterm-

Foto: Veréb

ben mindenki abban a tudatban volt, hogy
érettségit kovetden egyetemi tanulmdnyok-
ba kezdek, és programozd matemati-
kusként diplomds szdmitdstechnikai szak-
emberré vdlok. Nem igy tortént, mert id6-
kozben felvettek a Bartok Béla Zenemii-
vészeti Szakkdzépiskola jazz tanszakdra,
ami akkor felséfoki szakmai képzés volt a
,konzi” keretein beliil. Igy lettem zenész.
Pdlyafutdsom alatt szdmos zenekarban és
zenel formdciéban gitdroztam. Tobbek kozt
- még a konzervatériumi éveim alatt -
Pege Aladdr kvartettjében, a Budapest Big
Band-ben, majd végzett zenészként napja-
inkig studio és szinhdzi produkcidkban.
Ertékes tapasztalatokkal bévithettem a
szakmai tuddsomat, a kreativitds mellett
elmélyiilhettern az improvizdcio vildgdban,
betekintést nyertem tobbféle zenei stilusba,
koncerteken, Nyugat-Eurépai turnékon
vettem részt. Jdtszottam a Magyar Rddio

Tdnczenekardbol alakult Studié 11-ben,
majd a 2007-ben az ondllésult egyiittesben
gitdrosként és zenekarvezetéként, 2013-tol
StudioArt Egyesiilet néven, a mai napig is
ott dolgozom. N&s vagyok, a feleségermmel
a kapcsolatunk a kdzépiskoldhoz kétodik,
a ldnyunk a Szent Istvdn Kirdly Zenemii-
vészeti Szakkdzépiskoldban érettségizett,
majd egyetemi tanulmdnyait kévetden
kozgazddszként diplomdzott. Zenésznek
indult, gyonyoriien hegediil, de az élet mds
irdnyba terelte.

A tanitds hogyan vdlt az életem részévé?
2007-ben Kovdcs Zsolt az iitds tanszak ta-
ndra hivta fel a figyelmemet a veresegy-
hdzi zeneiskoldra. Mdr kordbban is foglal-
koztam zeneiskolai novendékekkel, ma-
gdntanitvdnyaim is voltak, nem dll tdvol
télem a zenei oktatds. Felvettem a kapcso-
latot az iskola vezetésével, azdta heti 14 6rd-
ban, részmunkaidében az egyéb zenei el-
foglaltsdgaim mellett tanitok. Szeretek a
fiatalokkal foglalkozni, veliik egytitt gitd-
rozni. A tandri hangverseny véleményem
szerint egy zsenidlis dtlet volt. Népszeriisiti
az iskoldt, a zenei oktatdst, lehetdséget ad
a tandroknak a megmutatkozdsra, és td-
mogatja az iskolai alapitvdnyt. Minden
szempontbdl hasznos, a kézonségnek és az
iskoldnak is. Most mdr ennek a kezdemeé-
nyezésnek is hagyomdnya van, érommel
keésziiliink minden évben a hangversenyre.”
Koszonjiik Tandr ur, tovabbi j6 munkat
kivanunk! VEREB JOZSEF

FABRICZIUS JOZSEF ALTALANOS ISKOLA * ENEKLO IFJUSAG PEST MEGYEI KORUSTALALKOZO

’422- M,,!E.JE,

A Fabriczius J6zsef Altalanos Iskoldnak
évtizedek 6ta kiemelked6 rendezvénye az
Enekl§ Ifjiisdg Pest megyei mindsits ko-
rustaldlkozé helyi megszervezése.
Méjus 21-én a Mézesvolgyi éptilet auldja
iinneplébe 61t6z0ott gyerekektdl volt han-
gos. A megnyit6t kovetGen az iskola disz-
termében, Urom, Isaszeg, GOdolls és Ve-
resegyhdz dltaldnos iskoldinak 10 kérusa
lépett szinpadra. Az énekkarok szervezet-
ten, magas szinvonalon mutatkoztak meg
a hdromtagu szakmai zstiri el6tt. Az el-
hangzott kérusénekek, népdalok kivél-
totta élmény - elfogulatlanul allithatom -
leny(ig6z6 volt. Ahogy a 2. osztélyos, cse-
peredd énekkarosok fegyelmezetten, az
arcukon boldog mosollyal eladtdk dal-
csokraikat, az minden egyes jelenlevd
szdmdra maradandé élmény volt.

Koddly Zoltdn szavaival: ,,A magyar népdal nem pusztdn a falusi élet visszhang-
ja, nemcsak a falusi ember érzéseinek kifejezdje, hanem az egész magyar lélek tiik-
re.” A népi kultiira lenézése egyiitt jdr a népszokdsok, népdalok elutasitdsdval.
Helyette el6tor a mindent elsopro jelenkori tomegkultiira. Ezért van bdtorsdgunk
megragadni a korustaldlkozo alkalmait, hogy itt is jelen lehessenek népdalcsok-

raink, tdncdallamaink.

Kiilonosen Kkiemelkedd teljesitményt
nytjtottak a godolléi Erkel Ferenc Al-
taldnos Iskola tanuléinak ,,Kicsinyek Koé-
rusa” Toth Edit ta- narné vezényletével.
A veresegyhdzi Fabriczius Jézsef Altala-
nos Iskola ,,Szinképa” és ,,Fiilemiile” ko-
rusai, Kovdcs Katalin és Templom Erika
tandrndk vezényletével. Mindhdrom ko-
rus mindsitése ,,arany diplomdval”, mely
kategoéria, a Magyar Kérusok és Zeneka-
rok Szovetségének (KOTA) szempontjai-
nak figyelembe vétele mellett a legmaga-
sabb elismerésnek szadmit.

Az elért eredményeikhez tovabbi sok si-
kert kivanva gratuldlunk a kérusoknak,

DR. ELEKESNE BELLAI KLARA NYUGALMAZOTT PEDAGOGUS

az ,énekl§ ifjisdgnak” és a felkészits
tandraiknak!
VEREB JOZSEF
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RED 1 CLUB Vici Mihaly Miivelédési Hiz « INTERJU MEZO MIHALY énekessel

Vil Mihdly Mivelidéi Has
N2 Veremgyhds, Kbve: u. M

A Magna Cum Laude sajatsdgos zenei vildgat elsGsorban az
érthet§ humoros dalszovegek, a fiilbemészd, szerethetd dalla-
mok jellemzik. Veresegyhdzon, egy csen-
des majusi estén olyan végtelen tiirelem-
mel és lelkesedéssel varta a kozonség az
egylittes megérkezését, mint akik bizton
tudjdk, itt ma valami nagyon jé fog tor-
ténni. A felcsendiilé dalok, a zene meg-
fogta, megragadta, felporgette a kozénsé-
get, a koncert végén a rajongdk nem is
akartak hazamenni. Tiirelemmel sort
alltak, dedikéltattak.

Az egylittes frontemberével, Mez§ Misivel
~csalddi fényképészkedtek”. Nem tehet-
tem mdst, vdrtam a soromra. Végiil a tiire-
lem megteremte a ,,gytimolcsét”, igy ké-
sziilt a Veresi Kronika interjija Mez6 Mi-
sivel, az énekessel.

Altaldban a gyermekkori élmények jelentdsen megha-
tarozzak az ember tovdbbi sorsat. Hogyan alakult, milyen
modon szeretett bele a zenész életbe?

A zenekaron beliil én vagyok a legkénnyebb helyzetben, mert
muzsikus csalddban néttem fel. Ha szomortak voltunk, vagy
éppen boldogok, nalunk mindig sz6lt a heged(i. Edesanydm
csalddja, klasszikus cigdnyzenekarként nagy hatassal volt ram.
Sziileim elmonddsa szerint mdr 9 éves koromban ,,szinpadra”
keriiltem, amennyire egy kisgyerek tud a muzsikaval ebben a
korban foglalkozni. Ott 1dbatlankodtam a zenészek kortil, igye-
keztem ellesni a fogdsokat, miutdn hazamentem naphosszat
gitdroztam. Mondték is: ,,Megldsd, zenész lesz majd a fia!”
Igaz, nem jartam zeneiskoldba, mindent, amit tudok, azt 6n-
képzés ttjan sajatitottam el, de végiil is a csalddom volt az igazi
tanitémesterem.

A GAUDEAMUS KORUS KESZTHELYI VENDEGSZEREPLESE

»Nem az a boldogsag ha van valamink, hanem, ha részesei lehetiink valaminek.”

JZ ill-énekles cloddi

Magna Cum Laude koncell

Mez6 Misi és a veresegyhazi kozonség

»Minket szerencsés modon 0sszefiijt a szél, mdr
akkor, 17 évvel ezel6tt megdllapodtunk abban,
hogy mi kizdrolag magyarul fogunk énekelni.”

Hogyan teltek a kozépiskolds évek?

A Gondocs Benedek Kozépiskola és Szakiskoldban fafaragést és
kosarfondst tanultam. Kés¢bb tudatoso-
dott bennem, ez nem az én vildgom!
Alakitottunk egy latin-amerikai spanyol
zenekart, majd érettségit kovetGen Hevesi
Imrével, a La Bamba egyiittest. Kézben
Osszefijt minket a szél, és 1999-ben meg-
sziiletett a Magna Cum Laude. Ekkor
kezd6dott minden.

Miben latja az egyiittes sikerét?

Ennek tobb dsszetevdje van, az egyik a
zene. Szabd Tibi a harménidban, ezen
beliil is az érzésekben gondolkodik.

A masik a szovegben rejlik. Kara Misi dal-
szOovegei az emberek 4ltal megélt, érzel-
meket kifejez6k, nem fikciék, nem egy
valétlan vildgrol szélnak, hanem rélunk,
a mindennapok emberérdl.

Magyarul énekel az egyiittesben, mindig, mindenhol?

Igen, még a kiilfoldi ttjainkon is.

A hatdrainkon tdli magyarlakta teriileteken kiviil merre jartak?
T6bbszor jartunk Irorszdgban, egy haromallomdsos turnén az
Allamokban, jatszottunk Londonban és Jord4nidban is.

Ugy tudom, hogy hdzasember, van csalddja?

Van egy fiam és egy kisldnyom, négy és egy évesek. A fiamat,
Nimrédot mdr tanitom gitdrozni, azt tapasztaltam, hogy akar tobb
oldalas esti mesét is vissza tud mondani. Kedves, értelmes gyerek.
Kordbban is jartak Veresegyhazon?

Ez volt az els6 szereplésiink a vdarosban. A menedzseriink,
Szabé Andras lakik itt, 6 szervezte meg a fellépésiinket.
Szivesen jottiink, nagyon jo, szerethet kozonségiink volt. Ide
barmikor visszajonnénk. VEREB JOZSEF

Az éneklés a boldogsdg kulcsa és az
egészségre gyakorolt hatdsa is kozismert.
Eneklés kozben mdsként lélegziink, job-
ban haszndljuk a rekeszizmainkat, ezzel
oldjuk az esetenként benniik uralkodé
Jfesziiltséget”. A Gaudeamus Kérusban az
éneklés a valahova tartozds érzésével is
megajandékoz nap mint nap benniinket.
Ennek a csoddnak az 4télésére érkeztiink
a Helikon Kérus meghivdsdra mdjus elsé
hétvégéjén Keszthelyre.

A Helikon Kérus vegyes karként, 2 év-
tizede aktivan jelen van Keszthely véros
kulturélis életében, igy szdmunkra meg-
tiszteltetés volt, hogy a ,,Pro Cultura Keszt-
hely-dijas” kérussal ismét szinpadra 1ép-

hettiink. A hangverseny a Nyitott-Balaton
programsorozat ideje alatt, a keszthelyi
Helikon Kastélymuizeum velencei tiikor-
termében Keriilt megrendezésre.
Felemel§ érzés volt egy olyan helyen allni,
ahol az 6don falak, a helyszin elegancidja
mind a régmult id6k vardzslatos hangu-
latat idézik.

Kendeh Gusztdvné alapité karnagy, kérus-
vezet6 orommel nyugtdzta, hogy ének-
karunk felszabadultan, Gszinte dtéléssel
énekelte a kivélasztott darabjainkat, meg-
koszonve ezzel Kovdcs Katalin és Ldszlé
Gergely karnagyok hiteles munkéjat is.
Az esti hangversenyt koveten, kozos va-
csordndl folytatodtak az éneklések, mds-

Foté: Bartha Csilla™» = ~ -

nap reggel, a kastély parkjanak évszédza-
dos fai alatt elfogyasztott mennyei kavé-
kiilonlegesség mélto befejezése volt a két-
napos ott-tartézkoddsunknak.
Koszonjiik a szervezéknek, hogy fenntar-
toi segitségiikkel anyagi dldozatot is 4tval-
lalva, lehet6vé tették a koncertsorozatban
valé részvételiinket. Koszonjiik tovabba
Keszthely varos muzsikat kedvel§ kézon-
ségének és dalos tarsainknak a maradan-
dé zenei élményt.

BARTHA CSILLA KORUSTAG
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VACI MIHALY MUVELODESI HAZ « LOGO SZINTARSULAT bemutatéja

Szobilba 2aM hdzassdgok

Veresegyhazi fiatalok 2012-ben megalakitottdk a sajat szinjatszo csoportjukat, a Logo
Szintdrsulatot. Tagjai az eltelt évek sordn részben Kicserélddtek, a ,,régiek” helyére tjak

jottek, mert jatszani j6 és boldogito.

Csombor Rendtaval, a tarsulat egyik alapito-
javal és tarsrendezojével, a mdjusban be-
mutatott ,Szobaba zart hazassagok” cimii
eldadast megeldzden, egy probanapon be-
szélgettiink.

Az el6adds, a bevezet6 jeleneten kiviil a hé-
zassagrol szol. Ami izgalmas, hogy a szerep-
16k nemcsak egy karakterben mutatkozhat-
nak meg, hanem az egyéniségiikh6z mérten
tobb, akdr két-hdrom szerepben is. A tarsulat
tagjai kivétel nélkiil mind htiszon innen vagy
éppen tul levd fiatalok, hdzassagon beliili
tarskapcsolati tapasztalattal egyikiink sem
rendelkezik. Ennek ellenére igyekeztiink a
kornyezetiinkbsl megfigyelésen alapulé ta-
pasztalatokat felmarkolni, és a prébak soran
beépiteni a jelenetekbe.

Hat jelenet ,,hazaspdrokkal”, hogyan lettek
a szerepek kiosztva?

Meské Kingdval megbeszéltiik a részleteket,
elosztottuk a szerepeket, figyelembe véve az
egyéni kéréseket is. Lényegesnek tartottuk,
hogy minden egyes szerepld, fiiggetleniil at-

tél, hogy az f6 vagy mellékszerep, tobb jel-
lembe is belebtijhasson.

Latom, id6kozben bdviilt a tarsulat, mi
tortént?

Asiama Evelyn egy beszélgetés alkalmdval el-
mondta, hogy § is szivesen betdrsulna hoz-
zank. Tudtuk réla, hogy a szinpad nem ide-
gen a szdmadra, orommel fogadtuk a felvetést.
A mostani produkciénk talcan kindlta a lehe-
t6séget, éltiink vele. Maruszki Csaba vissza-
térd csapattag, megalakuldsunkat kovetd elsd
eladdsunkban, az ,,Alomban” mar kordbban
is egyiitt dolgoztunk.

Tovabbi tervek, elképzelések?

Minden a szabadidétdl fiigg, azt tudomdsul
kell venntink, az érettségi és a fdiskolai, egye-
temi tovdbbtanulds az els6dleges. Minden-
képpen folytatni szeretnénk a kozos munkat,
egy jol dsszekovacsolddott csapat vagyunk.
Terveink kozott szerepel Shakespeare: Mak-
rancos holgy cimd vigjdtékanak eljatszasa,
tovdbbd a dramajaték teriiletén is szeretnénk
majd kiprébdlni magunkat.

»A legutobbi eléaddsunk is azt bizonyitot-
ta, mi jol tudunk egyiitt dolgozni. A prébd-
kat mi nem munkaként éljiik dt, mert
egyszeriien csak imddjuk. ”

Elérkezett a premier napja, a ,,Szobédba zart
hdzassdgok” bemutatdja. Az el6addsra érke-
zettek kozott, a Vaci Mihdly Mtivel6dési Haz-
ban tébb ismerdssel is taldlkoztam. Az egyik
kedves anyuka beszélgetésiink sordn boldog
mosollyal mesélte jovetelének okdt, mint ki-
dertilt, a ldnya és a fia is szinre l1ép. Mindkett&-
jiké emlékezetes alaktds volt. Az egész el6-
adds azt a benyomadst keltette, hogy ebben a
kedves, humoros torténetekbdl dsszedllitott
produkciéban nem amat6rok jatszanak. A fia-
talok kitettek magukért a szinvonalas rende-
zéssel és a sziporkdzé jatékkal ezen a méjusi
estén.

VEREB JOZSEF

Majus 8-4n a Vaci Mihdly Mtvel&dési Haz
szinpaddn egymadst kovették a felléps gyer-
mekszinjatszok produkciéi. Szdm szerint ha-
rom 0ndllé darab, a kiilonboz6 korosztalyu
altaldnos iskoldsok el6addsédban. A bemuta-
té, mint minden évben elsGsorban a sziil6k-
nek, a gyerekek hozzatartozdinak, a baratok-
nak szolt, de azért szép szdmban jottek az
érdekl6ds ismerdsok is. Acsné Csaki Ildiko
magyar-torténelem szakos tandr, az dltala
életre hivott szinjdtszé szakkorben nagy
tiirelemmel és elkotelezettséggel foglalkozik
a tanitvanyaival. Ennek eredményeképpen

évr6l évre 1ij miisort mutatnak be a Wedres
Sandor Orszagos Gyermekszinjitsz6 Taldl-
kozon, Gj msorral allhatnak ki a veresegy-
hazi kozonség elé is. A tandrndvel, a gyer-
mekszinjdtszasrol, az el6addsokat megel§z8
~mithelymunkdrdl” beszélgettiink.

Azt latom, hogy minden évben kiemelke-
dden szerepelnek a versenyeken.

A {6 cél nem a verseny, sokkal tobb ennél, a
kozonségnek, az érdeklddéknek megmutat-
kozni, dtadni a szinjatszds nytjtotta élményt,
a gondolatainkat. A mostani el6addsunk kii-
l6nlegessége a tanév elején indult, nagyrészt
az alsé tagozatosokbdl 4ll6 Szikra csoport sze-
replése volt. Az 1-4. osztdlyos tanuldkkal e-
gész évben a legkiilonbdz&bb drdmajatékokat
jatszottunk, nagyon iigyesek, elevenek. Elvez-
ték a munkat, 6rom veliik egyiitt dolgozni.
Mivel késziilt az el6adasra a csoport?
L4zdar Ervin egyik meséjét, a ,Hapci kirdlyt”
vdlasztottuk ki. A tdrténet, a rejtett tantisaga
ellenére, a gyerekek szdmdra szérakoztato,
mert jatékos események koriil pereg a cse-

lekmény. Erdekes, és
egyben elgondolkodtat6
volt a Ttztestvérek és a Tlizmadarak csopor-
tok elGadésa is. A kozonséget kifejezetten
,ldzba hozta” a Ttiztestvérek dltal elGadott
apa darab.
Nagyon ,életszagtinak” tiint az dsszeal-
litds. Honnan jott az otlet?
Olyan témdahoz nytltunk, ami szinte minden
csalddban felismerhetd. Az ,,Apa, ha tudnad”
cim( jatékunkban, ha finoman is, de azért
megmutattuk az apa hidnnyal jar6 korprob-
lémdt. A darab lényege abban rejlik, hogy az
el6addst a gyerekek sajat otletei, mondani-
valdjuk alapjan édllitottuk 0ssze, Reményik
Sandor és Gyurkovics Tibor verseivel. A Ttiz-
madarak csoport altal elGadott ,,Pafrany vi-
rdga” cimd lengyel népmesénk szdmunkra
egy nagyon fontos iizenetrdl szélt, az emberi
boldogsagrol. Ez lehetett a siker titka.
Koszonom a beszélgetést, gratuldlunk a
Veresi Ifjusagi Szinhdz munkdjhoz!
VEREB JOZSEF
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Az erdélyi szdrmazdsu, kordbban New York-
ban élt mtivésznével, Székely Mendel Melin-
ddval a csaldd veresegyhdzi otthondban taldl-
koztam. Rendkiviili személyisége, sokoldalu-
sdga hamar magdval ragadott, igy a félérdra
tervezett beszélgetés igencsak szdrnyra ka-
pott. A m{ivészng gyermekkorat Erdélyben, a
sziil6i haznal toltotte. Edesapjdra a mai napig
is nagy szeretettel emlékezik, aki munkdssa-
ga, dllhatatos kitartdsa alapjan nagy hatdssal
volt rd. A sziilei tdncos koreografusként a Szé-
kely Népi Egyiittesben, Marosvasdrhelyen dol-
goztak. Melinda tizendt éven at, 19 éves ko-
rdig a tdnc vildgdban élt, a sziilei példdja alap-
jan & is koreografusnak késziilt. Erettségit
kovetden a sors, a btivos ,,harmasszam” min-
dent felforgatott, és az élete masképp alakult.

Mit jelent ez a misztikus ,,harmasszam”?
A hdrmassag egész gyermekkoromtél kezdve
kovette az életem, itt van velem napjainkban
is. A pdlyavalasztds, a helyes dontés megho-
zatala - egy olyan orszdgban, ahol elég nehéz
volt meg@rizniink az identitdsunkat - kiilono-
sen sulyos teher volt. Koreografus szerettem
volna lenni, de erre nem volt meg a lehet§sé-
gem, az akkori torvények nem tették lehet§vé
a budapesti tanulmanyaim megkezdését. Igy
lettem szinésznd, koltd, majd képzémiivész.
Marosvasarhelyen, a sziniakadémidn vég-
zett, de a papi hivatast is valaszthatta volna.
Pap akart lenni?

Komolyan gondoltam a teol6gidt, mert véle-
ményem szerint a pap ugyanutgy az emberek-
hez sz¢l, mint a szinész, vagy a tdncmtivész-
koreogréfus. Szdmomra ez egy fontos elkote-
lezettség: példat adni, utat mutatni. Az egyik
kotottebb, mig a masik kett§ lazabb formé-
ban. Mert ha pap lettem volna, Isten igéjét
kiildetésként adhattam volna tovdbb. Szinész-
ként a kotott szoveget, sajat interpretalasom-
ban mondhatom el, mindkettd utat tér az em-
beri lélekhez, a megértéshez, a szeretethez.
Hogyan keriilt a szinmtivészetire?
Tényként kellett elfogadnom a lehet&ségei-
met. Teol6gidra nagyon korlatozott volt a fel-
vételi 1étszam, orszagos szinten csak két hely
volt a ldnyoknak. Mig a szinmiivészeti egye-
temre a jelentds tuljelentkezés ellenére, Ma-
rosvasarhelyre bejutottam.

A diploma megszerzését kovetden az elsd
munkahelye az orszdg egyik legjelentdsebb
szinhdzdban, a szatmarnémeti Harag Gyorgy
Tarsulatndl volt. Mégis alig két év multaval
elhagyta az orszagot, az Egyesiilt Allamok-
ba emigralt. Mi volt ennek a kozvetlen oka?

Székely Mendel Melinda (A vagy villamosa
cimii szinmii el6adasan 2011-ben)

Férjhez mentem, Mendel Gyorgy a férjem, er-
délyi szdrmazdst szinész, 0jsagiro, aki csa-
lddegyesités ttjdn kertilt ki a New Yorkban él§
nagynénjéhez. Természetes volt a szdmomra,
ahol a férjem, ott a csalddom, ott a helyem.
A két fiunk mar az Allamokban sziiletett.
Hogyan képzelte el a jovéjét az tGj viligban?
Mindketténk szdmdra egyértelmd volt, ott
Amerikdban szinészként élni magyar lélekkel
nagyon nehéz feladat. A férjem a new yorki Ti-
me magazinndl dolgozott, mint technikai szer-
kesztd, majd Magyarorszagra attelepiilésiinket
megelézden tudodsitoként. Nem volt kdnny
az életem, nehezen szoktam meg az Gj kortil-
ményeket, emésztett a honvagy, hidnyzott a
szinhdz. Verseket frtam, a Magyar Szinhdzndl
szerepeket véllaltam, el6ad6i esteket tartot-
tam, évekig bemondoéként, majd szerkeszt6 ri-
porterként az Amerikai Magyar Televizional
dolgoztam, gyerekeknek magyar irodalmat ta-
nitottam. Miutdn egyre jobban utat tort az éle-
temben a szobrdszat, egyetemre jartam, szob-
rdszatot tanultam, kidllitdsaim voltak. Mega-
lakitottam a Kossuth Sttidi6 Szinpadot.

Az Allamokban mindkettdjiiknek sikereik vol-
tak, mégis hazajottek. Mi volt ennek az oka?
A férjem soha nem tudta igazabdl megszokni
az ottani életet. Az erdélyi gyokereinket mar
kordbban kitéptiik, ezért nem maradt mas le-
hetéségiink, mint a Magyarorszagra vald visz-
szatéréstink. A fiaink mdr itt néttek fel, az
angol nyelv mellett magyarul az anyanyelvii-
kon beszélnek, éreznek és gondolkodnak. Ve-
resegyhdzhoz is mdr olyan szinten ide tarto-
zunk, ami mar nem vehetd el tobbet.
Tehetséges gyerekei vannak, nem tart attél,
hogy majd egyszer ,,messzire repiilnek”?
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»Miiveiben dsszesiiritve megtaldlhato a te-
remto angyal, a keresztre feszitett megvdl-
16 és a szentlélek maddr”

MizsER PAL FESTOMUVESZ

A fiainkat Gigy neveltiik, hogy barhovd kertil-
nek az életben, azt tudjdk, mindenhol helyt
kell dllniuk. Bormennyire is nehéz, azt el kell
fogadnom, ha elmennek.
Kit tekint a példaképének?
Még errdl soha senkinek nem beszéltem.
Hogy ki a példaképem? Az édesanydm, az a
Székely Olga, akinek a tehetségét, embersé-
gét, a mivészetekhez és a hivatdsdhoz val6
hozzdalldsat soha nem tudom majd feliil-
mulni!
Veresegyhdzon 2011-ben avattak fel az Gj Va-
roshdza épiiletét. Az auldban Székely Men-
del Melinda: Onarckép cimii szobra lathaté,
egy bronzba ontott hatartalan tehetség.
VEREB JOZSEF

Dr. SZEKELY MENDEL MELINDA
szinmiivész-kolto-képzomiivész

1962-ben Marosvésdrhelyen sziiletett
1982-ben a marosvasérhelyi Alexandru
Papiu Ilarian Liceumban érettségizett
1986-ban a Marosvasarhelyi Szinhazm{ivé-
szeti Egyetemen diplomdzott

1986-ban Mendel Gyorgy szinmiivésszel
hazassagot kotottek, két gyermekiik sziiletett
1986 és 1988 kozott a, Harag Gyorgy Szat-
méri Eszaki Szinhdznal szinészné
1988-ban New Yorkba, az ott €16 férjéhez
koltozott

1992-t81 2001-ig az Amerikai Magyar Tele-
vizi6 munkatdrsa

1995-ben megjelenik elsd verseskotete
1996-ban elvégezte a New York Egyetem
Queens College Arts and Crafts képzém-
vészeti szakat

1996-t61 2000-ig vezeti az dltala alapitott
~Kossuth Studié Szinpadot”

2000-ben az ,Osszetartozds” cimd szobrat
bevélasztottdk a World Art Collectionba
2001-ben csalddjdval Veresegyhdzra koltozott
2011-ben a Marosvasarhelyi Muveszeti
2012-ben megjelent a ,Kép-zet és Lélek-zés”
cimd kotete

2013-ban kiaddsra kertilt a ,Magyar Szinjt-
szds Amerikdban” cimti konyve

2008-tdl tagja a Kridy Gyula Irodalmi Kérnek
FONTOSABB SZINPADI SZEREPEI:

Mama (Molndr Ferenc: A testér)

Susan (Poliakoff: Cukorvéros)

Tofana (Sorbul: Vérvoros szenvedély)

Agnes (Tamdsi Aron: Tiindokl6 Jeromos),
Blanche (Tennessee Williams: A vagy villamosa)
FILM-TV SZEREPEK:

Kivildgos kivirradtig, 8mm 2 (amerikai
mivészfilm), Baratok kozt, Jéban-Rosszban
ELISMERESEI, DIJAI:

Eurdpai Gyermektdncfesztival I. dij - Belg-
rad 1970

Legjobb magyar néi alakitds - Romdnia,
szinhdzfesztival 1986

Magyar Kultira Lovagja - a magyar kultd-
ra kiilfoldi dpoldsaért 2010

Regionadlis Prima Kiilondij - képzémivé-
szeti munkdssdgdért 2012
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A zene rendkiviili médon gazdagitja az
ember életét, dltala sokkal tobbet tu-
dunk befogadni a vilagbdl.”

RAB KAMILLA ZENEISKOLAI TANAR

A Lisznyay Szabdé Gabor Zeneiskola billentytis tanszakdnak
tandra, Rab Kamilla, az iskola egyik kiemelkedGen tehetséges
novendékérdl, Takdcs Annamadridrél egy beszélgetés alkalméaval
a kovetkez&ket mondta: ,, Az orgona nem tartozik a
népszerii hangszerek kézé, hisz dltaldban sen-
ki nem mondja: menjetek gyerekek a temp-
lomba és orgondljatok. A zeneiskoldba
keriilésemet megelézéen a Baptista
imahdzban tanitottam, szép lassan
alakult ki az ismertségem. Mikor
megkérdeztem a zeneiskolai néven-
dékeimet, mit szélndnak az orgo-
ndhoz, csindlhatunk itt egyiitt egy
orgona tanszakot? A gyerekek lel-
kesen igent mondtak. Annamdria
els6k kozott segitette a torekvése-
met. A sziilei részérdl is nagyon td-
mogatott a zenet vonal, vettek is egy
gyakorlo hangszert, az erddkertesi refor-
mdtus templomba keriilt bedllitdsra. An-
namdria ott jdtszik a gyiilekezeti istentiszte-
leten. Nyolc éves kordtdl ismerem, zongordn kezdtiik a
tanulmdnyokat, majd késébb vdltottunk orgondra. Az egyik
legtehetségesebb novendékem. Hogy az eredményessége miben
rejlik? Kitartdsdban, dllhatatos, lelkes személyiségében. Megvan
benne az elszdntsdg, az elmélyiiltség, ami 1igy dltaldnossdgban
nem jellemzd napjainkban. Szdmomra a zenéhez vald hozzddl-
ldsa maga a csoda. Gimnazista létére egy olyan értéket képvisel,
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ami a korosztdlya szdmdra is példaértékii.

Annamadridval egy mdjusi ver6fényes napon, vasarnap dél-
eldtt ErdéKkertesen, a reformatus templomban taldlkoztam.
Egy fiatal, csillogé szemii didklany, felnitteket meghazud-
tol6 komolysdggal a templomi orgondnal. Kivancsiva tett, az
istentiszteletrdl kijovet kértem, hogy meséljen az életérél, a
tovabbi terveirdl.

1998-ban Budapesten sziilettem, majd sziileimmel és a ba-
tydmmal Veresegyhdzra koltoztlink. Kés6bb megsziiletett a
htigom, Kata is. Iskolai tanulmanyaimat itt kezdtem a Fabriczius
Jézsef Altalanos Iskoldban, majd a 4. osztélytél Szadan, 7-t6l a
Foti Okumenikus Altalanos Iskola és Gimnéziumban folytattam.
Jelenleg a gimndzium 11. évfolyamét végzem. Szeretek énekelni,
az altalanosban is részt vettem az iskolai népdaléneklési verse-
nyeken. Amikor 4tkeriiltem Fdtra, volt ott egy nagyon kedves
énektandrng, az Embey-Isztin Gabriella, 6 vezette az iskolai
énekkart. Szép emlékeim maradtak ebbdl az idGszakbol. Mikor
eljott a tovabbtanulds id6szaka, teljesen egyértelm( volt a sza-
momra, hogy maradok a gimndziumban.

Az orgona, mint hangszer hogyan keriilt az életébe?

A nagymamdmtdl kaptunk egy zongorat, a sziileim nagy
tiirelemmel hagytdk, hogy kiprébéljam, végiil elmentiink a
zeneiskolaba felvételi meghallgatdsra, Rab Kamilla tandrnéhoz
keriiltem. Az els6 években zongordztam, miutdn lehetGségem
nyilt orgondn is tanulni, rommel véllaltam az Gj kihivast.

TKAC ANNAMARIA

ORGONISTA, KOZEPISKOLAS DIAK

Hallottam a templomban jatszani, miéta kantorkodik Erdé-
kertesen?
12 éves voltam, amikor elkezdtem a reformétus gyiilekezetben
kisérni, elGszor egy szintetizatoron, kés6bb a mostani elektro-
mos orgonan. Ujvariné Csdszar Evaval - aki hivatdsat tekintve
logopédus - kéthetente valtjuk egymadst, de gyakorlatilag
barmikor eljohetek gyakorolni. Eleinte nagyon izgultam,
mostandra mdr elmult a ,]Jdmpaldz”. Nagyon szeretem
az orgonat, mint hangszert, és tigy vettem észre, hogy
a gylilekezet is orommel fogadja a jatékomat.
Az érettségit kovetéen mik a tovabbi tervei?
Nagyon sokat gondolkodtam madr ezen, szdmitdsba
jott a zenei vonalon val tovabbtanulés lehet&sége.
Szeretem a német nyelvet, a gimndziumban fel-
vettem fakultdcidra, kozépfoka nyelvvizsgara ké-
sziilok. Van egy olyan dlmom is, hogy érettségit
kovetGen Németorszagban gyakorolom a nyelvet.
A tovdbbtanulds eldontése sorsdonté az ember életé-
ben, foglalkoztat a Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtu-
domadnyi Kardn a gy6gytorndsz szak, vagy a Debreceni
Egyetem. Még nem eldontott a kérdés. Egy azonban biztos, a
zene irdnti szeretetem. Az orgondt, mint hangszert nem enged-
ném el, tavaly nydron szinte minden nap mentem a templomba
gyakorolni. Jatszottam barokk és Liszt darabokat. Szeretném a
repertodromat bgviteni, a gytilekezeti orgonéldast a lehetGségeim
szerint tovabbfolytatni.
Takacs Annamadria 2016-ban, a XI. Orszdgos Orgonaversenyen
képviselte a veresegyhdzi zeneiskolat. A IIL. - a tovdbbképz§ év-
folyamok novendékei - korcsoportban, versenymtsorat a zs(ri
,Dicséret” elismerésre értékelte. Annamadria ,,ittor6” ebbdl a
szempontbdl is, 6§ az orgonatanszaknak az els6 novendéke, aki
versenyen mutathatta meg a zenei tudését.
VEREB JOZSEF
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Veresegyhazon a csaladias hangulatu
Arnyas Ovoda vidam csapataba
diplomas, gyermekszeretd, innovativ beallitottsagu

OVODAPEDAGOGUST
keresunk

hatarozatlan ideji jogviszonnyal teljes munkaidds allasba.

A fényképpel és motivacios levéllel ellatott
szakmai 6néletrajzot a kovetkez6 e-mail cimre varjuk:

info@arnyasnet.hu

%Annyas
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Mozgasra sziilettiink:

60 EVEN FELUL IS LEGYUNK
AKTIVAK!

Mozgasra sziilettiink cikksorozatunk utolsé részében a 60 éven feliiliek mozgasara
tériink Kki. Sok tjdonsdgot mar nem fogunk tudni mondani, hiszen a lényeg: aki
nem mozog, berozsdasodik! Lendiiletes, egészséges, energiaval teli 60-as és tovabbi
éveket kivinunk mindenkinek! Es hogy érdemes-e belekezdni még ilyen korban is?

Természetesen IGEN!

Sok 60 éven feliili tlagos feln6tt naponta
legaldbb 10 6rét tolt el {ilve vagy fekve.
Ezért viszont nagy arat fog fizetni! Nagyobb
ugyanis az esélye az eleséseknek, az elhi-
zasnak, a szivbetegségeknek. Ahogy id6so-
diink, Gigy lesz egyre inkdbb fontos a moz-
gas, hiszen egészségesnek lenni és fiigget-
lennek maradni, azaz nem kiszolgéltatot-
tan élni, ez mindennél tébbet jelent! Ha
nem maradunk aktivak, mindazt, amit ad-
dig természetesnek vettiink, mar sokkal ne-
hezebben fogjuk tudni végezni.
Nehezebben fogunk jatszani az unokakkal,
ny(g lesz elsétalni a boltba vagy taldlkozni
a baratokkal. Nem beszélve arrdl, hogy sok-
kal nagyobb a valdszintisége a megbotlé-
soknak, az eleséseknek is.

Rengeteg kutatds és informédci6 all mér ren-
delkezéstlinkre arrél, hogy akik aktivak a
mindennapjaikban, azoknak kisebb az esé-
lye a stroke-ra, a szivbetegségekre, a cukor-

betegségre, a depresszidra. Ha fajdalom-
mentes életet szeretnénk élni, szeretnénk
mentdlisan is fittek maradni és segitség nél-
kiil éIni a mindennapokban, akkor bizony a
legjobb tandcsunk erre a MOZGAS!

Es ez nem egy bonyolult dolog, és nem kell
kizarolag csak az ,,edzésre” gondolni, vagy
fitneszterembe jdrni. ,Fizikai aktivitdson”
azt értjiik, hogy minden héten legyen két
és fél 6ra kozepes intenzitasa aerob moz-
gasunk, ami heti 5 napra lebontva napi 30
percet jelent. Mit is értsiink a kdzepes in-
tenzitdst aerob mozgason?

* gyors gyaloglds ¢ nordic walking (séta,
gyaloglas specidlis Nordic Walking bottal)
* kerékpdarozas vizszintes talajon, par lan-
kés domb természetesen belefér ¢ tenisze-
z6s * tancolds * UGszds ¢ joga vagy pilates
orak e flinyirds

A napi mozgdsba nem szamit sajnos a bolt-
ba jarés, a f6zés vagy a hazimunka, mert az

Nyakunkon a bikini szezon!

1. rész
A DIVATFOGYOKURAK ATTEKINTO MEGITELESE

Az aprilis-majusi id6szak kozeledtével so-
kan kezdenek észvesztd diétdzdsba, mond-
van: a téli b6 ruhdzat alatt megbutjé zsir-
parnak leleplezddése el6tt 1épnek valamit.
Sajnalatos mddon ezek lesznek az olyan ku-
darcba fullad6 fogyokurdk, amelyekbe ve-
tett hitiink ideig-6raig fenndll, majd pér hét
elteltével aldbbhagy és jon a visszaesés. Ma-
napsag az internet és az edz6termek tér-
héditdsdnak koszonhetGen szdmtalan diéta
terjed ,,szdjrél-szdjra”, melyek az oly régéta
ahitott dlom-alakot és teststlyt igérik.

Mint azt kordbbi cikkiinkben irtuk, a test-
tomeg-0sszetétel javitdsdra, ill. testtomeg-
csokkentésre javasolt a hosszitavon fenn-
tarthato, életmddbeli (igy az étrendben, fi-
zikai aktivitidsban és mentélis egészségben
valg) atallas.

A divatdiétak leggyakoribb ismertet6i: révid

id6n beliil {gérnek nagymértékd testtomeg-

vesztést, amely egy (vagy tobb) tdpanyag-
csoport drasztikus csokkentésével jar.

Az ismert diétdk kategorizalhatok:

* magas zsir- és alacsony szénhidrattar-
talmu diétdk (Pl. Atkins diéta, Protein
diéta)

* alacsony zsirtartalmu diétdk (Ornish-di-
éta, Pritikin-diéta)

» mérsékelt zsirtartalmu diétdk (DASH,
WeightWatchers)

* glikémids indexen alapul diétak (Z6na-
diéta, Sugar busters)

Megéllapitdsok:

A legfontosabb, hogy a bevitt és felhasznalt

energia egyensulya dlland¢ legyen, szinte

fiiggetlentil a diéta makrotdpanyag-osszeté-

ena:
Veresen

GYORI RITA ES VIGH MERCEDESZ ROVATA

ergkifejtés ezekben a tevékenységekben
nem elégséges, nem novekedik meg a pul-
zusszamunk.
A 150 perces heti mozgascélhoz kifejezet-
ten fontos hozzdadni egy kis silyzdzdst a
csontok miatt: silyzds tréning, akér otthon
vagy edz6teremben ¢ nehezebb terhek he-
lyes felvétele és cipelése ¢ kertészkedés,
ahol nehezebb munkat végziink.
A fentieken kiviil figyeljiink arra, hogy ne il-
dogéljiink egész nap! Kevesebb tévézés, sza-
mitégépezés, olvasas és vezetés, beszélgetés
vagy zenehallgatés legyen a napunk része.
Minden mozgés elkezdésekor fontos a foko-
zatossag! Kezdjiink apro lépésekkel és min-
den nap csak egy picivel tobbet végezziink.
Ha kérdése van, tandcsra van sziiksége,
vegye fel a kapcsolatot egy személyi edz6-
vel, aki személyre szabott tandcsokkal és
edzéstervvel, életmdd javaslatokkal szolgdl.
Mottonk: tapldlkozz tudatosan, légy mér-
téktarto mindenben és eddz veliink az
egészségedert!

B6vebb informacid, tandcsadas:

DIETETIKA: Asiama Evelyn rovata

telétél! Amennyiben a
bevitt energia tart6san je-
lentGsen csokken (de nem
az alapanyagcsere-sziik-
séglet ald!), fogyds kovet-
kezik be.

A rtendszeresitett test-
mozgdas épliljon fel aerob (séta, kocogds, bi-
ciklizés, iszds stb.) és anaerob (erdsités)
jellegli mozgasokkal egyardnt, igy érjiik el
leghatékonyabban a megfelel§ izommun-
két, energia-felhaszndlast. A diétak elején
torténd sulyvaltozas folyadékveszteség mi-
att kovetkezik be, mely visszadll a fogydku-
ra végeztével. Hosszabb tdvon a zsirszo-
vetbdl torténik a fogyas.

Fontos, hogy amennyiben mégis diétdzdsra
szannda rd magat, ellendriztesse fizikai és
egészségi dllapotat haziorvosdval, dieteti-
kussal, vagy gyégytornasszal!

ASIAMA EVELYN, DIETETIKUS
VERESEGYHAZ VAROSI ONKORMANYZAT
IDOSEK OTTHONA
evelyn@evediet.hu
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A VERESEGYHAZI VAROSI SPORTKOR EREDMENYEI |

Kezilabda Szakosztaly eredmenyei
Felnétt (Pest megyei bajnoksdg - Rdjdtszds 9-12. helyért)
04.23.Veresegyhdz VSK - Csomori SSZN Kft II. 30-26
05.19. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK 27 -23
U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyet 1égio 1I. osztdly)
05.08.Veresegyhdz VSK - Solymadri SC 27 - 35
Budai Farkasok KK - Veresegyhdz VSK 21-32
U12 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg Pest megyei 1égio 1I. osztdly)
04.24.Di6sdi DSE - Veresegyhdz VSK 23-25
Veresegyhdz VSK - Nagykovdacsi s6lymok SE 24 -15
05.22.G0odollsi KC - Veresegyhdz VSK 12-25
U10 (Orszdgos Kisiskolds Bajnoksdg Pest megyet régio)
05.07. Veresegyhdz VSK - Vaci KSE 25-17
Veresegyhaz VSK - Rdckeve VKSK 32-5
EDZzOK: Kiss PETER, FULOP ANDREA

KEZILABDA TABOR

a veresegyhazi Kézilabda Jovdjéért
Alapitvany szervezésében
Idépont: 2016. 07. 25-07.30.(H -Szo0-ig)

Mindennap: 8-17 ordig

Tabor dija: 19.000,- Ft/f6/ 6 nap

Helyszin: Veresegyhazi Sportpalya
Veresegyhaz, Csokonai u. 2/a. - Erd.: Kiss Péter 06/20/462-0178

Labdarugo Szakosztaly eredmeényei

Felnétt (1. osztdlyu Pest megyei bajnoksdg)

04.24. Veresegyhdz VSK - Pilisi LK

05.08. Veresegyhdz VSK - Torokbdlinti TC

05.14. Dabas-Gyo6n FC- Veresegyhdz VSK

05.22. Veresegyhdz VSK - Viadukt SE. Biatorbdgy

U19 (MLSZ II. osztdlyii utdnpotlds bajnoksdg)

04.23. Veresegyhdz VSK - II. ker. UFC

05.08. 1908 SZAC KSE - Veresegyhdz VSK

05.12. Veresegyhdz VSK - Kébanyai ISE

05.15. Pestszentimrei SK - Veresegyhdz VSK

05.21. Ferihegy Vecsés - Veresegyhdz VSK

U17 (MLSZ II. osztdlyu utdnpétlds bajnoksdg)

04.23. Veresegyhdz VSK - II. ker. UFC 1-

05.08. 1908 SZAC KSE - Veresegyhdz VSK 5

05.15. Pestszentimrei SK - Veresegyhdz VSK 1

05.17. Veresegyhaz VSK - Ujpest FC 0-

05.21. Ferihegy Vecsés - Veresegyhdz VSK 3

05.19. Veresegyhdz VSK - K6bdnyai ISE 7

U15 (MLSZ II. osztdlyi utdnpotlds bajnoksdg)

04.23. FC Dabas - Veresegyhdz VSK

05.07. Veresegyhdz VSK - K&bdnyai ISE

05.14. BVSC-Zuglé6 - Veresegyhdz VSK

05.21. Veresegyhdz VSK - Csep-Gol FC SE

Ul14 (MLSZ II. osztdlyi utdnpdtlds bajnoksdg)

05.07. Veresegyhdz VSK - K6bdnyai ISE

05.14. BVSC-Zuglé6 - Veresegyhdz VSK

05.21. Veresegyhdz VSK - Csep-Gol FC SE

Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport)

05.09. Szada SE - Veresegyhdz VSK

05.17. Godollsi EAC-SZIE - Veresegyhdz VSK

05.23. Hévizgyorki SC- Veresegyhdz VSK 2-3
EDz0: URBAN FLORIAN

L
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2 -

ASZTALITENISZ
ORSZAGOS BAJNOKI EZUSTEREMES LETANOCZKI DALMA

2016. majus 6-8. kozott rendezték meg Mohdcson a 2016. év
Orszagos Ujonc, Serdiils, Ifjtisagi Asztalitenisz Bajnoksagot. Az
évente egy alkalommal - az igazolt profiknak megrendezett -
versenyen mindenki indult, aki szdmit a sportdgban.

Nagy 6rom szamunkra, hogy a 4 hénapja igazolt versenyzének
szamité Letanéczki Dalma (U11, 2005) eziistérmet szerzett az
Gjonc ledny Ul1-es korcsoportban tigy, hogy egyetlen vereségét
a dontSben szenvedte csak el a cimvéds és régdta magyar valo-
gatott szegedi kislednytdl, aki a legsikeresebb magyar ledny
egyesiilet, a 25-sz0r0s BEK gyGztes budapesti Statisztika PSC
jatékosa. Dalma - a Didkolimpia februdri megnyerése utan -
ezzel megszerezte Veresegyhdz varos els§ Orszagos Bajnoki
érmét, mely rogton eziistszind!

PINGPONG CLUB VERSENYSOROZAT 4. adllomds, Budapest:
A Galaxisbdl Papp Laszld, Cserey Zoltan, Horvath Lorant,
Bacsa Istvan feln6tt jatékosunk mérette meg magat.

Nagy kiizdelmek utdn, ahol mindenkinek volt gy6ztes mérkzése
az amatdr kategdridban Papp Laszlé a 3. helyet szerezte meg.
RUNG GYORGY felnétt emlékverseny, Dunakeszi. majus 22.
A vasdrnapi versenyen az indulék kozt szép szammal talal-
tuk meg a Galaxis versenyzdgit, akik eredményesek voltak
ezen a hétvégén is.

N&k: 1. Gyeskd Bernadett, Veresegyhaz
Hobbi férfi: 2. Horvath Lérant (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Bacsa Istvan (Veresegyhdz, Galaxis AK)
3. Cserey Zoltan (Erdékertes, Galaxis AK)
Amatoér: 3. Mékus Miklés (Vacduka, Galaxis VSE)
3. Molnér Gabor Veresegyhdz, Galaxis VSE)
Péros: 1. Cserey-Jeszenszki (BVSC-Godi SE)
2. Mékus-Jardi (Galaxis VSE-Godi SE)
3. Szuhanyik-Bohus (Galaxis VSE)

LETANOCZKI ISTVAN

1. VAROSAVATO KUPA

NOI ES FERFI KISPALYAS lAljl)ARl](i(D TORNA
VERESEGYHAZ

2016. JUNIUS 26. (VASARNAP) 8.00 ORA

HELYSZiN:
Veresegyhazi Varosi Sportkor Sporttelep MUFUVES PALYAI
(Veresegyhaz, Gsokonai utca 2/A)
RESZTVEVOK:
10 fos férfi és ndi csapatok
A KUPA LEBONYOLITASA:
Jatekido 2x15 perc, 4+1 felallashan.

A kupan mindenki sajat felelosségeére vesz részt
és minden jatékos csak egy csapatha nevezheto!
NEVEZES ES A JATEKSZABALYOK:

Nevezési lap és a jatékszabaly letolthetd a www.veresegyhaz.hu weholdalon
a SPORT meniiponthél.

A nevezéseket e-mailben sportreferens@veresegyhaz.hu cimre varjuk.

A henevezett csapatoknak elkiildjiik a részletes versenykiirast.

NEVEZESI DiJ: NINCS
NEVEZESI HATARIDO: 2016. junius 20. (hétfd) 16.00 ora

sdvess INFormicio: Baranyo Gsaba +36 20 9749 686
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ELINDULT AZ IDENY!

A kajakos, kenus versenyzdk a téli alapozds utdn végre vizre
széllhattak az igen valtoz6 id6jérdasi viszonyok ellenére. A tava-
szi sziinetben a jol felszerelt Kolonics Gyorgy csepeli edz6koz-
pontban, napi kétszeri evezéssel indult meg szdmukra az idény.
Feladatuk az evezéstechnikai elemek alakitdsa, korrigélésa,
rogzitése volt. A kondicié meg6rzését egy komoly kondi terem
biztositotta, gyakorlatilag harmadik edzés gyanant, mert min-
den este a vacsora utan egy éraval egylitt ,,vasaztak” az U23-as
kenu vélogatott tagjaival, akik szintén itt késziiltek a Mike-Vas-
banyai kenu paroshoz hasonléan. A htisvét mar csak veresieket
taldlt az edz6kézpontban és a ,,hosszui vizen” a soroksari Kis
Duna 4gban.

A tdbor utédn 4prilis 9-én és 23-4n teljesitettiik az tigynevezett
Nagy Menetelés 1. és Nagy Menetelés II. felkésziilési tirat Du-
navarsanytél Tassig. Valtozd, mondhatni nehéz koriilmények
kozott, hatalmas szélben zajlott egy délutdn alatt a 38 km-es tdv
leevezése. Ekkor nagyon sokat segitett a sziil6i 0sszefogds, a
kiséret és a meleg babgulyds, ami készen vart az evezés utdn.
Természetesen az eddig elvégzett munkdval még senki sem
kertilhetett versenyre kész allapotba. Ezért csak sz(ik 1étszdm-
ban és kifejezetten edzés képen, ,rutin szerzés és a technika
versenykortilmények kozott vald alkalmazdsa” feladattal indul-
hatott veresi versenyz6 az év els6 két versenyén.

HIDEPITO-KUPA, APRILIS 30.

A versenyeken els@sorban ,,A j6 stilust evezni verseny koriilmé-
nyek k6zott” valamint ,,A technika és stilus taktikai elemekkel
egylittes gyakorldsa” volt a cél, de mdr j6 helyezések is sziilettek.
500 m TC-4: 1. Toth Andras, Reindl Erik, Kany6 Balint,
Kozma Levente. UI2 2000 m kajak pdros: 1. Takdcs Eszter,
Boga Zsuzsanna. U15 kenu 2000 m: 6. Bagyanszki Kristof, 7.
Prehoda Levente. U13 K-1: 9. Kadok Nikolett U12 MK-1: 9.
Takdcs Eszter. UI0 2000 m MK-1: 5. Regenye Julia

DIAK-KUPA, MAJUS 7.

U13 kenu egyes 2000 m-en Prehoda Huba, visszatérve a tavaszi
dunavarsanyi vélogatott edz6tdbordbdl, és a napi kétszeri ed-
zés, svédasztalos ellatds eredményeképpen, kénnyedén jott be
a mésodik helyre. Ugyanigy Regenye Julia mindkét szdmban,
U10 MK-1 2000 m-en és 500 m-en lett mdsodik. Bagyanszki

KAJAK-KENU

Krist6f U15-ben kenu egyes 2000 m-en harmadik, mig Szirtesi
Zalan hatodik lett. Somogyi Daniel-Bagyanszki Kristéf kenu
kettesben U15 2000 m-en szintén a hatodik helyen érkezett a
célba. Hasonléan, mint ahogy a Mile Sdra-Sztolyka Néra K-2-
ben U16 2000 m-en. El6tte pedig Mile Sari Kadok Nikivel el6-
szOr 6sszelilve K-2-ben Ul4-ben 2000 m-en 6todik helyezést
értek el. Biztat6 kezdet! Takdcs Eszter nagyon szépen
versenyezve U12-ben MK-1-ben feljott az 6tddik helyre, paros-
ban pedig Boga Zsuzsival 2000 m-en negyedikek lettek. Az
id6szaknak megfelelGen a csapat jol oldotta meg feladatat. Sok
munka van még hatra. Ezt fogja segiteni a kdvetkez§ idGszak
programja, kitelepiilésekkel és felkészitd tdborokkal Tasson.
Bizunk a jov6ben, magunkban és a ,veresi virtusban” amitél
nincs szdmunkra lehetetlen.

FROHNER FERENC VKKC ELNOK-EDZO

VIZILABDA

Az Octopus BVSE vizilabda csapata kozeledik az idény végé-
hez a Vidék Bajnoksagban.
2004-eseink utols¢ elétti forduléja Kiskunfélegyhdzan volt, ahol
2 gy6zelmet zsebeltiink be a 4 mérk§zésen a hétvége alatt.
Ezzel a 6 csapatos bajnoksag 4. helyén allunk, ahonnan javi-
tani mdr sajnos nem tudunk, de biztossa kell tenni ezt a helyet
az utolsé forduléban Gyulan.
A 2003-as, tehat a Gyermek III.-as bajnoksdgnak mdr vége.
Egész évben szoros csatdk, j6 hangulat és rengeteg fejlédés. Igy
lehetne jellemezni a 2003-as bajnoksagot roviden. A zomében
fiatalabb jatékosokbdl all6 csapat végiil az utolsd, 5. helyen zdr-
ta a bajnokségot, de a végs6 forduldig esélyes volt a bronzérem-
re is. Sajnos a fiatalabb gyerekek nem birtdk az egységes, b6
cseresorral jatszo bajai és hddmez6vasarhelyi vizilabddsok
nyomadsat, igy lecstisztak az utols6 helyre.
A Gyermek III. Vidék Bajnoksdg végeredménye:
1. Zempléni Vizilabda Klub 2. V.U.K. Usz6 és Vizilabda Klub
Kistarcsa 3. Baja 4. HédmezG6vasarhely 5. Octopus BVSE

VINCE GITTA
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15 ARANYEREM
A GIRI-SPORT EUROPA-BAJNOKSAGON!

Taroltak a Veresi KiizdGsport Egyestilet versenyz6i a méjus 21-én
Békésen megrendezett GIRI-SPORT Eurépa-bajnokségon, ahol
nyolc versenyzGével tizenhét versenyszamban vettek részt. A for-
maid6zités nagyszertien sikeriilt, mindenki megjavitotta egyéni
legjobbjét, valoban kdprazatos teljesitményeknek oriilhettiink,
de ezek koziil is ki kell emelni Némethné Kovacs Rozdlia tel-
jesitményét, aki 16 kg-os sulyt hasznélva hosszu ciklus verseny-
szdmban 10 perc alatt egy kézvdéltassal 160 ismétlést teljesitett.
Tobben mindgsitést szereztek, nemzetkozi mester, illetve mester-
jelolt fokozatot érdemeltek ki. Az Eb-érmek mellett két profi
orszagos bajnoki cimet is nyertiink.

A gy6ztesek: Némethné Kovacs Rozdlia, Kuhdr Adrienn,
Karacs Erika, Balasi-Karacs Zsuzsa, Szélné Horvath Klaudia,
Sz¢él Pal, Maros Tibor és Marosits Istvan
Az egyéni teljesitményeknek koszonhetSen az Eb legered-
ményesebb csapata a Veresi Kiizdésport Egyesiilet csapata lett!
EGYEB EREDMENYEK:
I1I. KECSKEMET OPEN NEMZETKOZI KETTLEBELL-
SPORT VERSENY aprilis 23 szombat
2. helyezett: Karacs Erika, Szélné Horvdth Klaudia, és
Némethné Kovacs Rozdlia 4. helyezett: Kuhdr Adrienn.
RITTEX JUDO KUPA, Gyomaendrdd aprilis 24.

1. helyezett: Molnar Baldzs, Forg6 Vince, 2. helyezett: Almdsi
Sebestyén Levente 3. helyezett: Szégner Ddniel, Forgd Lorinc
és Badinszky Maté.

FELKESZITO EDZOK: ILYES GYULA ES KERSTNER ROBERT
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Majus 21-én a NASZM (Nemzeti Aikido Szovetség-Magyaror-
sz4g) és a Harmoénia Budo SE égisze alatt aikidoz¢ dojok, tech-
nikai igazgatéi (sensei Marton Imre 5. dan, és sensei Molnar
Janos 5. dan) altal vezetett edzéseken vehettek részt. Ezen szer-
vezetek évtizedeken 4t szoros egyiittm{ikodésben dolgoztak,
melynek fontos 0sszekots eleme volt shihan Giampietro Saveg-
nago sensei, aki haldldig minden évben kétszer latogatott el ha-
zankba hol az egyik, hol pedig a mdsik szervezet meghivottja-
ként. Ennek emlékére most szerte az orszdgbdl tobb mint szdz
aikidoka gyfilt 6ssze, hogy ismét kdzosen edzhessen. Mi (KIME)
is részt vettiink ezen a napon, ahol a gyerekek megtapasztalhat-
ték, gyakorolhattak és magyarazatot kaphattak a miguri (korko-
ros mozgds) technikdkra.

PINTERNE GAZDAG ANETT 70 388 8716

S.K.I. SHOTOKAN KARATE ORSZAGOS BAJNOKSAG
aprilis 16.

Az EVOGY Egyesiilet szineit négy versenyzd képviselte a 200 f6s

mezdényben, ahol az aldbbi szép eredményeket érték el:

Bodoloci Tamas kumite kiizdelem bronz érem, Gazs6 Regina

kumite kiizdelem bronz érem, Wekerle Fanni kumite kiizdelem

bronz érem, Godény Marta kata formagyakorlat eziist érem
EDzOK: BURJAN JANOS, MENYHART IMRE

28 2016.
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TRIATLON ‘

Mozdalmas és érmekben boséges honapot
zartak a TRIMACKOK!

DUATLON ORSZAGOS BAINOKSAG, KASZOPUSZTA,
APRILIS 30.

Eredmények:
Ujonc 1 korcsoport: 2. Zsemle Hanna
Ujonc 2 korcsoport: 1. Ferencz Janka, 3. Nagy Richard
Serdiil§ korcsoport: 3. Ferencz DomonkKos, 5. Vajkovics Ferenc
Csapatverseny Gjonc ldnyok: 1. Ferencz Janka, Batizi Emese,
Foky Réka.

Ferencz Janka

DUATLON MIX-VALTO ORSZAGOS BAJNOKSAG,
KASZOPUSZTA - MAJUS 1.
Ujonc csapat: 1. Ferencz Janka, Nagy Richard, Batizi Emese,
Téth Akos.
Gyermek csapat: 4. Bunda Biborka, Téth Marton, So6s Livia,
Lestak Armin
Serdiil§ csapat: 5. Kelemen Dorottya, Ferencz Domonkos,
Sods Dorina,Vajkovics Ferenc.
PEST MEGYEI SPORT XXI. AQUATLON BAJNOKSAG,
SZAZHALOMBATTA - MAJUS 7.
Ujonc 1 korcsoport ldnyok: 1. Kovacs Eniké, 2. Elekes Tama-
ra, Karpati Maté, 3. Sum Nikolett, 4. Zsemle Hanna.
Csapatban: 1. Veresegyhaz VSK - Kovacs Enikd, Elekes Ta-
mara, Sum Nikolett
Ujonc 2 korcsoport: 1. Ferencz Janka, 2. Batizi Emese, Nagy
Richard, 5. Cseh Zséfia, 6. Portik Boglarka
Leany csapat: 1. Veresegyhaz VSK - Ferencz Janka, Batizi
Emese, Cseh Zsdfia
Fit csapat: 2. Veresegyhaz VSK - Nagy Richard, Téth Akos,
Szabé Mark
Gyermek korcsoport: 6. Téth Marton
Csapatban: 3. Veresegyhaz VSK - Téth Marton, Karpati
AKos, Lestdk Armin
Serdiil§ korcsoport: 1. Vajkovics Ferenc, 5. Ferencz Domonkos
Csapatban 1. Veresegyhdz VSK - Vajkovics Ferenc, Ferencz
Domonkos, Portik Botond.

XXV. REMAT TISZA TRIATLON KLUBCSAPAT OB ES
RANGLISTA VERSENY - TISZAUJVAROS, MAJUS 21-22.
Klubcsapat eredmények:

Utanpétlas 1 lanyok: 8. Bunda Biborka, Kelemen Dorottya,
Kovacs Réka, Sods Dorina

Utdnp6tlds 1 fidk: 2. Ferencz Domonkos, Kaposi Marton,
Portik Botond, Vajkovics Ferenc, Toth Marton.
Egyéni ranglista eredmények:
AquaKid futam: 1. Herman Dalma,
Ujoncl: 3. Zsemle Hanna, 6. Karpati Maté
Ujonc2: 1. Ferencz Janka, 7. Batizi Emese, 8. Nagy Richard
Gyermek: 6. Toth Marton Serdiils: 2. Vajkovics Ferenc
Ifjtisagi: 7. Ferencz Abel, 8. Jankov Maté

SPORT XXI. AQUATLON ORSZAGOS BAJNOKSAG

DEBRECEN, MAJUS 28-29.

Eredmények:
Ujonc 1 korcsoport: 3. Zsemle Hanna, 5. Elekes Tamara, 6.
Sum Nikolett, 7. Kovacs Enikd, 9. Karpati Maté.
Csapatban 1. Veresegyhdaz VSK - Zsemle Hanna, Elekes
Tamara, Sum Nikolett
Ujonc 2 korcsoport: 5. Nagy Richdrd 7. Ferencz Janka, 12. Ba-
tizi Emese
Csapatban: 3. Veresegyhdz VSK leany: Ferencz Janka, Ba-
tizi Emese, Portik Boglarka
2. Veresegyhaz VSK fit: Nagy Richard, Téth Akos, Szabé
Mark
Gyermek korcsoport csapatban
5.Veresegyhdaz VSK fit - Té6th Marton, Karpati Akos, Lestak
Armin. 6.Veresegyhaz VSK leidny - Bunda Biborka, Lérincz
Vera, So6s Livia
Serdiil6 korcsoport: 3. Vajkovics Ferenc
Csapatban: 1.Versegyhaz VSK fiu: Vajkovics Ferenc, Portik
Botond, Ferencz Domonkos
Az egyesiiletek kozotti pontversenyben csapatunk Debrecen
mogott masodik helyezést ért el.
A csapat minden tagja - azok is, akik a fenti felsoroldasban nem
szerepelnek - nagyon jol teljesitettek a versenyeken!

SZEGEDI ATTILA

2016. junius
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TENISZ

MOLNAR KITTI korosztalyos valodatott lett

A sok-sok elvégzett munka, a szorgalom, a kitartds meghozta
gylimolcsét a minddssze kilenc éves Molndr Kitti szdmdra.
Nagyszer( eredményeinek koszonhetGen 2015. szeptember-
t6l a lany 12-évesek kozott meghivott valogatott lett, marcius-
tél pedig bekertilt a vdlogatott utazé keretébe. A verseny-
évadban 50 mérk&zésébdl 30-at megnyert. 2016. janudrtél a
12 évesek ranglistdjdn (L12) a 4. helyen szerepel.

A Fedett pélyds orszagos bajnoksdgon egyéniben és parosban
is a 3. helyen, mig az idei hat versenyen, - amin egyéniben és
parosban is indult - mindig dobogdn 4llhatott.

Kitti felkésziilését a varosi onkormdnyzat és a Fabriczius J6-
zsef Altaldnos Iskola vezetése is tdmogatja, amiért eztton is
szeretnénk koszonetet mondani. Tdmogatdsukat az elért
eredményekkel viszonozzuk. MOLNAR EDINA

RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKA

JUHASZ EMMA DIAKOLIMPIAI BAJNOK

2016. majus utolsé hétvégéjén Nagyatddon, a varosi sportcsar-
nokban mérték 0ssze felkésziiltségiiket, tuddsukat az orszag
ritmikus gimnasztikazé didkjai, koztiik két veresegyhdzi ledny,
Juhdsz Emma és Téth Petra, a Fabriczius Jézsef Altalanos
Iskola didkjai.
Petra a II. osztdly . korcsoportban versenyzett és a bemutatott
karika- és szabad gyakorlata utdni pontérték alapjan az orsza-
g0s 9. helyen végzett.
Emma az 1. osztdly IV. korcsoportjaban versenyzett. Labda
gyakorlatdval az els6 helyen,
buzogdny gyakorlatdval a mé-
sodik helyen végzett, de
Osszetett pontszdma alapjan
az 6 nyakdba akasztottdk a
didkolimpiai aranyérmet. O is
egy kicsi sporttorténetet irt,
ebben a sportdgban még nem
szerzett veresegyhdzi iskolas
didkolimpiai  aranyérmet!
Gratuldlunk mindkettejiiknek!
B.Cs.

Emma a bajnok

ULTRATRIATLON

DECA ULTRATRIATLON TALALKOZO
Veresegyhazon 2016. junius 28-t6l jalius 7-ig

10 NAP 10 IRONMAN

MINDEN SPORTSZERETO EMBERNEK SZERETNENK
MEGMUTATNI, HOGY NINCS LEHETETLEN!!”

Az Gtletgazda két szervezG - Panczél Andrea és Hegyesi Tamds
- a tavalyi Tripla Ironman teljesitése utan (11,4 km szds, 540
km kerékpér és 126,6 km futds folyamatosan,) ugy dontott,
hogy 4j kihivéast keresnek maguknak!

Veresegyhdz védros f6 tdmogatdsdval és a sportaghoz kozel 4ll6
sportbaratok segitségével szeretnék megrendezni azt a nem-
csak Magyarorszagon, de Eurépaban is egyediilall6, kiilonleges
eréprobat, melyet Orbottyan vérosa és Vacratét onkormanyzata
is tdmogat.

Tripla Ironman 2015 utan Panczél Andrea és Hegyesi Tamas

10 napon Kkeresztiil arra véllalkoznak, hogy minden nap tsz-
nak 3,8 km-t, kerékpdroznak 180 km-t és lefutnak 42,2 km-t,
azaz egy maratoni tavot!

Koézpont:Veresegyhdz - Mézesvolgyi Uszoda

Rajt: Minden reggel 7.00 érakor.

Kerékpdr titvonala: Veresegyhaz - Orbottyan - VAcratot
Idétartama: kb.9.00-17.00-ig, ahol kérjiik az tton kozlekedd-
ket, hogy a versenyzdkre fokozottan figyeljenek, hogy ne le-
gyen baleset!

Futds: Veresegyhdz,F§ Gt - Budapesti Ut és az uszoda kortiil egy
2 km-es palydn

Célba érkezések: este 20.00-t61

Az induléknak jol esik majd a szurkolds, egy kedves sz6 a palya
szélén a nehéz pillanatokban!

AKit érdekel az ultratriatlon, j6jjon és biztassa a versenyzdket,
- koztiik benniinket is - és szivesen fogadunk segitGket, 6nkén-
teseket is pdr ¢ra erejéig a rendezvény id6tartama alatt!

Tovébbi informdcio:
e-mail: hegyesitomcsi@freemail.hu * telefon: 06 20 9376 374

Varunk mindenkit szeretettel!
PANCZEL ANDREA ES HEGYESI TAMAS SZERVEZOK
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VIZ ALATTI HOKI

HOGY MICSODA? ViZ ALATTI HOKI?

Igen! Es veresegyhdazi hodol6i is vannak a sportdgnak Vince
Gitta és Csombor Rendta személyében, akik kozel egy éve ta-
lalkoztak a sportdggal és nagyon megszerették. Nemrég éppen
Madridban egy meghivdsos torndn képviselték a magyar szi-
neket. ,,Az iszdstudas mellet nagyon fontos a kar, a csukld
ereje, és a technika, a kiizdeni tudds, a gyorsasdg és a hely-
zetfelismer§ képesség. Oxigénhidnyos helyzetben kell gyors
dontéseket hozni.” - avatnak be a részletekbe.

A jatékot Anglidban az ottani buvér szovetség tagja Alan Ba-
ker talalta ki 1954-ben. Eredeti célja az volt, hogy a jatékkal
megakadélyozzak a tagok elvandorldsat a kluboktdl a téli id6-
szakban, amikor tul hideg volt a tenger vize a btvédrkodédshoz.
Magyarorszdgon 1995 6ta van jelen, Budapesten, Pécsen,
Szigetvaron miikodnek csapatok. Edz6ink koziil tobben évek
Ota jatszanak a francia nemzeti bajnoksagokban.

A viz alatti hokit egy 25x15 méteres, legaldbb 2 méter mély
medence aljan jatsszdk. Egy csapat 10 f6bdl 4ll. Ebbdl hat az
aktiv jatékos és négy a csere. A csapatokat a sapka és az iit6
szine kiilonbozteti meg. A meccs alatt folyamatosan lehet cse-
rélni. Egy mérk&zés kétszer 15 perces félid6bdl 4ll. A jatékosok
uszonnyal, maszkkal, fiilvédds tiszésapkaval, véddkesztytivel,
egy kozel 25 centiméter hosszu iit6vel és 1égzEcsivel felsze-
relve szdllnak vizbe. A jaték lényege, hogy egy mésfél kil6s
mtianyaggal bevont 6lomkorongot a jatékosok az iitGjiikkel az
ellenfél 3 méteres kapujaba juttassanak. Harom bir6 vezeti a
mérk§zést. Ebbdl kettd a vizben, egy - a f6bird - a partrél ira-
nyitja a jatékot. A birék kézjelekkel kommunikalnak. A f6biré
egy viz alatt is hallhat6 hangjelzéssel 4llitja le, vagy inditja el a
jatékot. A jaték a korong megszerzéséért viz alatti ratiszassal
kezdddik. A jaték szabélyai megengedik a kemény és energikus
jatékot, de hatdrozottan fellépnek a durva, sportszertitlen és
passziv jaték ellen. A szankcid szabadlovés, biintetd, vagy kidl-
litds is lehet. A néz&ket viz alatti kamerdkkal és kivetitGkkel
prébaljak kiszolgalni. A szurkoldsbdl a jatékosok csak akkor
érzékelnek valamit, ha feljonnek leveg6ért a viz tetejére.

Es, hogy miért is lehet szeretni ezt a jatékot, kérdeztem a
lanyoktol? ,,A viz alatt totdlisan kikapcsol az agy. Ha mdsra
koncentralsz, akkor biztos, hogy elveszted a korongot. Telje-
sen kifaraszt mind fizikailag, mind pedig szellemileg” - mesé-
lik nagy lelkesen. Az sem szegi kedviiket, hogy Budapestre
kell edzésekre jarni esténként. A jatékot gyakorlok egy igazi
,nagycsalddot” alkotnak orszdgon beliil és kiviil is. J6 ehhez
a kozosséghez tartozni, és mindenkinek csak ajdnlani tudjék,
hogy csatlakozzanak. BARANYO CSABA

ATLETIKA

NAGYSZERUSIKEREK
A PEST MEGYEI ATLETIKAI DIAKOLIMPIA DONTON!

Albertirsan szerepelt a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola csapa-
ta, ahol remek eredményeket ért el. A 2005-2006 korcsoportban a
lanyok: Sulyan Alexa-Szabé Enik4-Tdbori Sdra-Vas Nora-
Menner Olivia-Osvath Jazmin - 6sszedllitasti hdromtusa csapa-
ta kivélo szerepléssel Pest Megye Bajnoka lett, igy kivivtak a jogot
a Székesfehérvaron rendezendd orszagos dontén vald induldsra!
Egyéni indul6k koziil Filep Gyorgy Dominik (2003) orszagos
dont6be jutott négyprobdban és 60 m-es sikfutdsban is. Kival6
versenyzéssel szerezte meg mindkét szdmban a Pest megye baj-
noka cimet és képviselheti nemcsak varosunkat, hanem Pest
megyét is Székesfehérvaron.
Eziistérmes lett, de nagyszeri magasugrdséval igy is az orszé-
gos dontGbe jutott még Toth Maté Andras (2003) tanulénk is!
A 4x1000 m-es véltécsapatunk - Kaposi Marton-Portik Botond
-Rudolph Bence-Gulyas Adam - eziistérmet szerzett, és csak
hajszallal maradtak el az orszagos dontére jogosito szintid6tol.
FELKESZITO TANAROK: HEGEDUS GABRIELLA, SZALMA ROBERT

TAJFUTAS

EZ IS LEHET TESIORA!

A t4jfutds egyik legnagyobb el6nye, hogy barki percek alatt 4ta-
lakulhat t4jfutévd, ugyantgy nem kell hozza sem el6késziilet,
sem eszkdzok, mint amikor t¢ korili futdsra vagy jatszétérre
kénytelenek az osztalyok hely hidnya miatt kimenni, nem hi-
vatalosan ,hontalan” tesidrédra. Vagyis kell el6késziilet, és kel-
lenek eszkozok, de ezeket atvallaljuk.
A tdjfutévd dtalakulds élményét eddig mar tobb osztdly megélte,
panasz még nem érkezett. A recept: a gyerekek tanitéjukkal,
tandrukkal kisétdlnak az iskoldbdl, taldlkoznak a foglalkozast
ingyenesen felajanlé edz& baval, aki térképet nyom a kis csapa-
tok kezébe, mellyel a t6 kortili terepen felkeresik a kijel6lt pon-
tokat. Tokor mésképp. Futds kdzbeni tdrsasjaték. A mozgas
mellett, szinte észrevétlentiil, alapvets készségek elsajatitdsa.
Az Gt mostantél kikévezve, szeptemberben ismét meghirdet-
jiik programunkat. Keressiik majd egymaést!

Kubik-Wekerle O-team, awekerle@awekerle.hu
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TANC SPORT * ROCKIN’ BOARD

Rendkiviil eseménydts id6szakon vannak
tdl a Rockin’ Board Tanc Sport Egyestilet
tdncosai. Bdr még a versenyszezon nem
zérult le, hiszen a nydri sziinet el6tt még
van egy-két kiilfoldi megmeérettetés, ren-
geteg sz€p hazai és kiilfoldi versenyered-
ményt tudhatnak magukénak az egyestilet
versenyzoi.

Eddigi kiemelked6 eredmények:
2016.03.19. ORSZAGOS PONTSZERZO
TANCVERSENY - Veszprém

Couple Dance Show kategoéria - Szoljar
Bence-Lajti Rendta 2. helyezés
2016.04.02. ORSZAGOS PONTSZERZO
TANCVERSENY - Gyongyos

Junior nagyformécié: MIRAGE 3. helye-
zés, Feln6tt nemzetkodzi nagyformécio:
LADIES 3. helyezés, Feln6tt nemzeti Kis-
formadcio: Truvdj 3. helyezés, Feln6tt nem-
zeti nagyformadcio: Tuto 1. helyezés, Fel-
nétt kisformdcié: Hajrazok 3. helyezés,
Serdiil6 paros kategoéria: Szoljar Zsom-
bor-Domotor Viktoria 6. helyezés
2016.05.07. ORSZAGOS PONTSZERZO
TANCVERSENY - Szigetszentmiklds
Serdiil6 kisformacié: LOVE 3. helyezés,

Feln6tt paros ,,B” kategéria: Horvath And-
ras-Farkas Viktoria 3. helyezés, Serdiil6
nagyformacié: BRILL 4. helyezés
2016.05.08. REGIONALIS VERSENY - Bu-
dapest Sportkastély

Children kisformdcié: Frappé 3. helyezés
2016.05.14. ORSZAGOS PONTSZERZO
TANCVERSENY - Budaérs

Junior nagyformdci6é: MIRAGE 3. helye-
zés, Feln6tt nemzetkdzi nagyformaécio:
LADIES 3. helyezés, Feln6tt nemzeti Kis-
formdcio6: Truvdj 1. helyezés, Feln6tt kis-
formdcio: Hajrazok 3. helyezés
2016.05.21. VILAGKUPA - Diepenbeek,
Belgium

LADIES 4. helyezés (9 nemzet, 22 csapat
kozil)

Fantasztikus csapat, k6zos célok, kemény
munka, kitartds, gyonyor eredmények,
felejthetetlen élmények.

AZ EGYESULET VEZETOEDZOI
(AKIK RENDKIVUL BUSZKEK TANCOSAIKRA):
FARKAS KRISZTINA ES FARKAS GERGELY.

Ladies a vilagkupan

SAKK

Alsés ldnycsapatunk a negyedik, felsGseink
atizenegyedik helyen végeztek az orsz4dgos
dontSben.
Az 4prilis 22-24-én Szombathelyen megren-
dezett Orszagos Sakk Csapat Didkolimpidn
a Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola két csa-
pattal képviseltette magét. Az el6zetes véra-
kozdsok alapjan az L.-II. korcsoportos lany-
csapatunkat Székely Julia (5.d.), Olah Bog-
lar (4.i), Toth Anna (4.i) és Gubran Alexand-
ra (4.d) a 28 csapatos mezdény elsé felébe
vartuk. A verseny remekiil sikertilt, csapa-
tunk Otszor nyert, egy alkalommal dontet-
lenezett és csupdn két alkalommal - az elsd
két helyezett ellen - szenvedett vereséget.
Nagyon kicsin mult, hogy nem versenyzgink
nyakaba Kertilt a bronzérem. A harmadik he-
lyezést elért iskola ellen a 1,5-1,5-es dontetlen
és a 114,5-es Buczholz-pontszamunk (az el-
lenfelek altal elért Gsszpontszam, amely a
legmagasabb volt a mezényben) alapjan
csak gratuldlhatunk jatékosainknak.
FelsGs lanycsapatunk Székely Borbdla
(7.c), Rddler Kinga (5.d), Kapitany Zsdfia
(6.b) és Konkoly Panna (5.b) ¢sszedllitas-
ban a mezdény egyik legfiatalabb csapata
volt. A tavalyi holtversenyes 15. helyezést
kovetGen a tapasztalatszerzés mellett a tisz-
tes helytdllds volt els6dlegesen a cél. Szom-
baton az 6todik fordulét kovetGen a harma-
dik helyen dlltak ldnyaink, a vasarnapi ha-
todik fordul6ban a késébbi gy6ztes buda-
pesti Lauder Javne Iskola csapata ellen saj-
nos nem sikertilt a jobb 4lldsainkat meg-
nyerni. Az okleveles 8. helyezést ér6 12,5
ponttdl - a jatszmdk alapjdn - ,,csikcsapa-
tunkat” nem sok vélasztotta el, jovére biz-
tosan az els@ hat kozott végeznek.
A dontében versenyzdink Tejfel Maté (5.d)
osztalyos tanul6 dltal megtervezett és a Fab-
riczius Alapitvany altal tdmogatott csapat-
polot viselték.

BREITENBACH ZOLTAN SAKKTANAR

Urdasusat "

2016 Nydri taboraink

-

SULYAN CUKRASZDABA

gyakorlattal rendelkezd, onalléan dolgozni tudé

PULTOST ; CUKRASZT

keresiink magas fizetési lehetoséggel!

Jelentkezést rovid onéletrajzzal az alabbi
e-mail cimre varunk:

sulyil@freemail.hu
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OVISULI

ISKOLA ELOKESZITO OVODASOKNAK

PIFRIRITIIRIIITR

Az iskola el6készitd foglalkozdssorozat célja, hogy évodds kord gyerekeknek és
sziileiknek egyardnt megkénnyitse az iskolakezdést.

A foglalkozdsok sordn kiilongs gondot forditunk:

+ afeladattartds és feladattudat + meméria gyakorlatokra

+ agrafomotorika fejlesztésére

+ atérbeli és sikbeli tdjékozéddsra

- verbdlis-akusztikus gyakorlatokra

+ a matematikai alapok fejlesztésére:

erésitésére
+ akapcsolatteremtésre
*+ azonismeretre
+ afigyelem és tolarencia kialakitdsdra
+  aspecidlis mozgdsos feladatokra, amelyek
az irds és olvasds tanuldsdhoz sziikségesek

szdmok bontdsa, reldciék, szerialitds,
sikidomak, pétldsok, dllitdsok

VerzSagyhézon az ]
Tnnovacios Kgzpontba

www.ovisuli.tanf.hu
ovisuli0O2@gmail.com
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KET TANITASI NYELVU
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www.angol-napkozi.hu
anapkozi@gmail.com
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RIS R ITRIRS

SULIRA HANGOLO TABOR

ISKOLAELOKESZITO TABOR 5-7 EVESEKNEK

Hangolddj vellink az iskoldra augusztus els6 két hetében,
ha szeretnéd, hogy az iskola szeptembertél konnyedén
menjen. Az iskolara késziilés mellett lesz kézmlves

mihely, sport, (foci, akadalyverseny, csocso)

és belebujunk Sherlock Holmes és Bigyo
felligyel6 bérébe is. Délben mesés csen-
des pihend. Napi 4-szeri étkezéssel, sok

zoldséggel, gylimolccsel.

Tovabbi
informaciok és
jelentkezés:
06 70/627-5630

Minden tanitasi napon 14.00 és 17.00
6ra kozott angol nyelvi kozeget
hozunk létre, melyben szakkor

jellegii foglalkozasok zajlanak.

*
*

14.00 - 14.30-ig: Hazi feladat iras

14.40 - 15.50-ig: Angol éra
(hetente 5 alkalom)

16.00 - 17.00-ig: Angol nyelv( tematikus 6ra
(hetente 5 alkalom)

*
4

Az also tagozatos gyermekek sza-
mara ez a nyelv elsajatitas leghaté-
konyabb és legeredményesebb
modszere.

0670/627-56-30
0630/982-50-88
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Varunk minden kis- és mégkisebb

gyermeket mosolygds évodankba!
-angol
-jéga
- Uszas

- kis csoportok
- fejlesztd pedagdgus
- kiranduldsok

Miézeskaldcs Ovoda
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Veresegyhaz, Bardos L. u. 33.
Tel.: 06 30544 78 84

MINDEN
AMI
BIZTONSAG

telephely drzés

logisztikai védelem

biztonsagtechnika

rendezvény bizfosifds A TERSEG KIEMELT
biztonsagi takaritas BIZTONSAGI

» szilloda biztonsag SZOLGALTATOIA

 MERT 16 EVE MEGBIZHATO PARTNEREK VAGYUNK
| LIFE-GUARD Security Service
@ H-1205 HUNGARY Budapest Alparu 2
i Telefon; 06 70 338 6932 06 1 283 86 33
SN lifeguard@lifeguard hu www lifeguard hu

'PROFESSIONAL SECURITY SOLUTION

RAKTAROS

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

. A vallalat raktardnak biztonsdgos tizemeltetése

. Aruatvétel, anyagmozgatdsok, be- és kitarolasok

. A raktdri arumozgdssal kapcsolatos okmanyok alap-
szintli kezelése

. Anyagmozgatas, gongyoleg-, hulladékkezelés

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
Szakmunkas végzettség

Raktarozasi tapasztalat

TargoncavezetSi engedeély

Hérom miiszakos munkarend

Referenciik, megbizhatdsdg és leinformdlhatésag

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
. a jartassag egy szallitmanyozasi cég logisztikai tevé-

kenységében
. alapfoki nyelvtudas
. uj targonca gépkezeldi vizsga

MUNKAVEGZES HELYE:
Fot, Keleti Marton utca 12.

Jelentkezni az aldbbi elérhetéségeken lehet:
cv@logmaster.hu
06-30-248-1591

logIVIASter

Tarsasdgunk osztrdk-magyar tulajdonii szdllitmdnyozdsi vallalkozds, amely foti telephelyén, folyamatos iizemii raktdardba
keres munkatdrsakat.

Palyazatot irunk ki az aldabbi dllasok betoltésére:

SZALLITMANYOZASI MUNKATARS

FOBB FELADATOK, MUNKAK:

. napi ugyfélszolgalati teendék

. gépkocsivezetdk iranyitasa

. szamitogépes rendszerek alkalmazasa
. szallitmanyozdsi adminisztracié

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
. megbizhatd szamitdgépes ismeret (Excel)

AZ ALLAS BETOLTESEHEZ ELONYT JELENT:
. nyelvismeret
. diplomads pdlyakezdd&k jelentkezését is varjuk!

AMIT KINALUNK:
. versenyképes jovedelem
. csapatmunka

. lendiiletes, fiatalos kozosség

EGYEB INFORMACIO:
. kétmitiszakos munkavégzés

MUNKAVEGZES HELYE:

MASPED Eszak-Pesti Logisztikai Kézpont, 2151 Fét, Keleti
Marton u. 12.

Jelentkezni a cv@logmaster.hu e-mail cimre kiildott
onéletrajzzal lehet.
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ETTEREM és RENDEZVE

Holhos Tamas * 06 20 468 0370 * 2112 Veresegyhaz, Budapesti it 3/C
marikakonyhaja@invitel.hu * www.marikakonyhaja.hu
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ESET TTEREM

a Marika Konyhdjaban!
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INGATLAN- ES HITELKOZVETITES

20/ 621 1616

smartingatlian.hu

: K érje e-m#en mg’yenes onllne katalfogusurrkat' .
_mfo@wragbwodalom.hu

Bonekeér MIBNK Kft.

ERITES—FESTEK _

- ,lm:‘_
YHAZ SZADAI uT 17IB

(Cltroen Szalonnal pont szemben, vilagoszoéld homlokzat alatt)
222" Telefon: 06 20 444 0020 + 06 20 429 1235
Nyitva tartas: hétfo-péntek 7-17 « szombat 7-13
Készletrdl kaphat6: FEM TABLAS KERITESELEM
Heggesztett MADARHALO, CSIRKEHALO, VADHALO,
Atlatasgatlo, Geotextilia, Geoszovet, NADSZOVET
Agyasszegély 30 cmx2m 1990 Ft
Vadaszkerités 80 cmx2,5 m 3190 Ft

HOMLOKZATI SZIGETELO RENDSZER AKCIO!

Vakolat 25 kg L L 5940 Ft
SZINKEVERES
Gipszkarton 1195 Ft /db
Gipszkarton profil UD 30/ 3 m 385 Ft
Fagyallé csemperagaszto 920 Ft
Flexibilis csemperagaszto 1720 Ft
Hammer (rozsdara is kenhetd) festék 2990 Ft
Radiator zomanc 2690 Ft

Gipszkarton, Rigips, Széria, Styrobond, SW, Purhab, Sziloplast, Akril,
Uveg-, Kézetgyapot, GV Nehézlemez, Dréncsé, Drénlemez
Esztrichbeton, Falazé6-, Vakolohabarcs, Terméské, Kéfugazo

Kivitelez6i BONUSZ rendszer, TORZSVASARLOI kedvezmények!
Rugalmas és gyors kiszallitas!

+36 309967664 WWW.kromker.freewb.hu

Abonyi Zoltdn
szdmitdstechnikai szervizelés
[elsifokit szdmitdgépmiiszaki végzettséagel

Tel: 06 30 941 6636
www.abonyicenter.hu
Szervizelés (és értekesités) helyszinen:

- Szamitdgépek: PC, notebook, laptop javitdsa
~ Virusvédelem, tavsegitség

- Sterver bérlés és értekesités, karbantareds
~ Biztonsdgi kamera, szerveres rogzités

- Aualénydijas szerzodés

Hivja szakszerviziinket!

06 30 522 1258

Hibafelvetel: 06 30 522 1258
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Nyitva:H-P: 8-

F6 ut 45-47. (Innovaciés Centrum, F6 tér, lott6z6 mellett)

17; Szo:6-15

—HAZHOZSZALLITAS 06-28/385-241; 06-70/238-66 -75

S Z T R O : ~TELIESKORU BANKKARTYA, SZEP KARTYA ELFOGADAS A FUTARNAL IS! = s
25. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
' 2016. JUNIUS 20. 2016. JUNIUS 21. 2016. JUNIUS 22. 2016. JUNIUS 23 2016. JUNIUS 24.
. . Bableves Veaves aviimolcsleves Haavmaleves Oszibarack krémleves Alfoldi csirkequlvas
Napl menu 450 Ft 400 Ft 350 Ft 400 Ft 650 Ft
790 Ft Stefania vaadalt buraonvaniiré Rakott karfiol Lencsefézelék siilt tariaval Mexikoi tokany tésztaval Varaabéles
0 Ft 690 Ft 0 Ft 0 Ft 390 Ft
. Csontleves Fiistolt husos tarhonyaleves Husgaluska leves Lebbencsleves Karalabé leves
Extra menii 350 Ft 400 Ft 350 Ft 350 Ft
990 Ft Baconnal. ceruzababbal siilt iércefilé BBQ sertéscomb buraonvaval Zizapérkslt tarhonyaval Stroganoff pulvka rizzsel Gocseii csirkemell tepsis burgonvaval
990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék | 390 Ft Tejf6l6s burgonyafézelék Paradi kaposzta Lencsefdzelék Zoldborso fozelék Sargaborso fozelék
| Feltéttel 690Ft Siilt virslivel Sertéssiilttel Siilt tarjaval Tiikértojassal/rantott sajttal Fasirttal
Konnyii foétel 990Ft Tonhalsalita toiassal, piritossal Rostlapon siilt sertéscsikok, mediterran Kakukkfiives siilthus falatok Mozzarellas csirkemell bal. t Ropogos csirl b, gorog salataval,
“Finomat, de okosan!" ) P salata, ezersziget ontet jégsalatagyon nyari salataval fokhagymas ontettel
Meniis &r:1.050 Ft Csontleves Fiistolt hisos tarhonyaleves Hagymaleves Oszlbarack krémleves Karalabé leves
Konyhafénék ajanlata Fiistolt tarjas, sajtos-turds rakott makaroni | Kortével-mozzarellaval toltott cs.mell rizs Har prikas tarés | g, tzatziki Székelykaposzta
990 Ft 1190 Ft 1290 Ft 1190 Ft 990 Ft
o Grillzéldséges tofu barnarizzsel Mozzarellas zoldséges rizottd . e
Vega Salatabar 1090 Ft 990 Ft Salatabar Salatabar
Viktoria special Viktéria tél Fatanyéros Flekken tél _Molsteintél i Mogyi kendvence tal
roston siilt csmell, natur sertésszelet, siilt - . L
aszalt szilvaval & sajttal toltott pulykamell,

1 személyes TALAK

tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell
roston, rantott zoldség, rantott sajt, parolt

natur karaj, roston csirke, tarja, siilt
debreceni, parolt rizs, vagott vegyes savanyu

mustaros tarja, roston siilt csmell, natar
karaj, fott burgonyaval, salata & csipés ontet

tarja, tiikortojas, ropogos siilt bacon,

burgonya fiiszeres tejfolontettel

rantott borda, rantott sajt, vegyes koret

"Finomat, de okosan!"

olaszos ontettel

1.490 Ft P
z06ldség, burg
Desszert Hazi meggyes rétes Aszalt gylimolcsds csaszarmorzsa Hazi somloi Mini csokigombécok Vargabéles
490 Ft 490 Ft 490 Ft 490 Ft 390 Ft
26. hét 2016. JUNIUS 27. 2016. JUNIUS 28. 2016. JUNIUS 29. 2016. JUNIUS 30. 2016. JULIUS 1.
. . Almaleves Frankfurti leves Korteleves Zoldséges gombaleves Libanyak leves
Napl menu 400 Ft 400 Ft 400 Ft 350 Ft 450 Ft
790 Ft Paprikas burgonya Fistolt sajtos-sonkas kocka Tarhonyas hus Toltott paprika Rakott cukkini
690 Ft 690 Ft 690 Ft 690 Ft 690 Ft
. Szabogallér leves Legényfogo leves Husleves gazdagon Sajtkrém leves G ho (hideg spanyol 26
Extra menii 400 Ft 400 Ft 450 Ft 400 Ft 350 Ft
990 Ft Zoldfiiszeres csirkemell vegyes koret Lecsds sertésszelet rizzsel Rablé ragu tepsis burgonyaval Kolozsvari rakott kaposzta Brassoi piritott burgonyaval
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
F61e|ék| 390 Ft Gyéngybab fézelék Tokfozelék Kelka ta fozelék Zoldbab fézelék Spenét
| Feltéttel 690Ft Siilt kolbasszal Sertésporkolttel Fasirttal Vagdalttal Tiikortojassal/Siilt virslivel
Konnyii foétel 990Ft |Bazsalikomos csirkemell kevert salataval, BBQ grill karaj z8ldsaléta agyon Chilis csirkemell grill z8ldségekkel Mezes-gyon;l;er::sritz:ilsr;emell z0lds. Mustaros gr:la:::;:;t‘i; sajtos nyari

Libanyak leves

Viktoria special
1 személyes TALAK

Vegyes siilt béségtal

rantott csirkemell, parizsi pulykaszelet larja

mustaros tarja, roston siilt csirkemell, natar
karaj, fott burgonyaval, salata & csipés ontet

tarjaval lilahagymaval toltott karaj, csmell
roston, rantott zoldség, rantott sajt, parolt

szezammagos csfalatok, siilt tarja, kaliforniai
csfalatok, kakastaréj, rizi-bizi, zoldsali

Menis ér:1.050 Ft Szabdgallér leves Frankfurti leves Husleves gazdagon Sajtkrém leves
Béde Dani kedvence Paléc pecsenye (sertésszelet fokhagymas, . . B . .. . Szaftos sertéstarja pékné modra hazias
Konyhafénok ajanlata (fiistlt hussal-saittal toltstt borda) mustaros, maias, fiiszeres ragu), aaluska Sillt kacsacomb zldségekkel Edes-savany csirke tojasos rizzsel buraonvaval
1290 Ft 1190 Ft 1290 Ft 1090 Ft 1190 Ft
Géré 6s b Tojasos galuska
Vega Salatabar 0rog serpenyos burgonya fejes saltaval Salatabar Salatabar
890 Ft 850 Ft
Flekken tal Viktéria tal David tal Bogystal

mini Kijevi csmell, siilt tarja, szezammagos
karaj, hasab, Bori hazi kaposztasalataja

1.490 Ft éj, vegyes koret, ylsag P
26ldség, burg
Desszert Nutellas golyok Kakaés-lekvaros-turés trio Gyiimélcsrizs Turéval toltott zsemle Teibegriz
450 Ft 430 Ft 450 Ft 390 Ft 390 Ft
27. het 2016. JULIUS 4. 2016. JULIUS 5. 2016. JULIUS 6. 2016. JULIUS 7. 2016. JULIUS 8.
. " Eréleves zoldségekkel Ribizli leves Zoldborso leves Magyaros burgonyaleves Tarkonyos raguleves
Napi menii 350 Ft 400 Ft 350 Ft 350 Ft 450 Ft
790 Ft Eszterhazv tokanv spacettivel Zoldborso fozelék fasirttal Pulvkaporkolt aaluskaval Rakott kel Rizses his
90 Ft 690 Ft 90 Ft 690 Ft 690 Ft
. Csokmdi csiilkds burgonyaleves Husleves Lencseleves kolbasszal Tojasleves Vegyes gylimdlcskrém leves
Extra menii 450 Ft 450 Ft 400 Ft 350 Ft 400 Ft
990 Ft Rantott csirkemell parolt rizzsel Toltott dagadé burgonyapiirével Cordon bleu petr. burgonya Milanéi sertésborda Siilt csirkeszarnyak, rizs, BBQ szész
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék 390 Ft Sargaborsg fézelék Zoldborsé fozelék Soskafézelék burgonyaval Karalabé fozelék Brokkoli fézelék
Fasirttal Tiikortojassal/Siilt virslivel Rantott parizsival Siilt kolbasszal

Feltéttel 690Ft

Fiistolt tarjaval

Roston siilt csirkemell

Fetasajtos karajfilé bazsalikomos

Mogyorés currys csirketokany,

Csirkegyros, sopszka salata

Fokhagymas-vajas tengeri hal salival

Viktoria special
1 személyes TALAK

Vegyes siilt béségtal

rantott csirkemell, parizsi pulykaszelet, tarja,

mustaros tarja, roston siilt csirkemell, natur

tarjaval lilahagymaval tolttt karaj, csmell
roston, rantott zoldség, rantott sajt, parolt

Konnyii foétel 990Ft
"Finomat, de okosan!" kortés-mozzarellas iéasalatadavon paradicsomsalataval z6ldséaes barnarizs
Meniis r:1.050 Ft Csokméi csiilkds burgonyaleves Ribizli leves L | kolba | Tojasl Vegyes gyiimdlcskrém leves
Konyhafénk ajanlata Orias bécsi szelet steak burgonyaval Békebeli vadas marha zsemlegomboccal Soros csiilok hagymas burgonya Lasagne al forno Matrai borzaska vegyes korettel
1290 Ft 1250 Ft 1090 Ft 990 Ft 1290 Ft
Vega Salatabar Rantott camambert parolt rizzsel, y C t wok g Salatabir Salatabir
1190 Ft 990 Ft

Flekken tal Vikteria tal David tal Bogystal

szezammagos csfalatok, siilt tarja, kaliforniai

csfalatok, kakastaréj, rizi-bizi, zoldsali

mini Kijevi csmell, siilt tarja, szezammagos
karaj, hasab, Bori hazi kaposztasalataja

1.490 Ft kakastaréj, vegyes koret, savanylisag karaj, fétt burgonyaval, salata & csipds ontet P
26ldség, burg
Desszert Epres gomboc Piskota rolad Gundel palacsinta Rumos gesztenye golyé Aranygaluska
450 Ft 390 Ft 490 Ft 140Ft/db 490 Ft
28. het 2016. JULIUS 11. 2016. JULIUS 12. 2016. JULIUS 13. 2016. JULIUS 14. 2016. JULIUS 15
Minestrone leves Daragaluska leves Bogyds gyiimélcsleves Bszibarackkrém leves Jokai bableves
Napi menii 400 Ft 350 Ft 400 Ft 400 Ft 650 Ft
790 Ft Hentes tokany tésztaval Rakott burgonya Zoldbab fézelék fasirttal Rakott karfiol Maglyarakas
690 Ft 690 Ft 690 Ft 690 Ft 490 Ft
Malnakrém leves Tejszines szarnyasaprolék leves Husleves gazdagon Zeller krémleves Gordg gylimélcsleves
Extra menii 400 Ft 400 Ft 450 Ft 400 Ft 400 Ft
990 Ft Siilt csirkecomb gombas rizzsel Mozzarellas-paradicsomos szelet, rizi-bizi Siilt csirkemell burgonya, meggymartas Csabai karaj, vegyes korettel Gongyolt csirkemell zoldséges rizzsel
990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
Fézelék 390 Ft Lencsefdzelék Gydngybab fézelék Zoldbab fézelék Tejszines angolparaj Tokfozelék
Feltéttel 690Ft Siilt tarjaval Siilt debrecenivel Fasirttal Tiikortojassal TiikortojassallSertésporkolttel
Konnyii fGeétel 990Ft Csirkés cézar salata Barnarizses lecso virslivel Bi siilt serté nyari | | Grillezett oldalas kevert salata, tejf6l6s ontet Viktéria salata
"Finomat, de okosan!" ! (sonkakocka,fott tojas, sa]tkocka jégsali, piritds)
Meniis 4r:1.050 Ft Minestrone leves D leves Husl d Oszibarackkrém leves Gordg gyiimo
P Fish & Chips Dijoni oldalas tort burgonyaval Vordsboros marhaporl (arhonyaval Baconba tekert csirkemaj zoldséges rizs Borjupaprikas tojasos galuskaval
Konyhaféndk ajénlata 1090 Ft 1090 Ft 1290 Ft 990 Ft 1290 Ft
Vega Salétabar Juhtdréval toltott gombafejek, rizzsel Parad penne llaval Salatabir Salatabir
990 Ft 750 Ft
Holstein tal Flekken tal Viktoria tal Fatanyéros

Viktoria special
1 személyes TALAK
1.490 Ft

Mogyi kendvence tal

roston siilt csmell, natur sertésszelet, siilt

aszalt | & sajttal toltott pulyk

rantott borda, rantott sajt, vegyes koret

’ tarja, tiikortojas, ropogos siilt bacon,

burgonya fiiszeres tejfélontettel

mustaros tarja, roston siilt csirkemell, natur
karaj, fott burgonyaval, salata & csipés ontet

tarjaval lilahagymaval tolttt karaj, csmell

roston, rantott zldségek, rantott sajt, parolt

natur karaj, roston csirke, tarja, siilt
debreceni, parolt rizs, vagott vegyes savanyu

Rizskoch afonyadntettel

Mékos guba vanilia sodéval

Szilvas derelye
450 Ft

450 Ft

Gyermekeknek VAKACIO MENUVEL is jelentkeziink, érdeklédjén honlapunkon/telefonon/ facebook oldalunkon!

490 Ft

Partytdlak*Kisebb zdrtkorii rendezvények lebonyolitdsa*INGYENES Gyermek-animdcio havonta eqyszer szombaton!

Viktéria Bisztré: Ettermi mindség, Kif6zdei arak! WWW.VIKTORIABISZTRO.HU

Tarés palacsinta dué

Gyiimolcssalata

320 Ft

490 Ft




ESKUVOI OLTONYOK
45 000 Ft helyett 38 000 Ft

Mieéert erdemes nalunk vasarolni?
* Hirlevél feliratkozasért polétadunk ajandékba
* Regisztralt partnereinknek mindig mas-mas kedvezményt adunk
* Nem kell Budapestre utazni
* Minden inget kicsomagolunk és felprébaltatjuk vasarlas elott
* Ha kalonbozé a zakd és a nadrag mérete, akkor két oltonybdl asszeparositjuk.
* Az olténynek a zakojat kaldn-kalon is megvasarolhatja és igaz ez minden szettre
= Méretre igazitast végziink, akar azonnal
* Az dvet is méretre igazitjuk
* Ha van kedvenc markdja, megprébaljuk beszerezni
* Extra nagy és extra kicsi ruhakat is talal
* Klimatizalt kérnyezetben varjuk
* Ha nem jé a méret, akkor lebeszéljuk a vasarlasrél - ey

Gavallér oltonyiliziet - cavallérdivat
Veresegyhaz, Budapesti ut 1/B . l
A CBA melletti Gzletsor A -cm\““

Nyitva: H.—P.: 10—18, Szo.: 9—13 —
Telefon: +36 30 425 7880 >

gavallerdivat@gmail.com : ! .
www.aavallerdivat.hu L |

VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodoket

Veresegyhaz, Kalvin tér 6. szam alatt

v |
o

GYOGYGOMBA

Gondtalan Evek

WELLNESS OTTHONA

szeretettel varja minden raszorulo
nyugdijas jelentkezését bentlakasos ellatassal.
ELHELYEZES:
egyagyas fiirdészobas 25-45 m?-es szobakban, teljes ellatassal
(apolas, gondozas, orvosi feliigyelet, étkezés stb.)

BEKERULES:
egyszeri lakhatasi dij: 1,5-4 milli6 Ft (nagysagtol fiiggo)
ELLATASI DiJ: 150 000 Ft/ho/fo

wes: WWW.gondtalanevek.hu
] EwmAIL: gondtalanevek@hotmail.com
ERDEKLODNI LEHET: Siket Mihaly < Mobil: 06 70 208 3048

Nemzetkozi

| l‘ r r r ° r
“=Joga és Véda Fesztival
2016. jalius 29-30-31.
Hogyan éljiink védikus életet? Egy csoddlatos hétvége az Ezerkinesben!
Ajurveédikus foglalkoziasok, Himajaya joga, El6adasok, Satsang,
Meditiaciok az élet bilesességének jegyében

Eléadéink: Dr. Oberkamp Miria ajurvédikus orvos
Dr. Narada Kush (Hollandia) ajurvédikus tudoményok doktora
Hummel Rozilia indiakutatd, festomiivész
Dr Drandi Tibor orvos, idegsebész

Meglepetés koncert © Meghivott vendégiink:
ENRICO Marosfalvi Imre hegediimiivész

Részvételi dij: 25 000 Ft

Ezerkines Eletmod Centrum, Veresegyhiz, Fi at 59/emelet, Tel: 06 70 505 8909
www.ezerkines.hu

A SOSZOBA

AREC sziaraz soterapia - A légtérben natir banyaso lebeg.
Megfazas, natha, kohogés, arciireggyulladas,
fiilgyulladas, léges6hurut, hérghurut, asztma,

krupp, allergia, ekcéma, pikkelysomor.

Tel: 06 70 505 89 09

ARAINK: NYITVA:
Gyerekjegy: Felndttjegy: ) hétfﬁtﬂ-mmhaﬁg
1000 Ft/ 1alkalom 1200 Ft/ 1 alkalom bejelentkezés
4000 Ft/ 5alkalom 5000 Ft/ 35 alkalom J ¢ 5 alapjin.
7000 Ft /10 alkalom 9 000 Ft /10 alkalom ! f v

Ezerkines Eletméd Centrum ,
Veresegyhiz, Fo at 59/emelet P
www.ezerkines.hu .

ALLATORVOSI RENDE

« Mindent egy helyen - Egésznapos nyitvatartas «
www.veresvet.hu - Tel.: 06 28/387-142

Lehetdség van eldre egyeztetett idopontra érkezni.

Allatorvos-csapatunk 6sszesen 8 szakvizsgaval a sebészet,

a belgyogyaszat és a diagnosztika terén szerzett t6bb mint
15 éves tapasztalataval segiti kedvence gyogyulasat és ellatasat.

Nyitva a hét minden napjan:
H-P:9.00 - 20.00
$z0:9.00-12.00

Vas: 18.00 - 20.00

Cim: 2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc u. 3/G
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2016.06.07
Kedd

Csontleves finommetélttel
Kapros tokfozelék fasirttal

Almas kérteleves
Szezammagvas csirkemell
parolt rizzsel

2016.06.09
Csitdrtok

2016.06.11 Répaleves barnarizzsel
e bt Fustolt hisos rakott tészta

2016.06.14 Lebbencs lew
Kedd Spenot fozelek sult vu'shvel

2016.06.16
Csiitdrtok

Tejkaramellas korteleves
Rantott halfilé
burgonyapiirével

2016.06.18

Zoldségkrémleves
Szombat

Csirkepaprikas galuskaval

2016.06.21 Majgaluska leves
Kedd Zoldborsofozelek,
rantott esirkemellel

2016.06.23
Csiitdrtok

Gyombéres gytimolesleves
Rantott hal petrezselymes
burgonyaval

2016.06.25
Szombat

Poréhagymaleves
Lecsos csirkemell rizibizivel

2016.06.28
Kedd

Magyaros b nyaleves
Rizses lecso kolbaszal

Feketeszedres korteleves

20050020 Hagymas csuimmé; parolt
nzzse

Csiitdrtok

 Paléc leves
Tejberizs gynmalcsintettel

2016.07.01
Péntek
Paradicsomleves
betitésztaval

Grilezett gomolya
kukoricas rizzsel

2016.07.02
Szombat

Rnstlﬁ: sillt karaj,

gﬁ_gll‘iican bableves
i sertésragu
tarhonyaval

Csokakoi kolbaszleves
Sajtmartas pulykaragu
burgonykrokettel

Kacsaragu leves
Kentucky csirkecsikok
steak burgonyaval

Husos zoldbableves
Zizaporkolt
rostiburgonyaval

Husgomboc leves
Hnrtohéml:i hisos
palacsinta

Rusztikus zoldségleves
kolzsvari szalonnaval
Chillis bab

Tizes
vajas burgonyaval

Korhelyleves
Bakonyi sertésborda
galuskaval

Sonkakrém leves
Bajor kaposzta
silt kolbasszal

Karfiolleves csirkével
Béros csiilok szeletek
parolt zoldborsoval,
burgonyapiirével

Ujhazi Tytkhasleves
Milanéi sertésborda
spagettivel
lesleves
el,
fiiszeres martassal

Csokakdi kolbaszleves
Rantott tarja
siilt burgonyaval

Parizsi pulyka
vajas - petrezselvmcs
burgonyaval

Halpaprikas kapros
tiros galuskaval

Mézes currys oldalas
platnis burgonyaval

H tokanyos
csacomb
steak burgonyaval

Eszterhazy rostélyos
hasabburgonyaval

Grillezett mustiros tarja
platnis burgonyaval

Juhtiiros sertés oldalas
parolt kelbimbéval

Toltétt paprika
sosburgonyaval

Pacalparkdlt
s08 burgonyaval

Pulyka Cordon Bleu
parolt rizzsel

Fehérboros harcsa,
rosti burgonyaval

Csiilok porkolt,
s0s burgonyvaval

Miccs mustarral,
hazi kenyérrel

Grillezett csirkemell
sajtmartassal,
rostivel

Gytimélesos pulykaragu
parolt zoldségekkel

Csipds halfilé
kukoricadaras fankkal

Grillezett gomolya
salata ?&von

Vajas citromos siilt hal
zoldséges rizottdval

Pulykamell filé flambirozott
gyiumalcesel, rizzsel

Narancsos fﬁmhém

salt hamanzzsel

Pulykamell padlizsannal,
mozarelaval besiitve,
salataval

Csirkés rakott padlizsan

Cézar salata piritott
esirkecsikokkal

Toltatt karalabé tejfollel

Nyari tésztasalata csicseri
fasirttal

Pulykamell brokkolival és
sajttal bestitve korettel

Kapros tokfozelék fasirttal

Magyaros
ujburgonyafézelék piritott
csiilok szelettel

Parajfozelék tiikértojassal

Spendt fozelék salt virslivel

Tejfélés tokftzelék
bundas kenyérrel

Poréhag as
brokkolifézelék rantott
parizsival

Zoldborsoftzelek,
rantott csirkemellel

Zsenge sargabab fozelék,
virslivel

Tokfozelék piritott csirkével

Rizses lecso kolbaszal

Juhtiiros mn{a fozelék,
elle]

Sargaborso fozelek pulyka
porkalttel

Karalabé fézelek mutaros
pulykamellel

Joghurtos erdei
gylimolesds Charlotte
350 Ft

Tejbegriz kakaoval
350 Ft

Gundel palacsinta

Malnas sajttorta
350 Ft

Lekvaros o g%ltacsinta

Mandulas narancsos
torta szelet
300 Ft

Napkdzis piskota
csokiontettel
50 Ft

Gyumoles lepény
350 Ft

gn::?;maﬂ'ml
tetie]
400 Ft

Madartej
350 Ft
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