A Veresegyhazi Katolikus Gimnazium didkjainak miisoraval
emlékezett Veresegyhdz 1956-ra
(Irdsunk a 3. oldalon, foto: Hollai Gdbor.)
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SZABADIDOS ES GAZDASAGI INNOVACIOS CENTRUM

UDVARHAZ GALERIA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 45-47. 11/331.

A kiallitas meglekintesehez figyelembe kell venni az akiualis farvanyigyi rendeikezeseket!
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és tajékoztatasai a 2021. november 6-i,
NYOMDABA ADAS ELOTTI ALLAPOTOT tiikrozik,
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a virushelyzetnek megfelelden véltozhatnak.
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1956 HOSEIRE EMLEKEZETT A VAROS

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 65. éviorduldjara emlékezett Veresegyhdz,
mely iinnepségen idén a Veresegyhazi Katolikus Gimndzium didkjainak
és torténelemtandranak jutott a fGszerep.

A Kalvin téri emlékm{inél megtartott ren- A programot koszortizds zdrta az emlékmd-
dezvény szénokaként Voros Karoly kozépisko- nél és a katolikus temet6ben nyugvo veres-
lai tandr kifejtette, hogy szdmdra mit jelent 1956  egyhdzi 1956-os dldozat, Radics Lajos sirjandl.
szellemisége, majd torténelmi kontextusba Kozremiikodott a Veresegyhdz Katonai Hagyo-
helyezve vildgitott rd a kommunista diktatira mdany6rz6 Egyesiilet és a Veresegyhdzi Fvos-
embertelen voltdra. A didkok m{sora korhtire- egyiittes.

likvidkat (példdul a néprddiét) felvonultatva  Délutan 1956 méteres emlékfutdssal adoz-
rOpitette vissza a mai fiatalsagot és a néz6ket tunk a h6sok emlékének.

az 1956-os események hangulataba. KovAcs PETER

2021. november 3
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VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

265/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet tudomdsul veszi Barczi Laszl6 nem képviseld
Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsagi Bizottsdgi tag lemonddsat 2021.
oktober 31-i hatéllyal.

2. Az Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsdgi Bizottsag létszama 2021. no-
vember 1-jét6l 6 fore valtozik.

266/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet a 42/2021.(I1.19.) szdmt Polgdrmesteri hatd-
rozatot visszavonja.

2. AKépviseld-testiilet az Gnkormanyzat P. J. P. Marik Kft.-vel kotott
feladat-elldtdsi szerzGdését akként kivanja modositani, hogy a te-
riileti ellétdsi kotelezettséggel mitkodd X. szdmt haziorvosi kor-
zetben a haziorvosi feladatok ellatasat 2021. december 1. napjatél
Dr. Fekete Maria (IX. szdmu héziorvosi korzet haziorvosa) tartds
helyettessel kivénja biztositani.

267/2021.(X.25.) Kt. hatérozat:

A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat Manddoktor Gyermekgyogyd-
szati Kft-vel kotott feladat-elltdsi szerz6dését akként kivanja modosi-
tani, hogy a teriileti elldtdsi kotelezettséggel makodd I1I/1. szdmu
gyermekorvosi korzetben a gyermekorvosi feladatok elltasét elérelt-
hatdlag 2021. november 1. napjété - Dr. Lacsny Szilvia praxisjoggal ren-
delkezd hdzi gyermekorvos ismételt munkdaba dllsdig sz616 - hatdrozott
idGtartamra Dr. Horvath Orsolya helyettessel kivénja biztositani.

268/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjarul ahhoz, hogy a Mandédoktor Gyer-
mekgyogydszati Kft. részére 2021. november 1-jét6l 2021. decem-
ber 31-ig terjed id¢szakra a I1I/1. szdmu gyermekorvosi korzet
gyermekorvosi feladatainak helyettesitéssel torténd elldtdsahoz
580 000 Ft/h6 0sszegl hozzdjaruldst biztositson.

2. Ahozzdjdrulds 2021. évi 1 160 000 Ft osszegének fedezete az on-
kormdnyzat 2021. évi koltségvetésének , Egyéb miikodési céld td-
mogatdsok dllamhaztartdson kiviilre” eldirdnyzata.

3. Ahozzdjdrulds 2022. évi 6 960 000 Ft Gsszegét az onkormdnyzat
2022. évi koltségvetésében tervezni kell.

269/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjérul ahhoz, hogy az 6nkormdnyzat
3248 566 398 Ft Gsszeg(i ,intézmény finanszirozds” kiaddsi eld-
irdnyzata és a GAMESZ 2021. évi 1 184 010 000 Ft dsszeg( ,,intéz-
mény finanszirozdsi bevétel” el6irdnyzata 75 000 000 Ft-tal csok-
kentésre keriiljon.

2. A képviseld-testiilet hozzdjarul ahhoz, hogy a GAMESZ 2021. évi
koltségvetésének Beruhdzdsok eldirdnyzatdbol 75 000 000 Ft az
onkormdnyzat Egyéb makodési céli kiaddsok/Tartalékok/Altal4-
nos tartalék elgirdnyzat javdra dtcsoportositdsra keriiljon.

270/2021.(X.25.) Kt. hatarozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzdjérul a Veresegyhdz belteriilet 5910 hrsz-
0, 1765 m? teriiletnagysagu, kivett beépitetlen teriilet megnevezés(i
ingatlan értékesitésére szolgdld pdlydzat kifrdsahoz, meghivdsos
(zértkord palydztatds) eljdrdssal. A Képviseld-testiilet a zartkor pd-
lydzatra Ujj Métyds, Papp Andrés Istvén és Pillinger Gabor érdekl¢-
déket hivja fel ajanlattételre, az elfogadott palydzati kiirds alapjdn.

2. A pdlydzatokat értékel6 munkacsoport tagjai: Pésztor Béla polgdr-
mester, Toth Sdndor, a Pénziigyi Bizottsdg elncke, Bobdl Imréné,
az Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsagi Bizottsag elndke legyenek.

3. Az értékel6 munkacsoport véleménye alapjan megjelolt nyertes a
benyjtdsi hatdridét kovetd képviseld-testiileti ilésen kertil kihir-
detésre.

271/2021.(X.25.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz belteriilet, 1106;
1103/6; 1107/2, 1107/4 és 1107/5 hrsz-U, kivett beépitetlen teriilet
megnevezés( ipari ingatlanokbdl megosztdsi eljardssal kialakitdsra
kertil6 0j, 1489 m? teriiletnagysagu ipari ingatlan értékesitésére
sz0lgdlo pdlydzat kifrdsdhoz, meghivdsos (zdrtkord pdlydztatds)
eljdrdssal. A Képviseld-testiilet a zdrtkor( palydzatra az erddker-
tesi székhely(i Jamboree Vildg Kft-t, a godoll6i székhelyd HZ Spe-
cial Welding Kft-t, valamint az erddkertesi székhely(i TTTA Kft-t
hivja fel ajanlattételre, az elfogadott palyazati kiirds alapjdn.

2. A pdlydzatokat értékeld munkacsoport tagjai: Pdsztor Béla pol-
gdrmester, Téth Sdndor, a Pénziigyi Bizottsdg elndke, Bobal Im-
réné, az Ugyrendi, Jogi és Kozbiztonsagi Bizottsdg elndke.

3. Az értékel6 munkacsoport véleménye alapjan megjelolt nyertes a
benytjtdsi hatdriddt kovetden keriil kihirdetésre.

272/2021.(X.25.) Kt. hatrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz belteriilet, 1106;
1103/6; 1107/2, 1107 /4 és 1107/5 hrsz-, kivett beépitetlen teriilet
megnevezés( ipari ingatlanokb6l megosztdsi eljardssal kialakitdsra
kertil6 0j, 2002 m? teriiletnagysdgu ipari ingatlan értékesitésére
sz0lgdld pdlydzat kifrdsdhoz, meghivdsos (zdrtkord pdlydztatds)
eljdrdssal. A Képviseld-testiilet a zdrtkor( palydzatra az erdéker-
tesi székhely(i Jamboree Vildg Kft-t, a godoll6i székhelyd HZ Spe-
cial Welding Kft-t, valamint az erddkertesi székhely(i TTTA Kit-t
hivja fel ajdnlattételre, az elfogadott palydzati kiirds alapjan.

2. A pélydzatokat értékel6 munkacsoport tagjai: Pdsztor Béla pol-
gérmester, Toth Sandor, a Pénziigyi Bizottsdg elndke, Bobdl Im-
réné, az Ugyrendi, Jogi és Kizbiztonsagi Bizottsdg elndke.

3. Az értékel6 munkacsoport véleménye alapjan megjelolt nyertes a
benyujtdsi hatdriddt kovetéen keriil kihirdetésre.

273/2021.(X.25.) Kt. hatrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjdrul a ,Mézesvolgyi iskola melletti parkold
és a Mézes-patak hid kozott titalap, csapadékesatorna és olajlevélasztd
épitési munkdi” targyu vllalkozdsi szerzddés megkotéséhez a Mo-
novia Bt-vel (székhely: 1021 Budapest, Udiild tt 19/b).

A beruhdzds osszege brutt6 17 143 734 Ft, melynek fedezetét az on-
kormdnyzat 2022. évi koltségvetésében tervezni kell.

274/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet hozzdjarul a ,Mézesvolgyi iskola melletti parkold
kozvildgitdsdnak kiépitése” targyu vallalkozdsi szerzddés megkotésé-
hez a JUKO Epitipari és Szolgdltat Kft-vel (székhely: 2112 Veres-
egyhdz, Lévai u. 46.).

A beruhdzés Osszege brutt6 24 338 310 Ft, melynek fedezete az on-
korményzat 2021. évi koltségvetésének tartalékkerete.

275/2021.(X.25.) Kt. hatarozat:

A Képvisel(-testiilet hozzdjarul a Ligetek vérosrész kapacitdsbdvitésé-
hez vizf6nyomo csd épitése targy vallalkozasi szerz6dés megkotésé-
hez a No-La Bt-vel (székhely: 2112 Veresegyhdz, Budapesti tit 3/E/b.).
A beruhdzds Gsszege 29 992 000 Ft + forditott Afa, melynek fedezete
az 6nkormdnyzat 2021. évi koltségvetésének tartalékkerete.

276/2021.(X.25.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul az tij 24+4 tantermes dltaldnos iskola
teriiletén (volt TSZ tanya) ivéviz- és szennyvizvezeték épitése targyt
véllalkozdsi szerz6dés megkotéséhez a No-La Bt-vel (székhely: 2112
Veresegyhdz, Budapesti it 3/E/b.).

Aberuhazds dsszege 35 412 000 Ft + forditott Afa, melynek fedezetét
az 6nkormdnyzat 2022. évi koltségvetésében tervezni kell.

277/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet Vevoi visszalépés miatt hatdlyon kiviil helyezi
az ingatlanértékesitési palydzat meghirdetésére vonatkoz6 219/2020.
(XI1.23.) és az ingatlanértékesitési palydzat eredményhirdetésére vo-
natkoz6 8/2021.(1.12.) szamd polgdrmesteri hatdrozatokat.

2. AKépviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz 5786/55 hrsz-U ingat-
lan értékesitésére a VERES IMMO Kft-vel megkdtétt ingatlan adds-
vételi szerzGdés - kozos megegyezéssel torténd - felbontésahoz.

278/2021.(X.25.) Kt. hatrozat:

1. AKépviselG-testiilet visszavonja a 238/2021.(VIIL.24.) Kt. szdmd ha-
tdrozatot.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjarul az eldterjesztés 2. sz. mellékletét
képezd dokumentumok megvdsdrldsahoz 1 000 000 Ft, azaz egy-
milli6 forint vételdron Horvath Lajostdl, mint tulajdonostdl.

3. Adokumentumok a veresegyhdzi Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtdr
Veresegyhdzi Helytorténeti Gy(jteményben keriilnek elhelyezésre.

4. A vételdr fedezetét a 2021. évi koltségvetés Dologi kiaddsok eld-
irdnyzata biztositja.

279/2021.(X.25.) Kt. hatrozat:
A Képviseld-testiilet hozzdjarul, hogy a Kolcsey Ferenc Varosi Konyv-

tér és a Remigius Altaldnos Iskola kozott konyvtérhasznalati megdlla-
podas jojjon létre, ennek érdekében a szerzGdést a Vdrosi Konyvtdr
igazgattja a Remigius Altalanos Iskol4val, mint szerzédéses féllel az
eldterjesztés mellékletében csatolt tartalommal aldirja.

280/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:
A Képviseld-testiilet elfogadja a Medveotthon 2020. évi mdkodésérdl
52616 beszdmoldt.

281/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:
A Képvisel(-testiilet a termdlviz energetikai és egyéb célu felhaszndld-
sanak helyzetérdl és tapasztalatairdl sz616 beszdmol6t tudomdsul veszi.

282/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel-testiilet elfogadja a , Beszdmol6 a kornyezetvédelem 2019.
65 2020. évi helyzetérol és 2021. évi fenntarthatdsagi intézkedési terv”
cim( dokumentumot, egyben felkéri a jegyz6t, hogy Veresegyhdz
Véros hivatalos honlapjan tegye kozzé a dokumentumot.

283/2021.(X.25.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola, a Kalvin Téri
Reformétus Altaldnos Iskola, a Veresegyhdzi Katolikus Gimnédzium (nap-
pali és esti), a Veresegyhazi Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani
Intézet, a Lisznyay Szabd Gabor Alapfoki Mvészeti Iskola (Zeneiskola),
a Remigius Altalanos Iskola, a J6v6 Iskoldja és a Waldorf Altalénos Is-
kola 2020/21. évi tanévérdl sz616 tajékoztatdjdt tudomdsul veszi.

284/2021.(X1.2.) Kt. hatarozat:

1. AKépviselg-testiilet 2021. november 2-t6l kezdddGen 2026. novem-
ber 1-jéig tartd ¢t éves hatdrozott iddre, helyszinbérleti szerzédést
kot a Shadow Films Kft. (székhely: 1056 Budapest, Molndr u. 53.,
képviseli: Adam Goodman {igyvezetd), Magyarorszdgon filmgydr-
tdsi és filmeldallitasi tevékenységet végz6 vallalkozdssal filmgydr-
tashoz sziikséges kiiltéri diszletek feldllitdsa és filmforgatds célt
haszndlatra.

2. AKépviseld-testiilet a kizdrélagos tulajdondt képezd 059/66 hrsz.
alatt felvett 38 hektdr 7572 m? nagysagu, jelenleg gytimolcsosként
nyilvantartott kiilteriilet az eldterjesztés melléklete szerinti kijelolt
15 hektdr részét adja bérbe, melybdl a mellékletben megjelolt 4
hektdr - bérlg dltal késobb bekerithetd - teriiletre a termdfold ide-
iglenes, filmforgatdsi céld hasznositdséhoz megkéri az ingatlan-
tigyi hatdsdg engedélyét a miivelésbdl torténd kivondsra.

3. A Képvisel6-testiilet havi 1 500 000 Ft + Afa bérleti dfjban llapo-
dik meg a Shadow Films Kft-vel.

285/2021.(XI.2.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet hozzdjarul a Veresegyhdz kiilteriilet 039/2
hrsz-0 ingatlan teriiletén iizemeld ,Kalandpark” iizemeltetésére
vonatkozd bérleti szerz6dés 2021. oktdber 31-ei hatallyal, kozos
megegyezéssel torténd megsziintetéséhez a jelenlegi Bérlgvel, a
PHARMA-FLEX Kft-vel. A jelenlegi BérlG - legkéscbb a jelzett ha-
tdrnapig - koteles minden tekintetben elszdmolni a Veresegyhdzi
Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi Osztdlydval.

2. A Képviseld-testiilet hozzdjdrul a Veresegyhdz kiilteriilet 039/2
hrsz-, ingatlan teriiletén {izemeld , Kalandpark” tovébbi tizemel-
tetésére vonatkozo, 5 évre sz6l6 bérleti szerzddés 2021. november
1-jei hatdllyal torténé megkotéséhez a SMOKING Bt-vel.

A Bérlok kozotti tételes birtokba dtaddsrol és dtvételrd] felvett jegy-
z8konyv egy eredeti példdnya Bérbeaddt illeti meg.

286/2021.(X1.2.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel-testiilet Cserhati Ferenc f6lldsd alpolgérmester részére
munkdja elismeréseként brutté 850 000 Ft jutalmat dllapit meg
2021. oktéber és decemberi hénapokban két egyenld részletben tor-
ténd kifizetéssel, tovabbd brutt6 1 200 000 Ft jutalmat dllapit meg,
amelyet 12x100 000 Ft dsszegben ,bér jelleg(i juttatdsként” folyosit
2022-ben munkabérével egyidejtileg.

2. Ajutalom kifizetése Veresegyhdz Vdros 2021. évi koltségvetése sze-
mélyi juttatds eldirdnyzata terhére torténik. A képviselG-testiilet fel-
hatalmazza a polgdrmestert, hogy intézkedjen a jutalom kifizetésérl.

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy Veresegyhdz kozigazgatdsi teriiletén 1évo kozvilagitasi lampak meghibasoddsanak
észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT) bejelentésiiket az alabbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a , Lakessagi bejelentés” meniipont alatt, vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon
az ,,Ugyintézés” meniipont alatt a ,,Lakossagi bejelentérendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciohoz kotott),
valamint telefonon a Veresegyhdzi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztalyan a 06 28 588 607 és 06 28 588 608-as telefonszamon,
illetve személyesen a Polgdrmesteri Hivatal 131., 132. iroddjdban.

BERUHAZASI HIREK

niormdnygar

ASZFALTOZAS A FO UTON, =t

ELKESZULT AZ ISKOLAI PARKOLO

Xy

Veresegyhdz legiijabb beruhdzdsi hireirdl Cserhdti Ferenc alpolgdrmester adott tdjékoztatdst
lapunk olvasédinak.

KESZ AZ ISKOLA PARKOLOJA
Befejez6dott a Mézesvolgyi Iskola melletti parkol6 kialakitdsa, a kultu-
ralt parkol6helyekhez korszer kozvilagitds kiépitését is tervezi a ko-
zeljovében az onkormdnyzat. Gondolva a kornyezetvédelemre és az
esztétikdra, a parkolénal nagyszabdasu fa és virdgiiltetési munkdlatok is
zajlanak. Lapzdrtankig eliiltetésre kertilt 44 darab fa, 879 cserje és 1368
éveld novény. Vigydzzunk rdjuk!

Fotok: Hollai Gabor

ASZFALTOZAS
A FO UTON

Lapunk megjelenésének idején (november 15-t61 kezd6dGen)
a Magyar Kozt feltjitdsi munkalatokat fog végezni a F6 it Pe-
tofi utca és Attila utca- OMW kit kozotti szakaszan. A tervek
szerint hétfén és kedden a mardsi, csiitortokon és pénteken
pedig az aszfaltozasi munkakat fogjak elvégezni. Az ttfelujitas
ideje alatt a forgalom véltakozd irdnyban jelz6ldmpds irdnyi-
tassal tud haladni. Mind a Kozt, mind az 6nkormanyzat kéri
az autésok fokozott figyelmét és tiirelmét a munkélatok ideje
alatt az érintett szakaszon torténé kozlekedésben.

FAMEGOVAS A P+R PARKOLOBAN

A vasutédllomas melletti P+R parkoldban korbekeritette az 6nkormany-
zat a szakértdi vizsgalatok alapjan mintegy 140 évesre becsiilt nydrfat.
A fa kivalé 4llapotban van, igy meg6vésa érdekében nagyobb 4gyast
alakitanak ki szdmadra, amely par parkol6helyet el fog venni az auté-
soktol. Ugyanakkor a vagyonvédelem miatt is fontos ez az intézkedés,
mert erdsen szeles id§ esetén természetszerGen kisebb dgak hullhatnak
az alant parkol6 autékra.

TOPARTI JARDA
A toparti jardaépités utolso fazisaként elkésziilt az Oreg-t6 hidjaig tartd
szakasz is. Szintén ide tartozé hir, hogy a Széchenyi Ovoda és a Hon-
véd utca kozotti Kis ttszakasz is térkoves burkolatot kapott.
KovAcs PETER
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ADNENTI KOSZORUKESZITES

2021. november 21-én (vasarnap) 14-18 oraig
a Vaci Mihaly Miivel6dési Kozpontban

{amely

INTE zMENT[IN

LORADUL

17 GRATOL

1930-1G

A Véci Mihdly Mivelddési Kézpont
szeretettel vdrja Onoket

Adventi Résziilédés a Tajhazban

(Veresegyhdz, Luther utca 2.)

programjaira:

2021. november 28. (vasdrnap) 15-18 6rdig
MézesRalacssiites
Vesszéionas

2021. december 12. (vasarnap) 15-18 ordig
Mi¢czesRalacssiités
lemezelés

Jelentkezni lehet az Innovacids Centrum
recepcidin, (Veresegyhaz, F8 it 45-47.)
szemalyesen, vagy a

06-28/588-690 és a 06-28/588-682 szamokon.
A programokon vald részvétel ingyenes.

C)t'g i L/I

ardcsonmr C:’? 1T

(IKANTATA)

A L@ﬂ/ 1cal
M AT et

2021. december 18-an swonem 19 6ra
VERESEGYHAL, SIENILEiEln’— EMPLOM

ERTESITES
A Veresegyhdzi Polgdrmesteri Hivatal értesiti a Tisztelt Lakossdgot,
hogy varosunkban az aldbbi 1dopontokban lesz

TUDOSZURES

2021. november 19. péntek  8.00-18.00
2021. november 22. hétfo 8.00-18.00
2021. november 23. kedd 8.00-18.00
2021. november 24. szerda  8.00-18.00
2021. november 25. csiitortok 8.00-18.00

A VIZSGALAT HELYE:
Szabadidds és Gazdasagi Innovacids Centrum
II. emelet Udvarhdz Galéria (Veresegyhaz, FG tt 45-47.)

Jelen értesités a 2021. november 6-i dllapotot tiikrozi,
a tiiddsz(irés idejére a virushelyzetnek megfelelden valtozhat.

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL
A LAKCIMET IGAZOLO HATOSAGI IGAZOLVANYAT,
A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT, ILLETVE
HA VAN, AZ ELOZO EVI SZOROVIZSGALATI LAPOT.

” 7

A sziirdvizsgdlat 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal
tovabbra is ingyenes. A 18-40 év kozotti lakosoknak, illetve alkalmassagi
vizsgdlathoz a vizsgdlat dija 1700 Ft, mely az OEP dltal orszdgosan
elrendelt dsszeg. A befizetés a sziirddllomason (a helyszinen) kaphatd
csekken a postdn torténhet.

Lelet kérése esetén felbélyegzett valaszboritékra van sziikség. A 14-18 év
kozotti gyermekek sziirése ingyenes, de orvosi beutald, és sziil6i belee-
gyez0 nyilatkozat sziikséges. A torvény altal eldirt rizikd csoportokba tar-
toz6 lakosoknak kotelezd és ingyenes a sziirés.

A TODOSZURES AJANLOTT, PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!
Avizsgdlat alkalmas a leggyakoribb tiiddbetegségek idoben torténd felismerésére!

I

ozélet

MIERT JO A JELZORENDSZERES
HAZI SEGITSEGNYUJTAS?

A beteg, idds embereknél sokszor azért ko-
vetkezik be tragédia, mert egyediil élnek és
hirtelen rosszullét vagy baleset esetén nem
tudnak segitséget hivni. Pedig ilyenkor még
megel6zhetd lenne a baj. Ha nincs a koze-
liikkben senki és az esetek j6 részében ez igy
van, akkor magukra vannak utalva. Sajnos,
mire ezekre az idds emberekre rdtaldlnak, ad-
digra mdr gyakran sokat romlik az allapotuk.

A jelzdrendszeres hazi segitségnyjtds biztonsdgot ad. A panikjelzd
életmentd lehet. A csukléra szerelhet§ panikjelz6n elegendd egyetlen
gomb megnyomdsa ahhoz, hogy a gondozénd értesitést kapjon és fél
6ran beliil konkrét segitséget nytjtson.

Egy agyvérzés, vagy az id6seknél gyakran el6forduld eleséses - akdr
combnyaktorést okozo - balesetekre gondolva konnyt beldtni, hogy
mennyire fontos az azonnal orvosi segitség.

Ez az elldtasi forma a sajt otthonukban €16, els6sorban a 65. életko-
rukat mdr betoltott személyek részére nydjtott szocidlis ellatds. Aki
igényli a jelz6rendszeres hazi segitségnyujtdst, kap egy késziiléket, me-
lyet a vezetékes telefonkésziilékhez kapcsolnak, valamint egy nyomo-
gombbal elltott karérat, mely (ités-, illetve vizall6 és amely a készilék-
hez viszonyitva 50 méteren beliil m(ikod6képes. Ezen nyomégomb meg-
nyomadsaval kiildhet egy riasztdst, ha rosszul lesz, elesik, megijed vagy
bdrmi baj éri. A segélyhivds esetén a készenlétben 1év6 gondozénd a
helyszinen fél 6ran beliil megjelenik, a segélyhivds okdul szolgdlé prob-
1éma megolddsa érdekében megteszi az azonnali intézkedéseket. Sziik-
ség esetén tovabbi egészségiigyi vagy szocidlis ellatdst kezdeményez,
azaz, ha sziikséges, értesiti a mentdket, tlizoltokat, rendéroket és az el-
ldtott dltal megnevezett kozeli hozzatartozot.

Mibe keriil az, hogy idds korunkra biztonsagban tudhassuk magun-
kat vagy esetleg idgs rokonunkat? 1200 Ft/hd.

Amennyiben sajét vagy kozeli hozzdtartozdja részére bévebb infor-
madcidra lenne sziiksége, akkor teljes korti tdjékoztatdst kaphat a Csa-
lddsegitd Szolgdlatndl, vagy a www.eselykisterseg.hu weblapon.

’ ' A GAMESZ a hdzhoz mend lomtalanitdsi akciéban
HULLADEKUDVAR 5 ik el e
Téjékoztatjuk Veresegyhdz Lakossigat, \ Kérjiik a lomtalanitdssal kapcsolatban

hogy a GAMESZ telephelyén,

/"
GAMESZ

a Zold Hid iigyfélszolgdlatdt keressék!

a Veresegyhdz, Sport u. 4. cimen,
HULLADEKUDVAR UZEMEL,
ahol egész évben lerakhatdak az aldbbiakban felsorolt hulladékok.

Az alabbi hulladéktipusok lerakdsdra dijmentesen van lehetdség:
¢ szelektiv hulladék,
+ mfianyaghulladék: dsvanyvizes, {idit6s pet palack,
tisztitdszeres miianyag flakon, tiszta félia, szatyor stb.
¢ fémhulladék: aluminium italdoboz, fém konzervdoboz
és egyéb fém élelmiszercsomagold anyag stb.

+ papirhulladék: jsdgpapir, kisebb papirdoboz, tiszta csomagolépapir,

rekldmkiadvény stb.

+ italoskarton-doboz: tejes, gylimélcsleves tébbrétegfi
italoskarton-doboz stb.

o formdzott iiveg

+ hamu

¢ szamitdstechnikai eszkozok

o kisebb hdztartdsi gépek (pl. televizi, radid, stb.)

GAZDASAGI MUSZAKI ELLATO SZERVEZET

Orommel tdjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy a GAMESZ hulladékudvardban
2 db ruhagyiijté konténer keriilt elhelyezésre!

A konténerekbe kizdrélag haszndlt ruha és cipd helyezhetd el!
Egyéb veszélyes hulladék (pl. festék, olaj, fénycsd, pelenka, tiiz-
és robbandsveszélyes hulladékok), valamint zold hulladék
és hungarocell LERAKASA TILOS!

A 10/2020.(VL.1.) 6nkorményzati rendelet 1.§-anak 2020.07.01-jét6l
hatélyos rendelkezése alapjdn a telepen
hulladéklerakdsi dij ellenében van lehetéség
épitési tormelék, lomok és személyautd gumiabroncs lerakdsdra.
A hulladéklerakds dfja: 3000 Ft/m?, 300 Ft/zsdk

A gumiabroncs lerakdsi dija: 500 Ft/db

NAGY JOZSEF ATTILA
GAMESZ 1GAZGATO

Nyitvatartdsi ido: hétfd-vasarnap (iinnepnapokon is): 7.00-18.00 ordig

2021. november

2021. november
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VESZELYES HULLADEK GYUJTESE

Sikeresen zajlott le oktdber 16-dn a veszélyes hulladék gyijtése.
230 lakos adott le dsszesen 9525 kg veszélyes hulladékot, az el-
szallitas és drtalmatlanitds koltsége bruttd 2 791 079 Ft-ba kertilt.

Fot6: Veréb Jozsef

MERRE TOVABB, TALALKOZOK UTJA?

TILTAKOZAS
AZ UTEPITES ELLEN

Tiltakozd lakégytilést hivott Gssze okt6ber 21-re a Tavirézsa Egyestilet és
az Egylitt Veresegyhazért Civil Tarsasag, arra, a f6leg interneten terjedd
hirre vélaszul, miszerint a Taldlkozok ttjdnak kétszer egysdvosra torténd
bdvitését tervezi az onkormanyzat. Bar ilyen tervekrdl konkrét dllitds nem
latott napvildgot semmilyen férumon, a lakdgytilés szervezdi szerint
egyértelm(en erre utalt a strand kerftésének fakat veszélyeztet6 bontdsa.
Bér az interneten széles érdeklGdést véltott ki az tigy, a Taldlkozok
Uti parkoldban megtartott gytilésre alig félszdzan mentek el. Miutdn
Rekvényi Ldszl6 ismertette az Osszehivds okat, Dr. Tatdr Sdndor, a
Tavirézsa Egyestilet alelnke tdjékoztatta az egybegyfilteket arrél,
hogy az internetes, nem reprezentativ szavazas alapjan a lakossag 90
%-a a Talalkozdk titjanak sétaldutcavd torténg dtalakitdsa és egyuttal
a strand korszer(sitett megdrzése mellett foglalt alldst. A sétdl6utca-
koncepci6rol egyébként terveket is eljuttattak az énkorményzatnak
kordbban. Azt magunk is megerdsithetjiik, hogy ez az elképzelés
egyértelmiien tobbséget élvezett a lakogyilés résztvevsi korében is.
Ezt kovetSen Dr. Vaszké Szabolcs, mint onkormdnyzati bizottsdgi tag
informalta a hallgatésagot arrdl, hogy tudomdsa szerint az énkor-
mdnyzatnak jelenleg sem elfogadott rendezési terve, sem forrdsa
Ez ut6bbit megerdsftette a korzet jelenléve képviselGje, Bobél Imréné
és Pasztor Béla polgarmester is. Pésztor Béla a jelenlévik kérdéseire vé-
laszul elmondta, hogy az idei évben nem tervez az dnkormdnyzat fej-
lesztést a terlileten, ugyanakkor a strand és az Ut helyzetét a jovében
rendezni kell, mert a strand egyértelmten korszer(Gsitésre szorul, az Gt
pedig jelen forméjdban senki igényének nem felel meg. A keritésbon-
tdsnak - elmondésa szerint - csupdn kozlekedésbiztonsagi okai voltak.
Ajovdben is szivesen fogad minden lakosségi javaslatot a tertilet rende-
zésére vonatkozodan, ezek és a segit6kész szakemberek dsszegyjtésével

egylttal meg is bizta a férumot szervezs Rekvényi LaszI6t.
KovAcs PETER

UJ RENDORAUTO

A Veresegyhdz és kornyékének biztonsdgat 6rz6 rend6rok
j autdt kaptak az 6nkormdnyzat tdimogatdsdval
Pasztor Béla polgdrmester nytjtotta 4t innepélyes keretek ko-
z0tt a ,,renddrositett” KIA Sportige 1.6 személygépkocsit a Veres-
egyhdzi Renddrdrs allomédnydnak. A nehezitett terepviszonyok-
kal is megbirkdz6 jarm a segélykérésekre reagélds idejének to-
vabbi roviditését, a koztertileti szolgalat folyamatossdgat segiti.
Az 6nkormdnyzat a Veresegyhdz és Kornyéke Kozbiztonsdgaért
Ko6zhasznt Kozalapitvanyon keresztiil nytjtotta a 6 060 550 fo-

rintos tdmogatdst, amely 6sszeg fedezte az autd drét.
(POLICE.HU - KoVAcS PETER)

2021. november

OKTOBERFESZT
CSALADI NAP AZ ELETFA WALDORF ISKOLABAN

Vésdri mulatsdg, kiirtoskaldcs, hazi készitésii finomsagok, kézmiives foglalkozasok, tinchaz,
tombola, Animal Cannibals zenei koncert varta a veresi Waldorf iskola didkjait, sziileit és az
érdekloddket oktdber 15-én az OktoberFeszt elnevezésti csalddi napon a Sportfold utcaban.
Az eseményrdl, az elmult iddszakban torténtekrdl és a tervekrdl Szutor Kataval, az iskolat
fenntarto Eletfa Gyermekeinkért Egyesiilet elnokével beszélgettem.

Mi vdltozott az utobbi idében az iskola életében?
Az iskola 12 éves fenndlldsa 6ta nagy fejlédésen
ment keresztiil. Két év alatt, midta Gj vezetés van
az iskola élén, a 1étszdmunk 55-161 120 fére béviilt.
A novekedés nagyobb helyigénnyel jart, ezért to-
vabbi terliletet igényeltiink az 5nkorményzattdl. T4-
mogatdsukkal ideiglenesen 100-150 négyzetmé-
terrel sikertilt az iskola tertiletét bévitentink. A bé-
relt, kordbbi 10 konténeriink szdmadt 25-re emeltiik.
Abérleti dijhoz az onkormanyzat is hozzdjarul. Ez-
tton is kdszonetiinket fejezziik ki érte. A fenntar-
tasi koltségeinkhez kapunk még dllami témogatdst
és személyre szabott sziili hozzajaruldst is.
Minek tulajdonitjdk az iskola irdnt megnéveke-
dett érdeklodést?

Akornyékben Godollén, Féton és Vacon is van Wal-
dorf iskola, jelenleg a miénk a legdinamikusabban
fejl6d6. A veresi iskoldnk népszertiségét szerintem
annak koszonhetjiik, hogy itt nagyon csalddias a
1égkor. Mi szeretnénk az alacsonyabb, maximum
20-22 f6s osztalylétszamot megtartani, a novekedést
tobb osztéllyal és nem a meglévek gyerekszdméanak
emelésével szeretnénk elérni. Mindségi, személyre
szabott oktatdst csak igy lehet biztositani.

Miért keriilt az iskola elnevezésébe az Eletfa?

A legtobb Waldorf iskola vélaszt magdnak egy
nevet, amely a kiildetését hivatott jelképezni. A pe-
dagdgusaink ezt a szimbélumot vélasztottak. Azt
jelképezi, hogy a kicsi mag miként teljesedik ki
évek alatt egy nagy fdban. Kordbban csak dlmod-
tunk réla, ma mdr célként lebeg eléttiink, hogy in-
tézményiinket 6voddval és gimndziummal bévit-
siik, gy a hozzank jelentkez( csalddok gyerekei-
nek 3-t61 19 éves korig tudjuk biztositani a Waldorf

életpalyat. Két-harom éven beliil a vdrosban ter-
vezziik 6voda és gimndzium létrehozdsat.
Jelentenek-e konkurencidt a vdrosban lévé mds
magdniskoldk?

Véleményem szerint nem, mert vannak olyan sz{i-
16k és gyerekek, akik konkrétan a mi iskoldnkat ke-
resik. A felvételi beszélgetést a sziil6kkel kezdjiik,
de vizsgaljuk azt is, hogy a gyerek hogyan illeszt-
het6 be a mi pedagégiai gyakorlatunkba és az meg-
felel6-e a szdmdra. Mindig fontos szempont az is,
hogy a csaldd mennyire tdmogatja az iskola céljait,
vagyis mi csalddokat fogadunk magunk kozé. A
modszereink csak Gigy hatdsosak, ha az iskola és a
csaldd céljai sszhangban vannak.

Mennyire dtjdrhaté a Waldorf és az dllami iskola?
A mi iskolank pedagégiai programja 30%-ban eltér-
het a Nemzeti Alaptantervtdl, éliink is ezzel a lehe-
tdséggel. Sokkal nagyobb hangsulyt fektetlink az
rds, olvasds, szdmolds megalapozdsara, a gyerme-
keinknek példdul egészen a 3. osztdly végéig ha-
gyunk id6t arra, hogy elsajétitsdk a bet(ivetést és
olvasdst, igy az ebben az idGszakban torténg iskola-
valtasndl sok pétlasra lenne sziiksége egy tanulénak,
ha az allami oktatdsba szeretne dtmenni. A kozépis-
kolai Waldorf médszert iskoldban a képzés meg-
hosszabbodik egy évvel, mert az érettségihez sziik-
séges lexikalis tuddst a didkok a 13. éviikben sajatit-
jak el. Mi inkabb a képességek fejlesztésére, a tehet-
ségiik kibontakoztatdsara helyezziik a hangstilyt.
On miért vdlasztotta gyermekei szdmdra a Wal-
dorf modszerti oktatdst?

A gyermekeim még meg sem sziilettek, amikor egy
kollégdm gyerekeivel folytatott beszélgetésem
sordn leny(igozott, hogy milyen érdekl6déek vol-

ozélet

»Legyél azzd, akivagy! Ne azzd legyél, akivé
én akarlak tenni.” VEKERDY TAMAS

Szutor Kata, az Eletfa Egyesiilet elnoke

tak, mertek kérdezni és olyan dolgokrdl lehetett
veliik kommunikdlni, amire nem is szamitottam.
Veresegyhdzat lakhelyiil mar konkrétan a jovébeni
Waldorf iskolavalasztds motivalta. Nagyra értékel-
jiik, hogy itt mindent a sziil6k teremtenek el6, ezért
az itt foly6 munkdt sziviigytiknek tekintik. Kezdet-
ben alelndkkeént, egy éve pedig mér elnokként kép-
viselem az egyestiletet, ez az a jogi személy, amely
fenntartja az iskolat. Biiszkén mondhatom, hogy a
kistérségiinkben is és a Waldorf kozosségben is
egyre novekszik az iskolank reputdcidja.
Mennyiben érinti Onéket az orszdgos pedago-
gushidny?
Az intézményiinkben nagy érommel és odaadds-
sal dolgoznak a tandrok, 6k is érzik a csalddias
kozeg adta lehetGségeket, mi pedig folyamatosan
igyeksziink csokkenteni tdlterheltségiiket, inkdbb
nagyobb létszdmmal dolgozunk, hogy ne legyen
gond a helyettesités. Emberileg, gazdasagilag, pe-
dagdgiailag stabil ldbakon allunk.
Mit tekintenek sikernek?
A népszer(iséglinket. Szeretnénk, ha a névekvd
létszamhoz t6bb hely allna a rendelkezésiinkre,
ehhez keressiik a megoldast.
Hogy jott létre a csalddi nap?
Sziil6i kezdeményezésre. Ezzel koszonjiik meg a
csalddok kitartdsat a nehéz jarvanyhelyzetben. To-
vabba szerettiik volna vendégiil latni az irdntunk
érdeklédd csalddokat, a varosbdl és a varoson ki-
viilrél is. A tarsas kapcsolatok nagyon hidnyoztak,
most viddm egyiittléttel prébéljuk pétolni.
Miért mitkddnek egyesiileti formdban?
Oka az, hogy ez megengeddbb szervezeti forma
az alapitvdnyndl. Kiils6 tdmogatokat is keresiink a
sziil6k tdmogatdsa mellé, amely nagyon fontos a
szdmunkra, hiszen ez teszi lehet§vé, hogy mu-
kodhesstink. Transzparensen mtikodiink, a szii-
16k 14tjak, hogy mire forditjuk a forintjaikat.
Ha lehetne hdrom kivdnsdga, mi lenne az?
Egy nagyobb telek, Gj épiilet és még szdz gyermek.
Rmvar S. Eva

2021. november
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HELYTORTENET ¢ KONYVAJANLO

HORVATH LAJOS
HELYTORTENETI KONYVEI

Kettd, igazan unikalisnak szamito kotet ltott napvilagot idén vdrosunk diszpolgdr-helytor-
ténészének, Horvath Lajosnak a tolldbél, az 6nkormdanyzat timogatdsdval.

A BOLDOGSAG MOKUSKEREKEBEN

MIERT NE UTAZ ZUNK elégedetlenséget és szinte képtelenség megszokni.
= Ct) Barhogy legyen s, a villa 6sszességében negativan
TUL HOSSZAN A MUNKAHELYUNKRE 1ot bardtom boldogségra.

Nem lenne jobb, ha pontosan tudndnk, meny-
(Részlet Rolf Dobelli ,,Gondolj bele, hogy ne ess bele! A hétkiznapi gondolkodds 52 csapddja” nyire tesz majd benniinket boldoggd egy tj autd,
cimi konyvébdl) egy Uj karrier, egy Uj kapcsolat? Akkor vildgosab-
ban tudndnk donteni.

Sokszor tulbecsiiljiik jovdbeli érzéseink hosszat  tott testet, irigylésre mélto kildtdssal a téra ésa he-  Néhdny tudomdnyosan aldtdmasztott jotandcs:
és er@sségét. A lottonyertesek boldogsdga dtlago-  gyekre. Az els6 hetekben bardtom csak igy sugdr- 1. Keriiljiik a negativ hatdsokat, amelyekhez hosz-
san harom hénap mitilva elillan. Sokan, akiket el6-  zott az 6rémt6l. De hamarosan lelohadt a lelke- szt id§ alatt sem lehet hozzdszokni: az ingd-
léptetnek, hdrom hdnap elteltével ugyanolyan sedése, hat honappal kés6bb pedig mégboldogta-  zdst, a zajt, a kronikus stresszt.
boldogok vagy boldogtalanok, mint kordbban vol-  lanabb volt, mint azel6tt barmikor. Mi tértént? A 2. Az anyagi javak - autok, hdzak, bénuszok, lot-
tak. Ugyanez érvényes azokra, akiknek mindiga boldogsdgeffektus hdrom honap alatt lecsengett,a ~ tonyeremények, aranyérmek - esetében csak
Hogvs o legtijabb Porsche kell. A tudomdny ezt a jelensé-  villa mdr nem jelentett neki semmit. ,Hazajovék a ~ rdvid tdvi hatdsra szamithatunk.

ath Lajoy get mokuskeréknek nevezi: dolgozunk, elére ju- munkdbdl, kinyitom az ajtdt és észre sem veszem, 3. A tartés pozitiv hatds els6sorban attél fiigg,

A torténettudomany hajlamos csupdn a nagy az 6 felfogdsuk szerint igyis minden hdditott
eseményekre és a fGszereplGkre koncentrdlni  féld birtokosa a szultdn, hanem a teriileten
a multat feltdrni szdndékozo irdsaiban. Sok- €I, Ugynevezett rdja adéfizetSk név szerinti
szor még az igazan nyilvdntartdsa. Ennek az adminisztrdciénak
mikrotorténelemnek és a visszahdditds
szamité helytorténeti utdni modern ke-
kutatdsban is igy van resztény nyilvan-

ez. Horvath Lajos Hioreis tartdsoknak  ko-
idén megjelent két 0_' vath szonhetden 6rzéd- A zsid6 ¢ salidok tunk, egyre tobb és szebb dolgot engedhetiink milyen hdzban vagyok. Az érzéseim semmiben  mivel toltjiik az id6nket. Lehetdség szerint pro-
L x . Lajos ~ Ll(_ P ‘ . e 7o L , AT At Ao a1 S 32 g fe 4 ot
kotetér6l  mindez hettek meg az egy segvhizon 19502 meg magunknak, mégsem lesziink boldogabbak. sem kiildnbdznek attdl, mint amit didkként érez béljunk sok szabadidét és fiiggetlenséget bizto
nem mondhaté el, kor telepiilésiinkdn A& Egy bardtom, aki menedzser egy banknal és sze-  tem a garzonlakdsomba belépve.” Ugyanakkor sze-  sftani magunknak. Tegyiik azt, amiben legin-
hiszen olyan té- é16k konkrét nevei mérmetlentil magas a jovedelme, elhatdrozta, gény most 4tlagosan napi 50 percet utazik a  kdbb kedviink telik - még ha jovedelmiink egy
makra fokuszdl Ve- is. Jelen kotetben publi- — hogy kikoltozik a nagyvarosbdl és épit egy hdzat. munkahelyére. Tanulmédnyok bizonyitjdk, hogyaz ~ részét fel is kell dldozni miatta. Fektessiink be a
resegyhdz torténe- kalva pedig a csalddfat vildghdboru esztelen zsid6iildo- Az dlom egy tizszobds uszodds villa képében 6l-  autds ingdzds vdltja ki az emberbdl a legnagyobb ~ bardtsdgokba.

tébdl, amilyenekre
még orszdgosan is
csak igen ritkdn
taldlunk példakat.
A Veresegyhdz
népének névsze-
rinti 0sszeirdsai
1546-1720 cimii

nyomozoknak kutatha- zése. Horvath Lajos az utolsé olyan genera-
tovd, az érdekl6dSknek ci6 tagjaként irta meg Kkivdlo torténészi i . . . . o
pedlg a magyar csalddne- tanu]ményét’ akinek még Személyes emlékei - VAROSI MUZEUM + SZENTLELEK TER 5. MULTIDEZO SZABONE VANK ERZSEBET GYUJITEMENYEBOL

vek kialakuldsdrél is sokat is lehettek ezekrél az emberekrél és a hozza-

mond6va valtak. juk kot6ds helyrajzi helyekrol. 1y médon A‘ ADJON EGY NEVJ EGYET

munkdja nemcsak mélté tisztelgés zsidé hon- :
Masik kényve, A zsidé fitdrsainak emléke el6tt, hanem felbecsiilhe- V - A MUZEUMNAK'

csalddok Veresegyhdzon tetlen helytorténeti értékmentés is.

kotet  iigyesen 1950-ig cim( emléket dllit A kotetekben adattdr, csalddfa, topogréfiai Egy muizeumrél a koztudatban az él, hogy oreg targyakat, ké-
kihaszndlja azt, annak, a hajdandn nem ttl és idérendi tdbldzat stb. segiti a tovabbi kuta- peket és papirokat gytjtdget, ami nagyjabdl meg is felel a valé-
hogy a XVI. szdzad- __J nagy létszdmd, de a helyi tdst. Fontos, érdekes kiadvdnyok, csak ajdn- sagnak. De csak nagyjabol, mert vannak kozgytjtemények,
ban Veresegyhdazat is hodoltsagi tertiletté tevd kozéletben fontos szerepet lani tudjuk minden érdeklédé olvasonak. amelyek abbdl a felfogdsbdl kiindulva, miszerint egyszer a je-
Oszmadn Birodalom szdméra mdr nem elsG- betoltd, virdgzo zsidd kdzosségnek, amelyet lenbdl is mult lesz, gy(jtdkoriiket Kiterjesztik a méra is. A Varosi
sorban a fold dsszeirdsa volt a fontos, hiszen szinte teljes egészében elsoport a mésodik KovAcs PETER Muzeum munkatdrsai is igy gondolkodnak, ezért a klasszikus

gy(jtemények (torténeti, néprajzi, fotogréfiai stb.) mellett 1étre-
hoztak egy tn. Jelenkori Gy(jteményt, els6sorban korunk jel-
lemz6 dokumentumainak folyamatos gy(jtésére.

Miifajilag az egyik jellemz6 és érdekes - bar nem kiilono-
sebben értékelt - kordokumentumot a névjegyek jelentik.
Ezek az apré kartydcskdk a kapcsolatteremtés eszkozei, sok-
szor mutatjak természetesen, hogy aki adja 6ket, hol és mivel
foglalkozik. Rekldmértékiik sem lebecstiilendd, s6t gyakorta
ondllé esztétikai mingséget is képviselnek. A Varosi Mizeum
Jelenkori Gytjteményébe mar eddig is sokféle névjegy kertilt,
s hogy tovabb szaporodjék, varjuk az itt él6k segitségét. Adjon
On is egy névjegyet a gytijteménybe, hogy az meg6rzédjék a
jOov6 szdmadra és a kovetkezd évek valamelyikében akdr egy ku-
riozum jellegt kiéllitdson is szerepeljenek, valami ilyesféle
cimmel: ,Veresi névjegyek napjainkban”.

Figyelmességiiket el6re is kdszonjiik! VARGA KALMAN

HALOTTAK NAPJA

HELYREIGAZITAS
A Veresi Kronika 2021 oktdberi szdimdban megjelent ,,Elek Apo sziiletése napjdn”
cimii irds (23. oldal) bevezetd soraiban olvashato ,Veresegyhdzra ldtogatott Elek

Apé két iikunokdja...” o S
HELYESEN: Veresegyhdzra ldtogatott Elek Apd iikunokdja Barddcz Orsolya Szép kislany, Kurucz Erzsébet (késdbb Gerhat Lajosné)

és Elek Apo bdtyjdnak az iikunokdja Benedek Huszdr Botond. veresegyhdzi viseletben az 1910-es évek végén
Az érintettektdl eziiton is szives elnézést kériink! Veresi Kronika szerkesztdsége.

Fotok: Veréb Jozsef
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CIVIL KOR

A MEGLEPETESVENDEG

Szamomra ismeretlen foldijét szerette volna bemutatni polgar-
mesteriink a Civil Kor szeptemberi eldaddsan. Az informaciok-
kal igen fukarul bant: most jelent meg egy konyve, amit a
Gorbacsovhoz f(iz6d6, maig tarté baratsaga alapjan irt, azt sze-
retné bemutatni és mesélni az életérdl. Visszautasitani nem sze-
rettem volna, de valahogy 1gy éreztem, nehezen fér a Civil Kor
Oszre tervezett programjaba egy torténelmi visszatekintés. Azzal
az otlettel fogadtam el a kérést, hogy a hazigazda ezuttal nem én
leszek, hanem a varos éves torténéseinek ismertetésére felkért
polgarmesteriink. Ha a bemutaté kurtdra sikeriil, a beszamol
megmenti az estét, ha hosszira, akkor az oktdberi foglalkozas té-

maja lesz az évértékelés.

A meglepetésvendég, Zolcer Janos hatalmas termet(, megnyer§ r,
nagy szatyorral a kezében érkezett. A bevezetd, idvozl§ szavak utdn
odafordult polgdrmesteriinkhoz és azt mondta:

»Most, hogy megkaptam a szét, neked ma este
mdr nem lesz sok dolgod!”

Hittem is meg nem is. Aztdn belekezdett.
Ipolybalogon sziiletett valéban, Gjsdgiréskodott
Pozsonyban, de hamar megérezte, hogy szé-
madra szik a mozgdstér és Németorszagba
emigralt. EIGbb ott is Gjsagirdssal kereste a ke-
nyerét, majd filmstidiot szervezett és doku-
mentumfilmekkel kezdett foglalkozni. Vildg-
szerte szdzndl tobb filmes dolgozott az
iigyndkségének.

Uj utakat keresve az az otlete tamadt,
hogy a vildg torténéseire nagy hatdssal
bird, még €16 hirességekkel készit szemé-
lyes hangulatt interjikat. Hosszd listét al-
litott dssze: II. Janos Pal pdpa, Nelson
Mandela, George Bush, Margaret That-
cher, Helmut Kohl, Mihail Gorbacsov,
Simon Perez és még sokan mdsok. De ki
legyen a riporter? Es itt jott egy fan-
tasztikus otlet: legyen az a Gorbacsov,
aki akkor mdr kikertilt a hatalombdl,
szinte maganyosan €élt, mert mdr elve-
szitette a feleségét, de a hire még jol tapinthaté volt a XX.
szdzad torténelmében.

Miinchenben a kozeli szomszédja volt Josef von Ferenczy, a saj-
tocézdr, akinek els@ halldsra megtetszett a rendhagyo otlet, és nyom-
ban felhivta régi baratjat Hans-Dietrich Genscher akkori német
kiiliigyminisztert. O pedig igen rovid idén beliil jelentkezett azzal a
hirrel, hogy két hét mulva a bécsi Savoy szalléban varja Gorbacsov
Zolcert és kozeli munkatdrsat. Bécsben a kolcsonds udvariaskodd
koszontés utan Zolcer azzal fordult a volt szovjet els§ titkdrhoz:
akarsz-e orokéleti emlékmtvet? Mert a mdrvanyt, a bronzot el lehet
bontani, de a digitalizalt torténelem 6rokké megmarad. Gorbacsov
hamar rdéllt az alkura és megkezd§dott a négy évig tart6, sok egyez-
tetéssel, biztonsagi el6készitéssel és rengeteg utazdssal jaro forgatds
és a husz éve tartd bardtsag.

Zolcer mesélt a farasztd utazdsok alatti Gszinte beszélgetésekrdl,
amikbdl kideriilt, hogy egy akkora orszdg, mint az egykori Szovijet-
uni6 els§ emberének hatalma alig terjed messzebbre a Kreml falaindl.

Foto: Lethenyei

Pasztor Béla és Zolcer Janos

Gorbacsov szinte fanatikus, mégis naiv elképzelésérél, hogy sza-
badsdgot ad az orszdg népének, amely, mint kidertilt, nem tudott élni
a kindlkozd lehetdséggel és hamar a peresztrojka és a glasznoszty
sziil6atyja ellen fordult. Arrdl az ellenalldsrél, amit a tertileti funkci-
ondriusok tanusitottak, érezvén, hogy a reformtorekvés el fogja so-
porni dket. Hallhattuk, hogyan lett Gorbacsov az orszdg els@
embere, milyen erék és szitudciok segitet-

ték hatalomra és mi tortént kozvetlentil a

lemonddsat kdvetden. A szomord torté-

netet, amint egy évvel hatalomra jutdsat
koveten robbant fel a csernobili atomre-
aktor. Elképeszt§, hogy napokig nem volt
hiteles informdcidja a robbandsrél és az
okozott kdrokrol akkor, amikor a nemzet-
kozi sajté mdr napok 6ta konkrét adatokat
szolgdlt a sugarfertdzottség mértékérsl. Es
arrél a késdi felismerésrél, hogy a szovjet
atomkisérletek helyszinét6l fiatal kordban
nem messze élt Raisza - Gorbacsov felesége -
miért is halhatott meg leukémidban sok kor-
nyékbelihez hasonléan. Zolcer mesélt a meg-
hitt hangulatti reggelekr6l, amikor a csaldd
tengerparti nyaraléjdban az iddsebb Bush hozta
a kdvét kettejliknek és az 4gy szélére {ilve disku-
rdltak hosszu id6n at. Vagy arrél, hogy izraeli 1a-
togatdsuk kozben Gorbacsov néhdny napig
betegeskedett, ezalatt § dpolta, iilt az dgyadnal és
bétoritotta, mikézben 6szintén beszélgettek mé-
lyen megdrzott titkokrdl.

T6bb részlettel nem is kivinom untatni a kedves
olvasét. A kozel 500 oldalas konyvben sok korabeli dokumentum és
az utazds sordn rogzitett felvétel 1athatd. Hasznos a sok QR kddos hi-
vatkozds is, ami djabb, a vildgh4lon taldlhaté informdciéval egésziti
ki az eseményeket. (Berze Lajos konyvtdr-igazgato tdjékoztatott, hogy
a konyv a kényvtdrban megtaldlhato és kikdlesonozhetd.)

A hallgatésagot magdval ragadta az eldadd szines sok, eddig is-
meretlen részletre kiterjed6 magyardzata a konyv kapcsan és a kér-
désekre adott, a torténelmi eseményeket kivdléan ismerd és ért6 kro-
nikds elbeszélése.

A szatyornyi konyv mind egy szélig gazddra talalt, amiket a ven-
dégiink kedves szavak kiséretében dedikalt. A polgdrmesteri besza-
mold pedig val6ban elmaradt, igy az okt6ber végi foglalkozds témdja
lesz.

MOHAI IMRE
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Szeptemberben wj kreativ miihely nyilt Ve-
resegyhazon BaNor Stidio néven. Bacsoné
Bandor Barbaraval, az egyik alapitéval be-
szélgettiink.

Mi az a BaNor Stiidi6?

Egyrészt vezetett kézmiives foglalkozasokat tar-
tunk, ahol mindenki kiélheti a kreativitdsat,
mdsrészt helyet kapott ndlunk két fotds mfite-
rem, ahol meghitt, vagy éppen modern hétterek
eldtt fotézkodhatunk. Most mindkét termiink
kardcsonyi dekordcioban pompaézik. Ezek mel-
lett szerveztiink madr sziilinapot, de helyszint
adtunk céges workshopnak is.

Kik vagytok, honnan jitt az dtlet?

Helybéli anyukdk vagyunk mindketten, akik sze-
rettiik volna megvalésitani az dlmunkat. Nekem
a fot6zas a szenvedélyem, végzettségem szerint
fotds, grafikus vagyok. Nori, akivel egytitt indi-

| IT"h

séré: Fodor Zsuzsanna zenepedagogus.

L2

o Az érdeklbdiket szeretettel vdrjdk a prébdk alkal-
+ mdval minden kedden 17 és 19 éra kiizitt a Sza-
o badidds és Gazdasdgi Innovdcids Centrum 309-es

® termében.
[ ]

A Népdalkor rendszeres fellépGje a varosi rendez-
vényeknek és az orszdgszerte megrendezésre ke-
riil6 népzenei koérustaldlkozéknak egyardnt.

A 2020-ban megjelent CD sajét el6addsukban so-
rakoztatja fel a kiilonb6z6 tajegységek népdal-
csokrait. 2021-ben a Duna Televizi6 J6 ebédhez
sz0l a n6ta miisordban lthattdk ket a nézok.

tottuk a Stadidt, pedig az alkotdsban taldlta meg
magét, § pedagogus, rendezvényszervezd, deko-
ratér. A BaNodrban kettdnk hobbija, végzettsége
elkotelezGdéssé alakult 4t. Hivg emberek is va-
gyunk és Isten egyértelm( ajtdkat nyitott, ezért
belevagtunk. A visszajelzések azt igazoljak, hogy
jo dontést hoztunk, szeretnek hozzdnk jarni.
Hogyan néz ki egy workshop?

Az elején dtnézziik az alap-
vet§ tudnivalokat. Az alko-
tds folyamatdban szabad ke-
zet adunk bizonyos mérté-
kig, ezért nincs két egyfor-
ma alkotds. Az alkalom so-
ran tedzunk, kdvézunk, be-
szélgetlink, baréti hangulat-
ban toltjiik el a kozos idét.
Milyen programjaitok lesz-
nek a kozeljovében?

A kardcsonyhoz kozeledve
a programok is tobbnyire
kapcsolddni fognak. Készi-

ozélet

tlink majd adventi naptdrt, koszortit, téli kopog-
tatot, Betlehemet, kardcsonyfadiszeket és ajan-
dékba ékszert is. Lesznek feln6tteknek sz6ld
alkalmak és sziil6-gyermek foglalkozasok is. Es
mindemellett varjuk a fotézkodni vagy6 csalé-
dokat is, akik szeretnének néhdny meghitt iin-
nepi képet.

Bdvebb informdcio: https://banorstudio.hu/

NEPDALKEDVELOK, ENEKELNI SZERETOK, FIGYELEM!

Az idén 50 éves fenndlldsat innepl§ Veresegyhdzi Népdalkor vérja azok jelentkezését, akik szeretik a népzenét, szivesen szdnnak idgt
eredeti népdalok tanuldsdra és el6addsdra. Heti egy alkalommal, j6 tdrsasagban, kellemes és hasznos id6tdltést nytjt a magyar népzene
gyongyszemeinek elsajtitdsa, a kozos éneklés 6rome. Miivészeti vezetd: Kovdcs Ldszlo, a népmiivészet ifji mestere. Hangszeres ki-
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POSTAGALAMB SZOVETSEG

A POSTAGALAMBASZOK ROPGYULESEN JARTUNK

A Veresi Kronika olvasdi lapunk sportrovatabdl és a sportdgvalaszté rendezvényekrdl is tud-
jak, hogy Veresegyhdzon szamtalan sportegyesiilet miikodik. Van azonban egy, amelyrdl még
mi sem hallottunk, pedig mar tiz éve miikodik a varosunkban. Ez az A20-as sportpostaga-
lamb civil szervezet. Most azonban évadzaro dijatado iinnepségiikre kaptunk meghivast. Ve-
zetGjiikkel, Tomcsanyi Erndvel beszélgettiink, aki 1977 éta foglalkozik postagalambokkal.

Postagalamb Szovetség tagjai

Miota miikddik a szervezetiik Veresegyhdzon?
Tiz éve alakultunk meg. Kezdetben egyesiileti for-
maban mikodtiink, amelyhez a kornyékbeli ga-
lambészok is tarsultak. Az egyesiilet vezetGje ot
évig Maszlag Jozsef volt, amelyet eztiton is kdszo-
niink neki. Az A-20-ban versenyzett Kdczidn J6-
zsef is, a nemzet galambésza, aki ma a Royal Derby
Klub vezetGje. Jelenleg civil szervezetként mako-
diink, hobbiként (izz{ik ezt a sportot. Tagjaink so-
rdba tartozik T6th Dénes versenybizottsagi elndk
is. Sajnos a galambdaszat manapsdg mdr csak az
idGsebbek sportja, a fiatalokat mar csak a szami-
t6gép érdekli, pedig szivesen mutatndnk be a ga-
lambdszat szépségét az iskoldkban a fiataloknak.
Mit tudunk a postagalambok torténetérol?
Apostagalambok a szirti galambt6l szdrmaznak. A tor-
téneti forrdsokbdl eredden és a wikipédia szerint az
Okori rémaiak és gorogok idejében (K. e. 500 kortil)
mdr hasznaltak hirvivéként a galambokat. 1815-ben
Nathan Mayer Rotschild londoni bankér a galamb-
postdnak koszonhetGen dupldzta meg a vagyondt,
mivel elséként szerzett tudomdast Napéleon waterlooi
vereségérdl. A postagalambokat az 1. és a II. vildghd-
bortiban is haszndltdk. A hdbort utdn a postagalam-
bok tartdsdt be is kellett jelenteni a rendérségen. A
vildghdbort utdn harminckét galambot jutalmaztak
Dickin-medallal, mely az allatok szamara adhat¢ leg-
magasabb rang(i brit katonai kitiintetés. A postagalam-
bokat sajnos még manapsdg is felhaszndljk illegdlis
tevékenységre is, példul kabitdszer csempészésére.
Hogy tdjékozddnak a postagalambok?

A régbta bizonyitdsra varé elgondoldsra, miszerint
ezeket a madarakat a Fold magnesessége segiti a ta-
jékozddédsban. A Houstoni Egyetem tuddsai érdekes
kisérletet végeztek David Dickman vezetésével,
melyben egy elsttétitett helyiségben, mestersége-
sen létesitett magneses mezGbe 16pd galambok agyi
aktivitdsat mérték meg. Azt lattak, hogy a galambok

Tomcsanyi Erng,
Potagalamb Szovetség
elnoke

belsé fiilében taldlhatd, tdjékozdddsért és egyensu-
lyért felelds idegsejtek reagéltak a magneses mez§
polaritdsdnak, erejének és iranyanak valtozdsara.
Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a Fold mdgneses-
ségének és a Napnak valéban lehet koze a postaga-
lambok tdjékozédasdhoz.

Hogy lehet motivdlni a galambokat?

A galamb monogdm. Ha van egy térsa, ahhoz hi
marad. Ha elt(inik a tdrsa, 7-10 nap alatt elfelejti és
taldl egy mésik egyediilallét, de csak a dticon beliil.
Nem megy el masik diicba parosodni. Ezt hasz-
ndljuk ki, hogy azzal a tudattal reptiljon, hogy itt-
hon vdrja a parja. A versenyzésben van egy tn.
ozvegységi modszer, amelynek 1ényege, hogy a
himet és a tojét elkiilonitjiik egymdstol. A verseny
el6tt 10 percre megmutatjuk Gket egymdasnak,
hogy tiizesedjenek fel, majd elvissziik 6ket az tra.
Amikor hazaérnek az a fizetség, hogy a toj6 ott
varja a fészekben. Ez motivélja, hogy siessen haza.
Amtigy is hazarepiilne, de lassabban. A versenyen
pedig a masodpercek is szdmitanak.

Hogy lehet kondiciondlni a madarakat?

Ugy kell etetni 6ket, hogy az energiabomba a ver-
seny eltt robbanjon. A hét elejétdl fokozatosan na-
gyobb kalériatartalmu tépldlékot kapnak. A mo-
gyorot nagyon szeretik. Az is fontos, hogy a ver-
seny kozben a galambnak ne kelljen leszéllnia
inni, mert az is iddveszteség. Edzésként naponta
reptetjiik Sket. Vannak tréningutak azért, hogy 10-
20-30-50-100 km-r¢] tanuljdk meg, hogy kell haza-
talalni. A kivdl6 galambokat kb. 5 év versenyzés
utdn tenyésztésre fogjuk, hogy vigyék tovabb a si-
kerrel kecsegtetd genetikai dllomdnyukat az uté-
daikra. Az én legsikeresebb galambom Lucifer.
Milyen koltséggel jdr a galambtartds?

A postagalambok tartdsa az élelem, az oltdsok, a
versenyzéshez elengedhetetlen szdmit6gép - és
chip, mivel a galambok repiilési idejét mér ezzel

,Drdga madaraim, angyali bardtok,

hiszem, sziiksége van a Foldnek redtok!

Mutassdtok végre meg az embereknek,

0k is dalolhatnak, boldogok lehetnek!

Csak sziviiket kéne reggel megnyitniuk,

dalt és viddmsdgot, hdldt tanulniuk.

Megldtni a szépet ebben a vildgban,

az ébredd napban, s a madarak daldban!”
ARANYOSI ERVIN: DRAGA MADARAIM — RESZLET

Lucifer és parja

mérik - valamint az érzékels antenna beszerzése,
tovdbbd a nevezési dfjak miatt tetemes koltség csak-
(igy, mint minden md4s hobbi.

Milyen versenyek vannak?

Kiilon van versenye az dreg galamboknak, akik nem
az adott évben sziilettek, valamint a fiataloknak. Kii-
16nbség van a megtett tdvokban is, amelyekre ne-
vezni lehet. A rovid tdv100-350 km, a kozéptav
300-600 km, a hosszu tav 500-800 km. Természete-
sen vannak pénzdijas és amatdr versenyek is. Mi
csak amatdr szinten versenyziink. A kovetkezd
évadban tagjaink Pest B-27-es versenykertiletében
fognak versenyezni. A postagalamb sportnak Euré-
pdban a legnagyobb hagyoménya Belgiumban van.
Ott fogaddsokat is tartanak, mint az agarversenye-
ken, igy egyes eredményes példényért vagyonokat
adnak. Van a postagalamb sportnak olimpidja is.
A versenyzdket itt is doppingvizsgdlatnak vetik ald.
Hogy juttatjdk el a galambokat a verseny hely-
szinére?

Az 6nkormdnyzat a rendelkezéstinkre bocsdjtott egy
ingatlant a Kamilla u. 2. szdm alatt, ahovd a verseny
eldtt begytitjiik a galambokat és egy kamionnal szal-
litjuk Gket a start helyszinére. Sajnos ezt az ingatlant
bizonytalan id6re kaptuk meg, ezért szeretnénk stabil
helyiséget, mert sajnos ennek hidnydban a civil szer-
vezetiinket meg kell sziintetni. Nem vagyunk olyan
szerencsések, mint a vdcdukai egyestilet, amely egy
1égi tlizoltd szertdrat kapott meg tartés haszndlatra.
Hogy lehet mérni a galambok teljesitményét?
Régebben gumigytirtikkel jelolték Gket a versenye-
ken, de ma mér mindent szdmftogép végez. A ma-
darak 14ban van egy gy(ird, ami jeladd is (chip), és
mikor beiil a maddr, azt az antenna érzékeli és a sza-
mit6gép azonositja a galambot. A galamb4sznak nem
is kell otthon lenni mikor versenyrdl térnek vissza,
mert a telefonjdn kijelzi, hogy mondjuk a prégai ver-
senyrdl ez és ez a galamb megérkezett. Es nincs is
ennél felemeldbb érzés, amikor a galambjaim Gtjuk-
rél hazaérkeznek. Rival S. Eva
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ARCOK A VAROSBOL *+ KISS NIKOLETT KISALLAT FIZIOTERAPEUTA

HA EGY KOLYOKKUTYA ERKEZIK A CSALADBA

Magyarorszagon a kisdllat (kutya, macska) fizioterdpia kevésbé ismert. Sokan nem is tudjdk
milyen betegségek rehabilitacidjara ad megoldast az idében elkezdett szakszerti terapitikus
kezelés. A Veresegyhdzon él6 Kiss Nikolett kisallat fizioterapeutaval beszélgettiink.

Kérem, avasson be minket, hogyan keriilt kapcso-
latba a kisdllatgyogydszattal?

Sokat kellett varnom az elsg kutydmra, mivel a féva-
rosban, Pesten éltiink és bizony a sziileim valahogy nem
akartak a panellakdsba a galambok és a tengeri mala-
cok mellé még egy szdrgomolyagot is. Tizennégy éves
voltam, amikor megérkezett a régen vart nagy 6, Bessy
atacskokeverék. Az évek teltek-multak, csalddom lett, a
férjemmel és a kisfiammal kikoltoztiink Veresegyhdzra.
Mondanom se kell, eljétt a nagy pillanat egy gyényor
németjuhdsz személyében, elkezdtiink kutyaiskoldba
jrni, és bizony én ott ragadtam. Tiz éven 4t dolgoztam
oktatoként a Veresi Kutyaiskoldban. Ahogy jott a kivet-
kez6 kutyam, elkezdtem sportolni és itt szembestiltem
akutydkat érint6 sériilésekkel, melyek tobbségében na-
gyobb odafigyeléssel megel6zhetdek. Rendkiviil érde-
kelt a preventiv mddszerek alkalmazésa, a sériilések
elkeriilése, az dllatok rehabilitécidja. Igy leltem rd a fizio-
terdpidra, mint a természeti energiakkal val6 gyogyitds
egyik lehetséges modszerére.

Magyarorszdgon midta foglalkozik az dllatgyogyd-
szat fizioterdpidval?

Dr. Biksi Otilia dllatorvos nevéhez f(izddik a kutya-fi-
zioterapeuta képzés megszervezése, melyet 2010-t61
indit oktatd kollégdival a németorszagi tanulményai
sordn szerzett szakmai tapasztalatai alapjdn. Az ok-
tatds szfnvonaldrél elmondhatom: egyetemi szinten
valésul meg. Jelenleg az elméleti és a gyakorlati kép-
z6s a Terdpia az Allatokért Alapitvény keretében a
Szent Istvan Egyetemen torténik. A kutya-fizioterd-
pia az éllatorvostudomdnyban elfogadott, bizonyi-
tottan hatékony modszerekkel gyogyit. Fiziotera-
peutaként, a kutya-gyogytorndt dllatorvosi diagné-
zis alapjan mindig a beteg fizikai dllapotdhoz, a be-
tegség tiineteihez igazitva végzem. Fontosnak tartom
a gazddk kozremiikodését az dltalam javasolt min-
dennapos otthoni gyakorlatok elvégzésében. Kiemelt
hangstilyt kell fektetni a tornagyakorlatokat meg-
el6z6 bemelegitésre, az izomzat szakszer(i masszi-
r0z4sdra, az {ziiletek megmozgatdsdra.

Milyen betegségek esetén forduljon szakemberhez a
kisdllattart6?

Nagy szerepe van a fizioterdpidnak a megel6zésben.
A sportkutydk esetében példaul jelentdsen csokkent-
hetd ennek kdszonhetden a sériilés veszélye. Betegsé-
gek tekintetében beszélhetiink az ortopéd-szakorvos
dltal diagnosztizdlt és az dllatok életkordnak eldreha-
ladtéval jelentkez6 dregségi mozgdsszervi problémék-
16l, tovdbbd a neuroldgiai jellegli betegségekrdl.
Altaldban, ha egy idds kutya hozzam keriil, ott mér az
ziileti kopasok miatt is gyakoriak a fdjdalom érzetek és
ha masszirozdssal, torndsztatdssal segitiink, akkor 8k
a leghdldsabbak. Tapasztalatom szerint a kutyék kife-

Fotok: Veréeb

Kiss Nikolett és Conan a bernipasztor

jezetten egyiittm{tkoddek, valahogy id6vel megérzik a
segitG szandékot és azt hogy a kezelések hatdsara job-
ban érzik magukat.

Melyek a legdltaldnosabban alkalmazott fizioterd-
pids mddszerek az dllatgyogydszatban?

Az ortopédiai és a neuroldgiai elvaltozdsok rehabili-
tacidja esetén alkalmazott gygymadd példdul a masz-
szazs. Egészséges kutydk esetén is bevalt modszer a
szorongds felolddsdra. T6bb kolléga is alkalmazza az
elektroterdpids és a magnetoterdpia (magneses térrel
torténd) kezeléseket. Napjainkban el6térbe kertiltek
a hidroterdpia mddszerei, tobbek kozt ide tartozik a
viz fizikai hatdsai, a vizh6mérséklet adta stimuldcid,
a viz felhajté ereje, tovabbd a nedves borogatdsok, a
viz alatti masszazs és torna. Gyakorlati megolddsai: a
medencés Usztatds és a viz alatti futopad alkalma-
zésa. A vizben valo ,lubickoldsra” nem minden kutya
hajlandé, ezért a trauma és a sokk esetleges kialaku-
ldsa végett ebben az esetben ez keriilendd.

Hogyan tiirik az dllatok a tobbszori visszatérd ke-
zeléseket?

ozélet

lyek - elsésorban - a reumatoldgiai betegségek
megeldzésében, kezelésében és rehabilitdciojdban
jdtszanak szerepet. Ma mdr képzett dllat fiziote-
rapeutdk tudnak segiteni a kutyusok és cicdk
mozgdsszervi problémdinak helyredllitdsdban.”

KISS NIKOLETT
KISALLAT FIZIOTERAPEUTA
1976-ban Budapesten sziiletett, altaldnos iskolai
éveit Ujpesten toltotte, majd a Berzeviczy Gergely
Kozgazdasdgi Szakkozépiskoldban érettségizett.
Fels6fok diplomét az Allamigazgatasi Féiskoldn
szerzett, ezt kovetden kozel hisz éven at allt al-
kalmazdsban végzettségének megfeleld kiilon-

bdz8 munkakorokben az dllamigazgatdsban.
2014 és 2015 kozott a Magyar Kisallat Fizioterd-
pids Tarsasdg szervezésében a Szent Istvdn Egye-
tem Allatorvostudomanyi Kar helyszinén kis-
allat fizioteraputa szakképesitést,

2020-ban OKJ képzés keretében dllatorvosi asz-
szisztens képesitést szerzett. Jelenleg Budapesten,
aMinivet Allatorvosi Rendeldben asszisztensként
dolgozik, mellette egyéni vallalkozoként a kisalla-
tok, elsdsorban kutydk mozgdsszervi rehabilitdci-
6javal foglalkozik, mint fizioterapeuta.

Véleményem szerint nagyon sokat segft, ha ismerjiik a
kezelt dllat kommunikacigjdt. Tobb esetben tapasztal-
tam akdr egy oldalra vald pillantdsbdl, hogy most ez kel-
lemetlen a paciensnek. A kozhiedelemmel ellentétben
a kutydk nem akarnak megharapni mert ha féjdalmat
éreznek, 6k ezt jelzik és ezt a jelzést, (legyen az a lihe-
gés abbahagydsa) iddben fel kell ismerni. A legtobb
kutya farkcsovélva, 6rommel érkezik hozzam, mintha
tudndk: itt nem esik bantddasuk. Ezt a tevékenységet
nem lehet profitorientdltan, {izleti alapon végezni.
Tapasztalata szerint mennyire hatdsosak a fiziote-
rdpids gyégymodok?

A kezelések nagyban segitik az dllat gyogyuldsét, sza-
mottevéen gyorsitjdk a rehabilitacids folyamatot.
Minden egyes alkalommal l4that6 a kezelés(ek) f4j-
dalomcsillapité hatdsa. Munkakutydk, sportkutyak
esetében jelentds a preventiv jellege, mintegy kereszt-
edzésként is alkalmazhato.

Milyen tandcsokat tud adni a kisdllattartoknak, a
kezdo gazdiknak?

Ha egy kolyokkutya érkezik a csalddba, akkor mindig
az életkordnak megfeleld terhelést kapjon. Nagyon
fontos odafigyelni az allatra, példaul egy kozepes test(i
kutydnak egyéves korban fejezddik be a csontfejls-
dése. A kolosszdlis molosszus testalkattiaknal (dog-
szer(i kutydkndl, mint példaul a ndpolyi masztiff) mar
ez az idd kitolodik akdr két évre is. Mindenképpen vi-
gyazni kell, hogy ne kertiljon a kutydra tdl sok stly,
mely lehet izom vagy héj formdjaban tobblet testto-
meg. Amit feltétlentil tudni kell: a kutydk testi fejlddése
fajtdjuktol fiiggden két-hdroméves korukra fejezGdik
be. Ami nagyon fontos: rendszeresen foglalkoztatni
kell a kedvencet, mind agyilag és fizikailag egyardnt.
Tovdbbi informdcick: Kiss Nikolett * Veresegyhdzi
Kutya-Fizioterapeuta - Facebook VEREB JOZSEF
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LA fizioterdpia olyan eljdrdsok dsszessége, ame- -
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VALLALKOZOI OLDAL

A VALLALKOZASOK KAPCSOLATA A KONYVELESSEL

1. RESZ

A KKV-szektorbdl a mikro- és kisvallalkozdsok vezet6i a koronavirus-jar-
vany iddszakdban sokféle témdban tették fel kérdéseiket vagy el6adtdk pa-
naszaikat az iparkamarai tandcsadé szolgdlatnak. A megkeresések koziil
nem hidnyoztak a konyvviteli szolgdltatdsi tevékenységet végzg vallalko-
zOkra vonatkoz6 kérdések és észrevételek sem. Gyakran kérdezték, hogy a
konyveld vallalkozdsok kitelesek-e a hitelfelvétel és/vagy a munkavéllalok
foglalkoztatdsanak eldontéséhez sziikséges szdmitdsokat elvégezni? Mind-
két kérdésre a szerzdésben meghatérozott feladatok megnevezése lehetne
az irdnyado, ha lenne frdsos szerzddés. A szerz6désen és megallapoddson
kiviili tébbletmunkaért, mint a kordbbiakhoz képest ;j munkaért a kony-
vel6nek dijazds jr abban az esetben is, ha ez a jarvanyveszély idGszakdban
torténik. Meg kellett volna dllapodni a konyvelével szoban vagy frdsban.

Erdemes mdr a téma elején rogziteni, hogy a konyvviteli szolgéltatas te-
kintetében is mellérendelt, egymdssal szerz6déses jogviszonyban 4ll6 val-
lalkozasokrél van sz6. A tandcsadd szolgaltatds tapasztalatai szerint a felek
a gyakorlatban a szerz6déses jogviszony alatt nem csak és kizdrdlag az
irdsban megkotott szerzédést értik. A kdnyvvezetést végzg vallalkozdsok
egy része az ligyfeleivel szoban dllapodott meg bizonyos szdmviteli mun-
kdk elvégzésére, ezért nincs frdsba foglalt szerz6dés. A szamvitelrdl sz4l6
2000. évi C. torvény 150. § (1) bekezdésében foglaltak szerint a konyvvi-
teli szolgdltatds elnevezés magdban foglalja a vonatkozd jogszabalyokban
eldirt konyvvezetési, beszdmold-készitési kotelezettség teljesitése érdeké-
ben elvégzend? feladatok Gsszességét. Ide tartozik a bérszamfejtési tevé-
kenység is. A konyvel§ azonban jogi tandcsaddsra nem jogosult. A ta-
pasztalat szerint a sz6beli szerzGdések sem a részletekre, sem a feladatok
Osszességére nem tértek ki.

A szamviteli torvény a 150. § (2) bekezdés a) pontjdban részletezi a
konyvviteli szolgdltatds korébe tartozé tovdbbi nevesitett feladatokat is.
Ezek a szdmviteli politika, a konyvviteli elszdmolds, a beszamol6 készités
rendszerének, modszerének kialakitdsaval (ideértve a belsé informécids
rendszer Kialakitdsdt is), a szdmlarend, a konyvvezetéshez és a beszdmold
készitéshez sziikséges szabalyzatok elkészitésével, rendszeres karbantar-
tasdval kapcsolatos feladatok elltdsa, beleértve a f6konyvi nyilvantarta-
sok vezetését, az dsszesitd feladdsok készitését, a beszdmol( Gsszedllitdsat,
a beszdmoldban, a konyvviteli nyilvantartdsokban szerepl adatok elem-
76sét, a gazdasdgi dontéseket megalapozé kovetkeztetések levondsdt is.
A véllalkozok szdmadra érthetébb, ha e pont tartalmat illetéen szabdlyza-
tokra hivatkozunk, példdul Pénzkezelési Szabdlyzat, Leltdrozasi Szabaly-
zat, Szdmlarend, stb.

A szobeli szerz6dés értelemszertien nem lehet teljes kord, hiszen a felek
éppen a vallalt munka pontos tartalmi keretei nélkiil és az elvégzendd rész-
letfeladatok meghatdrozdsanak hidnyossdgai miatt célzottan nem foglal-
tdk irdsba a megdllapoddst. Mar tobb szakmai cikkben emlitésre kertilt,
hogy a szébeli szerzddés a feleknek, kiilénosen a jogosultnak nem jo, az
érdekeinek nem felel meg a konyvvezetési feladatokra sem, de nem jogel-
lenes, mert a Polgdri Torvénykonyv tartalmazza a létrejéttének jogszerd-
ségét az aldbbi rendelkezés alapjan;

Kivonat a Polgdri Térvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V. torvénybél (rovi-
den: Ptk.); 6:4. § [A jognyilatkozat]

(1) A jognyilatkozat joghatds kivaltdsdra irdnyuld akaratnyilatkozat.
(2) Jognyilatkozat széban, frdsban vagy rdutal6 magatartdssal tehetd.

A teljes Ptk. ingyenesen megtekinthetd a Nemzeti Jogszabalytdrban:
https://njt.hu

Atermel6 vagy szolgdltatd tevékenységet végz§ vallalkozds ténybeli alap
hidnyaban nem marasztalhatd el a szébeli szerzGdés miatt, a konkrét eset-

Dr. Csanadi Karoly

ben nem ezért lesz pervesztes, de a szobeliség a pernyertességet nem se-
giti. Aki szdbeli szerzddést kot, szdmolnia kell azzal, hogy jogvita esetén
a tényallitasait nem tudja bizonyitani. Altaldban tand nincs, ha lenne is, a
megrendel§vel egyiitt § sem emlékszik a megdllapodds részleteire. Az
egyéb iratok altaldban nem alkalmasak a kivetelés aldtdmasztdsdra, de leg-
aldbbis vitathatdk, ugyanakkor a pénzben is meghatdrozhat6 felelGsség a
vallalkozdast, mint ad6z6t terheli. A jogi tandcs is csak az lehet, hogy a val-
lalkozasok a kényvvezetési, bérszamfejtési, a bevalldsi, a szabalyzat ké-
szitési feladatok elvégzésére frdsban kossenek szerzddést a konyvviteli
véllalkozdssal.

A felel6sség atharftdsdra a konyvviteli véllalkozdssal szemben szerzé-
désszegés esetén van lehetdség, példdul olyan esetben, ha a fizetend§ add
Osszegét a konyvel6 sajat hibdjabdl helyteleniil dllapitotta meg, vagy ha-
tarid6t mulasztott, utébbi a jarvany alatt is el6fordult. A kdnyvvezetést
végz§ vallalkozds csak a sajdt munkajéért felelds, az adézdssal kapcsola-
tos valamennyi kotelezettség, igy az adok, jarulékok és jogszabdlyban el6-
irt egyéb fizetnivaldk is a véllalkozast terhelik. A konyvel§ nem felelds
azért, ha a vallalkozds a bevalldsban szerepld Osszeg megfizetését hatdr-
id6ben nem teljesiti, de a fizetend§ dsszeget vele kozolni kell.

Ha a hat6sdgok hibdt, hidnyossdgot dllapitanak meg és a vizsgélt vallal-
kozdssal szemben alkalmazzak a jogkovetkezményt, melynek athdritdsa
részben vagy egészben csak abban az esetben lehetséges, ha bizonyithatd
a konyvviteli szolgaltatdst végzd vallalkozds gondatlan munkavégzése vagy
mulasztdsa. Szébeli szerz6dés esetén annak tartalma és a felperes tényal-
litdsai nagyon nehezen vagy egyaltalan nem bizonyithatok.

Az adokotelezettségek dltaldnos és részletszabalyait az ad6zds rendjérdl
$z616 2017. évi CL. torvény (roviden: Art.) tartalmazza. A jovedelemszerzé
tevékenységet folytatd ipari, kereskedelmi és szolgéltaté véllalkozds - a to-
vabbiakban egyiitt - ad6zénak mingsiil, mert szdmédra az adokotelezett-
ségét torvény és/vagy dnkormdnyzati rendelet eldirja.

Az ad6z0 szdmadra eldirt adokotelezettségeket az Art. az aldbbi a)-i) pon-
tokban tartalmazza;

a) bejelentkezésre, bejelentésre, nyilatkozattételre,

b) ad6 megéllapitasdra,

c) adatbejelentésre, bevalldsra,

d) adofizetésre,

e) bizonylat kiallitdsdra és megGrzésére,

f) nyilvantartds vezetésére (konyvvezetésre),

g) adatszolgéltatdsra,

h) adélevondsra, addbeszedésre,

i) pénzforgalmi szdmlanyitdsra és adokoteles tevékenységével Ossze-
fligg6 kifizetéseinek e szdmldn vald teljesitésére.

SzerzGdéskotéskor abbdl érdemes kiindulni, hogy mit tartalmaz a tor-
vény vagy mds jogszabdly. Ezt koveti a szakmai el6irdsok részletezése a
jogszabdlyban meghatdrozott kotelezettségekhez igazodva. A konyvveze-
tésre vonatkozd szerzddésnek tartalmazni kellene a fenti adokotelezettsé-
gek egyes elemeinek részletezését, ezen beliil a konyveld feladatait.
Természetesen a d) pont alatti adéfizetés kitelezettsége az ad6z6t terheli,
de a konyveld szolgaltatja, kozli - a térvénynek megfelelGen teljesithetd
hatdridében - az egyes adonemek tekintetében a fizetendd dsszeget a felek
megéllapoddsdnak megfeleld médon és idGpontban.

(Folytatjuk!)

DR. CsANADI KAROLY
KAMARAI JOGTANACSOS, OKL. FOVALLALKOZO,
EUROPAI UNIOS KKV. TRENER

16 2021. november

KEPVISELOI TAJEKOZTATO

ozélet

TOVABB EROSODO KOZOSSEGEK,
MEG NAGYOBB BIZTONSAGBAN A CSALADOK

A kozosségnek és a hitnek teremtd ereje van, én pedig mindent megteszek azért, hogy ezek
a kozosségek minél tovabb fennmaradjanak - mondta el a lapunknak kiildétt interjiban
Tuzson Bence. Térségiink orszaggytilési képviseldje varosunkban személyesen koszon-
totte a veresegyhdzi Uszko Dorka Csengét, aki a Grazban megrendezett EuroSkills2021
szakképzési versenyen indult hazank képviseletében. A rendezvényen - amelyen egyéb-
ként tarolt a magyar csapat -, Uszko grafikusként kivdldsagi érmet szerzett, szakmajat eu-
répai mércével is kival6 szinten miiveli. A képviseld felkereste Rolik RGbert atyat is, ugyanis
oromiinkre az egyhdzi kozosségben nagyon sok a fiatal és az elmult id6szakban megug-

rott a keresztel6k szdma is.

Rolik atya tavaly augusztus 6ta az Erdo-
kertesi Romai Katolikus Egyhdzkozség és a
veresegyhdzi Szentlélek-templom plébdnosa.
Milyen az egyiittmiikodésiik?

Orémmel mondhatom, hogy kival6 és barati
az egylittm{ikodéstink. Egyébként is feliidiilést
jelent szdmomra, illetve inspirdl minden be-
szélgetés, amikor olyanokkal taldlkozom, akik
tobb szadz ember életében és boldoguldsdban
toltenek be fontos, meghatdrozo, felelds sze-
repet. Rolik Rdbert atya ezer szdllal kot6dik kor-
zetlinkhoz, régionkhoz, hiszen Féton nétt
fel, Dunakeszin érettségizett, majd tavaly lett
az Erd6kertesi Romai Katolikus Egyhazkozség
és a veresegyhdazi Szentlélek-templom pléba-
nosa. Most is hosszasan beszélgettiink arrdl,
hogy mindenki legnagyobb 6romére az egyhazi
kozosségben nagyon sok a fiatal, és az elmult
iddszakban megugrott a keresztel6k szdma is.
Ez is meger6sit benniinket abban, hogy j6 titon
jarunk és tovdbbra is azon kell dolgoznunk,
hogy a nagyon sok fiatal és a dinamikusan fej-
16d6 korzetiinkben él6k minden segitséget
megkapjanak a biztonsdgos mindennapi éle-
tiikkhoz. Eppen ezért arra kértem Rolik atyét,
hogy ha barmiben tudok segiteni, forduljon
hozzdm bizalommal. A kozdsségnek és a hit-
nek ugyanis teremtd ereje van, én pedig min-
dent megteszek azért, hogy ezek a kdzosségek
minél tovabb fennmaradjanak.

Az orszdg egyik legfiatalabb dtlagéletkorii ré-
giojakeént kiilonos jelentdsége van ndlunk az
oktatdsnak, ezzel egyiitt pedig az olyan ta-
nulmdnyi versenyeknek, mint amelyikben
nemrég egy veresegyhdzi fiatal kivdlo ered-
meénnyel szerepelt. Mit jelentenek az ilyen
egyéni sikerek a kozosség szdmdra?

Az ilyen sikerek jelentik az elvégzett munka
visszaigazoldsét, vagyis azt jelzik a sza-
munkra, hogy sikeres volt a gyermekeinkért
végzett munka, az oktatdsba és nevelésbe fek-
tetett energia meghozta az eredményét. Meg-
gy6z6désem ugyanis, hogy mindannyian
biiszkék lehetiink Uszkd Dorka Csengére, aki

remek eredmény ért el a Grazban megrende-
zett EuroSkills2021 szakképzési versenyen,
amelyrd] kivalésagi éremmel tért haza. O
grafikusként képviselte hazdnkat azon a ver-
senyen, amelyen a magyar csapat egyébként
kiemelked® teljesitménnyel szerepelt. Uszko
Dorka Csenge, aki a szakmdjat eurépai mér-
cével is kivalé szinten mveli, a nemzetkozi
porondon is bizonyitott. Kiilon biiszkeséggel
tolt el, hogy személyesen adhattam &t neki Or-
ban Viktor miniszterelnok ur elismerd levelét.
Nagyon oriilok annak, hogy térségiink ifjisaga
ilyen eredményeket tud elérni, mindent meg-
teszek azért, hogy a fiatal szakemberek szak-
majukat tekintve minél jobb kortilmények ko-
zott dolgozhassanak hazankban.

A fiatalok tdmogatdsa nem meriil ki az ok-
tatdsban és a nevelésben, illetve a folyama-
tosan zajlo iskolafejlesztésekben. A csaldd-
alapitdsukban és a pdlyakezdésiikben is
szdmithatnak segitségre?

Hogyne! Epp ezt a célt, vagyis a fiatal hazas-
parok, illetve a kisgyermekeket nevel§ csald-
dok megerd@sitését szolgdlja az is, hogy don-
tottlink a csalddi adévisszatéritésrél: febru-
arban a gyermeket nevel§ sziil6knek vissza-
téritjiik az idén befizetett jovedelemadodjukat
az atlagbér adoszintjéig. Ez csaknem kétmil-
li6 honfitarsunk életében jelent érzékelhetd se-
gitséget. Ugyanakkor folytatjuk az addcsok-
kentés politikdjat is: kétszdzezer forintra
emeljiik a minimdlbért és mdris megkezdtiik
az ehhez sziikséges adécsokkentések elGké-
szitését. A fiatalabb korosztdlyok is szamit-
hatnak a kormdny tdmogatdsdra: minden pa-
lyakezdd helyzetét javitja majd, hogy janu-
artol, aki még nem toltotte be a huszonstodik
életévét, nem kell jovedelemadét fizetnie.
Az id6sebb nemzedékek is szdmithatnak
megerdsitésre?

Természetesen, hiszen szdmunkra mindig is
fontos volt a nagysziil6k generdciéjanak té-
mogatdsa, 6k is a csalddok fontos részei.
Tobb formdban és tobb szinten is timogatjuk

anyugdijasokat. Egy kormdnyzati dontésnek
kdszonhetden ugyanis az idén egységesen
nyolcvanezer forintos nyugdijprémiumot fi-
zetiink ki a jogosultaknak. Mivel gazdasdgunk
repiilérajtot vett, igy médunkban 4llt olyan
dontést hozni, amely mindenkinek kedvez.
A nyolcvanezer forintos juttatds minden ko-
rébbindl nagyobb nyugdijprémiumot jelent a
jogosultak szdmadra, ezen feliil pedig febru-
arban folytatédik a tizenharmadik havi nyug-
dij visszaépitése is.

Térségiinkben is egyre elterjedtebbek az
elektromos autok, egyre tobb zold szinii
rendszdmot ldtni az utcdkon, egyre tobb tol-
todllomdsra lesz hdt sziikségiik. Szdmitha-
tunk a tovdbbiakban is kérnyezetbardt fej-
lesztésekre?

Mindenképp, hiszen kornyezetiink megévdsa
a legfontosabb célkittizéseink egyike: mi z6ld
tton jarunk! Ezért tehdt nemcsak tolt6alloma-
sokat épitlink, amelyekkel tdmogatjuk az elek-
tromos autok kozlekedését, de sok més tertileten
is dolgozunk kérnyezetiink megévasan: ener-
getikai feldjitdsokkal csokkentjiik a kornyezet
terheit és felszamoljuk az illegdlis hulladékle-
rakokat. A természet szeretete és védelme né-
lunk, a Tuzson csalddban szdzéves hagyo-
manyra tekint vissza. Ezt a természethez vald
kot6dést dédapam, Tuzson Janos botanikus ha-
gyomdanyozta rdnk, aki egész életét annak
szentelte, hogy kozelebb hozza az emberekhez
a természetet. Ezzel a céllal alapitotta meg 1928-
ban a Tuzson Jdnos Arborétumot, ahovd gyak-
ran elmegytlink a gyerekekkel. Mi ebbe néttiink
bele, sziiletésiinktdl fogva az életlink része.
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KEZ A KEZBEN OVODA -« 2. SZAMU TAGOVODA

,0SZI EMLEKNAPOK” KIALLITAS

Két évtizedes hagyomanya van a veresegyhazi Kéz a Kézben Ovo-

daban az ,0szi emléknapok” kiallitis megrendezésének. Igaz, ata- § *

valyi évben a koronavirus-jarvany nem tette lehetévé a lombhullaté
0sz erdei és mezei kincseinek, az dvoda egyik legkiemelkeddbb kul-
turdlis programjanak megrendezését. A korabbi gyakorlatnak meg-
felelden, mivel minden évben mds és mas tagévoda szervezésében
Keriilt bemutatasra a kiallitds, igy az idén a 2. szdmu 6voda, a Koz-
ponti 6voda dolgozdi és sziil6i kozossége késziilt fel a rendezvényre.

Pdsztor Béla polgarmester koszont6jében elmondta: ,Kdszonom min-
den dvéndnek és vezetdjiiknek, hogy olyan nagy lelkesedéssel dpoljdk
ennek a kidllitdsnak a hagyomdnyait, kiszéndm a torédésiiket és moso-
lyukat, mert itt a sziilGket pétolva a gyermekvildgot széppé teszik. Az
dvoda nagyon fontos intézménye a vdrosnak - nemcsak itt Veresegyhd-
zon, hanem mindeniitt a vildgon, - ahol a gyerekeket bevezetik abba a
kornyezetbe, amikor figyelni kell a mdsikra.”

Kun Eva keramikusmiivész alkotdsat, a neveldtestiilet altal alapitott
,Ovodaért emlékplakettet” a kiallitdismegnyité keretében idén két olyan
személy kapta, akik ,,évek dta toretlen lendiilettel kisérik végig az voda
mindennapjait, eseményeit és kozvetitik Veresegyhdz lakossdga felé az
dvoda soksziniiségét és a dolgozék mindennapi munkdjdt.” A megtisz-
teld elismerést Pdsztor Béla polgdrmester és Pdsztor Katalin intézmény-
vezetd adta at Lethenyei Laszl6 fotogrdfusnak és lapunk munkatdrsénak,
Veréb J6zsefnek. A kidllitismegnyitdt kovetGen Sztics Gdborné tagévoda
vezetGvel beszélgettiink a bemutat6 1étrejGttérdl.

EUROPA KIVALOSAGA LETTEM!

A Magyar Kereskedelmi és Iparkamara szervezésében Magyarorszag az idén hetedik alka-
lommal vett részt a szeptember 22-26. kozott megrendezett EuroSkills Graz 2021 versenyen.
Arendezvény helyszine festdien szép kornyezetben, Premstattenben (Ausztria - Stajerorszag)
volt, ahol Uszkd Dorka, a Kozma Lajos Faipari és Kreativ Technikum végzds dekoratdr tanuldja
szamitogépes grafikusként kivaldsagi érmet nyert a ,Szakmak Eurdpa-bajnoksagdn”. Olyan elisme-
1és ez, melyet csak a szakmak legjobbjai érhetnek el. Dorkéval - a versenyr6l Veresegyhdzra tortént
hazaérkezését kovetden - a megmérettetésre valé felkésziilésrdl, az elért eredményérdl beszélgettiink.
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Sziics Gdborné: , Szeptember elején mdr nagy izgalommal fogtunk hozzd
a kidllitds megszervezéséhez. Probdltunk olyan témdt taldlni, aminek a meg-
valdsitdsdban a gyerekek és a pedagdgusok is kizremitkidhetnek. Két nyug-
dfjas kollégandnk, akik még most is itt dolgoznak, Séti Eva és Rakdcsné
Hering Mdria vetette fel a megolddst: Mi lenne, ha a természet kiilonbdzd szt-
neit hozndnk be az évoda falai kizé? Igy esett a vdlasztds az Oreg t6 koriili,
az erdei és a mezei él6vildg bemutatdsdra. Eziiton is szeretném megkdszonni
mindkettdjiiknek a fiatalabb generdcionak is példamutato lelkes munkdju-
kat, azt a kreativitdst és onzetlenséget, ahogy végezték a feladataikat. Ter-
mészetesen mindenki kivette a részét a munkdbdl, volt, aki gumicsizmdban
a téparton gytjtigetett novényeket, mdsok a vdrosban jdrva fedezték fel a ter-
mészet kincseit. A kidllitds berendezését az utolsé napra hagytuk, mivel sok
olyan novény keriilt bemutatdsra, melyek nem birjdk a meleget.

Nagycsoportos évoddsaink, a Tavirdzsa csoport Lakiné Fazekas Csilla ve-
zetésével, Pdsztor Dorottya évodapedagdgus és Tokés Kldra dajka kozremit-
kadésével egy igazi, szivet melengetd miisorral kedveskedtek a megjelent
sziiléknek és kedves vendégeinknek. Koszénom az évoda dolgozdinak, a
sziil6knek a kidllitds létrejittéhez nytjtott munkdjukat.” VEREB JOZSEF

A Kozmds csapatban Zsdnko Ldszlo miivész-
tandrral ketten indultak. A tandr ur volt a
szakmai felkészitdje?

Minden egyes palydzénak van egy felkészitGje,
akinek a feladata a versenyhelyszinen a tobbi
résztvevd szakirdnyd munkdjanak a figyelemmel
kisérése és pontozdsa. A rendezvényt megeld-
zGen itthon Magyarorszdgon volt egy felkészii-
lési id6szak 2x120 napban, amikor a kordbbi
évek (az interneten elérhetd) versenyfeladatai-
nak ismeretében a tandr dr szakmai mentoréldsa
mellett mélyiiltem el a témdban.

Hogyan teltek a versenynapok?
Aversenyszabdlyzat értelmében a kommunikécids
nyelv az angol. Kivétel a sajat felkészitGvel vald be-
széd, de ez is le volt szabdlyozva, hogy mikor,
mennyi idtartamban és hol torténhet. A feladatot
minden egyes alkalommal az adott napon reggel
kaptam meg. Ezt megel6zden csak taldlgatni lehe-

tett, vajon mi is lesz a verseny témdja. A megérke-
zéstinket kovetGen az tgynevezett orientdcios
napon kimentiink a versenyhelyszinre, ahol felte-
lepitettiik a szdmitdgépre a bettitipust, a rajztdb-
lankat. Elvégeztiink egy prébafeladatot, ami alatt
bedllitottuk a programjainkat, majd jott a nyitéce-
remonia. Az els@ versenynapon a feladatok teljesi-
tésére minddssze hat 6ra allt rendelkezésre egy
ebédsziinet kozbeiktatdsdval. A tovbbi két napon
egy-egy féloraval csokkent a versenyidd, igy a har-
madik nap mdr csak ¢t 6ra allt rendelkezésre.
Miképpen értékeli az elért eredményét?

Az orszagos eldvdlogatén tortént eredményem
alapjan indulhattam az Eurépa-bajnoksdgon,
ahol a szakmdmban az alkalmazott grafikai
tud4s volt a mérvado. Eletemben el6szor indul-
tam ilyen magas szint( versenyen. Az elért ered-
mény, hogy Eurdpa kival6saga lettem, szdmomra
nagyon sokat jelent.

EMLEKLAP

Foto: Veréebh

Kordbban grafikusként végzett, jelenleg deko-
rator képzésen vesz részt. Mik a tovdbbi tervei?
A Budapesti Komplex SZC Kreativ Technikumban
(XIIL kertilet V4g utca) érettségiztem és szerez-
tem grafikusi oklevelet, jelenleg esti képzésen a
Kozméban vagyok mésodéves dekoratdr tanulé.
A tovdbbi terveim? Befejezni a képzést, felké-
sziilni a 2022-es vildgbajnoksagra és ott dobogéra
allni. Terveim kozt szerepel még a MOME - Mo-
holy-Nagy Miivészeti Egyetemen a tervezggrafi-
kus m(ivész szakirdny elvégzése is.

VEREB JOZSEF
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HANGVERSENY A SZENTLELEK-TEMPLOMBAN

MOZART - REQUIEM

Ki s volt Mozart? 1991-ben egy osztrdk tévéfilm mér rdmutatott a kis Wolfgang kii-
16nos tehetségére. ,,Csodagyerek sziiletett - elébb kompondlt dallamokat, mint sza-
vakat.” Vald igaz, minddssze csak 35 év adatott meg neki, de rovid élete alatt tobb
mint hatszdz zenemtivet komponalt, kordnak szinte minden zenei miifajaban ki-
emelkeddt alkotott, olyan remekmiivek sziilettek, melyek az drokkévaldsdgnak
szolnak. frt operdkat, miséket, kantdtdkat, oratériumokat, orgona- és zongoramd-
veket, kamarazenét, szondtdkat, versenymdiveket, szinpadi kisérézenét. Nehéz fel-
sorolni mindezt, de példaként megemlitenék a legnépszer(ibb operdi koziil
néhdnyat: Szoktetés a szerdjbdl, Figaro hdzassdga, Don Giovanni, A vardzsfuvola.

Mint ismert, a fiatalon 1791-ben elhunyt osztrdk zeneszerzd Wolfgang Amadeus
Mozart utolsé mve, egy halotti mise volt. Sokdig ismeretlen a megrendel szemé-

SZENTLELEK-TEMPLOM  EMLEKHANGVERSENY

LISZNYAY SZABO GABOR ZENESZERZO EMLEKERE

Lisznyay Szabd Gabor egyhdzzenész, tandr 1913. december 8-dn sziiletett Bu-
dapesten. A Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Féiskoldn 1934-ben egyhdzkarnagyi
oklevelet, majd 1935-ben zeneszerzés diplomat szerzett. 1947-t6l tanftott a
Zeneakadémidn egészen az egyhdzzenei tanszak feloszlatdsdig. Tizennégy
éven 4t 1956-ig orgonistdja volt a budapesti Terézvarosi templomnak, 1950-
t6l orgonamestere a Dohdny utcai zsinagogdnak. Tandra volt a budapesti
romai katolikus kdntorképzg tanfolyamnak. A véci zeneiskola tanaraként -
életének rendkiviil nehéz id6szakdban - éveken keresztiil dolgozott a Veres-
egyhazra kihelyezett zeneiskolai tagozaton. Faradhatatlan karmestere volt a
telepiilés vegyeskaranak. M(veit a mai napig is Eurépa szdmos varosdban,
Kindban és Japanban is jétsszdk. A veresegyhazi zeneiskola 2004-t61 viseli a
tehetséges és sokoldalt zeneszerzdnek, Lisznyay Szabd Gdbornak a nevét.
Ella Istvan orgonam{ivész egy korabbi beszélgetésiink sordn a kovetke-
z6képpen emlékezett a tandr drra: ,, 1958-ban, megismerkedésiink utdn fel-
ajdnlotta, hogy magdniiton zeneszerzést és dsszhangzattant tanit nekem.
O vitt be az Egyetemi Templom melletti Kozponti Papi Szemindriumban

magdé Mozarté, a zene mindsége minden ag-
godalmat eloszlat - foleg a bevezetd hét iitem,
az erotol duzzadd Dies irae, a Confutatis tiszta
erd és magasztos harmaonia kézotti ragyogo el-
lentéte, vagy a Kyrie dltal keltett sebesség és
csoddlat érzésének vegyiilése, nem is beszélve
a lélegzeteldllito Lacrimosa tételrdl, ami egyet-
len nagy tvben fokozddik sohajtdsbol iivoltéssé
és vissza az Amenig.” ForrAs: WIKIPEDIA

Wolfgang Amadeus
Mozart

lye, még a zeneszerz( felesége Constanze sem tudta a kilétét, csak sejtése volt egy
kiilonds idegen kiildoncrél. Napjainkra a kutatok jévoltdbol mér fény dertilt a ti-
tokra. Mozart haldlakor a mi nyitotétele (Requiem aeternam) volt teljesen befejezve,
a tovabbi tételek még kidolgozasra vartak. A késébbiekben Constanze vette kézbe
a halotti mise sorsat, a befejezés érdekében (egyes kutatok szerint) tébb zeneszer-
z6vel szovetkezve végiil elkésziilt a Requiem. A m(i Mozart egyik legtitokzatosabb
alkotdsa, szdmos legenda f(iz6dik hozzd. Gondoljunk tt példdul Peter Shaffer angol
drdmaird 1979-ben megjelent Wolfgang Amadeus Mozart életét bemutat6 szinda-
rabjdra, mely alapjan késziilt Milo$ Forman vildghird filmje Amadeus cimmel.
2021. oktéber 17-én a Budapesti Bach Kérus és a Magyar Kamarazenekar el6-
ad4saban, Szalai Agnes - szopran, Bakos Kornélia - alt, Komaromi Mérton - tenor
és Melkovics Zoltén - basszus kozrem(ikodésével csendiilt fel a veresegyhdzi Szent-
lélek-templomban a Requiem. Az el6adds koncertmestere Banfalvi Béla Liszt-dfjas
heged(im{ivész. Vezényelt: Ella Istvdn orgonamiivész, karnagy. VEREB JOZSEF

mitkodd Kdntorképzd
Tanfolyamra. A kdrus-
vezénylés rejtelmeibe is
kordn bevezetett.”
2021. oktéber 2-dn
Lisznyay Szabé Gdbor
halaldnak 40. évfordu-
l6jan a  Szentlélek-
templom adott hely-
szint a méltatlanul mel-
16z6tt  egyhdzzenész,
zeneszerzG, tandr em-
1ékére rendezett hang-
versenynek. ,Akinek
kettétort ~ életpdlydja
mintegy szimbolizdlja Magyarorszdg torténelmi vdltozdsait.” (Horvath Mar-
ton Levente zeneszerz6.) Az el6addk kozott szerepelt a Fabriczius Jozsef Al-
talénos Iskola ének-zene tagozaténak gyermekkérusa Enok-Nagy Levente és
Takdcs Réka karvezetésével, a Veresegyhdzi Cantemus Kérus, a Szentlélek-
templom kdrusa és a Misszi6 Kamarakérus. Kozremtikodd kérusvezetdk: Va-
dasz Agnes, Helembai Erzsébet és Ivanyi Magdolna. Felléptek tovabba a
Lisznyay Szabd Gdbor AMI tandrai: Licsak Attila, Zan Andrds, Fritschéné
Ambrus Gabriella, Kétai Katalin, Miklés Agnes és Neczné Alapi Katalin. A
Budapesti Bach Kérus és a Veresegyhdzi Kamarazenekar zdrta az emlék-
hangversenyt Lisznyay tandr Gr 1939-ben késziilt Szalézi mise (Missa salesi-
ana) cim( korusra és zenekarra késziilt, a XX. szdzad els6 felének egyik

[y

A kozonséget Csécsyné Dr. Drétos Edina, a Vaci Mihdly Mdvel6dési Koz-
pont vezetGje koszontotte, tinnepi beszédet mondott Téth Jozsef Miklos plé-
bénos, konferdlt az est megdlmoddja és szervezdije, Ella Istvan orgonamiivész,
orgondn kézremiikodott: Téth Rita orgonamiivész. VEREB JOzSEF
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VACI MIHALY MGVELODESI KOZPONT « VERESS ENEH ERZSEBET SZOBRASZMUVESZ KIALLITASA

ENEH MUVESZETE

ENEH MOVESZETE cimmel okt6berben kiallitas nyilt a veres-
egyhdzi Udvarhdz Galéridban. A tarlat kiilonleges, meseszeri
vildgba kalauzolja az utazét. Veress Enéh Erzsébet alkotdsai
annyira kifejezdek, hogy a faba, kdbe és fémbe dlmodott, az
alkotdi képzelderd dltal tokélyre csiszolt szobrok iizeneteinek
megértéséhez mindenképpen kell egy belsd indittatdsi esz-
mélet a létr(’il a lélekr(’il a Teremt(’ir('il S eza megértés ,,rohano

egybeépitett motivumai, az absztrakt abrazolas rendre visszatér a
szobraiban, de mindez nem mds, mint az alkoténak a gyermekkorbdl,
a csodas Erdélybol megoroklott természetszeretete. A tavaszi mezd-
kon, az erdds, fas részeken megbujo félénk allatok irdnti csoddlata.
Mindezen tdlmutat az a gondolatisag, mely annyira meghatarozza
miivészi teremtoképességét. A 16t kérdése. ,, Egyesek véleménye szerint az dllatoknak nincs lelkiik,
pedig én ldtom, hogy a kutya majdnem megszolal. Ahogy az elefdntok elsiratjdk a halottjaikat, ott
dllnak koriilotte és gydszolnak” - mondta kordbban a miivésznd. Veress Enéh Erzsébet szobrasz-
miivésszel - a kidllitismegnyitét kivetden - a tarlat anyagarol, a miivészetét bemutatd kotetben sze-
repl6é munkdinak létrejottérdl és miivésztandrként betoltott hivatasarél beszélgettiink.

és lanya, Kinga

Veress Enéh Erzsébet szobraszmiivész

Hogyan jott létre a tdrlat és a kitet anyaga?
A kényvben bemutatott munkaim hosszu életutat
olelnek fel. Fontosnak tartottam az egyetemi
éveim alatt kész(ilt plasztikdimtdl kezdve egészen
2020-ig szerepeltetni a miiveimet. Nem az volt a
f6 szempont, hogy minden alkotdsomat most, itt
bemutassunk. Kozdk Csabéval - a teljesség igénye
nélkiil - elkészitettiink egy kozos valogatdst. Nem
kertiltek be a kétetbe példdul a koztéri szobraim,
az érmeim, a kozintézményekben levé munkdim.
Kordbban Antall Istvan radi6s fészerkesztd, md-
vészeti {6 javasolta a konyv megjelentetését. Saj-
nélatosan a vératlanul bekovetkezett haldla miatt
az elkezdett munka 2015-ben félbeszakadt, majd
évekkel késébb Kozdk Csaba otlete alapjan tjra
belevagtunk a kotet megszerkesztésébe.

A kidllitds megrendezésének alapkoncepci6ja
mindvégig az volt, hogy csak olyan szobraim ke-

riiljenek bemutatdsra, melyek a konyvben is sze-
repelnek. Figyelembe véve a sokszintiséget, igy
az tgynevezett ,nagy munkakat” is bevalogattuk.
A most ldtott kidllitds is nagyon egyedi miivé-
szeti megnyilvdnulds. Hogyan éled meg a min-
dennapokban ennek képviseletét?

A napi elfoglaltsigaim alatt, legyen az barmi, a
gondolataim folyamatosan a természetben latot-
takon beliil kalandoznak. Nagyon sok esetben az
dlmaimban is ,megjelenik” az érzés, melyb¢l
végiil megsziiletik a forma, a szobor. A valdség,
az érzés és az dlom szdmomra egyiitt egy egész,
mely az 0t végén , testesiil meg” a szobraimban.
A Veresegyhdzi Katolikus Gimndziumban - a kez-
detektdl - 2017-tdl tanitasz rajz és vizudlis kultiira
tantdrgyat. Mennyire lehet elvonatkoztatni a tan-
menetedet a kozponti tanrendtol? Van személyes
szabadsdgod a miivészetoktatds teriiletén?

A kidllitdsmegnyiton bemutatdsra kertilt a Veress Enéh Erzsébet szobrdszm{ivész mun-
kdssagarol késziilt magyar és angol nyelvd, gazdagon illusztralt kotet, melynek szerzgje

Kozak Csaba mivészeti {ro. A konyv megjelenését timogatta a Veresegyhaz Varos On- \

kormanyzata, a Vaci Mihdly Mvel6dési Kozpont, az Udvarhdz Galéria és Konkoly
Gyorgy restaurdtor-m{ivész, Enéh pdrja.
A kétet elsc’i felének tanulményébél megismerhet'ﬁk Enéh ml’ivészeti gyﬁkereit kor
veké, a kemenytablas kivitelben, mingségi paplrra nyomott, szép mualkotasfotok
kivéléan tiikrozik az elsd rész elemzését. A portréfot6t Veréb J6zsef, a mtargyfotd-
kat Lethenyei Laszl6 és Klement Zoltdn készitette. Kiilon erénye a konyvnek a végén
taldlhat6 mitdrgylista és a Veress Enéh Erzsébet életrajzdt, kidllitdsait, dfjait, koz-
téri mdveit és bibliografidjat egybegy(jt§ adattdr. Minden miivészetkedveldnek
Oszinte szivvel ajanljuk Enéh mtivészetét!

KovAcs PETER

wiet mdcy
 wiveLdoés!

KBZPONT B | v ARHAL GALERIA
VERESEGYHAZ
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~Munkdim gondolataimnak a
pillanatkeépei. Azok az embe-
rek, akik sokat gondolkod-
nak a létrél, a filozofid-
16l, Istenrdl, 6k megér-
tik a szobraimban rejlé
gondolatot. Akik csak a
mdnak élnek, azokban
nem vagyok biztos, hogy
értik.”
VERESS ENEH ERZSEBET

A vizudlis kulttra, mint tantdrgy na-
gyon nagy ivet dlel 4t, mindenkép-
pen bele kell, hogy férjen az oktatd
egyéni szabadsdga. Masképpen

nem is tudndm a tandri hivatdsom gyakorolni, min-

den egyes alkalommal beviszem az osztdlyokba a

sajat szemléletemet, az énemet. Tudomdsul kell

venniink, hogy a gyerekek is kiizdhetnek nehézsé-
gekkel, lehetnek ¢k is faradtak, lehetnek egyéni
gondjaik. Ezt mindenképpen figyelembe kell ven-
niink, bdr ez nem konny( feladat egy harminckét

f6s osztdlyban. Jatékként kell felfogni a munkat, a

ceruzdval, a szinekkel, a vonalakkal, a festékkel és

az agyaggal torténd alkotdst. Szoktam mondani a

tanitvanyaimnak: egy szdzas skdldn huszonot szé-

zalék a tehetség, Gtven szdzalék a szorgalom, a ki-

tartds és a fennmaradd huszonét szdzalék a

szerencse. Gyakorlatilag szorgalom és kitartds nél-

kiil nem jutunk sehova. Kétségkiviil igaz, miivész-
ként nemcsak pedagdgiai szempontbdl, hanem az

alkotdi szabadsaggal élve is tudom végezni ezt a

szép hivatdst, a tandri munkat.

A kidllitast megnyitotta és a kotetet bemutatta:
Wehner Tibor ird, mtivészettorténész. Kozre-
miikodott: Konkoly Enéh Kinga - hegedii. Ren-
dezte: Klement Zoltan.

VEREB JOZSEF

20 2021. november

KRITIKA « VERES 1 SZINHAZ - MISS DAISY SOFORJE

HOKE ES MISS DAISY
A KOCKABAN

A Veres 1 Szinhdz lebontotta hatalmas nydri szinpadat, elpakolta a Kicsire
hajtogathat6 es6kabatokat és visszatért a miivel6dési hazba. Uj évadét nem
kisebbel, mint egy klasszikussal, az 1989-ben bemutatott Miss Daisy sofdr-
jével nyitja Dicsé Ddniel rendezésében. Bér kevesen tudjdk, a film eredeti-
leg valéban szindarab volt, igyhogy nem beszélhetiink médiumvaltasrol,
amikor a szinhazterembe lépiink, de azért mégis, sokan ismerjiik a filmet,
ami valds kihivas elé llitja az alkot6kat. Hogyan valésulhat meg az autd zart
tere, a z01d, tagas kertek nyitottsdga, a hatvanas évek Amerikdjanak fesziilt-
ségt6l nehéz levegtije, amelyet itt-ott jelentGségteljesen tszd egy-egy Coca-
cola rekldm egy szinpadon?

A diszlettervezd Vereckei Rita nem prébadlja djrateremteni a film képi vi-
l4gdt, sehol egy barna btitor, rézsaszin szatén dgytakard vagy fellengzds ka-
racsonyi vildgftds, mindezek abrdzoldsat a szinészekre, a szovegkonyvre és a
néz§ fantdzidjdra bizza. A diszlet igy egy kiilonds, hatalmas kocka, amely
majdnem teljesen kitolti a rendelkezésre 4ll6 teret. BelsG tereit a falakkal meg-
egyez( tolGajtok osztjdk helyiségekre, és forog, mintegy elére jelezve, hogy
minden szitudcié csak nézdpont kérdése. Bator és sikeres elrugaszkodds a
filmbeli képi vildgtol és egyben érdemes kezdGpontja a darab elemzésének.

A kocka tobbszoros jelentést hordoz. Egyfeldl jelképezi a bezdrkozott,
magdnyos asszony, Miss Daisy (Egri Mdrta) lelkét, amelyen ajtot nyit a
szlikségbdl elfogadott sof6r, Hoke (Kdlid Artiir). Masrészt dbrdzolja a hat-
vanas évek Amerikdjanak ardnytalan kozosségét, ahol egy fehér, zsido asz-
szony takargatni kivdnja nyilvanvalé vagyonét a fia, Boolie (Pdl Tamds)
alkalmazdsdban all6 néger sofér el6tt és aki legszintébb faji érdektelen-
sége ellenére sem kezeli feln6tt emberként, avagy tisztességes emberként
az 6t mindenben segit§ sofdrt.

Miss Daisy tehat oregedd, magdnyos asszony, aki egy nap dsszetori a leg-
Ujabb autdjdt, igy a fia tobbé nem engedi voldnhoz iilni. Kivalaszt szdmdra
egy sof6rt, aki szép lassan, kedélyes, megért6, de sosem megaldz-
kodd személyiségével nemcsak rémutat az asszony és kozotte htiz6do kii-
l6nbségekre, de feltarja azt is, hogy lényegi kiilonbséget hidba is keresnénk
kettejiik kozott. Kélid Arttr egyértelmtien a darab sztdrja, olyan hiteles,
Oszinte, szérakoztatd, de mégis gondolatébreszté médon formdlja meg
Hoke-ot, hogy legszivesebben mind azonnal eldobndnk jogositvdnyainkat,
csak hogy kozelebbrdl is megismerhessiik.

Mikozben elkotelezett hive lettem a diszlet kockdjdnak, az autds jele-
neteket mégsem tartom a legszerencsésebbnek. A két szinész egy-egy ki-
sebb kockadra telepszik le, amikor az autéba {il, és ha elindul a motor, a
kockék vildgitani kezdenek. A tér tehdt ugyanaz marad, amely Miss Daisy
haza is, nem zdrja a két karaktert nyomasztébban, intimebben 0ssze az
auto tere, illetve attdl a mélységi kiilonbségtdl is eltekintettek, hogy Hoke

Fotok: Lethenyei
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el6l, mig Miss Daisy hatul iil, egyfajta forditott hierarchidban, mégis a régi
feudalis rendszer szolga-ur dichotdmidjdnak sematikus dbrézoldsaként.

A filmvéltozathoz képest nemcsak a diszletet egyszertsitették stidi6-
szinpadi méretekre, de a szinészgarda is jelentGsen lecsokkent, nem latjuk
Daisy menyét, az irritdld, katolikus Florine-t (aki igy, a film ismerete nél-
kiil akdr egy kedves nokeént is elképzelhetd, hiszen csak Miss Daisy szur-
kdlodo megjegyzéseit, és Boolie tehetetlen szemforgatdsait ismerjiik), sem
Idellat, Miss Daisy hdzvezeténdijét, vagy a zsinagoga nétagjait, esetleg a
Werthan cég alkalmazottait. A tér is és a kapcsolatok is leszkiilnek, ami
nem is baj, val6jaban sosem voltak a tobbiek mdsok, mint viszonyitdsi pon-
tok egy hdromszereplds dramaban.

Ennek ellenére néhol nem taldlom teljesen sikertiltnek a jelenetek 6sz-
szevalogatdsét. Kissé igazsagtalan kijelentés ez t6lem, hiszen Venyige Sdn-
dor, mint dramaturg szinte teljesen htien dtemelte az eredeti jeleneteket,
mégis, a magyar kozonség el6tt néha visszhangtalan az amerikai tdrsada-
lomkritika, gondolok itt a zsinagdga felgytjtdsara vagy Boolie dijdtaddjara,
amely a jelen feldolgozdsban inkdbb hasonlitott egy Oscar-dijatadéhoz,
mintsem egy korosodd cégvezetd kitiintetéséhez. Azzal, hogy Pal Tamds
egyediil allt karcstn és jolfésiilten az elsotétitett szinpadon, éppen a jelenet
éle hidsult meg, az egymdssal szemben iil§ Miss Daisy és Florine Gssze-
kapcsoldsa Boolie 6rémén 4t. Ehelyett, 1évén, hogy Florine teljesen hidny-
zott, szerencsésebb lett volna azt az alabamai jelenetet beemelni, ahol két
renddr kérddre vonja Hoke-ot, amiért egy felttinden drdga autd mellett 4ll.
(Minden néger férfi gyants a vagyon drnyékaban.) Taldn ez jobban segi-
tette volna a nézcket a darab idd- és térbeli berendezkedésének megisme-
résében, bdr az is igaz, hogy plusz szerepl@kre lett volna sziikség hozza.

A Miss Daisy sof6rje, ahogy cimében is jelzi, elssorban Miss Daisy és
Hoke kapcsolatabdl dll, az 6 parbeszédiik a darab szive-lelke, amelyre
minduntalan jellemzg, hogy Miss Daisy elégedetlenkedik és csipkel6dik,
Hoke pedig a maga egyenes és tiszta kommunikdci6jdval ezt nem ironi-
kussa, hanem szerethetvé teszi. Kalid Arttr és Egri Marta kettdse kozt
élénken ide-oda reppent ez az okos parbeszéd, amely nemcsak a szerep-
16ket véltoztatja meg a darab folyamdn, de akdr a nézdket is. Forgathatjuk
akarhogy a kockat, végiil mindig ugyanoda jutunk: életiink sordn nem
mdsok tekintetét kell kutatnunk és azon keresztiil vizslatnunk sajét hi-
bdinkat, hanem a sajétunkat tenni figyelmessé mdsok igaz természete
irdnt.

VEREB ARNIKA
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KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR

PAROS KONYVBEMUTATO

IKREK ES FENYKOROK A KONYVTARBAN

LA

Oktober kozepén ismét az irodalomé és az irodalmaroké volt a fészerep a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtarban. Talan kissé szokatlan iré-ol-
vas6 talalkozon - nevezziik inkdbb paros konyvbemutatonak - vehettek részt a koltészet és a prézairodalom irant egyarant érdeklddd ven-
dégek, akik az este sordn Mddi Bedta Fénykorok cimii Gj verseskotetével és Sz. Kovdcs Péter nyaron megjelent regényével ismerkedtek meg,
Kemény Andras, a Papirusz Book Kiado vezetdjének kalauzoldsa mellett.

Madi Bedta nem el@szor jart konyvtdrunkban, hiszen muilt év februdrban
mutatta be Mélység cimen megjelent elsg versgy(jteményét. Bedta Buda-
pesten sziiletett, jelenleg is ott é] csalddjaval. Enektanarként dolgozik az
ELTE Gyertyénffy Istvan Gyakorlg Altaldnos Iskoldban, néhany éve ir ver-
seket, olyan sikerrel, hogy Baranyi Ferenc Kossuth-dijas kolténk is meleg

szavakkal méltatta azokat.

Sz. Kovécs Péter szintén mdsodik kotetét, Ikrek cimd, igynevezett regény-
ttjdt ,hozta magdval” Veresegyhdzra. A fiatal i - aki f6alldsban kdmiives-
ként keresi kenyerét - elsg kotete, a Francia szondtdk cimd novellavdlogatds,
két évvel ezel6tt jelent meg a Papirusz Book Kiadé gondozdsaban.

Az est sordn nem csak azt tudhattuk meg, kinek mit jelentett, s az els6hoz
képest mennyiben volt més a mdsodik ktet ,formdba ontése” és megjele-

Foto: Lethenyei

nése, hogy miként alkot egy koltd, s miként egy prozairé. Nehezebb-e témat

valasztani, ha az ember regényt ir, mintha verseket, de azt is, hogy konny(-
e kidobni, tor6Ini egy-egy gyengébben sikeredett versszakot, vagy fejezetet,
vagy hogy mikor jobb alkotni, nappal, vagy az éjszaka csendjében.

A b8 mésfél éra végén a kozel harminc 6s kozonség egy tanulsdggal
mindenképp gazdagabban tdvozhatott. Noha els6 rdnézésre a szerzdk és
miiveik kozott a kiilonbségek tlinnek meghatdrozonak, az est moderdto-

ranak kérdései mentén ismét csak bebizonyosodott, hogy minden vélt,

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR  ANTALFFY PETER TORTENESZ ELOADASA

 HAJNALPIR LANYA”

Ki volt az igazi Mata Hari? Tébbek kozt erre a kér-
désre is megkaptuk a védlaszt Antalffy Péter torté-
nész oktoberi el6addsdn. AKki eljott a Kolcsey
Ferenc Varosi Konyvtdr rendezvényére, bizonya-
ra nem bdnta meg, mert egy szellemes, érdekfe-
szit6 elGadds keretében ,beavatdsra keriilt”, a
kivételes szépségi, merészen erotikus keleti tdnc-
produkciéirdl elhiresiilt holland szdrmazasu diva,
Margaretha Geertruida Zelle, miivésznevén Mata
Hari tragikus sorsdba. Miképp lehetett tragikus
egy, gyonyor( fiatal ng élete, akinek a kegyeiért
rajongtak a férfiak? Szdmos oka van ennek. Mér a
gyermekkora sem volt irigylésre mélté, apja el-
hagyta a csalddjét, édesanyja pedig fiatalon meg-
halt. Alig tizenkilenc éves amikor feleségiil veszi
egy durva, iszdkos katonaember a ndla huszon-
egy évvel idGsebb Rudolf Campbell MacLeod skét
szdrmazast holland katonatiszt. Két gyermeke
koziil, a hdroméves kisfia egy rejtélyes betegség
miatt életét veszti, a tragédidt még inkdbb fokozza
amikor kidertil, hogy a csalddot, a gyermekeket az
apa miatt mérgezték meg. Az édesanya 1j életet
kezd, gazdag fantdzidja révén mesébe ill§ uj élet-
torténetet teremt magdnak. Mely szerint 6 a tdvoli
lanyaként sziiletett. Miutdn , fiatalon eldrvult, a
Kanda Svani templomdban megtanulta a szent

Fotd: Veréb

erotikus tdncokat és azért jott Eurépdba, hogy mi-
vészetével szentséget és kéjt hozzon erre a vildgra.”
1905-t61 Mata Hari csillaga felragyogott, Eurépa
szerte {innepelt sztdr lett. Ennek csak az els6 vi-
laghabort vetett véget, amikor egy kémkedési per-
ben elitélték és 2017. oktéber 15-én a francia
kivégzGosztag elé vezették. Sok év utdn 2001-ben
a francia igazsdgligyi hat6sg a haldlos ftéletet fe-
liilvizsgdlta és végiil megsziiletett az itélet: Mata
Hari drtatlan.

Az el6addst kovetGen Antalffy Péter torténész-
szel beszglgettiink.
Antalffy Péter: ,Eldaddsaimhoz olyan témdt ke-
resek, amelyet személy szerint is szeretek és egy-
ben a kutatdsaim teriilete is. Igyekszem mindig
arra is figyelni, hogy a kortdrs populdris kultiira
hogyan érti félre az adott tdrgykart és ezt mindig
frissiteni kell. Sok esetben van egy tj félreértés

Madi Beata és Sz. Kovacs Péter

vagy valds kontraszt ellenére kizelebb allunk egyméshoz, mint gondol-
ndnk, tobb dolog kot dssze benniinket, mint elvalaszt.

Azoknak, akik oktober 15-én személyesen nem tudtak elmenni a knyv-
tdrba, hogy él6ben hallgassdk meg a beszélgetést, azoknak felhfvjuk a fi-
gyelmét, hogy a konyvtdr honlapjdn, illetve Facebook oldaldn megte-
kinthetik a Vdrosi Televizi6 munkatdrsai dltal az estrdl készitett felvételt.

BERZE LAJOS

,»1917. februdr 13-dn Varosi Kényutar
kora reggel a pdrizst

Plaza-Athénée  Hotelben

kémkedés vddjdval drizetbe vették az eroti-
kus keleti tancmiivészetérdl vildghiriivé lett,
botrdnyoktol sem mentes életii holland dl-
lampolgdrt, Margaretha Geertruida Zellét,
vagy ahogy a torténelmi koztudatban neve
fennmaradt, Mata Harit.”

vagy dlhir, melyekre nagyon jo reagdlni, hisz éb-
ren tartjdk az érdeklédést. Mdr kordbban is rend-
szeresen tartottam az orszdgban, Budapesten és
vonzdskdrzetében ismeretterjesztd vagy kifejezet-
ten szorakoztatdsi célu torténettudomdnyi eld-
addsokat. Evekkel kordbban erre figyelt fel Berze
Lajos konyvtdrigazgato és d hivott Veresegyhdzra
a Konyvtdri esték-be eléadonak. A vdros mdr a leg-
elsd  alkalommal
sem volt ismeretlen
a szdmomra, tGbb
ismerdsom és bard-
tom él itt. Orommel
jovek mindig, mert
itt nagyon hdlds ko-
zonség fogad, jo ér-
z6s nekik eldadni.”

VEREB JOZSEF

Antalffy Péter
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VERESI KRONIKA ¢« HAGYOMANY ES LENDULET 2021 IRODALMI PALYAZAT

IRODALMI PALYAZAT EREDMENYEI

A Veresi Kronika oktoberi szamaban szamolt be a ,,Hagyomany és lendiilet 2021” irodalmi pa-
lydzat eredményhirdetésérdl, valamint kozolte a vers kategéria gydztes palyamiivet. Novem-
beri lapszamunkban kozreadjuk az I. helyezett novellat. Kérem, fogadjak szeretettel!

RONAY CSILLA:

Otelld, az Oreghegyi Tiilélé

Veresegyhdz és kornyéke klimdja a zoldség- és
gylimdlcstermesztésre igen alkalmas. Evszdza-
dok 6ta termesztenek itt Gshonos gytimélcsoket,
mint epret, barackot, sz8l6t és kiterjedt di6liget is
volt. Ezt magamt6l tudom, gyermekkorom bok-
laszdsai sordn bejdrtam rendesen a kornyéket és
megkdstoltam valamennyit. Pontosan tudtam,
melyik mikor érik, hol, milyen ize van és kié.
Igen, kié. Mert akkoriban nem volt kerités a fol-
deken. Keskeny gyalogit védlasztotta el a telkeket,
se tdbla, se tiltds, se dr6thdld, se betonfalak.

Az 1it mentén zoldborsd, hagyma, almafa,
meggyfa, szeder - mindig volt mit szakitani, ha
megszomjaztam a strandra menet. Es nem szol-
tak ram... A foldet kapalé bacsi-néni kedvesen,
udvariasan visszakdszont és mosolygott a baju-
sza alatt, amikor letéptem 1-2 cukorborsét vagy
pdr szem cseresznyét. Taldn még jo étvagyat is ki-
vantak magukban hozza. Ismertek, meleg napo-
kon érdra pontosan battyogtam oda meg vissza.

Nekiink is, pontosabban a nagysziileimnek is
tele volt a kert, okosan {iltettek, ndlunk mindig
érett valamilyen gyiimélcs, mdjust6l novemberig
folyamatosan sziireteltiink és bef6ztiink, lekvart,
kompétot, siitéttiink siiteményeket, de jutott a
siiltekhez is bgven.

A legtobb munkat mégis a sz616 adta. Sok fe-
hérsz6ld, koztiik néhany toke csemege is, ha mér
unoka van, meg néhdny piros, hogy j6 legyen a
bor. Leginkdbb otelld. Ez a fajta enni kevésbé jo,
vastag a héja, fanyar az ize és sok magja is van -
de a leve!!! Stir(, illatos, zamatos és sotétkék.
Megéri elcsdmcsogni rajta, olyasmihez hasonli-
tandm az élményt, mint amikor apré folyami
rakot pucolgatunk, a pancélok nagy halomban
gylilnek, ¢rdkig is lehet bontogatni, bar el nem
telit, mégis minden falat egy élmény.

Nagysziileim haldla utdn szétesett az 6rokség,
kiirtottdk az eloregedett sz8l6t és gytimolesfakat,
felparcelldztdk a kornyéket, azéta csaladi hazak
rendezett sora all az aszfaltos Gt mentén. Engem

is elsodort a sors, jartam szerte a vildgban. Aztdn
egyszer olvastam egy hirdetést: eladd telek, pont
ott, ahol minden nyarat téltdttem. Megvettem.

En hiszek abban, hogy véletlenek nincsenek -
mi mdsért akadt volna elém az a hirdetés, épp
akkor, amikor lehetdségem is volt belevégni? Fo-
galmam sem volt, mi is legyen, nem volt célom
novénytermesztésre adni a fejem, sem feladni a
jol megszervezett életem, csak egyszer(ien meg-
szlitottak a gyermekkori érzések.

Innent6l kezdve gyorsan alakultak a dolgok, a
telket rendezni kell, ha mdr van, haszndlni, kis-
hdz, nagy hdz, gardzs kell, meg fi meg virdgok,
nincs megallds, egyik tennival6 hizza maga utdn
a mdsikat.

A legnagyobb kihivést a f({ jelentette - aki mar
probdlta, tudja, mit jelent egy homokos talajon
harsogon z6ld, vastag pazsitot tartani. Bizony,
nem is sikeriilt. Ami nem megy, azt ne erdltes-
siik, legyen hét, ami jon: tanulva a sikertelen
er6lkodésekbdl, elkezdtem figyelni, mi is érzi
magét jol ndlam. Eleinte elkeseritett a ,gaz” ter-
jedése, de nem adtam fel, lesz még itt ndlam
olyan kert, hogy csak na! Nem olyan szabdlyos,
vonalzéval hizott, mint a divatlapokban, inkdbb
amolyan egyezkedds. Elkezdtem utdna nézni, mi
is érzi j6l magat ndlam: ez tytikhur, ez pitypang,
ez kakukkfd, ez bordka, ez ldndzsds utifd, ez
mariatvis - de hisz ez csupa gyogynovény! Es
mind magdtol jott, él, virdgzik, egymdssal is
joban van. Aztdn egyszer majdnem hanyatt
estem a meglepetéstdl: a szorgalmasan terjesz-
ked6 gydégynovények kozott megldttam néhdny
ismerds levélkét. Szdldlevelet.

Hat ez meg honnan jott?

Bevallom Gszintén, szégyellem is, de kellett
legaldbb 5 perc, mig beugrott: ez bizony annak a
kiirtott sz6ldsnek egy vildgbajnok ttlél6je, amire
ez a csaldihazas telep épiilt. Es éppen az én ker-
temben... Mintha a nagysziileim {izentek volna
ezzel a csoddval. Koszonom!

RONAY CSILLA

igy ir magdrol

Foto: Veréh

Pasztor Béla, Ronay Csilla és Horvath Ferenc

,Pesten jdrtam iskoldba, de a nyarakat itt,
Veresegyhdzon az Oreghegyen téltéttem a
nagysziileimmel. Napkeltekor kimdsztam
az ablakon, vizet hiiztam a kerekeskuitbdl,
esténként pedig ,,vertiik a blattot” a veran-
ddn, petréleumldmpdndl. Ami az életuta-
mat illeti, bdr tdsgydkeres helyi csalddom
hatdrozta meg a gyermekkoromat, sokfelé
jdrtam, kb. a fél vildgot. Tobb nyelven dol-
goztam, éltem, sok szakmdt-embert meg-
ismertem. Aztdn hazajittem.

Most igyekszem rendszerezni és tovdbb
adni a tuddst - nem erdszakkal, csak fi-
noman: szorni a levegébe. Aki megérzi az
illatdt, beszippantja. Aztdn valamire majd
csak jo lesz.

Az én életem értelme az 0sszefoglalds,
az értelmezés, a hasznositds. Erezziik a
koriilottiink €l vildgot!

Ha megragad egy esemény vagy otlet,
azonnal levésem, mégpedig Hagyomd-
nyosan Nagy Lendiilettel...”

Nem volt kérdés, mi legyen vele: kar6zas, met-
szés, sziiretelés.

Az6ta minden évben hozza a fiirtoket. Szép,
kovér, fekete otell6t.

Az otell6 az egyik legszivésabb fajta, ldm, tudl-
élte a kivagast, az épitkezést, az dpolds teljes hi-
dnyat és tjra novekszik. Mint minden, ami
megtaldlta a helyét. Nem hagyja magdt, éIni akar,
mert § ide tartozik. Kiirthatatlan.

Fogadjuk hat el ami van és éljiink egyiitt, egy-
mas mellett 6romben, békességben.

Itthon vagyunk.

A zstiri értékelése: ,Egyszert szovegalkotds, dm ezen az egyszertiségen keresztiil gyorsan megismerhetd az elbeszéld. Nem konnyi feladat
egy ilyen tipust, nosztalgidra épiild szoveg kihagydsos, megszakadd cselekményidejét az elbeszéld személyiségével és beszédstilusdval dthi-
dalni, dm itt sikeriil, nincs torés a szveg dinamikdjdban és beszédhelyzetében. A szokatlanul erds szébeliségre hajazo kiszoldsok nemcsak
elférnek, de tidébbé teszik a szoveget, amely izgalmas intertextudlis viszonyba lép a szakkonyvi idézetekkel. Mikizben a cselekmény egyszert,
ismerds, ahogy a mogotte hiizédd allegdria is, addig a novella nem vdlik didaktikussd, a legkdvetkezetesebb sziveg, a leginkdbb figyelmet

fenntarté narrativ megolddsokkal.”

VEREB JOZSEF
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MIT EGYUNK HISZTAMIN ERZEKENYSEGGEL? — WRGLiy

Szeptemberi és oktdberi cikkeimben a HISZTAMIN érzékenységet
kapcsoltam dssze a Miért leszek beteg sportolds utan? témakorrel.
Sok hisztamin-intolerancidban vagy hizésejtaktivacios tiinetcso-
portban szenvedd iigyfelem , megfosztva” érzi magat, ,nincs mit
ennie”, mert azokra az ételekre dsszpontosit, amelyeket nem fo-
gyaszthat. Most forditsuk figyelmiinket a gyogyité és élvezetes éte-
lek kivalasztdsdra, a friss, tdpldl6-tapanyagdus és izletes nyers
ételekre, amelyek fogyasztdsa javitja egészségiinket. Minél frisseb-
bek az ételek, annal tobb vitamint, dsvanyi anyagot és antioxidanst
tartalmaznak.

Amikor kiiktatunk egy élelmiszert, feltétlentil tegyiink/alkalmazzunk
helyette egy mdsikat. Példdul, ha kivessziik a spenétot, tegyiink bele
rukkolat. Ha elhagyjuk az avokddé fogyasztdsat, feltétleniil haszndl-
juk helyette az extra sz(iz avokdd6 olajat, vagy az oliva vagy (organi-
kus avokadé olajat). Ezek a hisztaminszint-csokkent§ zoldségek,
amelyeket kiemelten fogyaszthatunk: ““rukkola, brokkoli, kelbimba,

Fitten Veresen - minden, ami sport és tdpldlkozds,
igy adva alapot a mindennapokhoz!

kdposzta, zold és voros karfiol, kelkdposzta, kinai kel, vizitorma.

Kiprébdlhatjuk még: a hagyma (bdrmilyen: poréhagyma, metélo-

hagyma, mogyoréhagyma, fokhagyma, salottahagyma stb.), sdrga-

répa, retek (téliretek, nydriretek, honaposretek, Jinos napi retek

jégcesapretek, vajretek), koriander, spdrga, piros és zéld leveles sa-

ldta, karaldbé, cikoria, vajsaldta, édeskomeény, articsoka, cékla, zel-

ler, rebarbara, édesburgonya zoldségeket.

** alacsony oxaldt-, alacsony lektin tartalmui zoldségek.

(Cikkiink t4jékoztato jellegti. Panasz esetén forduljon szakemberhez!)
GYORY RitA

Legyiink egyiitt fittek Veresen!
Mobil: 30 509 5084 ¢ Facebook: Fitten Veresen

EGYSZERU ZELLER-BROKKOLI
KREMLEVES

Hozzdvaldk: 1 nagy brokkoli, 1-1/2 liter zold-
ség alaplé, 1 evékandl olivaolaj (ezt ajanlom),
1 hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1 tedskandl
tengeri so, 1/2 tedskandl 6r6lt bors, koriander,
kakukkfd.

Fonnyaszd tivegesre a finomra végott hagy-
mat. Add hozzéd a megmosott és apréra va-
gott zellerszdrat és brokkolit. Piritsd 4t a
zoldségeket, majd ontsd fel Gket zoldség
alaplével. Izesitsd a levest borssal, séval, zd-
zott fokhagymagerezdekkel, és fedd alatt
f6zd 15-20 percig, amfig a zoldségek teljesen
megpuhulnak. A levest botmixerrel turmix-
old krémesre. Kockdra vagott teljes ki6rlést
piritdssal talald.

RECEPT OTLETEK
SULT SARGAREPAS FASIRT

Hozzdvalok: 500 g sdrgarépa, 1 vordshagy-
ma, 2 tojds, 2 fokhagyma gerezd, 5 evékandl
teljes kiorlést biiza/zab/csicseriborso liszt, 1
tedskandl tengeri so, 1 tedskandl majo-
rdnna/oregdnd, 1/2 tedskandl 6rolt fekete
bors.

Reszeld le a sargarépét, fliszerezd séval,
majd egy kevés vizben f6zd meg (kb.5 per-
cig). Csopogtesd le a megf6tt sdrgarépat. Ha-
mozd meg és apritsd fel a voroshagymat,
keverd 0ssze a sdrgarépdval, az Osszetort
fokhagyméval, a fliszerekkel, a tojassal és a
valasztott liszttel. Keverd 4t a tésztat alapo-
san és hagyd pihenni 10 percig. Ezutén for-
mdzd a fasirtokat, tedd ket egy siitSpapirral
bélelt tepsibe és siisd 190 Celsius-fokon 20-
30 percig.

EDES-SAVANYU CITROMOS
DESSZERT LISZT NELKUL

Hozzdvaldk: a siiteményalaphoz:1 bigre zab-
pehely (ezt ajanlom),1/2 bogre kékuszreszelék
(ezt ajdnlom), csipet s6, 1/2 tedskandl szoda-
bikarbéna, 1 tojds, 2 evékandl olvasztott ko-
kuszolaj (ezt ajdnlom), 2 evékandl méz, 3
evokandl almapiiré.

A citromos toltelékhez: 3-4 evokandl méz, 7
tojds, 4 citrom héja és leve, 2 evokandl kuko-
ricakemeényito.

Orold vagy darald a zabpelyhet és a kokuszt,
mig mdr majdnem finomliszt 4llagi nem
lesz. Egy tdlban keverd 0ssze a maradék
tészta dsszeteviket, majd az elkésziilt liszttel
alaposan forgasd dssze 6ket. Ontsd a tésztat
stit6papirral bélelt szilikon- vagy hagyoma-
nyos siit6formdba (pl. kenyérstit6 forma) és
stisd 8-10 percig 180 fokon, amig szép arany-
szind nem lesz. Egy tdlban verd fel a tojst
mézzel, kukoricakeményit6vel, citromlével és
citromhéjjal. Ontsd a tolteléket a megsiilt sii-
teményalapra, és az egész citrom-desszertet
stisd még 25 percig 150 Celsius fokon.A sités
utdn hagyd, hogy a siitid teljesen kihdljon,
majd tedd hiitdszekrénybe legaldbb 4 6réra.

2021. november

NORDIC WALKING

CUKORBETEGSEG KEZELESE NORDIC
WALKINGGAL 2. rész

Muilt havi szimunkban kezdtiik kozolni Valkovics Lszl6 egyediilallé irdsat, melyben sajat
mérési adatokkal szandékozott aldtimasztani a nordic walking sport jétékony hatdsat cu-
korbetegségének kezelésére. Most folytatjuk az irdsat.

Majus honappal kezdéd6en rendszeresen,
minden nap 4ltaldban reggeli és vacsora utdn
1,5-2 éra eltelte utan kezdem, 2 km-t gyalo-
golok, a sport végeztével pedig mérek. Az
el6bbieken csak akkor mddositok, ha vala-
melyik étkezésnél tortént egy kis ,hiba”, és
az étkezés utdn 2 draval a mért vércukor-
szintem jelentds mértékben tllépi a megen-

nak 2-es cukorbetegségéhez az életmod val-
tas részeként.

Felhivom azonban a figyelmet, hogy a fel-
toltott anyag az én adataimat tartalmazza,

&ez‘mo’a’

walking l

melyek nem azonosak mdsok adataival. Sa-
jdt adatait mindenkinek sajdt magdnak kell
elddllitani. A sportdg megvalasztdsat minden
esetben elzze meg egy egyeztetés a kezel6-
orvossal vagy diabetikussal.

A végleges dontés el6tt, ha van mdr bot,
akkor egyszer(ibb az eset, ha nincs, akkor kell
keresni egy NW edz6t, aki segit a bot kivalasz-
tdsaban és legaldbb az alapokat megtanitja.

VALKovICS LASZLO

Az altalam végrehajtott Nordic Walking tesztelés 2021, jinius havi E-napléja, mely tartalmazza
a vércukor valtozasara gyakorolt hatast a mérések idejével illetve koriilményeivel:

deont.hu
vercukornaplo

Valkovics Laszlé

2021.08.03 - Nyomtatva 2021, 07.04 08:06

2021.06.30

gedett értéket. Ebben az esetben ha tehetem,  |uioise merss ideje: 2021.08.30
akkor soron kiviili gyaloglds kovetkezik. Az ~ [Mérések szama: 62
eredmény minden esetben jelentss vércu- Napi bontas tablazatban
korcsokkenést mutat, de a legjobb lenne a hi- _ 2021.06.03 - 2021.06.30 _ )
bdimbdl szdrmazé nemkivénatos vércukor SR T R RIS S TS T i o
csticsokat elkertiilni. 2021.06.03 - je ': - " —
A tesztelést a kozel vizszintes 100 méter | T e | 1 | | o —
hosszi és 16 méter széles fiives gyiimolesgs- | 2%21%0% R T
ben végeztem, és igen meglepd, nagyon jo N
eredményeket mértem. A gyaloglds sebes- — . ! -
I
sége 3-4 km/dra volt. Mért adataimat feltol- G ‘ ‘ ‘ |
tottem a gydrté rendszerébe, és E-naplot | ooicece = [ae ' Celes] pren
készitettem mind a hdrom hénap méréseib6l. | ‘ ;H ‘ |H|h-‘ H
Ez a tevékenység szinte barhol végezhetd, 210007 ﬁ
eredménye kontrolldlhat6. En a Nordic Wal- : : : ; : - : -
2021.06.08 o547 [ 10e0 ]
king mellett dontottem. Az dprilisi ttra utdn @
egy tatai csoporttal még harom 13-15 km-es -
trdn vettem részt a Gerecsében, a Vértesben, | 5021060 [ ' "
és Tihanyban. A pusztamaréti és az imént fel- | _ | | | _ |
sorolt tardkon is prébaltam a legjobb tu- | 20210610
ddsom és képességem szerint alkalmazni a
. . 1z . 2021.06.11
Nordic-Walking technikdt, mert szerintem E‘
csak tigy varhat6 j6 eredmény. Elvezem ezt a 20210612 || s ’! o3 ” ' |
sportot, Iényegesen konnyebben megyek, [ ) -
mint bot nélkiil, egyéb iziileti problémakat | 20210813 |-m' ‘ }@-|
sem érzek gyaloglds kozben, és oriilok a tesz- ey
telés eredményeimnek. A jovében is napi | 20210615 ' ' ' f'
rendszerességgel folytatom a gyaloglast a bo- ' T
tokkal és ha tehetem, akkor minden tdrdn _ [
részt veszek, lehet6ségem szerint. 20210616 [ o
Ugy gondolom, helyzetem nem egyedi. Biz-
. P 2021.08.17
tos vagyok abban, hogy rajtam kiviil sok cu-
korbeteg tdrsam van, aki szintén keresett, de 2021.06.18 j'
nem taldlt adatokat és szeretne bdvebb infor- . _ —
maéciok alapjér;( donteni, ﬁogy mit valasszon | 20210618 ’ l|: I
aktiv sporttevékenységnek, ezért megosztom t 4 4 — 1
2021.06.20 Ii -
vellik adataimat. Megkértem Mercédeszt és ‘ | i | w
Dezs6t, hogy ezt a dokumentdciét a juniusi E- | 2021.06.21 ' [ |
naplémmal egyiitt PDF formdtumba toltsék | | |
: : 4 14 2021.06.22
fela NO}'dlC Walking Veresegypaz honlap]afa. o
Remélem e sorok olvasdsdval, E-naplém =
eredményeivel kedvet csindlok mdsoknak is, | 20210624 |
hogy a Nordic Walkingot valassza aktiv sport-  —
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FUTAS TOMEGSPORT

II. VERESI FUTONAP

Egy év kényszer(i kihagyds utdn oktéber 17-€n (vasdrnap) ismételten sikertilt megrendezni a Ve-
resi Futénapot. Csodaszép 6szi idd, kivaldan el6készitett versenyhelyszin, a timogatdok termékei
és minden részletre odafigyel6 rendezés varta a 42 telepiilésrdl érkezett 414 résztvevet.

Az els6 futénap tapasztalataibdl épitkezve 2,5, 5, és 10 kilométeres tdvon, harom korcsoport-
ban versenyezhettek az indulék. Pésztor Béla polgadrmester ir megnyit6 szavai utdn kozos be-
melegités kovetkezett és el6szor a 2,5 kilométeres tdv mezénye rajtolt, majd késdbb az 5 és a 10
kilométeresek mezdénye.

Jé volt 1atni a résztvevk mosolygos arcdt, a futdkat kisérdk biztatdsat és a varos lakossagdnak

segitd hozzadllasat. A célba érkezés utdn mindenki kapott egy nagyon szép, kimondottan a ren-
dezvényre formatervezett érmet és pétolhatta az elveszett kaldridit frissitd gytimélcsokkel, tidi-
tékkel és finom falatokkal.

K&szonet a tdmogatdknak, de dicséret illeti a sok segitdt, onkéntest, akik odaadé munkdja nél-

kiil nem tdvozhattak volna elégedetten a résztvevok.

BORI-HORVATH ANNAMARIA

KOROSZTALYOS GYOZTESEK:

0-24 év 25-54 év 55 év felett

2,5 km Zsemle Hanna Székely Katalin Magda Borbdla
Téth-Cseri Déniel dr. Turai Péter Istvin Varga Sandor

5km Kovécs Ajsa Sara Sass Didna Jancskar Ildiko
Ferencz Zsombor Hadhdzi Maté Sebestyén Zsolt Béla

10 km Mészdros Vill6 Gréta  Fil6 Edit Kochné Szilagyi Erika
Ferencz Domonkos Lukdcsi Levente Mészaros Lajos

ABSZULUT GYOZTESEK:

2,5 km: Zsemle Hanna

dr. Turai Péter Istvan
5 km: Sass Didna

Hadhdzi Maté
10 km: Filé Edit

Lukdcsi Levente
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FUTAS TOMEGSPORT

(SALADI EMLEKFUTAS * OKTOBER 23,

Sajnos az elmtlt évben a jarvany miatt nem
lehetett megrendezni a hagyomdnyos csalddi
futéversenyeket, sem madrcius 15-én, sem
pedig oktdber 23-4n.

2021-ben végre sikertilt az oktéber 23-i em-
lékfutdst lebonyolitani, ismét rajthoz dllhattak
az érdekl6d6k az 1956 méter lefutdsdhoz. A
szervezdk tovabbra is a résztvevik egészségé-
nek megdrzését tekintették a legfontosabb-
nak, ezért a kordbbi lebonyolitdsi renden
véltoztattak. Csak egy rajt volt, nem volt ne-
vezés, nem volt idé6mérés, nem volt korosz-
talyos verseny, sem pedig véltéfutds. A futds
végén az eredményhirdetés és a tombola is el-

maradt, illetve helyette az els§ hdrom néi és
férfi befuté mindjart a célban megkapta a he-
lyezéséért jaré érmet, valamint minden indulé
egységes érmet és egy kis ajandékot kapott.
Igy teljesen elkeriilhetd volt az esetleges fer-
t6zés veszélye is.

A szeles id6ben jo néhdnyan dontottek tgy,
hogy lefutjak a tavot. Akik eljottek, a futds 6ro-
méért jottek és jol érezték magukat! Koszonet
a polgdrérségnek és a renddrség munkatérsa-
inak az ttvonal biztositdsdért, a segitGknek
pedig az énzetlen kozremikodésért. Remél-
juk, tavasszal djra taldlkozunk.

BARANYO CSABA

ATLETIKA

KOVACS AJSA PEST MEGYE BAJNOKA

2021. okt6ber 20-4n, a dunakeszi repiil6téren rendezték a Pest megyei mezei futd didko-
limpia dont6jét. A kozel 200 f6s mezényben ott voltak varosunk képviseletében a Fab-
riczius Jozsef Altaldnos Iskola sportoldi s, és dsszességében nagyon szépen szerepeltek.
A 2011-12-es korosztalyban az 6ttusdzé Kovacs Ajsa, nagyszer( futdssal (még a felvezetd
kerékpérost is megeldzte!) Pest megye bajnoka lett, a triatlonos Galli Zsofi pedig 6. he-
lyezést ért el és mindketten bejutottak az orszdgos dontdbe. Csapatunk alig maradt le a
tovabbjutdst érd dobogdrdl, versenyz6ink negyedikek lettek.

SZALMA ROBERT
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VVSK ¢« VERESGYHAZ VAROSI SPORTKOR

KEZILABDA SZAKOSZTALY

Feérfi Felnétt (Pest megyei bajnoksdg 1. osztdly)

10.17.  Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 25-24
10.30.  Veresegyhdz VSK - Szdzhalombattai KE U23 32-36
Ferfi Ifjusdgi (Orszdgos Ifjiisdgi bajnoksdg II. osztdly C csoport)

VIVAS

ANAGYOK NAGY PILLAN/

Jol kezdték a veresi vivok a 2021/2022-es szezont. Az elsG szeptemberi
kadét vdlogaté Magyar Kupa versenyen Nagy Nandor, a 100 8 feletti
mezdnyben az el6keld 5. helyezést érte el. Nandor az erés, néhdny kiil-

Ldny U12 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg LU12 Teriilet XI. csoport)
10.16.  Veresegyhdz VSK - Gyermekeink Sikeréért SE 8-12
Farkasvar KDSE - Veresegyhdz VSK 12-9

LABDARUGO SZAKOSZTALY

10.17.  Veresegyhdz VSK - Mogyorddi KSK 33-43  Felndétt (Pest megyei bajnoksdg 1. osztdly) foldi versenyzg részvételével nemzetkozinek mondhaté mezényben

10.30.  Veresegyhdz VSK - Tempo KSE 19-40 10.17.  Veresegyhdz VSK - Dunaharaszti MTK 0-3 végig magabiztosan, veretleniil jutott el a 4 kozé jutdst eldont6 asszoig.

Fiui Serdiilé (Orszdgos Serdiild bajnoksdg I1. osztdly Keleti csoport) ~ 10.31.  Veresegyhdz VSK - Viadukt SE-Biatorbagy 3-1 Ebben a negyeddont6ben véltozatosan alakult az eredmény a mérkézés

10.15.  Veresegyhdz VSK - VS Dunakeszi 32-26  Oregfitik (Pest megyei bajnoksdg Keleti csoport) sordn, de kozvetleniil a vége el6tt Ndndinak sikeriilt 2 tusos elényre

10.30.  Veresegyhdz VSK - Tempo KSE 29-29 10.18. Veresegyhdz VSK - Erd6kertesi SE 6-1 szert tenni és 14-12-es dlldsndl 1 tusra volt a biztos dobog6s helyezéstél.

Fiti U16 (Orszdgos FU16 bajnoksdg II. osztdly Keleti csoport) U19 (Pest megyei bajnoksdg Felséhdz A csoport) A befejezés azonban nem sikertilt, az ellenfelének sikertilt forditania,

10.14.  Békéscsabai DKSE - Veresegyhdz VSK 21-22 10.31.  Veresegyhdz VSK - Dunakanyar SE-Szentendre 5-0 igy meg kellett elégedni az 5. helyezéssel. A tobbi versenyzdnk is jol I

10.29. Veresegyhdz VSK - Balmazujvarosi KK 20-34  UI3 (Pest megyei bajnoksdg I-Il. Osztdly Alséhdz B csoport) kezdte az évet, tuddsuknak megfelelGen végeztek a mez6nyben. '-'rf_'l_;'?'l'l d Women'gpee,

Fiti U14 (Orszdgos Gyerekbajnoksdg FU14 Teriilet VI/A csoport) 10.27.  TIsaszegi SE - Veresegyhdz VSK 8-0 Szeptemberben Magyarorszdgon rendeztek egy komoly, nemzetkozi _ o “:31 and tear

10.17.  Veresegyhdz VSK - Godollgi KC 16-36  UI6 (Pest megyei bajnoksdg Kozéphdz A csoport) veterdn parbajtdr versenyt, amelyen Szakmdry Sandor az 50+ kategé- ¥ : 23 e E 4
Csomor KSK - Veresegyhdz VSK 19-28 10.16. Tura VSK - Veresegyhdz VSK 13-1 ridban a szintén dontds 7. helyezést szerezte meg. : |

NGi Felndétt (Pest megyei bajnoksdg I1. osztdly) Oktéber 9-én, Uj helyszinen, de a kordbbi profi szinvonalon kertilt meg-

10.17. VS Dunakeszi - Veresegyhdz VSK 45-18 3 rendezésre a XIII. Versegyhdz Kupa parbajtr verseny. Sajnos a COVID ko-

10.31.  DKA - Veresegyhdz VSK 49-12 SAKK SZAKOSZTAI'V vetkeztében a kordbbindl enyhébb, de mégis fenndll6 korldtozdsok miatt

Ldny Serdiil6 (Orszdgos Serdiild bajnoksdg III. osztdly H csoport) Pest megyei bajnoksdg Szuper csoport (10 tdblds) még nem tért vissza a 100 {6 feletti indul6 1étszdm, de igy is népes mezény

10.15.  Kodkai KSK - Veresegyhdz VSK 22-24 10.17.  Veresegyhdz - Dunaharaszti 2-8 vagott neki a versenynek az tj varosi sportcsarnokban. Az induldk szinte

10.28.  Gydli BKSE - Veresegyhdz VSK 24-24 mindegyike dicsérte varosunk tj sportlétesitményét és nagyszer( verse-

nyen vettek részt a Veresegyhdzra ldtogat6 holgyek és urak.

KICK BOX * KIME

WAKO WORLD A néi parbajtdr versenyben egy fiatal veresi kislany, Boros Ajsa érte

g ( KICKBOXING el a legjobb eredményt. Hetedik helyezésének megszerzése soran id6-

SCH ERSING ANDRAS A CHAMPIONSHIF sebbeket és korosztalydnak vivéit egyardnt legydzte, de végiil a negyed-
dontdben vereséget szenvedett.

A férfi mezdnyben a gydztesnek jré kupa Veresegyhdzon maradt,

Szakmary Sandor és Nagy Nandor ¢ Belgrad EFC 2021. 10. 23.

VILAGBAJNOKI VI, HELYEZETT ~ = ~ = - .

Olaszorszagban, Jesoléban okt6ber 16-23. kozottke-  Gratuldlunk versenyzdinknek és reméljiik, hogy ju-
riilt megrendezésre a WAKO Kick-box Vilagszovet- niorjaink a november 6-4n induld Utdnpétlds Eurdpa-
ség Felnétt Kick-box Vildgbajnoksaga. A Vildg- bajnoksdgon, Budvdban (Montenegré) hasonld
szovetséget a NOB idén nydron az olimpiai sportdgak — sikereket érnek el. A kontinens versenyen a Veresi for-
teljes jogu tagjaként ismerte el. A versenyen 65 or- magyakorlat csapatot Tar Petra 3 formagyakorlattal
szag tobb mint 1300 sportoldja vett részt, melyen a  képviseli. Hajrd Petra, hajrd Magyarorszag!
kick-box mind a 7 szabdlyrendszere szerepelt.

Egyesiiletiink a formagyakorlatban volt érdekelt,
hisz edz6nk, Schersing Andrds a zenés eszkozos for-
magyakorlatban szerzett kvalifikdciot az Oroshdzdn
elnyert Magyar Formagyakorlat Bajnoki cimével. Az
egész vildgbajnoksagot atlengték a covid intézkedé-
sek, ami nehezitette a sportolok versenyzését. A ma-
gyar valogatottat a friss negativ teszt ellenére az
érkezéskor elkiilonitették és tjra letesztelték, ami
hat-nyolc 6ran ét tartott és alaposan ranyomta a bé-
lyegét a csapat hangulatéra.

A formagyakorlat vdlogatott 7 fével nevezett.
A creative és a musical form mellett most eldszor ke-
riilt megrendezésre a TEAM, vagyis csapat forma is. Itt
a magyar valogatott 2 csapatot is inditott, akik elhoz-
tdk az arany és az ez{istérmet is. Andrds a zenés fegy-
veres formdjdt magabiztosan adta el6, mely botos
forma a VL. helyet hozta szdmara. A Magyar véloga-
tott az dsszesitett éremtdbldn, a 7 szakdg tekintetében
(pointfighting, light contact, kick-light, full contact,
low kick, K 1 és formagyakorlat) 7 arany, 6 eziist és 5
bronzéremmel az el6keld II. helyen végzett.

mivel Nagy Nandor veretlentil zdrta a napot és a kupa mellett az arany-
érem is az ¢ nyakdba keriilt. A nyolcas dont6ben sokszor rendkiviil szo-  Szeptember mdsodik felétdl Gj, igen népes kezdd csoport alakult, akik
ros asszokban is Nandor volt biztosabb és nem engedte ki a gydzelmet heti 3 alkalommal a Kucsa Tamds Sportcsarnokban kialakitott vivote-
a kezébdl. A dont6ben egy rutinos és magasan képzett vivd ellen is végig remben sajatithatjék el a vivds alapjait. A csatlakozdsra folyamatosan van
a kezében tartva a mérkGzést, biztosan nyerte az assz6t, a szépszdmu  lehet6ség. Informdcidkért hivijdk batran a 20 267 2627-as telefonszdmot.
kozonség tdmogatdsaval. Batyja, Nagy Baldzs, aki idén Gsszel kezdte SZAKMARY SANDOR
Budapesten az egyetemi tanulmdnyait, igy lényegesen kevesebb edzésen
tud részt venni, a 7. helyezést szerezte meg. Baldzs a kordbban meg-
szerzett rutinjdnak koszonhetden sokdig ott volt az 6ccse nyomaban, de
végiil a négy kozé nem sikertilt beverekednie magdt, igy a testvérek ko-
z0Otti mérkdzés a dont6ben nem tudott megvalésulni. Hasonl6an egy
masik érdekes asszénak az esélye is fenndllt, mégpedig egy apa-fia mér-
kdzés johetett volna létre, amennyiben Szakmary Sandor és Szakmdry
Nédndor megnyeri a legjobb nyolc kdzé vivott asszéjat, de ez egyik eset-
ben sem sikertilt.

Nemcsak a vivdsban vizsgdztak jol a veresi vivok, hanem a verseny
lebonyolitdsdban (zs(rizésben, szervezésben) is mindenki tudésa leg-
javat nyudjtva vett részt. Koszonet érte minden veresi vivonak és a segitd
sziil6knek.

A szezon elsG versenyein elért j6 eredményeknek koszénhetGen
Nagy Néndor oktéber 23-dn lehetGséget kapott egy komoly nemzet-
kozi versenyen szerepelni Belgrddban. A kozel 200 vivés mez6nybél
Néndor j6 eredménnyel lépett tovabb a csoport mérkézések utan, majd  Eqisill N
a tabldn el6szor egy katari, majd két romdn vivét legydzve jutott a leg- . Alakformélas
jobb 16 kozé. A nyolcas dontdért vivott csatdban sajnos a torok vivo - Eletuitel _
vitte be az utols6 taldlatot pedig a vivéidd lejdrta el6tt még Nandor ve- -
zetett 2 tussal, de az ellenfelének sikeriilt az utolsé masodpercekben
kiegyenlitenie, majd a rdadds 1 percben a torék vivé volt a kedvezmé-
nyezett. Az {gy megszerzett 13. helyezés rendkiviil j6 eredménynek
szdmit.

(Spinning®, Pr

PINTERNE GAZDAG ANETT,
KIME-VERESEGYHAZ ELNOK, 06 70 388 8716

Tensmxsnéxpﬁn FITNESS

cin: VERESEGYHAZ,
HAJO UT 1.

PéntEk‘- 191 5-20: 15
Vasérnap: 18:15-19:13

T-g\

.Beielentkezés szilkseges
Tel.: 06-70/421-984:511-'
Részvételidij: 2000kt

wWww.spinracing.sport.hu
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KUTYAS SPORT

KIW\!.O EREDMENVE!(
AL ORSZAGOS BAINOKSAGON

A 2021. évi Agility Orszagos Bajnoksag idén az Gjonnan felépiilt,
kifejezetten kutyds sportoldk részére Budakeszin létrehozott csar-
nokban, a DogFlow Aréndban keriilt megrendezésre.

A rangos eseményen igy egyéniben, mint csapatban is az orszagos
bajnok cimért versengtek a pdrosok. A sok edzés és felkésziilés idén
is meghozta a gytimolcsét, ugyanis Richter-Sallay Zs6fia és Rira, va-
lamint Molndr Adrienn és Asti idén is bejutottak az egyéni futama-
ikkal a szkitett findléba, valamint csapatban is dobog6s helyezést
értek el. Egyéni futamokban (maxi kategdria 84 pdros): Molndr Ad-
rienn és Asti a 15. helyezésével, Richter-Sallay Zsdfia és Rira pedig
a 17. helyezésével jutott a legjobbak kozé.

Csapat futamok (maxi kategdria 24 csapatbdl): Molndr Adrienn
és Asti / Richter-Sallay Zséfia és Rira / Papp Rita és Stic.

Csapat Agility - 2.hely, Csapat Jumping - 6.hely
Csapat dsszetett és igy orszagos bajnoki 2. helyezett 2021-ben.

MOLNAR ADRIENN

A VALAHA VOLT LEGJOBB EREDMENY
A MEGYEI MEGMERETTETESEN

2021.10.22-én, pénteken tartottdk a Pest megyei asztalitenisz didk-
olimpia Pest megyei dont6jét a godollGi asztalitenisz csarnokban.
A Veresegyhdz iskoldiba jdrd versenyzdk, illetve a Galaxis Asztali-
tenisz Klub ,,gyermekei” koziil mindenki dobogén végzett.

I-I. 6sszevont korcsoport fiti: 1. Kukucska Martin (A J6vé Iskoldja,)
MLV, ésszevont korcsoport fiti: 1. Ozsvdth-Sarok Akos (Kalvin Téri
Reformatus Altaldnos Iskola)

M-IV, dsszevont korcsoport ldny: 1. Kovdcs Lorina (Fabriczius J6zsef
Altalanos Iskola)

MLV, dsszevont korcsoport fiti csapat: 1. Kdlvin Téri Reformdtus Al-
taldnos Iskola (Ozsvdth-Sarok Akos, Torécsik Ferenc, Pyka Botond)

Molnér Adrienn és Asti

Richter-Sallay Zséfia és Rira

ASZTALITENISZ

V-VL. dsszevont korcsoport ldny: 1. Szabé Anna Zita (Veresegyhdzi Ka-
tolikus Gimnazium.), 2. Szappanos Eva (Boronkay Gyorgy Miiszaki
Technikum és Gimnazium, Galaxis Veresegyhdz), 3. Horvdth Laura
(Premonteri Szent Norbert Gimndzium, Godollg, Galaxis Veresegyhdz)
V-VI. dsszevont korcsoport fiti: 1. Varga Vince (Reformdtus Liceum,
G0dolls, Galaxis Veresegyhdz)
V-VI. dsszevont korcsoport ldny igazolt kategdria: 1. Letandczki
Dalma (Veresegyhdzi Katolikus Gimnézium)

2021.10.09-én tartottdk a budapesti didkolimpiai dontét, ahol az
V-VI. korcsoportban Vidéki Timea a 2., Ldszloé Zsombor pedig a 4.
helyen végzett, mindketten a Galaxis Veresegyhdz versenyzdi.

Szeretném megkdszonni a sziil6knek és a gyerekeket tanité peda-
gogusoknak a segitségiiket. Hajrd az orszadgos dontdn majd 2022-ben,
ahol minden gy6ztes egyediil képviseli majd iskoldjat és Pest megyét!

LETANOCZKI ISTVAN
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IVARTALANITASI AKCIO
-25% KEDVEZMENY

&
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VARGA GYOGYGOMBA
SZAKUZLET

szakképzett tandcsadokkal varja az érdeklodcket
Veresegyhz, Kdlvin tér 6. szam alatt

|

GYOGYGOMBA

Leszak Melinda
06-20/9673-340

Frisbee
(tavolsagi, freestyle,

Engedelmes
tanfolyamok

(klikkeres kiképzés) quadrupet)
Agility Bikejdring
(kezditil a versenyzd szintig) (kutyas terepkerékparozas)
Kutya Fizioterapia Cani cross

(rehabilitacio, izomerd névelés) (kutyas terepfutas)

www.kutyaiskola-veresegyhaz.hu

Két allo, két fekvo géppel varunk
minden barnulni vagyé
kedves vendégiinket,
a hét minden napjan!

H-P: - H-P: 7:30-t61 20:00-ig
Sz -V:- 9:00-té1 19:00-ig

—— S

Tel: 06-70/ 622-4823
Cimiink: Veresegyhaz Kalvin tér 9. (régi baba bolt helyén)

Facebook: Kiwisun Bioszolarium Veresegyhaz
Instagram: kiwisun_veresegyhaz

! MEGNYILT !
11! 16 % nyitasi kedvezmény nov.30.-ig !!!

HARMONY CRLOOMING

v kutvakozmetika
. Bejelentkezés: 06-30-749-0423

..'ﬁ-—-i

- l Vo :
lS(.;.!k szeretettel vdmn:i )
a g‘Pﬁ n V"gyd kevenceket ijonnan,
a kdrmyezettudatossdg jegyében

kialakftott Gzletemben.

Te(jes kdrd kutyakozmetikai szolgéltatést
iftok kis &s kizepes testd kutyusoknak,
professziondlis kozmetikumokkal,
szerszdmokkal, maximdlis odafigyeléssel,
a személyre szabott mielbbbi
kial szem elétt tartva.

Pérhendi Andrea kutyakozmetikus.
Cim: Veresegyhdz, Fészekraké utca 2.5.
www.hg-kutyakozmetika.hu
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TPG
BIZTONSAGTECHNIKA

RIASZTO

RENDSZEREK TAVFELUGYELEY

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTET® RENDSZEREK - 10zJELZO RENDSZEREK

- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES
BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK

- tervezése

- kivitelezése
- karbantartasa 2 E
- javitasa

- izemeltetese

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti Gt 5.
( a Gombai Cukraszdatdl 70 m-re )

B +36-30/31-19-777

@ info@tpgbizt.hu

Mravik és Kollar Ugyvédi Iroda 1

. N Veresegyhdaz, Bandczi utca 1/a
("), 06-30-531-4167

_r iroda@drkollaradam.hu
! www.drkollaradam. hu

e
4
| 4
4

Kedves Ugyfeleink!

Oktober kozepétdl megujult kornyezetben, de a
megszokott cimen varjuk Onéket, ha jogi
ugyeik intézésében ugyvédi segitségre van
sziikséglik. Irodankban ingatlanforgalmazasi és
pénziigyi tanacsaddi szolgaltatast is igénybe
vehetnek.

F6bb szakterileteink:
- ingatlant érint6 tigyek
- tarsasagi jog, cégiigyek
- civil szervezetek
- csaladjog
- munkajog
- oroklési jog
- adatvédelem
- szellemi alkotasok joga

BizZZA MEG ON IS INGATLAN ERTE usih'tss:l. VERESEGYHAZI IRODANKAT!

DE MIERT 1S?

@ wwwkpMKFTHU
Q, 06 70 317 7215

SAJAT ESZKOZOKKEL ES

EGYEDI BUTORGYARTAS!

Beépitett bitorok, konyhak, gardrébok
tervezése, méretre gyartasa, - akdra
lakasfeldjitasi allami tdmogatas keretein beldl.

KORREKT ARAK, ROVID HATARIDO
(3-4 hét)!

Irodank és miihelyiink

megtalalhato:
Tel.: (70)-943-0405
VERESEGYHAZ, |Tel.:(70)-385-9395
MESTERU.11. | Honlapunk
www.gersamuvek.hu
Egyéb szolgaltatas: Butorlapszabaszat AT e AN |
lakossagi megrendelésre is! (3-4 nap) Gresa-Muvek

ATRIUM OPTIKA

Veresegyhaz, F6 ut 53. » Telefon: 06 28 384 081
Nyitvatartas: Kedd: 8.30-15.00; Szerda: 8.30-17.00; Csiitortok: 8:30-1‘!.0{]
Péntek: 8.30-15.00; Szombat: 8.00-12.00; Vasarnap-Hétfé: ZARVA

) egy djjal is varjuk dnoket:

KOMPLETT

SZEMUVEG
(FEMKERETTEL)

29 900 r 4P

H-P: 8.2.18.%
Szo: 8.0-13.%
V: 901

VILLANYSZERELES

Mérdhely kiépités, hibaelharitas, bekitésel...

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Villanyszerelo

Elektronikai technikus
Gépeszmeémok

Gyogyszerek, gyégyészatl segedeszkﬂzok
homeopatias szerek.
Batz gydgypapucsok, Vichy kozmetikumok,
egészségpénztari kartyaelfogadas

SZOLGALTATASOK:

 +36 704102332
Shorvathvillbau.hu

= info@horvathvillbau.hu
Q Veresegyhsz és térsege

ELMU ajanlott szerel6ként lakas, caaladi haz,
uziet, iroda teljeskard villanyszerelese. Telje-
sitmeény bévités, mershely kiépitéa, ELMU
ugyintezes. Hibaelharitas, elekiramos gépek
bekotese, erintéavedelem, EPH kialakitas,
elektromos kapuk bekotése.

SZAKEMBERGARDAVAL!
quivégés telektisztitas
gallyazas  alpin fabontas

flikaszalds pozotirtas agdaralas

=

MAJOR.PETER@KPMKFT.HU * /

EMELOKOSARAS AUTO BERELHETOI :

KAPCEOLAT@KOSARASAUTOBERI_ES.EU
@; WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
Q, 06 20 261 7666

FURDOSZOBA STUDIO

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegvhaz, Erkel Ferenc tér 1.

KISZALLITAS

I i

BESZERELES

| SZAMITHAT
B e RANK!

—

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
D (28) 588 333

BELL®

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. @

(COOP  VERESEGYHAZ

GODOLLG cooPzZRT. 2112 Veresegyhaz, Fo ut 49.
Akcids ajanlatunk: november 10-tdl 16-ig

\ Pick Nosztalgia périzsi |9
FINOMAT, 5 |
cu,csou_ s

(sirkemelml

Szeretettel vdarjuk Ondket!
www.godollocoop.hu grrc s,

facebook.com/godollocoop
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VENDEGHAZA

= étterem - kavézo =

RENDELES@DEDIVENDEGHAZA HU - WWW.DEDIVENDEGHAZAHU
+36 (28) 385 003, +36 (30) 899 6616

Dédi decemberi ajinlata

Tejszines borleves aranymazsoldval
csésze: 790 Tt tal 1390 Ft

Picolt lazac (graviax) RuszRusz salitdval
2 990 Ft

Vargdnyds nzotté parmezdnnal
1890 Ft

Siilt pisztring parajos burgonyatortdval, vajas-citrusos dntettel
3 690 Ft

Baconbe gongyolt, gesstenyével toliétt pulykamell afonya éntettel, burgonyapiirevel
2 890 Ft

Toltott Raposzta filstélt csiloRkel Renyérrel
1990 Ft

BErds malacsilt hagymds tort burgonydval, pdrolt kdposztdval
2 790 Ft

Barackos mdktorta tejszinfiabbal
890 Ft
2 személyes csalidi tal 4 személyes csaladi tal
6 490 Tt 11 390 Tt
Ciganypecsenye, Baconbe gdngyolt csirkemell Ciganypecsenye, Baconbe gongyolt esirkemell
" Cordon Bleu pulykamellbol, Rantott gomba Cordon Bleu pulykamellbol, Fiistalt - fott csiilok
: Hasé@bburgonya Rantott gomba, Rantott sajt

T, o] Rizibizi Hasabburgonya
| Jazmin rizs
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