Veresegyhdz j diszpolgdra Lencsés Gergo,
a GE Gas Power Globdlis Gazturbina Gyartas vezérigazgatdja
(Foto: Hollai Gdbor, interjui és beszdmolok az augusztus 20-i programokrol

a 8-11. oldalon)
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Tisztelt Veresegyhazi Lakosok!
Ez év oktdberében valik 1eljessé az aradi vértanik szoborcsoportja a Széchenyi dombon
A 13 évval ezelitt megalmodott Vértandk ligate. amely évrdl évre egy-egy vériany mellszobraval gazdagodott,
erme ar évfordukira mar hidgnytalanul pompézik a domboldalon.
A szobrokat kirilélald z8ldkirmyezet kialakitisa is lassan a végahez ér.
E tiibib varossrdpitd program befej iheg drkaztink
melyel az alkalomhoz méltd madon szenetnénk meginnepeini § egyben werlanaink emidke altil fejet hajtani
Abbdl a meghonobisbal jelbinik ki e rendhagyd déponiol a rendezvény meglartasiana,
hogy hétvégén takin még thoben tudnak kit szakitan) éa réazt vanm
8z immar szép hagyomannyd valt esemeanyen.

Szeretettel meghiviuk Ont és Kedves Csaladjat
2022. oktober 8-an, szombaton 15.00 orara
a Széchenyi dombra,

a Kun Eva keramikus miivész altal alkotott

Nagysandor Jozsef
honvéd vezérdrnagy mellszobranak
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a Yértanuk Ligetének tinnepélyes felavatasara. VAROS | M E G E M L E K E Z E S
Az finnep szonoka: az 1956-os forradalom és szabadsaghare 66. éviordulojan
PROC. DR HERMANN ROBERT
hadtdrténesz, a Magyar Tor i Tarsulat
Az finnepi misorban kizremikodnek: 2022« 0kféb9f 23- Vﬂsdrnm D 6FO|(OI'
MARGETAN MATE tarogato mives T “
CANTEMUS KORUS, vezényel m.lr:ksz .J:m:a UNNEPI MUSOR
STINSKALA STUDIO FIATALJAL felkészitd taniar: ACSNE CSAKI ILDIKO A VERESEGYHAZI KALVIN TERI '56-0s emlékmuinél
VERCSEGYHAT KATONAI HAGYOMANYORZO rGYESULET (tinnepl beszéd, koszorizas, mécsesgyijids)
Mindenkit szeretettel varunk! A megemlékezést kbvetden koszorlizds
Kegyeletinket fojezzik ki egy szl viraggal! Radics Lajos sifjandl, a katolikus temetében.
15 Srdidl Vdrosl Futdverseny 1956 méteren, Rajt: Vol Mihdly MdveiSdés! Kdzpont
Bzeép Magyar Szo Alapitvany Yeresegyhaz Yaros Onkormanyzata

Veresegyhaz Varos Onkormanyzata megbizasabdl kiadja KOVACS PETER. « ISSN 2060-0135 ¢ Nyomda: ARADESIGN KFT.
SzerkesztOség: 2112 Veresegyhdz, F6 it 35. ¢ E-mail: veresikronika@veresegyhaz.hu » www.veresegyhaz.hu
www.facebook.com/veresegyhaz.varos.hivatalos.oldala * Telefon: 30 9304 831 « Fészerkeszt6: KOVACS PETER

Kulttira: MARKUS JUDIT rovatvezetd e Sport: BARANYO CSABA rovatvezetd » Munkatarsak: HOLLAI GABOR, GYORI RITA,
DR. MOHAI IMRE, RIMAI S. EVA, SZABONE VANK ERZSEBET, VEREB JOZSEF, VEREB ARNIKA, VIGH MERCEDESZ
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FOTOPALYAZAT

PILLANAT VARAZSA
Yeresegyhaz képekben 2022

FOTOPALYAZAT - Il negyedév

Az onkormdnyzat altal kordbban meghirdetett veresegyhdzi fotopalydzat dijazottjai,
a zsiiri tagjainak egyetértésével:

Természet és tdj kategoria:

Nagy Gyorgy - Reggel az Oreg téndl és Toczauer Jiilia - Nydri dalnok cimii alkotdsok.
Kategdridn beliil megosztva.

Epitett és tdrgyi kornyezet: Toczauer Jiilia - Alkonyi béke.

Eletképek: Szepesi Addm - Eletképek 2

Gratuldlunk a dijazottaknak! UE RES EGYHAZ Te,&?;; Zg)t,srsgtfj_ k;z;gz;i:;gfggzitge:

FOTOPALYAZAT - Il negyedév

A beérkezett palyamunkdk egy része
sajnalatosan nem felelt meg a palyazati kiirasnak.

Kérjiik az alkot6kat a palydzati feltételek betartdsdra, tobbek
kozt a bekiildott palydzati anyagnak minden esetben tartal-
maznia kell: a szerzé nevét, a palyazott kategéria megneve-
zését, az alkotds cimét, a kép készitésének helyét, tovabba
csak azokat a jpg formdtumau felvételeket tudjuk elfogadni,
ahol a minimum méret 72 dpi esetén nem kevesebb, mint
2500 pixel.

Tovabbi informdcidk:

https://www.veresegyhaz.hu/_upload/editor/Onkormany-
zat/VeresiKronika/vk_2203.pdf

Természet és taj kategoria I. helyezettje: Toczauer Julia - Nyari dalnok

oo . s L Epitett és targyi kornyezet kategoria I. helyezettje:
Eletképek kategoria I. helyezettje: Szepesi Adam - Eletképek 2 Toczauer Julia - Alkonyi béke

2022. szeptember 3



(gﬂ@rmziny(qf

VERESEGYHAZ VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK HATAROZATAI

166/2022.(VI1.21.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet a 2022. augusztus 20-i kitiinteté-
seket az alabbi személyeknek adomanyozza:
Fabriczius Jozsef Kozoktatdst Dijra egyszeri alkalom-
mal 4 {6 pedagdgus:

Pésztor Katalin 6vodavezet

Bird Ferencné 6vodapedagogus

Brazda Brigitta logopédus

Kvakdné Balyi Barbara ¢vodapedagogus

Lisznyay Szabé Gdbor Miivészeti Dijra:

Bacsa Gabriella zenepedagdgus, igazgatohelyettes
Sejtes Vendel Kozmiivelddési Dijra:

Czene Laszloné a Népdalkor tagja

Molndr Erik hagyomdny6rzg, a Népdalkor tagja
Dardnyi Jozsef Kozszolgdlati Dijra:

Fogarasi Tiinde élelmezésvezetd

Horvéth J6zsefné konyhai dolgozé

Simon Istvanné technikai dolgozd

Kétai-Benedek Zalan koztisztviseld

Szotdczky Jozsef Szocidlis és Egészségiigyi Dijra:
Dr. Baranyai Tamds szakorvos

Zahoczky Bedta Judit szakasszisztens

200/2022.(VII.27.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet Veresegyhdz Diszpolgdra elismerd
cimet adomdnyoz Lencsés Gergd, Globdlis Gazturbina
Gyartds Vezérigazgato (GE Gas Power) részére.

201/2022.(VIL.27)) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet - mint kinevezési jogkdr gya-
korlé - kinevezi 2022. oktéber 1. napjatdl 2027.
szeptember 30. napjdig Nagy Jozsef Attildt a GA-
MESZ intézményvezet6i feladatainak elldtdsdval.

2. Nagy Jozsef Attila illetménye - minden bérelemet
figyelembe véve - bruttd 800 000 Ft/hd.

202/2022.(VIL.27.,) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel§-testiilet elfogadja a Pest Megyei Kor-
manyhivatal Kormédnymegbizottja torvényességi fel-
tigyeleti jogkorben meghozott torvényességi
felhivdsat.

2. A Képvisel6-testiilet figyelemmel a torvényességi
felhivdsban megfogalmazottakra, hatdlyon kiviil he-
lyezi a 16/2022. (1.18.) szdmt Kt. hatdrozatot, vala-
mint az 1/2022. (1.24.) szdmd polgdrmesteri
hatdrozatot.

3. A Képvisel6-testiilet utasitja a polgdrmestert, hogy
a dontést a Pest Megyei Kormdnyhivatallal ismer-
tesse.

203/2022.(VII.27.) Kt. hatarozat:

1. Figyelemmel a 16/2022. (1.18.) szdmu Kt. hatdrozat,
valamint az 1/2022. (1.24.) szdmt polgdrmesteri ha-
tdrozat hatdlyon kiviil helyezésére a Képvisel6-tes-
tiilet hozzdjdrul ahhoz, hogy a Veresegyhdz Medve-
otthon Kft-nek és Kuli Balint Jinos magdnszemély-
nek t6bb jogcimen nyilvéntartott, Veresegyhaz On-
kormdnyzata felé fennall6 8 520 396 Ft dsszeg(
tartozdsa a Veresegyhdz Medveotthon Kft részére -
a Bérld 4ltal megépitett konyha és kiszolgald helyi-

ségekre forditott beruhdzdsi érték megvdltdsa jog-
cimén - kifizetésre kertil6 brutté 35 560 000 Ft 6sz-
szegbe beszdmitdsra keriiljon.

2. Jelen hatdrozat elfogaddsdval a Képviseld-testiilet
hozzdjarul, hogy a K/1491-1/2022. iktatészdmu he-
lyiségbérleti szerzddés kozos megegyezéssel tor-
ténd megsziintetésérdl, valamint a bérleményre
forditott beruhdzdsok megvaltdsarcl sz616 megdlla-
podds érvényben maradjon.

204/2022.(VIL.27.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet elfogadja, hogy a folydspatak
1+070-1+400 km szelvényei kozott kialakuld volgy-
z4régétas taroz6 az Alomhegyi-t elnevezést kapja
és hozzdjdrul, hogy a javaslat a belligyminiszter
ttjdn a Foldrajzinév-bizottsdg elé felterjesztésre ke-
riiljon.

2. A képvisel-testiilet felhatalmazza Veresegyhdz
Varos polgarmesterét, hogy a tdrgyi viztdrozo hiva-
talos nevének megdllapitdsat kezdeményezze a bel-
tigyminiszternél.

205/2022.(VII.27.) Kt. hatarozat:

1. AKépviseld-testiilet hozzdjarul 200 000 000 Ft éven
beliili likvid kolcson felvételéhez a Travill Invest Zrt-
t6l az aldbbi feltételekkel:

* visszafizetés hatdrideje 2022. december 31.

* kolcson kamata: évi 15,5%,

* koleson fedezete: ingatlaneladdsok bevételei és a
2022. szeptemberi ad6bevételeink,

* kolcson biztositéka: jelzdlogjog a 2. pont szerinti
ingatlanokon,

o szerzGdésnek megfeleld teljesités esetén egyéb
dfj, jarulék nem kertil felszdmitdsra.

2. A koleson biztositéka az aldbbi ingatlanok:

Szent Istvan tér 2. A. fszt. 3. hrsz: 8520/A/3
Szent Istvan tér 2. A. 1/35 hrsz: 8520/A/5
Szent Istvan tér 2. B. fszt. 2. hrsz: 8520/B/2
Szent Istvan tér 2. C. fszt. 1.hrsz: 8520/C/1
Szent Istvan tér 2. D. 1/3 hrsz: 8520/D/3
Kertész u. 9. em. 7. hrsz: 5785/144/A/7
Kertész u. 1 fszt. 2. hrsz: 5785/139/A/2
Kertész u. 5. fszt.4. hrsz: 5785/141/A/4
BolesGde u. 5. fszt. 3. hrsz: 5785/150/A/3
Szent Istvan tér 2. hrsz: 8520/D/1

206/2022.(VIL27.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet az Egy Mindenkiért Alapit-
vanyt 789 400 Ft-tal timogatja, mely tdmogatds a
Veresegyhdzi Egységes Gydgypedagogiai Intéz-
mény dltal haszndlt, onkormdnyzati tulajdond, Ve-
resegyhaz Ujiskola u. 15. szdm alatti ingatlan
udvardn telepitendd 2 db udvari jdték és gumicsil-
lapité sz6nyeg beszerzésére és azok helyszinre szdl-
litdsdra vonatkozik.

2. A tdmogatds pénziigyi fedezete az 6nkormdnyzat
2022. évi koltségvetésének ,,512. Egyéb miikodési
céld tdmogatdsok dllamhdztartdson kiviilre - Egyéb
civil szerv. mitkodési célti tdmogatdsa - Egyestile-
tek, alapitvdnyok (084031) el6irdnyzata.

207/2022.(VIL27.) Kt. hatarozat:

1. A képviseld-testiilet hozzdjarul a ,Veresegyhdz,
Schulek Frigyes utca aszfaltozdsa” tdrgyu vallalko-
zasi szerz6dés megkotéséhez a Swietelsky Magyar-
orszdg Kft-vel (székhely: 1016 Budapest, Mészdros
u. 13.).

2. Aberuhdzas osszege bruttd 12 136 162 Ft, melynek
fedezete a 2023. évi koltségvetés.

208/2022.(VII.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé sza-
balyokrél sz616 13/2008 (IV.30.) 6nkormdnyzati
rendelet szerint — a mellékletben meghatdrozott pa-
lyazati felhivds alapjan —nyilvdnos palyazat tjdn
kivanja értékesiteni az 580/1 hrsz-G ingatlant.

2. A Képvisel6-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandé sza-
balyokrél sz616 13/2008 (IV.30.) 6nkormdnyzati
rendelet szerint - a mellékletben meghatarozott pa-
lyazati felhivds alapjdn - nyilvdnos palyazat tjdn
kivanja értékesiteni az 580/2 hrsz-t ingatlant.

3. A KépviselG-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazand sza-
balyokrél sz616 13/2008 (IV.30.) 6nkormdnyzati
rendelet szerint - a mellékletben meghatdrozott pa-
lydzati felhivds alapjan - nyilvanos palydzat ttjdn
kivanja értékesiteni az 579 hrsz-ti ingatlant.

4. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a
palydzati kifrdst az onkormdnyzat honlapjan és hi-
vatalos Facebook oldaldn jelentesse meg.

5. A Képvisel6-testiilet a palydzati eljdrds nyertesét és

a szerzddéskotés biztositdsanak lehetdségét az ér-
tékeld bizottsdg javaslatdnak figyelembevételével dl-
lapitja meg.
A pélydzatokat értékeld bizottsdg tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Toth Sdndor, a Pénziigyi Bizott-
sag elndke, Bobal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Koz-
biztonsdgi Bizottsag elnoke.

209/2022.(VIL.27.) Kt. hatdrozat:

A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz beltertilet 5721/2,
5721/3 és 5721 /4 hrsz-d ingatlanok értékesitésére kiirt
palydzatot eredménytelennek nyilvanitja.

210/2022.(VIL27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet az 6nkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazandd sza-
balyokrdl sz616 13/2008.(IV.30.) énkormanyzati
rendelet szerint - az el6terjesztés mellékletében
meghatdrozott palydzati felhivds alapjdn - nyilva-
nos palydzat Gtjan kivdnja értékesiteni az 5721/2
hrsz-i ingatlant. Minimum dr 18 870 000 Ft +afa.

2. A Képviseld-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a
pdlydzati kifrdst az onkormdnyzat honlapjan és hi-
vatalos Facebook oldaldn jelentesse meg.

3. A Képvisel6-testiilet a palydzati eljdrds nyertesét és
a szerz6déskotés biztositdsanak lehet6ségét az ér-
tékeld bizottsdg javaslatdnak figyelembevételével dl-
lapitja meg.

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTESE

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Veresegyhaz kizigazgatasi teriiletén 1év6 kozvildgitasi lampak meghibasoddsanak
észlelése esetén (NEM VILAGIT, VILLOG, BEGYUJT MAJD KIALSZIK, HALVANYAN VILAGIT) bejelentésiiket az alabbi médokon tegyék meg:

a https://kozvilhiba.hu/ weboldalon a ,Lakossagi bejelentés” meniipont alatt, vagy a www.veresegyhaz.hu weboldalon
az ,Ugyintézés” meniipont alatt a ,,Lakossagi bejelentérendszer (E-Poldi)”-n keresztiil (iigyfél regisztraciohoz kotott),
valamint telefonon a Veresegyhdazi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Osztdlydn a 06 28 588 607 és 06 28 588 629-es telefonszamon,
illetve személyesen a Polgarmesteri Hivatal 131., 136. iroddjaban.

2022. szeptember



A palyazatokat értékeld bizottsdg tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Téth Sandor, a Pénziigyi Bizott-
s4g elndke, Bobdl Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Koz-
biztonsagi Bizottsdg elnoke.

211/2022.(VIL.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazando sza-
bélyokrdl sz6lé 13/2008.(IV.30.) onkormdnyzati
rendelet szerint - az elGterjesztés mellékletében
meghatdrozott pdlydzati felhivds alapjdn - nyilvd-
nos palydzat ttjan kivdnja értékesiteni az 5721/3
hrsz-d ingatlant. Minimum dr 20 850 000 Ft +4fa.

. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a
palydzati kifrdst az 6nkormdnyzat honlapjdn és hi-
vatalos Facebook oldaldn jelentesse meg.

. A Képviseld-testiilet a palydzati eljdrds nyertesét és

a szerz8déskotés biztositdsdnak lehetdségét az ér-
tékeld bizottsdg javaslatdnak figyelembevételével al-
lapitja meg.
A palyazatokat értékeld bizottsdg tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Téth Sandor, a Pénziigyi Bizott-
s4g elndke, Bobdl Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Koz-
biztonsagi Bizottsdg elnoke.

212/2022.(VIL.27.) Kt. hatarozat:

1. A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazando sza-
bélyokrdl sz6l6 13/2008.(IV.30.) onkormdnyzati
rendelet szerint - az elGterjesztés mellékletében
meghatdrozott pdlydzati felhivds alapjdn - nyilvd-
nos palydzat ttjdn kivdnja értékesiteni az 5721/4
hrsz-t ingatlant. Minimum 4r 23 790 000 Ft +éfa.

. A KépviselG-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a
palydzati kifrdst az 6nkormdnyzat honlapjdn és hi-
vatalos Facebook oldaldn jelentesse meg.

. A Képviseld-testiilet a palydzati eljdrds nyertesét és

a szerz8déskotés biztositdsdnak lehetdségét az ér-
tékeld bizottsdg javaslatdnak figyelembevételével 4l-
lapitja meg.
A palyazatokat értékeld bizottsdg tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Toth Sandor, a Pénziigyi Bizott-
s4g elnoke, Bobdl Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Koz-
biztonsdgi Bizottsdg elnoke.

213/2022.(VII.27.) Kt. hatdrozat:

1. A Képviseld-testiilet az onkormdnyzat vagyondnak
értékesitése, hasznositdsa sordn alkalmazando sza-
balyokrdl sz6l6 13/2008.(IV.30.) onkormdnyzati
rendelet szerint nyilvanos palydzat ttjan kivdnja ér-
tékesiteni az 5721/2, 5721/3 és 5721/4 hrsz-u in-
gatlanokat.

. AKépviseld-testiilet felhatalmazza a polgrmestert,
hogy a 2022. augusztus 12. 12.00 érai palydzati ha-
tdridd eredménytelen lejartdt kovetSen, a pélydzat
eredményes lezdrdsdig, de maximum 3 egymadst ko-
vet§ alkalommal, - megtartva a palydzat kifrdsatol
szamitott 15 napos hatdridét - Gj plydzatot irjon ki.

. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a
palyézati kiirdst az onkormdnyzat honlapjan és hi-
vatalos Facebook oldaldn jelentesse meg.

. A Képvisel6-testiilet a palyazati eljdrds nyertesét és

a szerz8déskotés biztositdsdnak lehetdségét az ér-
tékeld bizottsdg javaslatdnak figyelembevételével dl-
lapitja meg.
A pdlydzatokat értékeld bizottsdg tagjai: Pdsztor
Béla polgdrmester, Toth Sdndor, a Pénziigyi Bizott-
sg elndke, Bobal Imréné, az Ugyrendi, Jogi és Koz-
biztonsdgi Bizottsdg elnoke.

214/2022.(VIIL10.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet jovdhagyja a Veresegyhdz 2291
helyrajzi szdmon taldlhat6, 121 m? kivett beépitetlen

ingatlan terhére, a Veresegyhdz 2012 hrsz. javdra telki
szolgalmi jog bejegyzését és a szolgalmi jog gyakorld-
sdval kapcsolatosan a jelenlegi telektulajdonossal tor-
ténd megdllapodds megkotését.

215/2022.(VIIL10.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet jovahagyja a Veresegyhdz 2290
helyrajzi szdmon taldlhatd, 128 m? kivett beépitetlen
ingatlan terhére, a Veresegyhdz 2012 hrsz. javara telki
szolgalmi jog bejegyzését és a szolgalmi jog gyakorld-
sdval kapcsolatosan a jelenlegi telektulajdonossal tor-
ténd megdllapodds megkotését.

216/2022.(VIIL10.) Kt. hatarozat:

A Képvisel6-testiilet jovdhagyja a Veresegyhdz 2289
helyrajzi szdmon taldlhatd, 131 m? kivett beépitetlen
ingatlan terhére, a Veresegyhdz 2014 hrsz. javdra telki
szolgalmi jog bejegyzését és a szolgalmi jog gyakorld-
saval kapcsolatosan a jelenlegi telektulajdonossal tor-
ténd megdllapodds megkotését.

217/2022.(VIIL10.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet jovdhagyja a Veresegyhdz 2288,
helyrajzi szdmon taldlhatd, 131 m2 kivett beépitetlen
ingatlan terhére, a Veresegyhdz 2015 hrsz javara telki
szolgalmi jog bejegyzését és a szolgalmi jog gyakorld-
saval kapcsolatosan a jelenlegi telektulajdonossal tor-
ténd megdllapodds megkotését.

218/2022.(VIIL10.) Kt. hatdrozat:

1. A Képvisel6-testiilet a Veresegyhdz 1103/38 hrsz-,
természetben a 2112 Veresegyhdz, Ronk u. 6. sz.
alatti  ingatlan  értékesitésére  vonatkoz6
71/2021.(I11.26.) Pm. hatdrozatdt visszavonja.

2. A pdlydzat sikeres lebonyolitdsdig az ingatlan hasz-
ndlatdval kapcsolatos szerz6dés Gyurko Gyorggyel
érvényben marad.

219/2022.(VIIL10.) Kt. hatdrozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjarul az 6nkormdnyzat kiza-
rélagos tulajdondt képez Veresegyhdz 5785/144/A/2
hrsz-1, 49,1 m*es alaptertiletd, 734/10000 eszmei hé-
nyadd, tarsashdzi lakdsingatlan értékesitéséhez 5 éves
elidegenitési tilalom kikotésével dsszesen 22 095 000 Ft
vételdron (450 000 Ft-os négyzetméter dron) Téglds Le-
vente (1/2 ardnyban) és Téglds-Molndr Dorottya (1/2
ardnyban) mint Vevek részére. Vevek a tehermentesi-
tett ingatlan birtokdba a teljes vételdr megfizetésével egy
id6ben lépnek, Bérlg lakdsbérleti szerzddése addig az
id6pontig érvényben marad.

Az 6nkormanyzat a visszavdsarldsi jogdt nem kivanja
gyakorolni, amennyiben az ingatlan megszerzése hi-
telezdi igénybdl vagy bdrmilyen, az ingatlant terheld
végrehajtdsi eljardsbol ered. Az onkormdnyzat ajanlati
kotottsége a jelen dontés meghozataldtdl szamitott 1
évig dll fenn.

220/2022.(VIIL10.) Kt. hatdrozat:

1. AKépvisel6-testiilet az Eletfa Gyermekeinkért Egye-
siilet részére, a Veresegyhdzi Waldorf Altalanos és
Alapfokd Miivészeti Iskola mikodési koltségeinek
finanszirozdsdra 2022. szeptembertl decemberig
terjedd id6szakra 600 000 Ft/hd tdmogatdst biztosit
az 6nkormdnyzat 2022. évi koltségvetésének ,,K512.
Egyéb miikodési célti tdmogatdsok dllamhdztartd-
son kiviilre” elGirdnyzat Waldorf Iskola timogatdsa
jogcimen tervezett 8 400 000 Ft el6irdnyzat terhére.

2. A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a 2022. szeptember 1-jét61 2022. december 31-
ig terjedd id6szakra sz616 tdmogatdsi szerz6dést az
Eletfa Gyermekeinkért Egyesiilettel havi 600 000
Ft/h6 tdmogatdsi 0sszeggel megkdsse.

(gﬂ(ormziny(qf

221/2022.(VIIL10.) Kt. hatdrozat:

1. AKépviseld-testiilet megerdsiti a Veresegyhdz belte-
riilet 9589/1 hrsz-U, ingatlanbdl telekmegosztdssal
kialakulé sarki, 3000 m2-es ipari telek értékesitésére
kifrt palyazat Ertékeld Bizottsiganak dontését, amely
alapjan nyertesként hirdeti ki a VERES FA-LAK-AT
Kft. (székhely: 2112 Veresegyhdz, Sportfold u. 23/H.,
adészdm: 14912818-2-13) palyazatét dsszesen bruttd
114 300 000 Ft vételaron. Az el§szerz6dés megkotése
legkésGbb 2022. augusztus 19-ig torténik meg, majd
végleges addsvételi szerzddés megkotésére a sikeres
telekalakitdst kovet6 30 napon beliil kertilhet sor.
Vev§ az ingatlan birtokdba a teljes vételdr megfizeté-
sével egyiddben 1ép.

2. A Képviseld-testiilet elfogadja, hogy Vevd a vételar-
b6l 40 000 000 Ft els vételdrrészletet az eldszerzd-
dés megkotésekor, 2022. augusztus 19-ig, 30 000 000
Ft mdsodik vételdrrészletet legkés6bb 2023.03.31-én
fizesse meg. A Magyar Allam képviseletében eljaro
MNV Zrt. nyilatkozatdnak megérkezését vagy a nyi-
latkozattételre rendelkezésére all6 35 nap elteltét, a
sikeres telekalakitdst kovetden legkésébb 2023.12.31.
napjaig Vevd onerdbdl, egy dsszegben kivdnja meg-
fizetni a fennmarad6 44 300 000 Ft vételdrhatralékot.
A pélydzati biztositék dsszege (1 143 000 Ft) a véte-
lar kifizetésekor levonandd.

222/2022.(VIIL15.) Kt. hatarozat:

A Képviseld-testiilet hozzdjdrul, hogy a Veresegyhdz
6426 hrsz-u kivett kozttbdl a véltozds vazrajz mellék-
let szerinti 36 m?-es teriiletrészt az onkormdnyzat for-
galomképtelen térzsvagyondbdl —atmindsitse az
onkormdnyzati forgalomkeépes {izleti vagyonba.

A Veresegyhdz 6426 hrsz- kivett koztt telekalakitdst
kovet6en megmaradd 403 m?-es része kivett kozttként
tovabbra is marad az onkormdnyzat forgalomképtelen
torzsvagyonaként nyilvantartva.

223/2022.(VIIL15.) Kt. hatérozat:

1. A Képviseld-testiilet a Misszié Egészségiigyi Koz-
pontnak 2014. 04. 18-4n adott dllamhdztartdson be-
lilli visszatéritendd tdmogatds Osszegébdl még
fenndll6 5000 000 Ft visszafizetési hatdridejét 2023.
jinius 30-ra moédositja. A szerzGdés egyéb feltéte-
lei véltozatlanok.

2. A Képvisel6-testiilet a Misszi6 Egészségiigyi Koz-
pontnak 2014. 09. 11-én adott 10 000 000 Ft 4llam-
hdztartdson beliili visszatéritendd tdmogatds vissza-
fizetési hatdridejét 2023. jinius 30-ra médositja.
A szerzGdés egyéb feltételei valtozatlanok.

3. A Képviseld-testiilet a Misszi6 Egészségligyi Koz-
pontnak 2015. 12. 11-én adott 10 000 000 Ft allam-
hdztartdson beliili visszatéritendd tdmogatds vissza-
fizetési hatdridejét 2023. jinius 30-ra médositja.
A szerz6dés egyéb feltételei valtozatlanok.

4. A Képviseld-testiilet a Misszi6 Egészségligyi Koz-
pontnak 2016. 04. 5-én adott 10 000 000 Ft 4llam-
hdztartdson beliili visszatéritendd tdmogatds vissza-
fizetési hatdridejét 2023. jinius 30-ra médositja.
A szerz8dés egyéb feltételei valtozatlanok.

224/2022.(VIIL15.) Kt. hatarozat:

1. A Képvisel6-testiilet hozzdjarul ahhoz, hogy a GA-
MESZ K6 Beruhdzasi kiaddsok eldirdnyzata az on-
kormdnyzat 308 166 520,- Ft 6sszeg(i K7 Feldjitdsok
eldirdnyzata terhére 61 595 000 Ft-tal megemelésre
kertiljon.

2. Az 1. pont szerinti el6irdnyzat médositdssal a GA-

MESZ 2022. évi B8 Intézmény finanszirozdsi bevé-
tel eldirdnyzata 1 179 369 276 Ft-ra médosul.

2022. szeptember
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BERUHAZASI HIREK

GYALOGATKELO A GIMNAZIUMNAL

Veresegyhdz aktudlis beruhdzdsi informdciéit Cserhdti Ferenc alpolgdrmester osztotta meg olvaséinkkal.

GYALOGATKELO EPITESE A VERKANAL JARDAEPITES A KALVIN ES A LUTHER UTCAKBAN
A kozlekedés, mindenekel6tt az tttesten dtkel gyerekek bizton- Megdjult a Luther és a Kélvin utcédk jarddja. Ezzel porhuzamosan
sdgdnak novelése érdekében gyalogdtkelShelyek létesitését kezdte az tttest sziikséges javitdsa és a vizelvezetés kérdése is megol-
meg az dnkormdnyzat a Veresegyhdzi Katolikus Gimndziumndl désra Kertilt.

(VERKA). Lapzartankkor a gimnédziumi oldalon mdr elkésziilt az
atkeld és épiil a F6 ti, ideiglenes is. Ezzel pdrhuzamosan elekt-
romos foldkabel-cserét hajt végre az ELMU, majd a Budapesti tt
és a Temet( utca kozott megujul a kozvilagités is. A korszertisodd
dramhaldzat fogja elldtni a Bandczi utcai termdlkutat is.

KovAcs PETER

30 EVES A MEY HUNGARIA KFT.

Jubileumét iinnepelte a Mey Hungdria Kft., amely immér 30 éve
miikodik Magyarorszdgon. Ebbdl 22 éve van {izeme a ruhaipari
A csomépont végleges rendezési elképzelése szerint egyébként  cégnek Veresegyhdzon!

lampas keresztez&dés épiil majd ki, kanyarodésdvokkal. Ennek a Tovébbi sikereket kivdnunk, boldog sziiletésnapot, Mey!
tervezése és engedélyezése megtortént. De a szakemberek nem
vetették el még a korforgalmas keresztezGdési rendet sem, 4m
ennek koltsége tobb mint duplaja lenne a [dmpds megolddsnak.
A legfontosabb azonban a gyerekek és a kozlekedés biztonséga,
valamint a forgalom minél gérdiilékenyebb megolddsa.

&
Foto: Hollai‘(!.e%or

UTEPITESEK A LIGETEKBEN

Elkésziiltek a Schulek Frigyes, a Kds Kéroly, a Lajta Béla és az Ybl
Miklds utcdk aszfaltozdsi munkadlatai a Ligetekben. Szintén ide
kapcsol6dé hir, hogy a kozelmultban keriilt dtaddsra a Mézes-
volgyi parkol6t és a Pacsirta utcdt 6sszekotd ttszakasz is.

6 2022. szeptember
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MEGHIVO

Esti Gimnazium. i &4 <

Veresegyhaz, anno 1962

Szeretettel meghtvjuk Ont és Kedves Csalddjdt

- a
' , s ’ 4/ ® /
SIKERES ERETTSEGI VIZSGA! 2022. oktober 1-jén, szombaton
Erettségi bizonyitvanyt adunk mindenkinek, aki L,
¢ legaldbb nyolc dltaldnos iskolai végzettséggel rendelkezik (tovdbbi tanulmanyokat 150 00 6rak0r keZdOdO

beszamitjuk; szakmunkasoknak két évl)
+ valoban akar érettségizni és hajlandé minden tdle telhetét megtenni érte

* a lehetd legtibbet jelen van a tanordinkon, ahol tanartarsaimmal azért dolgozunk, ’,Virdgos’ tiszta porta 2022 »

hogy ott tanitsunk meg mindent, amire sziikségilk lesz a vizsgdn

. :::: rr:;gaban és abban, hogy ha tamogatdst és segitséget kap, most biztosan mozgalom dij kioszté unnepségére.
Kézdsen menni fog! Helyszin:
Iskoldnk mir téibb mint 60 éve készit fel feindtteket érettségi s 4 4 s
vizsgéra — esti munkarendben — kiemelked§ sikerrel. Veres nghaZ, B llCS ll ter

Miért 6n lenne a kivétel? o RS
Az iinnepségre vdrjuk az elismerésben részesiilo

Beiratkozas személyesen: . e e . s . . . . Y
- e , portdk képviseldit, kedves ismerdseiket és minden érdeklodot.
a Veresegyhdzi Katolikus Gimndzium titkdrsagdn Gratuldlunk a dijazottaknak

2112 Veresegyhdz, FG ut 117-125. cimen e . , , ,
o - - és koszonjiik, hogy munkdjukkal varosunkat szebbé tették.
szeptember 1-t8| Ogyféifogadasi idGben:
hétfé-kedd-szerda, 12-19 Gra kbzbtt, esitéirtéik-péntek 9-12-ig
? Szeretettel:
Erdeklddni lehet: Gyombolai Gyula intézményegység-vezets: 06 20 356-3111 , , ,
Titkdrsag: 06 20 497-3590 vagy 06 20 478-6688 Pdsztor Béla polgdrmester

FELHIVAS

Tisztelt Veresegyhdzi Lakosok!
Veresegyhdz teriiletén tapasztalhatd, hogy az ingatlanok hazszammal

torténd megjelolése sok helyen hianyos, nem megfeleld.
Ez akaddlyozza a Magyar Posta munkdjat és a tdjékozdodast a varosban,
gondot okozhat a t{izoltésag, mentdszolgalat munkdjaban.

Ezuton felhivom a lakosok figyelmét, hogy

INGATLANJAIKAT LASSAKEL
megfeleld, a kozteriiletrél jol lathat6 HAZSZAMTABLAVAL.

Veresegyhdz Varos Onkormanyzat Képvisel-testiiletének a kozteriiletek elnevezése, elnevezésiik megvaltoztatdsara irdnyuld
kezdeményezés, a hdzszdm és cim megdllapitds és vdltoztatds, valamint az ingatlanok hdzszdmmal torténd megjelolésének
szabalyairdl sz616 17/2013. (V. 23.) szdmu rendelet 6.§-a értelmében az ingatlan hdzszdmmal torténd megjelolése,
hazszamtdbla kihelyezése, valamint annak megrongalddasa esetén cseréje, az ingatlan tulajdonosanak kotelessége.

Tajékoztatom tovabba az érintetteket, hogy lehetéség van

EGYSEGES (mftianyag kivitelti) HAZSZAMTABLA RENDELESERE
a DekorKlinikdnal (Veresegyhdz, Fo tt 53., telefon: +36 30 561 3568, e-mail: info@dekorklinika.hu).

Abban az esetben, ha az ingatlan hdzszdmmal tortén6 megjelolése hidnyzik vagy nem megfeleld,
az ingatlantulajdonos felé birsag Kkeriil kiszabasra.
Jelen felhivds nem vonatkozik a hazszdmmal megfeleléen megjelolt ingatlan tulajdonosara.

GARAI TAMAS JEGYZO

2022. szeptember 7
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2022. AUGUSZTUS 20-AN
VAROSI KITUNTETESBEN RESZESULTEK

az alabbi személyek:

Lenesés Gergd
Globalis Gazturbina Gyartas Vezérigazgato (GE Gas Power)
VERESEGYHAZ DISZPOLGARA

i

4 F
Kvakiné Balyi Barbara
“0vodapedagogus
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)

Pisgto
ovodavezeto
(Fabriczius Jozsef Kozoktatasi Dij)

14658 Wt
(ene Liszloné
a Népdalkor tagja
(Sejtes Vendel Kozmiivelodési Dij)

Nolndr Erig,
hagyomanyorzo
(Sejtes Vendel Kézmiivelodési Dij)

> szakasszisztens
(Szotaczky Jozsef
Szocialis és Egészségiigyi Dij)

Sdboczy Bedta Fudit

Kdtar-Bened
koztisztvise
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

ﬁ %{///’ﬂ

Fogarasi Tiinde
élelmezésvezeto
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

Fotok: Hollai Gabor és Lethenyei Laszlo

Bird Ferencné
ovodapedagogus
(Fabriczius Jozsef Kozoktatasi Dij)

Bragda Brigitta
logopédus
(Fabriczius Jozsef Kézoktatasi Dij)

rydth ogse
konyhai dolgozo
(Daranyi Jozsef Kozszolgalati Dij)

technikai dolgozo
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

Bacsa Gabriella zenepedagogus, igazgatohelyettes (Lisznyay Szab6 Gabor Miivészeti Dij)
és Dr. Baranyai Tamas szakorvos (Szotaczky Jozsef Szocialis és Egészségiigyi Dij) egy késobbi idopontban vette at a dijat.

8 2022. szeptember




AUGUSZTUS 20. VERESEGYHAZON

Hdromnapos megemlékezéssorozatot szervezett idén a Vdci Mihdly Miivel6dési Kozpont
és az onkormdnyzat az dllamalapitds iinnepére. Az iinnepi program csiitértékon vette
kezdetét a Szovokor kidllitdsdnak megnyitdjdval (irdsunk a 17. oldalon), majd mdsnap
rendhagyo helyszinen, a Goncz Arpdd téren folytatédott. Itt felléptek a Veresegyhdzi
Hagyomdnydrzo Népi Egyiittes tdncosai, verset szaval Jakab Panna, majd Pdsztor Béla
polgdrmesteri koszontdje utdn Kovdcs Péter kozépiskolai tandr, lapunk fészerkesztdje is-
mertette az dllamalapitds torténelmi hdtterét. A program fénypontja a Cimbaliband
zenekar fellépése volt, amelynek fergeteges miisordhoz kegyes volt az ég is, a tobbnapos
kdnikula utdn csak a miisor végére eredt el az esé. Az erdsodé vihar sajnos késobb is
csak elinditani, de befejezni mdr nem engedte a hagyomdnyos éjszakai tiirdt és az ezt a
téren kiséré Zsuzsa és Feco karaoke partit.

Szombaton, augusztus 20-dn a délelétti kenyérszenteld iinnepi szentmisével indult a
nap, majd délutdn a vdrosi kitiintetések dtaddsdra keriilt sor a Mézesvolgyi Iskola
épiiletében. (A kitiintetettekrdl és a diszpolgdrrol irdsaink a 8.,10-11. oldalakon.) A prog-
ram fellépdje volt Széke Zoltdn szinmiivész, zenélt Simonova Jaroslava csellon, Vla-
szova Anna hdrfdn és Balogh Ferenc fuvoldn. Pdsztor Béla iinnepi gondolatai utdn, el6z6
naphoz hasonléan Kovdcs Péter volt a nap szonoka, aki kiemelte, hogy a magyar dllam
kialakuldsa tobb generdcio egymadst erdsito, felelosségteljes munkdjdnak koszonheto.
Isten éltesse az immdr ezer évnél is idésebb Magyarorszdgot!

uﬂep kepekben
. ol

Fotok: Lethenyei Laszlo
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LENCSES GERGO VERESEGYHAZ DISZPOLGARA

LA VAROS IS VAL§AGALLO,
NEM CSAK AZ ITT LEVO GE-S GYARAK”

Augusztus 20-a alkalmaboél a képviselo-testiilet Veresegyhaz Diszpolgara cimet adoma-
nyozott Lencsés Gergdnek, a General Electric (GE) Gas Power Globdlis Gazturbina Gyar-

tds vezérigazgatdjanak. Vele beszélgettiink.

Ne titkoljuk el az olvasok eldtt, hogy kiilonleges
koriilmények kozott késziil ez az interjii: egy re-
piilon iilve vdlaszol a Veresi Kronika kérdéseire.
Hovd utazik éppen?

Eppen New York felé repiilok, hogy a kévetkezd két
hétben meglatogassam az amerikai gydrainkat; New
York, Pensilvania, Dél-Karolina, Maine a program.
Milyen gyakran utazik a vildgban?

A covid-jdrvany el6tt az id6m legaldbb felét uta-
zassal toltottem. Ezért is mondtam sokszor, bar
kicsit kesertien, hogy a jdrvany egyik nagy nyer-
tese én voltam, mert {gy nem kellett, nem lehetett
utaznom.

Az dtlag olvasé szdmdra nehezen megfoghato a
munkdja. Milyen feladatkdrei is vannak ponto-
san a GE globdlis gazturbina gydrtdsért felelds
igazgatdjdnak?

4 foldrészen, 11 kiilonbozd helyen vannak gyéra-
ink. Ha nem is mind akkora, mint a veresegyhazi
,nagy GE”, azért ezek nagy és komplex gydrak.
Az § m(ikodésiikért vagyok felel6s, hogy segitsem
ket abban, hogy a dolgozdik biztonsdgosabb
kornyezetben tudjanak dolgozni, a vevéik pedig
jobb kiszolgaldsban részestiljenek. Illetve nekem
és a csapatomnak kell megalkotnom azt a viziét,
hogy hogyan maradhatunk versenyképesek hosz-
szutdvon egy nagyon gyorsan vdltozd vildgban.
Meséljen kicsit a kezdetekrol. Milyen csalddi és
iskolai hdttérbol indult a pdlyafutdsa?

Egy ismert godoll6i pedagdgus csalddba sziilet-
tem bele. Nem csak a sziileim, a testvérem,
hanem még az apai nagysziileim, a nagybatydm
és az egyik unokatestvérem is tandr. Ketten va-
gyunk a velem egykord unokatestveremmel - §
ismert zenész - akik mds palydt valasztottunk.
En végzettségem szerint villamosmérnok va-
gyok, azon beliil is orvosbiol6gia mérnok, sz6-
val j6 messzire estem a fatol.

Hogy keriilt a GE-hez, majd a veresegyhdzi
gydr élére?

Még egyetemista voltam, amikor nydri gyakorlatra
keresett a GE fényforrds {izletdga gyakornokokat,
golul. En jelentkeztem, hiszen jol jott a kevés dsz-
tondijhoz a kiegészités. A gyakorlat végére annyira
megkedveltiik egymadst, én a GE-t, az ott dolgozok
meg engem, hogy megkérdeztek mi lenne, ha fél-
dlldsban ott dolgoznék mig le nem diplomdzom.
Ugyhogy az egyetem utols6 éveiben minden hét-
koznap hajnal 6tkor keltem, hogy elérjem a vdci
buszt, majd délig dolgoztam a vdci gydrban, dél-

Lencsés Gergé

utdn bementem az el6addsaimra, amik vagy a
BME-n, vagy a SOTE-n voltak, estefelé pedig a ter-
vezési feladataimon dolgoztam. Este 11-re érkez-
tem dltaldban haza, majd kezdtem tjra.

Amikor indult a veresi gydr, akkor megkértek,
hogy csatlakozzam az éppen alakuld csapathoz.
Az évek sordn tobb munkdm volt itt, majd pedig
2007 végén azt mondtak, hogy ha annyira tudom,
hogy kéne egy gydrnak mtikodnie, akkor miért
nem megyek el és mutatom meg, hogy is kell csi-
nalni ezt. Igy lettem 30 évesen egy még el nem in-
dult gydr igazgatdja, ami mdra a GE legnagyobb
sz@lturbina gydrtd gydra és Vietnamban van. 2012
legelején érkeztem vissza Magyarorszagra és vet-
tem dt az itt 1év6 gydrunk vezetését.

Irdnyitdsa alatt a veresegyhdzi iizem komoly fej-
lodésen ment keresztiil. Meséljen errél az ido-
szakrol!

Ugy tiinik, mindenki a szépre akar emlékezni.
Igaz, hogy a veresi gyar a legnagyobb gyarrd nétte
ki magdt, de azért ehhez az id6szakhoz is k6tddik

példaul a gyar életének legnagyobb elbocsdjtdsa
is, amit csak mérsékelnem sikertilt, megakadd-
lyozni nem. Azt hiszem, arra lehetek a legbiisz-
kébb, hogy egy nagyon erds, valsagalld gydrat és
legfGképpen ellatdsi ldncot sikertilt kiépiteniink.
A gydr sikere nem csak a veresi csapaté, hanem
azoké a magyar beszallitoké is, akik szintén ki-
vették a résziiket abbdl, hogy egy vildgszinvonali
gydrtds johessen létre, aminek az epicentrumdban
a Kisrét utca van. A valsagdlldsdg miatt is lett ez a
legnagyobb gydr, mert minden egyes valsdgbdl a
tobbiekhez képest ez a gydr er6sebben és ver-
senyképesebben tudott kijonni. Es talén a kizelgs
eurdpai gazdasagi mélyrepiilésben még tébben
meg fogjdk érteni, miért is volt ez ennyire nagyon
fontos szempont a vezetési filozéfidgmban.
Vdrosunkban megkeriilhetetlen szereplé min-
den téren az onkormdnyzat és természetesen
Pdsztor Béla polgdrmester. Mikor keriiltek kap-
csolatba és hogyan jellemezné a viszonyukat?
Nyilvédn a csalddom miatt tudott rélam és ismer-
tiik egymdst miel6tt kimentem volna Vietnamba,
de szorosabba a kapcsolatunk mindenképp akkor
valt amikor a GE magyarorszagi tigyvezetdje let-
tem. Nyilvdn, mint egész Pest megye legnagyobb
munkaltatéjanak és adofizet6jének vezetdjeként
szoros kapcsolatban voltunk. Az egyiitt végzett
munka, a kdzdsen megélt sikerek és kudarcok,
mert volt abbdl is, a polgdrmesteri iroddban elfo-
gyasztott munkavacsordk, amik vajas-, esetleg
zsiroskenyérbél alltak, ezt a szoros munkakap-
csolatot bardtsagga és egy mentor-mentoralt kap-
csolattd nemesitettek.

Amikor nehéz iddszakom volt és ilyenbél akadt
azért b6ven az elmdlt 10 évben, akkor hozz4 for-
dultam Gtmutatdsért, vagy csak annyiért, hogy el-
mondja, hogy nem azért kell csindlni, mert nehéz
vagy sem, hanem mert gy helyes.

En az évek sordn sok magasrangt vezetdvel ke-
riiltem kapcsolatba, akdr az iizleti, akdr a politikai
életbdl. Ebbdl a nagyon okos és tehetséges em-
berekbdl all6 csoportbdl is kimagaslik Pésztor
Béla. Nem csak azzal, amilyen vizi6val vezeti a
varost, nem csak a munkabirdsaval, nem csak a
gyors észjdrasaval, vagy a kapcsolatteremtd ké-
pességével. Hanem a tisztességével és az aldzata-
val. Azzal, hogy 6 tudja, hogy a vezetés szolgalat.
Roviden 6 az én életem legmeghatdrozébb men-
tora és atyai jobaratom. Akivel ha nem is mindig
és mindenben értettiink egyet, de a legfontosabb
kérdésekben viszont mindig.

A GE sokszor szerényen kezeli azt a tdmogatdst,
amit a varosnak ad. Meséljen errdl és a vdllalat
helyi tdrsadalmi szerepvdllaldsdrol. Es termé-
szetesen mindebben a sajdt szerepérol.

En szeretném, ha ez a j0 szokdsunk, miszerint
inkdbb segitiink és csindlunk valamit, minthogy
reklémozzuk azokat, megmaradna. En tigy gon-
dolom, hogy itt nem az én személyem a fontos,
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hanem a cég szellemisége. En soha nem dontot-
tem egyetlen egy adomdnyozdsrél se egyediil,
ezt mindig egy 4 f6s csapat dontétte el, ahol én
nyilvanultam meg szinte mindig utoljdra, hogy
ne befolydsoljam a tobbieket. Csinaljuk, csindl-
tuk, mert igy gondolom, hogy ez egy fontos
része annak, hogy j6 polgdrai legyiink a véro-
sunknak. De legf6képpen befizettiik az adéin-
kat és a rank jut6 terheket. A sikeriinkbdl ezéltal
tudott gazdagodni és fejlédni a varos és Ma-
gyarorszag is.

Viszonylag fiatalon Veresegyhdz Diszpolgdra
lett. Hogyan éli meg? Hiszen a cim kotelez is.
MIndamellett, hogy elképeszté megtiszteltetés-
nek élem meg és ldtom hogy a koriilottem 1évdk
mennyire nagyon Oriilnek neki és mennyire
biiszkék erre, én zavarban vagyok a cimtdl.
Annak ellenére zavarban vagyok, hogy pontosan
tudom, ha végigmegyek Veresegyhdzon, akkor
ldtom, hogy mit kdszonhet a GE-nek a varos és
azoknak a dontéseknek amelyek a személyem-
hez kothet6ek. De ezeket nem azért hoztam,
vagy hoztuk meg, hogy barmilyen cimet, vagy
elismerést kapjak, hanem mert igy gondoltam

0: Lethenyei ’. yalv

helyesnek és oriiltem, hogy hozzd tudunk jé-
rulni ennek a vdrosnak a fejlédéséhez. Mindig is
jo polgdrai akartunk lenni a varosnak, mert ez
az elképesztéen sikeres gydr és mellette a ,kis
GE”, nem létezne a varos nélkiil. Azért van itt a
gydr, mert 20 éve befogadtak benniinket és ezt
igyeksziink a mai napig meghdldlni. Azt hiszem
ez a cim annak az elismerése, hogy jo polgdrai
vagyunk a vdrosnak.

Hogyan ldtja vdrosunk jovdjét?

A kovetkezd idGszak nem lesz konnyt senkinek
se Eurépdban. Egy komolyan elhibdzott energeti-
kai stratégia miatt, a szomszédban dulé habort

és annak kovetkezményei nagyon stilyosan érin-
tik az eurépai gazdasagot és ez alél se Magyaror-
szag, se Veresegyhdz nem lehet kivétel.
Ugyanakkor én nagyon bizakod6 vagyok, mert
vélségok jonnek és mennek. En a sajét szemem-
mel lttam az igynevezett veresegyhdzi csodat,
amikor is 20 év alatt egy 6000 lelkes kisvarosbol,
egy vibrdlo, sikeres és izgalmas, kozel 20 000-es
kozépvérossa fejldott a véros tigy, hogy kozben
a budapesti agglomeraciét sujt6 gondok taldn a
legkevésbé érintik ezt a telepiilést.
A véros is valsagdlld, nem csak az itt 1év6 GE-s
gydrak. Ez nagyon fontos és ezt ki kell hasznalni.
Amikor nehéz id6szak jon, akkor kell a legin-
kébb beruhdzni, akkor kell felkésziilni arra, hogy
amikor tjra gazdasagi fellendiilés jon, akkor a le-
het6 leggyorsabban kell kijonni a kanyarbol. Ke-
vesen tudjdk, de Veresegyhdz a leggazdagabb
Pest megyei telepiilés. Es ez nem az adébevételei
miatt van, hanem amiatt a hihetetlen ingatlanva-
gyon miatt ami a vdros tulajdondban van. B6ven
van mire épiteni a jovében.
Mik a tovdbbi tervei? Magdnéletben és karrier-
ben egyardnt.
Egy 25 éves fejezetet tervezek lezdrni. Jonéhdny
hoénapja letiltem a vezetdmmel és az elnok-ve-
zérigazgaténkkal beszélgetni, hogy szeretnék va-
lami mdst, valami tjat csindlni. Bar nyilvin nem
ortiltek, de megértettek, hiszen a céglink élet-
ének egy nagyon nehéz idgszakdban fogadtam
el a felkérést, hogy vezessem a globalis gaztur-
bina gyartdsunkat. Ugyhogy most itt az ideje,
hogy visszaiiljek az iskolapadba és szeretnék
emelt szint{i matematikét és szervezeti pszicho-
16giét tanulni. Szeretném, hogy a tuddsommal és
a tudomannyal felvértezve tudjak olyan vezetdk-
nek segfteni, akiknek nehéz feladatuk van és azt
jol akarjak csindlni.
Van-e olyan hobbija, amivel ki tud kapcso-
l6dni?
Eddig azt mondtam, hogy nekem a csalddom a
hobbim. Most szeretném ezt nem hobbikent @izni,
hanem f@alldsban. A legfontosabb célom az, hogy
jo apa és jo férj legyek. Nagyon sokat kaptam a
csalddomtdl, taldn tdl sokat is kértem és itt az
ideje, hogy most nekik fizessem vissza a sok jot,
amit kaptam.

KovAcs PETER

2022. szeptember
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TITKOS SZAVAK ES
TILTOTT SZOKASOK

varazslas a keresztény- és
poganyildézések koraban

ANTALFFY PETER
torténész
eléadasa

FELNOTTEKNEK A HITROL

(Utkeres6 csoport)
o Mdr a kereszténység kezdetén, az Gsegyhdzban kialakult az az ,intézmény”,
< illetve gyakorlat, ami a megtérést segiti és a szentségek (keresztség, elséaldozés,

: bérmélkozds) vételére készit fel. Beavat a Romai Katolikus Egyhdz hitébe, hi-

o téletébe, liturgikus életébe, kiildetésébe, szolgdlatdba és kozosségébe.

Miért?

¢ Ha mdr gyerekkorodban megkereszteltek, de nem volt alkalmad a hit-
16l mélyebb ismereteket szerezni és mélyebben megélni ...

* Ha nem vagy megkeresztelve, és keresi a szived Istent, de nem vagy
benne biztos, hogyan indulj felé ...

* Ha felnéttként hiteddel kapcsolatban kérdésekkel taldlkozol, amit nem
mersz mdst6l megkérdezni ...

* Ha gy érzed, hogy az életed zsdkutcdba jutott, vagy valami tobbre,
teljesebb életre vagysz, de nem tudod, hogy hogyan és merre indulj,
szeretnéd megtaldlni onmagadat....

AKKor szeretettel hivunk ebbe a csoportba, ahol (jobban) megis-
merheted Istent és a keresztény élet teljességét
a Romai Katolikus Egyhaz szeretetkozosségében.
Hogyan?
Kotetlentil beszélgetve, kozdsségben, Gszintén, nyiltan.
Mikor?
Taldlkozdinkat kedden esténként tartjuk 19-t6l 21 érdig
a Szentlélek Templomban (Veresegyhdz, Szentlélek tér 1-3.)
Ha még bizonytalan vagy és bdrmilyen kérdésed van,
ird meg nyugodtan! veresiutkeresok@gmail.com
Jelentkezni lehet: Rolik Rébert plébanos atydndl
a +36 30 473 1402 telefonszamon, szeptember 18-ig.
Tovabbi informdciék: ww.veresegyhaz.vaciegyhazmegye.hu

2022. OKTOBER 14.
19:00

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
VERESEGYHAZ, FO UT 53.

BELEPO: 500,- FT

A RENDEZVENY SAJTONYILVANOS, FENYKEP ES VIDEOFELVETEL KESZUL
00 0 0 0000000000000 00000000 0CFCCOCNOGINOGNOSINOSGINOGNONONONOSNONONONONDO

A LEGENDAK KOZTUNK ELNEK

ismert arcok és ismeretlen torténetek Veresegyhazrol

AKki mesél:

MOHAI IMRE

Aki kérdezi:
BERZE LAJOS

2022. OKTOBER 7. 18 ORA

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
VERESEGYHAZ, FO UT 53.

A RENDEZVENY SAJTONYILVANOS, FENYKEP- ES VIDEOFELVETELEK KESZULNEK

2022. szeptember




VAROSI MUZEUM HIREI

HORVATH LAJOS TUDOMANYOS
HAGYATEKA A VAROSI MUZEUMBAN

A kozelmultban hunyt el varosunk jeles torté-
nésze és irodalmdra, Horvath Lajos, akinek
életmiivében Veresegyhdz multjdnak kutatdsa
és feldolgozdsa kiemelkedd szerepet kapott. A
diszpolgéri cimmel is elismert szakember még
életében tigy rendelkezett, hogy kényvtdra és
tudomdanyos munkajanak dokumentumai a
legmélt6bb helyre, a Varosi Mizeumba kertil-
jenek. Es igy is tortént. Immdr egyfels] kozel
3000 kotetnyi torténeti szakirodalom, mdsfeld]
mintegy 30 levéltari dobozt kitevs eredeti
helytorténeti dokumentum és archiv fotogré-
fia gazdagitia a Mizeum gy(Gjteményeit.

A konyvek javarészt az dltaldnos torténeti
munkakat, kézikonyveket és megyénk hely-
torténeti irodalmdt sritik, kivdl6an alkalma-
sak arra, hogy egy mutizeumi konyvtdr torzs-
anyagdt képezzék. Az eredeti, 18-20. szdza-
dokbél szdrmazé dokumentumok a tovabbi
kutatdsok szempontjaboél felbecsiilhetetlen
értékiek, s ugyanigy a 100-150 éves fotogra-
fidk is. Jollehet a konyvek konyvtarra rende-
zése helysz(ike miatt még vdrat magdra, az
oreg iratok és fotok rendszerezése mar meg-
kezdddott. S taldn mondanunk sem kell: a fel-
dolgozds sordn mindentitt rogzitjiik, hogy

gy(jt6jiik és adomdnyozdjuk Horvéth Lajos
volt.
VARGA KALMAN

IRODALOMTERAPIAS CSOPORT
INDUL A MUZEUMI MUVESZKERTBEN

A fejleszt6 irodalomterdpia az dgynevezett
egészséges emberek mindennapi fejlesztését
szolgdlja, hogy a mindennapok kisebb-na-
gyobb kihivdsaival, fesziiltségeivel segitsen
megkiizdeni, reflektalni a vildgra és fejlédni az
Onismeretben. A csoport zart csoportként mi-
kodik, tehdt menet kozben nem lehet bekap-
csolddni. A jelentkezés feltétele: betoltott 18.
életév. Tervezett idGpont a Varosi Mtizeumban
(Szentlélek tér 5.) hétfénként, 18.00-19.30.
Az els6 alkalom a tervek szerint 2022. ok-
téber 17., az utolsé december 12. (okt. 31.,

Gszi sziinet kimarad). Maximélis 1étszdm: 12
{6, a csoport 8 alkalomra szegddik, de foly-
tatds lehetséges (ekkor lehet csatlakozni ki-
viilr6l). Az els@ alkalom ingyenes, ezt ko-
vetGen kell eldonteni, hogy a tovabbi 7 alkal-
mon szeretnél-e részt venni. A teljes progra-
mon vald részvétel dra 21 000 Ft.

A csoportot vezeti Liptdk I1diko fejlesztd
irodalomterapeuta, szinhdzi nevelési szak-
ember, {rd, 2021-ben az év ifjlisagi szerzGje.
Informadcid és jelentkezés: Liptak Ildikonal.

Email: liptakildiko@gmail.com

MULTIDEZO ¢ SzABONE VANK ERZSEBET GYUJTEMENYEBOL

Fay
g

padon

Elso osztdlyosok az Erzsébet-iskola udvardn 1955-ben, tanitoné: Kapitdny Gyuldné.
Az Erzsébet-iskola épiilete a Szentlélek templom épitésekor keriilt lebontdsra 2015-ben.
A lebontds elétt mdr rég nem miikodott iskolaként.

FABULA

KERAMIAMUHELY

NYILT A VAROSI MUZEUMBAN
(Szentlélek tér 5.)

A gyerekfoglalkozasok iddpontjai:
szerda: 14.30-16.00, péntek: 14.30-16.00
hétfs: 14.30-16.00 (Kiilsd helyszin: Inno-
vdcids Centrum, Fo it 45.)

A felnétt foglalkozadsok
(edénykészités laptechnikaval, engobozds)
id6pontjai vasdrnaponként,
el6zetes bejelentkezéssel:
szeptember 25.: 15.00-18.00
oktdber 16. és 30., november 6. és 20.
december 4.

Tajékoztatds és jelentkezés:
Nagy Csilla kerdmikus, fazekas oktato
Telefon: 06 30 740 8982
Email: nagy0Scsilla@gmail.com

2022. szeptember
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VELEMENY - KOZLEKEDES KEREKPARRAL

FIGYELJUNK EGYMASRA,
HOGY MINDENKI HAZAERJEN!

Egyre tobben hasznaljdk a kerékparokat varosunkban is kozlekedésre,
amelynek szamos pozitiv hatasa mellett fokozottan jelen van a bal-
esetveszély fenyegetd réme. Gyalogosként és gépkocsivezetként nem
egy esetben taldlkoztam szaguldozo, szabalytalanul kozlekedd kerék-
parosokKal, akik ossze-vissza tekernek a jardan, atsuhannak a zebran,
szinte berobbannak a tomeg kozé, figyelmeztetd jelzés nélkiil keriil-
getik a gyalogosokat. Rossz latdsi viszonyok kozott, sziirkiiletben és az
éj sotétjében Kkivildgitatlanul tekernek titon és utfélen. A minap itt Ve-
resegyhazon is megtapasztaltam - sajnos most mar sokadik alkalom-
mal - a gyalogos-atkel6helyen vald braviros kerekezést. Mieldtt barki
mondand, nand ezek a mai fiatalok! A val6sag pedig: nem csak a fia-
talok, a felndttek sem kivételek. Példank esetében a varoskozpontban
a F6 utat keresztezd kozlekedéslampa nélkiili gyalogos-atkeléhelyen
madr a szép koruak is két keréken legénykednek. Hogyan van ez?

Sajnos, nagy a val6szintisége annak, hogy a kerékpédrosok nem minden
esetben ismerik, illetve tartjdk be a rajuk vonatkozo szabalyokat. (Nem
is értem, hogy miért? Taldn mert nem oktatjék az iskolakban?) A f6bb
szabdlytalansdgok kozé tartozik, hogy sok bicikliz6 kerékparutként
haszndlja a gyalogjarddt, amellyel veszélyeztetik a gyalogosokat és
sajdt testi épségiiket.

Szamtalan olyan kozlekedési helyzet van, amikor a kerékparos a zeb-
ran - gyakorlatilag kerékpdrutként haszndlva - hajt 4t, illetve, abban a
téves feltevésben van, hogy ekként elsébbsége van mds jarmiivekkel
szemben. Alapszabdly: zebrédn az els6bbség csak a gyalogosokra vonat-
kozik. A biciklisekre csak akkor, ha a zebrdnal leszallnak és toljdk a jar-
mtvet. Kozlekedési szempontbdl egyértelmiien szabalytalan és igencsak
balesetveszélyes a zebrdn val6 4ttekerés mert a gépjarmdivezetdk gyalo-
gosokra, nem pedig tempdsan haladd bringdsokra szdmitanak a gyalog-
atkel6helyhez kozelitve. Az igy athalad6 kerékpdros esélyt sem ad arra,
hogy az 6t észlel6 jarmiivezetd meg tudjon 4llni.

A kerékparosok a Koziti Rendelkezések Egységes Szabdlyozasara
(KRESZ-re) val6 hivatkozdssal magyardzzdk a zebran valé kozlekedé-
siik jogossagat, mondvan: ,,En nagyon lassan és dvatosan tekerek dt,
és egyébkeént a KRESZ vonatkozo fejezete nem tiltja szo szerint a zebrdn
torténd dthaladdst.” A gépjarmiivezetdk, és a rend Grei ugyancsak a
KRESZ-t veszik el6, mert a rendelet szerint az 54. paragrafus 1/c be-
kezdése kimondja: ,,A kerékpdrosnak a kerékpdrrol le kell szdllnia és
azt tolva - a gyalogosok kozlekedésére vonatkozd szabdlyok szerint -
kell az tttesten dthaladnia.” Ugy gondolom, ez elég érthetd megfo-
galmazas. Ertelem szerint kerékparral tttesten torténd 4thaladds a ki-
jelolt gyalogos-atkelShelyre (is) vonatkozik.

A KRESZ el6irdsa szerint a kerékpdr jarmiinek mindsiil, ezért alapve-
téen az Uttesten kell kdzlekedni kerekezés kozben. Amennyiben az tt-
test mellett van kerékpartit vagy gyalogos- és kerékpdrtit, akkor azon kell

KEREKPAROS BALESETEK

Mig az EU-ban évente dtlag a balesetek nyolc szdzalékdt szenve-
dik el a kerékparosok, hazankban ez az ardny sokkal rosszabb,
itt a haldlos kimenetii balesetek tizenkét szizalékaban érintet-
tek a bringasok. Felmérések szerint Magyarorszagon a kerékpa-
ros balesetet szenvedett legérintettebb korcsoport az 50-64 év
kozotti iddsebb emberek.

»A kerékpdr is jdrmii, a kerékpdros pedig jarmiivezetd, s mint -
ilyenek, az dltaldnos eléirdsok vonatkoznak a jdrmiire, és a jdr-
miivezetore is. Azonban vannak az dltaldnostol eltérd, kiilonleges
szabdlyok példdul az dllati erével vont jarmiivekre, a villamo-
sokra, a figyelmeztetd jelzést haszndlo jarmiivekre. A kerékpd-
rokra és segédmotoros kerékpdrokra vonatkozé kiilonleges
szabdlyokat a KRESZ 54.§-a szabdlyozza.”

nﬁ' M' B

Szabalyos kozlekedés gyalogos-atkelGhelyen

pFotok: Vereb Jozsefd |/

Kétkeréken szabalytalanul a zebran

a biciklivel haladni. Kivételes esetben van lehetdség arra, hogy a kerék-
péros a jarddn kozlekedjen. Ilyen az, ha az tttest a kerékparozdsra al-
kalmatlan, azaz az Gt minésége nem teszi lehet6vé a biciklivel val6
kozlekedést. Az tttesten folyd forgalom nagysdga és sszetétele nem be-
folyésolja az alkalmassdgot. Ezért barmennyire is nagynak ttinik a for-
galom, az tttesten kell kétkerekezni. Tovdbbd tabléval jelzett f6ttvonalon
12 éven aluli gyermek nem bicajozhat, neki a jardan kell kozlekednie. A
kerékpdros maximdlis sebessége jardan 10 km/éra. A fenti eseteken kiviil
nincs lehet@ség a kerékpdrral a jardan valé kozlekedésre!

Fontos leszdgezni, a zebran 4thaladd gyalogosoknak elsébbségiik van
minden jarmivel szemben. Ha tobbsavos dton az egyik sdvban a zebra
el6tt valaki mar megdllt, akkor a tobbi sdvban is meg kell llni! A zeb-
rara lépés el6tt természetesen a gyalogosnak meg kell gy6zddnie arrdl,
hogy biztonsagosan dtkelhet az tttesten. Ha az tttesten haladva a ke-
rékpdros zebrét keresztez, akkor ugyanigy meg kell adnia a gyalogo-
soknak az els6bbséget, mintha autét vezetne.

Miért frtam le mindezt? Mert sokan azt gondoljak, gyakorlott brin-
gasként nem érheti Sket baj. A novekvd autéforgalom mellett itt Veres-
egyhdzon is egyre tobb a kerékpdrosok szdma. Ekkor még nem is
beszé€ltiink a szerdai és a szombati piacos ,,6riiletr6l”, amikor minden
egyiitt van: autésok, bringdsok és a gyalogosok tomegei. S a vdratlan
események valahogy mindig utat térnek maguknak. VEREB JOZSEF
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LATTA A JOVOT

Ezt nem én taldltam ki. Egyik kozeli munka-
tarsa dllitotta rdla, amikor egy beszélgetés
sordn a dontései hétterére terel6dott a szd.
Nem 4ll rendelkezésére tobb informdcié, mint
a tobbieknek, azokbdl mégis sok esetben hom-
lokegyenest mds kivetkeztetéseket von le.

Az dltalam most korbejarni szandékozott té-
mdban is ez tortént. Veres sohasem bévelkedett
ivévizben. Az un. OTP lakdsok ellatdséra kutat
kellett firni, mert a kdzség szdmadra biztositott
vizkészlet ezt mdr nem birta volna. A munka
kozben jelezte kéretlentil egy hidroldgiaban jar-
tas szakember, hogy Veres alatt ivévizet hidba
keresnek, hamarabb taldlnak termdlvizet. Tudta
ugyanis azt, amit a kevésbé jértasok nem, hogy
geolégusok mdr az el§zg évszdzadban megku-
tattdk az orszdg teljes teriiletét, amirdl a térké-
pek rendelkezésre is alltak.

Ennyi elég volt a torténet tovdbb gondola-
sdra. A 80-as években termdlvizes kutat farni
egy hagyomdnyok nélkiili teleptilésen a val-
szintitlennél is hihetetlenebb prébalkozdsnak
tlinhetett. Az is rejtély, honnan volt rd akkori-
ban 10 millié forint? De volt, a ftrds lezajlott,
a kat ,kilyukadt”, vagyis jott a 72 fokos ter-
madlviz. Okozott is meglepetést, hiszen semmi
sem volt készen a melegviz fogaddsdra, azt a
kozeli, lovak patamos6jaként hasznalt egyik
patak medrébe engedték honapokig, mig el
nem késziilt az ifjisgi tabor tertiletén a gy(ir(
formdji medence.

Mi legyen a kovetkez§ 1épés? Sok veresit
foglalkoztatott a kérdés. Egy helyi fird6 von-
zana az idegenforgalmat, felvinné az ingatla-
nok értékét, a helybélieknek nem kellene
Pestre utazni gyégykezelésre. Az koztudott
volt, hogy a melegviz jovedelmezd hasznosi-
tdsa szinte sehol sem sikeres hazdnkban. A ki-
sebb telepiilések csak allami segitséggel, vagy
a tb kassza tdmogatdsdval tudjak egész évben
izemeltetni az egyre novekvs érdeklddés
miatt folyamatos fejlesztési igényekkel is ter-
helt fiird6iket. Tetszet6s vizi6 Pest kdzelében
flird6centrumot épiteni, de ehhez az tizemel-
tetés kinjat is vallalni kellene!

Id6kozben elkésziilt egy masodik kit is. A
jozan szakmai érveket kivetve gondoskodni
kellett a hdcserél6kbdl elfolyé viz értelmes
hasznositdsdrdl is, - van erre példa a nagy ha-
gyomdnyokkal biré flirdGcentrumok esetében
is, vagy a kornyez6 patakokban g6zolgé viz
arulkodik csupén a felel6tlen nagyvonaldséag-
1612 - hiszen rablégazdalkoddssal a legféltet-
tebb kincs is hamar kimeriilhet. Nem
hétkoznapi bolcsesség eredménye volt ez a
lépés! Tovabbi kutak fardsdval a hosszd tava

elldtds hamarosan kart szenvedett volna. Ennek
jegyében sziiletett a mésodik kiit Gtlete, ami
mdr eredetileg visszasajtol6 kutnak késziilt,
hogy a geotermikus energidt ismételten ki le-
hessen haszndlni. A kiit rdaddsul kompresszid
nélkiil, gravitdcival nyeli el a hulladék vizet.

Es ekkor valahonnan, talin szakmai jta-
ndcsként, taldn véletlentil elejtett megjegyzés-
ként, talan masok sikertelenségén felbuzdulva
megszliletett az otlet a termdlviz mdsféle hasz-
nositdsara. Ki kellett taldlni, meg kellett ter-
vezni és mdsok szdmdra is elfogadhat6vd
kellett tenni azt, hogy a melegviz kozéptiletek
f(itésére lesz haszndlva, nem kétes megtérii-
1ésti fiird6telepen vész karba.

A kezdeti 1épések utdn nem volt megdllas.
A kozépiiletek, iskoldk, dvodak fiitését kove-
t6en a nagyobb iizemek is jelezték egyiittm{-
kodési szandékukat, vallalkozasok telepiiltek
ide egyre névekv( termdlviz igénnyel. Nem
mese, hogy izlandi szakemberek jottek hoz-
zank tanulmdnyozni a termdlviz hasznositd-
st. Ok, akiknek minden lépésénél gejzirek
tornek fel.

Hol tartunk most? Van hat kutunk, négy ter-
mel6, két visszasajtold, és tovabbi 3-4 flrdsa
van tervbe véve. Veresnek annyi termdlvize
van, hogy szomszédos telepiilések ilyen ira-
nyu igényét is ki tudnd elégiteni. Evekkel ez-
el6tt mutatds tervek sziilettek egy, a varos
kozepén létesitendd, a tavakkal funkcionalis
egységben megéplilg flirdGobjektumrol, ami-
161 legutdbbi informdciom alapjdn egyelére le-
mondtunk. Id6kozben feldjitdsra keriilt a
kozkedvelt és az igényeket megfelel§ szinvo-
nalon elldtni képes termalfiirdd. Ja, és berob-
bant az energiavdlsag.

Ha eddig az olvasé szdmdra nem deriilt
volna ki az irdsbdl, a jov6be 14té ember nem
méds, mint vérosunk polgarmestere. Ugy gon-
dolom, hogy nem mehetiink el szé nélkiil

0zélet

Py

amellett a kordt messze megel§z§ tavlatos va-
rosvezetdi attitd mellett, ami hosszu idére
meghatdrozta Veresegyhdz népszer(iségét,
szerves fejlGdését, jovoképét.

Es itt eljutottam ahhoz a tényhez, ami miatt
letiltem megirni ezt a dolgozatot. Ki ldthatta
eldre azt, hogy az évtizedekkel ezel6tt a lakos-
sdgra ratukmalt gazfligg6ség ekkora kalamaj-
kat okoz majd? Ki allitotta volna akkor, hogy
mindez kénnyelm(ség, rovidesen meg lesz a
bojtje? Ma a minden eszkozzel tonkretett on-
kormdnyzatokrdl egy sz6 sem esik. Tiizeljenek
faval! - sz6lt egy ididta a média nyilvdnossdga
el6tt. De szdmolni csak ezutdn kezdett! Isko-
14k, 6voddk, templomok, hivatalok, orvosi ren-
del6k maradhatnak ftités nélkiil, ha a torvény-
alkot6 nem kap a fejéhez.

Negyvenhét éve ismerem. VarosvezetSként
tisztelem, emberként szeretem 6t. Sohasem
voltunk fliggdségi viszonyban, sajdt részemre
nem kértem tdle semmit, igy a munkdjét bar
kozelrdl, de mégis kell§ tdvolsagbdl szemlél-
hettem és teszem azt ma is. Latom azt a ko-
vetkezetes, senkivel 9ssze nem téveszthetd
tisztdn 14tdst, amivel a varos dolgait korma-
nyozza. Ahogy egy beszélgetésben elmondta
nekem, 6 nem a gdzelldtds bizonytalan jov6-
jétdl tartott, hanem a fiigg6séget magéat sze-
rette volna minél hamarabb elkertilni.

Mély tisztelettel hajtok fejet Pdsztor Béla
bolcs eléreldtdsa el6tt és hiszem, hogy csoda-
l6inak és irigyeinek szdma az @sz folyamén
csak néni fog. A varosnak a melegviz helyi na-
gyobb iparvdllalatok (GE, Sanofi, Veresi para-
dicsom) felé torténd értékesitésébdl tisztes
nyeresége van. Ok a gaz vildgpiaci dranak 70%-
ért kapjdk t6liink a ftit6anyagot, mikdzben
9300 tonna CO: kibocséjtdsa NEM torténik
meg. Veresegyhdz vdrosa pedig a termdlvizes
flitéssel kivélt 4,5 millié m? foldgdzt, piaci dron
szdmitva gy 3 millidrd Ft-ot.

Ennek a pénznek - ldssuk be - jobb helye
van a vdros koltségvetésében.

MOoHAI IMRE
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A VERESI SZOVOKOR KIALLITASA AZ UDVARHAZ GALERIABAN

LELEKKEL ATSZOTT FONALAK

Szovédések cimmel tartott kiallitast augusztus 18-an csiitortokon 18 ératél a Pirok Irén altal ve-
zetett Veresi Szovokor. A dllamalapitashoz kapcsolddé iinnepi programsorozat nyitérendezvé-
nyére a Vaci Mihdly Miivelddési Kozpont Udvarhdz Galériajaban kertilt sor. A 15 alkoté munkait

felvonultaté kidllitas szeptember 8-ig volt megtekinthetd.

Blaské Tamés népi harmonikamtivész virtuéz jatéka utdn, elséként
Pasztor Béla polgdrmester dr kdszontotte a résztveviket és kiemelte,
hogy az utébbi id6k legmtivesebb kidllitdsanak lehetiink tanti: ,, A mi-
velddési hdzhoz a kordbbi id6ktdl fogva mindig hozzdtartozott a kéz-
mifvesség. Annak egyik szép vdlfaja az, ami itt a falakon ldthatd:
nagyon nagy tiirelmet, hozzdértést és fantdzidt kovetel attdl, aki ezt mii-
veli”. Csécsyné dr. Drétos Edina intézményvezet§ egyardnt hang-
stilyozta a kidllitott anyagok szin-és formavilagat, illetve a bel6liik dradd
hangulatot: , Egyszertien azt ldtom, hogy életre kelt ez a helyiség, olyan
csoddlatos az, amit ti alkottok, hogy nem taldlok szavakat”. Kiilén ko-
szontotték Sz. Janos Erzsébet képz6miivészt, a godoll6i Levendula Ga-
léria tulajdonosat, Pirdk Irén textilmiivészt és szakkorvezet6t, a kiallitas
rendez6jét, valamint Klement Zoltdn m{ivészeti vezet6t.

Ezt kdvetden a md-
sorvezet§, Marosan
Laszlé felidézte a
nyolcvanas évek ele-
jét, amikor Molndr V.
Jozsef és Hintalan
Ldszl6 gyerekeknek
szervezett népmiivé-
szeti tdbort Veresegy-
hézon. Akkor a sz6-
vés megismertetésére
Pirék Irént kérték fel.
A résztvevdk megked-
velték a szovést, és
vagytak arra, hogy év kozben is folytathassdk ezt a gyonyor( tevé-
kenységet, amire a Vaci Mihdly Mvel6dési Kozpont egyik termében
kaptak lehetdséget. A gyapjubdl, pamutbél, miiszalbdl, lenbdl, ken-
derbdl és rongybdl késziilt sz6nyegek, pdrndk, ruhdk és ékszerek mos-
tandra egy jol felszerelt szakmiihelyben késziilnek.

LA szivedékekben rend és kegyelem, valami megmagyardzhatat-
lan mozdulatok szakrdlis térgeometridja, formdld ereje rejtdzik. Szo-
vés kozben dolgozik a sziv és a lélek” - probélta megfogalmazni a
sz0vés mibenlétét Sz. Janos Erzsébet képzémiivész, immdron az al-
kotok gytrtijében. A m{ivész az alkotds kapcsan a tudatossdgot és a
rendszert emelte ki. Rendkiviili érzékkel mutatta be valamennyi al-
kot jellemzdjét: Petruska Borbdla mindenséget idéz§ foldszineit,
Hoédos-Sari Bedta mintdinak sokféleségét, Czene Laszloné titkokat
mesél§ dijazott munkait, Rézsa Erika finom ékszereit, Dobos Kldri
6smagyar figurdkkal operalé munkait, Sdrospataki Eva székely fes-
tékes foldszineit, Liska Zs6fia csillogd vardzsu jatékossagat, Miklos-
falvi Gyorgyi aranyszéllal 4tsz6tt csoddit, Galambos Gaborné és
Seresné Jarvéas Eva dijazott mestermtiveit, Kézdy Edit kincseslada-
kat megszégyenitd szdtteseit, Lukdcs Erika kézzel festett fonalait,
Pentelényi Edit 6si szelidségi munkdit, valamint Sdrospatakiné Fa-
zekas Judit és Puskds Gyongyi mesteri alkotdsait.

MARKUS JuDIT
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KERAMIA SZAKKOR INDULT A VACI MIHALY MUVELODESI KOZPONTBAN ES A VAROSI MUZEUMBAN

,KET HELYSZINEN,
EGY LELEKBEN”

Szeptember 5-tel kezdddoen, heti hdromszor tart keramia szak-
kort Nagy Csilla keramikus, fazekas oktat6. Hétfonként a Sza-
badidds és Gazdasagi Innovacids Centrum kerdmia miihelyében,
szerdan és pénteken délutdn pedig a Varosi Mizeum alkotéter-
mében. A foglalkozds mindhdrom alkalommal 14.30-t6] 16 érdig
tart, és f6ként az dltalanos iskolds didkokat, illetve a nagycsopor-
tos 6voddsokat célozza meg.

Négy hét nydri tdboroztatds utdn, szeptember 5-t6l a Szabadidds és
Gazdasagi Innovaciés Centrum kerdmiamthelyében, valamint a Vérosi
Muzeum kiilontermében is tart kézmtives agyagozdst Nagy Csilla ke-
ramikus és fazekas oktato, aki tizentt évig dolgozott a mtiveldési haz-
ban, és ott egészen 2019-ig vezette a kerdmia szakkort. Az elmult
napokban ezt a hagyomanyt élesztette tjra. ,,Két helyszinen, egy lélek-
ben tartom a foglalkozdsokat. Ennek a tevékenységnek a Fabula Kerd-
miamiihely fantdzianevet adtam. Elsésorban dltaldnos iskolds gye-
rekekkel foglalkozom, de volt mdr olyan, akit nagy csoportos évodds ko-
1dtol egészen nyolcadik osztdlyig kisértem” - meséli Csilla, mikdzben a
nyaron késziilt kézmtves alkotdsokat mutatja. A kis létszdmu tdbo-
rokban dltalaban visszatérd résztvevdk vannak, akik tilnyomorészt 14-
nyok, de az utébbi id6ben a fitik kézott is egyre tobb az alkotni vagyo.
A keramikus szerint itt annak is hamar sikerélményben lehet része, aki
teljesen nulldrdl kezdi az agyagozast, és még a korongozast is kipro-
bélhatja. ,Ha valaki ezt megszereti, egyre jobban halad vele. En olyan
mddon tanitom a gyerekeket, hogy ugy érezzék, azt csindlhatnak, amit
akarnak, de kézben prébdlom ket észrevétleniil irdnyitani. Amikor va-

lami elkésziil, foldfestékkel kifestjiik, kap egy szintelen mdzat, és szinte
életre kel. Ez nagyon meglepd tud lenni féleg annak, akinek még nincs
ebben tapasztalata” - vazolja az oktato az alkotds folyamatat.

Az agyagozas fejleszti a finommotorikét és az ardnyérzéket, megte-
remti a helyes ceruzafogdst, fejldik a kéziigyesség, a kreativitas, va-
lamint finomul az esztétikai latdsméd. A nyéri tdborokban egy-egy
papirszinhdzas mese is elhangzik, amely vizualitdsdval és torténeté-
vel egyardnt inspirdcids forrdsa lehet a gyerekek mtveinek. , Szeren-
csések vagyunk, hogy nyaranta itt lehetiink a miuzeumban, mert
mindig megnézziik az aktudlis kidllitdst is, dr. Varga Kdlmdn vezeté-
sével. Klippel Mor pedig hangszerbemutatot szokott nekiink tartani” -
idézi Csilla a nyéri tdborok felh6tlen hangulatét, amit évad kozben is
igyekszik megteremteni az agyagozds irdnt érdeklddd iskoldsok sza-
mdra. Még lehet jelentkezni a Fabula Kerdmiamthely kdzosségi olda-
l4n, illetve Nagy Csilla keramikus ott taldlhat6 elérhetségein.

MARkuUS JupIT

VERESI| FILMKLUB
A KERDES OROK, A VALASZ
SZUKSEGES

a hit alapja a kérdés, a valasz az, amibél felépiil
Hazi - mozi - gazda:

Majsai Laszlo

pszichopedagogus és terapeuta

2022. OKTOBER 28.18:30

Belepo: 600,- Ft

KROLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
(VERESEGYHAZ, FO UT 53.)

KONYVTARI ESTEK

ELET AZ ELET UTAN

R. KARPATI PETER \
KONYVBEMUTATOVAL ECYBERSTOTT
__ ISMERETTERJESZTO ELGADASA

A HALALKOZELI ELMENYEKROLAN |
&

5 él, akkor vajon mi célbél keriiltiink erre

a szith emberoltonyi idore a fizikai vilagba?"

2022. NOVEMBER 4.
18 ORA

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR
VERESEGYHAZ, FO UT 53.

A RENDEZVENY SAJTONYILVANOS, FENYKEP ES VIDEOFELVETEL KESZUL
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A VERESEGYHAZI HAGYOMANYORZO NEPI EGYUTTES OLASZORSZAGI VENDEGSZEREPLESE

MAGYAR HAGYOMANYORZES OLASZORSZAGBAN

=N VEQ%
R

Augusztus 1. és 5. kozott a Blue Diamond Events tigynokség felkérésének tett eleget a Veresegy-
hdzi Hagyomany6rz6 Népi Egyiittes, amikor az Under the Tuscan sky elnevezésii italiai folklor

fesztivdlon vett részt, Montecatini Terme varosaban. A felvonuldssal egybekotott fellépésre au- ) . <
gusztus 2-an este keriilt sor, a Toszkdna régioban fekvd varos szabadtéri szinpadan. Ezen feliil az HAGYOMANYGO R@ JI,‘
egyiittes tagjai szamos feledhetetlen kirandulasra is sort keritettek, ati céljuk tobbek kozott Fi- NEPI EGYUTTES N

renze, Pisa, valamint Cinque Terre voltak.

A szerb illet6ség(i Blue Diamond Events iigy-
nokség mdr 2019-ben, egy szintén olaszor-
sz4gi fesztivalra is meghivta a Veresegyhdzi
Hagyomdnydrzéket: akkor egy tengerparti te-
leptilés, Cesenatico volt a fellépés helyszine.
Montecatini Terme 2021 6ta az Eurépa nagy
flird6varosai vildgorokségi helyszin egyik
kozkedvelt tdjegysége. Legnagyobb termdl-
flirdGjét, a Terme Tettuccio-t még I. Lip6t
nagyherceg, Mdria Terézia fia épittette. Az
augusztus 2-i folklér fesztivalra dsszesen ti-
zennégy hagyomdnydrz6 csoport kapott
meghivast.

A résztvevgk kozott ott volt Torokorszag,
Lengyelorszdg, Romdnia, Szicilia, Szlovénia,
Ukrajna, Csehorszdg, két csoporttal Bulga-
ria, illetve a veresegyhdziakon kiviil a tata-
bdnyai hagyomdnydrzék képviselték még
hazankat. , A fellépés elétt volt egy felvonu-
lds. Mindenki elindult a szdlloddjdbdl tdb-
ldkkal, zdszldkkal, énekszdval, zeneszoval,
és taldlkoztunk egy téren. Innen indultunk
tovdbb a fellépés helyszinére, ahol mdr tGbb
ezer ember volt kint. Nagyon jo hangulatban
telt a gdla, mindannyian a sajdt viseletiink-
ben adtuk elé a koreogrdfidkat” - meséli
Hibd J6zsefné Irénke, az egyiittes vezetGje.
A bemutaték id6tartamat nyolc percben ma-
ximalizaltak, hogy mind a tizennégy egyiit-
tes beleférjen a sziinet nélkiili misorfo-
lyamba. A Veresegyhdzi Hagyomdany6rzd
Népi Egyiittes porgds tdncdt végig tapsolta
az 0sszegy(lt turistasereg.

A kotelezd fellépésen kiviil, az egyhetes
kint tartézkodds idején néhdny felejthetetlen
kirdnduldsra is szakitottak id6t a csapatta-
gok. Cinque Terre és Pisa utan tobben a vi-
laghirt firenzei Uffizi képtérat is felfedezték.

Az itthoni, augusztus 19-i fellépés utdn,
szeptember 9-én a testvérvaros Ipolysdgon
képviselte az egylittes Veresegyhdzat a negy-
venedik jubileumdt iinnepl§ Honti Kulturdlis
Napokon, mdsnap pedig a Szentendrei Skan-
zenben a LAKODALOM TISZAN innen - DU-
NAN tiil cim( programon vett részt, ahol az
érdekl6d6k lakodalmas szokdsokat lathattak
a magtarndl 1év§ szinpadon.

o

Fotok: Jovanovic Dragutin

MARKUS JupIT
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INTERJU ZORGEL ENIKO SZINMUVESSZEL, A VERES 1 SZINHAZ MUVESZETI VEZETOJEVEL

_NEM VOLT 1100 ALATTI NEZOSZAM”

Husz kiilonboz6 programot kindlt az idén immadr hatodik alkalommal megrendezésre keriil6 Mézesvolgyi Nydr fesztival. A szinhdz-
miivészet rendkiviil széles palettdjat vonultatta fel: krimi, vigjaték, bohdzat és musical, kocsmadria és gyerekel6adds egyarant szinre
Keriilt. Az idei évben rekord nézdszamot produkald rendezvényrél, valamint a Veres 1 Szinhdz soron kiovetkezd évadjarél Zorgel Eni-
kdvel, a Veres 1 Szinhdz miivészeti vezetdjével beszélgettem.

Miben volt mds az idei Mézesvolgyi Nydr?
Néz6szdmban mindenféleképpen rekordot
dontott. Az eddigi hat alkalomba két covidos év
is belecstiszott. Bar nyarra mindig feloldottdk a
korldtozdsokat, azért érezhetd volt a félelem.
Az els6 covidos évben annyi elényiink volt,
hogy akadtak olyan nagy multd szabadtéri
szinhdzak, amik nem merték bevéllalni a nydri
jatékot. A néz6k nem mentek el Szegedre, vagy
a Margitszigetre, ide viszont eljottek.

Mik voltak a nydr kedvenc eléaddsai?

A legnagyobb sikert taldn a Zordn koncert
aratta. Az Oriilt n6k ketrecére pedig mar egy
hoénappal az el6adés el6tt elfogytak a jegyek.
Azt is figyelembe kell venni, hogy nem egy-
szerre kezdtiik el drulni a jegyeket. Akkor nyi-
tottuk meg az értékesitést, ha mar megtortént
az adott darab egyeztetése és aldirtuk a szer-
z6déseket. A P4l utcai fitik szintén nagyon
népszer(i évek 6ta. A Fenyd koncert, Csanyi
Séndor egyszemélyes vigjdtéka és a Meg se ki-
ndltak szintén poétszékes telthdzzal ment,
kozel ezerGtszazan liltek ezeken az el6addso-
kon. Legnagyobb dromiinkre a sajt nagyon
sokszor jétszott el6addsink ugyancsak pot-
székesek voltak. Az Anconai szerelmeseket
csak itt, otodjére adtuk eld, a Pletykafészket
harmadjéra, és mindkett§ ezerkétszdz folotti
nézgszamot produkdlt. A padlast majusban
mutattuk be a m{ivel6dési hdzban, arra is p6t-
székeket Kkellett betenni. De a gyerekelGadé-
sokra, a Siisiire, a Ruminire és az Ozra is
rengetegen voltak kivancsiak, pedig ez utdbbi
is 6todszorre keriilt m{isorra az idei nydron.
Nem volt 1100 alatti nézészam.

Ezen a nydron a Veres 1 Szinhdz el6addsai is
tobbet utaztak?

Igen, az is kiugré volt. Legtobbszor A padlds
és az 1x3 néha 4 utazott. Nyfregyhdzdra, Ti-
hanyba, Berettyo6ujfalura, Dunaftldvarra és
Nadudvarra évek 6ta visszajarunk, az Ujsze-
gedi Szabadtéri Szinpadon kétszer is telt haz
elétt jatszottuk az Anconai szerelmeseket. Uj
helyszinként megjelent a Szigligeti Varudvar
és Fehérvdrcsurgd, ahova jove nydrra is visz-
szavarnak benniinket.

Hogy sikeriilt az augusztus 5-i beugrdsod?

A stir( nyarat két szerepétvétellel is megspé-
keltiik: Molnar Gyongyi a Pletykafészekben,
én pedig a Hogyan nevezzelek?-ben vettem 4t
az anyai 6romok elé nézg Verebes Linda sze-

Foto: Madarasz Csﬁ

Zorgel Eniké

repeit. Mindketten Tihanyban debiitaltunk, és
mindkét el6adds potszékes volt.

A most indulo szinhdzi évadra milyen dara-
bokat kindltok?

Amikor elhatdroztuk, hogy szeptemberben
Eric Chappel H6guta cim( vigjatékaval kez-
diink, még nem tudtuk, hogy az idei nyar utdn
ennyire aktudlis lesz. F6bb szerepekben a jol
bevdlt paros, Csonka Andrds és Mihdlyfi Ba-
l4zs, a tovdbbiakban Erdds Borcsa, Csdki
Edina, Pasztor Tibor és Felh6fi Kiss Lasz16 14t-
haté. A darabot Beleznay Endre rendezi, ok-

téber 15-én lesz a bemutatd. Tavasszal a Szép
nydri nap cim( musicalt maga a szerzg, Bohm
Gyorgy allitja szinpadra, aki a legismertebb
Neoton sldgerekbdl gytrt zenés darabot
Korcsmdéros Gyorggyel. A f6bb szerepeket
Janza Kata, Féstis Nelly, Fekete Gdbor, Ddsa
Matyds, Csaki Edina és Janik Laszl6 alakitja.
A hdrom nagy bérletben benne lesz még a Ja-
tékszin Teljesen idegenek elGaddsa, a Karinthy
Szinhdz vendégjatéka, a Tortura Baldzs And-
redval és Arpa Attilaval, valamint a Parterdpia
cim( Orlai Produkcid. A Székhelyi bérletbe ér-
kezik a Fat Pig a Karinthy Szinhdzbdl, Baldzs
Andredval és Pédsztor Tiborral, Bereczki Zol-
tdn monodrdméja, a Dolgok, amikért érdemes
éIni, a Jaj, nagyi cim{ Orlai Produkcié Molnar
Piroskdval, az Apdd fiile cim{ vigjaték Fenyd
Ivannal és Nagy Sandorral, tovdbbé a Rézsa-
volgyi Szalon vendégeldaddsa, a Churchill és
Garbo, Heged(s D. Géza és Nagy-Kélozy Esz-
ter fGszereplésével. Litszdlag talan aprésdg,
de nézGink szdmdra jelentGs Ujitds lesz idén,
hogy a szinhaztermet klimatizaltuk, rdaddsul
kozosségi gytjtésbal. 2,5 millio forintot kellett
Osszegyijteniink, és a felhivastél szdmftott 3
héten beliil mdr tul voltunk a rendszer teszte-
1ésén is. Mindez azért rendkiviil fontos, mert
tudjuk, hogy sok nézénk azért nem vasarolt
bérletet, mert néha tényleg elviselhetetlen volt
a trépusi klima a teremben. Mdr egy ideje drul-
juk a bérleteket, kozben pedig folyamatosan
tajolunk az elGadasainkkal!

MARkUS JupIT

NE MOST DRAGAM! 100

Augusztus 25-én, a Mézesvolgyi Nyar szinpaddn iinnepelte 100. el6adasat a vigja-
tékmester Ray Cooney tolldbol szarmazo Ne most, drdgdm!. A Veres 1 Szinhdz legelso,
2014/2015-0s évadaban bemutatott el6adds érdekessége, hogy tizenegy szerepét eddig
legaldbb dtvenen jatszottdk. A f6hds Gilbert Bodley-t jelenleg Mihalyfi Baldzs alakitja
Hujber Ferenc utédjaként, eredetileg azonban a szinhdz iigyvezetd-igazgatdja, Ve-
nyige Sdndor formalta meg, aki egy ideje Frencham kapitany alakjat kelti életre.

A masik f6szerep Arnold Crouch, Pindroch Csabatdl oroklédott Csonka Andrasra.
Janie McMichael szerepét egykor Miklos Kriszta és Borbas Erika jatszotta, most vi-
szont Fésiis Nelly és Fekete Linda formalja meg. Eddig harom szinmiivész osztozott
Mr. Lawson, négy szinészn6 Sue Lawson, 6t szinm{ivészno pedig Mrs. Frencham sze-
repén. Ugyancsak emlitésre mélto a kettds szereposztasok szama, harom miivész,
Zorgel Enikd, Steinkohl Erika és Pdl Tamads viszont premier 6ta hii maradt karakte-

réhez.
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ROST ANDREA OPERAENEKESNO A MEZESVOLGYI NYAR NAGYSZINPADAN

DALOK EGY LANYSZOBABOL

Fiatalsdganak meghatarozé slagereit adta el augusztus 13-dn este a Hot Jazz Banddel kozos
koncertjén a Kossuth-dijas operaénekesnd, Rost Andrea. A vilaghirii szopran énekmiivész
Dalok a lanyszobambdl - Ma éjjel tancolnék cimii koncertsorozataval tavaly nyaron debiitalt
a szentendrei MiivészetMalomban. Csodalatos hangjan filmzenék, tincdalok és musical-
részletek csendiiltek fel: tobbek kozott Karady Katalin, Marylin Monroe és Marlene Dietrich
alakja keriilt megidézésre.

LA sugdrzo tehetség nem hiiz falakat,
hanem kinyitja és odaadja magdt a ko-
zonségnek” - olvashatd a nemzetkozileg is
elismert, kivdl6 énekmiivész honlapjan.
A pdrizsi Opéra Bastille, a londoni Royal
Opera House, a madridi Teatro Real, a chi-
cagoi Lyric Opera, New York-i Metropolitan,
a washingtoni Nemzeti Opera és mildndi
Scala csak néhdny azon vilaghir( szinpadok
koziil, ahol a Prima Primissima, Kossuth- és
Liszt Ferenc-dfjas operaénekesnd fellépett.
Ennek ellenére megmaradt szerény és aldza-
tos m{ivésznek, aki barhol jdr, mindig szem
el6tt tartja honlapjdn hirdetett ars poeticdjat.
Repertodrjan feltiintetett opera és operett sze- ¥
repein kiviil a vildg minden pontjdn tart 6n- nekarral, a Hot Jazz Band-del kdzds mi-
allo koncerteket, de hangoskonyvekhez is rend-  sora, amely 2021. jlius 2-dn debiitdlt a szentendrei
szeresen kolcsonzi beszédhangjat. A miifajok irdnti  MivészetMalomban. Egy hénappal a Hungarorin-
nyitottsagat bizonyftja a szintén Kossuth-dfjas ze- gen, a magyar Forma 1-es futamon dltala elGadott

Az OZ, A CSODAK CSODAJA cimii zenés mesejaték a Mézesvolgyi Nyar szinpadan

0Z, A TRIPLAZO

2013-ban, a Szegedi Varjatékok alkalmdval debiitalt a Janik Laszl6 szinész-rendez6 altal szinpadra
alkalmazott Oz, a csoddk csodaja, 2019-ben pedig a Mézesvolgyi Nyar szinpaddn is bemutatkozott,
immdron helyi szinészekkel és gyerekszereplokkel. A nagy érdeklddésre valo tekintettel augusztus

15-én, 18 6rai kezdettel a csaladi musical idén harmadjdra is bekeriilt a fesztival programjaba.

Az 1939-es, Judy Garland fszereplésével késziilt
Broadway siker ¢ta L. Frank Baum meseregényének
szdmos feldolgozdsa és forditdsa ldtott napvildgot.
Janik L4sz16, a Veres 1 Szinhdz szinész-rendezGje az
eredeti miivet vette alapul, amikor azt 2013 nyardn a
Ennek a remake-je keriilt bemutatdsra 2020. au-
gusztus 5-én és 7-én a Mézesvolgyi Nyar nagyszin-
paddn, és a 2021. juliusi Gjrdzds utdn, idén ismét
misorra tlizték. Az eddigi szinpadi adaptdciékhoz
képest nem csupan a szovegkonyv lett sokkalta hu-
morosabb, hanem Varga Balint zeneszerzének ko-
szonhetGen 1j zenés szamok kertiltek az alkotdsba.
Ezek legf6bb ismérve a véltozatos stilus mind mifaj,
mind pedig hangszerelés szempontjabdl, illeszkedve
az adott szerepl6k karakteréhez. Kivaltképp az
Oroszlant jétszd Fellinger Domonkos rap szdma si-
keredett fergetegesre, valamint a Bidogembert meg-
személyesit§ Krajnik-Balogh G4bor lirai szépség(i
dala, melyet jelnyelven is tolmdcsolnak a szinészek.

A Dorkdt alakité Cséki Edina mélt utédja az 6sbe-
mutaté Dorothy-jdnak: kedves és naiv, dmde min-
denre elszdnt hisztérika vélik bel6le, amikor baratai
megmentésérdl van szd. A legprecizebben kidolgo-
zott karakter ezuttal Pasztor Tibor Maddrijesztdje,
aki beszédben és mozgdsban is elrajzolt eszkdzok-
kel dolgozik, mintha valéban a meseregénybdl 16
pett volna a szinre, és az érzelmek megjelenitésében
is abszoltit hiteles.

A kultikus meseregénybdl mindenki szdméra is-
mert toposzok ugyancsak megjelennek az el6adés-
ban: van sdrga t, melyrdl soha nem szabad letérni,
hazdig ropit6 piros cipelld, Smaragdvaros, és persze
megannyi probatétel, melyek sordn életre sz6l6 ba-
rétsagok kottetnek. A régebbi elemek tjra hasznosi-
tasdval sziiletett diszletet Ory Katalin tervezs sajt
kez(ileg festette meseszinhelyekké. A polifoam fej-
diszekkel kiegészitett jelmeztar ugyancsak az 6 keze
munkdjdt dicséri. A kosztiimoket egy-egy extrava-
gans részlet teszi egyedivé: ilyen Dorka 6ridsmasnija
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veresFlszinhaz

M SEINHARUNK

Himnusz utdn, valamint par nappal a sziiletésnapi
koncertsorozat debreceni dllomdsat kovetGen, au-
gusztus 13-dn 20.30-kor a Mézesvolgyi Nyar nagy-
szinpaddra is megérkezett a kozkedvelt miivészng.

WJulius 25-t6l szdmos magyarorszdgi és kiilfoldi
helyszinen mutatom meg a kdzonségnek, miért
szeretem az éneklést, mitdl tesz engem a mai
napig ez boldoggd” - tette kdzzé hivatalos kdzos-
ségi oldaldn junius 15-én, 60. sziiletésnapja al-
kalmébdl. Kerek vildg cimre keresztelt {innepi
évadjdnak egyik fontos dllomésa volt Veresegy-

| hdz, ahol ifjisdgdt meghatdrozo filmzenéket,

musicalrészleteket és tdncdalfesztivalok gydztes
sldgereit adta el6 a Hot Jazz Band révén jol is-
mert, jazz-es hangszereléssel. A kilencven per-
| ces Osszedllitasban Abrahdm Pal (Hallg, Baby;
| My Golden Baby), Eisemann Mihdly (Egy ki-
| csit angyal lettem, Egy csok és mds semmi),
Lajtai Lajos (Hol van az a nyar?) és Schock
Ott6 (Nem vagyok én apaca) dalai mellett,
olyan kiilfoldi szerzék miivei is felcsendiiltek,
mint Bernstein (I Feel Pretty), Gershwin (Let’s
Call the Whole Thing Off; Somebody Loves
Me), valamint a cimadé Ma éjjel tdncolnék,
Frederick Loewe dala. Az est megkorondzasaként
Lauretta drijat, az O mio babbino caro-t is eléne-
kelte a Gianni Schicchi cimd Puccini operdbdl.
MARrkus Jupir

és abroncsos szoknydja, vagy a Maddrijesztd patch-
work kabétja. Klasszikus mese szinpadra allitdsaval,
ahol gy6z a j6, és mdresre tanitjdk a gonoszt, soha
nem lehet melléfogni. De elengedhetetlen rajta fris-
siteni, és a mai gyerekek szdjizére formdlni A veresi
0z az orszagos Déryné programba is bekeriilt, mely-
nek keretében legutébb az Erzsébetligeti Szinhaz-

ban kertilt szinpadra. MARKUS JuDIT

2022. szeptember
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NYARI KORUSTABOR a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola Mézesvolgyi épiiletében

MEZESVOLGYI INTENZIV KORUS KURZUS

Az 50 éves zenetagozat jubileumi évének folytatasaként, 6tnapos korustdbort tartott a
Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola két ének-zene tanara, Takdcs Réka és Enok-Nagy Le-
vente. A napkozis tdbor programjai a Mézesvolgyi épiiletben valésultak meg, mintegy
szaztiz also-és fels6 tagozatos didkkal. Az eseményt egy nagyszabast kéruskoncert zdrta

augusztus 26-an 16 6ratdl a Szentlélek-templomban.

Idén nydron mdsodjdra kertilt megrendezésre a
napkdzis kérustabor augusztus 22. és 26. kozott. A
didkok korében igencsak népszert program a fenn-
allasénak 50. évforduldjét {innepld ének-zene tago-
zatos rendezvények palettdjat szinesitette. Az
intenzfv kérus kurzus sordn a tanulék két csoport-
ban dolgoztak: az alsés didkokkal Takdcs Réka ta-
nané, a felsés énekesekkel pedig Enok-Nagy
Levente tandr tr foglalkozott. ,, Amulatba ejt6 volt
az ldtni, hogy a gyerekek micsoda lelkesedéssel, te-
hetséggel és szorgalommal sajdtitottdk el az egydl-
taldn nem mindig kénnyt és nagyobb lélegzetvételii
kérusmiiveket, gyakorlatilag négy nap alatt” - nyi-
latkozta az ének-zene tandr, aki a felsGsokkel tob-
bek kozott Kodaly Zoltdn Nagyszalontai koszontd
cfm alkotdsédval foglalkozott. A mindennapos be-
énekléseket, szolamprobdkat, improvizacids jaté-

kokat, hangképzést és Osszkari kérusprobét reggeli
torna, Uszds és tdnchaz kisérte, hogy megvaldsul-
hasson Platén és Kodaly eszménye, a szellemi és
testi nevelés egysége.

Azstifoldsig megtelt Szentlélek-templomban tar-
tott zarékoncertet Téth Rita Zséfia orgonamtivész
nyitotta meg, Boélmann Gétikus szvitjének I. téte-
lével, majd Bardos Lajos Labddzok cim alkotdsa
csendiilt fel valamennyi tdborozo eléaddsaban. ,, A
pici mdsodikosok még csak négy napja korustagok,
de nagyon tigyesen megtettek mindent, hogy integ-
rdlédjanak a nagyokhoz” - mesélte Takdcs Réka ta-
ndrnd, a Kicsinyek Kérusdnak vezetdje. Téliik egy
jazz kanont hallhattunk, majd Kodaly Zoltan J6
gazdaasszonyat, a Dobray Istvan dltal feldolgozott
Sarmelléki népdalok elsé két tételét, Kocsar Miklos
Arany dgon és Kutyatdr cimd kérusmdveit, vala-

III. VERESEGYHAZI NEPZENEI CSALADI TABOR A MUZEUMKERTBEN

CSALADI NEPZENEI ELMENYEK

A Veresegyhazért Kulturdlis Alapitvany idén harmadik alkalommal szervezte meg a Ve-
resegyhdzi Népzenei Csalddi Tabort augusztus 13. és 17. kozott. A két taborvezetd, Ger-
hat Szilvia és Regenye Zoltan most is sokszin(i foglalkozasi lehetGséget biztositott a
népzene, a népmiivészet irant érdeklddé csaladoknak. Ebben Visnyai Viktoria, Mihdly-
dedk Barna, Bolya Daniel népzenészek, Havay Viktdria népi énekes, Toth Livia textil-
miivész, valamint Magyar Pdl asztalosmester voltak segitségiikre. A mintegy otven f6t

megmozdité eseménynek a MizeumKert adott otthont.

Augusztus 13-4n a reggeli nap fényében gytilekez-
nek a résztvevok a Varosi Mtzeum kertjében. Van
itt mindenféle korosztaly, kisebb és nagyobb csa-
ladtagok szemeznek az udvar kiilonboz6 pontjain
elhelyezkedd tandrokkal: az egyes szekciok parhu-
zamosan fognak foglalkozdsokat tartani. A pavi-
lonban majd flaskatart6t lehet késziteni Toth Livia
textilm{ivésszel, aki éppen a szdmos szindrnyalat-
ban pompazé nemez alapanyagokat késziti el6.
Magyar Pél asztalos vezetésével fakeretes tiikrot fa-
raghatnak, hdrom kislany mdér szalad is hozz4,
hogy elkezdjék megmunkélni a fadarabokat. Vis-
nyai Viktéridhoz a hegediilni vagydk, Bolya Déni-
elhez pedig a furulydval ismerkeddk telepednek le
a lugasban. A legtébb hangszeres azonban Mi-
hélydedk Barna népzenész koré gy(ilik a mtizeum
egyik zart helyiségében, hogy ugyanazt az Arany-
almds az én selyemkeszkeném kezdet(i népdalt
kezdjék prébdlni bégovel és brécsaval, akér a tobbi
zenetandr novendéke, vagy mint a Havay Viktéria

k'

népi énekes foglalkozdsdra odasereglett anyukak,
apukdk és gyerekek. A gyors bemutatkozds utdn ki-
dertil, milyen sokféle helyrdl fujta ide a szél az ér-
dekl6dcket. Egy azonban egészen biztosan kozos
benniik: csalddi hagyoményként szeretnék tovdbb
orokiteni a népzene és a népi miivészet szeretetét.

,Eldszor kicsiben probdltuk ki, hogy egydltaldn
gyokeret tud-e verni a dolog, lesziink-e elegen. A
mdsodik és harmadik évben tovdbb nétt a jelent-
kez6k szdma, lassacskdn kindvi magdt a tdbor.
Oriilok, hogy most mdr van egy kis bdzis” - meséli

"},‘
Vs

Fot6: Ma’rklus Judit @

mint Sebestyén Andrastél a Macskak harci indul6-
jat. A fels6 tagozatos vegyeskar a Mar zengve sz6l
az estharang cfm angol kdnonnal kezdte a hdzi
hangversenyt, aztdn a mdr emlitett Nagyszalontai
koszontdvel folytatta. A tovdbbiakban elhangzott
Orazio Vecchi Néked zeng ez a dal, Bardos Lajos
két miive, az Udvozlégy, nagy kiraly és a Vilagnak
kirdlyné asszonya, Esterhdzy Pal Ave maris stella
cfm egyhdzzenéje, végezetiil Bardos Lajos Tabor-
tliznél (Szell§ zg tavol) zenemdive. , Egy-egy zenei
élmény egész életre meghatdrozo lehet a gyerekek
szdmdra. En 1igy érzem, az idei tdborban ezt mi tel-
jesttettiik” - mondta Enok-Nagy Levente az tven
perces koncert zdrdakkordjaként, valamint azt is el-
arulta, hogy a kérus oktéber 8-dn a tolnai katolikus
templomban fog fellépni.

MARrkus Jupir

Fotok: Markus Judit

a kezdetekr6l Gerhat Szilvia, aki ugyancsak kozis-
mert népzenész a veresi kulturdlis életben. ,Ez
alapvetden hangszeres tdbor, nulldrél nem nagyon
lehet elindulni. Tudnunk kell, ki milyen szinten dll
a hangszerével. Szeretném, ha minél tobb csaldd
élné dt az egytitt zenélés élményét!” - veszi at a sz6t
Regenye Zoltdn. Megldtdsa szerint, ha ennél is tob-
ben szeretnének majd csatlakozni jovére, szerve-
z6s szempontjabdl mar egy mésik konstrukei6 lesz
szlikséges. A tdbornak szerencsére tdmogatdi is
akadnak: Veresegyhaz Varos Onkorményzata, a
Nemzeti Kulturdlis Alap, illetve a Halmos Béla
Program Kollégium. MARrkus JupiT
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VARGA VIRAG - biolégus, bivar

UT A TENGERBIOLOGIAIG

Varga Virdg paly4ja Veresegyhazrol, a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskolabél indult és ki
tudja hol all meg? A vildg tengereinek mely sarkdban, a korallzatonyok, bohdchalak,
meduzdk, delfinek és capak kaprdzatos, mindent feliilmiilé mesés birodalmaban?
Varga Virdg végzettségét tekintve bioldgus, és elhivatott nyiltvizi bivar. Kislanyként
tancolt a Veresi Balett Tiindérkék Tanccsoportban, majd jott a szinkrontiszas és a nagy
szerelem, a btivarkodds. Mizser Pdl festémiivésznek kozel egy évtizeden at volt a no-
vendéke, mint mondta: a mai napig is szeret rajzolni, a Pali bacsi ltal megismert szin-
vilag még most is vele van. Virdgnak az eltelt évek alatt mar annyi kalandon és élményen

vezetett at az titja, mely mds embernek egy egész életre bGven ele-

gendd lenne. Terveiben ott szerepel a tengerbi-
ologusi mesterszak, a vizivildg kutatasa, a vildg
tengereinek meghdditasa.

A Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskoldban kezdte
a tanulmdnyait Kassainé Erdélyi Ildiko ta-
ndrné véddszdrnyai alatt, majd 6tédiktél a Go-
dolléi Torok Igndc Gimndzium tanuldja.

Igen, a sziileimmel és a htigommal Veresegyhé-
zon élink, értelemszerden itt kezdtem az altald-
nost. 1ldiké néni nagyon j6 tandrom volt, sze-
rettem hozzd jarni. Alapjdban a sziileim dontése
vezetett a nyolcévfolyamos gimndziumba, de vég-
eredményben nagyon oriil6k ennek a valtasnak,
mert a gimndziumi biol6giatandromnak, Sze-
methyné Abonyi Erzsébetnek kdszonhetem a pa-
lyara keriilésemet, és bétran kijelenthetem: mdr
akkor teljesen beleszerettem a bioldgidba.
Erettségit kivetden felvételt nyert az ELTE TTK-a,
ahol bioldgusként végzett. Mik a tovdbbi tervei?
A jelenlegi végzettségem igazdbdl alapbetekintést
nyUjt az élglénytan rejtelmeibe. Bioldgusként dol-
gozhatok laborat6riumban, végezhetek ondllg kuta-
tasi feladatokat, terepi mtiveleteket. Természetesen
szeretnék mesterszakon tovdbbtanulni. Mivel Ma-
gyarorszagon nincs tengerbiol6gus képzés, ezért kiil-
foldi egyetemek valamelyike johet szdmitdsba. Tobb
opcid is van kilatasban. A diplomamunkam témdjd-
val is elkalandoztam az Indiai-6cedn him palackorrt
delfinjeinek a vildgaba, ezen beliil is az dllatok kog-
nitiv (elmebéli) képességeit vizsgdltam. Ilyen példaul
az ontudat, a tarsas kapcsolatok értelmezése, a prob-
1émamegoldd képesség és a kommunikacié. A kuta-
tds gyakorlati része tigy zajlott, hogy a Hongkongi
Oceén Parktdl kapott videsfelvételeket egy tigyneve-
zett viselkedéselemz( programmal kellett feldolgoz-
nom. A felvételeken ldthat6 volt tobbek kozt a
delfinek reagéldsa példdul egy kognitiv kornyezet-
gazdagitd eszkoz hasznalata sordn. Az eszkoz gya-
korlatilag egy PVC cs6, a két oldaldn egy-egy kotél
fogantydval. A delfineknek arra kellet rdjonniiik,
hogy ha ketten két oldalrél meghuzzak a kotelet,
akkor kinyilik, és megkapjdk a benne rejlé halat.
A feladat elétt és utdn kiilonboz6 jatékokat (labda-
kat, egyéb eszkozoket) kaptak az allatok. A kérdés az
volt: vajon serkentik-e az eszk6zok a delfinek szoci-
alis viselkedését? Tobb idét toltenek el jatékkal?

Foto: Ifj. LorincZ Fe‘ie,',‘

A diplomamunkdjdhoz miért éppen ezt a kuta-
tdsi témdt vdlasztotta?

Mindig nagyon érdekeltek a delfinek. 2017 nyardn
tobb hetet toltottem Horvétorszdgban tengerbiolé-
gusokkal. Hajnaltd] kora délutdnig hajéval kovettiik
adelfineket, tanulmdnyoztuk a viselkedéstiket, kép-
felvételeket készitettiink a mozgdsukrol, feltérké-
peztiik a létszdmukat. A délutdni programunk pedig
a felvételek kielemzésével, a kordbbi képanyagok,
tapasztalatok dsszevetésével telt. Szdmomra nagyon
izgalmas a delfinekkel val6 munka, nagyon sok j
informéciéhoz jutottam. Végeredményben ezért vé-
lasztottam a dolgozatom témdjaul a palackorrd del-
finek képességeinek vizsgdlatét.

A videofelvételek alapjdn nem lehetett konnyii
osszedllitani a dolgozatot. Ki volt a segitségére?
Métrai Eszter, a Hongkongi Ocedn Park kutat6
munkKatdrsa volt a kiilsd konzulensem. Gyakorla-
tilag részt vettem a kutatdsi programjukban,
orommel fogadtdk a jelentkezésemet, annal is in-
kébb mert rengeteg munkajuk van.

Ha jol tudom tizenkét éves kordban kezdett el
biivdrkodni. A rajz-festészet kreativ gyakorlatok
utdn a viz alatti vildg. Hogyan lehetséges ez?
Edesapam a MALEV megsz(inésével pilotaként el-
vesztette az dlldsat, tobb szabadideje révén kézen fo-
gott és egyiitt jelentkeztiink a ,Viz alatti Felfedez6k
Szovetsége” (UEF - Underwater Explorers’ Federa-
tion) budapesti székhely( buvértanfolyamaira. Nagy
élmény volt ez egy tizenkét éves lanynak. Mindketten
megszereztiik a nyiltvizi alapvizsgat, majd ezt kove-
téen a haladé fokozatot is. Apu id6kozben abba-
hagyta a tanfolyamot, de én folytattam. Egyik em-
lékezetes vizi élményem a napsiitéses Maltdhoz kot.

c vilaghajnok viz alatti fotds

1atal teberségemng

kult légkornek, az élovildg-
nak egy olyan vardzsa van,
amit szavakkal nagyon
nehéz lefrni, engem ez
teljesen magdba szip-
pantott.” VARGA VIRAG

Apuval mertiltiink a

Foldkozi-tenger  kék-
jébe. Anyu és a higom
apartrél aggddo tekintet-
tel figyeltek minket. Min-
den helynek megvan a maga
szépsége, itt is csoddlatos vildg
tarult elénk, megszamlalhatatlanul
sok hajéroncs, gyonyor( korallok soka-
sdga. A Fiilop-szigeteken btivarkodds kézben ta-
lalkoztam egy lassan mozgd dridssal, a cetcdpa-
val. Lefrhatatlan ahogy jon az a hatalmas plank-
tonevd, pottyds, békés dllat. Van egy Canon
fényképezégépem vizallo hdzban 40 méter me-
riilési lehetdséggel. Mindig magammal viszem

a tenger csoddit megdrokiteni.

Legutobb merre jdrt, és ehhez milyen él-

mények kapcsolodnak?
Minden egyes mertiléses utunkat Takdr Yvette
MSI btivéroktato szervezte, az idén nydron Egyip-
tom (Marsa Shagra) volt az ti cél. Itt is taldlkoz-
tam delfinekkel, cdpakkal, valamint egy nagyon
békés dllattal, a tengeritehénnel (dugong). Ahogy
ott legelészett a Voros-tengerben a tengeriftiben,
azt nem lehet elfeledni.
Tengerbiologusnak késziil, milyen lehetdségek
adddnak?
A mesterszak elvégzéséhez az dlmom: Délkelet-
Azsia. Kinéztem mdr ott tébb egyetemet, a Fiilop-
szigeteken, Indonézidban és Malajzidban. A je-
lentkezési lapokat a kozeljovében kell beadni, a
képzések 2023. februdr folyaman indulnak. Addig
sem tétlenkedem, Budapesten dolgozom egy bu-
varboltban, valamint 6nkénteskedem a Jov6 Oce-
anjaiért Alapitvany szervezetében. VEREB JOZSEF

VARGA VIRAG - BIoLOGUS, BUVAR

1999-ben Budapesten sziiletett

2005-2014 Mizser Pdl fest6miivész tanitvanya
2006-2010 kozott a veresegyhdzi Fabriczius J6-
zsef Altaldnos Iskola tanuldja

2010-2018 a Godollsi Torok Igndc Gimndzium
tanuldja

2012-t61 az UEF-nél btvartanfolyamon vett részt
2018-ban érettségizett

2018-2022 az ELTE Természettudomdnyi Kar
hallgat6ja

2022-ben bioldgus (BSc) diplomét szerzett
BUVARMINOSITESEK:

2012-ben Nyiltvizi bivar (OWD)

2013-2020: Haladé nyiltvizi bvar (AOWD),
Roncsmeriilé biavar (WD), Ejszakai buvar
(ND), Mentébuvar (RD), Mélymeriil6 btvar
(DD), VezetGbtvar (MSD)

2021-ben Divemaster/Meriilésvezet6 (DM)

2022. szeptember
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A SZEMELYRE SZABOTT EDZESROL

MIRE JO A SZEMELYI EDZ0?

A személyi edz6k olyan tigyfelekkel dolgoznak, akiknek oktatdsra
és coachingra van sziikségiik a testmozgds fiziolégidja, a kinezio-
16gia, a sériilések megel6zése, a gydgyulds és a rehabilitdcio, a tap-
ldlkozas, a kiegészités, a fitneszértékelés, a testmozgds, a sport-
kondiciondlds, a rugalmassagi technikak és egyebek teriiletén.

A személyi edz6k mind az egyéni, mind a csoportos oktatdsban
edzenek. A személyi edzd olyan sportszakember, aki egyénre sza-
bott edzésprogramot llit 6ssze kliense szdmdra, annak adottsagait,
egészségi dllapotdt, céljait szem el6tt tartva. A személyi edz6 fel-
adata, hogy az el6zetesen és kozosen meghatdrozott célok alapjan
megtervezze a legmegfelel6bb edzésprogramot, az edzések sordn
megtanitsa a gyakorlatok helyes elvégzését s ellenérizze, hogy min-
den mozdulatot helyesen hajtunk-e végre. Megmutatja, hogyan vé-
gezziik el szabdlyosan és hatékonyan a feladatokat, korrigédlja a
hibds ismétléseket. Megtanit a helyes levegGvételre, az ismétlések
negativ és pozitiv szakaszaban torténd ellendrzésére, az optimalis
pihendidé meghatdrozasara. Osztondz arra, hogy az edzések ideje
alatt kihozzuk magunkbél a maximumot, és ne csak fél g6zzel vé-
gezziik a gyakorlatokat.

A valdédi szakember azonban nem csak tervez és végrehajt: inspi-
rdl és motivdl, hogy folyamatosan fejlédjiink.

A személyi edzd valéjaban jéval tobbet tesz, mint hogy koordinélja
a mozgasprogramot vagy eldir egy diétit. A jo személyi edzd nem
csupdn a sportképességek fejlesztésére, hanem az egészség megor-
zésére, a j0 kozérzet kialakitdsara helyezi a hangsulyt. Egy személy-
ben vallalja fel a motivalo, a tanit6, az edz6, a tdplalkozdsi és életmod
tandcsadé szerepét. Egy jol felkésziilt tréner és a helyesen megva-
lasztott mozgdsprogram jelentdsen hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
sporthoz vald hozzaélldsunk pozitiv legyen, s egészségesebben él-
jink.

MIERT JO A SZEMELYI EDZES?
Kérdésben a vdlasz: mert képes személyre
szabottd tenni az edzést! Az alapoktdl kezdve
épitkeztek, és az edzéseket a te egyéni erd-
szintednek megfelelGen személyre szabja. A
tréning alatt olyan, specidlisan dsszedllitott
gyakorlatokat végziink, melyek val6ban a fej-
16désiinket szolgaljdk. Emellett a személyi
tréner jelenlétével nagyobb teljesitményre
sarkall, és a vele elért eredmény garantdltan
tartds lesz. Ha egy szakember dlland¢ fel-
tigyelete mellett, tandcsait kovetve végezziik
a gyakorlatokat, jelentGsen csokken a sértilé-
sek veszélye is. Az ilyen edzés rendszeres-
ségre is szoktat, hiszen, ha megbeszéltiink
egy id6pontot, rdaddsul fizetiink is érte, va-
16szintibb, hogy elmegyiink edzeni s nem ke-
resiink kifogdsokat, nem szerveziink mads
programot.

A személyi tréner alkalmazdsanak vannak
aprébb gyakorlati el6nyei is. Az edzések

Legyiink egyiitt fittek Veresen!

soran nem Kkell silyokat pakolni, gépekért, eszkozokért harcolni vagy
gyakorlatokon gondolkozni, hiszen ezeket az edz§ megoldja helyet-
tiink.

KINEK AJANLOTT A SZEMELYI EDZES?

A személyi edzés elsGsorban azoknak ajanlott, akik valtoztatni sze-
retnének az életiikon, példdul fogyni vagy izmosodni szeretnének,
de nem tudjak hogyan is fogjanak hozzd. A személyi edz§ sokat se-
githet azoknak is, akiknél hidnyzik az 6sztonzés, a kitartds a sporto-
ldshoz, vagy egyszer(ien csak szeretnék rendszeressé és haté-
konyabbd, érdekesebbé tenni edzésprogramjukat.

HOGYAN ZAJLIK A SZEMELYI EDZES?

Ha rdszantuk magunkat, hogy személyi edzével dolgozzunk, eld-
sz0Or is egy - 4ltaldban ingyenes - beszélgetés soran meg kell ha-
tdroznunk a céljainkat, mit szeretnénk elérni az edzésprog-
rammal, diétdval. A személyi edz6 ezutdn felméri a kondiciénkat:
ez nemcsak az edzésterv elkészitéséhez sziikséges, de a késébbi-
ekben 0sszehasonlitdsi alapként is haszndlhatjuk, honnan hovd
jutottunk. A fentiek alapjdn kapunk tehdt egy egyhdnapos sze-
mélyre szabott edzéstervet és tdpldlkozdasi titmutatdt. Ezutdn el-
donthetjiik, hogy a személyi edz6 feliigyeletével, esetleg egyediil
(otthon vagy az edz6teremben), de id6nként az edzével konzul-
tdlva szeretnénk edzeni. A tobbi mdr csak rajtunk és a kitartd-
sunkon mulik.

GYORY RITA SPORT ES SZEMELYI EDZO
FACEBOOK: FITTEN VERESEN * +36 36 509 5084
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MULTISPORT SE « NORDIC WALKING SPORT
OKTOBER 8-AN SZOMBATON
ISMET KEKTURAZAS NAPJA!

https://kekturazasnapja.kektura.hu/

MOSTITT A LEHETOSEG, HOGY A 143 TURA KOZUL VALASSZANAK!
Egyesiiletiink idén a 40-es, kb. 15 km-es Katalinpuszta és Osagérd ko-
zotti szakaszon visz tdracsapatot. J6 alkalom ez az ingyenes lehet6-
ség arra, hogy kellemes tdrsasdgban és tempoban, biztonsdggal részt
vegyenek olyan érdekldddk is, akik egyébként batortalanabbul indul-
nak el egyediil az erdébe, vagy csak nem biznak tdjékozddési képes-

séglikben. A 40-es, dltalunk vezetett ttra regisztracios linkje: de a Dunakanyar és a ttiloldali hegyek minden szépségét szemiigyre
https://kekturazasnapja.kektura.hu/tura-1/tura-040 vehetjlik a Laté-hegy kis kitérével elérhet§ tisztdsardl, miel6tt a lezdrt
geodéziai toronnyal felszerelt hegytetére ériink. A lefelé hajlé dton ele-

A tira rovid leirdsa: inte a Cserhat felé nyil6 panordmdk domindlnak, majd a hegyléb tol-

A Dunakanyar f6lé markans alaku, megcsonkitott hegymonstrum tor-  gyesei veszik 4t a fészerepet. Végeélunk, Osagard méar Négrad megye
nyosul: a Naszdly. A Kékttra a Vac kérnyéki vidék legjobban kiépitett lelassult, hegyek kozti falvainak hangulatdbél nytjt izelitét.
kirdndulékozpontjét, Katalinpusztat érintve ostromolja meg a hegy ext-

rém meredekség(i északi oldalét. Az dsvény hosszan hardntol a lejtén, MultiSport SE/Nordic Walking Sport Veresegyhdz
miel6tt rovid szakaszon szembefordul vele, és mohos sziklaborddi, hti- Facebook: Nordic Walking Sport Veresegyhdz vagy MultiSport
voset 4sitd barlangnyildsai kozott a csticsra hdg. A mészkébdnydt nem, SE multisport.2112@gmail.com * 70 39 126 03 * 30 730 39 79

KUTYAS SPORT

AGILITY VILAGBAJNOKSAG: VERESI ARANYERMES!

2022.08.18-21. Voghera-ban (Olaszorszég) rendezték meg az International Mix&Breed Cham-
pionship Agility Para Agility World Championship keverék kutya vildgbajnoksdgot, melyen a
magyar valogatott 16 parosa indult. Osszesen 11 orszagbodl 205 gazdi és kutydja vett részt a 3
napos versenyen.

Small méretkategéridban a magyar csapat az Osszetett eredmények alapjdn vildgbajnok lett,
melynek egyesiiletlink versenyzéje, Heincinger Lilla (15 éves) és Tiicsok (9 éves tacsi és border
collie mix) is tagja volt.

Az eredetileg 4 f6s csapatb6l csak hdrman tudtak kiutazni, ami miatt kies6 eredménytik
nem lehetett, igy mindenkinek eredményesen kellett teljesiteni a futamokat.
A magyar small csapat tagjai: Hatvani Viktéria - Zozi, Heincinger Lilla -Tiicsok, Xiaoying
Wu - Xixi LESZAK MELINDA

UJ HELYSZIN!

Szeretettel varjuk régi és 1j vendégeinket.
Uj Guld’s Gym - Galériaban,
Veresegyhdz, Ronk utca 3.

Bejelentkezés sziikséges!
Telefon: +36 70 4219 845
hétf6 18.30 - Spinning,
kedd 18.30 - SpinRacing,
szerda 18.30 - Spinning,
csiitortok 18.30 - SpinRacing.

DI0s1 PETER
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AZ ELEKES LANYOK ,ARANY0S” NYARA

A jdliusban a BVSC uszoddban rendezték a
2014-15-0s korosztdly Kozép-Magyarorszag Re-
giondlis bajnoksagdt, ahol Elekes Aliz (BVSC)
Otszor is elnyerte a regiondlis bajnoki cimet,
emellett tobb eziist- és bronzérmes helyezéssel
is biiszkélkedhet.

Az idei Gyermek Orszdgos Bajnoksagnak ju-
lius 27 és 30. kozott a hodmezévasarhelyi Gyar-
mati Dezs6 Sportuszoda adott otthont, ahol a
2009-es sziiletés(i Elekes Ajna (BVSC) is rajt-
hoz allt. Tobb szdmban is dontdt Giszva korosz-
talya 5. legjobb melltisz6ja lett! Ezzel az ered-
ménnyel kivivta magdnak azt a lehetéséget,
hogy egy véltéban tszhasson a serdiil6k baj-
noksagdn testvérével, ahol bronzérmet nyertek!

Elekes Tamara (BVSC) az augusztus elején
rendezett korosztalyos orszdgos bajnoksagon
Ujabb négy aranyérmet nyert egyéniben, ezzel ST .
megszerezve a 34. orszagos bajnoki cimét is! Elekes Aliz Elekes Tamara Elekes Ajna gratulal Taminak

TABOROK, FELLEPESEK, SZUPER NYARI ELMENYEK, EVKEZDES

Bar jutott id6 a pihenésre is nydron, szuper
hangulatt, élményekkel teli és eredményes ta-
borokban vettiink részt. A versenyekt6l men-
tes nydri id@szak kivalé lehetdség volt arra is,
hogy versenyzd tdncosainkkal fejlessziik a
tancos alaptechnikat, Gj stilussal, mfifajjal b6-
vitsiik a repertodrt.

Rengeteg moka, jaték, tanc és zene toltotte ki
mindennapjait azoknak a tdncosoknak, akik
nydri napkozis tdboraink valamelyikébe ellato-
gatott. Taboroztunk Orbottyanban, Veresegy-
hédzon tébb alkalommal és versenyzdinkkel
vidékre is elutaztunk néhdny napra.

Augusztus végén mdr az évkezdés ldzdban
égtiink. Szerveztiik az ij, indul6 csoportok id6-
pontjait, helyszineit és a toborzds programjat.
A versenyzdkkel mdr aktivan kész(iltiink a szep-
tember kozepén indulé nemzetkozi verseny-
szezonra. Fellépésekben sem volt hidny nyar
végén és ez a sorozat a szeptemberi évkezdéssel
sem ér véget.

Nagy szeretettel varunk minden sportolni,
tancolni vagy¢ fiatalt induld csoportjaink vala-
melyikében 4 éves kortél. Nagyszert csapat, ki-
val6 szakmai héttér mér tobb mint 20 éve.

Bévebb informacio:
www.rockinboard.hu
www.facebook.com/rockinboard
Instagram: rockinboardtse
rockinboard@gmail.com ¢ +36 70 430 1157
FARKAS KRISZTINA, FARKAS GERGELY
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VERESI KARATE SE
2022. Nyari napkozis tabor beszamolo

Idei évben két alakalommal rendeztiink nydri napkozis sporttabort.
Az els6t jalius 11-15., a masodikat pedig augusztus 15-19. kozott.
A tdbor helyszine az el6z6 évhez hasonléan az Innovéciés Koz-
pontban volt, mely megfelel6 helyszin a tdbor lebonyolitdsdhoz.

A jtliusi tdborban a programok kozott szerepelt a Tarzanpark
megldtogatdsa, valamint egy ugrald var bérlés, melyet a tdborozé
gyerekek nagy orommel fogadtak. Az elsg turnusban eséstechnikd-
kat illetve onvédelmi gyakorlatokat sajatithattak el a gyerekek. A mé-
sodik turnusban madr bonyolultabb rtgdsokat illetve képesség-
fejleszt6 gyakorlatok tanultak. Az augusztusi tdborban a Tarzan-
parkba illetve a godollsi moziba ldtogattunk el. Mind a két tdborban
a Sulydn cukrdszdaban kaptak a gyerekek fagylaltot.

Minden nap volt sporttal kapcsolatos foglalkozds, csoport prog-
ram, vetélkedd és a nap végére becsempésztiink egy is filmnézést is.
A tdbor résztvevei részben egyesiiletiink tanitvanyi voltak, részben
kiilsés gyermekek. Ugy gondolom, hogy ezek a gyerekek is j6 han-
gulatban és elfdradva térhettek haza minden nap a tdborbdl. Az els6
turnusban 22 8, mig a masodik turnusban 17 {6 vett részt. Volt 6
gyermek, aki mind a két tdborba eljott.

Az edzéseken olyan feladatokat végeztiink, melyek mindenki szé-
mdra élvezetes és izgalmas perceket okoztak. Az idei tdéborban hasz-
néltuk azokat az eszkozoket, melyeket tdmogatds utjan tudtunk
beszerezni, ezek kiilonboz6 képességfejleszts eszkozok illetve kiiz-
delemhez véddfelszerelések. J6 idG esetén kisétdltunk a szabadba
és ott sorversenyes feladatokat végeztiink. A tdborok zdrdsaként be-
mutatot tartottak a gyerekek sziileiknek a héten tanultakbél. A sok
visszajelzést kdvet§en jovére szintén szeretném megszervezni a
nydri bejards sporttdbort, szintén két turnusban. A szervezésben na-
gyon koszonjiik Veresegyhdz Onkormanyzatdnak a tdmogatasat.

SZALAY ZSOLT

A tabor résztvevoi

GS})WI

ASZTALITENISZ

Szervatiiltetettek és Miivesekezeltek
XI. Europa-bajnoksaga

GUBAI GYORGY EUROPA-BAINOK!

26 orszag részvételével augusztus 21. és 28. kozott az Oxfordban (Egye-
stilt Kirdlysdg) megrendezett Eurdpa-bajnoksdgon 51 magyar versenyz6
vett 1észt, koztiik Gubai Gyorgy a veresegyhdzi Galaxis VSE verseny-
zGje is. Tizenkét sportagban (asztalitenisz, atlétika, bowling, darts, ke-
rékpdr, petanque, squash, tenisz, roplabda, tollaslabda, tszds, virtudlis
triatlon) mérték ossze felkésziiltségiiket a kontinens legjobbjaival.

A Magyar Szervétiiltetettek Szovetsége 4ltal dsszedllitott valoga-
tottnak Veresegyhdzon él6 Galaxis VSE asztaliteniszezd sportoldja is
volt Gubai Gyorgy személyében. Gyermekkordban versenyszertien
asztaliteniszezett, majd a mtivesekezelés mellett Gjrakezdte az aszta-
liteniszezést is. A sikeres vesedtiiltetés utdn fokozatosan tért vissza a
ping-pong asztalhoz, a szervitiiltetettek hazai versenyrendszerében
mdr tobbszor szerepelt sikerrel. Az Oxfordban megrendezett Szervat-
tiltetettek és Mtivesekezeltek Eurépa-bajnoksdga volt az els6 nemzet-
kozi megmérettetése, melyen végiil korosztdlydban az egyéni ver-
senyen bronzérmet, a férfipdrosok versenyén pedig Eurépa-bajnoki
cimet nyert parjaval, Kka Zoltannal!

2022 ETDSC Europa Bajnoksag 4. versenynap
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HEGYMASZAS

DR. SZASZ LASZL0 HEGYMASZO0 VALOGATOTT
ELMENYBESZAMOLOJA

_ KARAKORUM-
A VILAG TETEJE, VAGY A VEGE?

Evek 6ta fejemben motoszkalt egy pakisztani utazas, na nem az orszag ne-
vezetességei miatt, hanem mert itt taldlhat6 a Karakorum, sok-sok feltdratlan
hegyével. Négy mdsik nyolcezres hegy mellett a K2, és megannyi, a hegy-
mdszas-torténelem szempontjabol fontos, hires hegy is. Ereztem, hogy ide el
kell jutnom egyszer. Végil a hegymdszo-vélogatott (hegymaszovalogatott.hu)
keretein belil sikeriilt megszervezni ezt a pakisztdni expedicidt, els6sorban
a Magyar Hegy- és Sportmdsz6 Szovetség (MHSSz) tdmogatdsaval.

Jtnius 24-én sikertiilt felszallnunk fejenként 40 kg-mal a Ferihegyrdl Isz-
lamabadba indul6 jératra. Orommel fogadtuk a hirt, hogy iszlamabadi ér-
kezésiink utdn par érdval repiilhetiink tovdbb Scarduba, {gy egy nap alatt
megérkeztiink a Karakoram kapujaba, a 2400 m-en fekv§ Baltisztdn koz-
pontjaba. Utkdzben megcsodélhattuk a NangaParbat (8125 m) fenséges,
méltdsdgot sugdrz6 tombjét. Indiai utazdsunkhoz hasonld kulttrsokkra
szamitottam, ehhez képest kellemes csalddas ért Scarduban. Az utcakon
a zstifoltsdg, hangzavar is az élet része, viszont az emberek a ,, Hellomyfri-
end, howareyou?” utdn nem nyomultak be a masik intim szférdjaba. Ha
pedig kifejezetten elutasitottam a felajdnlott segitségiiket, akkor nem za-
vartak tovabb. Egyébként nagyon bardtsagos, segit6kész, korrekt néppel ta-
ldlkoztunk Baltisztdnban. Két nap pihenés, bevasarlds utdn dzsipekkel
indultunk tovabb a Hushe-volgybe, felpakolva az alaptdborunk dsszes kel-
1ékével, beleértve szakdcsainkat is. Az 0térds Ut alatt a kotelez§ iratelle-
nérzés mellett csupdn ebédre alltunk meg az utolsd telepiilésen, miel6tt
beléptiink volna a Hushe-volgybe. A kopar volgyben a kis teleptiléseket
z01d 0dzisok jelzik. A gleccserbél jové vizet gondosan elvezetik a teraszos
rendszerben kialakitott foldekre, emiatt a telepiilések kornyékén zold a te-
riilet (fd, vetés, fék, és sok a sargabarack).

Nemsokdra a Masherbrun (7800 m) latvanydban gyonycrkodhettiink.
Ez a hegy a volgy legmagasabb csticsaként lezdrja a Hushe volgyet. Dzsi-
pes végcélunk Kandey telepiilés volt 2900 m-en. Itt egy iskola udvardn pa-
koltunk le, az éjszakat is itt toltottiik satrainkban. Kivdncsi gyerekek
csapata pasztdzta minden mozdulatunkat, az idGsek is tiszteletiiket tették
jelenlétiikkel, ritkdn jon erre idegen tarsasag. A vacsorat, reggelit mdr a ki-
jelolt szakcsaink készitették. Ovatosan fogyasztottuk, mert sajnos mar je-
lentkeztek emésztési problémdk az érkezésiink 6ta. A csapat hangulata
nagyon emelkedett volt a hegyek latvanyétol. Izgatottan vartuk a reggelt,
amikor teherhordéink segitségével felkoltoziink a Nangma-volgybe. 33 te-
herhorddra volt sziikség a csapat és a tdbor Gsszes felszerelésének felpa-
koldsdhoz, mivel fejenként maximum 25 kilogrammot vihettek. A K6
alaptaborat 4000 méteren, koriilbeliil 10 km hosszu tiraval, 1000 métert
meghalad6 szintemelkedéssel értiik el 5 6rdn beliil, viszonylag kényelmes
osvényeken gyalogolva. Utkdzben nagyrészt kopar, sziklas teriileteken ha-
ladtunk, mellettiink a Nangma-gleccserbél érkez6 b6viz( patakkal. Ritkdn
erdds teriiletek is utunkba kertiltek, itt szdraz fdkat gydjtogetd helyiekkel
taldlkoztunk, a volgyben tobb helyen kévekbél kirakott kunyhokat lattunk.

Az alaptdborunkat gy6nyor(, havasi gyopdrral teli, z6ld gyepes helyen
allitottuk fel, kozvetlentil egy forrdsbél érkezd kis patak mellett. A tobb
agra szakadt boviz( gleccserpatak morajldsa biztositotta agyunk folyama-
tos 4tmosdasdt. Taborunktdl par méterre granitfalak hivogattak mdszdsra, a
volgyet minden oldalrdl falak, hegyek vették koriil, 5-6000 méteres csu-
csokkal. Szerencsénkre egy rossz id6jarasi periédus utdn érkeztiink, fel-
hémentes, szikrdzéan j6 idében. Nagyon meleg volt. Elkezdtiik az

akklimatizacidt, naprél napra egyre magasabbra mentiink konny( zsékja-
inkkal. Pihenni visszatértiink az alaptdborba. Mdr éreztiik a magassagot,
apulzusunk gyorsabban emelkedett, ami az éjszakai pihenés alatt sem tért
vissza normdl értékre. A tdborban nagyon jé volt a hangulat, ortiltiink a
szakacsaink dltal készitett savanykds baconos-kdposztalevesnek, a zold-
séges tészta, rizs, dale sz6szos fogdsnak. A volgyben csapatunkon kiviil
csak a marhak legelésztek, ritkdn madarakkal is taldlkoztunk. Mormotdk-
nak csak a hangjét hallottuk, Ibex (készdli) kecskéket nem lattunk, viszont
hépérduc ldbnyomét lattuk a hdban a magasan fekvd tertileten.

A stabil j6 id6 miatt az akklimatizaciot és a feltérképezést intenzivre fog-
tuk, mert el6bb-utébb vérhaté volt az id6jards valtozdsa. Az alaptabor el-
érése utdn a 4. napon hdrman madris (Agoston Viktor, Kerekes Bence, Szdsz
Lszl6) feljutottunk az alaptébor kozelében helyezkedd eddig mészatlan
5400 m-es csticsra, ezt Amanat Brak-nak (cstcs) neveztiik el szakdcsunk
fiarol. Oriiltiink a cstcsnak, a sikeres megmaszasnak és elsGsorban annak,
hogy teljesen ismeretlen terepen, komplex titvonalon sikertilt gyorsan fel-
jutnunk. J61 mkodott a csapat, annak ellenére, hogy Bence és Viktor nem
volt tokéletes egészségi dllapotban, és mindannyian éreztiik a magassagot.

Az els6 csticsmdszdsunk utdn nekiestiink a tdbor mdsik oldalan he-
lyezkedd ismeretlen gerincnek. Felét teljesithettiik, amikor egy hirtelen ér-
kezd vihar lejovetelre kényszeritett minket. Csuromvizesen érkeztiink
vissza az alaptdborba, amit szintén elmosott a hegyoldalbdl lefoly6 sdros
viz. Szerencsére tdrsaink dtmenekitették mdsik helyre, igy kis vesztesé-
gekkel megusztuk. Innent6l valtozd idGjarast josoltak, valtozé mennyiség(i
csapadékkal. Ebben az idGszakban felmentiink a Kissé tdvolabb helyez-
kedd K6 labahoz, és itt, 5300 m-en toltottiink két éjszakat. Miutdn szem-
revételeztiik a nem tul j6 kondiciokat, visszatértiink az alaptdborba, ahol
jo id6ben kisebb kirdnduldsokat tettiink, rossz id6ben satrunkban pihen-
tiink, olvastunk, ritkdn filmet néztiink az étkezgsdtorban.

Igy teltek a napok komolyabb lehet6ség nélkiil, amikor megkaptuk a
hirt, hogy jalius 18-t6l varhat6 egy kedvez§ idGjardsi ablak. Ezt a tdliink
nem messze taldlhaté nyolcezresekre jésoltdk, {gy varhatéan a mi tertile-
tlinkre is érvényes lesz. Ekkor jott az Gtlet, hogy 16-dn kérjiik a teherhor-
dokat, koltozziink le a faluba, utdna pedig probaljuk meg a Bonditpeak-et
a Hushe-volgy mésik oldaldn. 16-dn lekoltoztiink 15 teherhordd segitségé-
vel. A faluban taldltak nekiink egy poros leendd épitési teriiletet, itt sdto-
rozhattunk. Taldlkoztunk a helyi rendérrel, t6le megkaptuk a minimdlis
informacidkat a hegy megkozelitésével és maszdsaval kapcsolatban, mi-
kozben a hdzaban megvendégelt benniinket. O kordbban részt vett két
japdn expedicié csomagjainak felhurcoldsdban az alaptdborba. Este gyor-
san bepakoltunk 5 napra elegendd ételt, hajnalban pedig hétizsékjainkkal
indultunk a hegy irdnyaba. Elsd nap a tervezett 4400 m-es alaptdbort nem
értiik el, mert eltévedtiink, igy este 4100 m-en satraztunk egy gyonyor(
fiives, forrdssal elldtott tertileten. Vacsordnkat elfogyasztva, bdséggel volt
lehetGséglink potolni a folyadékot a forrdsbél. Kényelmes alvds utdn kordn
indultunk, hogy a meleg érkezése eltt minél magasabbra jussunk. A mé-
sodik napon felértiink a gleccserre, ahol keményen megdolgoztunk a la-
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birintusban. A hosszd nap végén 5000 m-en satraztunk két gleccserhasa-
dék kozott. Probaltuk magunkat 6sszerakni a kovetkezd napi tovdbbhala-
ddshoz, reménykedve, hogy taldlunk kiutat a labirintusbél. Harmadik
napon mésodik prébalkozasbdl sikeriilt kijutni egy konnyebben jdrhaté
terliletre. Viszonylag kordn elértiik az dltalunk elnevezett ,,hungarian bal-
cony”-t. A neve jelzi a panordmét, amit nytjtott, kezdve a nyolcezresektél
a kornyéken 1év6 6sszes 6-7000-es cstcsig. Itt volt iddnk visszatolteni ma-
gunkat, ehhez segitett a gyonyor( panordma is a naplementével egyfitt.
Innen elérhetd kozelségbe kertilt a cstics, és tobb lehetGség koziil vélo-
gattunk a feljutdshoz. A negyedik napon korai induldst terveztiink és még
virradat el6tt indultunk. Teljes sotétben nem lett volna szerencsés ttra
kelni, mert rogtén az elején fontos volt a tdjékozddds a technikai terepen.
Kotélbiztositds mellett haladtunk négyen, és a csicstdmbdt a napstités
el6tt elértiik. Itt viszont elkezdett olvadni a hé, nem tartott jél, folyama-
tosan visszacsdsztunk. Lassan, de sikeriilt felkisznunk a cstcs gerincig.
Miutdn mindenki feljétt a gerincre, egyiitt sétaltunk fel a cstcsra. Felemel§
érzés volt belegondolni, hogy elsének 1épiink ennek a hegynek a tetejére.
Az 6rom és a fesziiltség kitort beldliink, fantasztikus élmény volt. Nem
tudtunk betelni a ldtvannyal, hiszen gy6nyor( id6ben mindent lattunk.
12:45-kor értiink fel (Agoston Viktor, Kerekes Bence, Nagy Mérton, Szdsz
Laszl6), 5980-5990 m kozotti magassagokat mértiink kiilonbdz6 készii-
lékekkel (Garmin 6rdk, Suunto dra, Garmin Inreach). Koriilbeliil négy 6rét
toltottiink a csdicson, varva a délutdnt, a veszélyesen megldgyult havas
lejtd stabilizaloddsat. Hosszu lejoveteliink éjjel 2-kor ért végett a kettes td-
borban hagyott sdtrainkndl, ahova kimeriilve estiink be és rogton el is
aludtunk mindannyian.

Az 6todik napon lejottiink a bevélt alaptdborunkig. Ennivalénk, gézunk
nagyjabol elfogyott, a pihenés nagyon jolesett, legaldbb viziink volt b6ven.

A hatodik napon kényelmesen, vizzel felt6ltve magunkat elindultunk a
jol végzett munka elégedettségével a falu irdnydba. A pasztorkunyhdoknal
nagyon oriiltek nekiink, mutattdk, hogy figyelték maszdsunkat. A faluban
mar vdrtak minket, a helyiek megvendégeltek, és veliink egytitt nagyon
ortiltek a teljesitményiinknek.

Még egy napot maradtunk a faluban, kirdndultunk Husheba és meg-
néztiik a Mashebrum-t kozelebbrél, majd dsszepakoltunk, és Scarduba in-
dultunk egy dzsippel. Scarduban kezdtiik kipihenni magunkat és feltolteni
lemertilt bels6 raktdrainkat. Innen kisebb viszontagsdgokkal Iszlamabadba
egy 24 6rds autduttal sikeriilt eljutni. A hazafelé tart6 repil6tit szerencsére
mdr problémamentesen zajlott, felszabadultan {innepelhettiink.

Kipihenten dtgondolva, sikeresnek mondhatom az expedicit, nemcsak
az eredmények szempontjdbdl, hanem a csapat egészét is figyelembe
véve. Az elején kissé nehézkesen indult a kiilonbozd egészségligyi prob-
lémdk miatt, az akklimatizcid sem tortént meg egyszerre. 2-3 hét egyiitt-
lét utdn azonban négyen nagyon komolyan Osszekovdcsolddtunk,
elértiink egy kozosen gondolkodo, cselekvd szovetséget a kozos cél érde-
kében, ami nem mds volt, mint a hegymdszas. Sok-sok humorral telitve
nagyon jol éreztiik magunkat, még rossz idében is. A Bonditpeak érintet-
lenségével, masok kordbbi sikertelen prébalkozdsaival erds motivaciot
adott. A megmdszdsdhoz pedig kellett a fokozatosan kialakult szildrd egy-
ség, az egylittm{ikodd csapat, és sziikség volt mind a négylink fizikélis és
mentdlis erejére egyarant. Kozos kotélen mozogtunk, és utélag gy érté-
kelem, ez volt a sikeriink legf¢bb titka, {gy hatékonyabbak voltunk, mint
két kiilon prosban. Mindig kertilt valaki, aki az élre 4llt, és igy mind-
annyian egyiitt jutottunk fel a Bonditpeak érintetlen csticsara. Eletem mé-
szdsa volt, nem a nehézsége miatt, hanem a hegy érintetlensége miatt.
Régi dlmom volt, hogy eljussak egyszer a Foldnek egy ilyen pontjara, ezért
jelenti szdmomra a vildg tetejét vagy akdr a végét.

Koszoénom Veresegyhdz Vdros tdmogatdsat!

DR. SZASZ LASZLO
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KOSARLABDA

ELRAJTOLT A 2022-23-AS SZEZON...

Elmuilt ez a nydr is. Mozgalmas volt. Nyari tdborok, és szabadtéri mozgdssal
a tagjaink egész nydron mozgdsban tarthattdk magukat. A kovetdink pedig
tobb hiresség koszontdjét is ldthattak a social media feliileteinken, hiszen az
6todik szezonunkat is lezdrtuk (nem is akdrhogyan). A vdrosunk legered-
ményesebb csapatsportjaként orszdgos bronzérmet szereztiink az NB2-ben.

Bar szivesen emléksziink vissza, a multat mér lezartuk. Igy nézziik meg mi
varhatd ebben a 2022-23-as szezonban. Mert idén sem lesz konny( dolgunk
az el6jelek alapjan. Edz6i stsbunk nem sokat pihent Ori Gergely, és Tasnddi
Dévid egész nydron dolgoztak a hattérben, és a teljes stdb mar augusztus ele-
jén elkezdte a munkét, hogy minden a lehet6 legsimébban indulhasson (egy
hénap munka utdn) szeptemberben, az iskolakezdéssel. T6bb edz6nk nem-
zetkozi tovabbképzdkon is jelen volt és minden stabtag maradéktalanul meg-
szerezte a neki sziikséges jovo évi licenc-et.

Az MKOSZ jévoltadbol mér szeptember elején megkezdédnek a korosz-
talyos eléselejtez6k, igy mire ez az tijsdg megjelenik, mdr par megméretteté-
sen ttl is vagyunk.

Természetesen a csapataink tovdbbra is vdrjak azokat a gyermekeket,
akik ki szeretnék prébélni a magukat a kosérlabdapélydn. Mutatjuk, hogy
idén milyen korosztalyok indulnak.

U10-U11-U12 (vegyes korosztdlyokban, tehat fidk és lanyok vegyesen
jelentkezhetnek), U14-U16-U17 (ledny), U14-U16-U18 (fiu)
Amennyiben pedig mdr valaki elmult 18, akkor a kovetkez§ lehetdségek
kozott vélaszthat.

Pest megye A (férfi), NB2 (férfi), Szabadidds tevékenység, ahol a Se-
nior korosztdly (30+) is szervezddik (vegyes)

Tovébbi informdcidk a www.facebook.com/bkgveresegyhaz oldalon, a
bkgveresegyhaz@gmail.com email cimen vagy a +36 20 663 4553 (Ori
Gergely) telefonszdmon.

Természetesen a sportdgvalaszton is jelen lesziink, ott is szeretettel var-
juk az érdekl6ddket. Pattogjon hdt a labda!

Mély fajdalommal tudatjuk, Puskas Jozsef Tamas
drdga szeretd Férj és Edesapa foldi életének 81. évében
2022. augusztus 11-én elhunyt.

Szinte, mint egy pillanat az életed,
melyet egy Angyal hozott a Féldre, Edesanyad dlébe.
Szép gyermekkorod, ifjlisagod,
sok munkaval toltott és nyugdijas éveid gyorsan elrepiiltek.
Egy szomorU napon az Angyal visszatért,
s lelkedet az 6rok Atyanak vitte.
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AZ AR TARTALMAZZA AZ AFAT, A MINOSEGI FEKETE VAGY FEHER POLOT,
A4 MERETIG EGY OLDALON NYOMTATVA. GRAFIKAI SZERKESZTEST ES
MAS SZING ALAP POLOT EGYEDI AJANLAT ALAPJAN KESZITUNK!

CEGEKNEK AJANLJUK

Rollup

25 %
85 x 200 cm 18 490 Ft+ Afa

22 900 4

100 x 200 cm 2 1 490 Ft+ Afa

26 900~ ="

AZ AJANLAT 2022.09,30 -1G ERVENYES NYOMDAKESZ ANYAG LEADASA LEADASA ESETEN. A ZASZLOHOZ CSAPAGYAS TALP SZUKSEGES, MELYET AZ AR NEM TARTALMAZ

+36 70 391 5432 | WWW.ARADESIGN.HU

2112 VERESEGYHAZ, RADAY U.59. |

Beachflag

13 950

Ft+ Afa

1 db Capa 2,7 magas

vagy 1 db Csepp 2,4 m magas 27 900 Ft+ Afa

szerkezettel

2022. szeptember
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ATRIUM OPTIKA

Veresegyhaz, Fé ut 53. » Telefon: 06 28 384 081
NYARI NYITVATARTAS:

TPG

BIZTO NSAGTECH N I KA kedd—péntek: B.30-15.00; szombat: 8.00-12.00; uasarr:ap-hétsz ZARVA
. OKTOBER

2) A LATAS HONAPJA
& & MULTIFOKALIS
LENCGSE AKGIO

A wegazobott akeiokbal varjub Onoket!

Rﬁuoszmx RENUEZE!EK TAVFELDGYELET

&£

m‘aszlutau ATRIUM
az izietben! OPTIKA

- RIASZTO RENDSZEREK - KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTETO RENDSZEREK - T0ZJELZO RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK

- tervezése

- kivitelezése —fg
¢| - karbantartasa 2 E

- javitasa ﬂ
- lizemeltetése

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.
( a Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu

GENERAL B v Két &l16, két fekvd géppel varunk
minden barnulni vagyé

ZOLDTERULET Bt %</ IRCvmin s
GONDOZAS -4 .

Minden egy helyen!

H-P: - H-P: 7:30-t6l 20:00-ig
Sz -V:- 9:00-t6l 19:00-ig

» fakivagas, telektisztitas s
» gallyazés, égdarélés [ j Tel: 06-70/ 6224823
» alpin fabontas 1A & Cimiink: Veresegyhaz Kalvin tér 9. (régi baba bolt helyén)

e B s : oy J Facebook: Kiwisun Bioszolarium Veresegyhaz
’ fukaszalas, bozot irtas E > N Instagram: kiwisun_veresegyhaz

gaal.gergely@zoldteruletgondozas.hu

mzilj?efj;tgsigozas hu S | E-RTB SﬁLJ 6N AZO.N I:]Aga‘
mvw'fukaszalas hu ey I" & - 1 | LAPUNK MEGJELENESEROL! !
> IRATEOZZON FEL

A VERESI KRONIEA L’fffyf:@

EGYUTTMUKODG PARFNERE, A

EiE Himdk HieM@il ListAra

Ies — = www. hirmail hu
o e YO
<), +36 20 284 4051 HirM @il ~ HiRER ES AJANDEKQK!
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GIVIL

RENDSZERTECHNIKA ES
TAVFELOGYELET

Tudja biztonsagban otthonat telepitett
riasztorendszerlinkkel, melyet
veresegyhazi lakosoknak most
kedvezményesen, 10 havi kamatmentes
részletfizetéssel épitunk ki. Jelzi a
behatolast, igy csokkenti a vagyoni kar
és a személyi sérulés esélyét.

Azonnali reagalas barmikor, éjjel-nappal.
Kérje arajanlatunkat!

L, +3612734492 .

www.civil.hu/lakossagi-ugyfeleinknek

Bizza rank
otthonat!

CIVIL Rendszertechnika és
Tavfelugyelet Kft.

FURDOSZOBA STUDIO

ERKEL Uzlethaz
H-2112 Veresegyhaz, Erkel Ferenc tér 1.

KISZALLITAS
BESZERELES

szA_qniTHAT
RANK!

www.furdoszoba-veresegyhaz.hu
(D (28) 588 333

EVEDELN
gallyazas,

X veszelytelenites,
kertfenntartas

INGYENES FELMERESSEL
és ROVID HATARIDOVEL!

SZABO KRISZTIAN: +36-70/426-7245

szabo.krisztian.evi@gmail.com

VILLANYSZERELES

Mérchely kigpités, hibaelharitis, bekdtések...

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Villanyszerelo

Elektronikai technikus
Gépészmemok

BELL®

MINGSEGI TERMEKEK. GARANCIA. (\ j

SZOLGALTATASOK:

£ +36704102332
@horvathvillbau.hu

= infohorvathvillbauhu

9 Veresegyhsiz és térsége

ELMU ajaniott szereldhent lakas, caalad) haz,
uzlet, iroda teljeskord villanyszereiese. Telje-

sitmeny Bovites, meréhely kiepites, ELMU
ugyintezes. Hibaelharitas, elekiromas gepek
bekotése, enntésvedelem, EPH kinlakitas,
elektromos kapuk bekotese

34 2022. szeptember



Ot
VENDEGHAZA
—_— Etterem - kavézo SR—

RENDELES@DEDIVENDEGHAZAHU - WWW.DEDIVENDEGHAZAHU
+36 (28) 385 003, +36 (30) 899 6616

Dédi Vendtghiza akpudlis ajénlata
Csiilkgs bableves
990 't (csésze)

Mediterrdn lecsé
1790 Tt

Vasalt esirkgcomb gondg salitaval
3290 Ft

Toltott paprika sos burgonydval

2990 Tt

Savanyi Riposztds harcsa
3490 Ft

Paradicsomos gnocchi fiistdlt csitlok szelettel
3 690 Ft

Joghurtos sargadinnye hab
990 Tt

Minden nap 17 éra utdin 20% Kedvezményt adunk helyben fogyasztdskor a szamla végossezgébil!

Csalddi vagy céges rendezvényeRre Rérje eqyedi, Redvezményes ajanlatunkat!

2 személyes csaladi tal 4 személyes csalddi tal
9 490 ¢t 15 990 Ft
senye, Baconbe gongyolt csirkemell ecsenye, Baconbe olt csirkemell
Co on Bleu pulykamellbdl, )gntott gomba Coc%nyslcu pu!yka.mellbél stdlt - fott cstlok
Hasabburgonya Rantott gomba, Rantott sajt
Rizibizi Hasabburgonya
Jazmin rizs
Parolt zbldségek

2112 VERESEGYHAZ, FO UT 82
NYITVA TARTAS: HETFO - SZOMBAT 08.00 - 22.00, VASARNAP 10.00 - 22.00
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KLIMATIZALT SZINHAZTEREM!

A Vanké, a Sejtes és a Daniel bérletek el6adasai:

Eric Chappell: HOGUTA - vigjatek ket részben
Szereplok: CSONKA AN DRAS, MIHALYFI BALAZS, CSAK| EDINA,
ERDOS BORCSA, PASZTOR TIBOR, FELHOFI KISS LASZLO.
Rendezd: BELEZNAY ENDRE
A Veres 1 Szinhaz sajat produkcioja.

Paolo Genovese: TELJESEN IDEGENEK - komedia egy reszben
Szereplék: MARTINOVICS DORINA, KOLOVRATNIK KRISZTIAN,
LEVAY VIKTORIA, DEBRECZENY CSABA, ERDELYI TIMEA,
MAKRANCZI ZALAN, NAGY SANDOR. Rendezé: CZUKOR BALAZS
A Jatékszin vendégeléadasa.

Daniel Glattauer: PARTERAPIA - vigjaték két részben
SzereplSk: BALLA ESZTER, DEBRECZENY CSABA, MESZAROS
MATE. Rendezé: ZNAMENAK ISTVAN
Az Orlai Produkcié vendégeldadasa.

SZEP NYARI NAP - musical két részben
Rendezd: BOHM GYORGY
A Veres 1 Szinhaz sajat produkcioja.

William Goldman: TORTURA - pszichothriller két részben
Stephen King regénye alapjan
Szereplék: BALAZS ANDREA, ARPA ATTILA, NEMETH GABOR.
Rendezd: IVANY! ARPAD
Az el6adas 18 éven aluliaknak nem ajanlott!
A Karinthy Szinhaz vendégeldadasa.

rlet

SZINHAZBERLETUNK

A Székhelyi Jozsef bérlet el6adasai:

|sabelle Le Nouvel: CHURCHILL ES GARBO
- szinjatek egy részben
Szereplok: HEGEDUS D. GEZA, NAGY-KALOZY ESZTER, CSIBY
GERGELY. Rendezé: HEGEDUS D. GEZA
A Rozsavolgyl Szalon vendégelGadasa.

Amy Herzog: JAJ, NAGYI!
Szerepldk: MOLNAR PIROSKA, ROHONY| BARNABAS, LASZLO
LILI. Rendezé: SZABO MATE
Az Orlai Produkcié vendégjatéka.

Duncan MacMillan: DOLGOK, AMIKERT ERDEMES ELNI
Eléadja: BERECZK| ZOLTAN
Rendez6: BERECZKI ZOLTAN
A Jatékszin és a Lepkegyujtd Produkcid kdzos vendégjateka.

Neil Labute: FAT PIG (Kévér Diszno) - vigjatek ket részben
Szereplok: BALAZS ANDREA, PASZTOR TIBOR, TOTH SZILVIA
LILLA, RETI BARNABAS, Rendezé: IVANY! ARPAD
Az el6adas 16 éven aluliaknak nem ajanlott!

A Karinthy Szinhaz és a Budapest Playhouse kézds
vendégjatéka.

Breier Adam - Korosényi Daniel: APAD FULE
Szereplok: NAGY SANDOR, FENYO IVAN, ELEK FERENC,
ADORJIANI BALINT. Rendezé: TALLOS RITA
Az Orfeurmn vendégeldadasa.

A szinhazbérletek megvasarolhatok a Veres 1 Szinhaz jegyirodajaban (Veresegyhaz, F6 Ut 45.
Innovacios Kézpont B. recepcio). Bérletinformacié: 06-70-37-17-838

VERES1SZINHAZ.HU




