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Veresegyhaz Patak és Talalkozék tutja sarka
(a Bucsu tér melletti régi kemping teriilete)

10:00 Megnyité
10:30 Ostorbemutaté — Kovacs Rébert Felvidékrél
11:00 Hagyomanydrzé Kelevézek zenélnek
11:30 Torténetek a betyarsagrél - Oldh Sandor
12:00 Ostormenet induldsa a Bucsu tér koriil
13:00 Aprdja Dudazenekar - Godr6l
13:30 Kéz a Kézben Ovodéasok tancolnak
14:00 Karacs Erika és Agoston Béla zenélnek
14:30 Veresegyhazi Katonai Hagyomanydrzék

- ruha és fegyver bemutato
15:00 Veresegyhazi Hagyomany6rzé Népi Egyiittes
15:30 Lapi Boszi biintetése
16:00 Tapi6-Mente Néptanc Egyiittes tancol
16:30 Meglepetés

17:00-18:00 Tombola huzas
18:00-19:30 Tanchaz Utasi Péterrel,
a talpaldvaldt huzza: Sods Csabi barataival

A gyermekeket egész nap varja a paraszt- és betyarvilag fa jatszotere,
kézmiives foglalkozasok, lovagoltatas, ijaszat és sok érdekesség!

Ujra itt az aprilis, ML';‘ghl'\r’(r)
Te is lehetsz végre mar dilis!
Hivogatunka Tavassi hilrs, az Orszagos Nyugdijas
Polgari Egyesiilet
baljara

idén aprilis 13-ara.
4 érakor pontban, legyél ott az
Innovacios Kozpontban!
Foglald el gyorsan a helyed, és
ké‘r]iik ne hagyd otthon a jokedved!
A poharba a palinkat mi téltdgessiik Neked!
Hogy mitél lesz még szép a kikelet
és tartalmas az életviteled?
Szilkséges a jd' moka és mamor,
-~ ] retro zene a javabol,
‘ -

.

f zsiraskenyér mely izletes a lilahagymatél.
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A nonapi unnepseg ,,sz:w:raga:
versben es zenében

Telthdzas érdeklédés mellett 2024. mdrcius 10-én délutdn kertlt sor a Kucsa
Ferenc Vdrosi Sportcsarnokban a vdrosban €16 hdlgyek nénapi készéntésére.
Cserhdti Ferenc polgdrmester Uinnepi k6széntdje utdn vdrosunk kéltdje,
Horvdth Ferenc szavalta el erre az alkalomra irt verseit ,Versvirdg'’, és a ,Nénapi
ének” cimmel. Ezt kévetSen Mdrkus Judit szinmUivésznd idézte meg a 40-es, 50-es
évek szerelmes dalait és a kor hangulatdt a korabeli hdzassdgi hirdetéseken
keresztil. Meglepetésvendégei a kisldnyai voltak, akik kedves szavalatukkal
ajdndeékoztdk meqg a k6zénséget. Végtil Feke Pdl Junior Prima és Artisjus-dijas
magyar szinész, énekes mivész jazz-musical-sldger désszedllitdsdt hallhattuk.
Az est hdzigazddja Nydri Amold, az 6nkormdnyzat kommunikdcids munkatdrsa volt.

qfw o T

A kézdnség

Cserhati Ferenc polgarmester Mi a né ne-
ktink? - koltéi kérdésére Szalai Pal valaszat
idézte: Az egész vildg maga, a sztintelen
vdltozds, az anya, akinek testen at e vildgba
léptink, az elsd és végtelen énfeldldozds.
O 6rzi elsé Iépteink, torli le konnyeink, tes-
tebdl etet, szeretetébdl nevel, mindig meg-
bocsdt, ha kell és soha nem enged el, 6 a
fény, a meleg és minden, ami j6, semmihez
sem foghato és semmivel sem pdtolhato.
Ahogy tudatunk lassan a vildgra nyilik, §
maga is dtalakul, megvdltozik. EIGbb éte-
11 szépseq, ided], trubadurok dima, kélték
ihletdje, szerelem és drtilet forrdsa, majd tdr-
sunk a joban és rosszban, életlink néma
napszdmosa, vetett dgy, vasalt ing, étel és
ital, kedvesség, szerelem, a test gyonyore, az
apokalipszis kinja és a mennyorszdg igé-
rete. Mindez 6, eqy személyben, lelktink md-
sik fele, aki éertlink létezik és mi Gérte. K6-
szontdém hdt éket, a ndket, kivdnom nekik
mindazt a szépet, amit érettink ma és
minden nap énként megtesznek.”

Mérkus Judit szinmvészt a k6zénség a
Veres 1 Szinhdz az Anconai szerelmesek
cfmu darabjéban és a Szép nyari nap mu-

Feke Pdl

sicalbdl ismerhetik. Judit a Veresi Kronika
kulturdlis rovatanak vezetdje is volt. Jelen-
leg az Erdékertesi Onkorményzat kézmi-
vel6dési referense és februdr eleje dta az
erddkertesi Faluhdz és Konyvtar megbizott
intézmeényvezetdje, valamint sikeres kul-
turalis programok o¢tletgazdaja és szerve-
z6je. Most szinészi-énekesi tehetségérdl
adott tanubizonysagot a rendezvényen.
Karddy Katalin: Mindig az a perc a leg-
szebb perc, a 2x2 néha 5 operettfilm betét-
daldval, valamint Eisemann Mihdly: Szere-
lemhez nem kell szépség c. szerzeményét
adta elé. Dijai: Kazinczy-érem 1994, Domo-
tor-dij 2006 (legjobb néi szinészi alakitds),
Domotor-dij 2007 (legjobb néi melléksze-
repld), 2007. évi Nadasdy Kalman Vers-
mondo és Sanzonverseny 11 helyezés, Do-
motor-dij 2008 (legjobb néi szinészi alaki-
tas). Judit hiszéves szinészi tevékenysége
soran szamos szinhazi prozai és zenei sze-
repeket alakitott, ezen kivil filmszerepei is
voltak: A mélyséq élessége, Igéret foldje,
A masik ember iranti féltés diadala. Palya-
kezddként Békéscsaban a Jekyll és Hyde
musicalben lépett fel Feke Pallal.

2024. marcius

8- Onkormanyzat

,De j6 hogy vagytok, Evdk, Kleopdtrdk,
Anndk, Julidk, Léddk, Delildk!
Feledjlik kurta életiink hatdrdt,
ha karotok gyéngéden 6lel dt.”
(Horvdth Ferenc: Nénapi ének - részlet)

Mérkus Judit

Feke Pdl szinész, énekes, a Crescendo
Music Management produkcios cég tulaj-
donos-producere. Tizennyolc éves kora 6ta
folyamatosan szinpadon van, eljatszotta a
vilag musicalirodalmanak legnagyobb
szerepeit. Huszonkét évesen - a vildgon
eddig talan legfiatalabbként - eljatszotta
Webber Jézus Krisztus Szupersztarjanak
cimszerepét. 2008-ban megnyerte a Ma-
gyar Televizi¢ Istvan, a kiraly rockopera 25
éves jubileumni el6adassorozatara elinditott
versenyét. Alegendas rockopera Istvan ki-
ralyaként az egész orszag szivébe belopta
magat, amely idén nyaron a Mézesvolgyi
nyar szinpadan is lathatd lesz. Tavaly nya-
ron Veresegyhazon a Kockahas c. egysze-
mélyes musical comedy eléaddja volt.
A nénapi Unnepségen a kdzdénség 6ro-
mére Presser-Sztevanovity D.: Padlas: Fé-
nyév tavolsag, Zoran: Apam hitte, Charlie:
Jég dupla whiskyvel, a Honfoglaldsbdl
Demjén Ferenc: Kell még egy szd, raadas-
ként pedig Maté Péter: Azért vannak a jo
baratok cimu dalat adta eld a kozonség kd-
rusanak és vastapsanak kiséretében.

Nyari Arnold koszonetét fejezte ki a
Vaci Mihaly Mivelédési Kdzpont mun-
katdrsainak a rendezvény el6készitésé-
ért, megszervezéséért. A holgyeknek a
nénapi viragot személyesen Cserhati Fe-
renc polgarmester nyujtotta at.

A veresi holgyek nevében koszonjuk a
figyelmességet és a szép estét.

Rimai S. Eva
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Befejezodott a gyermekorvosi rendelo épitése
Veresegyhazon cimii projekt megvalositasa

Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzata a Tertilet- és Teleptilésfejlesztési Operativ Program Plusz
Helyi egészséqligyi és szocidlis infrastruktura fejlesztése” cimi pdlydzati felhivdsdn 2022.10.19-én
399 999 922 Ft vissza nem téritendd tdmogatdst nyert a TOP_PLUSZ-3.3.2-21-PT1-2022-00004 szdmu pdlydzat
keretében a rendeld felépitésére. A projekt 2024.janudr 31-én befejezddbtt.

Az éptlet 2023. augusztus 30-an kertlt atadasra. Az intézmény
a gyermekorvosi praxisok korabbi rendel6bdl vald atkoltozése
utan, 2023. szeptember kdzepétdl varja a gyermekeket és szii-
leiket.

Aberuhdzassal egy korszerd, kifejezetten a gyermekorvosi .

igényeket kielégitd épulettel gazdagodott a varos, ahol meg-

valésult az ,egészséges’ ésa beteg’ rendelés elkiilénitése. A [

betegrendelés harom helyisége, a két, el8iras szerinti méret-
tel kialakitott vizsgald, kozottik egy kisebb adminisztracios
helyiséggel egy egységet alkot, a helyiségek ¢sszenyitottak.

Mindhdrom helyiségben van kézmosd, mosogatd, rendels- -

egységenként kulon fali vizmelegitével. A vizsgaldsorhoz
kozvetlentl csatlakozik egy elkulonité-fektetd a fertdzé be-
tegek szamara. Az elklonito zsilippel csatlakozik a kozleke-
dére, ahonnan az utca felé kdzvetlen kijarat van kialakitva,

példaul mentd szamara. Az elklonitd sajat we-vel rendelke- |-

zik. A gyermekvaroban pelenkdzot is elhelyeztek. A babako-
csik a belsd térben és a kulsd kertben fedett helyen
tarolhatok.

Az egészséges rendelés a masik szarnyban kapott helyet.
Itt a vizsgald mellett egy multifunkcionalis helyiséq is kiala-
kitasra kerult az orvosi programban leirt prevencids és reha-
bilitacids programokhoz.

A két egység rendeldihez varotér csatlakozik, mely kozvet-
lentil egy védett belsé udvarra nyilik. Igy a varéhoz fedett,
burkolt terasz is kapcsolédik, ahova a varakozast megkdnnyi-
tendd, jO 1d6 esetén a gyerekek kivihetSk.

Akét épuletszarny és a két varo csatlakozasanal kapott he-
lyett az informadcid, ahonnan mind a beteg és egészséges
oldal, mind a fébejarat belathatd. A pult és a pulthoz vezetd
utvonal teljes kértien akadalymentes kialakitasu. Az U] épilet
hasznos alaptertlete 239,83 m2

A fenntarthatésag érdekében az Uj épuletben a fltés és a
hasznalati melegviz ellatds 100%-ban megujuld energiafor-
ras, a varosban mar mikodé geotermikus flitési rendszer
szolgalja ki. Az Uj gyermekorvosi rendeld felépitésével a va-
rosban elérhetd egészségugyi ellatasok szinvonala jelenté-
sen emelkedett.

Varétér teraszkapcsolattal

*. ‘Fotok: Hollai:Gabor

Az épiilet kiviilrél

ADbelsd terek kialakitdsa soran fokozottan figyelembe vették
a kisgyermekek, illetve kisgyermekes szil6k igényeit. A belsd
tér - beleértve a varot és az orvosi helyiségeket is - baratsa-
gos, meleg, csalddias kialakitast és dekoracidt kapott annak
érdekében, hogy a létesitmény hangulataval is oldhato legyen
a kisgyermekek esetleges szorongasa, vizsgalatoktdl valo fé-
lelme.

Az yj rendeld kényelmesebb és hatékonyabb ellatast ered-
ményez, mivel lehetévé valt az idében hosszabb (akdr napi 8
oras) rendelés, illetve elegendd hely all mar rendelkezésre kii-
16nboz8 prevencios tevékenységek végzésére.

Az akut gyermekelldtdsban is megteremt6dott az idg-
pontos rendszer, amivel 1ényegesen ler¢vidithetjiuk a vara-
kozasi id6t.

Indokolt esetben vérvételre is lehetéségtink nyilik helyben
az Uj rendel6ben, ami kdnnyebbséget jelent a gyermekek szii-
leinek, és kevesebb megrazkddtatast egy kicsi gyermeknek,
mivel ezt a vizsgalatot is az altala mar ismert gyermekorvos
tudja elvégezni a megszokott rendel6ben, és nem egy idegen
orvos idegen kérnyezetben.

Taplalkozasi tandcsadas, életmdd-tanacsadas jelenleq is el-
érhetd, mely elengedhetetlen bizonyos betegségek megeld-
zésében. A prevencids, tandcsadd tevékenység akkor
kivitelezhet6 a szakmai irdanyelveknek megfelelen, ha az
egészséges oldal le van valasztva a beteg oldalrdl. fgy a be-
tegrendelésekkel egy idében is folyhat a tandcsadas, ami
szintén konnyebbséget jelenthet a sztil6knek.

A multifunkcids helyiségben mar elindult 24 évodas gyer-
mek alapellatasban biztositott mozgasfejlesztése heti két al-
kalommal. Az 4j épliletben a tandcsado tevékenység tovabbi
bovitésére is lehetdség lesz.

Atervek szerint éves rendszerességgel egészségnap meg-
rendezésére, egészségugyl témaju eldadasok rendszeres

4 2024. marcius
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Vizsgdlék

szervezésére is sor kerlll mas egészségugyi intézmények be-
vonasaval.

Baba-mama klub szervezése, szoptatasi tanacsadas, egész-
ségnevelés, Ujszulott Ujraélesztési tanfolyam is a tervek ko-
z0Ott szerepel.

A kés6bbiek folyaman a munkédba gydgytornasz is bevon-
haté, igy gyermekkori csontrendszeri deformitasok megeld-
zése 1s megvaldsithatd. Ezen preventiv tevékenység a
népbetegségnek szamito ludtalp, valamint gerincferdulések
megel6ézésében hatalmas 1épés lenne.

A projekt megvaldsitasanak tovabbi, jarulékos haszna, hogy
a gyermekpraxisok kikoltozésével a mara szintén zsufoltta
valt felnétt haziorvosi praxisok fejlesztésére, szikkség esetén
bévitésére is lehetdség nyilik a jelenlegi helytukon éptletbd-
vités nélkul. Ez jelentds megtakaritast eredményez Veres-
egyhdz Varos Onkormanyzatédnak szamara.

Ko6szonjuk Magyarorszag Kormanya és az Eurdpai Unid ta-
mogatasat.

S Onkormanyzat

\‘w /]
2024. EVI POLGARMESTERI
UGYFELFOGADASI NAPOK

2024. aprilis 8. hétfd, 14:00-18:00

2024. méjus 6. hétf, 14:00-18:00 fonk
2024, jiinius 3. hétfd, 14:00-18:00 Caahbii Fardi
2024, jilius 8. hétfo, 14:00-18:00 polgarmester

2024. augusztus 5. hétfd, 14:00-18:00
2024, szeptember 2. hétfo, 14:00-18:00

KOZMEGHALLGAT

S

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete
2024, aprilis 5-én (pénteken)
18 orai kezdettel
kozmeghallgatast tart a Vaci Mihaly Mdvelodési
Kozpontban (Veresegyhaz, Kéves u. 14.).

Szives megjelenését koszonom!

Cserhati Ferenc

¥ 4 polgarmester
Crpgparat

FELHIVAS

Veresegyhaz Varos Onkormanyzatanak

Miivelédési és Csaladiigyi Bizottsaga
2024-ban is kiirja az alabbi palyazatokat:

VERESEGYHAZON MEGVALOSULO
KULTURALIS ES SPORT PROGRAMOK
TAMOGATASA

,SEGITUNK, HOGY TANULHASS”
,SEGITUNK, HOGY SPORTOLHASS”

A palyazati felhivas teljes szovege és palyazati iirlap
a www.veresegyhaz.hu
internetes oldalon megtalalhato, illetve a palyazati
tirlap beszerezhet6 a Polgarmesteri Hivatal
foldszinti iigyfélszolgalatan is.

2024. marcius 5
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzat
Képviselo-testiiletenek hatarozatai

Késziilt: Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzat KépviselS-testiiletének 2024. februdr 21-én megtartott

rendes Ulésének jeqyz6kényvebdl

47/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatanak
Képvisel6-testiilete a 2011. évi CXCV. tor-
vény 29/A.§-a alapjan a sajat bevételek
varhato 6sszegét

2025.évben 6051660 290 Ft-ban,
2026.évben 6051660 290 Ft-ban,
2027.évben 6051660 290 Ft-ban

allapitja meg.
A sajat bevételek Osszetételét az elbter-
jesztés 1. szamu melléklete részletezi.

2. AKépviselS-testulet a 2011. évi CXCV. tor-
vény 29/A §-a alapjan addssagot kelet-
keztetd ugyleteibdl eredd fizetési kotele-
zettségek varhato 6sszegét

2025. évben 535890 417 Ft-ban,
2026. évben 503 344 583 Ft-ban,
2027. évben 470798 750 Ft-ban

allapitja meg.
Az addssagot keletkeztetd ugyleteibdl
eredd fizetési kotelezettségek részlete-
zését az elbterjesztés 2. szamu mellékle-
te tartalmazza.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

48/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete a ,Veresegyhazi piac
fejlesztése” targyu kozbeszerzési eljards-
hoz szikséges brutté 165 000 000 Ft-ota
2024. évi koltségvetésben biztositja.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a ,Veresegyhazi piac fejlesz-
tése’ targyu kozbeszerzési eljards meg-
inditasara és lefolytatasara, egyben kije-
16li a Kozbeszerzési Birdlébizottsag tag-
jait a Kdzbeszerzési Szabalyzat szerint.
AKodzbeszerzési Biraldbizottsag tagjai: dr.
Simon Edit jogi, k6zbeszerzési és valasz-
tasireferens, Jovanovic Dragutin musza-
ki osztalyvezets, Valké Zoltdnné pénz-
Uugyi osztalyvezets, Csiky Gabor felel6s
akkreditalt kdzbeszerzési szaktanacsado.

Hatdriddé: azonnal Felelds: polgdrmester

49/2024 (I1.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Véaros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testulete a ,Mézesvolgyi jat-
szétér épitése Versegyhazon” targyu (EKR
azonositd: 000223472024) kdzbeszerzési
eljaras tekintetében a Szinrelép Kft. és a
BRH-M Kft. ajanlattevék benyujtott ajan-
latat érvényesnek, a lefolytatott kdzbe-
szerzési eljarast eredményesnek nyilva-
nitja.

2. A Képvisel§-testulet a Szinrelép Kft-t
(adoszadm: 23188565-2-13, székhely: 2120
Dunakeszi, Pallag utca 51.) - mint a legjobb

ér érték aranyt megjelem’tc’ﬁ érvényes
nek nyilvanitja netté 228 995 978 Ft ajan-
lati arral (bruttd 290 824 892 Ft), mely a koz-
beszerzési eljarashoz biztositott fedeze-
ten beltl van.

3. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a kdzbeszerzési eljaras
eredményérdl szolo 6sszegzést kovetden
kosse meg a vallalkozasi szerz6dést a
Szinrelép Kft-vel.

Hatdridé: azonnal  Felelds: polgdrmester

50/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testilete a Kolcsey Ferenc
Varosi Kényvtar intézményvezetdi alla-
sanak betoltésére az elSterjesztés mel-
lékletében részletezett feltételekkel pa-
lyazatot ir ki.

2. AKépvisel6-testiilet felkéri a polgarmes-
tert, hogy gondoskodjon a palyazat koz-
zétételérdl.

3. AKépvisel§-testilet felkéri a Véleménye-
z8 Bizottsagot a Kolesey Ferenc Varosi
Koényvtar intézményvezetdi munkakorre
palydzdok meghallgatésara.

Hatdridé: azonnal — Felelds: jegyzd

51/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak
Képvisel§-testiilete a Vaci Mihdly Mivels-
dési Koézpont 2024. évi Munkatervét elfo-
gadja.

Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester

52/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testiilete elfogadja a Veres-
egyhazi Varosfejlesztd Kft. 2023. évi be-
szamolojat.

2. A Képvisel8-testulet elfogadja a Veres-
egyhazi Varosfejleszté Kft. 2024. évi likvi-
ditasi terveét.

Hatdridé: azonnal — Felelds: polgdrmester

53/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhdz, Bartok Béla utcai (Fényes Szabolcs
utca csatlakozdsatdl a Liszt Ferenc utca-
ig tartd szakasz) jardaépitési munkdlatok
kivitelezéséhez.

2. A beruhdzas 6sszege 13 270 800 Ft + afa,
azaz brutté 16 853 916 Ft, amelynek fede-
zetét az Onkormanyzat 2024. évi koélt-
ségvetésének K6 beruhdzasi eldiranyza-
tan tervezni sziitkséges.

3. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a Veresegyhaz, Bartok Béla ut-
cai (Fényes Szabolcs utca csatlakozdsatodl
a Liszt Ferenc utcdig tarté szakasz) jarda-
épitési munkdkra vonatkozd, Sevian Best
Of Bau Kft-vel (székhelye: 2113 Erdékertes,
Almads utca 4.) kotend6 vallalkozasi szer-
z6dés alairasara.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

54/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel§-testiilete elfogadja a Veresegyhdzi
Polgarmesteri Hivatal 2023. évi tevékeny-
ségérdl késziilt beszamolot.

Hatdridé: azonnal — Felelds: jegyzd

55/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak Kép-
visel§-testtilete elfogadja az alpolgarmes-
terek 2023. évben végzett munkdjarol szo-
16 beszamolot.

Hatdridé: azonnal  Felelds: polgdrmester

56/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak Kép-
visel§-testulete elfogadja a bizottsagi elno-
kok beszamoldjat a bizottsagok 2023. évben
végzett munkajarol.

Hatdridd: azonnal Felel8s: polgdrmester

57/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorméanyzatéanak Kép-
visel§-testulete az Agape Alapszolgaltatasi
Koézpont 2023. évi tevékenységérdl szold
szakmal beszamolot elfogadja.

Hatdridd: azonnal Felelds: polgdrmester

58/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel8-testiilete a Veres 1 Szinhaz 2023. évi
tevékenységérdl szolo szakmai beszamolot
elfogadja.

Hatdriddé: azonnal Felelds: polgdrmester

59/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel6-testllete a Veresegyhaz Varosi Sport-
kor 2023. évi tevékenyseégerdl szolo besza-
moldt elfogadja.

Hatdridé: azonnal  Felelds: polgdrmester

60/2024.(11.21.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel6-testilete Veresegyhaz 2023. évi sport-
életérdl szolo beszamoldt elfogadja.
Hatdridé: azonnal Felelds: polgdrmester
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Terkovezessel tjult meg a katolikus temeté6 parkoléja Ovodaink kornyékeén felfestésre keriiltek a zebrak,
amelyek még biztonsagosabba teszik gyermekek és sziileik
szamara a gyalogos atkelést

A Mogyoradi utca felsé szakaszan régi adéssagot
torlesztett az Onkormanyzat a kozvilagitas Riepitésével

KOZUILAGITAS A MOGYORODI UTCA
FELSO RESZEN IS! .

A RépviselG-testiilet februar 21-én egyhangii szavazassal
(1 Répviselé hianyzott) elfogadta Veresegyhaz Varos
2024, évi Roltsegvetéset

Ingyenes zéldhulladéR-gytijté zsak osztasa

Tisztelt Veresi Lakosok! Varosunkban a Vertikal Group
Nyrt. koordindlja a hulladékgyujtést a MOHU Zrt-vel
tortént megallapodasa alapjan. Az ¢ gesztusuk, akcids kez-
deményezésik az ingyenes ,z6ldzsdk” osztdsa a lakos-
sag szamara. A kornyez6 teleptilésektdl eltéréen, Veres-
egyhazon van ugyfélszolgalati irodajuk, mely szerdanként
07.00-12.00 és12.30-19.00, péntekenként 08.00-12.00 dra
kozott all a lakossag rendelkezésére.
Onkormanyzatunk felajanlotta a segitségét, a ,zold-
zsak” osztdsaban, marcius 9-én és 23-an, szombati na- Toer T |s§="""53"!“.";'
pokon. Az elsé napon tobb, mint 40 ezer ,zoldzsak" kertilt ki- O Tevol
osztasra. Marcius 23. utan ez a lehetdség visz-

szakertl a Vertikal Group Nyrt. hataskorébe és fel-

tehet6leg folytatddik a kévetkezd honapokban
az ugyfélszolgalati rend szerint. @
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VERES A GYEREKEKERT!
Sikeres kozbeszerzési eljaras utan alairta polgarmester ur azt a
szerz8dést, mely szerint elkezdddik Veresegyhaz legnagyobb jat-
szoterének megépitése a Mézesvolgyi Iskolanal. A munkalatok
megfeszitett tempodban folynak, hogy a gyermekek minél ha-
marabb birtokukba vehessék az U] jatszoteret. Ha az idjaras en-
gedi, gyereknapra kulonleges ajandékot kapnak igy csemetéink.
Az dtépités alatt a forgalmi rend is valtozik, kdszonjik a tirelmiket!

A Mézesvolgyi Iskola m6gotti favagasok

Ezen a tertileten zomében fUz és nyarfak talalhatdak, a jatszotér
végén 1év@ patakparti részen még kérisleveld juhar. Mindharom
kénnyen hasadd fafaj. Az elmult években idérél-idére voltak a te-
ruleten dgleszakaddsok. Sok esetben minden eldjel, és viharosidd
nélkil egészségesnek tind teljes lombozattal rendelkezd agak is
leszakadtak. Amikor kidertlt, hogy a kdzponti jatszétér ezen a ré-
szen fog megépullni, végignéztik a fakat és a laikus szamara is
egyértelmden kivagandokat leszamitva 21 db fa esetében kértiink
fel szakértét a fak allapotanak megallapitasara. Ennek a vizsga-
latnak az eredményeként a szakérté 19 fa esetében a kivagast ja-
vasolt. Annak érdekében, hogy minél kevesebb egészséges fahoz
kelljen hozzanyulni, a jatszotér tervezésére felkért tajépitész csa-
pat a favizsgalati eredmeények ismeretében helyezte el a telepi-
tendd jatszoeszkozoket. A jelenleg folyd favagasi és gallyazasi mun-
kalatok a jatszotér kés6bbi biztonsagos hasznalatat szolgaljak.
A jatszOtér épités szerves részét képezi a tertilet zold rekonst-
rukcidja is. Ennek keretében 47 db tulkoros lombos fa telepitése
fog megtorténni. Aképen tavaly tavaszi agleszakadas van. Egy €16,
egészségesnek 1atszo, tobb tonnas ag szakadt le. A tavaszi nedv-
keringés meginduldsaval ez a vazag t6b6l kiszakadt. Szerencsé-
re nem okozott sérulést. Kisdk Péter fékertész

KEDVES VERESEGYHAZI KISGYERMEKES CSALADOK!

A Meseliget Varosi Onkormanyzati BolcsGde

vezetdjekent tisztelettel tajekoztatom Onoket, hogy a

a 2024/2025. gondozasi év felvételi kérelmeit 2024. aprilis 15-ig
nyijthatjak be intézmeényiinkbe.

A sziikséges nyomtatvanyt (Bélcsddei felvételi kérelem) letolthetik

a ,,meseligetbolcsi.hu” weboldalunkrél a Rolunk/Nyomtatvanyok meniipontbal.
Azt pontosan kitoltve, lepecsételve, csatolmanyként varom a lent megadott e-mail cimen.

Terveziink egy ,,BOLCSODEKOSTOLGATOT”, amikor tavasszal egy délutanon
az érdeklédd csaladok betekinthetnek a bolcséde életébe.
A pontos datumrél és mas aktualis hireinkrél a honlapon folyamatosan tajékozodhatnak.

Tisztelettel: Vigh Eleonora bolcsodevezeto
Telefon: 28 588 800 * E-mail: bolcsodevezeto@veresegyhaz.hu

»Meseliget Bolcsode Alapitvany

Adoszamunk: 18518894-1-13
idén is nagy szeretettel varja szemelyi jovedelemadojuk 1%-at.
Kerjiik tamogassak céljaink eléreseét!
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HIRDETMENY

a Kéz a Kézben Ovodaba
torteno beiratkozas,

Az ¢vodai beiratkozas rendjét a nemzeti kdznevelésrél szo-
16 2011.évi CXC. térvény 49.§-a, valamint a nevelési-oktatasi in-
tézmények muikddésérdl és a kdznevelési intézmények név-
haszndlatardl szél6 20/2012.(VIIL31) EMMI rendelet 20.§-a alap-
jéan Veresegyhdz Varos Onkorményzata az aldbbiak szerint ha-
tarozza meg:

A 2024/2025. nevelési évre térténd évodai beiratkozasra
az alabbi idépontban és helyen keriil sor személyesen:

2024. majus 6. kedd 8:00-17:00 kézott
2024. majus 7. szerda 8:00-17:00 kozott

a Kéz a Kézben Ovoda 2112 Veresegyhaz, Hétvezér (it 6. szim
alatt talalhatd épiiletében.

Elektronikus formaban ugyanezen napokon és idében:
e-mail cim: ovodabeiratkozas@veresegyhaz.hu

ANkt 8. § (2) bekezdése értelmében a gyermek abban az év-
ben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét be-
tolti a nevelési év kezd@ napjatdl napi négy orat kételes dvo-
dai nevelésben részt venni. Ez a kotelezettség azon gyer-
mekekre vonatkozik, akik 2021. szeptember 1. el6tt szii-
lettek, és még nem jarnak évoddaba. A kdznevelési torvény
alapjan lehet8ség van a két és fél éves gyermek felvételé-
re is abban az esetben, ha minden, a teleptilésen lakohellyel,
ennek hidnyaban tartézkodasi hellyel rendelkezd haromé-
ves és annal iddsebb gyermek évodai felvételi kérelme tel-
jesithetd.

Az a szuld vagy térvényes képviseld, aki a szuldi feligye-
lete vagy gyamsaga alatt allé gyermeket kell§ id6ben az 6vo-
déba nem iratja be, szabalysértést kovet el.

A kdznevelési torvény szerint az dvodai felvétel jelentke-
zés alapjan torténik. Az évodak felvételi kdrzete Veresegyhaz
Varos Kozigazgatasi tertlete.

Az évodai jelentkezéshez Ovodai felvétel irdnti kérelem és
mellékleteinek kitoltése sziikséges, melyek a beiratkozas
napjan a helyszinen beszerezheték, vagy letéltheték a
http://kezakezbenovoda.veresegyhaz.hu/ honlaproél.

A kérelem kitdltése olvashats, NYOMTATOTT NAGYBETU-
VEL torténjék.

Mﬂ&ﬂ@ ' WWW@ londiiket &

I
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elojegyzes rendjerol

Az ovodai beiratkozdskor be kell mutatni:
a gyermek nevére kidllitott lakcimet igazold hatésagi iga-
zolvanyt,

- aszemélyazonossag igazoldsara szolgald okmanyt (személyi
igazolvany vagy utlevél),

+ a gyermek nevére kiallitott TAJ kartyat,

+ a gyermek nevére kiallitott anyakényvi kivonatot,

- kulfoldi allampolgarsag esetén a jogszerd tartézkodast
megalapoz¢ okiratot,

+ agyermek sajatos nevelésiigényét, hatranyos helyzetét stb.
igazold dokumentumot.

Felmentési lehetdségek:
A szUl8 kérelmére a jarasi hivatal, mint felmentést enge-
délyezd szerv, az dvodal nevelésben vald részvétel teljesi-
tése aldl felmentést adhat, ha a gyermek csaladi kéralmé-
nyei, sajatos helyzete ezt indokolja. A felmentést annak az
évnek az aug. 31. napjaig adhato, melyben a gyermek a 4.
életévét betolti, kulonds méltanylast érdemld esetben,
Ujabb kérelem alapjan annak az évnek az aug. 31. napjaig,
amelyben a gyermek az 5. életévét betolti. (Cim: Pest Megyei
Kormanyhivatal Godolléi Jarasi Hivatal Hatdsagi Osztaly Ha-
taridé: 2024. 04. 15.)

A kulfoldon torténd ovodaztatas bejelentését az alabbi
cimre kell bekuldeni: Oktatasi Hivatal K6znevelési Nyilvan-
tartasi Féosztaly (cim: Bp., 1363, P£.19.).

A felvételrdl, atvételrdl az dvoda vezetSje dont. Az 6voda ve-
zet6je a dontést 2024. junius 6. napjaig irasban koézli a sziilével,
melyet elektronikus formdban kiild meg.

Az dvodavezetd dontése ellen jogorvoslatnak van helye. A
dontés ellen a szild a kozléstdl, ennek hianyaban a tudoma-
sdra jutasatol szamitott tizendt napon belll - jogszabalysér-
tésre vagy érdeksérelemre hivatkozdssal - Veresegyhaz
Véros Onkormanyzat Jegyzéjének cimezve, a Kéz a Kézben
Ovoda vezetsjéhez nyujthat be kérelmet.

Veresegyhaz, 2024. marcius 11.

Cserhdti Ferenc
polgdrmester

o
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Kozlekedesfejlesztési Roncepcio

Lakossdgi forumokon ismertette az énkormdnyzat és a Create Value Kft. a veresegyhdzi vdrosi kézlekedés megujitdsdra
tett javaslatait. Az aldbbiakban a vdrosrészekre lebontott tervezet f& irdnyait ismertetjik.

BELVAROS - FOVEG ES ALVEG

Abelvarost terheld atmend forgalom, és annak sziik utcahalo-
zata miatt - ott, ahol az indokolt - egyiranyusitani javasoljuk.
Ez érinti a Hajdl, Huszar, Kis utcakat, a Kalvin kozt, valamint el-
s@sorban az ovodak védelme érdekében a Béke utcat, a Hajdi
utcaval szembemend irdnyban, azért, hogy atmend forgalom
ne veszélyeztesse a gyermekeket. A Kinizsi-Kemeény Kalman ut-
caparos ellentétesen lesz egyiranyu, a Termalfirdd mogotti utca
szilard burkolatot kap és az Ady Endre utcaval parban egyira-
nyusitva lesz. Ezzel egyttt az Ady Endre-Kinizsi utca csomo-
pontja atépul. A Luther utca-Bandczi utca parban egyiranyusi-
tasra kerul, ugy, hogy az idések otthondig két iranyban lesz jar-
haté; tovabba a Batthyany, Pazmany, Ovoda utcék egyirdnyu-
sitdsaval a térségben az atmend forgalom megszinik.
ATalalkozok utja Termalfurdd melletti szakasza gépkocsival
nem lesz atjarhato a tavak melletti nemkivanatos atmend for-
galom korlatozasa érdekében. A Mogyorddi utcara nem lehet
majd kikanyarodni a Hajdi utcardl (emiatt megfordul a Refi
parkoldjanak forgalmi iranya), ezzel parban pedig nem lehet a
Kinizsi utcdba bekanyarodni, csak onnan ki a Mogyoradi utra.
Abelvarosban, kilon tervezési feladatként, idékorlatos par-
kolasirend kerul vizsgalatra, azaz ezen a tertleten tovabbra is

dijmentesen, de csak par ora hosszan lehet majd varakozni.
Ez varhatdan javitani fog a parkoldhely kindlaton, mivel nem
lehet egész napra P+R jelleggel elfoglalni a helyeket, hanem a
helyek els¢sorban az ide érkezék igényeit (vasarlas, Ugyinté-
zés, szérakozas stb.) tudjdk majd szolgdlni. Parkolasi tilalom
1ép életbe a Hajdi utca felsd szakaszan és az Ujiskola, Temets,
Batthyany utca bizonyos szakaszain, emellett kijelélésre ke-
rulnek helyek a Beke, Kinizsi, Kemény Kalman utcakban.

A varost atszel§ orszagos mellékutakon a csucsiddszakok-
ban teherforgalmi behajtasi tilalom lesz érvényben, aminek
koszdnhetben az ut kapacitasanak mintegy 10-18%-a szaba-
dul fel a leginkabb terhelt idészakokban. E kapacitas tébblet
varhatdan elég lesz a most egérutat keres6k szamara, felsza-
baditva a felesleges forgalomtdl a belvarosi utcakat.

Gyalogjardak épulnek a hianyz¢ szakaszokon, elséként a
Hajdi, Kalvin, Béke, Kemény Kalman utcakban. Uj gyalogatke-
16k létesiilnek a F6 tton (templom, Andrassy ut, Allomas utca).
A F¢ uton az autébuszmegallok komfortszintje is révidesen
néni fog az Uj es6bedllok és utcabutorok telepitésével. A helyi
kozosségi kozlekedési haldzat felilvizsgalata jelen koncepcid
elfogadasat kdvetden kezdddik, aminek célja a gyorsabb va-
rosi koézlekedés, az iskolak, vasutallomas, Misszid, boltok el-
éreésenek javitasa.

FOVEG ES ALVEG

HALOZAT JAVASLATOK

Javasolt beavatkozasok
Csomoépont atépitése

Csomopont korrekcidja
Meglévd gyalogatkelShely
Meglévo gyalog- és kerékparos atkeld
Tervezett gyalogatkeld
Tervezett gyalog- és kerékparos atkeld
Tervezett atvezetés (choker)
Utzar
Uthierarchia

Orszagos mellékat
Helyi gydjtéat
Helyi feltardé Gt TERV
Helyi feltard Gt TERV (Egyiranyu)
Helyi utca (Egyiranyud)
Helyi utca TERV (Egyiranyu)
Atmené forgalom megszintetése

~ 40 km/h vonali sebességcsillapitas
30 km/h vonali sebességcsillapitas

Sebességcsillapitott dvezetek
T30
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TOPART, CSONKAS, LAPOSOK, IVACSOK

E varosrészek atmend és helyi forgalmat a Csomadi ut mint or-
szagos mellékut, a Patak utca és a Kisrét utca mint varosi gydj-
téutak, valamint az Anonymus, Arpad, Kényves Kalman, Mo-
gyorddi és Szabadsag utcak mint helyi kiszolgaldutak viselik.
Ez utdbbiak nagy részén 40 km/dras sebességszabalyozas lesz
érvényben, minden esetben épitett jardaval, a sziikkséges he-
lyeken gyalogos-kerékparos atkelékkel, atvezetésekkel. A for-
galom atrendezédése varhatd a Kisrét utca, valamint az Arpad
utca folytatdasanak megépitésétdl; javul az Ivacs vasuti megal-
16, a Medvefarm elérhetésége. A fenti utakon tul minden utca
30 km/dras dvezetbe tartozik, vagy azért, mert lakodutca, vagy
mert rekredcios tertlet. Itt egyenrangu keresztezédések lesz-
nek, a sebességet és az els6bbség megadasat épitett eszk6zok
(nem fekvérenddrok) fogjdk segiteni ott, ahol ez jelenleg nem
egyértelm.

Csonkdson a Szent Erzsébet kérut egyiranyusitasra kertl, a
felszabaduld tertleten biztonsagos gyalogos atvezetések, ren-
dezett parkoldhelyek létestiilnek, elsdsorban az évodanal és a
jatszotérnél. A Szent Istvan tér nem lesz atjarhat¢ autdval, csak
gyalogosan és kerékparral. A kiils6 {ven jarda épul.

Atdparton a parkolas és az atmend forgalom rombolja a ter-
meészeti értékeket és a mindségi pihenés lehetdségét, igy tébb
szakasz is lezarasra kerul a jarmuforgalom eldl, a parkolas
pedig teljesen tiltott lesz a tavak koril. A parkoldsiigényeket a
strandnadl, a Bucsu térnél, illetve az Oreq és a Pamut t6 kozotti
tertleten létestild parkoldk fogjak fogadni.

S Onkormaényzat

Laposokon a Ddzsa Gyorgy uton, illetve az Ivacsok feldl
rendszeres a nem kivanatos atmend forgalom. Ez, illetve a
szdk utcahaldzat miatt a varosrész szinte teljes tertlete egy-
iranyusitasra kertl.

Ivacson, az Ivacsi Uton a t0 feldli oldalon jarda épul, ezzel
egyutt parkolasi tilalom 1ép életbe a pihenni vagydk és a ter-
mészet védelmének érdekében. A vasuti aluljaréban a csa-
torna burkolasaval jarda épul a hozza tartozo atvezetésekkel,
illetve a Fenyves- Ivacs utca csomopontja egyértelmibb és
biztonsagosabb kialakitast kap majd. A Fenyvesen keresztul
nem fog vezetni elkertld ut.

Kerékparut épul a Patak utca mentén a Télgy utcatol a Med-
vefarmig, illetve a Veresi Paradicsomig, késébb pedig az Alom-
hegyiviztarozo felé. Gyalogatkeldk éplilnek a Csomadi uton a
Tél-Pacsirta utcak kozott, a Tavasz utca magassagaban az au-
tébuszmegallok elérése érdekében, és a Kodaly Zoltan-Anony-
mus utcak kozott.

TOPART, CSONKAS, LAPOSOK, IVACSOK

HALOZAT JAVASLATOK
Javasolt beavatkozasok
Csomopont atépitése
Csomopont korrekcioja
Meglévé gyalogatkelchely
Meglévé gyalog- és kerékpdros atkeld
Tery t gyalogatkeld
ett gyalog- és kerékparos atkeld
Tervezett atvezetés (choker)
Utzar

Modalis fil ter (eltéritd)

Helyi gydjtéat

Helyi gyGjtéut (hianyzo)

Helyi feltard at TERV

Helyi ard Ut TERV (hidanyzd)
Helyi feltaré (t TERV (Egyiranyu)
Helyi utca (Egyiranyu)

Helyi utca TERV (Egyiranyu)
Atmend forgalom megszuntetése
40 km/h vonali sebess

30 km/h vonali sebességcsillapitas

Sebessegcsillapitott ovezetek
T30

OpenStreetMap

N
N
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LIGETEK ES REVETEK

HALOZAT JAVASLATOK

1381-PONTSZERU_TERVEZETT

Helyi feltaré ut TERV (Egyirdanyu)

30 km/h vonali sebességcs

. Utzar

Sebessegcsillapitott dvezetek

Uthierarchia T30

OpenStreetMap

t TERV (hidnyzd)

csillapitas
pitas

llapitas

LIGETEK ES REVETEK
Ligeteken a Kds Karoly, Barték Béla, Erkel Ferenc, Sportfold ut-
cak, a Revetekben a Viczidn, Revetek, Bokréta, Lévai utcak he-
lyi kiszolgaldutak, ezeken keresztll lehet elérni a Csomadi és
a F6 utat (orszdgos mellékut). A kiszolgéléutakon egységesen
40 km/h korlatozas lesz, azon kivil mindenhol 30 km/dras 6ve-
zet a szUkséges lassitd elemek beépitésével, egyenrangu ke-
resztezédésekkel.

A Csomadi uton a Kds Karoly utca elétt, valamint a Fé uton a
Kucsaker el6tt un. telepiiléskapu létestil, lassitva a varosba be-

1ép6 forgalmat. Uj Utszakasz éptil ki a F6 tt és a Lévai utca ko-
z0tt az ipartelep megkozelitése érdekében, ezzel egyidében
teherforgalmi korlatozas 1ép életbe a Revetek nagy részén.

Jardak épulnek a Barték Béla, Kodaly Zoltan, Revetek, Bok-
réta utcakon, valamint a Szent-Gyoérgyi A. Ut hidnyzo szaka-
szan, atvezetések létesllnek az dvodak, iskoldk, jatszoterek
eldtt és a Misszidhoz.

Tavlatban, a Sz8d-Rakosi patak volgyében linedris park léte-
sulhet, kdzvetlen gyalogos-kerékparos dsszekéttetést biztositva
nem csak a varoskdzpont felé, de a Ligetek és Revetek kozott is.

VASARNAP

VERESEGYHAZ - VAROSTAKARITAS

8 oratol talalkozo a bazishelyeken

13 oratol kozos ebéd a Toé-strand melletti Horgasztanyan

A késdbbiekben részletes tajéekoztatdst olvashatnak Veresegyhdz vdros és a
Vaci Mihaly Mivelodesi Kozpont hivatalos honlapjain, facebook oldalain.
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HEGYEK, HARMATOK, SZECHENYI-DOMB, OREGHEGY
E varosrészekben gyakorlatilag csak laké funkcid taldlhato, igy
az utcak legnagyobb része 30 km/dras dvezet lesz. A helyi ki-
szolgaldutak, mint a Csibaj, Wesselényi, Raday, Cserje és Atti-
la utcék - 40 km/drds korlatozassal - adnak halézati kapcso-
latot az Andrassy és a Szadai ut felé.

Egyes csomdpontok szukitésre szorulnak, pl. a Csibaj-Ker-
tesi-Hegyalja utcak térsége, vagy az Attila-Szadai ut csomo-
pontja, de tébb helyen (pl. Szankdzd, Zapor utca) tukorrel

javitand¢ a belathatdsag.

S Onkormaényzat

l6nal. Az E6tvos-Csokonai utcai gyalogatkeld kiépul.

/"'-—--
p E

SZECHENYIDOMB, HEGYEK, HARMATOK, OREGHEGY

HALOZAT JAVASLATOK

Javasolt beavatkozasok

Csomodpont korrekcidja

Meglévo gyalogatkeldhely

Meglevo gyalog- es kerékparos atkeld

Tervezett gyalogatkeld

Tervezett gyalog- és kerékparos atkeld

Tervezett atvezetés (choker)

Utzar

| Uthierarchia

Orszagos mellékut

Helyi gydjtéut

Helyi feltaro Ut TERV

Helyi utca (Egyiranyu)

Helyi utca TERV (Egyirdanyu)

Atmené forgalom megszuntetése

40 km/h vonali s

30 km/h vona

Sebességcsillapitott ovezetek

T30

A MEZESVO'LGYI ISKOLA
KORNYEZETE

A Mézesvolgyi iskola két kis parko-
16ja megszinik, a helyén autébusz-
megalld 1étestl], illetve ott, és a Mo-
gyorddi ut mentén K+R (kiss and
ride) helyek létestilnek. A nagy par-
koléban egyiranyu forgalmi rend
kertl bevezetésre, egyuttal kilon
be- és kihajté 1étestl. Mindez ki-
egészllve a Kinizsi utcai torkolati
behajtani tilossal, sokkal egyértel-
mubb és igy biztonsagosabb lesz a
forgalmi rend. Az Ujiskola utca alsé
szakasza egyiranyu lesz, a Mogyo-
rédi-Csomadi ut csomdépontja at-
épul.

ebessegcsillapitas

Az dtmend forgalom teljes gatlasa az itt él6k kdzlekedési le-
het&ségeit is csorbitang, de a Kertesi utca egyiranyusitasaval
egy részuk kizarhato lenne. A szk kialakitds és a nem kivana-
tos atmend forgalom miatt a Csokonai utca egy szakasza egy-
iranyu lenne az Attila utca felé.

A térségben komoly hidnyok vannak jardak tekintetében,
ezek elsésorban a Csibaj, Arnyas, Hegyalja, Wesselényi, Ker-
tesi (az egyirdnyusitdsnak koszoénhetSen) utcakon épulnek ki.
Gyalogos-kerékparos atkelés létestl Erdékertes vasuti megal-

TALALKOZOK UTJAN ATMENG
JARMUFORGALOM TILTASA

CSOMOPONT
KORREKCIOJA K+R
PARKOLO

PARKOLO BE- ES
KIJARATANAK
SZETVALASZTASA

2024. marcius

KINIZSI UTCA

FELOL EGYIRANYUSITAS

AUTOBUSZ
MEGALLO
OBOLBEN

K+R
PARKOLO

K+R

PARKOLO
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Perlator: ingyenes viztakarékossagi program

Az utdbbi években elszabaduld energiadrak miatt a magyarorszdgi hdztartdsok tébbsége is sporoldsra rendelkezett be:
alacsonyabbra dllitott flités, vastagabb fliggény, energiatakarékos izzdk, szigetelés, napelem stb.
De lehet-e a vizen spdrolni? Igen, ebben segit az ingyenes Perlator Program.

Egy atlagos 4 f8s csalad naponta 0,5 m? vizet hasznal fel. A viz-
dij, a csatornadyij és a vizterhelési dij kéltsége korulbelil naponta
475 forint. Azonban ez csak a hideg vizre vonatkozik. Ameny-
nyiben ez mind meleg viz, Ugy a felmelegités koltsége (gaz ese-
tében) kortlbeltl még 180 forintba kertil. A naponta megké-
zel{tén 635 forintba kertlé meleg viz hasznalat taldan nem td-
nik soknak, de éves szinten ez mar akdar 239 075 forintos szam-
lat is jelenthet.

Am ha egy hagyomanyos vizcsapba - amelyen percenként
akar 15-20 liter is atfolyik - egy perlatort szerelunk be, akkor
folydvizes mosogataskor, kézmosaskor, zuhanyozaskor ezt a
mennyiséget 4-6 liter/perc mennyiségre csokkenthetjik.
A kevesebb viz felmelegitése viszont kisebb energia-, viz- és
csatornakoltséggel jar.

Avadlasz tehat: igen! Aviznél is lehet rezsicsokkentést elérni!

A PERLATOR PROGRAM

Az Eurépai Unid és a Magyar Allam 4ltal létrehozott timoga-
tasi rendszer keretében valdsulhat meg, amelynek célja, hogy
avégfelhaszndldk, azaz a lakossag korében a kdztizemi szam-
18k (rezsi) mértéke csokkenni tudjon. Azaltal, hogy kevesebb
vizet és energiat fog felhasznalni egy fenntarthatobb j6véhoz
jarul hozzal

Miért érdemes részt venni a programban?

A programban vald részvétel semmilyen rejtett koltséggel
nem jar, a 3 darab perlatort, 2 darab aramldsszabalyozot és 1 da-
rabperlator kulcsot tartalmazoé egységcsomagokhoz az igény-
18k teljesen ingyenesen juthatnak hozza
a kijelolt atvételi ponton a veresegyhdzi
Polgarmesteri Hivatalban.

Mennyit lehet vele megtakaritani éven-

A Perlator Programmal egy atlagos 4 {6s
csaldd minddsszesen évente korulbelil
95 000" forintot tud megspoérolnil

("A megtakarithatd 6sszeq tdjékoztatd jel-
legy, hiszen a megtakaritds mértéke nagy-
ban fiigg az egyén vizfelhaszndldsi szo-
kdsaitdl és a kdézmuszolgdltatok drazd-
satdl)

Hany csomagot lehet igényelni?

Az egységcsomagok igénylése nem
személyhez, hanem ingatlanhoz kotott.
Vagyis amennyiben 6n t6bb ingatlannal
isrendelkezik, abban az esetben az esz-
kozoket tobb cimre is igényelheti. De egy
cimre csak egyszer lehet igénylést le-
adni!

PerlaYors

Igényeljen On is ingyenes
viztakarékossagi csomagot!.

40%-kal alacsonyabb viz-
és csatornadij==

Az aramrgazszamldja is

csokkenni fog!

Egy fenntarthatobb
jovéhozjaruf Hozza!

Tovabbi informacié: www.perlatorprogram.hu-...

program

Perlator

te? Mit tartalmaznak a csomagok?

s 3 db csapba szerelhet6

perlatort és gumigydrit
» 2 db aramlasszabalyzét
e 1 db perlator kulcsot

* 1 db beszerelési Gtmutatoét

14 2024. marcius

Kivehet részt a programban?

Minden olyan maganszemély részt vehet
aki:

- cselekvOképes és a 18. életévét betoltotte,
- hidnytalanul és a valésagnak megfele-
16en kitolti a Nyilatkozatot az atvételi
ponton,

- megismerte és elfogadja az Adatkeze-
1ési Szabalyzatot és a Részvételi Sza-
balyzatot.

Az Adatkezelési Szabalyzat és a Rész-
vételi Szabalyzat elolvashatd a Polgar-
mesteri Hivatalban 1évé atvételi ponton,
vagy a www.perlatorprogram.hu olda-
lon.

Tovabbi informdcio:
www.perlatorprogram.hu
Dr. Makovecz-Tdth Zsdfia

email: info@perlatorprogram.hu
Tel.: +36 70 617 7399



.. Gyermekbemutatas
az Uj Tomlo Agape Gyiilekezetben

Az Uj Tomlé gytilekezet tagjai csipds hideg reggelre ébredtek februdr 18-dn,
de a sziviik melegséggel, érémmel és hdldval volt megtelve.

Ezeknek az érzéseknek az oka az volt,

hogy gyermekbemutatdsi istentiszteletre késztiltek.

A kis Inmdnuelt édesapja, Gerg6 mutatja be az Urnak és a gyiilekezetnek

Az alkalom kilonlegessége az volt, hogy lelkipasztorunk (Nagy
Gergely) kisfiat Nagy Mark Immanuelt késziiltiink az Ur elé vin-
niimadsagban. Az istentisztelet az Innovacios Kézpont nagy-
termében zajlott. Nagyon sok vendég jott el, Erdélybdl és
helybdl, rokonok, baratok, gyllekezeti tagok, ismerdsok vala-
mint a godolléi testvér gyllekezetbdl is jo néhanyan. Varosunk
polgarmestere Cserhati Ferenc és Csécsyné Dr. Drétos Edina al-
polgarmesterasszony is megtisztelte alkalmunkat jelenlétével.

Az alkalmat Nagy Sandor presbiter (nagypapa) nyitotta meg,
koszontve a jelenlevdket, majd kérte, hogy 6k is kdszontsék
egymast egy nagy tapssal az Urat, a mindig jelenlev Ur Jézus
Krisztust is hatalmas taps koszontotte. Bevezetdjében el-
mondta, hogy lehet az életkezdést, az életet és a haldlt is jol
csinalni. Nekink keresztényeknek a j¢ haldl azt jelenti, hogy
ama nemes harcot megharcoljuk, a futdsunkat elvégezzik és
a hitiinket megtartjuk és a végén miénk lesz az igazsag koro-
naja. A szlletés és a halal kozotti id8szakot, az életet akkor csi-
naljuk jél, ha Isten szerinti Krisztust kévetd életet élink ,Mert
mit haszndl az embernek, ha az egész vildgot megnyeri is, de az
6 lelkében kdrt vall?” (Mdté 16:26) Eletiink célja pedig lelkiink
udvossége. Ajd kezdés pedig az, ami itt tértént: odavinni gyer-
mekinket az Isten elé, dldast kérni és mondani életére. Mi
azért nem kereszteljik a gyermekeinket, mert nem talalunk
erre semmilyen utaldst a Biblidban, viszont arra igen, hogy
gyermekeket vittek Jézushoz és ¢ imadkozott értiik és megal-
dotta 8ket.

A bevezetd utdn egy dicséitd ének kovetkezett, majd az
édesanya Noémi tett bizonysagot. Elmondta milyen harcokon
mentek at a terhesség alatt, de a harcot megnyerték. Sok-sok
aldast és 6romet kaptak Iménuel altal. Lanyuknak Katanak is
nagy ¢rémet okozott a kisteso érkezése. Ezutan ismét egy di-
cséité dal kévetkezett , Ezt a harcot meg kell nyerni..” cimmel.

<
- =T

Foto: Agabé Gyiilekezet

Balog Ferenc testvér, a godolléi gyule-
kezet lelkipasztora hirdette Isten igéjét, a
Jeremids 17.7-8 alapjan. Arrél beszélt,
hogy mit jelent aldottnak lenni, hogyan
juthatunk ehhez az aldashoz. Kifejtette,
hogy az aldas egy boldog allapot, jollét és
gyarapodas valamint megszbadulas,
megmenekilés minden bajtdl és negativ
dologtdl. Vagyis az aldds annyit jelent,
hogy gyézedelmes életet élni. Az Amen
utan elére hivta a szil¢ket és a gyemeket
majd kezébe véve a kis Immanuelt alddst
mondott életére. Ezt kdvetden a két nagy-
szilé (Sandor és Zsuzsanna) mondta el
imdjat, keziikbe véve kis unokajukat (8.
| unokal). Befejezésiil a dicséité csapattal
egytt fennalva énekeltiik az Aldds cfmi
éneket, kdz6s aldast mondva a kis Mark
Immanuel életére. Végezetil Balog Fe-
renc befejezé imajaval aldassal engedte
el az 6sszegyulekezett k6zosséget.

Az alkalom utdn szeretetvendégségen
vehettiink részt, ahol nagyon sok finom-
sag varta az ottlévOket. Remek lehetdség
adddott apolni a barati, rokoni, testvéri
kapcsolatokat.

Az Immdnuel név jelentése: velink az
| Isten. Ezen a délel6tton érezhet8en vald-

sagga valt. Isten gazdag aldasa és jelen-

léte kisérte az egyutt toltott id6t!
Nagy Sdndor presbiter

al

MULTIDEZO

Szabone Vank Erzseébet gyiijteményeébal

A 100 éves piactér eseményeibdl egy kedves pillanat
Dinnyés Jozsef eléadasa
a veresi piactéren az 1970-es évek végeén

(Foté forrdsa:Veresegyhdz Vdrosi Mizeum)
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Zeneiskolai hirek

Zeneiskolank, kévetve a két évvel ezelétt teremtett hagyomanyt,
2024. marcius 22-én mar harmadik alkalommal rendezi meg a
Veresegyhdzi Fesztival Magyar Zeneszerzék Miveibdl” elne-
vezésld eseményét. Az orszag 36 mivészeti iskoldjabdl kozel 120
novendéket, tandraikat, hozzatartozodikat latjuk vendégl, gon-
doskodunk arrdl, hogy a hangszeres verseny izgalman tul jol
érezzék magukat, pozitiv élménnyel gazdagodva térhessenek
haza, s vigyék varosunk jo hirétl A Fesztival zaroprogramja a Vaci
Mihaly Mdvel&dési Kdzpontban 19 érakor kezd8dé Dijkiosztd
és Galahangverseny, melyre szeretettel invitaljuk az érdekl6dd
kozodnséget is!

Szabd “Calar

koK k

Intézménytnk ebben a tanévben tinnepli fennalldsanak 30. év-
fordulgjat. Ebbdl az alkalombdl 2024. dprilis 19-én 18 dratél Ju-
bileumi hangversenyt rendeziink a Vaci Mihdly Mvel6dési K6z-
pontban, melyen a zeneiskola jelenlegi és egykori tanarai, va-
lamint a zenemuvészi hivatast valaszté egykori névendékei 1ép-
nek fel. Az innepi hangversennyel egyidében tanitvanyaink
Képzémuvészeti kidllitasat is megtekinthetik. Szeretettel hiv-
juk ésvarjuk varosunk ifjusaganak muvészeti nevelése irant ér-
deklédé, zene- és képzémiivészet kedvel6 lakait!
Ajubileumi évhez kapcsolddva, a hangverseny masnapjan, 2024.
aprilis 20-an 11 drakor terem-névado Uinnepséget tartunk. A he-
gedu szaktanterem ezentul iskolank felejthetetlen hegeduta-
naranak, Novak Gyuldné, Saci néni nevét viseli majd. Egyéni-
ségét szeretettel idézve, egykori névendékel muzsikalasaval, ro-
vid hangversennyel emlékezink a szeretett tanarndre, kollé-
gandnkre. A hangverseny utan varjuk iskolank egykori tandrait,
novendékeit egy kotetlen beszélgetés keretében az emlékek fel-
1dézésére.

Kérjik, hogy részvételi szandékukat az alabbi e-mail cimen
jelezzék: veresizeneiskola@gmail.com

Papirszinhaz

R

« _ATJavasd NYUL

e Teas ah——

Eldadds idopontja: Z0Z4%.04.04. 16:00
Helyszin: Veresegyhdz,
Kdélcsey Ferenc Vdrosi Kényvtar
% éves kortol ajanlott

Regiszirdcio: gyermekkonyvtar @ veresegyhaz.hu

Veresi
Filmklub

Kinek a megbocsatasaert
haragszunk?

9 Biintetés jart volna azért is, ha a
"nemtudas fajanak" kértéjét tiltja az Ur?!

KOLESEY FERENC

Vidrosi Kamwtar

Veresegyhaz, Fo ut 53,

Hazi - mozi - gazda:
Majsai Laszlo

2024. aprilis 26. 18:00

28-385-231

HOGYAN SEGIT
AZ UGYELET?

VY.

Pest varmegye

HETKOZNAP:
16:00-22:00 oralg

HETVEGEN ES UNNEPNAPON: szentmiklos
B:00-14:00 aralg * Vac = Vecses

Ugyeleti id8ben jelentkezé st’llyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivja a kbzponti 1830-as telefonszamot!

A GYERMEKEK GYELET] ELLATASAT
A ONTI DGYELET! PONTOKON,
AZOK MUKODES! IDEJEBEN, VALAMINT

A CEGLED| FELNOTT UGYELETEN,

AZ ERDI GYERMEKORVOS! DGYELETEN,
VALAMINT A VACI K VEGZIK MUNKA-
MNAPON 16:00 ORATOL 22:00 ORAIG, HETVEGEN

£5 ONNEPNAPON 08:00 ORATOL 22:00 ORAIG.
A KOZPONT TELEFONSZAM A TELJES UGYELET|
« Szigetszentmikios » Vac * necse, mdmxm.nmmzsmnemnm

Tovabbi informacié: mentok.hu/ugyelet
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Disznosagok a Tajhazban

A Vdci Mihdly Mtvelddési Kézpont munkatdrsai 2024. februdr 17-én
immdr harmadik alkalommal szervezték meg a ,Veresi diszndsdgok” cimt
rendezvényt a Luther utcai Tdjhdzban.

A rendezvény kiinduldpontja, a téli id6-
szakban a paraszti kulturaban hagyo-
manyos disznévagas koré kapcsolodd
hagyomanyok és szokasok életben tar-
tdsa. Ehhez kapcsolddtak az étkek, a ha-
gyomanyos hurka-kolbdsz, a kukorica
prosza és természetesen a programok.
Egyre nagyobb érdeklédés mellett a

program az ,Ahol a kurta farku malac tar”

cimd kiallitassal kezd¢dott, majd kreativ
kézmuves foglalkozasok vartak a kicsi-
ket és a nagyokat. Lehet8ség volt kelt
tésztabodl malacka formaju stteményt
sttni, kulonféle alapanyagokbdl kisma-
lacot késziteni, vagy épp PETpalackbdl
készult malackat kukoricdval etetni, de
elmaradhatatlan volt a szinezés és a tar-
sasjaték is. A jokedvet tovabb fokozta

Fotok: Hollai Gabor

Vankd Pisti interaktiv meséje, amit a gye-
rekek szalmabaldn tldoégélve, pogacsat
majszolva, kacaraszva hallgattak. Mi
masrol is szélhatott a mese, mint a hires-
neves Kismalacrdl és a farkasrol.
Alkonyatkor Blaské Tamas harmonika-
muvész autentikus és populdrisabb
zenel dallamokbdl dsszeadllitott jatékat
élvezhették a vendégek, mikozben kds-
tolgatték a lacikonyha inyencségeit.

Az ,Ahol a kurta farku malac tur” cimd
alkotépalyazat nyertesei a k6zonség sza-
vazata alapjan a kovetkez&k lettek:

I. helyezett Forjan Déra (6. osztlyos tanuld),

II. helyezett Molnar Lilla Zorka (9 éves) és
Molndr Bence (10 éves),

III. helyezett Kovacs Lenke (6 éves).

2024. marcius

,Nem erdszak a diszndtor?
Kérdezd csak meg a diszndtdll”
(Fodor Akos)
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Gyerekfotok korlatlan posztolasa

Mindennapos jelenséqg a gyerekekrdl készlilt féenyképek sokasdga az internetes
feltileteken. Ha csak a Facebook hazai felhaszndldit ragadjuk ki a sorbdl,
itt is szamtalan példdjdt Idthatjuk a cukibbndl cukibb kisgyerek,
,édes kis csoddnk’, a ,tiineményes kis dlommand” fotéknak.
Felmertil a kérdés: szabad-e gyermektnk, a csaldd szeme fényének
minden egyes lépését orszdg-vildg elé tdrni?
Olyan ismerdsokkel és bardtokkal is megosztani, akikkel a vald életben még
egyszer sem taldlkoztunk személyesen. Minden sztild a sajat gyermekét
a legaranyosabbnak és a legokosabbnak Idtja, ez valahol természetes is,
de akkor miért tesszik ki a szemlink fényét az internet veszélyeinek?

AVeresi Kronika 2023 marciusi és maju-
si lapszamaiban érintélegesen, mintegy
figyelemfelhivasi céllal foglalkoztunk a
mindenki altal elérhet6, az egész vilagot
koruloleld szamitdgéphaldzat, az internet
eldnyeivel és veszélyeivel. Most els@sor-
ban a kisgyerekeket és a kiskoruakat
érintd veszélyforrasrol beszélnénk. Mint
ahogy a cim is sejteti: a gyerekfotdk kor-
latlan posztoldsanak kockdzatat vennénk
goresd ala.

2021-ben a Magyar Telekom és a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapitvany ,Ma-
gadrdl is posztolnad?” cimmel inditott
edukdcios kampanyaban a szuldket a
kozosségi média felelds haszndlatara
buzditotta, amiatt, hogy elejét vegye a
gyerekfotok hatartalan internetes kozzé-
tételének. A kezdeményezés céljaa tuda-
tos digitalis viselkedés altal az online
térben vald gondoskodas a gyermekek
biztonsagardl. Olyan kérdések mertltek
fel a kampany soran, mint példaul: Ho-
gyan jut el egy tengerparti pucér foté a
darknetre (s6tét webre)? Milyen 6ssze-
fuggésvan a szexualis zaklatds és a ma-
ganéleti informaciokat tartalmazdé
posztok kézott? Mi kdze van a kozdsségi
meédidnak az iskolai zaklatdshoz? Ho-
gyan fugghet ¢ssze egy gyerekkorban
megosztott torténet egy késébbi sikerte-
len &llaspalyazattal?

Nekunk szuléknek, barmennyire is
késztetést érziink csemetéinkkel vald
buszkélkedésre, érdemes visszafogni
magunkat, hogy illetéktelen kezekbe ne
kertlhessenek a fényképek. Mert ami
egyszer felkertl a vilaghaldra, az ott is
marad. A késdbbiek sordn a kdzdsségi
meédia kulénbozd feltletein boklaszva a
fellelt babakori fényképek akar gunyold-
das targyava is tehetik kortarsai kérében
a gyermekinket. Amikor a gyerek felng,
és beadja €lete els¢ dllaspalyazatat, eset-
leg azzal kell szembestlnie, hogy a meg-
palyazott allast azért nem kapta meg,
mert a cég humanpolitikai osztdlya a
neten kutakodva olyan informaciok,
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fényképek birtokdba jutott, melyek ,iga-
zan kellemetlen helyzetbe” hoztdk. A
rossz szandéku internetfogyaszto, sotét-
lelkd emberekrél meg nem is beszélve.
LA felel6s online sziiléséghez akdr eqy
htivelykujjszabdly betartdsa is elegendd:
ne tegyél olyat, ami drthat a gyereknek!
Azonban ahhoz, hogy ez megvaldsuljon,
érdemes tisztdban lenni @ minimumsza-
bdlyokkal Vonjuk be a gyereket a rdla
52016 déntésekbe, ne posztoljunk a tudta
és hozzdjdruldsa nélkul. Tartsuk tisztelet-
ben az emberi méltdsaghoz vald jogdt, és
ne osszunk meq rdla sérté vagy kiszolgdl-
tatott helyzetben készult (példdul mezte-
len) képeket. A gyereknek is van magdn-
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Gyerekfotdk a neten
A kisbaba sziiletése, elsé lépései és a tul-
drado szulé1 6rém sokszor késztetik arra a
felndtt tarsadalmat, hogy mdr a legkordb-
bi,mérféldkdvekrdl” is eldicsekedjen a kiil-
vilagnak. Amig a fotéalbum régen egy idd
utdn elttint valahol a kényvespolc hdtsd
szegletében, a k6z4sségi médidnak ko6-
szdnhetden egyre tobb gyerekfotd kertil fel
az internetre, ami sulyos kévetkezmények-
kel jarhat.”

(hvg.hu - szerzé: Deutsche Welle)

glete - erre vigydzni a szul6 feleldssége.
A gyerekeknek online is jar a védelem az
erdszaktdl, igy ne hozzuk soha olyan hely-
zetbe, amikor a képeivel bdrki visszaélhet.
Es véqtil a legfontosabb: tartsuk tisztelet-
ben azt, hogy mi a gyerek legfébb érdeke.
Biztos, hogy a posztoldas?” (https://hintalo-
von.hu/)

A vilaghalon megosztott végtelentl
sok cuki fotdval csak arthatunk el6bb
vagy utébb, mert, mint mondtam: az in-
ternet nem felejt! Fenndll a veszélye
annak, hogy a posztolt képek, és a kap-
csolédd informacidk, - a személyes kor-
nyezet, mint példaul a gyerekszoba, a haz
és a kert - rossz kezekben, akar pedofil
(gyermekek és kiskortak irdnt érzett sze-
xualis vdgyakozdsu egyén) kérdkben is
elkezdenek keringeni. Ne csukjuk be a
szemuUnket! Igenis vannak sotétlelkd
,cukrosbacsik’, pedofilhajlamu emberek,
akik lelkiismeretlentl visszaélnek az
olukbe pottyant lehetéségekkel, a vilag-
halén korbejard cuki babafotokkal.

Korabban orszagszerte felhdborodast
valtott ki a volt perui magyar nagykovet
ugye, miutan a szamitdgépén gyerme-
kekrdl szolo tizenkilencezer pornograf
felvételt talaltak. A birdsag 2020-ban fel-
figgesztett borténbuntetésre és pénz-
birsagra itélte a fényképek birtoklasaért.

A pedofil oldalakon fellelhetd tartalmak
minteqy 16%-a kéz6sségi meédidbdl dtvett
kép. Ez az eset ravildgit arra, hogy a gyer-
mekeink a k6zdsségi oldalakon nincsenek
biztonsagban, a rdluk feltéltétt fotokat
pedig alapos gonddal kell megvdlogatni,
vagy egydltaldn nem is posztolni - ezzel
pedig a mai napig sokan nincsenek tisz-
tdban.” (https://femina.hu/gyerek/face-
book-gyerek-foto-posztolas/)

Kedves Szulék, Nagymamak és Nagy-
apak! Kérem, mieldtt feltoltik a kdzdsségi
oldalaikra a gyermekeik fényképét, jol
gondoljadk meg!

Veréb Jdzsef



Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar

Kényvbemutato; Imre Hilda -

Imre Hilda 6nmagardl: ,Vajdasdgban, a
régi Jugoszldvidban sziilettem, ponto-
sabban Zomborban, egy olyan kisvd-
rosbhan, amelynek a Fidkerek vdrosa ci-
met szoktdk adni. Egy olyan orszdgbhan
néttem fel, ahol a kisebbség tagja voltam,
de nem igazdn éreztem meg. A régi, gaz-
dag és biiszke Jugoszldvidban magyarul
tanultam a Tanitoképzé Féiskola végéig.
Irni mindig frtam. Még dltaldnos iskold-
ban elhatdroztam, hogy hires ujsdgird le-
szek, és ennek érdekében a Jo Pajtds
nevt gyermeklapot bombdztam aprd hi-
reimmel. Késébb sorra keriiltek a versek
és kisebb prézdk is, de nem kertilnék ve-
liikk a Nobel-dijasok kétetébe... Evtize-
dek maradtak ki, mig jétt valaki, aki azt
mondta, neked irnod kell. Szt fogadtam.
Most mdr az irds szdmomra a legfonto-
sabb.

Szinte minden irdsomban benne van-
nak a régi emberek a falubdl, a pletykdk,
amelyek befontdk hétkéznapjaikat, a
babondk, amelyek dtszé6tték az életiiket,
a szeretet és a szeretetlenség, amelynek
keresztjét letenni nehezen tudtam és
tudom ma is. Akkor vagyok boldog és
elégedett, ha a napom nem muilik el ol-
vasds és irds nélkiil.

2020 novemberében jelent meg elsé

novelldskétetem, A cipésdoboz cimmel.
Eddig 30 antoldgidba vdlogattdk be az
frdsaimat. Napi szinten jelen vagyok a
MyMirror Magazinban, és sajdt blogot is
vezetek hildasagok.blog.hu cimmel
Szerzdi oldalam is van Imre Hilda szer-
z6i oldala cimen a Facebookon”.
Az iréné Veresegyhdazon é€l, tanit és al-
kot. Az est hazigazdaja Berze Lajos, a
konyvtdr vezetdje volt, aki kérdéseivel
segitette a szerz6 és mi keletkezésének
jobb megismerését.

*Hollai.Gabor

Imre Hilda elsé 6néletrajzi ihletésd regé-
nye 2023-ban jelent meg a Holnap Ma-
gazin gondozasaban. Nem ¢néletrajz va-
16jéban, talan 90 szazalékban valdsag,
am 10 szazalék mindenképpen fikcio.
Minka egy kis faluban él, Tito ,virdgzd” or-
szagaban az 1970-es években. Az orszag a gazdag Nyugat ki-
csiny leképezédése Eurdpa szivében. A szerzé a hatéves kislany
szemsz0gébdl figyeli a felndttek fura életét, és arra vagyik, hogy
szeressék és elfogadjak csaladjaban. Mindekdzben a falubeli-
ek sorsa sem meseszer(, a valésagban hibaznak, elbuknak, jok
ésrosszak egyszerre. Egy nap Minkat baleset éri, ami sok szem-
pontbdl befolyasolja élete elkdvetkezendd id8szakat.
Pszicholégusok kényvtarnyiirodalma igazolja, hogy a gyer-
mekkori hatasok, élmények, érzelmek, vagy azok hidnya mi-
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Akényv szerzéje, Imre Hilda

Minka kényvborité - Zoltay Szonja munkdja
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A koényvet mindig ketten alkotjdk: az ird, aki
irta, s az olvase, aki olvassa.”
(Kosztoldnyi Dezsd)

Minka

PN

/

lyen meghatarozdak egész életlinkre.
Minka szillei szeretet nélkuli csaladban
néttek fel, a hazassaguk sem volt boldog.
A kislany ugy érezte, hogy a csaldadban
dcese barmit tesz, szeretik és elfogadjak,
de &6t - mert csak egy lany, aki nem viszi
tovabb a csalad nevét, ha férjhez megy -
nem dicsérik sohasem. Occsét kolonc-
nak érzi, mert barhova megy, mindig
magaval kell cipelnie. A kapcsolatuk fel-
nétt korukra sem valt kiegyensulyozot-
tabba. Minka folyamatosan figyeli a
feln6ttek vilagat és probalja a maga nyel-
vére leforditani. A vidéki feln6ttek élete a
munkardl szolt. Ebbél a gyerekeknek is
ki kellett venni a résziiket. Az édesapa
traktorosként dolgozott a TSZ-ben, mun-
kdjaért a falu és a Tartomany elismerését
vivta ki. Csalddjaban ¢vé volt az utolsd
sz0, senki nem mert ellentmondani neki.
Erzelmeit nem tudta kifejezni. A sziilék
egymassal szemben is tavolsagtartdak
voltak, a boldogsagot mashol, hazon
kiviil keresték. Edesanyja nem tudja,
hogy a szeretéjétdl, vagy a férjétél esett-
e teherbe, ezért titokban abortusz mel-
lett dont. Minka félelembdl eltitkolt
sérulésbdl bekodvetkezett korhazi keze-
lése miatt megtapasztalta az orvosok
idegen vilagat és a csaladtol vald tavol-
létkinzd érzését. A haldlkdzeli élmény el-
lenére sem érezte az érzelmi tamogatast
a kérnyezete részérél. Felszabadult 61r6-
mot a lakodalmakban élt at, ahol min-
denki Onfeledten mulatott. Latta azon-
ban azt a képmutatast és kivagyisagot is,
amelyet az ilyen alkalmakkor megta-
pasztalt. Az iskola yj vilagot nyitott meg a
kislany elétt, a tudashoz vezetd utat. Mint
ahogy Hilda is a tanuldst és mas utat va-
lasztott, mint a szillel. A bizonyitasi vagy
mindennél erdsebb volt benne. Sajnos
szilei elismerését felnéttként sem sike-
rult kivivnia, amely csalédast okozott
neki. Ezt a regényt - ha szllei még élné-
nek - nem merte volna megirni - vallotta
be az irénd.

Berze Lajos kérdéseire valaszolva a
nyitottsagot, 8szinteséget és az iras
irant elkotelezettséget, szenvedélyt éreztem. Bar a regény -
rendhagyé moédon - nincs fejezetekre bontva, a térténet ma-
gaval ragado és végig fenntartja az olvasé érdeklddését.
Ajanlom Imre Hilda kényvét mindenkinek, aki kivancsi arra,
hogy egy felndtt miként latja gyermekkori 6nmagat egy le-
tint vilagban. Van az ugy, hogy az id6 sem szépiti meg az
emlékeket.

KOLCSEY FERENC

Véros r

Rimai S. Eva
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Kultdra -

Tari Péter orgonaestje
a Szentlelek-templomban

A Szentlélek-templomban egyre tébb érdekl6dd jelenlétében
2024. februdr 10-én Ttri Péter orgonakoncertjével
folytatddott a komolyzenei sorozat.

A miivész zenei tanulmanyait a veresegyhazi Lisznyay Sza-
bé Gabor zeneiskoldban kezdte, zongoratanarnéje Lang
Gabriella volt. Orgonatanulmanyait a vaci Pikéthy Tibor Ze-
nemtuivészeti szakkdzépiskoldban dr. Bednarik Anasztazia ta-
nitvanyaként folytatta. BA diplomadjat a Szegedi Tudomany-
egyetem Zenemtivészeti karan dr. Csanadi Laszlé ve-
zetésével szerezte. Kitlintetéses or-
gona el6adémiivész mesterdiplo-
mat szerzett a Liszt Ferenc Zenem-
vészeti Egyetemen, ahol dr. Fassang
Laszlé és dr. Szabd Balazs voltak a
mesterei. Turi Péter altalanos iskolds
kora éta foglalkozik zeneszerzéssel,
rendszeresen koncertmiisoraira tdzi J.
S.Bach, Max Reger és C. Franck miivei
mellett sajat kompozicidit. A fiatal, 26
éves veresegyhazi sziiletésti mivész a
kézelmultban a Dunaharaszti Katolikus
Plébania szolgalatdba allt. Az est hazi-
gazddja Ella Istvan orgonamiivész volt.

Az el6adast kévetSen Turi Péterrel beszélgettem.

Milyen darabokat hallott a mai estén a k6z6nség?

Bach muvei mellett ritkdbban hallhat¢ két francia zeneszerzg-
t6l Alkantdl és Duprétdl is jatszottam muveket, valamint el6adtam
egy sajat szerzemeényemet is. Msoron voltak: J. S. Bach: e-moll
Preludium és Fuga BWV 548, C. Franck: h-moll Preludium, Fuga
és Variacié op. 18, Ch. V. Alkan: op. 66 (C. Francknak dedikélva),
- amelynek a kulonlegessége, hogy eredetileg pedalos zon-
gorara frédott, - no. 12: Piano e Largo, no. 4: Moderatamente, J.
S. Bach: g-moll Fuga BWV 578, Turi Péter: op. 1, no. 7: Allegro no.
8: Affetuoso, M. Dupré: op. 7, no. 3: g-moll Preludium és Fuga.
Volt-e zenész a csaladjaban?

Edesanyam zenekarban csellézott nyolc évig, végiil azonban a
matematika-kémia szakos tanari palyat valasztotta, jelenleg pe-
dig a Veresegyhazi Katolikus Gimndzium igazgatdhelyettese.
Hogy alakult ki a zene iranti érdeklédése?

Ahelyi zeneiskolaban kezdtem el zenét tanulni, azonban zongo-
ratanulmanyaim megkezdésétdl fogva - kilenc éves korom 6ta -
toretlentl foglalkozom zeneszerzéssel. Hetedikes korom kéril kezd-
tem rajénni, hogy az el6addi munka is lehet ugyanolyan kreativ,
mint U kompozicidk létrehozasa. Az altaldnos iskola utan a Vaci
Zenemuvészeti Szakkdzépiskola orgona szakara jelentkeztem.
Mikor fordult az érdeklédése az orgona iranyaba?

Lang Gabi néni az egyik zongora drajara gyakoroltam az iskola
egyik kulon helyiségben, ahol egy elektromos orgona volt. Oda-
Ultem mellé, bekapcsoltam és probaképpen elkezdtem rajta im-
provizalni. Ez olyan élmény volt a szamomra, hogy késébb be-
kéredzkedtem a Szent Erzsébet templomba, ahol az orgonan au-
todidakta modon improvizaltam, zenét szereztem. Késébb a ta-
nitvanyaimat is arra 6szténdztem, hogy batran kisérletezzenek.
Egy kezddnek a mivészi szabadsag még nincs az eszkdztaraban,
de ettdl még kreativnak kellene lennie. A tehetség mércéje sza-
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A zene kifejezi mindazt, ami szavakkal elmondhatatlan, mégsem
maradhat kimondatlanul”

(Victor Hugo)

X e
Fotok: Rimai S. Eva

Turi Péter és Ella Istvdn

momra az, hogy mennyire van hajlama a tanulénak
arra, hogy valami Ujat kiprébaljon a zenében.

o Mennyi gyakorlasra van sziiksége?

Ez abels6 motivaciotol figg. Amennyit élvez az em-
ber. Volt ugy, hogy egy honapig nem gyakoroltam,
de olyan is, hogy napi nyolc ¢érat tiltem az orgona mel-
lett. Szeretni kell, amit az ember csindl. Ez a titok.
Kik voltak azok a mesterei, akik meghatarozéak voltak az 6n
szamara?

Tobb ilyen is volt. Felséfoku tanulményaim soran harom ku-
16nboz6 tandrom volt, akik sokszor ellentétes dolgokat tanitottak.
Atechnika 6sszefliigg az el6éado személyiségével, vilaglatasa-
val. Ok ebben is killénbézéek voltak, més miiveket szerettek.
Dr. Csanadi Laszl¢ tanar ur volt az Szegeden, aki olyan techni-
kai hatteret adott nekem, amely biztonsagot adott szamomra.
Ki a kedvenc zeneszerzéje?

Ha egész életemben csak egy zeneszerz6tél jatszhatnék dara-
bokat, az Bach lenne.

Milyen munka var 6nre Dunaharasztin egyhdzi zenészként?
Nagyon ¢rulok ennek a munkanak, mert ritkan adatik meg, hogy
valaki f6allasu egyhdzzenészként dolgozhasson. Reggel hét-
kor egy szentmisén valo orgonalassal kezdek minden napot, de
ezt kovetden kotetlen a munkaidém. Alkalomtol figgéen min-
den egyhdzi zenés eseményen jatszom, legyen az gyaszmise,
eskivé. Abban, hogy mit jatszom, teljes szabadsagom van, ezért
ez egy nagyon kreativ munka. Itt a mindennapjaim részét ké-
pezi az improvizacio és a zeneszerzés is. Nagyon j¢ lehetdség
arra, hogy széles koérben népszerdsithessem a kortars ko-
molyzenét az el§z6 korok méltan hires és kevésbé ismert re-
mekmuvei mellett. Ambicidm, hogy meggy6zzem az embere-
ket, hogy az orgona fiatalos hangszer. Uj feladat szdmomra a
kérus vezetése, betanitasa és kdzdsséggeé formalasa.

Ella Istvan orgonamiivész, az est hazigazddja elmondta,
hogy a koncert fantasztikus, a miivészi teljesitmény tokéle-
tes, csodas volt. Orémére szolgalt, hogy a kézénség az elmult
évekhez képest kezd visszatérni a padsorokba, amely meg-
erdsiti abban a hitében, hogy folytatni kell a klasszikus zenei
koncerteket. Ebben szamit a varos tAmogatasara is.
Kisérjék figyelemmel az errél szé16 hiraddsokat plakatokon és
az interneten. Varjuk az érdekléd6ket szeretettel.

Rimai S. Eva
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A tehetseges fiatal gordonkas:

Siito

llles

Stit6 Illéssel éppen a 11. sziletésnapjdn, 2024. februdr 22-én beszélgettiink
csalddja kérében. Az abszolut halldsu fiatal zenei tehetség még csak hdrom éve
tanul gordonkdzni, de eddig mdr hdrom nemzetkdzi zenei versenyen vett részt.
A 2023. november 24-26. kéz6tt Szolnokon megrendezett Friss Antal gordonka-
versenyen az elsé korcsoportban I. helyezést nyert és kiiléndijban részestilt, va-
lamint felkérték a ,Zenetandrok a Tehetségekért” koncerten valo részvételre is.

Illés a Féti Waldorf iskola tanuldja. Gor-
donkdzni a Téth Aladar Zeneiskolaban,
a budapesti Sziv utcaban tanul, meste-
re David Krisztina. Illés zenei tehetsé-
gét a sziileitd] 6rokolte. Edesanyja Szol-
noki Apollénia mezzoszopran opera-
énekesnd, az Operahdz maganénekese.
O jelenleg a Szinmtivészeti Egyetemen
hangképzést tanit, valamint a Szent
Istvan Filharmonikusok kulturalis me-
nedzsere. Aprilis hénapban a Zeneaka-
démian koncertezik. Edesapja, Siit6
Gergely klarinétmiivész, aki Svajcban,
a Lausanne-i Konzervatériumban ta-
nult, jelenleg Portugdlidban dolgozik.
Igy a csalad kétlaki életet €. Illésnek van
egy O6téves 6ccse Gaspar, aki zongorazni
tanul Ellané Papp Katalinnal. N6vére, a
16 éves Rozi jelenleg konzervatériumi
hallgatd, az 6 hangszere a hegeddi. Illés
nagymamaja is operaénekesnek ké-
szilt, szerepelt a televizid Nyilik a rézsa
versenyén. A gyerekeknek a hangszer-
valasztasban teljes szabadsaguk volt. I1-
léssel a sziiletésnapi tortdja mellett be-
szélgettem.

Mikor kezdtél el zenélni?
Portugdliaban kezdtem el hegeddlni ta-
nulni egy évig, aztan visszajéttink Ma-
gyarorszagra. Ugy éreztem, hogy ez nem
az én hangszerem. Apa kérdezte, hogy
melyik hangszeren jatszanék szivesen? O
azt gondolta, hogy talan a harsonat va-
lasztom. De nekem egy vonds hangszer,
a gordonka tetszett. Nagyon megszeret-
tem a hangjat, ezért szivesen jatszom
rajta.

Hol tanulsz zenét és kik a mestereid?
Abudapesti Téth Aladar zeneiskolaban ta-
nulok, feles csellon gyakorolok. Kova-
csikné Falvay Edit volt az elsd mesterem,
aki sajnos beteg lett, igy jelenleg David
Krisztina tanit, aki 1990-ben szerzett ki-
tintetéses diplomat a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Féiskola Budapesti Tanarkép-
z6 Intézetében. O 1989 6ta a MAV Szim-
fonikus Zenekar tagja. Ert a gyerekek
nyelvén. Szigory, de igazsagos tandrnak
tartom. (A mester névendékei kéztil tébben

Foto: Szolnoki Aggllénia
Stité Illés

vdlasztottdk a zenei pdlydt és szdmosan er-
tek el kimagaslo sikereket kil6nb6z4 zenel
versenyeken. Szerk.)

Mennyi idét forditasz a zenetanuldsra
és a gyakorlasra?

AFéti Waldorfiskolaba jarok. Emellett he-
tente két alkalommal egy-egy drat veszek
a zenetanaromtdl, de versenyre valo fel-
készulés idején ez sokkal tobb idét is
igénybe vesz. Otthon minden nap gya-
korolok, van egy erre kialakitott csaladi
probatermink.

Mennyi idére van sziikséged egy uj
darab megtanuldsahoz?

Ez a darab nehézségi fokatdl, ritmusatol,
tempojatol fugg. Egy kdzepesen nehéz
muvet nagyjabdl harom nap alatt el tudok
sajatitani. Ez attél is figg, hogy élvezem-
e a muvet. Addig kell gyakorolni, amig a
jatékom nem lesz tokéletes. Ezt persze
nem lehet elérni, de térekedni kell ra.
Milyen volt a verseny?

A verseny a Szolnoki Varoshazan volt.
Honapokig készultink rd. Az 1. korosz-
talyban indultam. Nagyon izgultam.

2024. marcius

Az a fajta zenel frissesseq és eredetiség, ami
eqy 10 éves gyerekbdl johet, mdr nem lehet
eqy felnétt sajatja.”

(Sarik Péter)

A versenydarabjaimat zongorakisérettel
adtam el6. Amikor elkezdtem jatszani,
megnyugodtam és csak arra koncentral-
tam, hogy nem lehet abbahagyni. Egy ha-
romoldalas darabot kellett fejbdl tud-
nom. Végul jol sikertlt teljesitenem.
Milyen fellépéseid lesznek még a ko-
zeljovében?

Marcius 9-én radidfelvétel lesz, amely a
kulondijjal jar. A Fiatal tehetségek kon-
certjére a Vigaddban juniusban kertl sor,
ahol szdldt jatszhatok egy szimfonikus ze-
nekarral.

Van-e csellista példaképed?

Feny6 Laszlo, akirél a kdzvélemény ugy
tartja, hogy a csellistak vilag-elitjéhez
tartozik. Mind a k6zoénség, mind a kriti-
kusok az egyik legizgalmasabb, legfel-
kavarobb muvészként inneplik, aki egé-
szen egyeduldllé médon képes aldzattal
szolgalni mind a zeneszerz§ szandékait,
mind a zenét magat - és ekdzben lebi-
lincselni a hallgatésagot.

A zenén kiviil jut-e id6d mds szabadidds
tevékenységre is?

Igen, focizom egy foti sportegyesuletben,
kapus vagyok. A kezem védelmére kara-
csonyra kaptam egy protektoros kesztyt
az édesapamtdl, ezzel batran allok a ka-
puban.

Mi az dlmod, zenész vagy sportold sze-
retnél inkabb lenni?

Még nem tudom, majd késébb eldéntom,
ha eljon az ideje.

Az interju végén Illés bemutatott ne-
kiink egy részletet a versenyen jatszott
darabjabdl, amelyben az volt nagyon le-
nyigoz6, hogy fejbdl és olyan atéléssel
jatszott, mint egy érett mtivész. Edes-
anyja félti, mert abszolut hallasanak ké-
szonhet6en olyan gyorsan halad a csel-
lézasban, hogy mellette lemarad a kot-
taolvasasban és a szolfézsben. A sziil6k
nagyon biiszkék zenei tehetséggel
megaldott gyermekeikre, s id6t és ener-
giat fektetnek a képzésiikbe - itthon és
hatarainkon tul, - de egyuttal féltik is
6ket a mlvészi palya bizonytalansaga-
t6l. Abban csak reménykedni lehet,
hogy Koddly orszagdban a komolyzene
irdnti érdeklédés és a tehetségek anya-
gi tdmogatdsa az dllam és a mecénasok
részérdl a jovében néni fog és elnyeri
méltd helyét a kdzonség szivében és lel-
kében.

Rimai S. Eva
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Pszichologiai csoport az anyasag kezdeten

Ha az anyasdg kezdetén vagy és szeretnél mds baba-mama pdrosokkal egytitt téltddni,
mikdzben az Uj élethelyzet kihivdsairdl és érémeirdl beszélhetsz egy pszichologusok dltal vezetett csoportban,
akkor az elsé (0-5 hénapos) babds Mamakér csoportban a helyed!

A Mamakor t6bb mint 10 éve mukddik Buda-
pesten beltl tébb helyszinen és tobb mint 1000
anyanak nyujtott eddig segitséget. 2023-ban bé-

vilt és nyilt meg a lehetéség vi-

déken, igy tobbek kozott Ve- 1 3
resegyhdzon is, hogy mar hely-

ben is elérhetéek legyenek a

csoportjaik.

A Mamakor Alapitvany célja, 3
hogy az anyaknak ugy nyujt-
son pszichés tamogatast a va-
randdsag soran, az anyasag
elején, és a kistestvér érkezé-
sekor, hogy kdzben azt is meg-
tapasztalhassak, milyen rend-
szeresen felkerekedni a kisba-
bajukkal és egy megerdsitd
kozbsség tagjava valni.

2024 februdrjaban elindult
az elsé Mamakor csoport Ve-
resegyhazon, amiben két pszi-
chologus vezetésével hat baba-mama paros vesz részt. Ez egy
Els6 babas Mamakor csoport, amiben az anyak els, 0-5 ho-
napos babaikkal 8 héten keresztll heti egyszer 2 ¢rara talal-
koznak a csoportvezetfkkel és megadott tematika mentén
beszélnek tobbek kézott szulésélményukrdl, az anyasag k-
16nb6zé oldalairdl, csalddon beliili szerepeikrdl, (par)kapcso-
lataik megvaltozasardl, kiilsé és belsd elvarasaikrol.

A Mamakor csoportok kulénlegességét az adja, hogy ezek-
ben a csoportokban itélkezéstél mentesen, észintén beszél-
hetnek az anydk az 6rémeikrél és kihfvasaikrél. A csoporttagok
ugyanabban az érzékeny élethelyzetben vannak, amikor tel-
jesen megvaltozik, kicsit beszikil a vildg szamukra. Abban
segit az anyaknak, hogy ez az id6szak gordulékenyebben
menjen. Motivalja 6ket, hogy merjenek elindulni kisbabaikkal,
és egy olyan tamogatd, jO tarsasagot biztositanak nekik, ahol
szabadon lehet (babanak és anyanak is) sirni, az érzésekrél be-
szélni, mikdzben esznek és etetnek, altatnak, pelust cserélnek.

A csoportvezet6k mind pszicholdgusok és egyben anyak is,
igy szakmailag és sajat tapasztalattal is felkészilten varjak az
anyakat a csoportokba, ami egy dnismereti, de nem terapias
folyamat. Veresegyhdzon Kozak Emese és Varszegi Eszter ta-
nacsado szakpszicholégusok varjak az anyukakat. A csoport-
vezet6k 1-2 havonta inditanak majd Elsé babas csoportokat.
Terveik szerint Varandds és Tesos csoportban valé részvételre
is lesz lehetéséq.

Az interju soran a csoportvezet6k betekintést engedtek
szakmai multjukba is:

Kozdk Emese: ,Szakmai pdalyamat tiz éve gyerekekkel, eqy pe-
dagdgiai szakszolgdlat pszicholdgusaként kezdtem. Miutdn el-
végeztem a tandcsado szakképzést és megsziletett a gyer-
mekem, egyre inkdbb feler6sédétt bennem a vdltds irdnti vdgy.
Sokdig kerestem azt a témdt pszicholdgusként, amiben még job-
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ban el szeretnék mélytlni. A gyermekem sztiletése
és az azt kdvetd idbszak hozta meg az ,dttérést’,
ekkor tudatosodott bennem, hogy a szulés, sztle-
tés koruli, illetve a kisgyer-
mekkori idészakkal szeretnék
célzottabban foglalkozni. A
sqjdt Mamakér élményem is
nagyban hozzdjdrult ahhoz,
hogy ez az elhatdrozds meg-
sztiletett bennem, mert nem
csak anyaként kaptam akkor
egy hatalmas erdforrdst a
csoporttdl, hanem szakmai-
lag is épliltem belble. Hiszek
abban, hogy a korai szil6-
gyerek kapcsolat egy olyan
fontos beavatkozdsi pont,
ahol - ha tdmogatd kdzeget
tudunk nyujtani a sztilének -,
az egész jovdjukre, kapcsola-
tukra pozitiv hatdssal lehe-
tink. Bizom benne, hogy
munkdnkkal minél t6bb csaldd mellett ott lehetlink majd ezen
az uton.”

Vidrszegi Eszter: ,Pszicholdgiai pdlyafutdsom elétt jogdszként
dolgoztam, de hamar rdjéttem, hogy a pszicholdgia az én utam.
2019-ben tandcsadd szakpszichologusként végeztem az ELTE-n
krizistandcsadds specializdcion. Dolgoztam iskolapszichold-
gusként, részt vettem élmeényterdpids folyamatban. Képzésben
18v4 csalddterapeutdként rendszerszemléletben gondolkodom,
pdros vezetéssel folytatok pdrterdpidt az egyeéni konzultdcidk
mellett. Két gyermekem sztiletése utdn érdeklédésem kitdqult az
anyavda vdlds, az anyasdg, a csaldddd vdlds természetes vele-
jdrdikeént fellépd nehézségek felé is, igy a Mamakor csoportve-
zetdi cimével vdlt valdra eqy olyan dlmom, amit a Mamakoérds
sajdt élményem utdn fogalmaztam meg, - de jo lenne dtadni a
Mamakdér életérzést szakemberként a veresi anyukdknak is”.

fgy a felnéttekkel folytatott egyéni konzultacidk és parterd-
pidk mellett nagy szeretettel varom az Anyukakat a Mamakor
csoportjainkba.

Erdeklédni: a www.mamakor.hu oldalon a Jelentkezés, ér-
dekl6dés gombra kattintva lehetséges, illetve batran lehet kér-
dezni a csoportvezetdktdl a veresegyhaz@mamakor.hu email
cimen keresztul.

Gydry Rita
Fitten Veresen edzd ajdnldsaval
Telefon: +36 30 5095 084
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Egyesiiletiink (MultiSport SE) is jogosult
az SZJA 1%-ra, amelynek nagyon oruliink!

Koszonjiik az eddigi tAmogatasokat, 6rommel és halaval fogadjuk személyi j6- MultiSport SE
vedelemadodjuk 1%-at, amelybdl az aldbbi torekvéseinket folytatjuk idén is: Web: https.//www.multisportse.hu/
+ a sport és a mozgas szeretetének atadasat, E-mail: multisport.2112@gmail.com
- anordic walking sport népszerUsitését, turak szervezését, OKT folytatasat és mi- Facebook: MultiSport SE /
nél tobb szakaszanak teljesitését, Nordic Walking Sport Veresegyhdz /
- a girja-kettlebell edzések folytatasat, Powerhoop Hungary Veresegyhdz /
- egy olyan KOZOSSEG létrehozasét, fenntartdsat, ahol a tagok amellett, hogy Spartan Girja Sport Veresegyhdz
egyutt edzenek, a maganéletben is segitik egymast, Einék: Vigh Mercédesz
- jotékonysagi nordic walking megmozduldsok szervezését, példaul beteg embe- NW C-trainer, Powerhoop edzd,
reknek, idésebbeknek szervezett nordic-os eléadasok és mini turdk (példaul &p- Senior tréner - 70/39 126 03
rilisban az ipolysagi nordic-os turatarsakkal, majusban GBS betegekkel és a cu- Elndkhelyettes: Mdtyds Dezsé
korbetegek orszdgos napjan nordicozas), NW Expert, Spartan Girja edzd
+ egyéb kozdsségi megmozdulasok szervezését, azokon vald részvételt. 30/730 3979

SZJA 1%

MultiSport Mozgas- és
Szabadidé Sportegyestlet

Adoszam: 19226099-1-13

Koszonjiik a tamogatast!

Atlétika

Atletaink bevettek Budapestet és Ny:regyhazat'

Nagyszer( fedettpalyas szezon az atlétaknadl, az orszagos bajnoksagokon egy-egy

ezUst- és bronzérem, negyedik, 6todik és hatodik helyezések.

Részletes eredmények:

- Ul8-as korosztadlyban Horvath Laura a tébbproba bajnoksdgon, Budapesten (60
m gatfutds-magasugras-sulylokés-tdvolugras-800 m sikfutds) nagyszerd ver-
senyzéssel masodik helyen végzett, és allhatott a dobogd masodik fokaral

- Egyénikuzdelmekben Nyiregyhdzan, 60 m-es gatfutasban negyedik lett. Ugyan-
itt Nadas Balazs hatalmas egyéni csuccsal 200 m-en bronzérmes, mig 60 m-en
otodik helyen ért célba az U20-sok kozott. Varga Adam szintén 200 m-es sikfu-
tdsban a hatodik helyen végzett.

Edz8k: Bori-Horvath Annamaria és Horvath Gergely

Gratulalunk versenyzdinknek és felkészit6iknek! Varga Addm, Nddas Baldzs, Horvdth Laura
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VVSK eredmények

Kezilabda Szakosztaly

N6i Felnétt (Pest Varmegyei bajnoksag I. Osztaly)

02.18. Gydmr¢ VSK - Veresegyhaz VSK 33-29
02.24. Veresegyhaz VSK - Bugyi SE 31-30
Lany U19 (Orszagos U19 bajnokség III. osztaly C csoport)
02.09. Koka KSK - Veresegyhaz VSK 38 -33
02.17.  Vasas SCII. - Veresegyhaz VSK 44 - 30
02.24. Veresegyhaz VSK - Jaszberényi TF DSE 4] - 24
Lany U17 (Orszagos U17 bajnokség III. osztaly C csoport)
02.18. Jaszberényi TF DSE - Veresegyhaz VSK 28 - 26
02.23. Veresegyhaz VSK - Pasztoi KC 32-23
Lany Ul4 (Orszagos Gyerekbajnoksag IX. csoport)

02.17.  Albertirsa SE - Veresegyhaz VSK 15-10
Veresegyhaz VSK - TFSE-Jaszarokszallas ~ 5-21

Lany U13 (Orszagos Gyerekbajnoksag IX. csoport)

02.25. Mogyorddi KSK - Veresegyhdz VSK 19-14
Veresegyhaz VSK - Csomor KSK 20 - 14

Lany U12 (Orszagos Gyerekbajnoksag XI. csoport)

02.18. Veresegyhaz VSK 1. - VS Dunakeszi 22-19
VS Dunakeszi - Veresegyhaz VSK 11 8-17
Mogyorddi KSK - Veresegyhaz VSK 1. 30-26
Vaci NKSE - Veresegyhdaz VSK II. 14-17

Felnétt FFI (Nemzeti Kézilabda bajnoksag II. osztaly
/NBL.II/ C csoport)

02.16. Vaci FKA - Veresegyhaz VSK

02.24. Veresegyhaz VSK - Salgétarjani SKC
Felnétt FFI. (Pest Varmegyei bajnoksag II. Osztaly)
02.18. Veresegyhaz VSKII. - Mogyorddi KSK1I. 29 -20
02.24. Veresegyhdz VSKII. - Gyali BKSE 34-26
Fiu U20 (Orszagos U20 bajnoksag III. Osztaly B csoport)

33 - 22
27 - 43

02.17.  Fuzesabonyi SC - Veresegyhaz VSK 10-0

Fiu U15 (Orszagos Gyerekbajnoksag VII. csoport)

02.24. VS Dunakeszi - Veresegyhaz VSK 25-19
Veresegyhaz VSK - Csomor KSK 26 -29

Fiu Ul4 (Orszagos Gyerekbajnoksag VII. csoport)

02.18. Veresegyhaz VSK - XVI. ker. KMSE 20-20
VS Dunakeszi - Veresegyhaz VSK 30-19

Fiu U12 (Orszagos Gyerekbajnoksag VII. csoport)

02.18. Bp. Honvéd SE - Veresegyhaz VSK 22-9
Veresegyhaz VSK - KSA Budapest 4-21

Sakk Szakosztaly

02.18. Neumann Janos Egyetem - Veresegyhaz 1-4

Labdariigo Szakosztaly

Felnétt (Pest Varmegyei bajnoksag I. Osztaly)

02.25. Veresegyhaz VSK - Perbal SC 0-4

Ottusa
Vb mgisodi]z hely es
Heraklesz Dij

Az 6ttusa sportag haza tdjan folyamatosak és jelentésok a val-
tozasok nemzetkdzi szinten is és Veresegyhazon is. A korab-
ban a Kovacs lanyok (Eniké, Réka, Ajsa) dltal fémjelzett veresi
ottusa korabbi formajaban jelenleg sziinetel, de ennek ellené-
re mégis van egy junior koru 6ttusazé holgy, Téth Dorka
Sdra, aki az 6ttusa mostani formajaban erésen felértékelddott
vivasban Veresegyhdzon folytatja az edzéseit. Szakmary San-
dorral kdzel harom éve kezdték el a kdzds munkat, amely hoz-
zdjarult Dorka sikereihez. Ezen sikerek kdzul is kiemelkedik a
tavalyi, Litvanidban megrendezett Junior ottusa vilagbajnok-
sagon, néi valtdban (Basa Lili, Téth Dorka Sara) megszerzett 2.
helyezés, illetve az egyéniben a legjobb magyarként elért 8. he-
lyezése.

Dorkanak nem a vivas a legerdsebb szama, de ezen a vilag-
bajnoksagon rendkivil koncentraltan és az edz4i utasitasokat
betartva vivott, gy az elsé alkalommal fordult el6, hogy a jol
vivé magyar parbajtérozd holgyek kdzul legjobbként teljesi-
tette a rangsorolo vivast. Ez a teljesitmény végul elég alapnak
bizonyult a végsd, j¢ eredményhez.

Ennek a remek versenyzésnek az eredményeképpen Dorka
és Lili az utanpotlaskoru versenyzék legrangosabb hazai sport
elismerését, a Héraklész dijat is elnyerték az egyéni sportagak
ndi csapat kategdridban. Avb eziistérem a Héraklész dijkiosz-
tén is a masodik helyezést érdemelte ki. Ez a program a ver-
senyzd8k mellett az edzéket is elismeri, igy Szakmary Sandor
is atvehette a megtiszteld dijat és oklevelet.
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Vivas

Sikerek diakolimpiatol a veteran
versenyekig

Szakmadry Sandor februdr végén Stock-
holmban vett részt egy nemzetkdzi vete-
ran versenyen. A népes mezényben el6-
szor a csoportkdérben kellett teljesiteni
az S taldlatra vivott asszokat, amelyeket
svéd, lengyel, angol, német, francia vi-
vokkal szemben 5 gy§zelemmel és egy
verseséggel zart. A verseny tovabbi ré-
szében mar tiz taldlatra folytatédtak az
asszok, melyek kozul a legjobb nyolc
kozé jutdsért egy szoros és fordulatos
asszoban 10-9-re alulmaradt a svéd el-
lenfelével szemben. A svéd f6varosban igy
az el6keld 10. helyezést szerezte meg.
Szakmary Janka az elmult idészakban
tobb junior vildagkupan is részt vett a ma-
gyar junior parbajtér valogatott tagjaként.
Janka az évek ota tartd szorgalmas
munka eredményeként jutott ki ezekre a
versenyekre, de sajnos még komolyabb
attorést jelenté eredményt nem sikertilt
elérnie. A szerencse sem szegédott mel-
1é, mert minden esetben egy taldlat va-
lasztotta el a jo helyezést jelentd tovabb-
jutastél. A németorszagi versenyen az
amerikairivalisa ellen 13-8-ra vezetett, de
egy kis szerencse és nemzetkdzi rutin
hijan az utolsd percben sikerult az ellen-
felének kiegyenlitenie és az egy perces
rdadast megnyernie. Mivel Janka mégjo-
vdre is ebben a korosztalyban fog verse-
nyezni, bizunk a sikeresebb folytatasban.
A korabbi gyakorlattdl eltéré idépont-

ban kerult megrendezésre a legutébbi
Orszagos Didkolimpiai vivéverseny és
Orszagos Sulivive talalkozdé. Utdbbin 25
fével a Versesegyhazon muikodd Jovd
[skoldjanak didkjai vettek részt, akik mar
a masodik tanévben ismerkednek a
vivas alapjaival és fortélyaival iskolai
testnevelés orak keretében. A Magyar
Vivé Szdvetség minden évben nagy
hangsulyt helyez a Didkolimpidra, és ez
az az esemény, ahol egy helyszinen a
legtébb vivo jelenik meg egy hosszu
hétvége soran. Harom fegyvernemben,
egyéni és csapatversenyeken mérhetik
Ossze tuddsukat a magyar altalanos- és
kozépiskoldkban tanuld vivék. A mostani
versenyen a veresi vivok kozul Kriston
Emma szerepelt a legjobban, § korosz-
talyaban a dobog¢ 3. fokdra alhatott fell
Lassan két éve, hogy Veresegyhazon a
felndttek szamara is elindult a vivasok-
tatas, illetve lehet6ség nyilott korabbi
aktiv vivék Ujrakezdéséhez, vagy akar
csak rekredcios céllal részt venni a vivo
edzéseken. A vivétermet tobbnyire rend-
szeresen latogatd szuldk rendkivil szor-
galmas tanftvanyoknak bizonyulnak a
foglalkozasokon, illetve ¢ridsi lelkese-
déssel és gyermeki izgalommal vesznek
részt versenyeken. A 40 év feletti, igy a
veteran korosztalyba beér¢ veresi ama-
térok marcius elsd szombatjan Szolno-
kon vettek részt valogatd versenyen. Volt

Sport

Kriston Emma (Didkolimpia III. helyezés)

olyan tagunk, akinek ez volt az els¢ ve-
senye, de voltak, akik mar rutinosnak
mondhatok és versenyrél-versenyre ko-
molyabb ellenfélnek szamitanak a na-
gyobb vivémulttal rendelkezd veteranok
szamara. Mara mar a veteran vivas ber-
keiben is jegyzik Veresegyhdz nevét.
Ezen a szombati napon a legjobb ered-
ményt Szakmdry Sandor érte el, aki az
50+ kategoriaban a harmadik helyezést
szerezte meg.

A veresi veterdn vivok: Csiszdr Zoltdn 50+, Szakmdry Sandor 50+ Léng Andras 40+, Osvdth Gyorgy 40+
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Kick-box formagyakorlat

Kilenc arany a Zagreb Open
Kick-box Europa-kuparol

Folytatddik a Veresi Formagyakorlat csapat menetelése

Februdr kézepén a Zagreb Open Kick-box Eurdpa-kupan ver-

senyzett csapatunk. Az anno Karlovac Open néven futé verseny |

1dén atkerult a f6varos egyik aréndjaba, ahol 12 paston és 2 ring-

Kick-box

Black&Gold Angels boxklub
kivalo eredmenyei
a zagrabi Europa-kupan

2024. februdr 16-18. kozott rendezték meg Zagrabban az év ma-
sodik Eurépa-kupdjat, ahol a Black&Gold Angels veresegyha-
zi Kick-box klub versenyzdi szép eredményekkel tértek haza.
A dobogo legfelsd fokara allhatott Németh Bende Light con-
tact kategodriaban, valamint Tar Petra formagyakorlat szamban.
Tar Petra és Tar Krisztina tovabbi ezlst és bronzérmet szereztek
a tornan. Full-contact kategdridban ezist érmet szerzett Czé-
gény Erik, Kalmar-Lajos Félix, Kamardas Petra, Kaplan Cenk,
valamint Sztriké Almos, utébbi Low-kick szabalyrendszerben.
Kerekes Maté Kick-light-ban csillogtatta meg tuddsat, maso-
dik lett. Harmadik helyezést ért el Nyirbétori Adam, szintén Full-
contact-ban. Light-contact-ban Bujtas-Deli Akos allhatott a do-
bogd harmadik fokara. Point-fightingban Raffay-Molnar Alex
bronzérmes lett. Szépen szerepelt Keczeli Gyorgy, Sagi Levente,
tovabba Hegedis Marton, ¢k ezuttal nem szereztek érmet. Czé-
gény Cintidnak sajnos nem volt ellenfele.

Papp Attila

ben 267 klub tobb mint 1600 sportoldja kiizdétt. Csapatunk kre- | =

ativ és zenés formagyakorlatban 15 f6vel indult, igy valoga-
tottjainkhoz 3 fiatal is csatlakozott, akik elsd kulfoldi versenyikon
szépen alltak helyt. Egyestletiink a vartnal is jobban teljesitett,
mellyel az Eurdpa-kupa ¢sszesitett éremtablazatan az 6todik he-
lyen végzett.

Az 1] helyszin mélténak bizonyult, a zenés formagyakorlat | |

tekintetében azonban nem voltak optimalisak a korilmények.
A pastokon folyo kiizdelmek felkonferdldsa minduntalan meg-
torte a zenét, ami zavaro akkor, amikor a zene ritmusaval vald
egyutt dolgozas alapfeltétel. Mindezek mellett véguil 9 kupaval,
9 ezUist és 10 bronzéremmel tért haza csapatunk.

Eredmeények:

Younger cadet: Kakas Néra: CFHS 1, CFHSW 2, MFHS 1, MFHSW
2. hely, Ivantsy Zsanett: CF HS 3., CF HSW 3, MF HSW 3. hely,
Szentistvani Luca CF HS 2. hely.

Maréti Olivér: CF HSW 3, MFHS 1, MF HSW 1. hely, Szilagyi Mar-
cell: CF HSW 1. hely, Olah Benedek: 2 db 5. hely.

Older cadet: Hunyadi Lotti: CF HSW 3, Tar Kriszta: CF HSW 2.
hely, Dorner Edekon: CF HS 2., Gazdag Lérinc: CFHSW 1, Ka-
kas Hunor: CF HS 3, CF HSW 3., MF HS 2., MF HSW 2., Pinter
Nimréd: MF HSW 3. hely.

Junior: Dorner Réka: CF HS 2, CFHSW 1, MF HSW 2. hely.
Felnétt: Tar Petra: CFHSW 3, MFHSW 1. hely, Schersing And-
ras: CFHS 3, MFHSW 1. hely.

Versenyzdink kévetkezd megmeérettetése marciusban az
ugyancsak pontszerzd, Kick-box Didkolimpia Orszagos Dontd
lesz, melyre Ujoncaink is lelkesen késziilnek. Sportoldink idei
pontszerzd nemzetkdzi versenyeit a Nemzeti Tehetség Prog-
ram tamogatja. Gratulalunk versenyzdinknek.

Pintérné Gazdag Anett,
KIME elndk, 06 70 388 8716
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Kezilabda Diakolimpia

Pest varmegye 4. legjobbja

a Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola IV. korcsoportos ledny csapata

Véget ért egy szép menetelés a didkolimpia kézilabda ktizdel-
meiben. Akodrzeti és a tertleti versenyeket akadalyok nélkul, vé-
gig magabiztos gyézelmekkel vette a Fabriczius Jézsef Altal-
nos Iskola IV. korcsoportos leany csapata.

A sorozat kdvetkezd dllomdsa a DOmsd6dén megrendezett
varmegyei donté volt, ahol lanyaink szoros mérkézéseket jat-
szottak ellenfeleikkel, Erddel, Abonnyal és Démsoddel. Sajnos
most nem ment olyan gordilékenyen a jaték, igy a negyedik
helyezést érték el, amiért dicséretet érdemelnek. Ezzel megis-
mételték a kézilabda didkolimpidn eddig elért legjobb ered-
meényt ebben a korcsoportban.

|

Fabriczius Jézsef Altaldnos Iskola IV. korcsoportos ledny csapata

A Fabriczius III. korcsoportos fit kézilabda csapata, a Pest var-
megye tertleti dontdn szerepelt, hazai palyan, a Kucsa Tamas
Varosi Sportcsarnokban.

Az iskola didkjai és tandrai buzditasa mellett az elsé mérks-
zést magabiztosan megnyerték Budakaldsz ellen, majd a Duna-
keszi csapata kovetkezett. Hidba vertik meg korabban 6ket
kétszer is a korzeti versenyeken, most nem sikertlt, lehet, hogy
tdlizgultak a fitk. Igy eliszott a remény, hogy bejussunk a var-
megyei dontébe. Az utolsé mérkézésiinket azzal a Szentendré-
vel jatszottuk, akik végul megnyerték a tertleti dontét, mi pedig
a harmadik helyen végeztink, amiért a fiukat is dicséret illeti.

2024. marcius

Asztalitenisz
Meglepetésvendeg:
Klampar Tibor

A2024.02.10-1 szombati Galaxis edzésen, melyen a 17. Galaxis-
bajnoksag dijkiosztdja is volt - szupertitkos szervezés utan - a
meglepetésvendégink a kétszeres vilagbajnok, haromszoros
Eurdpa-bajnok, olimpiai 4., vildgkupa gydztes, eurdpai TOP 12
gy6ztes, Prima Primissima dfjas 6rokds magyar bajnokunk
Klampaér Tibor ,Klampi” adta &t az érmeket, illetve az életérdl szo-
16 kdnyveket a kupa- és csoki jutalmak mellett.

509 mérkdzés jatszottak le a galaxisok, ami U] rekord és ez a
szam az orszagban is egyedulallé. Klampar Tibor 15-15 percet
jatszottis a 4 gy&ztessel, majd dedikalta az életérél szolo kony-
veit, valamint az erre a napra szant fotoit.

Ezen a napon dfjat kapott:

- Varga Vince, a Galaxis ,Erdemes sportoldja’.

Kulondijak:

- Mészar David, legtobb mérkézést lejatszd gyermek (39 meccs),
- Hajési Linda, legtdbb mérkézést lejatszd Galaxisos (40 meccs).
Végeredmeény:

Lanyok: 1. Hajdu Anna, 2. Karsai Dalma, 3. Pap Boglarka.
Fiuk: 1. Kukucska Martin, 2. Pyka Botond, 3. Récz Abel.
Holgyek: 1. Vidéki Timea, 2. Hajosi Melinda, 3. Barta Gabriella.
Férfiak: 1. Mészar Janos, 2. Zsuga Péter, 3. Leské Gabor.

Koszonjuk szépen a dobogo és asztal szallitasi segitséget a
nagyfiuknak, Hrubos Lilla sporttarsunknak a fotékat (millart-
foto.hu), valamint a jétékony tdmogaténknak, hogy ilyen for-
maban létrejohetett ez a nap is. Letandczki Istvdn

- e
-
— y ]

Klampdr Tiborral Varga Vince
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Veresi Karate SE

Kobudo szeminarium

Februdr utolsé hétvégéjén a Veresi Karate SE kobudot (tradiciondlis oki-
nawai fegyveres harcmuvészet) gyakorld haladd tanitvényai vettek
részt a Szolnokon megrendezett szeminariumon, melyet Nathalie Luce
S. danos francia mester tartott. Luce mester kdzvetlen tanitvanya szo-
vetséglnk vezetd instrukturanak, a 9. danos Chinen Kenyu-nek.

A kurzuson harom fegyverrel volt lehetéségink gyakorolni, elséként
a hosszu botot hasznaltuk, majd a sait, végul a tonfat. Az edzések sordn
amester kiemelt figyelmet forditott az alaptechnikdink pontositasara is.

Egyestletink négy tanitvanya sikeres vizsgat tett, megszerezve ko-

vetkezé kobudo fokozatat.

Szalay Zsolt

LEIER TEGLA
30 N+F

KERD EGYEDI
ARAJANLATOD!

SW MAROSKO
DIOHEJ, SZENA, HOLDESO, AGYAG SZINEKBEN
10X20|20X20|20X30CM
VASTAGSAG: 6 CM
y |

HENKEL CT 174 SZILIKAT
SZILIKON VAKOLAT

688,8 Ft/kg

- 17 220 Ft/voédor

KERD EGYEDI
ARAJANLATOD!

CARBOLAND EPS CH80
HOMLOKZATI HOSZIGETELO LEMEZ %

10CM

3 390 Ft.;;mz

s

2111 Szada, Dozsa Gydrgy ut 1/A.
+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz, talalkozunk!
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MAPEI KERAFLEX EXTRA S1
RAGASZTOHABARCS
25 kg

299,6 Ft/kg

.-7 49(QrF/db

CARBOLAND EPS
HOMLOKZAT| HOSZIGETELO LEMEZ
10CM

ujhazbudapest.hu




Telefon 06 70 792 1043 » Telefon 06 28 384 081

ATRI\,!A%“QF!E'M A SOSZOBA

AREC szaraz soterapia l}: X

20% KEDVEZMENY? A légtérben tiszta so6 lebeg.

Irodai lencsekre A legjobb eredményeket biztositja
20% KEDVEZMENY? a kovetkez6 problémak
Uél(onyitott, megelozésében és kezelésében:

1 fokuszu lencsékre Kohogés, megfazas, natha, asztma, allergia,
20% KEDVEZMENY! krupp, arciireggyulladas, fiilgyulladas,
Részletek ATRIUM légces6hurut, horghurut, ekcéma, pikkelysomor.

az luzletben! . . ) "
Om KA Az ,,AREC”-séterapia orvostudésok szabadalma, akik a sobanyak évezredes pozitiv

tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények kozott — az inhalaciés

teremben - modellezik a sébanyak mikroklimajat, de attol 6x intenzivebben.

I' AREC soterapia

a2 Ezerkincsben

A porlasztis eredményeképpen a légtérben tiszta so lebeg,
de kiilonleges allapotban: a szemcsenagysaga 0,5 és 5 mikron kozotti és ionizalt.
A szemcseméret azért fontos, mert a sonak le kell jutnia a kishorgékbe,
melyeknek a ,,bejarati ajtaja” minddssze 5 mikron atmeérdji.

Ezeknek a technikdknak kdszonhetjiik, hogy valoban mi vagyunk a legjobbak.

ARAINK: NYITVA:
5 alkalmas bérlet 9 000 Ft minden hétkéznap
10 alkalmas bérlet 15 500 Ft bejelentkezés
A felnétt kisérd 12 éves korig ingyenes. alapjan.
Idopont egyeztetés: 06 70 370 14 60

Helyszin:

Ezerkincs Eletmod Centrum
Alternativ Egészségkozpont
Bdvebb informacio: Veresegyhiz, F6 it 59,

\ nika @Verese gyhaz.hu . 30 930 4 831 Facebook: Ezerkincs Soszoba

ERTESULION AZONNAL #
LAPUNK MEGJELENESEROL! V.AR GABETU
IRATKOZzZON FEL | BAOCNDMAYANIH O

A Verest Kronisa GRRESIROAN e o/ 1 1070TT ELERHETOSEGEINK:
EGYUTTMUKODEG PARTNERE, : -

EiE Handk HisM@il Listdra || NYITVATARTAS:
= www,.hirmail hw | hétfé-péntek: 9-17 |

S ERPESIRESY KAD A MEGIELENESRGLY =~ szombat: 7-13 —\
Hil‘M@u - ﬂ!&&& E& AJ&NQE&Q&! +36 20 375 4591 ¢ vargabetukonyvesbolt@amana7.hu

M,Y KEDVEZO AR

GEPI FOLDMUNKA

UT- E5 KOZMUEPITES 4

EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

Engedelmes Frisbee e ' NS
tanfolyamok (tavolsagi, freestyle, g—_ M o TORS
(klikkeres kiképzés) quadrupet) —
Agility Bikejoring

(kezd6tél a versenyzd szintig) (kutyas terepkerékparozas) +36 20 9 547 647

?uwa Fizioterapia ; Cani cross info@transmotors.hu

rehabilitacia, izomerd nivelés (kutyas terepfutas)

. www.transmotors.hu
www.kutyaiskola-veresegyhaz.hu
—
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GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» flkaszélas, bozot irtas
e-mail: fule.bence@kpmkft.hu
Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

O KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES EU .
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
W +36 20 284 4051

| Facebook: Kiwisun Bloszolarlum Veresegyhaz

Két allo és ket fekvo géppel
varunk minden barnulni vagyé

kedves vendégiinket!
Veresegyhaz, Kalvin tér 9.

Q06 70I622-4823

e

=3,
"-H-\_.___ k e ==

e

Instagram: kiwisun_veresegyhaz

NYITVA TARTAS
« Hétfs: 7.30 - 20.00
« Kedd: 7.30 - 20.00
« Szerda: Zarva

 Csiitorték: 7.30 - 20.00
» Péntek: 7.30 - 20.00

¢ Szombat: Zarva

* Vasarnap: 9:00-19:00

Kémbves véllal:

csaladi hazak feltjitasat -atalakitasat

vizes falak szigetelését- salétrom mentesitését

festést, burkoldst, gipszkartonozast

Kisebb munkdkat
is vallalok! ¢

UT, TAMFAL EPITES &

www.mrmp.hu
(@) +36 20 261 7666

© fule.bence@mrmp.hu **
“&-‘Un“- VN IFF I I T IFIFANSDS UL

GEP! FOLDMUNKA»
TEREPRENDEZES

30

i\LLi\SLEHETéSEGEK
A PANNONJOBNATL!

POZICIOINK:
* Laboratériumi mindségellendr
¢ Karbantarté ATEX ismeretekkel
¢ Gyartasi adminisztrator
e Mindségellenérzési munkatars
* Csomagolégép-kezeld
* Granuldlé gépkezeld
* Anyagmozgaté

AMIT KINALUNK:

@®Versenyképes alapbér

® Eves bonusz

@ Cafeteria juttatas

® Vallalati buszjaratok tébb iranybol
@ Onkéntes nyugdijpénztari tagsag

® Kollektiv élet- és balesetbiztositds

. +36 20 3411815
MNNON]OB

. WWW.PANNONJOB.HU

2024. marcius



NYOMDA - GYORSNYOMDA - DEKORSTUDIO

SZAKERTELMUNK A TE SZOLGALATODBAN!
ArAaDeEsIgN™
?rmt’&" W

A TERSEG LEGSZELESEBB KORU MINOSEGI NYOMDAI ES DEKORAIOS SZOLGALTATOJA
VARUNK 2023-BAN IS, BOVITETT TERMEK- ES SZOLGALTATASI KORREL

UZLET, REKLAM, IRODA, LAKAS ES JARMUDEKORACIO
NAGYFORMATUMU NYOMTATAS, REKLAMTABLAK, HAB-
ES VILAGITO DOBOZBETU, DEKORACIOS CNC MARAS
LEZERVAGAS, ZASZLOK, TAPETA, MOLINO
TEXTILNYOMTATAS, DISPLAY TERMEKEK, BEACHFLAG
ROLL-UP, POP-UP FALAK, TEXTIL VILAGITO BOX
REKLAMESZKOZOK, EGYEDI DESIGN MEGVALOSITASOK

ONKISZOLGALO NYOMTATAS, SZAKDOLGOZAT KOTES
SZINES NAGYFORMATUMU SZKENNELES - MASOLAS
FOTOKIDOLGOZAS, BELYEGZO KESZITES

TERVRAJZ NYOMTATAS/MASOLAS, ESKUVOI MEGHIVO
KONYVKOTES, NEVJEGYKARTYA, DTG POLO NYOMTATAS
FOTOS TERMEKEK, VASZONKEP, EGYEDI TAPETAK
OFSZET - DIGITALIS NYOMTATAS - GRAFIKAI TERVEZES
WEBDESIGN, 3D ANIMAClé, WEBSHOP , ARCULAT, LOGO

o
o)
-
)]
o
—
(a4
Q

e A L - A% o
"@ ??5‘331 “"""':'é-:—'_‘ -'~.‘:‘-‘ :3‘1‘{

NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG: 8:00 -17:00-1G
Q +36 70 391 5432 > m o @2 O B

[ r——

A VERESEGYHAZ, RADAY UTCA 59. ¥ INFO@Aradesign.hu
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2024,

APRILIS|

programajanio

Vaci Mihdly
MUvelddesi Kozpont
Veresegyhdz

APRILIS 07. (vasarnap) 15 6ra
A TAVASZI EMLEKHADJARAT
VERESEGYHAZRA ERKEZIK
Petofi tér

APRILIS 13. (szombat) 18 6ra
HAMUPIPOKE MESEBALETT
VERESI BALETT

Vaci Mihaly Mivel6dési Kbzpont
Koves u. 14.

APRILIS 17. (szerda) 19 6ra
DUMASZINHAZ - VILAGVEGRE
KISS ADAM ONALLO ESTIE

Vaci Mihaly Mdvel6dési Kézpont
Koves u. 14.

APRILIS 21. (vasarnap) 08 6ratol

A FOLD NAPJA - VAROSTAKARITAS

a varos tobb pontjan

EBED: a T6-strand melletti Horgdsztanyan

APRILIS 23-28-ig

TURELEMUVEG

INTERAKTIV NEPRAJZI KIALLITAS
Szabadidds és Gazdasagi
Innovacios Centrum el6tt tér
Goncz Arpad tér 1.

APRILIS 27. (szombat) 18 6ra
PAL FERI ATYA ELOADASA

Vaci Mihaly Mdvel6dési Kbzpont
Koves u. 14.

APRILIS 28. (vasarnap) 11 6ra
A TANC VILAGNAPJA
Szabadidds és Gazdasagi
Innovacios Centrum el6tt tér
Goncz Arpad tér 1.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
A rendezvényeken kép- és hangfelvétel késziil,



