
Elsöprő többséggel nyerte a veresegyházi önkormányzati választásokat 
Cserháti Ferenc polgármester és a 2112 Veresegyházért Egyesület: 
a polgármesteri tisztségen túl az összes egyéni körzetben diadalmaskodtak jelöltjeik 
(Fotó: Szuri Dóra, beszámolónk a választási eredményekről a 2-3. oldalon)
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2 2024. június

Választások 2024

Veresegyház választott 
Június 9-én tartották Magyarországon az önkormányzati választásokat és az Európai parlamenti választást. 

Az alábbiakban a veresegyházi eredményeket közöljük a Nemzeti Választási Iroda adatai alapján. 

A polgármester-választás 
során leadott érvényes szavazatok

Egyéni választókerületek NYERTESEI (8 EVK)

Települési kompenzációs listán megválasztott képviselők (3)

CSERHÁTI FERENC 
2112 Veresegyházért Egyesület 

72,06%    (6813) 
polgármester

SZAKMÁRY SÁNDOR 
Független 

18,85%    (1782) 
 
 

REKVÉNYI LÁSZLÓ 
Tavirózsa Környezet- és 

Természetvédő Egyesület 
9,09%    (859)

Veresegyház 01. számú 
egyéni választókerület: 

 
 
 
 
 
 
 

DR. MARIK GYÖRGY 
2112 Veresegyházért Egyesület 

 
Veresegyház 05. számú 
egyéni választókerület: 

 
 
 
 
 
 
 

DR. BÖLCSKEI-MOLNÁR ANTAL 
2112 Veresegyházért Egyesület 

Veresegyház 02. számú 
egyéni választókerület: 

  
 
 
 
 
 
 

LÁZÁR ILDIKÓ 
2112 Veresegyházért Egyesület 

 
Veresegyház 06. számú 
egyéni választókerület 

  
 
 
 
 
 
 

CSÉCSYNÉ DR. DRÓTOS EDINA 
2112 Veresegyházért Egyesület 

Veresegyház 03. számú 
egyéni választókerület: 

  
 
 
 
 
 
 

SZÉNÁS ZSOLTNÉ 
2112 Veresegyházért Egyesület 

 
Veresegyház 07. számú 
egyéni választókerület 

  
 
 
 
 
 
 

TÓTH SÁNDOR 
2112 Veresegyházért Egyesület 

Veresegyház 04. számú 
egyéni választókerület: 

  
 
 
 
 
 
 

KŐNIG ZSOLT 
2112 Veresegyházért Egyesület 

 
Veresegyház 08. számú 
egyéni választókerület 

  
 
 
 
 
 
 

SIPOS ZSUZSANNA 
2112 Veresegyházért Egyesület 

GÁNCS GÁBOR 
Fidesz–KDNP

HORVÁTH ERNŐ 
Fidesz–KDNP

DR. VASZKÓ SZABOLCS 
Tavirózsa Környezet- és Természetvédő 

Egyesület

Szavazási adatok 
 

Névjegyzékben szereplő választópolgárok száma 15 865 
   Megjelent 60,90% (9661) 
   Nem jelent meg 39,10% (6204) 
Urnában lévő, lebélyegzett szavazólapok 9663 
Érvénytelen, lebélyegzett szavazólapok 209 
Érvényes szavazólapok 9454
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PEST vármegyei listás választásra leadott érvényes szavazatok – Veresegyház 

UKRÁN 
települési nemzetiségi önkormányzati képviselői: 

 
SZANYI VIKTOR 

NOVA HVYLJA Egyesület 
12   (100,00%)  

 
DR. CSÁVA KATALIN 

NOVA HVYLJA Egyesület 
12   (100,00%)  

 
SZANYI ANNA 

NOVA HVYLJA Egyesület 
12   (100,00%)  

 
 

ROMA 
települési nemzetiségi önkormányzati képviselői: 

 
DOMBI LÁSZLÓ (2005) 

MCF 
8    (53,33%) 

 
DOMBI LÁSZLÓ (1977) 

MCF 
8    (53,33%) 

 
FARKAS LÁSZLÓNÉ 

MCF 
6    (40,00%) 

Európai parlamenti listákra leadott 
érvényes szavazatok

Települési nemzetiségi 
önkormányzati választások

Szavazási adatok 
 

Névjegyzékben szereplő választópolgárok száma 15 865 
   Megjelent 60,90% (9661) 
   Nem jelent meg 39,10% (6204) 
Urnában lévő, lebélyegzett szavazólapok 9657 
Érvénytelen, lebélyegzett szavazólapok 396 
Érvényes szavazólapok 9261
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Önkormányzat

124/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete elfogadja a Gödöllő Hi-
vatásos Tűzoltóparancsnokság, a Veres-
egyházi Polgárőr Egyesület, a Mezőőrség, 
a Közterület-felügyelet és a Veresegyhá-
zi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 2023. 
évi közbiztonsági helyzetéről szóló be-
számolóját. 

2. A Képviselő-testület köszönetét fejezi ki a 
tűzoltóság, a polgárőrség, a mezőőrség, a 
közterület-felügyelet, a VKEF vezetői és 
tagjai felé a város biztonságának megőr-
zése érdekében végzett munkájukért. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
125/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete megtárgyalta és elfogadja 
Veresegyház Város Önkormányzatának 2023. 
évről szóló éves ellenőrzési jelentését és az 
összefoglaló éves belső ellenőrzési jelentését. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző, belső ellenőrzési 
vezető 
 
126/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete tudomásul veszi a Magyar 
Államkincstár 2023. évi szabályszerűségi 
pénzügyiellenőrzéséről szóló ÖPSZEF/355-
112024. számú jelentését. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
127/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete elfogadja a Veresegyházi Vá-
rosgazda Kft. 2023. évi beszámolóját. 
Felelős: polgármester 
Határidő: azonnal 
 
128/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a 2024. június 24. és 
2024. július 28. közötti időszakra tervezett 
2024. évi részleges állományellenőrzési 
ütemtervét elfogadja, a Könyvtár 2024. jú-
lius 8. és július 28. közötti időszakban tör-
ténő zárva tartásához hozzájárul. 

2. A Képviselő-testület felkéri Veresegyház 
Város Polgármesterét, hogy a fenti dön-
tésről az intézmény vezetőjét értesítse. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
129/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete elfogadja a Veresegyházi 

Medveotthon 2023. évi tevékenységéről 
szóló beszámolót. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
130/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete tudomásul veszi a termálvíz 
energetikai és egyéb célú felhasználásának 
helyzetéről és tapasztalatairól szóló tájé-
koztatót. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
131/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a Veresegyház Kistérség 
ESÉLY Szociális Alapellátási Központ 2023. 
évi munkájáról szóló szakmai beszámolót el-
fogadja. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
132/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete a gyermekvédelem hely-
zetéről, a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 
feladatok 2023. évi ellátásáról szóló átfogó 
értékelést elfogadja. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
133/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a Veresegyházi Vá-
rosfejlesztő Korlátolt Felelősségű Társaság 
(székhelye: 2112 Veresegyház, Göncz Árpád 
tér 1. I. emelet 214., cégjegyzékét vezető bí-
róság neve és cégjegyzékszáma: Budapest 
Környéki Törvényszék Cégbírósága Cg.13-
09-128844, adószáma: 14768138-2-13, a 
továbbiakban: Társaság) Felügyelőbi-
zottsága tagjainak megválasztja Kosik 
Józsefet, Bobál Imrénét és Tóth Sándort. 
A Képviselő-testület a Felügyelőbizottság 
elnökének díjazását havi bruttó 100 000 
Ft-ban, a Felügyelőbizottság tagjainak 
díjazását havi bruttó 50 000 Ft-ban hatá-
rozza meg. 

2. A Képviselő-testület a Ptk. 3:109. § (4) be-
kezdése, az Mötv. 107. § utolsó mondata és 
az önkormányzat vagyonáról és a va-
gyonnal való gazdálkodás szabályairól 
szóló 13/2007.(XI.7.) önkormányzati ren-
delet 14. § (4) bekezdése alapján dönt a Tár-
saság Alapító okiratának XI. pont 3. al-
pontja módosításáról. 

3. A Képviselő-testület elfogadja a Társaság 
Alapító okiratának a fenti 1. pontban fog-
lalt döntéssel összefüggő, 2024. év június 

hónap 01. napján hatályba lépő módosí-
tásait. 

4. A Képviselő-testület felhívja a most meg-
választott Felügyelőbizottságot, hogy a 
megválasztását követő első ülésén az 
Alapító okirat XI. pont 5.1. pontja alapján 
válasszon tagjai sorából elnököt és el-
nökhelyettest. 

5. A Képviselő-testület megbízza dr. Papp Dá-
vid József egyéni ügyvédet (1203 Budapest, 
Bíró Mihály utca 20. V/34., lajstromszáma a 
Budapesti Ügyvédi Kamaránál: 16651, ka-
marai azonosító száma: 36066810), hogy a 
Társaságot a változásbejegyzési eljárásban 
a Budapest Környéki Törvényszék Cégbí-
rósága és az Igazságügyi Minisztérium 
Céginformációs és az Elektronikus Cégel-
járásban Közreműködő Szolgálata előtt 
teljes jogkörrel képviselje. 

6. A határozatot a Társaság ügyvezetőjének 
meg kell küldeni, aki azt a Határozatok 
Könyvébe be kell jegyezze. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
134/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/5 Sz 6, 059/6 Sz 6, 
059/11 Sz 3, 059/11 Sz 6, 059/12 Sz 3, 
059/12 Sz 6, 059/13 Sz 3, 059/13 Sz 6, 
059/14 Sz 3, 059/14 Sz 6, 059/18 Sz 3, 
059/18 Sz 6, 059/19 Sz 3, 059/19 Sz 6, 
059/60 Sz 6, 059/66 Gy 3, 046 Sz 5, 046 Sz 
7, 060 c R 6, 060 a Sz 3 hrsz-ú területek 
2024. június 1. és 2024. augusztus 31. kö-
zötti időszakra vonatkozó használatba 
adásához a Royal Rangers Keresztény 
Vándorok Ifjúsági Egyesülete, a Royal 
Rangers Europe e.V., és az Élő Remény 
Baptista Gyülekezet részére, a 2024. évi eu-
rópai keresztény ifjúsági tábor, szabadté-
ri vallási rendezvény megrendezése cél-
jából. Önkormányzat a területrész hasz-
nálati díját 61 000 EUR/időszak összegben 
határozza meg: 

• első részlet utalása 30 500 EUR 2024. 
május 31-ig, 

• második részlet utalása 30 500 EUR 2024. 
augusztus 31-ig. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a Veresegyház külterület 059/5 
Sz 6, 059/6 Sz 6, 059/11 Sz 3, 059/11 Sz 6, 
059/12 Sz 3, 059/12 Sz 6, 059/13 Sz 3, 
059/13 Sz 6, 059/14 Sz 3, 059/14 Sz 6, 
059/18 Sz 3, 059/18 Sz 6, 059/19 Sz 3, 
059/19 Sz 6, 059/60 Sz 6, 059/66 Gy 3, 046 
Sz 5, 046 Sz 7, 060 c R 6, 060 a Sz 3 hrsz-
ú területek használatáról szóló szerződés 
aláírására. 

Veresegyház Város Önkormányzat 
Képviselő-testületének határozatai 

Készült: Veresegyház Város Önkormányzat Képviselő-testületének 2024. május 15-én megtartott 
rendes ülésének jegyzőkönyvéből. 
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3. A Képviselő-testület hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/5 Sz 6, 059/6 Sz 6, 
059/11 Sz 3, 059/11 Sz 6, 059/12 Sz 3, 
059/12 Sz 6, 059/13 Sz 3, 059/13 Sz 6, 
059/14 Sz 3, 059/14 Sz 6, 059/18 Sz 3, 
059/18 Sz 6, 059/19 Sz 3, 059/19 Sz 6, 
059/60 Sz 6, 059/66 Gy 3, 046 Sz 5, 046 Sz 
7, 060 c R 6, 060 a Sz 3 hrsz-ú területek mű-
velés alóli ideiglenes kivonásához és fel-
hatalmazza a polgármestert a szükséges 
kérelem aláírására. 

4. A Képviselő-testület visszavonja a 
87/2023.(III.22.) Kt. határozatot. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
135/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete jóváhagyja a Veres-
egyházi Városgazda Kft-vel (2112 Veres-
egyház, Sport u. 4.) iskolai gyermekét-
keztetésre 2023. december 18-án megkö-
tött közszolgáltatási keretszerződés 1. 
számú módosítását. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert és az ügyvezetőt a közszol-
gáltatási keretszerződés 1. számú módo-
sításának aláírására. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, ügyvezető 
 
136/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a 2024. június 9-én tar-
tandó Európai Parlament tagjai, a helyi ön-
kormányzati képviselők és a polgármes-
terek, valamint a nemzetiségi önkor-
mányzati képviselők közös eljárásban le-
bonyolítandó választásához kapcsolódó 
kiadásokat az előterjesztés 1. számú mel-
léklete szerint hagyja jóvá. 

2. A Képviselő-testület a 2024. június 9-én 
Veresegyházon tartandó Európai Parla-
ment tagjai, a helyi önkormányzati kép-
viselők és a polgármesterek, valamint a 
nemzetiségi önkormányzati képviselők 
közös eljárásban lebonyolítandó válasz-
tás többlet kiadásainak fedezetéhez a 
2024. évi működési tartalékkeret terhére 
1 399 372 Ft összegű saját erőt biztosít. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
137/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Pest Vár-
megyei Kormányhivatal által kiadott, 
PE/ETDR/7767-20/2023. számú építési en-
gedély határozat építtetői vonatkozásba tör-
ténő, Future School Korlátolt Felelősségű 
Társaság nevére történő átírásához. 

2. A Képviselő-testület hozzájárul ahhoz, 
hogy az építési engedély véglegessé vá-
lását követően a Future School Korlátolt 
Felelősségű Társaság az építkezést meg-
kezdje. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 

 
138/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
mester Ingatlanforgalmazó Kft. 1/1 tulaj-
donát képező, Veresegyház 579 hrsz-ú, 
1.666 m2 telekterületű, kivett étterem ud-
var besorolású ingatlan és a Veresegyház 
Város Önkormányzatának 1/1 tulajdonát 
képező, Veresegyház 577 hrsz-ú, 1276 m2 
telekterületű, kivett beépítetlen terület 
besorolású ingatlan egyesítéséhez. 
Kialakuló ingatlan: Veresegyház 577 hrsz. 
művelési ága: „Kivett étterem, udvar” te-
rülete: 2942 m2  
Tulajdonos, tulajdoni arány, jogcím: 

• Veresmester Ingatlanforgalmazó Kft. ja-
vára eredeti /vétel/ és telekalakítás jog-
címén 9/10-ed arányban 

• Veresegyház Város Önkormányzata ja-
vára eredeti jogcímen és telekalakítás 
jogcímén 1/10-ed arányban. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a telekegyesítési megállapo-
dás és a földhivatali eljáráshoz szükséges 
vázrajzok és egyéb dokumentációk alá-
írására. Egyben felkéri a jegyzőt, hogy a 
fenti ingatlanvételből keletkezett változást 
a vagyon-nyilvántartásban és az ingat-
lanügyi hatóság által vezetett ingatlan-
nyilvántartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
139/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Veresegyház Város Önkormányzatának Kép-
viselő-testülete visszavonja a Veresegyház 
belterület 403 hrsz-ú ingatlan határozatlan 
időtartamra történő bérbeadására vonatkozó 
114/2024.(IV.24.) Kt. határozatát. 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
140/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház belterület 221/4 hrsz-ú, kivett la-
kóház, udvar, gazdasági épület besorolá-
sú ingatlan megvásárlásához Dancsó Jó-
zsefné (2/4 tulajdoni hányad), Dancsó 
László (1/4 tulajdoni hányad) és Cetnár 
Miklós Tamásné (1/4 tulajdoni hányad) tu-
lajdonosoktól 62 000 000 Ft vételáron. Az 
ingatlan jelenleg Dancsó Józsefné (szü-
letett Lészkai Erzsébet) özvegyi jogával ter-
helt. Az adásvétellel egyidőben az özve-
gyi jog törléséről Felek együttesen gon-
doskodnak. Az Önkormányzat ajánlati 
kötöttsége a jelen döntés meghozatalától 
számított 1 évig áll fenn. Az ingatlan meg-
vásárlása az Önkormányzat 2024. évi költ-
ségvetésében, a „K62 Egyéb ingatlan be-
szerzések” előirányzat terhére történik. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. Egyben felkéri a jegyzőt, 
hogy a fenti ingatlanvételből keletkező vál-
tozást a vagyon-nyilvántartásban és a 

földhivatali ingatlan-nyilvántartásban ve-
zettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester, jegyző 
 
141/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/28 hrsz-ú szántó in-
gatlan 4560/1862160 tulajdonrészének a 
mező- és erdőgazdasági földek forgal-
máról szóló 2013. évi CXXII. törvény 11. § 
(2) bekezdés c) pontja szerinti település-
fejlesztési célból történő megvásárlásához 
Kopasz Józsefnétől, összesen 56 215 Ft vé-
teláron. Az Önkormányzat ajánlati kötött-
sége a jelen döntés meghozatalától szá-
mított 1 évig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. A polgármester felkéri a 
jegyzőt, hogy az ingatlanvásárlásból ke-
letkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
142/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/28 hrsz-ú szántó in-
gatlan 9360/1862160 tulajdonrészének a 
mező- és erdőgazdasági földek forgal-
máról szóló 2013. évi CXXII. törvény 11. § 
(2) bekezdés c) pontja szerinti település-
fejlesztési célból történő megvásárlásához 
Deák Ágnestől, összesen 115 385 Ft véte-
láron. Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége 
a jelen döntés meghozatalától számított 1 
évig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. A polgármester felkéri a 
jegyzőt, hogy az ingatlanvásárlásból ke-
letkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
143/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/28 hrsz-ú szántó in-
gatlan 1170/1862160 tulajdonrészének a 
mező- és erdőgazdasági földek forgal-
máról szóló 2013. évi CXXII. törvény 11. § 
(2) bekezdés c) pontja szerinti település-
fejlesztési célból történő megvásárlásához 
Tőzsér Edittől, összesen 14 420 Ft vételá-
ron. Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége 
a jelen döntés meghozatalától számított 1 
évig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. A polgármester felkéri a 
jegyzőt, hogy az ingatlanvásárlásból ke-
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letkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
144/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/28 hrsz-ú szántó in-
gatlan 1170/1862160 tulajdonrészének a 
mező- és erdőgazdasági földek forgal-
máról szóló 2013. évi CXXII. törvény 11. § 
(2) bekezdés c) pontja szerinti település-
fejlesztési célból történő megvásárlásához 
Duró Miklóstól, összesen 14 420 Ft vétel -
áron. Az Önkormányzat ajánlati kötöttsé-
ge a jelen döntés meghozatalától számí-
tott 1 évig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. A polgármester felkéri a 
jegyzőt, hogy az ingatlanvásárlásból ke-
letkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
145/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete hozzájárul a Veres-
egyház külterület 059/33 hrsz-ú szántó in-
gatlan 144/630 tulajdonrészének a mező- 
és erdőgazdasági földek forgalmáról szó-
ló 2013. évi CXXII. törvény 11. § (2) bekez-
dés c) pontja szerinti településfejlesztési 
célból történő megvásárlásához Dr. Igaz 
Ottónétól, összesen 30.285.-Ft vételáron. 
Az Önkormányzat ajánlati kötöttsége a je-
len döntés meghozatalától számított 1 
évig áll fenn. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert az ingatlan adásvételi szer-
ződés aláírására. A polgármester felkéri a 
jegyzőt, hogy az ingatlanvásárlásból ke-
letkező változást a vagyon-nyilvántar-
tásban és a földhivatali ingatlan-nyilván-
tartásban vezettesse át. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
146/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a Veresegyház Kato-
nai Hagyományőrző Egyesület részére 

1 000 000 Ft összegű pénzügyi támoga-
tást biztosít az Önkormányzat 2024. évi 
költségvetésének „K512. Egyéb civil szerv. 
működési célú támogatása - Egyesületek, 
alapítványok, stb. (084031)” előirányzat 
terhére. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a támogatási szerződés meg-
kötésére. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
147/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a Szinkópa Alapít-
vány részére tárgyi eszközfejlesztés cél-
jára 300 000 Ft, a gyermekek kínai utazása 
költségeinek csökkentésére 500 000 Ft tá-
mogatást biztosít. 

2. Az eszközfejlesztés céljára nyújtott 300 000 
Ft támogatás az önkormányzat 2024. évi 
költségvetésében tervezett „K512 Egyéb 
működési célú támogatások államház-
tartáson kívülre előirányzat „Egyéb civil 
szerv. műk. célú támogatása -Egyesületek, 
alapítványok (084031)” előirányzat terhé-
re történik. 

3. A fúvószenekar kínai utazásának támo-
gatására nyújtott 500 000 Ft támogatási 
összeg kifizetése az önkormányzat költ-
ségvetésében tervezett „K512. Egyéb mű-
ködési célú támogatások államháztartá-
son kívülre előirányzat” / Civil szerveze-
tek program támogatása – Művelődési és 
Családügyi Bizottság a településen meg-
valósuló kulturális programok megvaló-
sulásának támogatására (kulturális pá-
lyázat) (084032) jogcím terhére történik. 

4. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a támogatási szerződés alá-
írására.  

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
148/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a Veresegyházi Ha-
gyományőrző Népi Együttes részére a 
Como-Lecco-ban megrendezésre kerülő 
Nemzetközi Fesztiválra történő kiutazás 
költségeihez 508.000 Ft pénzügyi támo-
gatást biztosítását elfogadja. 

2. A támogatási összeg kifizetése az Ön-
kormányzat 2024. évi „K512. Egyéb mű-
ködési célú támogatások államháztartá-
son kívülre előirányzat” / Civil szerveze-

tek program támogatása – Művelődési és 
Családügyi Bizottság a településen meg-
valósuló kulturális programok megvaló-
sulásának támogatására (kulturális pá-
lyázat) (084032) jogcím terhére történik. 

3. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a támogatási szerződés meg-
kötésére. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
149/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
1. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete az Élhető Vidékért és 
Összefogás a Gyermekekért Egyesület 
részére a 2024. május 26-i városi gyer-
meknap lebonyolításához 2 000 000 Ft 
összegű pénzügyi támogatást biztosít az 
Önkormányzat 2024. évi költségvetésének 
„K512. Egyéb civil szerv. működési célú tá-
mogatása – Egyesületek, alapítványok, 
stb. (084031)” előirányzat terhére. 

2. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert a támogatási szerződés meg-
kötésére. 

Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
 
150/2024.(V.15.) Kt. határozat: 
Országos Pályafelújítási Program pályázat – 
Műfüves labdarúgó-pályák felújítása – ön-
rész biztosítása – az alábbiak szerint: 
1. Veresegyház Város Önkormányzata pá-

lyázatot kíván benyújtani az Országos 
Pályafelújítási Program pályázatra. 

2. A projekt címe: Műfüves labdarúgó-pályák 
felújítása 

3. A létesítmények helyszíne: 
• 2112 Veresegyház, Csokonai utca 2/a, 3 db 
pálya 
• 2112 Veresegyház, Gyermekliget utca 
32. 
• 2112 Veresegyház, Lévai utca 11. 

4. A létesítmények mérete: 22×42 m 
5. A felújítás becsült költsége: bruttó 

126 771 780 Ft. 
6. Az elnyerhető támogatás: bruttó 

114 094 600 Ft. 
7. A szükséges önrész: bruttó 12 677 180 Ft. 
8. Veresegyház Város Önkormányzatának 

Képviselő-testülete a pályázat beadását tá-
mogatja, a szükséges önrészt Veresegy-
ház Város Önkormányzatának 2025. évi 
költségvetése terhére biztosítja. 

Felelős: polgármester 
Határidő: azonnal
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Városszerte zajlanak a járda-, és útépítési munkálatok 
A képeken láthatókon túl megújul az Árpád utcai járda, aszfaltozás zajlott a Fácán utcában, járda és út épül a Találkozók útján, 
megújul a vasútállomás előtti, és folytatódik a Szabadság utcai járda a strand bejáratáig.

Érdekességek új játszóterünkről: 
• A Berliner dupla kötélpiramis legmagasabb pontja 

(zászlóval): 10,7 m, 
• elültetett évelők és cserjék: kb 2400 db + 1800 db, 
• elültetett fák: 43 db 18/20-as faiskolai méretben, 
• közel 1400 m2 gyepszőnyeggel vagy növényültetéssel 

felújított felület, 
• 630 m2 vízáteresztő öntött gumiburkolat, 
• 600 m2 vízáteresztő Terraway burkolat, 
• a terület teljesen akadálymentes, 
• kamerával megfigyelt terület, 
• okos kandeláber telefontöltéshez, 
• egyedi Veresegyház logó, 
• propeller ülőke elemenként 820 kg.

Átadták Veresegyház központi játszóterét 
a Mézesvölgyi Iskolánál 



2024.

KÖSZÖNJÜK AZ EGYÜTTMŰKÖDÉST!

JÚNIUS 28–30.

Helyszín: Tájház – Luther u. 2. 
18.00 „FALVÉDŐK ÉS KÉZIMUNKÁK 

A VERESI MOTÍVUMOK TÜKRÉBEN” 
kiállításmegnyitó és bemutató 

 
Helyszín: Göncz Árpád tér 1. 

19.00 Talamba Ütőegyüttes koncert 
Közel hozzuk a zenét! 

20.30 MOZIKLUB 
Anyám és más futóbolondok a családból 
 

 
 

Helyszín: Kemping 
08.00–14.00 Városi Főzőverseny 
11.00–16.00 STRANDRÖPLABDA szabad játék  
11.00–16.00 TRÉFÁS CSALÁDI TÍZPRÓBA játékos vetélkedők 
11.00–16.00 VERESEGYHÁZ KATONAI HAGYOMÁNYŐRZŐ 

EGYESÜLET katonai bemutató, játék és íjászat  
11.00–18.00 SOKADALOM NÉPI JÁTÉKPARK 
11.00–18.00 GASZTRO- ÉS KÉZMŰVES FORGATAG 
11.00–18.00 VIDÁMPARK 
 
Helyszín: Kemping színpad 
14.00–14.30 FŐZŐVERSENY EREDMÉNYHIRDETÉS 
14.30–14.40 SZÁZVIRÁGOS NÉPTÁNCEGYÜTTES műsora 
14.40–15.00 VERESEGYHÁZI HAGYOMÁNYŐRZŐ NÉPI 

EGYÜTTES táncháza 
15.00–16.00 Pomázi Zoltán gyermekkoncert 
16.30–18.00 ¡Kiss & Stop! Duó koncert 
 
Helyszín: Öreg-tó strand 

19.00 „LEBEGŐ SZOBROK A TAVON” kiállításmegnyitó 
 
Helyszín: Búcsú tér színpad 

21.00 ÜNNEPI MEGNYITÓ 
Cserháti Ferenc polgármester 

21.05 WELLHELLO koncert 
23.00–01.00 RETRO DISCO GeryB-vel

Helyszín: Kemping 
11.00–16.00 GYEREK BARKÁCSOLDA  
11.00–16.00 TÁRSASJÁTÉKOK 
11.00–16.00 SZOMJOLTÓSÁG – tűzoltó bemutató 
11.00–18.00 BUDAVÁRI NÉPI FAJÁTSZÓHÁZ 
11.00–18.00 GASZTRO- ÉS KÉZMŰVES FORGATAG 
11.00–18.00 VIDÁMPARK 
 
Helyszín: Kemping színpad 
11.00–12.00 HURRÁ! Zenakar gyermekkoncert 
14.00–15.30 TÁNCBEMUTATÓK 

Latin Lady’s showtánc – Frank 
Zumba – Frank 
Kreadance Tánc és Sportegyesület 
Marcipán Tánc és Fitnesz SE 
Pink Panther Pole Fitness  

15.30–16.30 A Békakirály zenés bábjáték 
16.30–18.00 Fifty Vibe koncert 
 
Helyszín: Búcsú tér színpad 

21.00–22.00 KORDA GYÖRGY 
& BALÁZS KLÁRI koncert 

 

 

 

Június 28. péntek

Június 29. szombat

Június 30. vasárnap

ÜNNEPI TÁRLATOK 
Helyszín: Szent Erzsébet templomkert 

„VERESI ASSZONYKÓRUS” 
a Városi Múzeum fotókiállítása 

Helyszín: Mézesvölgyi Általános Iskola 
VASÚTMODELL KIÁLLÍTÁS 
Baranyai János Vasútbarát és Modellező Klub 

Helyszín: Tájház – Luther u. 2. 
„FALVÉDŐK ÉS KÉZIMUNKÁK 
A VERESI MOTÍVUMOK TÜKRÉBEN” 

Helyszín: Öreg-tó strand 
„LEBEGŐ SZOBROK A TAVON”



XII. VERESI 
FŐZŐVERSENY 
2024. június 29. 

(szombat) 
8–14 óráig 

VERESEGYHÁZ, KEMPING 
(Találkozók útja – Patak utca sarok) 

„VADUL SZERETEM” 
VADGASZTRONÓMIA

A FŐZŐVERSENY MENETE: 
• 08.00–09.00 regisztráció, előkészületek 
• 09.00–13.00 főzés 
• 14.00–14.30 ünnepélyes eredményhirdetés, 

díjkiosztás 
 
A FŐZÉS CSAK GÁZPALACKKAL ENGEDÉLYEZETT. 
NEVEZÉSI DÍJ NINCS. 
 
Részvételi szándékát jelezze 
2024. június 26-ig: 
• online űrlapon (a Váci Mihály Művelődési 

Központ Facebook oldalán) 
• a Szabadidős és Gazdasági Innovációs 

Centrum recepcióin személyesen vagy 
a 06 20 613 0545 telefonszámon

25 éves a város!

Várunk Mindenkit szeretettel! 
A programsorozat sajtónyilvános, amelyen kép- és hangfelvétel készül. 

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk. 

Pomázi 
     Zoltán

FIFTY VIBE
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A nemzeti összetartozás napja 
Június 4-én emlékezett meg a nemzet és így Veresegyház is az 1920 .június 4-én 

aláírt trianoni békediktátumról, amely elszakította Magyarország területének 
2/3-át és magyarajkú lakosságának 1/3-át az anyaországtól. Veresegyházon, 
a Margitán található trianoni emlékműnél idén Cserháti Ferenc polgármester 
mondott beszédet, majd felavatták az Illés-Muszka Rudolf szobrászművész 

által újraalkotott trianoni emlékművet. A műsorban többek közt közreműködött 
a Veresegyház Hagyományőrző Népi Együttes, Novotny Dániel evangélikus lelkész, 
Jakab Panna és Czeller Karola, Veresegyház Katonai Hagyományőrző Egyesület 

és a Veresegyház Rézfúvós Együttes. 

A fotókat Hollai Gábor készítette.

Önöknek építjük... Fotók: Facebook/ Veresegyház Város Hivatalos Oldala 

Befejeződött és a próbaüzemmel május 15-én sikeresen lezárult 
a veresegyházi szennyvíztisztító hidraulikai kapacitásbővítő beruházása. 

Ezzel a szennyvíztisztító kapacitása 5000-ről 7000 m3/napra nőtt

  Elkészült Veresegyház első okoszebrája a Kálvin téren. Köszönjük 
Horváth Gergely és a Generali a Biztonságért Alapítvány támogatását, 

akik aktív részt vállaltak ennek a fejlesztésnek a megvalósításában
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A fotókat Hollai Gábor készítette.

Veresi gyereknap 2024 
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Úgy látszik, telitalálat volt a Városi Múze-
um szabadtéri kiállítássorozata a Szent-
lélek téren a templomkertben, melyet a vá-
rossá válás 25. évfordulójának tiszteleté-
re nyitottak meg május elején. Pedig nem 
valamiféle nagyszabású programról van 
szó, mindössze a kert hangulatába il-
leszkedő, 14-15 archív fotográfiát közkin-
csé tevő kis kiállításokról. A havonta vál-
tott bemutatók változatosak, vannak köz-
tük komolyabbak, a település gazdag 
múltjából merített témák, és vannak de-
rűsebb, a história kuriózumaiból váloga-
tottak. A tapasztalatok szerint az arra já-
rók érdeklődéssel böngészgetik a képe-
ket, sokan felismerik családjuk elődeit 
és láthatóan kellemes perceket töltenek a 
kiállított tablók előtt. 

A „Templomkert Galéria” nevet viselő 
kezdeményezés nem is akar több lenni 
annál, mint hogy szerényen hozzájáruljon 
a kertben megpihenők rekreációjához. 
Nem szándéka direkt módon taní tani, a 
helytörténetet szájba rágva közvetíteni, hi-
szen múltunk érdekességei önmagukért 
beszélnek és lehetőséget adhatnak akár 
komolyabb elmélyü lésre is. Májusban fel-
villantottuk a régi egyházi ünnepeket, jú-
niusban a mai déd- és nagyszülők 
gyermekkori világát, júliusban pedig az 
1980-as években a Z’Zi Labor együttessel 
híressé vált veresi Asszonykórus fényko-
rát idézzük meg. Az augusztusi tárlat 
derűs képeivel eleink különböző jármű-
veit, úgy is mondhatnánk: „motorizációját” 
mutatjuk be, majd szeptemberben a Fa-
bula kerámiaműhely legszebb, gyer-
mekek által alkotott műveiből válogatunk. 
Végül októberben a Múzeum régészeti 

gyűjteményének különleges leleteiről ké-
szült kép anyaggal zárjuk az idei sorozatot. 

A szabadtéri kiállítások népszerűsége 
és a pozitív visszajelzések arra inspirálják 
a Múzeumot, hogy jövőre folytassa a 
templomkerti tárlatsorozatot. Örömmel 

fogjuk ezt tenni, s nemcsak azért, mert a 
nálunk őrzött muzeális értékek sok évre 
elegendő „muníciót” adnak hozzá, hanem 
azért is, mert 2025-ben szintén jeles tör-
ténelmi dátumra emlékezünk: jövőre lesz 
ugyanis Veresegyház 1375-ös első okle-
veles említésének 650. évfordulója. 
Az időbeli távolság ellenére izgalmas 
képanyagunk és emlékeink vannak a kö-
zépkori településről – ezeket osztjuk majd 
meg a templomkertbe látogatókkal. 

Varga Kálmán múzeumvezető

Szabadtéri kiállítások a templomkertben
A Templomkert Galéria

Lengyelék motoron (1950-es évek)

A veresi Asszonykórus albuma (1987)

Fotó: Lethenyei László

Hősök napja A fotókat Hollai Gábor készítette.
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Az történt gyermekkoromban, hogy volt 
egy fiókos hokedlim. (A fiatalok kedvéért: 
szék, aminek nincs se háttámlája, se kar-
fája. Ülőalkalmatosság, viszont volt fiókja.) 
Kétszer kórházban is voltam (vakriasztás) 
szív- és vese problémák miatt. Szóval, ott 
megfigyeltem, hogy a doktorok - amikor 
te sokat nyávogsz –, írnak egy asztalnál, 
aztán csiribú-csiribá, azt mondják szed-
jél xy gyógyszert, vagy felváglak a meg-
felelő helyen. Te visszamész, s közlöd, 
minden ok. Na, én is ilyen varázsló akar-
tam lenni. 

Nem is szaporítom a szót, ültem a fió-
kos hokedli mögött, fehér ruhában, mű-
anyag telefon, voltam kb. 5 éves, 
babáimat beültettem a váróba, s meg-
kezdtem a rendelést. Jött apám. Kérdi: 
Mit csinálsz? Mondom, gyógyítom az 
embereket. Felírom a gyógyszereket, ha 
kell felvágom őket. Mondja apám, mu-
tass már egy dokumentumot. Mutattam. 
Hieroglifák sokasága. Apám vett egy 
nagy levegőt. Ezt a patikusok nem tud-
ják majd elolvasni. Olyan gyógyszert 
adnak majd a betegnek, amitől meghal-
nak. Előbb meg kell tanulnod írni. S mu-
tatta: ez az „A” betű. S így tovább. Mire 
iskolába mentem, megtanultam: DR. 
PÁSZTOR ILDIKÓ. 

S jött az általános iskola. Azt mondja 
Drága Bódisné: ez az „a” betű. Jelentkez-
tem: Ez nem „A” betű! A tanítónéni azt 
írta: „a”. De nem az. Nekem az apu nem 
így tanította. Sírva mentem haza, panaszt 
tettem apámnál: Hát átvágtál! Micsoda 
betűkre tanítottál te engem? Nevetsé-
gessé teszel az egész emberiség előtt! 
Nemhogy doktor, de egy senki lesz be-
lőlem! Ez mind a te hibád! Volt nagy hall-
gatás. Közben megtanultam, hogy van - 
nak nyomtatott kis- és nagybetűk. Sőt! 

Írott kis- és nagybetűk. S hogy minden-
kinek igaza van. 

Most ülök itt a fiókos hokedli mögött, 
osztom az észt, írom alá: dr. Pásztor Il-
dikó. 

***** 
Történt még régen, amikor a gödöllői 
egyetem kollégiumába jártam udvarol-
ni Evelyn édesapjához, egy alkalommal 
nagy afrikai küldöttség érkezett. Ke-
zembe nyomtak egy csirkét, – szeren-
csére már halott volt – készítsd el nekünk, 
a fufut mi megcsináljuk. (A fufu – vagy ka-
meruni kuszkusz – Afrika-szerte kedvelt ol-
csó, tápláló, keményítőben gazdag köret, 
de főleg Nigéria és Ghána hagyományos 
étele többnyire levesek, például mogyo-
róleves, vagy raguk mellé. Készülhet jam-
gyökérből, főzőbanánból, maniókából, 
ezek lisztjeiből, daráiból. Egyszerűen víz-
ben megfőzik, és gombóccá gyúrják. Úgy 
néz ki, mint egy nyers cipótészta, amely-
ből mindenki csipegethet a saját tányér-
jába.) 

Próbáltam úgy tenni, mint aki nem 
gyagyás. Nem mertem egy szóval sem 
mondani, hogy én csirkét életemben 
csak darabokban láttam. A pörköltszaft-
ban. Kivonultam a kollégium konyhá-
jába, s micsoda szerencse, néhány ma - 
gyar lány tüsténkedett. Most ezzel mit 
csináljak? Feldaraboltuk a jércét, a pör-
költszaft ment simán. 

Elérkezett a tálalás ideje. Odanyomtam 
a fiúk elé az autentikus magyar cuccot. 
Kimentem cigizni a teraszra, mert az iz-
gatottság csak nőtt bennem. Jó sokára 
bemegyek, a fiúk még mindig a bonco-
lásnál tartanak. Mondom, tán probléma 
van a főztömmel? Paul egy idő után vette 
a bátorságot, s megszólalt. Kicsit lassab-
ban megy így, hogy még a körmét le kell 

hántani... Oh, Paul! Mi magyarok, minden 
részét megesszük a teremtménynek. 
Fenntarthatóság is van a világon... 

Bevették-e, vagy sem, ez első debütá-
lásom csirkepörkölt ügyben. Az afrikaiak 
türelmét áldja meg az Úr, most Evelyn lá-
nyom készített pörköltet Afrikában a ro-
konságnak. Csak bízom benne, a mani - 
kűr megvolt... 

***** 
Alakfeltöltés. Azért posztolok ma, mert fel 
lettem szólítva. Két pajtásom, akik velem 
küzdenek a plusz kilókkal, mondták, írjam 
le, amit személyesen mondtam nekik. 
Azért, mert végre nevettek egy jót. Szóval, 
megosztom veletek is, akár soványak, 
akár kövérek vagytok. 

Iparkodtam a munkahelyemre, reggel, 
terasz, kávé, cigi (erre nem vagyok büsz -
ke...), olvasom: ajakfeltöltés. Hát, mon-
dom lapozunk, engem ez olyan mar - 
kánsan nem érint. Elérkeztem a munka-
helyemre, plakát az ajtón: alakformálás. 
Hát itt a megoldás: Alakfeltöltés! Mon-
dom is kedves pajtásaimnak: Ha valaki 
megkérdezi, miért nem vagy már olyan 
keskeny, válaszold: azért, mert ALAKFEL-
TÖLTÉSRE járok. Sok pénzért.  

Lett nagy vidámság, plusz eszembe ju-
tott egy világvége vicc: Három ország 
nagyságát megszólítja a Magasságos: 
Vízözön lesz, készítsétek fel a népet. 
(Most nem nevezném meg a hatalma-
kat.) Azt mondja az első: Kedves népem, 
igyatok annyi vodkát, amennyi belétek 
fér, három nap múlva vízözön. A máso-
dik: Minden kirakatból vegyétek el, ami 
nektek jár, három nap múlva vízözön. 
Harmadik: Három napunk van, hogy 
megtanuljunk a víz alatt élni. 

Kedves túlsúlyos Testvéreim, tanuljunk 
meg a víz alatt élni! 

Fotó: Veréb József

Pásztor Ildikó

Veresegyháziak írták 

Az elembertelenedett közbeszéd 
Sajnálatosan hazánkban egyre jobban megszaporodtak az egymást 

becsmérlő, lejárató írások és kommentek, – az ellenségképző narratívák 
terjesztéséről meg nem is beszélve. Végzetesen aktuális a téma, mert korábban 

elképzelhetetlen volt ilyen mértékben, mint napjainkban, a bulvársajtó kétes 
világába süllyedt írások özönével szembesülni, ezzel is teret adva az amúgy is 

szélsőséges érzelmi megnyilatkozásoknak. Kinek jó ez? 
Hergelni, lejáratni, becsmérelni, mocskolni embertársainkat! Elszomorító, amikor 

mindez – a nagy nyilvánosság előtt – akár a magánéletre vonatkozóan, 
a családi élet kiteregetésével is zajlik. Vajon kiknek az érdeke a másik ember 
földbe döngölése, megalázása? A ködösítések, csúsztatások, mocskolódások 
és megfélemlítések népszerűsítése! Van még kiút a mindent elemésztő „sötét-

ségből”? Szeretnénk rámutatni, miképpen lehet emberséggel, humorral, 
jó szándékkal is megnyilvánulni a közösségi oldalakon. Ezt példázzák Pásztor 

Ildikónak a Facebook oldalán megosztott gondolatai. (Veréb József) 
 

Szemezgetések Pásztor Ildikó szösszeneteiből 
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A köszöntő után Ella István orgonamű-
vész ismertette az est zenei repertoárját, 
amely az öröm, az ujjongás, a hála jegyé  -
ben került összeállításra. Háláját fejezte ki 
a templom felépítéséért, az orgonáért, a 
tervezésért, a kivitelezésért és a finan-
szírozásáért. Bemutatta a Veresegyházi 
Kamarazenekart, amelynek koncert-
mestere és szólistája Guttmann Mátyás, 
művészeti vezetője Simonova Jaroslava 
voltak.  

A további közreműködők Boczkó Vince 
trombitaművész, (aki Brnoban a közel-
múltban megrendezett nemzetközi fú-
vósverseny trombita szekciójának 
győz tese volt), valamint Tóka Szabolcs 
orgonaművész és Börzsönyi Janka obo-
a művészek voltak. Szólót énekelt Lökös-
házi Mária szoprán. Vezényelt Ella 
István.  

Az elhangzott művek: J. S. Bach 51. 
kantátájának első tétele (Minden földek 
Istent dicsérjétek), J.S. Bach C dúr prelú-
dium és fúga, Franz Schubert A dúr 
rondó, Schubert Salve Regina (Üdvöz-
légy Úrnő), W.A. Mozart Exultate jubilate 
(Örvendjetek, ujjongjatok) című művei 
voltak. Ez utóbbi érdekessége, hogy a 
szerző azt kasztrált énekesre írta. A mű 
előadója – amely a szoprán énekesek 
egyik kedvencének számít – ezen az 
estén Lökösházi Mária volt.  

A kasztrált énekesek a 17. és 18. szá-
zadban a legsikeresebbek korabeli 
„rocksztárnak” számítottak: csillagászati 
össze geket kerestek, férfiak és nők ra-
jongtak értük, és a társasági élet fontos 
(és befolyásos) alakjai voltak. A kasztrált 
énekesek először a 16. századi Itáliában 
tűntek fel, a királyi, hercegi udvarokban, 
a kórusokban egyre több herélt fiú je-
lent meg. Mivel a korszakban nem néz-
ték jó szemmel, ha egy nő nyilvános 
helyen énekel, máshogy kellett megol-
dani a magas hangot kívánó operasze-
repeket. Az egyházi kórusban pedig szó 
sem lehetett arról, hogy egy női hang 
bűnös vágyakat keltsen, hiszen Pál 
apostol is megmondta: „A ti asszonyai-
tok hallgassanak a gyülekezetekben, 
mert nincsen megengedve nékik, hogy 
szóljanak.”  

Az est, a zene ünnephez méltó öröm-
ünnepe volt, amely jó lehetőséget kínált 
a kiváló művészek rendkívüli képessé-
gének bemutatására, élményt nyújtva 
ezzel a hallgatóságnak. Köszönet érte a 
szervezőknek és a művészeknek egya-
ránt. 

 
Rimai S. Éva

Fotó: Lethenyei László

Fotó: Rimai S. Éva

Fotó: Rimai S. Éva

Ünnepi hangverseny a Szentlélek-templom 
felszentelésének évfordulóján 

Pünkösdkor, éppen nyolc évvel ezelőtt, 2016. május 14-én szentelte fel Beer Miklós váci megyéspüspök 
ünnepi szentmise keretében az új veresegyházi katolikus templomot. Ennek okán a Szentlélek-templomban 

2024. május 18-án este koncertre került sor, mely eseményt az ünnepi ráhangolódás jegyében Rolik Róbert atya köszöntette. 

„Pünkösd napján az embereknek ott a helyük, ahol a szívük.”     (Bódi Attila)

Guttmann Mátyás

Szlava Simonova

Robi atya és a Veresegyházi Kamarazenekar

Lökösházi Mária és Ella István

Fotó: Lethenyei László

Fotó: Lethenyei László
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A performansz szó angolul előadást je-
lent, és tágabb értelemben előadó-mű-
vészeti műfajokra (zene, tánc, színház) 
vonatkozik. Mint külön vizuális művé-
szeti műfaj a 70-es évek elején alakult ki 
(a dadaisták és a szürrealisták színházi 
előadásaiból). Fő jellemzője, hogy a mű-
vész (performer) általában saját testét, ill. 
személyiségét s annak közvetlen kör-
nyezetét használja témaként és kifeje-
zési eszközként, művét pedig „élőben” 
mutatja be.” Vannak olyan művészek 
is, akik performance-ukat felvételeken 
rögzítik. Valóságtartalmukat sokszor 
meg is kérdőjelezik. Olyan híres művé-
szek munkáiba kaphattunk bepillan-
tást, mint Maria Abramovics, Ana Men-
dieta, Heather Hansen, Orlan vagy Valie 
Export. Illusztrációként néhány érdekes 
performanszt említek az elhangzott elő-
adásból. 

Marina Abramovics például az 1974-
ben élőben bemutatott Ritmus-0 című 
performance-ával lett híres: hat órán ke - 
resztül állt a közönség előtt, saját testére 
írta, hogy az is csupán tárgy, közben 
pedig eszközöket helyezett egy asztalra. 
Kezdetben madártollal simogatták, ró-
zsát szagoltattak vele, majd egyre jobban 
felbátorodtak, töltött fegyvert szorítottak 
a fejéhez, levetkőztették, tűzzel perzsel-
ték, az emberek csak akkor gondoltak 
bele, mit is tettek, amikor letelt az idő és 
az addig mozdulatlanul álló, legfeljebb a 
könnyeit szabadjára engedő Abramovic 
elindult, mire a közönség rémülten me-
nekült.  

New York-i kiállításán olyasmit mű-
velt, amit senki nem felejt, aki végig nézi 
a YouTube-on a filmet. Marina itt három 
hónapig minden nap egy széken ülve 
várta, hogy a látogatók leüljenek elé, és 
némán nézzék egymást néhány percig. 
Egyszer Ulay, egykori szerelme ült le elé, 
ő kisvártatva kinyújtotta a kezét part-
nere felé. Az erről készült videó talán a 
leghíresebb felvétel, ami kortárs elő-
adóművészről valaha készült. A You-
Tube-on már sokan látták, és szerepel 

az Abramovic életéről szóló The Artist is 
Present című remek dokumentumfilm-
ben is.  

Orlan egy francia multimédiás mű-
vész, aki szobrokat, fotókat, perfor-
mance-okat, videójátékokat, mestersé - 
ges intelligenciát és robotikát, valamint 
tudományos és orvosi technikákat, pél-
dául sebészetet és biotechnológiát 
használ a modern társadalmi jelensé-
gek megkérdőjelezésére. Azt mondta, 
hogy művészete nem body art, hanem 
„testi művészet”, amelyből hiányzik a 
body art szenvedésszerű aspektusa. 
Munkája elítéli a testet és különösen a 
nők testét ért erőszakot, és így feminista 
harcot folytat. Testét kiváltságos esz-
közzé teszi. 

Orosz Helga előadásai gondolatéb-
resztők és interaktívak. Bevonja a hall-
gatóságot, kíváncsi a véleményekre, 
be nyomásokra, a kiváltott érzelmekre. 
Vetítéssel, kézbe adott fotómásolatok-
kal gondolatokat ébreszt. Játékos. Ér-

dekes. A közönséget alkotótárssá avan-
zsálja.  

A következő előadásának a témája a 
nők szerepe a művészetben. Kísérjék 
Orosz Helga ingyenes művészeti előadá-
sait figyelemmel, hallgassák meg és bő-
vítsék általa ismereteiket. Meglátják, 
érdemes. 

Rimai S. Éva 

Kultúra

Kölcsey Ferenc Városi Könyvtár 

Művészetről mindenkinek 
– Orosz Helga előadása híres performance-okról 

 
Orosz Helga előadássorozatának májusi része a performance-ok határokat 

feszegető világába kalauzolta el hallgatóit 2024. május 24 
Magamutogatást, figyelemfelhívást vagy társadalomkritikát? 

Mindenképp határainkat feszegető műfaj, akcióművészet. 
Megnyilvánulási formái a body art, valamint a szélsőséges társadalomkritika 

általában ott, ahol krízisben van a politika vagy a gazdaság. 

„Annyira hiszek az előadás erejében, hogy 
nem akarom meggyőzni az embereket. Azt 
akarom, hogy megtapasztalják, és maguk-
tól meggyőződjenek róla.”   

(Marina Abramovics)

Fotó: Hollai Gábor

Orosz Helga

Egykoron a zenerajongók 
körében igen értékes 

és érdekes tárgynak számított 
a szalagos magnó. 

 
Dúró Dezső 

kedvenc magnójával 1959-ben

MÚLTIDÉZŐ 
Szabóné Vank Erzsébet 

gyűjteményéből
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Megyeri Krisztina Kecskeméten született, 
ahol nyolcéves koráig élt. A családjával ké-
sőbb Németországba költözött, Stutt-
garthoz közel, ahol 13 évig lakott. A Feke-
te-erdőben lehetősége nyílt arra, hogy 
szoros kapcsolatot létesítsen a termé-
szettel, és ez mélyítette a művészet irán-
ti szenvedélyét. Később Krisztina Olasz-
ország különböző városaiban töltött 23 
évet. 1992-től 10 évig Milánóban – ahol rajz 
– és festőtanfolyamokon vett részt, – 
majd Emília Romagna tartományban is élt 
és alkotott. Kerámiaművészetből szer-
zett diplomát és bronzszobrászatra sza-
kosodott. Első munkái bronzból és kerá-
miából készült nagy projektek voltak. 
Egy évtizeden keresztül Olaszországban 
a Comói-tó mellett és Valtellina vidékén a 
stúdiójában teljes munkaidőben a festé-
szetnek szentelhette életét. Honvágya 
2022 nyarán hazahúzta Magyarországra. 
Itt, Veresegyházon találta meg álmai tor-
nácos házát, ahol művészi alkotó tevé-

kenységét folytathatja. „Az absztrakt fest-
mények fő ihletforrása a természet világa, 
a kistelepülésekkel teli tájakon, a völgyek 
és a hegyek alján művelt szőlő- és alma-
ültetvények sorai, az erdőkben átszűrődő fé-
nyek, a tenger a dűnékkel és a víz ezer ár-
nyalatával, a növényzettel. Vannak geo-
metriai elemek, amelyek az ember építészeti 
beavatkozásait szimbolizálják a tájban, a 
régi kis falvakban, a portálok köveivel és a 
szűk utcák macskaköveivel, amelyek apró 
nyomokat hagynak kompozícióimban” – 
vallja Megyeri Krisztina.  

Művészetére egyaránt hatott a német 
grafikus iskola, az expresszionizmus – 
ezen kívül Claude Monet és Vincent Van 
Gogh – és az élményszinten megtapasz-
talt sokszínű olasz kultúra. Képeiből a vi-
dámság, az életigenlés és a természet 
szeretete árad. Az akril és vegyes techni-
kával létrehozott színes rétegek külön-
böző pontokon vonzzák a tekintetet.  

Megyeri Krisztina kiállításai 1998-
2020-ig Olaszország több városában 
(Milánó, Reggio Emília, Sondrio, Lecce, 
Faenza), valamint Luxembourgban vol-
tak, 2002-2008 között akkori művésztár-
sával magyar galériákban állított ki. Most 
Veresegyház közönségének is bemutatja 
alkotásait. Képeinek nagy része külföldi 
magángyűjteményben található. Itthon 
már presztízzsel rendelkező gyűjtők kö-
rében is jelen vannak művei. 

„Nincs szabály arra, hogy mi tetszhet, és mit 
nem, illetve érzelmeket idézhet elő, vagy 
sem, valahányszor a szemünk a tárgyon 
nyugszik személyes kapcsolatot építünk ki 
vele.”                                      (Megyeri Krisztina)

Fotó: Hollai Gábor

Fotó: Rimai S. Éva

Megyeri Krisztina és Hans Peter Bauer kiállítása 
az Udvarház Galériában 

„ArtRave” 
A „rave” szó jelentése elektronikus zenei esemény, buli, lelkesedés. 

Mindezekben része volt azoknak a látogatóknak, akik részt vettek 2024. május 10-én 
az Udvarház Galériába Megyeri Krisztina és Hans Peter Bauer képzőművészek 

kiállításán. A tárlat kurátora Klement Zoltán volt, aki Kozák Csaba művészeti író 
méltató szavait tolmácsolta. Az esemény ünnepélyes megnyitójának zenei 

közreműködője Bianca Lili Bauer volt. A kiállítás 2024. július 30-ig látogatható. 
A két, szülői ágon magyar gyökerekkel rendelkező művésszel, – akik európai 

művészeti tanulmányokkal és külföldi egyéni és csoportos kiállításokon szerzett 
elismerésekkel rendelkeznek, – közös kiállításuk alkalmával beszélgettem. 

Hans Peter Bauer és Megyeri Krisztina képzőművészek

Megyeri Krisztina festménye
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Kultúra

Hans Peter Bauer Svájcban, Bázelben 
született, édesanyja magyar, édesapja 
svájci volt. A Svájci Szövetségi Technoló-
gia Intézetben építészetet tanult, miköz-
ben autodidaktaként festőnek képezte 
magát. 1992-ben Magyarországon tele-
pedett le, ahol a budapesti Képzőművé-
szeti Egyetemen Gerzson Pál tanítványa 
volt. Később többször megfordult Fajó Já-
nos Encsi Szabad Iskolájában, legutoljá-
ra pedig a Salzburgi Egyetemen színel-
méletet hallgatott. 

Vegyes gyökerű tanulmányait tovább 
árnyalta, hogy szülei gyűjtők, műpártolók 
voltak, akik végigvezették az európai mo-
dern és kortárs múzeumokon. Nem vélet-
len tehát, hogy festészetében és szob - 
rászatában a XX. század első felében ki-
bontakozó mozgalmak, az expresszioniz-

mus, dadaizmus, szürrealiz mus érték-
készletéből merít. Bauer kisplasztikákat és 
nagyobb szobrokat is készít. A jelenlegi 
kiállításon jellemzően üvegpalack soro-
zatát mutatja be. A fogyasztói társadalom 
termékét új kontextusba helyezi. Festi, dí-
szíti, tárgyakat applikál bele, és ezzel új 
asszociációkra készteti a szemlélőt. A pa-
lackok különböző üzeneteket rejtenek.  

Fémplasztikáját nézve a látogató ön-
magát fedezheti fel, ez a pillangóhatás. 
„Az én műveim boldogítani akarnak, 

ugyanakkor a szemlélő figyelmét a termé-
szetre igyekszem fókuszálni. Úgy gondo-
lom, minden művészet, ami alkotás. A 
művészet egy híd. A múltból jön és a jö-
vőbe tart” – vallja a művész.  

Kiállításai 1993-2010 között Zürichben, 
Budapesten, Bázelben, Torinóban, Bolog-
nában voltak. 2013-ban Veresegyházon 
Repülés címmel állított ki az Udvarház 
Galériában. Bauer 20 éve rendszeresen 
jár Veresegyházra kikapcsolódni, ahol 40 

éves barátság köti Klement Zoltánhoz.  
A két művész a kiállítás előtt néhány 

hónappal ismerte meg egymást Klement 
Zoltán kurátor közvetítésével, amelynek 
nyomán találtak közös művészi kapcso-
lódási pontokat. Bemutatott műveik eu-
rópai színvonalú alkotások, amelyek 
színesítik-gazdagítják városunk kulturá-
lis életét. Örömmel üdvözöljük, hogy a 
metszéspontok és az alkotások ismét Ve-
resegyházon találkoztak.  

Rimai S. Éva 

Hans Peter Bauer szobrai

Fotó: Rimai S. Éva

Fotó: Rimai S. Éva

Fotó: Hollai Gábor

Fotó: Hollai Gábor
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Fiatal tehetségek

Mikor kezdtél el zongorázni? 
Hajdu Zsófia (H.Zs.): Őrbottyánban kezd-
tem el zongorázni tanulni egy tanár úrtól, 
majd 3. osztályos koromtól tanulok Ellá-
né Papp Katalin tanárnőnél. A zene irán-
ti elköteleződés jelen van a családunkban 
is. A nagymamám zongoratanárnő, édes-
anyám is tanult zongorázni. Először a 
bátyám kezdett el játszani ezen a hang-
szeren, ami nagyon megtetszett nekem is. 
Egy sikeres tanítványnak milyen arányban 
számít a tehetség és mennyiben a szor-
galom ahhoz, hogy eredményes legyen? 
Elláné Papp Katalin (E.P.K.): A tehetség 
elég egy darabig, de ha nem párosul ké-
sőbb szorgalommal, akkor nincs ered-
mény. Szerencsére Zsófiban mindkettő 
megvan. Már az első találkozásunkkor 
láttam, hogy vannak csiszolandó techni-
kai problémák, de megéreztem a játékán 
a tehetséget. A technikai felkészültségben 
fontosnak tartom, hogy a játék ne legyen 
merev, hanem élvezetes örömforrás. 
Hogy éled meg a versenyzést?  
H.Zs.: Többször volt, hogy úgy éreztem, 
nem voltam elég jó. Aztán váratlanul 
mégis második helyen végeztem. Kati 
néni a jelenlétével nagyon motivál. Olyan, 
mintha a második édesanyám lenne. A 
versenyeimre a családtagjaim, az osz-
tálytársaim és barátaim is el szoktak jön-
ni. Ez jó érzés nekem. 
Mennyi munkát fektetsz a zenetanu-
lásba?  
H.Zs. Heti két órát járok a zeneiskolába, de 
mellette naponta otthon is gyakorolok. Ha 
versenyre készülök, akkor a gyakorlásra 
még több időt fordítok. 
Milyen támogatást kapsz a zenetanu-
láshoz?  
H.Zs. Szerencsére az iskolám is támogat és 
korábban eljöhetek a zeneórára. A szüleim 
és Kati néni támogatása is nagyon fontos 
a számomra, hogy elérjem a célomat. 

Mi a célod?  
H.Zs. A közelebbi a tanulmányaim folytatása 
a Szent István Király Zeneművészeti Szak-
gimnáziumban, Budapesten. Szerencsére 
ott novemberben megmutathattam a fel-
készültségemet, aminek eredményeként 
felvételi nélkül bejutottam az iskolába, csak 
szolfézsból kellett vizsgáznom. Hosszabb tá-
von zongoraművész szeretnék lenni. 
Melyik volt a legemlékezetesebb verseny?  
E.P.K. A több mint harminc zeneiskola 
részvételével 2024. március 8-9. között a Tö-
rökszentmiklóson, a Kodály Zoltán Alapfo-
kú Művészeti Iskola által megrendezett IX. 
Nemzetközi Zongora Fesztivál volt. A fesz-
tivált alapfokú zeneiskolai tanulmányokat 
folytató zongorista növendékek számára 
hirdették meg öt korcsoportban. A ver-
senyműsort kotta nélkül kellett előadni. 
Növendékeim nagyon sikeresen szerepel-
tek: az I. korcsoportban Kucsa Borbála és 
Farkas Benjamin Kotaro arany minősítést ka-
pott, a III. korcsoportban Kucsa Klára bronz 
minősítést, az V. korcsoportban Hajdu Zsó-

fia arany minősítést kaptak. A Gálahang-
versenyen mindhárman fel is léptek. Én a 
„Legeredményesebb tanár” különdíjban 
részesültem és a „Legeredményesebben 
szerepelt Zeneiskola” különdíjat is elhoztuk 
a Lisznyay Szabó Gábor Zeneiskolának. 
 
Hajdu Zsófia sikere bizonyíték lehet arra, 
hogy a tanár-szülő-diák harmonikus és 
egymást segítő együttműködése milyen 
motiváló erővel hat a tanítvány tehetsé-
gének kibontakoztatására. A 30 éves év-
fordulóját az elmúlt hónapban ünneplő 
városi zeneiskolánk gálakoncertje is bi-
zonyította, hogy milyen sok tehetséges fi-
atal állja meg helyét a zeneművészi pá-
lyán. Reméljük, hogy néhány év múlva 
Hajdu Zsófia is köztük lesz. Zsófi a talál-
kozásunkat aznapi házi feladatával, egy 
csodás Chopin keringővel zárta.  

Rimai S. Éva

Fotók: Rimai S. Éva

Mester és tanítványa: 
Elláné Papp Katalin és Hajdu Zsófia 

A Lisznyay Szabó Gábor zeneiskola, AMI zongora tanszékének vezető tanára 
Elláné Papp Katalin tanárnő 38 éves tanári múlttal, tapasztalattal rendelkezik. 

Több zeneiskolában tanított: Debrecenben, Hajdúszoboszlón, Nyíregyházán, 
Gödöllőn, 2002 óta Veresegyházon. Oktatói tevékenysége mellett a Cantemus 

Kórussal, mint kórustag és zongorakísérő Európa számos országában fellépett. 
Számos elismerése fémjelzi sikereit: Művészi teljesítményéért elismerő oklevél 

(2005), „Lisznyai Szabó Gábor” Művészeti Díj (2012), Jövő nemzedékéért végzett 
munkájáért elismerő oklevél (2015), Korrepetitori különdíj (2016). 

A tanárnő külön figyelmet fordít a tehetséggondozásra is. Jelenlegi tanítványai 
közül kiemelkedően ígéretes tehetségnek tartja Hajdu Zsófiát, aki az utóbbi 

években szinte minden zongoraversenyén helyezést ért el. 
A 14 éves Zsófi a Fabriczius József Általános Iskola 8. osztályos tanulója. 

A mesterrel és tanítványával beszélgettem egy zongoraóra előtt a zeneiskolában. 

Elláné Papp Katalin

Hajdu Zsófia

„Zene nélkül nincs teljes ember.”  
                                                      (Kodály Zoltán)
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Mind a GBS (Guillain-Barré Syndrome), mind a CIDP (Chronic Inf-
lammatory Demyelinating Polyneuropathy) betegségben szen-
vedőknek nagy szükségük van a rehabilitációra, a mozgásra. 
Ez alkalommal a MultiSport SE - Nordic Walking Sport Veres-
egyház csapatának köszönhetően a délelőtti órákban együtt sé-
tálhattunk a Szívbarát ösvényen, és kipróbálhattuk, hogy mi-
lyen hatással van ránk a Nordic Walking sport. 

Összességében elmondhatjuk, hogy mindenki, aki részt vett 
ezen a sétán, nagyon jól érezte magát. A csapatnak köszönjük 
szépen, hogy figyelembe vették a különböző fizikumú sors-
társainkat. Szinte minden egyes sorstárs mellett ott volt egy 
segítő a csapatukból, akik hasznos tanáccsal láttak el minket 
menet közben.  

Minden GBS/CIDP sorstárs a saját maga jelenlegi állapotá-
nak megfelelően tett észrevételeket, miközben sétáltunk: 
• „A Szív ösvényen rájöttem, nem olyan koordinált a mozgásom, 

mint gondoltam, azt hittem, hogy jól járok, helyette örülök, 
hogy megyek valahogy. Úgy gondolom jó a bottal való járás, 
rá kellene szokni.” 

• „Először jópofának tartottam a két botot és a kesztyűt, de va-
lóban könnyebb volt így a gyaloglás.” 

• „Nekem nagyon tetszik a nordic walking-bottal való gyalog-

lás, az összes izmot átmozgató sport, ami nekünk hasznos le-
het a felépülésben.” 

• „Hasznos tanácsokat kaptunk, a szívbarát ösvényen a moz-
gásszervi bajokra is érvényes formákat ismerhettünk meg.” 

• „Jól éreztem magam a szívbarát ösvényen.” 
• „Őszintén bevallom, hogy amilyen könnyűnek tűnhet két bot-

tal sétálni, olyannyira nem az. Egyszerre nagyon sok mindenre 
kellett tudatosan odafigyelni az elején; azonban miután 
megtaláltuk a megfelelő ütemet, valóban könnyebbség volt 
így megtenni az 1-1,2 km távot. Valóban minden izmunkat át-
mozgatta ez a séta." 
Bízunk benne, hogy a kis ízelítő után sorstársainknak kedve 

lesz legközelebb is csatlakozni akár a MultiSport SE – Nordic 
Walking Sport Veresegyház csapatához, akár a lakhelyükön 
vagy lakhelyükhöz közel eső nordic walking csapathoz. 

Aki pedig még nem próbálta ki ezt a mozgásformát, számára 
mindenképpen javasoljuk, hogy érdemes lenne részt vennie 
egy ilyen sétán.  

Cilárik Adrienn 
GBS/CIDP Betegekért Magyarország Alapítvány elnöke 

Honlap: https://gbs-cidp.hu/ 
E-mail:  info@gbs-cidp.hu 

Veresegyházról írták 
 

Veresi nordicosok a betegekért 
A GBS/CIDP Betegekért Magyarország Alapítvány 2024-es év I. Sorstárstalálkozójának Veresegyház adott otthont. 

Sokak számára a város a Medveotthonról lehet híres és ismert. Azonban számos más nevezetessége is van a városnak, 
mint a Veresegyházi Termálfürdő, a Mézesvölgyi Nyár szabadtéri színházi fesztivál, 

a Szentlélek római katolikus templom, a Veresegyházi Múzeumvasút vagy a Veresegyházi Szívbarát ösvény.  
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” 

Az andropauza a „férfi menopauza” ke-
vésbé elterjedt elnevezése, ami a férfiak 
hormonszintjének életkorral összefüg-
gő változásait írja le. A tünetcsoport tesz-
toszteronhiány, androgénhiány, férfi vál-
tozókor vagy férfiklimax néven is ismert. 
A tesztoszteron nevű hormon körülbelül 
negyvenéves kor körül kezd el csökkenést 
mutatni, de igazából 51 és 60 éves kor kö-
zött jelentkezik erőteljes csökkenés, ma-
gával hozva a klimaxra oly jellemző kel-
lemetlen tüneteket is.  

A „férfi menopauza” több szempontból 
is különbözik a nőitől. Nem minden férfi 
tapasztalja meg, illetve nem jár a repro-
duktív szervek teljes leállásával. Az andro-
pauzát általában figyelmen kívül hagyják, 
mivel a tüneteket gyakran összekeverik a 
stresszel vagy más okokkal. Számos pszi-
chés panasz felléphet ebben a korban, ami 
megnehezítheti a mindennapokat.  
A középkorú férfiak lelki és érzelmi 
problémái: 

az öregedéssel kapcsolatos önértékelési 
problémák, 
a kapuzárási pánik, 
az ingerlékenység, 
a depresszió. 
A férfi változókor számos fizikai és sze-

xuális problémát okozhat, amelyek több-

nyire az életkor előrehaladtával súlyos - 
bodnak. Ezek közé tartozhatnak többek 
közt: 

az ingerlékenység,  
a depresszió és alvásváltozások, 
az érzelmi, pszichológiai és viselkedé-
si változások, 
az alacsony energiaszint, 
a szexuális vágy hiánya, 
az impotencia, 
a deréktáji súlygyarapodás, 
a csökkent izomtömeg és -tónus, 
a szív- és érrendszeri problémák, 
a nagyfokú izzadás, 
a fejfájás, 
a mellnagyobbodás, 
a prosztata-megnagyobbodás, 
a vizelési zavarok. 
A tesztoszteron hormon szintjének 

csökkenésével kapcsolatos tünetek nagy 

változatosságot mutatnak, nem minden 
férfi tapasztalja ugyanazokat a tüneteket. 

Az öregedés mind a férfiak, mind a nők 
esetében természetes és elkerülhetetlen. 
Ezért nagyon fontos felismerni és elfo-
gadni a testben bekövetkező összes vál-
tozást az egészségesebb és megértőbb 
élet elérése érdekében. 

 
Az andropauza megelőzése 
A sok mozgás és az egészséges, cinkben 
gazdag táplálkozás, a dohányzás és a 
túlzott alkoholfogyasztás kerülése - egy-
szóval az egészséges életmód - segíthet 
abban, hogy az andropauza lehető leg-
később érintse a férfiakat. 

 
Az andropauza szövődményei 
A férfiklimax következményeként önér-
tékelési zavarok alakulhatnak ki, csök-
kenhet az önbizalom. Ezt az érzést sokan 
túlkompenzálják, ami gyakran konflik-
tushoz vezet. A tesztoszteronszint csök-
kenése fokozza más betegségek kiala-
kulásának kockázatát is, tipikusan ilyen a 
zsír- és szénhidrát anyagcsere zavarával, 
elhízással és magas vérnyomással járó 
metabolikus szindróma.  
 

(segédlet: Papp György–Szendei György: 
Túl a negyvenen – Férfi és nő a változás 
éveiben címűkönyv)                               Gy.R.

Andropauza, a középkorú férfiak krízise 
Nemcsak a nőket, hanem bizony a férfiakat is érinti a változókor. 

Hogy egy férfi változókorba lép, azt néhány jellemző tünetről fel lehet ismerni. 
A férfiaknál a változókort andropauzának, androgénhiánynak 

vagy andropéniának is nevezik. 

A férfiak tesztoszterin szintjének alakulása

Életkor

Szint (%)

A vácegresi Pintér Illangó idén tavasszal 
töltötte 12. életévét és máris három ön-
álló kötettel rendelkező szerző, illetve 
számos antológia szereplője. Tavaly el-
nyerte az év diáknovellistája címet a 
Marysol kiadó pályázatán, idén harma-
dik helyezett lett novellája a Magyar 
Asztronautikai Társaságnál, az Irodalmi 
Rádió többszörösen jelentette meg ver-
seit és több egyéb antológiában szere-
pelnek művei (pl.: Illyrian Monasteri, 
Tandori Dezső Művésztársaság). Éppen 
többedik regényén dolgozik, de elbe-
szélő költemény is került már ki keze 
alól. 

Öccse, Jávor, 9 éves és nővére írói ba-
bérjaira tör. Pár hét alatt megírt egy 120 
oldalas kisregényt, ami szárnyakat adott 
neki, sorozatban írja a fordulatos mesé-
ket, meseregényeket. 

Mi sem meglepőbb, a még kisebb 
öcsike is ír – pontosabban diktál, mivel 
még ovis. A 6 és fél éves Amádé hihetet-
len fantáziagazdagsággal és humorral 
ontja a meséket. 

De nemcsak ez a testvérközösség ilyen 
csodabogár, nem! A 11 éves veresi Lévai 
Ádám regénye májusban jelent meg, a 17 
éves, őrbottyáni Guti Noel versei pedig 
kortárs kötetben szerepelnek szép szám-
mal. 

Miről szólnak a gyermekek művei? 
Ezerféle témáról: az orosz-ukrán hábo-
rúról, plüsskiskutyákról, szamurájokról, 
tűzoltókról, terepjáróról, űrhajóról, ma-
darakról, anakondákról, Istenről, a léte-
zés értelméről és még sok másról. 

A Kis Alkotók Köre diáknovellistái 
Léteznek gyerekek, akik nem vesznek el teljesen a kütyük világában, 

hanem tollat fognak a kezükbe és írnak. Hol vannak ők? Itt járnak köztünk 
Veresegyházon, Vácegresen, Őrbottyánban, szerte az országban. 

Pintér gyerekek
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Egy évig készült a nagy mű, Ádám közben 
megélt izgalmakat, inspirációt, írói vál-
ságot, fejlődést. 2023 végén csatlakozott 
a Kis Alkotók Köre pályázatához, ami 
megadta a végső segítséget munkája be-
fejezéséhez. Elfogadta és alkalmazta a há-
romfordulós pályázat során kapott lelke-
sítő kritikát és építő javaslatot, aminek kö-
szönhetően neki ítélték a legtöbbet fejlő-
dött írónak járó különdíjat. 9 évesen írta az 
első könyvét, ami egy Star Wars játék tu-
torial volt, amiből 15 példányt osztott szét 
a barátai között. 

Innentől már nem volt megállás. Majd-
nem 11 évesen elkezdte írni A hét szamu-
rájt, aminek 105 oldal izgalmas kaland lett 

az eredménye! Tökéletes olvasmány a 10-
12 éves korosztálynak, és nem csak a fiúk-
nak. A szamurájok világa nem véletlenül 
fogta meg Ádámot. Nyolc éve karatézik az 
egyesületben, tíz sikeres vizsgán van túl, 
jelenleg zöld öve van egy kék csíkkal. 
Imádja ezt a japán harcművészetet, nem 
csoda hát, ha az megihlette. A családban 
egyébként is ragályos az írás, anyukájának 
is van egy félig megírt könyve, és a két 
évvel idősebb testvére is belekezdett egy 
izgalmas, titokzatos nyomozós történetbe. 
De Ádám nem ül mindig az írógép előtt, ha 
teheti, a posta mögött focizik a barátaival, 
vagy biciklizik a testvérével, karate edzé-
sen van, kisebb karatékákat oktat a harc-
művészet jó oldalára. Ádám legszeret - 
hetőbb tulajdonsága azonban az, hogy 
mint a szamurájok is, mindig kiáll a jó 
ügyért, gyakran csillapítja a konfliktusokat 
a barátai között, megvédi a gyengébbeket, 
segíti a nehezen beilleszkedőket.  

Rendeléseket a https://a7szamuraj. 
webnode.hu/p/a7szamuraj-rendeles/ 
oldalon lehet leadni a könyvre, vagy e-
mailben is várják az érdeklődőket az 
a7szamuraj@gmail.com címen. 

Az első példányokat Veresegyház lel-
kes lakói pillanatok alatt elkapkodták, így 
a nyomda újabb példányokat nyomtat, 
hogy kielégítsék minden gyerek kaland-
vágyát, hogy olvashassanak a sárká-
nyokról, boszorkányokról, és az igazság 
fiatal, tökéletlen, önmagukat kereső, de 
nagyon szerethető bajnokairól. 

Szalay Zsolt 

Idén Veszprémben rendezték a pétanque Diákolimpia országos 
döntőjét, az általános iskolai korosztálynak május 14-én, a kö-
zépiskolásoknak pedig május 30-án.  

Városunkból három iskola is érdekelt volt a versenyben. A II. 
korcsoportban nagy küzdelemben a 4. helyet szerezte meg a 
Kálvin Téri Református Általános Iskola csapata. A csapat tagjai: 
Borovitz Kinga, Markolt Elizabet és Markolt Olívia. 

A III. korcsoportban a Fabriczius József Általános Iskola csa-
pata szerepelt szépen: 5. helyezést értek el. A csapat tagjai: 
Márton Kristóf, Nagy-Király Szonja és Winkler-Antal Vanda. 

A középiskolásoknál a VERKA tanulói, Sum Noémi és Tanyi 
Réka voltak eredményesek, szintén a rangos 5. helyen tudtak 
végezni.  

Felkészítő tanár: Markolt Imre 

Pétanque 

Pétanque Diákolimpia 

Vanda, Szonja és Kristóf

Réka és Noémi Olivia, Kinga, Elizabet

Egy karatéka másik oldala 
Lévai Ádám a Veresi Karate egyesület 12 éves tagja, 

akinek nemrég jelentős mérföldkőhöz érkezett az élete, 
megírta, és megjelentette az első gyerekregényét, „A hét szamurájt”.  

A Pintér család úgy döntött, szeretné 
felkarolni a kreatív fiatalokat. Kis Alkotók 
Köre néven irodalmi pályázatsorozatot 
indítottak gyerekeknek, jelenleg is fut 
nyári pályázatuk: így kiderült, számos 
más tehetség is megbújik köztünk közel 
s távol kis országunkban. 
(A név szerint említett gyermekszerzők 
könyvei elérhetőek a Helma kiadónál, a 
Sorsfordító Könyvesboltban, a Veresi 
Könyvesboltban, illetve a szülőknél: 
szepegb@gmail.com, 
a7szamuraj@gmail.com) 

Guti Noel

Lévai Ádám
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VÍVÁS 

Folyamatosak a versenyek 
a szezonban a vívók háza táján

Szinte minden hétvégére jut egy-egy megmérettetés a külön-
böző korosztályokban. 

Kezdem a „legnagyobb szenzációval”, ami május végén a fel-
nőtt Országos Magyar Bajnokságon történt. Csiszár Zoltán lel-
kes amatőrként, és nem mellesleg két vívó leánya apukájaként 
jár kb. 1,5 éve szorgalmasan a vívóedzésekre. Nincs szinte 
olyan nap, hogy ne jelenjen meg a vívóteremben levezetni az 
egésznapos munka megterhelését. Ahogy szokás mondani a 
munka és a szorgalom meghozta a gyümölcsét, ugyanis Zoli-
nak sikerült a csoportkör során 5:1-re legyőznie az aktuális vi-
lágbajnok és jelenlegi világranglista vezető magyar vívót. Ez 
ebben a hazai és nemzetközi versenyszezonban világvi-
szonylatban is csak néhány vívónak sikerült. Az egyik közülük 
Zoli. A mi veresi Zolink!  

Fiataljaink közül az utóbbi időben ketten szereztek aranyér-
met versenyeken.  

Cserháti Emese VB (sajnos nem világbajnokság, csak vidék-
bajnokság) bajnoki címet szerzett Szolnokon. Mesi végig ma-
gabiztosan vívott és korábbi „mumusait” is meggyőző 
fölénnyel tudta legyőzni, így megérdemelten állhatott fel a do-
bogó legmagasabb fokára. Emese Szakmáry Sándor edző ta-
nítványa. 

Hasonlóan tett Korom-Vellás Helka is a Budapesten meg-
rendezett nagyszabású Diák Párbajtőr versenyen. Veretlenül 
menetelt Helka egészen a döntőig és szinte egyszer sem kel-
lett izgulni a továbbjutást illetően. Az asszók szüneteiben még 
az edzői jótanácsokra sem volt szükség, mert a frissítés mellett 
csak annyit kellett mondani, hogy csak úgy csináld, mint 
eddig. Itt is aranyérem lett a vége! Helkának Beszédes Zoltán a 
mestere. 

Szakmáry Janka csak a debreceni szabadidős verseny dön-
tőbejutásért folytatott asszójában veszített mérkőzést, így a 
bronzéremmel kellett beérnie. Azonban az odáig vezető úton 
neki is nagyon sima, nagy különbségekkel megnyert mérkő-
zései voltak. Janka az idei szezonban is megcélozza a junior 
válogatottságot, melynek eléréséhez egy lépés volt a legutóbbi 
junior válogató versenyen elért 11. helyezése. 

Annak ellenére lett Janka 11., hogy egész 
nap csak egy vívó tudta legyőzni, de a sors 
szeszélye úgy hozta, hogy ezzel a vívóval 
kétszer is meg kellett küzdeni. 

Nemzetközi versenyen is részt vettek 
vívóink az elmúlt hónapban. Eszékről 
Keindl Réka térhetett haza egy szépen 
fénylő bronzéremmel. Népes nemzetközi 
mezőny gyűlt össze Horvátországban az 
U17-es versenyen, de ez csak inspirálta 
Rékát, hogy végre ő is megmutassa mit 
tanult a veresi vívóteremben. Sajnos a 
döntőbe jutásért vívott asszóban Réka is 
alulmaradt ellenfelével szemben, de így 
is boldogan állt fel a dobogóra.  

 
Szakmáry Sándor

Csíszár Zoltán az aktuális világbajnokkal szemben 2024. OB

Cserháti Emese 
VB 1. hely  2024. Szolnok

Korom-Vellás Helka

Szakmáry Janka
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1. REMÉNYSÉGEK KUPÁJA 
Győrben tartották a Reménységek Kupája nemzetközi asztali-
tenisz versenyt az U11-U15 fiú korosztálynak. Ezt a versenyt, ha-
sonló néven, a Magyar Asztalitenisz Szövetség évek óta meg-
rendezte az aktuális évben leigazolt, újonc magyar asztalteni-
szező gyermekek számára (az előző években Letanóczki Dal-
ma és Dudás Réka személyében már volt kupagyőztese a Ga-
laxisnak). Ez most annyiban volt más, hogy a 25 évig a 
BVSC-ben tartott 
nemzetközi Mol-
nár János emlék-
versennyel „ke-
resztezték”.  

A Molnár Já nos 
emlékversenyt 
egy BVSC-s kisfiú 
emlékére alapítot-
ták és oda fejlő-
dött, hogy 200 fő 
feletti indulóval, 
rengeteg külföld-
ivel Európában is 
igen jegyzett ver-
seny volt. Mindent 
elárul, hogy az 
utolsó 2 évben már 
kínai, ausztrál indu-
lók is voltak. A covid 
után Győrben kezd-
ték újraéleszteni a 
gyermekeknek a 
versenyt, már ebben, 
a két versenyt ötvöző 
MIX formában. A nemzetköziséget idén német, osztrák, szerb, 
szlovák, észt nemzetiségű gyerekek adták, a hazai gyermekek 
között pedig ott volt Kukucska Martin (Galaxis Veresegyházi 
SE), aki több korosztályban is elindult, és akinek az első nem-
zetközi-, de leigazoltként is csak a második versenye volt. 

U11: Az 5-ös csoportban egy német (kínai szülő), egy oszt-
rák, a magyar ranglista 3. és 5. helyezettjei voltak az ellenfelei, 
ahonnan 2 győzelem és 2 vereség mellett a 3. helyen jutott to-
vább! Ezután, addigi pályafutása legjobb játékát nyújtva, na-
gyon jó mérkőzésen kapott ki 3:1-re egy másik német (kínai) 
kisfiútól. 

U12: (itt indulhattak U11 és U 12-esek is) csoportban egy szlo-
vák, a magyar ranglista 3. és 25. helyezettje és egy német gyer-
mekkel – aki az U11-esek között előző nap 2. volt. A magyar 
ranglista 25. ellen 3:0. A német kisfiú ellen 0:3, de volt esély szet-
tet nyerni. A ranglista 3. magyar kisfiú ellen 0:3, de ez is szorosabb 
volt, mint előző napon. A szlovák srác ellen sima 3:0 „nekünk” 

Továbbjutás a 3. helyen! Az egyenes kiesés során az előző 
nap U11-es győztesével hozta össze a sors, aki vezeti a magyar 
ranglistát. 8:11, 11:9, 6:11, 10:12. (itt 10:9-e volt Martinnak, tehát 
majdnem 2:2 lett.) Izgalmas volt, minőségi játékkal, partiban 
volt Martin a legjobb „profi" magyar gyermekkel. 

 
2. ORSZÁGOS ASZTALITENISZ BAJNOKSÁG 
Kukucska Martin 5. helyezett az Országos Asztalitenisz Baj-
nokságon U11-es korosztályban! 

Május 10-én, Budapesten, a BVSC csarnokában tartották a fiú-

gyermekek U11 és U13-as korcsoportok országos asztalitenisz 
bajnokságát. Kukucska Martin (U11), a Galaxis VSE színeiben első 
alkalommal vett részt ezen az évente megrendezett versenyen 
Hoffmann Tamás támogatásával. Martint 2023 de cemberben 
igazolták le, és azóta két alkalma volt (januári Budapest-bajnok-
ság és a győri nemzetközi Reménységek Kupája) felmérni a kor-
osztályos mezőnyt. 

C s o p o r t j á b a n  
magabiztosan 3 
mérkőzést nyert 
meg 3:0-ra, így 
csoportelsőként 
bekerült a legjobb 
16 közé. Ezután a 8 
közé jutásért az 5. 
kiemelt várt rá, 
mely derbin 3:1 
arányban győzött 
és a legjobb 8-ba 
került (egyik 
szettet 0:5-ről 
megnyerve). 

A leg jobb 4 
közé jutásért az 
országos rang-
lista 3. helye - 
zettjével talál-
kozott, akivel 
korábban 3 al-
kalommal már 
játszott és 0:3-

ra vesztett. A dobogóra kerülésért rendezett 
ki-ki mérkőzésen, 2:3 arányban nyert az ellenfél, Martin mind-
össze egy szettre volt az érmes helyezéstől. Korosztályos ver-
senyén eddig legjobb játékát nyújtotta, kisebb megingásai 
ugyan voltak, de örömmel elmondható, hogy jól játszva, nagy 
fejlődésen ment keresztül. Így az 5-8. helyen végzett, és ezzel 
az eredménnyel az aktuális U11-es országos ranglistán már fel-
jött a 6. helyre! 

Nagyon köszönjük a teljes Galaxis csapat támogatását, és a 
Veresegyház városi önkormányzat, a GE Hungary Kft., Atin-
veszt Kft.-nek (Attilának), a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt.-nek 
a sok segítséget! 

 
3. ROTARY KUPA 
A május 25-ei, gödöllői jótékonysági Rotary Kupán a haladó me-
zőnyben galaxisaink közül Mészár János sporttársunk régi tár-
sával Sólyomvári Tamással megnyerte a versenyt. Trudics Pé-
ter, Szkupi Zoltán sporttársaink párosa a 3. helyen végzett. 

A gyerekek mezőnyében Mészár Dávid, Koczka Bendegúz, 
Pyka Botond, Törőcsik Ferenc vett részt a versenyen. Peti, Zoli, 
a gyerekek részéről Dávid és Bendegúz, a verseny utáni – 
késő délutáni – edzésen is ott voltak, ami jelzi kiváló hozzá-
állásukat. 

Szkupi Zoltán másnap elindult Budapesten a Pénzügyőr 
Klub által szervezett egyéni versenyen is, ahová maximum 
NB-III-as színtű versenyzők nevezhettek, és bejutott a legjobb 
8 közé. 

Letanóczki István 

Asztalitenisz 

Kukucska Martin remek teljesítménye 

Kukucska Martin 
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VVSK eredmények 
Kézilabda Szakosztály 
Felnőtt (Országos bajnokság II. Oszt./NB.II./C-D csoport Alsóház) 
05. 04. Balmazújvárosi KK – Veresegyház VSK 32 – 26 
05. 19. DEAC II. – Veresegyház VSK 45 – 39 
05. 26. Veresegyház VSK – Kisvárdai KC 28 – 29 
Felnőtt (Pest Vármegyei Bajnokság II. Osztály Elődöntő 1-4. hely-
ért 2. mérkőzés) 
Első mérkőzésen: VS Dunakeszi II. – VVSK II. 21 – 24 
05. 05. Veresegyház VSK II. – VS Dunakeszi II. 24 – 22 
Felnőtt (Pest Várm. Bajnokság II. Oszt. Döntő /Helyosztó 1. helyért) 
05. 25. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK II. 25 – 42 
Fiú U20 (Országos Fiú U20 Bajnokság III. osztály B csoport) 
05. 17. Veresegyház VSK – BSE Palóc Farkasok 60 – 35 
05. 23. Salgótarjáni SKC – Veresegyház VSK 29 – 45 
Fiú U15 (Országos Gyerekbajnokság VI. csoport Alsóház) 
05. 26. Váci FKA – Veresegyház VSK 30 – 34 

Veresegyház VSK – BP. Elektromos SE 24 – 30        
Fiú U14 (Országos Gyerekbajnokság VII. csoport) 
05. 12. Veresegyház VSK – Pilisvörösvári KSK 26 – 10 

Veresegyház VSK – Fót SE 22 – 14         
06. 01. Veresegyház VSK –XVI. ker KMSE 14 – 24 

Veresegyház VSK – Fót SE 14 – 13 
Fiú U12 (Országos Gyerekbajnokság VII. csoport) 
05. 11. Veresegyház VSK – CYEB-Budakalász 24 – 29 

Kistarcsai KS – Veresegyház VSK 17 – 19 
06. 01. Kőkúti Sasok DSE – Veresegyház VSK 22 – 18 

Rákosmente – Veresegyház VSK 27 – 11        
Női Felnőtt (Pest Vármegyei Bajnokság I. Osztály) 
Elődöntő 1-4. helyért 2. mérkőzés /Első mérkőzésen: 

Veresegyház VSK – Gyáli BKSE 26 – 41 
05. 05. Gyáli BKSE – Veresegyház VSK 39 – 26 
Helyosztó 3. helyért: 
05. 12. Alsónémedi SE – Veresegyház VSK 50 – 30 
05. 15. Veresegyház VSK – Alsónémedi SE 29 – 32  
Lány U19 (Országos U19 bajnokság III. osztály C csoport) 
05. 10. Veresegyház VSK – Salgótarjáni SKC 26 – 39 
05.19. Váci NKSE II. – Veresegyház VSK 28 – 34 
Lány U17 (Országos U17 bajnokság III. osztály C csoport) 
05. 09. Veresegyház VSK – Váci NKSE II. 34 – 29 
05. 16. Veresegyház VSK – Balassa SE 39 – 31 
Lány U14 (Országos Gyerekbajnokság IX. csoport) 
05. 12. Salgótarjáni SKC – Veresegyház VSK 14 – 20 

Veresegyház VSK – FC Hatvan Kézilabda 17 – 17 
06. 02. Veresegyház VSK – Albertirsa SE 10 – 15 

Veresegyház VSK – Hatvani KSZSE 13 – 23 
Lány U13 (Országos Gyerekbajnokság X. csoport) 
05. 04. Veresegyház VSK – Gödöllői SE 10 – 0 

Veresegyház VSK – Gödi SE 15 – 16 
05. 25. Veresegyház VSK – Gödöllői SE 10 – 0 

Aranyszarvas SE – Veresegyház VSK 24 – 15 
Lány U12 (Országos Gyerekbajnokság XI. csoport) 
05. 11. Veresegyház VSK II. – Pilisvörösvári KSK 21 – 24 

Váci NKSE – Veresegyház VSK I. 11 – 19 
Veresegyház VSK I. – Mogyoródi KSK 22 – 25 
SC Squadra Buda – Veresegyház VSK II. 12 – 22 

06. 02. Esztergomi Vitézek RAFC – Veresegyház VSK I. 5 – 18 
Veresegyház VSK II. – Komárom VSE 19 – 22 
Balassa SE – Veresegyház VSK I. 10 – 27 
Veresegyház VSK II. – Ács Kinizsi 32 – 9 

Labdarúgó Szakosztály 
Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság I. Osztály) 
05. 04. Budakalászi MSE – Veresegyház VSK 3 – 0 
05. 12. Veresegyház VSK – Pilisi LK 0 – 4 
05. 19. Bugyi-OBO SE – Veresegyház VSK 4 – 2 
05. 26. Veresegyház VSK – Nagykáta SE-Ulviczky Kft. 1 – 2 
06. 01. Felsőpakonyi KSE – Veresegyház VSK 4 – 0 
Felnőtt (Pest Vármegyei bajnokság III. Osztály Keleti csoport) 
05. 05. SK Farmos – Veresegyház VSK II. 0 – 10 
05. 12. Veresegyház VSK II. – Erdőkertesi SE 6 – 0 
05. 19. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK II. 2 – 0 
05. 25. Péteri KSK – Veresegyház VSK II. 5 – 2 
06. 02. Zsámboki SE – Veresegyház VSK II. 3 – 3 
U19 (Pest Vármegyei bajnokság II. osztály Alsóház A csoport) 
05. 12. Veresegyház VSK – Piliscsabai SE 3 – 0 
05. 16. Aszód FC Utánpótlásért – Veresegyház VSK 3 – 5 
U17 (Pest Vármegyei bajnokság Középház) 
05. 11. Veresegyház VSK – Pilisi LK 4 – 0 
05. 19. Dunakanyar SE-Szentendre II. – VVSK 3 – 3 
05. 25. Veresegyház VSK – Ferihegy-Vecsés 2 – 3 
06. 01. Galgagyörki SE – Veresegyház VSK 5 – 1 
U13 (Pest Vármegyei bajnokság II. osztály Alsóház II. csoport) 
05. 04. Veresegyház VSK – Csömör KSK 4 – 3 
05. 11. Veresegyház VSK – Budapesti Honvéd 1 – 5 
05. 25. Szadai SE – Veresegyház VSK 3 – 0 
05. 29. Veresegyház VSK – Kőbányáért Egyesület I. 4 – 4 
Öregfiú (Pest Vármegyei bajnokság Keleti csoport) 
05. 06. Mogyoródi KSK – Veresegyház VSK 4 – 1 
05.15. Veresegyház VSK – Erdőkertesi SE 2 – 3 
05.21. Hévízgyörki SC - Veresegyház VSK 3 – 0 

Sakk Szakosztály 
Pest Vármegyei Csapatbajnokság I/A csoport (5 táblás) 
05. 12. JSK – Veresegyház 2,5–2,5

Fitness 

Homenik Szamira sikerei 
  
Homenik Szamira a Marcipán SE. versenyzője, 2024. május 11-
én, a Honvédelmi Minisztérium és a Magyar Fitness Szakszö-
vetség által szervezett IFBB-BSF Gyermek Fitness Kaposvár Ku-
pán csapat-, illetve egyéni open kategóriában arany-, illetve 
ezüstérmet szerzett. 
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Sport

Egyesületünk hat versenyzője utazott ki 
Franciaországba, hogy képviselje hazánkat 
az év második világkupáján. Pénteken kez-
dődött a verseny Elite férfi flatland elődön-
tője, ahol magyar színekben Bordás Ákos a 
Sport Zone SE sportolója képviselte ha-
zánkat. Ákos a nagy nyomás ellenére is ener-
gikus volt, és a közönség támogatását ma-
gával hozva stabil futamot ment. Bár két hi-
bával zárta a körét, ez a középmezőnyben 
a 25. helyezését eredményezte.  

Szombaton folytatódott a verseny, ahol 
a magyar flatlandes csapat kiválóan sze-
repelt. A napot a női kategória döntője 
nyitotta, ahol Várkonyi Eszter nagyon 
stabil és változatos kört ment, ezzel első-
ként kvalifikálva magát a döntőbe. A va-
sárnapi döntőben Eszter a korábbinál 
még stabilabb futamot ment, így a do-
bogó legfelső fokára állhatott. Őt Clara 
Seigneur és Bouisset Elodie követték. 

A női Elite kategória elődöntőjében 
Mondics Anna és Kádár Veronika képvi-
selte hazánkat. Anna változatos, laza gu-
rulós és pörgős trükkjeivel tűnt ki, és 
néhány hibával a 8. helyen jutott a dön-
tőbe. Veronika pedig nagyon stabil fu-
tammal a 6. helyen biztosította helyét a 
döntőben, ahol mind a két lány a világ 
legjobbjaival mérkőzött meg másnap. 
Érdemes megjegyezni, hogy a lányok a 

három legjobb európai versenyzőként 
jutottak döntőbe. Másnap Veronika volt 
az, aki többet hibázott és így a 8. helyen, 
míg Anna sokat javított a futamán, és 
egy sokkal magabiztosabb körrel a 7. he-
lyen végzett. A dobogó ezen a világ 
kupán a japán versenyzőké volt.  

Az amatőr kategória selejtezőjében 
Kriston Patrik a legfiatalabb induló volt 
ebben a kategóriában. Első nemzetközi 
versenyén kiemelkedő teljesítményt 
nyújtott, szinte hibátlan kört futva, első-
ként kvalifikálta magát a döntőbe, ahol a 
közönség lelkesedése végig kísérte. A 
döntőben minden versenyző stabilabb 
lett a selejtezőhöz képest. Larose Guilla-
ume erős hátsókerekes kombinációival 
az aranyérmet szerezte meg, míg Kris-
ton Patrik, aki néhányat hibázott, az 
ezüstérmet vihette haza. A harmadik he-
lyen Jumelin Gabin zárt. 

A junior kategóriában Kádár Péter vál-
tozatos Pinky és Mc Circle kombinációk-
kal emelkedett ki, és a második helyen 
végzett. Őt előzte meg a dobogón Thi-
baut Louise (FR) majd harmadikként 
Madeddu Pierre (FR).  

Gratulálunk a magyar indulóknak és a 
felkészítő edzőjüknek, Rob Altonnak 
(Sport Zone SE), a kiváló eredményekért 
és az emlékezetes teljesítményért.

BMX 

Sport Zone SE versenyzői 
a Montpellier Flatland világkupán 

Elite Team Hungary

Roni

Amatuer man dobogó

Junior dobogó

AnnaAmatuer woman dobogó



2024. június26

Sport

Szinkronúszás 
Előkelő helyezések a 20. Delfin Kupa 
nemzeközi szinkronúszó versenyen 

A Főnix SC. versenyzői 2024.05.18-19-én, Budapesten a Duna Aré-
na megrendezett versenyen kiváló eredményeket értek el.  A ver-
senyen fellépett a magyar szinkronúszó válogatott is, ami kü-
lönösen emlékezetessé tette a lányok számára a versenyt. Ze-
nés kűrjükre nagyon sokat készültek Veresegyházon a Mé-
zesvölgyi uszodában.  

Szóló versenyszámokban Badak Panna az első, Zobay-
Nagy Julianna Zselyke pedig a második helyen végzett. 

Duó versenyszámokban Debreczeni Zita és Gerhát Szofia 
első, Badak Panna és Zobay-Nagy Juliana Zselyke második, 
Kácser Kinga és Varga Julianna második, Holhos Tamara és 
Vilcsek Hanna második, míg Cser Katinka Leila és Mihály-
deák Rózsa a harmadik helyen végeztek. 

Mini csapat versenyszámban, Holhos Hanna, Kovács-Bőr 
Netti, Menyhárt Zselyke második helyezést értek el. 

Vegyes kombinációs versenyszámban a Cseri Lilla, Furák 
Laura, Marx Léna, Sasi-Szabó Hanna, Simándi Viola össze-
állítású csapat végzett a második helyen. 
Edzők: Gusztos Zsuzsanna, Szalai Luca, Varga Virág, Marx Luca 

Kick-box Formagyakorlat 

Újabb Kick-box formagyakorlat siker 
 

2024. május 15-19. között került megrendezésre Isztambulban 
a 8. Turkish Open WAKO Kickboxing World Cup, mely a Magyar 
Kick-box Szövetség versenynaptára szerint pontszerző ver-
senynek minősül. Az idei versenyre 42 nemzet 3 000 sportolója 
nevezett.  

A Veresi Formagyakorlat Csapatot Tar Petra és Tar Kriszta 
képviselte eszközös kreatív- és zenés formagyakorlat kategó-
riákban. Kriszta junior, míg Petra senior kategóriában indult 
és részvételüket a Nemzeti Tehetség Program támogatta. 

Az eredeti kiírás szerint a formagyakorlat versenyt két rész-
ben, szombat és vasárnap reggel bonyolították volna le. Vi-
szont programváltozás miatt, szombat reggel 2 tatamin – 2 
bírói csapattal – folytatták le a kreatív gyakorlatok versenyét, 
majd ezt követően egy tatamin bonyolították le a zenés for-
magyakorlatokat. 

Petra mindkét kategóriájában karddal, Kriszta kreatívban 
karddal, zenés formagyakorlatban pedig kamával indult. 
A magyar versenyzők eredményes szerepléséhez a lányok 2-
2 aranyéremmel járultak hozzá, így a 21 fős magyar csapat az 
éremtáblázat 6. helyén végzett. Gratulálunk versenyzőinknek! 

Pintérné Gazdag Anett, KIME-Veresegyház elnök.

Veresegyházi Rummikub Csoport 
 
Játékosaink májusban három országos versenyen vettek részt 
kisebb nagyobb sikerrel. 
Eredmények: 
• Kerepes, 152 fő induló: 2. Herédi Györgyi, 28. Cser Ildikó, 39. 

Pap Szilvia, 40. Cser János, 45. Strohbach Ili, 53. Jászai Má-
ria, 125. Branszeisz Luca. 

• Szolnok, 100 fő induló: 5. Herédi Györgyi, 20. Jászai Mária, 
42. Strohbach Ili, 78. Branszeisz Luca.  

• Kaba, 108 fő induló: 2. Jászai Mária, 34. Cser Ildikó, 37. Stroh-
bach Ili, 51. Pap Szilvia, 61. Branszeisz Luca. 106. Cser János. 
Szeretettel várunk mindenkit a Kucsa Tamás Városi Sport-

csarnokba kedden és csütörtökön 14.30-19.00 óra között, mert 
JÁTSZANI JÓ! 

Kick-box 
Türkish Open Kick-box Világkupa 
Czégény Cintia, Full-contact kategóriában, két győztes mérkő-
zés és egy nagyon szoros vereség után ezüstérmet szerzett.  
 
Kick-Box Ringes Magyar Bajnokság  
Czégény Erik, junior Full-contact szabályrendszerben, magyar 
bajnoki címet szerzett, felnőtt korosztályban második helyezést 
ért el. Kalmár Félix és Kamarás Petra ezüstérmet szereztek Full-
contact szabályrendszerben.                                        Papp Attila 
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 Hirdessen 
a Veresi Krónikában 
VERESEGYHÁZ VEZETŐ LAPJÁBAN! 
Velünk sikeres lesz! 
7 5 0 0  P É L D Á N Y ,  K E D V E Z Ő  Á R

Bővebb információ:   
veresikronika@veresegyhaz.hu • 30 9304 831

        SÓSZOBA 
 
 

  AREC száraz sóterápia  
  A légtérben tiszta só lebeg. 
 

  A legjobb eredményeket biztosítja 
   
  s kezelésében: 

 

 

Köhögés, megfázás, nátha, asztma, allergia, 
krupp, arcüreggyulladás, fülgyulladás, 

ghurut, ekcéma, pikkelysömör. 
 

Az „AREC”-sóterápia orvostudósok szabadalma, akik a sóbányák évezredes pozitív 
tapasztalatai alapján elindulva mesterséges körülmények között – az inhalációs 
teremben - modellezik a sóbányák mikroklímáját, de attól 6x intenzívebben. 

 

A porlasztás eredményeképpen a légtérben tiszta só lebeg,  
de különleges állapotban: a szemcsenagysága 0,5 és 5 mikron közötti és ionizált.  

A szemcseméret azért fontos, mert ,  
melyeknek a „bejárati ajtaja”  

 

Ezeknek a technikáknak köszönhetjük, hogy valóban mi vagyunk a legjobbak. 
 

                           ÁRAINK:                                   NYITVA:  
                        

              5 alkalmas bérlet    9 000 Ft                 minden hétköznap 
            10 alkalmas bérlet  15 500 Ft                      bejelentkezés  
        éves korig ingyenes.                      alapján. 

        : 06 70 370 14 60 
 

    Helyszín:  
    Ezerkincs Életmód Centrum  
    Alternatív Egészségközpont 
     
    Facebook: Ezerkincs Sószoba 
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