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Veresegyhaz onkormanyzatanak iij képvisel6-testiilete

a varosunk novekedéseét jelképezo platanfa eliiltetésekor
irasunk a 3. oldalon, Foto: Hollai Gabor
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ERTESITES
A Veresegyhazi Polgarmesteri Hivatal értesiti a Tisztelt Lakossagot,
hogy varosunkban az alabbi idépontokban lesz

TUDOSZURES

2024. november 6. szerda 8.00-18.00
2024, november 7. csiitortok  8.00-18.00
2024, november 8. péntek  8.00-18.00
2024. november 11. hétfo 8.00-18.00
2024. november 12. kedd 8.00-18.00
2024. november 13.szerda ~ 8.00-18.00

2024, november 14. csutortok 8.00-18.00
2024. november 15. pentek  8.00-18.00

Avizsgalat helye:
Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum

Il. emelet - Veres Art Galéria
(Veresegyhaz, Goncz Arpad tér 1.)

KERJUK A VIZSGALATRA HOZZA MAGAVAL
A LAKCIMET 1GAZOLO HATOSAGI IGAZOLVANYAT,
A TAJ-SZAMOT IGAZOLO TB-KARTYAJAT,
ILLETVE HA VAN,

”__n

AZ ELOZO EvI SZUROVIZSGALATI LAPOT.

Az ingyenes mellkas rontgen sziirésre
minden 40 év feletti, teriileti cimen bejelentett lakos jogosult.
A 18-40 év kozotti lakosnak a vizsgalat dija 1700 Ft,
mely az OEP altal orszagosan elrendelt dsszeg.
A torvény altal eldirt riziko csoportokba tartozo lakosoknak
kotelezG és ingyenes a szlirés.

A VIZSGALAT ALKALMAS A LEGGYAKORIBB TUDOBETEGSEGEK
IDOBEN TORTENO FELISMERESERE!

A TUDOSZURES AJANLOTT,
PANASZ NELKUL IS LEHET BETEG!

Cikluszaro
kepviselo-testiileti iilés

A 2019-2024 R6zOtti 6nkormanyzati ciklus utolso képviseld-tes-
tiileti iilesét tartotta meg a testiilet szeptember 18-an. K6szon-
jiik a kepviselék elmilt 6t évben végzett faradhatatlan munka-
jat és mindazokét, akik segitették az 6nkormanyzati munka tor-
veényes és elGremutaté miikédeset. Kiilon kRészonet Valké Zoltanné
pénziigyi osztalyvezet6 asszonynak, aki a honap végén befejez-
te munkajat a veresegyhazi Polgarmesteri Hivatalban.

(Forrds: Facebook/Cserhati Ferenc)

Erdekességek, rivid
eselek irodalombol,
torténelembol

] Németh Imre

eloadasa

@ 2024. november 6. 18 ora

28-385-231

Veresegyhaz, Fo at 53.
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Megalakult az uj képviselo-testiilet

2024. oktéber 4-én délutdn megalakult Veresegyhdz Vdros Onkormdnyzatdnak uj képvisels-testiilete.
Az alakuld Ulés el6tt a képviseldk eltiltettek egy platdnfdt a vdroshdza elétti téren.
A ciklus fdjdnak névekedése jelképezi vdrosunk tovdbbi fejlédését és zélditését egyardnt.

Aneves vendégek részvételével zajlo innepi Ulés Lebek Lasz-
16 valasztasi bizottsagi elndki beszamoldjaval kezd6dott, a
2024. junius 9-1valasztas eredményérdl. Majd a képviseldk és
a polgarmester eskiitétele kovetkezett, azt kovetben a testiilet
elfogadta Uj szervezeti és muikddési szabalyzatat.
Négy dnkormanyzati bizottsagot hozott 1étre a testllet és va-
lasztotta meg egyuttal tagjait:
1. Pénzugyi, Jogi és Varosfejlesztési Bizottsag, elndke Téth
Sandor
2. Tulajdonosi és Vagyongazdalkodasi Bizottsag, elndke Kénig
Zsolt
3. Kulturalis, Kbznevelési, Kornyezetvédelmi és Ifjusagi Bizott-
sag, elndke Szénas Zsoltné
4. Szocidlis, Egészséguigyi és Sport Bizottsag, elndke Lazar I1diko.
A bizottsagi helyek és azok tisztségviseléinek megvalasz-
tasa el6tt dr. Vaszkd Szabolces képviseld (Tavirézsa Egyestilet)
éles kritikat fogalmazott meg az allaspontjuknak nem megfe-
lel6 dontésr6l. Egyuttal birdlta a demokracia veresegyhazi
helyzetét is, hangsulyozva a pozicidk elosztasanak - vélemeé-
nye szerint - antidemokratikus gyakorlatat. Viszontvalaszaik-

ban Cserhati Ferenc polgarmester és dr. Marik Gyorgy is hang-
sulyozta, hogy az ellenzék a valasztasi eredményén felil ka-
pott bizottsagi pozicidkat a nyertes 2112 Egyesulettél. A vita
végétdl dr. Vaszko Szabolcs nem vett részt a tovabbi szava-
zasban.(A témadra terveink szerint a novemberi lapszamunk-
ban részletesebben visszatériink.)

Az lésen alpolgarmestereket is valasztottak. A testiilet tag-
jai kozul tarsadalmi megbizatdsu alpolgarmester lett dr.
Csécsyné dr. Drotos Edina és dr. Marik Gyorgy, féallasu (nem
képviseld) alpolgarmester Ceglédi Eszter.

Gratuldlunk a megvalasztott tisztségvisel6knek, munkajuk-
hoz kitartast és jo egészséget kivanok!

Kovdcs Péter-Facebook/
Veresegyhdz Vdros Hivatalos Oldala

Részletek elérhetéek
a mellékelt QR-kdd segitségével
a VeresnNet tv YouTube csatorndjdn

. 14:1
Napirendl poat; () e e
Caarhitl Farenc Dr. M
- D, BakakelMolnke Antsl Sipos Zsuzsanna
| v, Caboaynd On Oritn Edia Szénids Zacitng
Géncs Gdbor Téth Sandor
Horvith Em8
Winig Zsolt
Lizir Nk

Dr. Vanzkd Szabole
dr. Kiss Bélénd
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2024. augusztus 20-an varosi Ritiintetésben részesiiltek

Kedves Olvasdink! A sajtd érddge sajnos minket sem kertilt el. Mult szdmunk-
ban, a kitlintetésekrdl tdjékoztatd oldalunkon sajndlatos mddon t6bb hiba is
el6fordult. Ezért ugy tartjuk etikusnak, ha a szives elnézéstiket kéréen tul,
pontositva Ujra kbzoljlik ezt az oldalt.

Duba Ildiko

tanito
(Fabriczius J6zsef Kozoktatasi Dij)

1

Cseresznye Istvdnné
gyogypedagogiai asszisztens
(Fabriczius J6zsef Kozoktatasi Dij)

Pdsztor Agnes
konyhai dolgozo
(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

Aldozoné Antal Andrea
titkarsagi ligyintéz
(Daranyi Jozsef Ké6zszolgalati Dij)

i

Juhdsz Mariann
ovodapedagogus

(Fabriczius Jozsef Kozoktatdsi Dij)

Ldzdrné Kenesei Judit Mdria

ovodapedagogus

(Fabriczius J6zsef Kozoktatdsi Dij)

Gere Sdndor
nyugalmazott mez66r

(Daranyi Jozsef Kézszolgalati Dij)

Téthné Dobos Judit

Roztisztviselé

(Dardnyi J6zsef Kozszolgalati Dij)

dr. Ruszinkoné

Czerman Cecilia
intézményvezeto
(Lisznyay Szabo Gabor
Zenemiivészeti Dij)

Kurucz-Pako Helga
titkarsagvezetd
(Szotaczky Jozsef
Szocidlis és Egészségiigyi Dij)

keramikus Erdemes Miivész
(Takacs Jozsef
Képz6- és Iparmiivészeti Dij)

2024. oktober

Bobadl Imréné
onkormanyzati képviseld
(Veresegyhaz Diszpolgara)

Téth Judit
miivészeti vezetd, koreografus,
tancpedagogus
(Lisznyay Szabo Gabor
Zenemiivészeti Dij)

&

Dr. Radetzky Ldszlo
gyermekgyogyasz szakorvos
(Szotaczky Jozsef
Szocidlis és Egészségiigyi Dij)

Veress Enéh Erzsébet
szobraszmiivesz, pedagogus
(Takacs Jozsef
Keépz6- és Iparmiivészeti Dij)




Szabo Ferencné (Vank Erzsébet)

hagyomanyérzé
(Veresegyhaz Diszpolgara)

Berze Lajos
intézmenyvezetd
(Sejtes Vendel Kozmiivelddési Dij)

POLGARMESTERI ELISMERESBEN
RESZESULTEK

Székely Anna

sportolo

Tarcali Géza
ROYAL RANGERS Keresztény Vandorok
Ifjisagi Egyesiilet orszagos vezetdje

Késdbbi idépontban vette at oklevelét.

Részletek elérhetéek
a mellékelt QR-kod
segitségével
a VeresnNet tv
YouTube csatorndjdn

Hamarosan befejezodik
a Szechenyi teri ovoda energetikai korszeriisitése

Onkormanyzatunk a Széchenyi Terv Plusz keretében kiirt TOP_Plusz-2.1.1-21 kéd-
szamu, ,Onkorményzati épiiletek energetikai korszer(sitése” cimi palyazati fel-
hivasra beadott palyazataval 92 948 760 Ft vissza nem téritendé tdmogatast nyert
2022.03.23-an.

A TOP_PLUSZ-2.11-21-PT1-2022-00024 szamu, ,A veresegyhazi Széchenyi téri
6voda energetikai korszertsitése” cimu projektiink keretében megvalésul az épu-
let nyilaszardinak a jelenlegi energetikai kdvetelményeknek megfeleld, harom ré-
tegU Uvegezéssel ellatott, fa szerkezetd nyildszardkra vald cseréje 220 m? 6ssz-
feltleten, melyek meg6rzik az éplleti homlokzati karakterét.

Anyilaszard csere mellett a kordbbi gyenge hatdsfoku gazkazanok korszerd, nagy
hatdsfoku kondenzacids kazanokra kertilnek kivaltasra, igy a késébbiekben az épu-
let fitését, hasznalati melegviz termelését és a konyha szell§z6levegd fltését is
energiatakarékos és kérnyezetbarat uj készulékek fogjak szolgaltatni.

A beruhazas soran 31,42 t/év Giveghdz-hatasu gaz kibocsatas csékkenést terve-
zUnk elérni, ami 154,638 MW/h/év energiafelhasznalas-csokkenéssel érhetd el.

A kivitelezd cégek kozbeszerzési eljaras soran kerultek kivalasztasra, igy az ab-
lakcsere kivitelezését a dunaujvarosi Ebenfa Termeld, Uzemeltetd és Kereskedelmi
Kft, a gazkészulékek cseréjét pedig az Ujlengyeli Ikon Ingatlan Kft. nyerte.

Az ablakok cseréje mar befejez8dott, igy az idei fitési szezonban az épulet mar
jobb hdészigetelési képességgel tud mikoddni, sokkal kellemesebb héérzetet és
egészségesebb kornyezetet biztositva a kisgyermekeknek és a dolgozoknak egya-
rant. Akazancsere munkalatai is elkezdddtek szeptemberben és szintén még az idei
évben befejezddnek, tehat jovére mar egész évben gazdasagosabban tud mikodni
az intézmeény.

Nem elhanyagolhaté szempont, hogy a korszer( nyilaszardk és a hatékony gaz-
készulékek alkalmazdsa révén elért energiamegtakaritashoz jéval kevesebb kdros-
anyag-kibocsatas kotddik, melynek hatdsa helyben érzékelhetd. A beruhazas
felbecsulhetetlen eredménye tehat, hogy az intézménybe jard gyermekek kdzvetlen
kornyezete valik tisztabba, egészségesebbé.

Koszonjiik az Eurépai Unid és a Magyar Allam tdmogatésat!

2024. oktober 5
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Veresegyhaz Varos Onkormanyzata
Keépviselo-testiiletenek hatarozatai

Késztilt: Veresegyhdz Vdros
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének

2024. szeptember 4-én megtartott
rendkivili Uilésének jegyzdkdnyvebdl

205/2024.(IX.04.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel§-testilete Veresegyhaz Varos
Onkormanyzata, mint Ajanlatkérd éltal a
2024.10. 01.-2025. 10. O1. kozotti id6szak-
ra inditott (verseny ujra nyitds azonosito-
ja: VU-18292) ,Foldgaz energia beszerzé-
se Veresegyhdz Varos Onkormanyzata
részére a 2025. energia évre” targyu koz-
beszerzési eljarast eredményesnek, az
MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. ajan-
latat pedig érvényesnek nyilvanitja.

2. AKépvisel§-testilet az eljaras nyertesének
az MVM Next Energiakereskedelmi Zrt-t
(1081 Budapest II. Janos Pal papa tér 20.)
hirdeti ki, mint az értékelési szempontra
(legalacsonyabb ar) tekintettel legkedve-
z6bb érvényes ajanlattevét nettd 13 749 622
Ft+afa, azaz bruttd¢ 17 462 020 Ft ajanlati ar-
ral (féldgdz termék ar (Molekula dfj) -
egységar: 18,018 Ft/kWh).

3. A szukséges fedezet a 200/2024. (VL. 29.)
Kt hatdrozat szerint biztositott.

4. A Képvisel§-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a nyertes Ajanlattevével a kdz-
beszerzési eljaras eredményérdl szolo fras-
beli 6sszegezés megkuldését kdvetden —
ajogszabalyban meghatarozott hataridék
betartasaval - a szerzédés alairasara.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

Készult: Veresegyhdz Vdros
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének

2024. szeptember 18-dn megtartott
rendes Uilésének jeqyzdkdnyvebdl

206/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzatéanak Kép-
visel6-testilete felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy targyaldsokat folytasson a Ve-
res-Metdl Kft. U] telephely-létesitési feltéte-
leinek targyaban olyan megoldast keresve,
amely mind a lakdk, mind a véllalkozo igé-
nyeit kielégtti, illetve érdekeit szolgalja.
Hatdridd: 2024. oktdber 31.

Felel8s: polgdrmester

207/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkorményzaténak
Képvisel6-testilete a 71. szamu Rakospa-
lota-Ujpest-Vacratét-Vac kozotti elévarosi
vasutvonal, valamint kapcsolodo yj kozuti
fejlesztésekkel 6sszefliggésben a Veres-
egyhdaz varos teleptilésrendezési eszkdze-
inek részleges modositasa véleményezési
dokumentdcidjanak 2024.07.22-2024.08.05.

kozott lezajlott partnerségi egyeztetése so-
ran beérkezett véleményeket elfogadja.

2. A Képviseld-testilet lezartnak tekinti a
partnerségi egyeztetést.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

208/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatdnak
Képvisel§-testulete hozzajarul a Helyi
Epitési Szabalyzat mddositisa vélemé-
nyezési dokumentdcidjanak a beérkezett
véleményekkel torténd modositasdhoz.

2. A Képvisels-testiilet hozzajarul a Helyi Epi-
tési Szabalyzat mddositasa dokumenta-
ci¢janak Allami Féépitészhez torténtd
megkuldéséhez, vélemeényezési zard sza-
kaszban az Allami Féépitésznél az egyez-
tet6 targyalds megtartasadhoz.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

209/2024.(IX.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 1107/4 hrsz-y, termé-
szetben Veresegyhdz, Sport u. 6. szam alatt
talalhatd ingatlanndl a Veresegyhdaz és
Kornyéke Szennyvizkdézmu Tarsulas 1/1
hanyadu vagyonkezelési joganak k6zos
megegyezéssel torténd megszintetésé-
hez 2024. oktdber 1. hatallyal.

2. AKépviselS-testillet felhatalmazza a pol-
garmestert a vagyonkezelési szerz6dés
kdz6s megegyezéssel torténé megszun-
tetésérdl szold megallapodas és a szuk-
séges egyéb dokumentaciok aldirdsara.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

210/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel4-testiilete a Kéz a Kézben Ovo-
da 2023/24. nevelési évrol sz4lo szakmai
beszamolojat elfogadja.

2. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatdnak
Képvisels-testiilete a Kéz a Kézben Ovo-
da 2024/25. nevelési év Pedagdgiai-mu-
kodési Munkatervét elfogadja.

3. Veresegyhdz Varos Polgarmestere a fenti
dontésrél az intézmeény vezetdjét értesiti.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

211/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatédnak
Képvisel6-testiilete a Kéz a Kézben Ovo-
da Szervezeti és Mikodési Szabalyzatanak
madositasat visszamendlegesen 2024.
szeptember 1. hatallyal j6vahagyja.

2. Veresegyhdz Varos Polgarmestere a fenti
dontésrél az intézmeény vezetdjét értesiti.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

2024. oktober

212/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatédnak
Képvisel6-testiilete a Kéz a Kézben Ovo-
da Pedagdgiai Programjanak modositasat
visszamendlegesen 2024. szeptember 1.
hatallyal j6vahagyja.

2. Veresegyhdz Varos Polgarmestere a fenti
dontésrél az intézmeény vezetdjét értesiti.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

213/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete a Kolcsey Ferenc Va-
rosi Konyvtar 2024. julius 8. és 2024. juli-
us 28. kozoétti idészakban lebonyolitott
részleges allomanyellendrzésének - a
mellékelt jegyz8kdnyv szerinti - ered-
meényét elfogadja, valamint engedélyezi a
hianyzd dokumentumok allomanyjegy-
zékbdl valo torlését.

2. Veresegyhdz Varos Polgarmestere a fenti
dontésrdl az intézmeény vezetdjét értesiti.

Hatdriddé: azonnal

Felelds: polgdrmester

214/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatdnak
Képvisel§-testiilete hozzajarul a Konyvtari
pont 2024. oktéber 1. napjatdl térténd ki-
alakitdsahoz és mikodtetéséhez.

2. A Képvisel6-testilet tudomasul veszi,
hogy a Konyvtari pont kialakitdsaval jard
2024. évi (tervezett) koltségek fedezete
rendelkezésre all a Kolcsey Ferenc Varo-
si Konyvtar 2024. évi koltségvetésének K3
dologi kiadasok és K6 beruhdzasi kiada-
sok elSirdnyzatain.

3. A2025. évi mikodés pénzugyi fedezetét
a Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar 2025. évi
koltségvetésben sziikséges tervezni.

4. A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a Kényvtari pont kialakitdsa-
val kapcsolatos szerzddések alairasara.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

215/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete Szilvasi Sdndor nyu-
galmazott igazgatdhelyettest, pedago-
gust az énkormanyzat sajat halottjanak te-
kinti.

2. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy Szilvasi Sdndor teme-
tésének koltségeit a 2024. évi kdltségve-
tés K3 Dologi el8iranyzat terhére biztositja.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

216/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkormanyzatédnak
Képvisel§-testilete hozzajarul a Pest
VMRFK részére brutto 2 000 000 Ft 6sz-



szegU kiegészité tamogatas nyujtdsahoz
2024. szeptember 1. és 2024. december 31
kozottl id8szakra vonatkozdan, Veres-
egyhaz illetékesséqgi tertiletén térténd, la-
kossagorientalt kdzbiztonsagi tevékeny-
ség soran keletkezett tulszolgdlatok fi-
nanszirozasara.

2. Akiegészitd tamogatas 6sszege 2 000 000
Ft, melyhez szikséges fedezet a 2024. évi
koltségvetés K513 altalanos tartalék el§-
iranyzatabdl kerul atcsoportositasra a
K506. Egyéb muikddési célu tAmogatasok
allamhaztartdson belllre el8irdnyzatra.

3. AKépviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy az el6iranyzat-maédosi-
tds az Onkorményzat 2024. évi koltség-
vetésének soron kovetkezd mdodositasa-
kor atvezetésre keruiljon.

4. AKépvisel6-testilet felkéri a polgarmes-
tert a megallapodds moédositasara.

Hatdridé: azonnal

Felel8s: polgdrmester

217/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete a Varhelyi Vilmos
Egyhazkozséqgi Alapitvany részére a Szent-
1élek templomban 2024. év I1. félévére ter-
vezett hangversenyek megvaldsitdsahoz
4000 000 Ft tamogatast biztosit.

2. A timogatés az Onkorményzat 2024. évi
koltségvetésében tervezett , K512 Egyéb
mukodési célu tamogatasok allamhaz-
tartason kivilre el6iranyzat ,Egyéb civil
szervezetek mukodési célu tdmogatasa
jogeimrél, valamint a K513 Altalanos tar-
talék el6iranyzatbdl torténd 1 400 000 Ft
atcsoportositassal torténik.

3. AKépviselS-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert a tamogatasi szerzédés meg-
kotésére.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

218/2024 (IX.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdaz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel§-testulete Pest Varmegye Koz-
gyulése Elnokének felkérésére gy dont,
hogy Pest Megye KozgyUtlésének a kitin-
tetd dijak alapitasardl és adomanyozasanak
rendjérél szold 9/2024.(IX.6.) Snkormany-
zati rendelete alapjan javaslatot tesz Ve-
resegyhaz telepiilést 58 éven at vezetd
P&sztor Béla személyének felterjesztésére.

2. AKépviselS-testiilet felkéri a polgarmes-
tert, hogy a dijra vonatkozd javaslatot a fel-
hivasban megjeldlt formanyomtatvanyon
és hataridéig az Onkorményzat nevében
irja ala és juttassa el a Pest Varmegyei On-
kormanyzati Hivatal Jegyzdi I[rodajahoz.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

219/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel§-testulete felhatalmazza a pol-
garmestert az Intézményi és kozvilagita-
si felhasznaldsi célu villamos energia be-

szerzése Veresegyhaz Varos Onkor-
manyzata részére a 2025. energia évre tar-
gyu kozbeszerzési eljaras meginditasara
és lebonyolitasara.

2. A Képvisel8-testulet a kdzbeszerzési el-
jarashoz szikséges netté 393 686 028 Ft,
bruttd 499 981 256 Ft fedezetet az Onkor-
manyzat 2025. évi koltségvetésében biz-
tositja.

3. AKépvisel§-testilet kijeloli a Kdézbeszer-
zési Birdlébizottsag tagjait a Kdzbeszer-
zési Szabadlyzat szerint.

A Kozbeszerzési Biraldbizottsag tagjai:

- dr. Simon Edit Katalin, jogi és kdzbeszer-
zésireferens,

- Horvath Erik Norbert teleptlésfejlesztési
referens,

+ Valkd Zoltdnné pénzugyi osztalyvezetd,

- dr. Hatds Orsolya Lilidna (OLC System
Kft) kozbeszerzési szakérté (FAKSZ).

Hatdridé: azonnal

Felel8s: polgdrmester

220/2024.(I1X.18.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkormanyzaténak Kép-
visel§-testiilete visszavonja a Veresegyhaz
1635 hrsz-u (természetben Veresegyhaz Ko-
ves u. 10.) ingatlan hosszutavu bérbeadésara
vonatkoz¢ 211/2023.(VIL.12.) Kt. hatérozatat.
Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester

221/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatéanak
KépviselS-testulete hozzajarul a Veres-
egyhdz beltertilet 1635 hrsz-u (természet-
ben 2112 Veresegyhdz, Koves utca 10.), kivett
lakéhaz, udvar, gazdasagi épulet besorolasu
ingatlan Nvt. 11.§ (3) bekezdés, az Nvt. 11.§ (13)
bekezdése, valamint az Motv. 109.§ (2) és az
Motv. 109.§ (3) bekezdései alapjan ingyenes
kijeldlés jogeimeén torténd vagyonkezelé-
sijoganak ataddsahoz a Dunakeszi Tanke-
rileti Kézpont (székhelye: 2120 Dunakeszi,
Allomas sétany 4, AHT azonositdja: 361606,
KSH statisztikal szamjele: 15835066-8412-
312-13) részére 2024. julius 1. napjatdl kez-
dédden hatarozatlan iddre.

2. AKépvisel6-testtlet felhatalmazza a pol-
garmestert a vagyonkezel6i szerzddés
és a szlkséges egyéb dokumentaciok
alafrasara.

Hatdridé: azonnal

Felel8s: polgdrmester

222/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak
Képvisel6-testilete hozzajaruldsat adja
Veresegyhaz beltertleti t¢ egyuttesének
(Oreg-to, Ivacsi-td, Pamut-to) partjan ta-
lalhat¢ fak favizsgalatahoz.

2. A KépviselS-testilet a favizsgalat elvég-
zéséhez szikséges 5 000 000 Ft fedeze-
tet az Onkormanyzat K513 &ltalédnos tar-
talék keretébdl térténd atcsoportositassal
biztositja.

3. AKépvisel6-testtlet felhatalmazza a pol-
garmestert a Veresegyhdaz beltertleti t6

2024. oktober

8- Onkormanyzat

egyuttes (Oreg-t¢, Ivacsi-td, Pamut-to)
partjan lévd fak favizsgalatahoz sziksé-
ges mindsitett favizsgald megrendelésé-
re és a hatdsagi engedélyek megszerzé-
sére.

Hatdridd: azonnal

Felel6s: polgdrmester

223/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Véros Onkorményzatédnak Kép-
visel6-testulete a 169/2024.(V1.19.) Kt. hata-
rozatat visszavonja.

Hataridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester

224/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatéanak
Képvisel6-testulete a Veresegyhaz Varos
Onkorményzata és az AGI-DENT Foga-
szati Szolgaltatd Betéti Tarsasag kozott, a te-
ruleti ellatasi kotelezettséggel mikodd,
veresegyhazi II. sz. fogorvosi korzet fog-
orvosi feladatainak ellatésara létrejott fel-
adat-ellatasi szerzddést 2024. december 31.
nappal, kdzos megegyezéssel megszinteti.

2. AKépvisel6-testillet az egészségugyi alap-
ellatds biztositasa érdekében dr. Kanczler
Agnes Katalin tertileti ellatasi kotelezett-
séggel mukodds, veresegyhazi 11 szamu
fogorvosi kérzetre vonatkozé praxisjoga-
nak dr. Molnar Didna (szuletett: Molnar
Didna, orvosi pecsétszama: 76337) részére
torténd elidegenitéséhez hozzajarul.

3. Dr. Molnar Diana vallalkozasaval kotendd

feladat-ellatasi szerzédés kezdé idépontja
2025.januar 1, id6tartama hatarozatlan. A
feladat-ellatas helyszinéul a 2112 Veres-
egyhaz, F6 ut 73. szam alatt talalhato ren-
deldt az 6nkormanyzat téritésmentesen
biztositja. Az Uj egészségugyi szolgalta-
téta 187/2023. (VI. 21.) Kt. hatdrozat alap-
jan rezsikoltség hozzajarulas fizetési ko-
telezettség terheli (50 000 Ft +afa/ho).
A Képviseld-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert és a jegyzd&t a dr. Molnar Dia-
na vallalkozasaval kotendd feladat-ellatasi
elészerz6dés, feladat-ellatasi szerzédés,
valamint rezsikoltséghez vald hozzajaru-
1&srdl szl megallapodas alairdsara.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

225/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatanak
KépviselS-testiilete hozzajarul a Veres-
egyhaz kiltertlet 052/45 hrsz-u szantd in-
gatlan 2/6 és 2/6, 6sszesen 4/6 tulajdon-
részének a mez6- és erdégazdaségi foldek
forgalmardl szolo 2013. évi CXXIL térvény
11.§ (2) bekezdés c) pontja szerinti telepii-
lésfejlesztési célbdl torténd megvasarla-
sahoz Ujvari Janostdl 6sszesen 3 732 000
Ft vételaron. Az Onkorményzat ajanlati
kotottsége a jelen dontés meghozataldtél
szamitott 1 évig all fenn.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert az ingatlan adasvételi szer-
z6dés alairdsara. A Képvisel6-testilet fel-
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Onkormanyzat &
kéri a jegyzdt, hogy az ingatlanvasarlas-
bdl keletkezd valtozast a vagyon-nyil-
vantartasban és a féldhivatali ingatlan-
nyilvantartdsban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

226/2024.(IX.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
KépviselS-testiilete hozzajarul a Veres-
egyhaz kultertllet 059/44 hrsz-U szantd in-
gatlan 93/427 tulajdonrészének a mez6&- és
erd6gazdasagi foldek forgalméardl széld
2013. évi CXXII. torvény 11.§ (2) bekezdés c)
pontja szerinti teleptilésfejlesztési célbol
torténd megvasarlasahoz Kardos Mariatol
dsszesen 335 955 Ft vételdron. Az Onkor-
manyzat ajanlati kotottsége a jelen dontés
meghozataldtél szamitott 1 évig all fenn.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert az ingatlan adasvételi szer-
z6dés alairdsara. A KépviselS-testilet fel-
kéri ajegyz6t, hogy az ingatlanvasarlas-
bdl keletkezd valtozast a vagyon-nyil-
véantartasban és a féldhivatali ingatlan-
nyilvantartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester

227/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatédnak
KépviselS-testulete hozzajarul a Veres-
egyhaz kultertlet 0221/5 hrsz-u erd6 mu-
velési 4gu ingatlan 17/4460 tulajdonré-
szének a mez§- és erd6gazdasagi foldek
forgalmardl szolé 2013. évi CXXIL térvény
11.§ (2) bekezdés c) pontja szerinti telepti-
lésfejlesztési célbdl torténd megvasarla-
sahoz Tosaki Laszlotol 6sszesen 121 450 Ft
vételaron az Onkormanyzat 2024. évi kolt-
ségvetésének K62 Egyéb ingatlan be-
szerzések eldiranyzat/egyéb szantd, legeld
vasarlasa jogcim terhére. Az ingatlanrész
jelenleg Tésaki Mihdlyné (sziiletett Ra-
kéczi Terézia) 6zvegyi jogaval terhelt, aki
2020-ban elhunyt. Az adasvétellel egy-
idében az 6zvegyi jog torlésérdl Felek
egyuttesen gondoskodnak a halotti anya-
kényvi kivonat birtokédban. Az Onkor-
manyzat ajanlati kétottsége a jelen dontés
meghozataldtdl szamitott 1 évig all fenn.

2. A Képvisel6-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert az ingatlan adasvételi szer-
z6dés aldirasara. A polgarmester felkéria
jegyz6t, hogy az ingatlanvasarlasbdl ke-
letkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a Foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

228/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 804 hrsz-1, 640 m? te-
riletnagysaguy, jelenleg kivett beépitetlen
tertilet besorolasu ingatlan kozteruletté
vald atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a foldhivatali igyintézéshez és
atvezetéshez sziikséges dokumentaciok
alairasara. A Képvisel6-testilet egyben fel-
kéri a jegyzdt, hogy az atmindsitésbdél
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridd: azonnal

Felel6s: polgdrmester, jegyzd

229/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 805 hrsz-u, 640 m? te-
riletnagysaguy, jelenleg kivett beépitetlen
terllet besorolasu ingatlan koézteruletté
vald atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a foldhivatali igyintézéshez és
atvezetéshez sziikséges dokumentaciok
alafrasara. A Képvisel6-testilet egyben fel-
kéri a jegyzdt, hogy az atmindsitésbdél
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridd: azonnal

Felel6s: polgdrmester, jegyzd

230/2024.(IX.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 806 hrsz-u, 640 m? te-
riletnagysaguy, jelenleg kivett beépitetlen
terllet besorolasu ingatlan koézteruletté
valé atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a foldhivatali igyintézéshez és
atvezetéshez sziikséges dokumentaciok
alafrasara. A Képvisel6-testilet egyben fel-
kéri a jegyzdt, hogy az atmindsitésbdl
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester, jegyzd

231/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatéanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 5525/2 hrsz-u, 392 m2
teriletnagysagu, jelenleg kivett beépi-
tetlen tertilet besoroldsu ingatlan kozte-
ruletté vald atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a foldhivatali igyintézéshez és
atvezetéshez sziikséges dokumentaciok
alafrasara. A Képvisel6-testilet egyben fel-
kéri a jegyzdt, hogy az atmindsitésbdél
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a féldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester, jegyzd

232/2024.(IX.18.) Kt. hatdrozat:
1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-

2024. oktober

egyhaz beltertlet 944/1 hrsz-u, 566 m? te-
ruletnagysaguy, jelenleg kivett beépitetlen
tertilet besorolasu ingatlan kdztertletté
valé atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a féldhivatali Ugyintézéshez és
atvezetéshez szlikséges dokumentaciok
aldirdsara. A Képvisel§-testilet egyben fel-
kéri a jegyz6t, hogy az atmindsitésbdl
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartdsban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

233/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkorményzatédnak
Képvisel6-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertlet 944/2 hrsz-u, 563 m? te-
ruletnagysaguy, jelenleg kivett beépitetlen
tertilet besorolasu ingatlan kdztertletté
valé atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testillet felhatalmazza a pol-
garmestert a féldhivatali Ugyintézéshez és
atvezetéshez szlikkséges dokumentaciok
aldirdsara. A Képvisel§-testiilet egyben fel-
kéri a jegyz6t, hogy az atmindsitésbdl
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

234/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Véros Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testulete hozzajarul a Veresegy-
h&z beltertlet 981/57 hrsz-4, 1 ha 2949 m? te-
riletnagysagy, jelenleg kivett beépitetlen te-
rulet besoroldsu ingatlan koztertletté vald
atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a féldhivatali Ugyintézéshez és
atvezetéshez szlikkséges dokumentaciok
aldirdsara. A Képvisel§-testilet egyben fel-
kéri a jegyz6t, hogy az atmindsitésbdl
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tasban és a foldhivatali ingatlan-nyilvan-
tartasban vezettesse at.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd

235/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkorményzatédnak
KépviselS-testilete hozzajarul a Veres-
egyhaz beltertilet 1103/85 hrsz-u, 1054 m?
tertiletnagysagu, jelenleg kivett beépi-
tetlen tertilet besorolasu ingatlan kozte-
ruletté vald atmindsitéséhez.

2. AKépviselS-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a féldhivatali igyintézés és at-
vezetéshez szikséges dokumentaciok
aldirdsara. A Képvisel§-testilet egyben fel-
kéri a jegyz6t, hogy az atmindsitésbdl
keletkezd valtozast a vagyon-nyilvantar-
tdsban és a Foldhivatali ingatlan-nyil-
vantartasban vezettesse at.

Hatdridd: azonnal

Felelds: polgdrmester, jegyzd



236/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormaényzat Kép-
visel8-testulete Cserhati Ferenc Attila pol-
garmester részére a Kttv. 225/H. §-dban
foglaltak alapjan brutté 4 000 000 Ft ju-
talmat allapit meg.

2. Ajutalom 6sszege a 2024. évi kéltségve-
tés K 513 tartalékkeretébdl kerul atcso-
portositasra a K11 ,Céljuttatds, prémium”
eléiranyzatra.

3. AképviselS-testilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a hatarozati javaslat 2.
pontjaban meghatarozott eldiranyzat-
maodositas az Onkormanyzat 2024, évi
koltségvetésének soron kovetkezd mo-
dositasakor atvezetésre kertljon.

4. Aképvisel6-testilet felhatalmazza a jegy-
z8t, hogy a jutalom kifizetésrdl intézkedjen.

Hatdridd: 2024. szeptember 30.

Felel6s: jegyzd

237/2024.(1X.18.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhaz Véros Onkorményzaténak
Képvisel6-testilete Kosik Jozsef tarsadal-
mi megbizatasu alpolgarmester részére az
elmult idészakban végzett eredményes
munkdja elismeréséul bruttd 1 099 350 Ft
0sszegU jutalmat llapit meg.

2. Ajutalom 6sszege a 2024. évi koltségve-
tés K 513 tartalékkeretébdl kerul atcso-
portositasra a K 11 ,Céljuttatds, prémium”
eliranyzatra.

3. Aképvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert, hogy a hatérozati javaslat 2.
pontjdban meghatarozott eldiranyzat-
modositds az Onkorményzat 2024. évi
koltségvetésének soron kovetkezd mo-
dositasakor atvezetésre kertiljon.

4. A Képvisel§-testulet utasitja a polgar-
mestert, hogy gondoskodjon a jutalom ki-
fizetésérol.

Hatdridd: 2024. szeptember 30.

Felel8s: polgdrmester

Késztilt: Veresegyhdz Vdros
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének

2024. oktdber 4-én megtartott
alakuld tilésének jeqyz8konyvebdl

238/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel§-testulete az alabbi bizottsag
megalakitdsardl, elndkének, elnckhelyet-
tesének, tagjainak megvalasztasarol dont:
Pénzugyi, Jogi és Varosfejlesztési Bizottsag:

+ elndk: Téth Sandor

+ elnokhelyettes: Sipos Zsuzsanna

-+ képviseld tag: Gancs Gabor Vince

- képvisel6 tag: dr. Vaszké Szabolcs

+ nem képviseld tag: Kardcsony Laszld Levente

+ nem képviseld tag: Kukucska Zoltan Matyas
nem képviseld tag: Varga Laszld

2. A Képvisel6-testulet felkéri a jegyzét,
hogy a bizottsag nem képviseld tagjainak
eskutételérdl gondoskodjon.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: jegyzd

239/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete az alabbi bizottsag
megalakitasardl, elndkének, elndkhelyet-
tesének, tagjainak megvalasztasardl dont:
Tulajdonosi és Vagyongazdalkodasi Bi-
ZOttsag:

+ elndk: Kénig Zsolt Istvan

+ elnokhelyettes: Horvath Erndg

- képvisel6 tag: dr. Boleskei-Molndr Antal

- nem képviseld tag: Kukucska Zoltan Matyas

+ nem képviseld tag: Varga Laszlo

2. A Képvisel§-testulet felkéri a jegyzét,
hogy a bizottsag nem képviseld tagjainak
eskutételérdl gondoskodjon.

Hatdridé: azonnal

Felelds: jegyz6

240/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete az alabbi bizottsag
megalakitasard], elndkének, elndkhelyet-
tesének, tagjainak megvalasztasardl dont:
Kulturdlis, Kéznevelési, Kérnyezetvédel-
mi és Ifjusagi Bizottsag:

+ elndk: Szénas Zsoltné

+ elndkhelyettes: dr. Béleskei-Molnar Antal

- képvisel6 tag: Gancs Gabor Vince

- képviseld tag: dr. Vaszko Szabolcs

+ nem képviseld tag: Gulyas-Csombor Renata

+ nem képviseld tag: dr. Tatar Sandor
nem képviseld tag: Vastag Andras

2. A Képvisel6-testulet felkéri a jegyzét,
hogy a bizottsag nem képviseld tagjainak
eskutételérdl gondoskodjon.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: jegyzd

241/2024.(X 4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete az aldbbi bizottsag
megalakitdsardl, elndkének, elndkhelyet-
tesének, tagjainak megvalasztasarol dont:
Szocidlis, Egészségugyi és Sport Bizottsag:

+ elnok: Lazar Ildiko

- elnokhelyettes: Sipos Zsuzsanna

- képvisel6 tag: Horvath Ernd

+ nem képviseld tag: Keserd Laszld
nem képviseld tag: Leszak Laszloné

2. A Képvisel§-testulet felkéri a jegyzét,
hogy a bizottsag nem képviseld tagjainak
eskutételérdl gondoskodjon.

Hatdridé: azonnal

Felelds: jegyz6

242/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorméanyzatanak Kép-
visel6-testilete a Magyarorszag helyi énkor-
manyzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. térvény
74.8 (1) bekezdése, valamint a Képvisel§-testl-
let Szervezeti és MUikodési Szabalyzatardl szo-
1615/2024.(X 4.) 6nkormdnyzati rendelet 45.§ (1)
bekezdése alapjan biztositott jogkorében el-
jarva a képvisel6-testilet tagjai kozl tarsadalmi
megbizatasu alpolgdrmesterré dr. Csécsyné dr.
Drétos Edina Enikét valasztja meg.

Hatdridd: azonnal

Felel8s: polgdrmester
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243/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatdnak Kép-
visel6-testulete a Magyarorszag helyi 6n-
kormanyzatairdl szdld 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény 74.§ (1) bekezdése, valamint a Képvi-
selé-testulet Szervezeti és Mikodési Sza-
balyzatardl szold 15/2024.(X.4.) énkor-
manyzati rendelet 45.§ (1) bekezdése alap-
jan biztositott jogkérében eljarva a képvisels-
testilet tagjai kozil tarsadalmi megbizata-
st alpolgarmesterré dr. Marik Gyorgy Ada-
mot valasztja meg.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

244/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhaz Varos Onkorményzaténak Kép-
visel§-testilete a Magyarorszag helyi 6n-
korméanyzatairdl szdld 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény 74.§ (1) bekezdése, valamint a Képvi-
selb-testulet Szervezeti és Mdkodeési Sza-
balyzatardl szold 15/2024.(X.4.) 6nkor-
manyzati rendelet 45.§ (2) bekezdése alap-
jan biztositott jogkorében eljarva féallasu al-
polgarmesterré Ceglédi Esztert valasztja
meg. A f¢allasu alpolgdrmester megbizata-
sa 2024. oktdber 11-én kezdddik.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

245/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:
Veresegyhdz Varos Onkorményzatanak Kép-
visel8-testilete a térvényben meghatdro-
zottak alapjan tudomasul veszi, hogy Cser-
hati Ferenc Attila f{6allasu polgarmester illet-
meénye bruttd 975 000 Ft/ho, koltségtéritése
bruttd 146 250 Ft/h¢, illetményen kivili ide-
gennyelv-tudasi potléka bruttd 28 988 Ft/ho.
Hatdridé: azonnal

Felelds: jegyz6

246/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatédnak
Képvisel6-testiilete Ceglédi Eszter f64alla-
su alpolgarmester illetményét 2024. ok-
téber 11-t61 bruttd 877 500 Ft/ho, koltség-
téritését bruttd 131625 Ft/ho, idegennyelv-
tudasi potlékat bruttd 46 380 Ft/ho 6sz-
szegben allapitja meg.

2. AKépvisel8-testilet dr. Csécsyné dr. Drotos
Edina Enikd tarsadalmi megbizatasuy, kép-
visel6-testlleti tag alpolgdrmester tiszte-
letdfjat bruttd 438 750 Ft/h¢, koltségtéritését
bruttd 65 813 Ft/ho 6sszegben allapitja meg.

3. A Képvisel§-testulet dr. Marik Gyoérgy
Adam tarsadalmi megbizatasu, képvisels-
testuleti tag alpolgarmester tiszteletdijat
bruttd 438 750 Ft/ho, koltségtéritését brut-
t6 65 813 Ft/ho 6sszegben allapitja meg.

Hatdridé: azonnal

Felel8s: polgdrmester

247/2024.(X 4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhéz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete Cserhati Ferenc Atti-
la polgarmestert delegalja a Veresegyha-
zi Kistérség Onkormanyzatainak Tébbcélu
Tarsulasaban torténd képviseletre.



Onkormanyzat

2. AKépvisel6-testiilet a polgdrmester aka-
dalyoztatasa esetén a tarsuldsban vald
képviseletre a delegalt tagot helyettesité
személyként Sipos Zsuzsannat jeloli ki.

3. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a dontésrdl szolo hatarozat tar-
suldshoz torténd haladéktalan megkl-
désére.

Hatdridé: azonnal

Felel6s: polgdrmester

248/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatdnak
Képvisel§-testilete ugy dont, hogy az
Métv. 94.§ (2) bekezdése, Onkorményza-
ti Tarsulas Veresegyhaz és Kérnyéke Csa-
tornahaldzat és Szennyviztisztitdtelep
Fejlesztésére Tarsuldsi megallapodasa,
valamint Veresegyhdz Varos Onkor-
manyzata Képvisel§-testuletének Szer-
vezeti és Mikoddési Szabalyzataban fog-
laltak alapjan Cserhati Ferenc Attila pol-
garmestert delegélja az Onkormanyzati

Tarsulds Veresegyhdz és Kornyéke Csa-
tornahaldzat és Szennyviztisztitételep
Fejlesztésére Tarsulasi Tandcsaba.

2. AKépvisel6-testilet a polgarmester aka-
dalyoztatdsa esetén a tarsulasban vald
képviseletre a delegalt tagot helyettesitd
személyként Kénig Zsolt Istvant jeloli ki.

Felelds: polgdrmester

Hatdridé: azonnal

249/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormdnyzatdnak
Képvisel6-testilete Cserhati Ferenc Atti-
la polgarmestert delegalja az Eszak-Kelet
Pest és Nograd Megyei Regionadlis Hulla-
dékgazdalkodasi és Koérnyezetvédelmi
Onkormanyzati Tarsulédsba Veresegyhéz
varos képviseletére.

2. AKépvisel6-testiilet a polgdrmester aka-
dalyoztatdsa esetén a Tarsuldsban vald
képviseletre a delegalt tagot helyettesité
szemeélyként dr. Csécsyné dr. Drotos Edi-
na Enikdt jeloli ki.

3. AKépvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a dontésrél szold hatarozat Tar-
sulashoz torténd haladéktalan megkil-
désére.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

250/2024.(X.4.) Kt. hatdrozat:

1. Veresegyhdz Varos Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete Cserhati Ferenc Atti-
la polgarmestert delegélja a Godolls-Vac
Térségi Kornyezetvédelmi, Beruhazo és
Szolgaltatd Vizgazddalkodasi Tarsulatba
Veresegyhdz varos képviseletére.

2. A Képvisel6-testilet a polgdrmester aka-
dalyoztatasa esetén a tarsulatban valod kép-
viseletre a delegalt tagot helyettesit6 sze-
mélyként dr. Marik Gyorgy Adamot jeléli ki.

3. A KépviselS-testulet felhatalmazza a pol-
garmestert a dontésrél sz4l6 hatdrozat tar-
sulathoz torténd haladéktalan megktildésére.

Hatdridé: azonnal

Felelds: polgdrmester

Onoknek épitjiik...

Lampas keresztezodes
a gimnaziumnal

ElRésziilt a F6 Gt-Budapesti (it csomopontjaban a keresztezédes at-
épitése. A Magyar Kozt engedélyével megkezdddott a kozlekede-
si lampa préobaiizemi miik6dése.
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Jardaépites a Csonkason is

Uj jarda épiilt a Szent Erzsébet Rériton a Kényves Kalman és a Hét-
vezér utca R6zGtt a jatszoter es a Csonkasi Ovoda biztonsagosabb
megRozelitése érdekében.

Veszelyeshulladek-gyiijtesi nap

Sikeres volt az 6nkormanyzat altal szervezett veszelyes- és
elektronikai hulladék gytijté nap szeptember 21-én.




,Viragos, tiszta porta 2024"

Beszélgetés Hermann Violetta kérmyezetvédelmi referenssel és Kisdk Péter f6kertésszel

A HELYEZETTEK

- Kozeélet

A Virdgos, tiszta porta” mozgalom mas-
fél évtizedes multra tekinthet vissza. Az
onkormanyzat abbdl a célbdl hirdette
meg a programot, hogy a lakossagot 6sz-
tonodzze lakokodrnyezetének szépitésére,
novelve ezzel a varos vonzerejét. Elsé al-
kalommal az elismeréshez keramia plakett
jart, azt kovetéen oklevéllel jutalmazta
az dnkormanyzat a szép portakat.

Aprogram elsé éveiben, egészen 2023-
1g, zsUri - 6nkormanyzati képviseldk, f6-
kertész és a polgarmesteri hivatal mun-
katdrsa - jarta korbe a varos ingatlanjait,
hogy kivalasszak és elismerésben része-
sitsék a legszebbeket. Az ingatlanok sza-
manak ugrasszert novekedésével szik-
ségessé valt a program ujragondolasa.
Ateleptlésen tobb mint 7000 ingatlan ut-
cardl torténd megtekintése mar nem volt
célravezetd és meghaladta a kapacitast.

Az idén ismét visszatért e mozgalom a
palyazati rendszerre, amelynek értelmeé-
ben frasban kellett palyaznia Tiszta vira-
gos porta 2024" cimre. Az §j rendszerrél
Hermann Violetta kérnyezetvédelmi re-
ferenssel és Kisdk Péter fkertésszel be-
szélgettem.

Elmondtdk, hogy uj értékelési szem-
pontrendszert dolgoztak ki kisérleti jel-
leggel, amelynek alapjan az 6t kategdria
kerult kialakitasra: a tdrsashazak, a csaladi
hazak 1000 m? felett és alatt, - ideértve a
sorhazakat és a nyaraldkat is - valamint a
telephelyek (vendéglatéhelyek) és intéz-
mények (példdul évoddk, iskoldk).

Az ingatlanok megtekintése soran fon-
tos értékelési szempont volt a névénytar-
suldsok harmonikus kialakitdsa és a
fenntarthatdsag. Példaul, hogy az ingatla-
non vannak-e egynyari, éveld, illetve fas-
szaru novények is, van-e komposztalas,
esd@viz-tarold. A bizottsag azt is értékelte,
hogy a kert kialakitdsa és gondozasa sajat

Részletek elérhetéek
a mellékelt QR-kod
segitségével
a VeresnNet tv
YouTube csatorndjdn

munka eredménye-e. Kategdrianként
egyedi szempontok is pontozasra kertil-
tek, igy példaul a tarsashazak esetében
szempont volt, hogy van-e a lakokdzdsség
altal k6z6sen megmuvelt tertilet, magasa-
gyas, viragos kert, illetve milyen mértékd a
lakdk erkélyeinek viragositasa.

A zsUri értékelte az ingatlanok el6tti te-
rilet rendezettségét, mivel annak kar-
bantartasa is a lakdk feladata, amelyrdl
sokan megfeledkeznek. Az ingatlanokra
belépve olyan titkos, utca fel6l nem lat-
hato szép kertekkel is taldlkoztak, ame-
lyet az eddigi értékelések alkalmaval,
még nem lathattak.

Végul a kategdriankéntil, 2, 3., helyezé-
sen feltl, 23 db ingatlan Polgarmesteri K-
léndijban részesult. A ,Viragos, tiszta porta
2024 palyazat eredményei a Szlreti vigas-
sag rendezvényen kertiltek kihirdetésre.

Rimai S. Eva
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kategorianként a kovetkezok:

TARSASHAZAK:

I. Laborfalvi Ro6za Tarsashaz

Il. Szent Erzsébet krt. 13. alatti Tarsashaz
Ill. Kertész u. 2. alatti Tarsasahaz

CSALADI HAZAK, SORHAZAK, HETVEGI HAZAK
1000 m? ALATT:
I. Kalicz-Ronai Barbara
II. Dr. Madi Csaba
III. Karger Kocsis Laszlo

CSALADI HAZAK, SORHAZAK, HETVEGI HAZAK
1000 m? FELETT:

I. Banati Attila és Banatiné Dobszai Timea
II. Horvath Gyula
Ill. Laszlo Melinda és Zambori Janos

VENDEGLATO- ES KERESKEDELMI EGYSEGEK;
TELEPHELYEK:

I. Szinpad- és Emelégéptechnika Kft.

II. Kucsa-Ker Kft.

INTEZMENYEK:
I. Kéz a Kézben Ovoda 3. szam Tagovoda
Piros 6voda
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Kozelet &

~ Salamon Térténelmi Club

A Salamon Térténelmi Club Veresegyhdzon 2024. szeptember 29-én
a Szureti Vigassdggal pdrhuzamosan, az egykori kemping tertiletén rendkiviil
latvdnyos korabeli lovagi tornabemutatoval egybekotétt, torténelmi tematikdju
csalddi rendezvényt tartott. A hagyomdnyainkat megéld Club 1993-ban alakult,
bdr tagjai mdr azel6tt is foglalkoztak haditorndval, hagyomdnydrzéssel,
a katonai és civil dnvédelmi mddszerek elsajdtitdsdval
A szervezet alapszabdlyban is régzitett tevékenysége a kézépkori hagyomdnyok
dpoldsa, a haditorna, a zene és a korabeli mesterségek tertiletén, kulturdlis- és
sportbemutatok tartdsa, térténelmi kutatds. Neviiket elsé fellépéstik helyszinérdl,
a visegrddi Salamon toronytdl kélcsénéztek. A rendezvényen beszélgettem
Lebek Bencével, a Salamon Torténelmi Club alelndkével, és meghivott vendégeivel,
Ujvdri Addmmal, a Magyar Buhurt Szévetség elnékével, és tagjdval,
Bdnyai Addmmal. De mi is pontosan a buhurt, a hema és a brigantin?

Ujvdri Addm elmondta, hogy a buhurt ere-
detileg egy kozépkori, lovagi sportot jelent.
Két egyenld létszamu lovagokbdl allo
csapat mérk6zott meg egymassal, a cél az
ellenfél lefegyverzése, foglyul ejtése vagy
foladasra kényszeritése volt. Abuhurt ma
mar a pancélos, ,full-kontakt” torténelmi vi-
vas elnevezése, vagyis lovagi tornat tiznek
sportos keretek kozott. Szovetséguik 0sz-
szefogja mindazokat a klubokat, csopor-
tokat, amelyek hasonld tevékenységet
folytatnak. Ezen kiviil a mai bemutaton tor-
ténelmi vivasrol, a hemardl adnak infor-
madciokat, tartanak bemutatokat. AHEMA
a "Historical European Martial Arts" révi-
ditése, azaz Torténelmi Eurdpai Haremi-
vészetek. Avivas mivészete Eurdpaban is
fejlett volt, nemcsak a Tavol-Keleten. Sza-
mos tényezd miatt ez a tudas nem maradt
fenn kodzvetlentl mesterrdl-tanitvanyra
szallva, mint példaul Japanban, vagy nem
annyira kdzvetlen formaban maradt fenn.
A HEMA-ban a hosszukard-vivas a leg-
népszerdbb, amelynél a tanitdsi lanc meg-
szakadt. Korabeli kodexek, abrazolasok és
lefrdsok alapjan rekonstrualjak a techni-
kakat, amelyeket megfeleléen kialakitott
gyakorléfegyverekkel, védéfelszerelés al-

kalmazasaval tltetnek at a gyakorlatba és
teszik €lévé. A tobbi fegyvernemben egye-
18re kevesebb vivot taldlunk, de rohamo-
san nd ezek népszerdsége is. A teljesség
igénye nélkul ilyenek az egykezes kard és
pajzs, a térkard, és természetesen a szab-
lya. Amostani paros bemutatdra egykezes
kardokat, buzoganyokat hoztak.

Bdnyai Addm a korabeli 4brazolasok és
leletek alapjan készult vérteket, az altaluk
gyalogosként hasznalt tompa fegyvereket
ismertette. Az ¢ltozetek kézmives mun-
kak eredmeénye, csakugy, mint a fegyver-
kovdcsok altal készitett harci eszk6zok.
Ezeket dltalaban Lengyelorszagbol, Ukraj-
nabol szerezik be. Az un. brigantin k6zép-
kori pancélzeke a szévetanyagra radolgo-
zott fémlemezekkel. A fegyverek kozil a
hosszu kardok inkabb statuszszimbolu-
mok voltak, a harci cselekményes soran a
révidebb buzoganyokat, fejszéket hasz-
naltak.

Lebek Bence édesapja sokdig lizte ezt a
harcmuvészeti életformat, jelenlegi csa-
patuk mar a negyedik fellépé generacio.
Vannak koztik térténelmi kézelharccal
foglalkozdk, kézmivesek, fjaszok. Taglét-
szamuk kb. 25 {8. Céljuk, hogy atfogé 14.

Ujvdri Addm és Banyai Addm
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Lebek Bence

szazadi tabori képet adjanak az érdekl§-
déknek autentikus 6ltézetben. Az alapitd
tagok kozott talalhatok mérnokok, akik a
BME tertletén muikoddé volt MHSZ Zrinyi
Miklés Haditorna Klub tagjai voltak,
diszmd kovacsok, bérmuves, térténelem
tanar, zenészek.

Tobb éves 6nvédelmi és 1ovészeti kép-
zés utan kezdtek haditornaval foglal-
kozni. Az alapitds ota eltelt években
szamos rendezvényen vettek részt or-
szagszerte, s Eurdpa t6bb orszagaban
(Ausztria, Svédorszag, Olaszorszag,
Oroszorszdg) is. Sikerrel szerepeltek ko-
zépkori jatékokon, fesztivalokon. A Viseg-
radi Palotajatékok, a Savaria Torténelmi
Karnevdl, a ,Kiralyi Szakacsok Nyomdo-
kan" kézépkori rendezvény, a Diésgydri
Varjatékok, Tatai Vari Vigassagok, siimeg,
szigligeti varjatékok, Nagyvazsonyi Lovas
napok csak a legnagyobbak ezek kozul.
Zalaegerszegtél Hajdunanasig és Siklos-
tél Miskolcig nagyon sok helyi rendezvé-
nyen, fesztivalon, falunapon vettek részt.
Szerepeltek tébb kisfilmben, TV mtisor-
ban is. Ezek koézul az Aranymadar a
filmszemle f6dijat nyerte a kisfilm kate-
goriaban. Méltd 6rokség, amit még to-
vabb lehet 6regbiteni. Mindig térekednek
arra, hogy felszerelésiik és mozgasunk
korhd legyen. Ezért sok kulféldi és ma-
gyar kiadvanyt, reneszansz vivokonyvet
tanulmanyoztak, szamos, e témaban
szaktekintélynek szamito illetével kon-
zultaltak. Budapest tobb kertletében is
tartottak daltaldnos- és kozépiskoldsok
szadmara ,él6 torténelem orat”

Minden 14 év feletti érdekl6dét szere-
tettel varnak Veresegyhazon az Innova-
ciéds Kozpontban, ahol kedden és
csutortokon tartanak foglalkozdsokat
este 7-t61 9-ig. Megtaldlhatdak a Facebo-
okon, https://www.facebook.com/Sala-
monTortenelmiClub és az Instagramon.

Rimai S. Eva



Esti sziirkiiletben

Magyarorszdgon a Hatdrérséqg 1946 és 2007 kéz6tt Eurdpdban is szinte egyeduldlld szervezet volt.
A személyi dllomdnyt hivatdsos és sordllomdnyu hatdrérok adtdk. A testilet f6 feladata a hatdrdrizet, az illegdlis
hatdrdtlépések megakaddlyozdsa, a hatdrsérték elfogdsa volt. A mélyséqi ellendrzd rendszernek készénhetden

a magyar hatdrérok jelen voltak a vdrosokban, a pdlyaudvarokon, reptilétereken, mindenhol, ahol az orszdg gazdasdgi

és politikai érdekeit sértd személyek megjelenésének veszélye fenndllt. A nyugati hatdrszakaszon kiépitett szovjet
gydrtmdnyu gyengedramdu (SZ-100 EJR) elektromos jelzérendszer mdr a kor kévetelményeinek megfelelé hatdrvédelmi

eszkéz volt. Ezzel egyidében (1965-t61) az aknamezd megszlintetésre kertilt.
Tudnunk kell, hogy az EJR alapvetden a kifelé irdnyuld illegdlis hatdrsérték elfogdsdra kertilt telepitésre.

A Fert6-td hatdrdrizeti feladatainak elldtdsdhoz rendszerbe dllitdsra kertilt eqy kétéltd, légcsavaros jadrmd, az Amfibia.

A Soproni Hatarér Kertlet egyik hatar-
Orizeti szempontbdl legdsszetettebb &r-
sén tortént az eset. Evekkel kordbban
ezen teruleten a hatarérokon kivul csak
a nadaratok és a haldszok mehettek a
nyilt vizre, a végelathatatlan nadasokba.
A'70-es évekre megvaltozott a kdrnyék,
a kiranduldk témegei keresték fel a hires
fertérakosi kébanyat és a falu neveze-
tességeit. A Fert6-td déli részén meg-
szaporodtak a colépokre épult vikend-
hazak, a sportegyestletek és vitorlas-
klubok éptletei. Az itt szolgalatot teljesitd
hataréroknek az amugy is nehéz terep-
szakaszon, a névekvd idegenforgalom
korulményei mellett is biztositani kellett
anyilt vizen, a nadasokon és a szarazfoldi
szakaszon keresztl huzddd allamhatar
sérthetetlenségét.

1971. augusztus 5-én, az esti szurki-
letben Fehér hatardr a szolgalati helyé-
rél vidaman bandukolva vonult be az
Orsre. Meleg volt ma is, az uduléhaz
gondnokaként rendesen leizzasztottak
ateenddk. Mar alig varta, hogy beérjen a
konyhaba. Cérna a szakacs, most is ki-
tett magaért. Ugy tudta, hogy a cimbora
készitett egy par adag makostésztat, és
neki is félretett egy pupos tanyérral.
Nem is tudott mar masra gondolni, csak
a hasara. Abrandozas kozben egyszer
csak arra lett figyelmes, hogy az egyéb-
ként csendes, csatorna menti nadas
fel6l valami szokatlan zaj szirédik felé.
Viz csobbandsa, cuppogas. Két vagy
harom arnyalak maszik ki a partra. Meg-
allnak, majd halkan suttogva tanakod-
nak. Még atgondolni sem volt ideje,
hogy most mitévé legyen, amikor az
egyilk hangosan megszolalt: Guten
Abend! (J¢ estét!) Fehér hatarér igy mar
tudta a dolgat. Valdszindleg ,elcsatan-
golt” fiatalokkal hozta 6ssze a sors. Bent
vagyunk a hatdrsavban, 6k bizony jél el-
tévedtek, ez még nem Ausztria. Nem
volt mit tenni utbaigazitotta a kimerult
tarsasagot. Egyenesen a kovetkezd jarér
iranyaba. Tehette mindezt, mert gond-
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Magasfigyel6 és Amfibia
1971-ben a hatdrérizet szolgdlatdban

nokként 6 mindig kimendéruhaban,
fegyvertelentl jart. Az adott gyenge
fényviszonyok mellett megtévesztd volt
az egyenruhdja, az NDK-s fiatalok oszt-
rak csenddrnek nézték. Mar egészen
besotétedett mire a Fert4-t6 nddasanak
rengetegébe tévedt keletnémet allam-
polgarok begytjtésre kerultek.

Az 1970-es, '80-as években a barati
szocialista orszagokbdl érkezd turistak
tomegei lepték el nyaranta a Balaton
partjat. Féleg a keletnémetek kedvelték a
magyar tengert, itt taldlkoztak rendsze-
resen az NSZK-ban él6 rokonaikkal, ba-
rataikkal. Lejart a szabadsdg és nem
mindenki vagyott vissza a ,béketdborba’
Voltak, akik nekivagtak nyugati iranyba
a zoldhatarnak.

A hdrom kisportolt fiatal kalandos
autds stoppolast kdévetben érkezett Sop-
ronba, majd a Ferté-tdhoz. Konnydbuvar
felszereléstkben bizva nekivagtak a to
vizének Morbisch (Fertérakossal szem-
kozti osztrak kézséq) irdnydba, de bal-
szerencséjukre a magyar oldalon, a
hatarsavban kotottek ki.

2024. oktober

Hatan ultek az asztalndl, hat éhes katona.
Egész délelétt alaki kiképzés volt, logott
a nyelvik a faradtsagtol. A szomszéd
asztalnal mar kanalaztdk a levest. Bable-
ves fustolt oldalassal. Antal honvéd lassan
a felsd zsebéhez nyult, lagyan odatapin-
tott és érezte, hogy ott van...

Alevesestdlat az asztalra tették. llyen-
kor mindig az ¢regkatonak szedik ki el-
sének a legjobb falatokat és bizony a
fustolt oldalasnak csak a levesben ma-
radt ize jut a kopasznak. Antal honvéd
hirtelen felkialtott: megint ott repulnek!
Majd odamutatott a bejarat {61, ahol va-
l6ban éppen harom veréb reptlt be az
étkezés utani morzsakat 6sszeszedni, de
tul koran jottek. Amig a tobbiek odakap-
tak a fejuket Antal honvéd két ujjal kie-
melte a felsé zsebébdl az otthonrdl
hozott nagy, fekete mdanyag legyet és
beledobta a levesbe.

Hornyak &rvezetd volt a nagybeld az
asztalndl, 6 nyult tehat, mint mindig el6-
szor a kanalért, de amint pillantdsa a le-
vesre esett ledobta az asztalra a kanalat:
,Légy van a levesben, micsoda diszndsag
ez?" - kidltotta. A tobbiek meredten ba-
multdk a sdrd lében nyujtézkodd mozdu-
latlan legyet. Hornyak felallt és reklamalni
ment az ételkiadohoz. Antal honvéd
ekkor belenyult a levesbe, két ujjaval fi-
noman kiemelte a legyet, lenyalta rdla a
csOpogo levest és a legyet a felsd zse-
bébe tette, majd meritett két nagy meré-
kanallal a levesbdl, amelybdl sikertlt a két
legszebb fistolt oldalast a tanyérjaba ki-
emelnie. A tébbiek egy szempillantas
alatt megértették a helyzetet. Mire az &r-
vezetd visszajott nagy méltatlankodva,
hogy nem adtak masik adag levest, ad-
digra tres volt a tal és a fiuk a maradékot
kanalaztdk. - ,Mi a franc? Maguk meget-
ték a doglott legyes levest?” - nézett rdjuk
elhdlve. Meg és nem is volt olyan rossz! -
felelték koérusban. ,Egy kis légy nekiink
nem szamitl” Az érvezetd letlt, rajuk né-
zett és megvetden mondta: ,Maguk nem
emberek, maguk allatok!”
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Szakmai Ronferencia varosunkban

2024. szeptember 20-dn Veresegyhdzon volt a Magyar Rehabilitdcios Tdrsasag
Neurorehabilitdcids szekcidjanak kongresszusa, a Szemezgetések.

A ,Szemezgetések” konferencia minden
évben megrendezésre keril. A nevét ar-
rél kapta, hogy a kongresszus el6addsa-
it mindig a tudomanyos elérelépésekbdl
vald szemezgetések teszik ki. Az Ossze-
jovetelnek az Innovacids Kézpont adott
otthont.

Azidei konferencia f6 témaja: a botuli-
num toxin hasznalata idegrendszerei
betegségekben. A botulinum toxin hasz-
nalata egyre jobban elterjed az ideg-
rendszeri kdrosodas miatt spasztikussa/
merevvé valt izmok kezelésében.

Az el6adok kozott a szakterlltet jeles
szakembereit taldlhattuk meg:

A Szegedi Egyetemrél Dr. Gardidn
Gabriella Ph.D, egyetemi adjunktus Sze-
ged SZTE , Neuroldgiai Klinika és Dr. Kiss
David egyetemi adjunktus, Szeged SZTE
Idegsebészeti Klinikardl adott elé. Dr. Lip-
pai Zoltdn a budapesti Bajcsy Zsilinszky
kérhaz szakorvosa beszélt az ultrahang
vezérelt botulinum toxin addsarol. Gyer-
mekgyogyaszati alkalmazasat dr. Cso-
hény Agnes Bethesda Gyermekkdrhdz,
Gyermekrehabilitdcids Osztaly vezetdje
mutatta be. Botulinum neurotoxin keze-
1és nehézségel, beteg kivalasztas szem-

MULTIDEZO - szabéné vank erzs

i s

A sziireti balban Sejtes Vendel és a holgyek, Révai Jozsefné,
Pintér lbolya, Csapo Istvanné, Dudasné Marika
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pontjai spaszticitds esetén Dr. Tasnddi
Emese - Pécs, PTE KK, Idegsebészeti Kli-
nika, Sulyos Agysérultek Rehabilitacids
Osztalyardl - szamolt be. A gerincveld sé-
rultekr6l Dr. Both Béla a Semmelweis
Egyetem Rehabilitaciés Klinika munka-
térsa beszélt, végl Dr. Pytel Akos Egye-
temi Adjunktus - Pécsi Tudomany
Egyetem Klinikai Kézpont, Uroldgiai Kli-
nika - vezette be a hallgatésagot a hugy-
uti funkciézavarok rejtelmeibe.

Lehet8ség volt a Veresegyhdzi Misszio
Egészségugyi Kozpont Rehabilitacid
osztalyanak bemutatasara is. Dr. Simon-
csics Eszter f6orvos beszélt az osztaly
munkajardl, majd Kubinyi Zsdfia, mint
hang-, beszéd és nyelésterapeuta mu-
tatta be tevékenységét.

Az érdekléddk a nap végén latogatdst
tettek a Veresegyhdzi Misszid Egészség-
ugyi Kézpontban.

Koszonjik a Varos vezetésének és az
Innovaciés Kézpont munkatdrsainak a
segitségét!

Dr. Simoncsics Eszter Jobban Eszter
osztdlyvezetd féorvos  féigazgato

ébet gyiijteményébol
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TOLTSD AZ (SZI
SZUNETET A
KONYVTARBAN!

KOLCSEY FERENC VAROSI KONYVTAR,
VERESEGYHAZ

Oktober 31.
10:00
Papirszinhaz és
kézmiives foglalkozds:
Egy kis szornyeteg
naploja

16:30
Diavetités:
A harom bolcs varja,
Siin Baldzs

Mikor fogunk hozza
eletiink zenéjéhez...?

Avagy: a kamaszkori konfliktus
531 megoldhat6-e, mert kézhen
feln6ttél?!

2024. oktober 25. 18:30

Belepd: 1 ooo Ft




VACIMIHALY
MUVELODESI KOZPONT
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Egyszer volt, hol nem volt...

A magyar népmese napjdat a Magyar Olvasdsi Tdrsasdg kezdeményezésére
linnepeljik 2005 dta. Céljuk az volt, hogy a népmeséek fennmaradjanak és
a mesékben 1évé bdlcsesség tovdbb hagyomdnyozddhasson az Uj nemzedeékre.
Az tinnepnap szeptember 30-a, Benedek Elek sziiletésnapja. O ugyan azt irta,
hogy ,csupdn a nép mesemondd fia’, de egyszersmind a magyar népmese
atyjdnak is nevezhetjik. Kisbaconban szliletett 1859. szeptember 30-dn, €s ott is
halt meqg 1929. augusztus 17-én. Ebbe a majdnem hetven esztendébe temérdek
munka, emberség, szeretet és mese fért bele. Gyakorlatilag neki k6szénhetjiik
a ma is ismert magyar népmesekincset. Mdig haté munkdjdnak gytimélcse,
a Magyar mese- és mondavildg reveldcionak szamitott annak idején,
ahogy a Grimm-mesék elsd forditdsai is az é neveéhez fdzddtek.

Veresegyhazon 2024. szeptember 24-én
a Szabadidés és Gazdasagi Innovacios
Centrum konferenciatermében kerult
megrendezésre a Mese est a Vaci Mihdly
Mdvelédési Kézpont és Vankd Istvdn
kisbiré egyuttmikodésével. Az esten
megtekinthetd volt Bathory Anna fest6-
muvész kidllitasa is. Képein a mesevilag
és a fantazia képei elevenedtek meg. A
mesebeli harmas szam jegyében az esten
Potyondiné Pasztor [ldikd, A Ladafia Bab-
szinhdz és Vankd Istvan meséit hallgat-
hattdk meg a gyerekek és a felnétt ven-
dégek. A zene sem maradt ki az élmény-
b6l Dérgének és Oszinak, valamint a kis-
birénknak koszonhetéen. A Vargabetd
koényvesbolt ingyenes mesekdnyveket
ajandékozott a vendégeknek, amelyért ko-
szonet illeti 8ket.

Potyondiné Pdsztor Ildiké elmondta,
hogy anyaként hitt az élészavas mesélés
szikségességében. Tanitémestere Boldi-
zséar [1diké, a Metamorphoses Meseterdpias
Mddszer alapitdja. Jotevéje Berze Lajos a
konyvtar igazgatdja, aki meghivta foglal-
kozasokra. A mesemondotdl elhangzott
mese: Az égigér6 fa volt, amelyrdl Pressing
Lajos buddhista tanité, pszicholdgus egész
konyvet irt: ,A mesék mélyebb értelme
mindig rélunk, sajat életiinkrél szol. Mi
magunk vagyunk a hés kirdlyfik, akik
szembe néznek a kihivasokkal és hetedhét
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orszagon at mindenféle veszéllyel meg-
ktuzdenek, hogy elnyerjék a kiralylany
kezét, megszerezzék az aranyalmat”

A Lddafia bdbszinhdz, Néder Janka és
Néder Norbert 1996-¢ta jarjak a teleptlé-
seket, falvakat, kisebb-nagyobb varosokat
eléadasaikkal, vasari babos mutatvanya-
ikkal. Ez egy kicsinyke kis szinhdz - tele
valaha élt anyagokbdl késziilt babokkal,
régmult id6k lassan homalyba merulé tar-
gyaival, él¢szoval és helyben sziilet§ mu-
zsikaval. Célja, hogy kényvekbe kotozott
népmeséink Gslelke ujra szélfutta lehes-
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sen. Az apa és lanya el6adasaban ezen az
estén Az 6rdog kilenc kérdése c. mese
szerepelt, amely a szerelemrdl, hazasulds-
rél és az ¢rdogi csalardsagrol szolt. Egy le-
gény az anyai tiltas ellenére vildagnak indul,
hogy feleséget taldljon a maga szamara.
Utkozben &t kell kelnie egy hidon, amely
természetesen az 6rdogeé... s ez mivel jar?
Tébbek kozott kilenc kérdés terhével,
amely élet és haldl kozé tett sorsot és jo-
vendét, amelyet a f{6hdsnek sikertlt meg-
valaszolnia és feleséget taldlnia. A végén
az anya is megbékél és a fiatalok gyer-
mekaldasok sokasaga mellett addig éltek,
mig meg nem haltak. Az 6tletes eszkdzok:
fateknd, zsdkbdl készult malackak él-
meényszerive, élvezetessé tették a gyere-
keknek a mesét. Nagy siker volt!

Milyen a jé magyar népmese? - tette fela
kérdést Vanko Istvan kisbironk, amelyre a
gyerekek valaszoltak: Kell, hogy legyen
benne a szegény asszony legkisebb fia,
szerelem, kirdly, gonosz, hercegnd, allatok.
Milyen legyen a j6 mesemondd? Erre a va-
lasz: legyen hiteles, magaval ragado, ért-
het6. Akisbird a mesék hatasardl elmondta,
hogy minden mesének van egy érzelmes
része, amelynek hatdsdra dopamin, azaz
boldogsaghormon termelddik az agyban.
Ez hat a hosszu tavi memdridra is, amely
kés@bb iranytd lesz a viselkedéshez.

Az est harmadik meséjét Vankd Istvan
kisbirénktol hallhattuk, aki a t6le megszo-
kott, magdval ragadd, izes széfordulatokkal
mesélte el Boglarka és Boldizsar kalandos
torténetét Bergengdciaban. A csillagszemd
kiralylanyt ismét sikerUlt az aranykalitkdja-
bdl kiszabaditani és a fiatalok hetedhét or-
szagra szolo lakodalmat csaptak. A gegek
ezen az estén sem maradtak ki Pisti mese-
mondasabdl: énekelt, furulyazott, gitaro-
zott, létrara maszott, ruhaszaritébdl arany-
kalitkat varazsolt, fejjel lefelé légott, poga-
csat osztott, és végul latvanyos tizijatékkal
kapraztatta el a hallgatésagot. Aki ezt nem
hiszi, jarjon utana €s jojjon el legkdzelebb.

A népmesének oridsi szerepe van a
gondolkodas és a megismerés folyamata-
ban, a gyermek lelki jellemvondsainak ki-
alakuldsaban, a pozitiv emberi és erkélesi
tulajdonsagok formalddasaban, a szemé-
lyiség fejlédésének folyamatdban. Hall-
gassuk meg a magyar népmese kincseit,
adjuk azokat tovabb generaciorél-gene-
raciéra. Legyen még sok ilyen mesében
gazdag esténk! Itt a vége, fuss el vélel

Rimai S. Eva

Részletek elérhetéek
a mellékelt QR-kod
segitségével
a VeresnNet tv
YouTube csatorndjdn
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Elménybeszamolé - a Veresegyhazi Cantemus Korus a Vajdasagban

Gyonyorii mind, amit az Isten formalt

Eredetileg olyan Idtogatdst terveztiink a Vajdasdgba, ahol repertodrunk legszebb egyhdzzenei kdrusmuveivel Iéptink
volna fel eqy fesztivdlon. Sajndlatosan ez eqyéb okok miatt ez nem jétt Iétre. Kérusvezeténk, Vaddsz Agnes karnagy
ennek ellentételezéseként megszervezett egy élményekben gazdag vajdasdgi kirdnduldst, ahol a lehetdséget megragadva
tébb alkalommal is szerepeltlink k6zénség el6tt. Koncertet adtunk DoroszId bucsujard helyén, majd Horgos helységben
a Rdmai Katolikus Templomban. Szdmunkra mindkét helyszin, a kézénség, a helyiek vendégszeretete felejthetetlen
élményt nyujtott. Obecsén jdrva, Idtvdn a vdroshdza homlokzatdn a szerb zdszIlé mellett @ magyar nemzeti lobogét s,

ugy éreztik: mi itt jo helyen jdrunk!

2024. augusztus 15-én kora reggel indult
a buszunk Veresegyhdzrél. A hatdr szer-

biai oldaléra érkezve csatlakozott hozzank |

a Horgos teleptilésen él§ Calbert Karoly tu-
risztikal szakember, aki nemcsak ide-
genvezetdénk, hanem egyben segiténk
és tandcsadonk is volt.

Utazasunk elsé megalldja Szabadkan
volt, itt megcsodaltuk a magyar szecesz-
szids stilusban 1902-ben éptilt Jakab és
Komor téri zsinagogat, az itt é16 k6zossé-
gek kulturdlis és szellemi kdzpontjat. Az
eltelt évszazad sulya alatt kritikus alla-
potba kertlt zsinagdga a legutolso feluji-
tdsi munkak befejeztével 2018 marci-
usaban kerult dtaddsra. A szecesszids
épitészet ékkodveként ismert éplilet ma
mar teljes pompajaban latogathatd. Sza-
badka a sok szecesszids éptletével na-
gyon emlékeztet Szegedre, taldlkoztunk
itt magyar vonatkozasu emlékmuvekkel,
mint Matyas kirdly és Kosztolanyi Dezsd
szobraival. Doroszldra valo érkezéstinket
kovetéen megtartottuk elsé hangverse-
nyunket, majd indultunk tovabb szallas-
helyunkre Rednekre. A kozség, a
Tarcal-hegységben, a Szerémséqg északi
részén taldlhato hires furdékoézpont.

Utazasunk masodik napjan megtekin-
tettik a Fruska Gora hegyen taldlhatd
Novo Hopovo ortodox kolostort, mely
rendkivili jelentéségu kulturdlis értéket
képvisel. Kihasznalva a korszak legna-
gyobb és legreprezentativabb épuleté-
nek a Szent Miklés kolostortemplomnak
a kivalo akusztikdjat, itt is eléadtunk tébb
odaill§ kérusmuvet. A hegy délkeleti lej-
téin a Syrmai régidban talalhatd Kruse-
dol-kolostornal is latogatast tettink,
melyet az Angyali udvozlet tiszteletére
szentelt templommal Maksim Brankovic¢
belgradi és szerémségi metropolita és
édesanyja alapitott. Természetesen itt is
atéreztik a hely szellemiségét, és dalban
magasztaltuk az Urat. A két kolostor utan
varoslatogatasra érkeztink Karldcara. A
név a torténelmi tanulmanyainkbdl is-
mert, itt kototték meg 1699. janudr 26-an
a Habsburg csaszar és a torék porta, ma-
gyarul: ,fényes kapu” (az Oszlam Biroda-
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Horgosi koncert helyszine

lom kormanyzati negyede, masnéven a
szultani kormanyzat) kozotti békét. Meg-
tekintettik a kivételes kulturalis jelentd-
ségd Szent Miklds-székesegyhazat,
valamint a kézpont kellés kdzepén talal-
haté négyoroszlanos kutat is.

Harmadik napunk programja Ujvidék,
a Vajdasag székvarosanak megtekintése
volt. El6sz06r a torokok ellen létesitett pé-
tervaradi er6dhoz latogattunk el, mely a
Habsburg Birodalom legnagyobb kato-
nai komplexuma volt. Az eréd célja a to-
rokok késébbi visszatérésének megaka-
dalyozasa, amely feladatnak az erédit-
mény sikerrel eleget is tett. 1716-ban, Sa-
voyal Jend vezetésével a véddk
meghatralasra kényszeritették a Délvi-
dékre ismét betdrd t6rok seregeket. Va-
rosnéz¢$ sétankon megtekintettik a
pUspoki palotat, mely egy markans, rep-
rezentativ épulet. Eklektikus stilusaval a
romantika és a szecesszio keveredésével
kulonleges, megismételhetetlen benyo-
mast keltett. A Szabadsag téren taldlhato
varoshdza egy 1895-ben épult monu-
mentalis neoreneszansz épulet. A Vas-
ember-haz, - a f6tér egyik impozans régi
épllete - a Maria neve templomaval
szemkozt taldlhatd. A templomot Molnar
Gyorgy épitész tervei alapjan 1892-ben
kezdték el kivitelezni. A munka 1894-re
be is fejez6dott. Megéptlt egy 52 méter
hosszu, 25 méter széles és 22 méter
magas templom, amelynek harangtor-
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nya 72 méterre nyulik az égbe. Igy a
varos kézpontjaban taldlhato éptlet lett
Ujvidék legnagyobb temploma. A he-
lyiek gyakran nevezik hatalmas méretei
miatt ,katedralisnak” A romai katolikus
plébaniatemplom jo akusztikdjat kihasz-
nalva féléras egyhazzenei kérusmuzsi-
kaval dicsditettitk az Urat.

Anegyedik napunk egyben a megem-
lékezés és a bucsu napja volt. Megemlé-
keztink a II. vilaghaboru vérzivataros
idészakaban elhunyt aldozatokrol. 1942.
januar 4-én Dél-Bacskaban a magyar
csenddri és katonai alakulatok partizan-
vadaszat Urigyén nagyszabasu meg-
torld akciot kezdtek a helyi szerb polgari
lakossdg ellen. Arazzia Zsablyan és Csu-
rogén, majd janudr 20-tél Ujvidéken is
haldlos dldozatokat kovetelt. Ennek meg-
torlasaként a Délvidékre 1944-45-ben
ujra bevonult szerbek tébb honapos ir-
téhadjaratot kezdtek a relativ tébbséget
alkoté magyar polgari lakossag kérében.
Ujvidéken, Szabadkan, Zomborban és
sok mas magyarlakta helységben tobb
tizezer embert gyilkoltak le, és foldeltek
el jeltelen tomegsirokban. Ennek emlé-
kére allitottak Csurog mellett - ahol az al-
dozatok tdmegsirja volt - 2013-ban az
emlékmuiivet, melyet énekszd mellett
megkoszoruztunk. A zental varosnézés
keretében megtekintettik a zentai csata
emlékhelyét. A csatat 1697. szeptember
11-én Savoyai Jend vezette a torokok
ellen, mely nagy gy6zelemmel végzé-
dott. Itt is koszoruztunk, és énekszdval
,hangot adtunk” az emlékezésnek.

Utols¢ allomasunk egy magyar tébb-
ségu telepuilés Horgos volt, ahol bucsu-
koncertet adtunk a falu t6bb mint 200
éves katolikus templomaban. A hang-
versenyt kdvetden élményekben gazda-
gon ,megrakodva’ indultunk vissza
Veresegyhazra. Koszonjuk varosunk én-
kormdanyzatanak és tovabbi tdmogatd-
inknak az utazdshoz valé hozzajarulasat!

Buza Erika kdrustag

A Rorus elérhetésege:
https:/ /veresegyhazi-cantemus-korus.hu



Zeneiskolasaink fivoszenekari
sikere Pekingben

A Lisznyay Szabd Gdbor Miveészeti Iskola fuvdszenekara 2019 utdn ismét meghivdst

kapott a pekingi Yue Hai Zhen Sheng Art

Center zeneiskoldtdl, hogy egytittestink

a Pekingben t6ltendd egy hét alatt ket koncert keretében mutatkozzon be.

Az utazast nagy varakozas és készulédés
elézte meg. Egyrészrdl a zenekari prébak
sdrlsodtek, t6bb koncert keretében is
bemutatta az egyuttes a misorat, mas-
részrél az utazas tdmogatasahoz kutattunk
fel szponzorokat. Végul junius 25-én el-
indult a 45 f6s csapatunk a nagy utra. Az
elsé akadalyt, hogy a hangszerek az utas-
térben utazhassanak sikeresen vettik. A
tuba természetesen ,sajat’ jeggyel, kilon
Ulésen utazott.

A szallasunk egy egyetemi campus te-
ruletén 1év6 hotelban volt, kétagyas, ké-
nyelmes szobakban. Esti érkezéstink utan
tobbfogasos, igazi kinai vacsoraval vartak
minket. Forgathaté kerek asztalokon a
hires pekingi kacsat is megkdstolhattuk.

Akét koncertre az utolsé két napon ke-
rult sor, addig vendéglatoink nagy-nagy
szeretettel mutattak meg Peking neve-
zetességeit. A hat nap alatt jartunk Kina
Nemzeti Muzeumaban, hajéval jutottunk
el a Nyari Palotaig, 40 fokos hdségben
néztik megq a Tiltott Varost és a viz alatti
szinhdzat. Jartunk a Ldma Templomban,
eljutottunk az Olimpiai varosrészhez is.
Megnéztiuk a Fészek Stadiont kivulrdl,
mert bent éppen egy hiresség adott rock
koncertet. A ,Kinai Nagy Fal” az utolsé
napra maradt, és igazi kihivast jelentett,
hogy esett az esé. A csapatnak ez nem je-
lentett akadalyt, nagy lelkesedéssel in-
dultak el, majd visszafelé mar faradtan
lépkedtek, de nem volt baj, mert a repti-
16n igazan volt idénk pihenni. Volt, aki
kétszer is megmaszta a nagy falat, mert
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Wang Jing a kinai zeneiskola igazgatdja, Czermann Cecilia, Fritschéné Ambrus Gabriella

S
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,Zene nélkil nincs teljes ember.”
(Koddly Zoltdn)

Ujsag is elismerden irt zenekarunkrél. A
hangverseny keretében tobb kinai gye-
rekegyuttes is bemutatkozott a vendég-
1416 iskola harmonika egyuttese mellett.
Hihetetlenul izgalmas és latvanyos volt
az Utéegyulttes musora, de lattunk nép-
zenét jatszé csapatot is. A mi zeneka-
runknak oriasi sikere volt! A klasszikus és
magyar zeneszerz6k muvei mellett film-
zenéket, disco és latin muveket is jat-
szottak novendékeink.

Masnap Peking masodik legnagyobb,
1500 f8s koncerttermében mutatkozhat-
tunk be a varos legjobb iskoldjanak fuvds-
zenekaraval kozoésen. Ez igazan nagy
megtiszteltetés volt szamunkra. A telt
hazas koncertteremben ugy szolt a zene-
karunk, mint még soha. A pekingi zene-
kar mozgalmi dalai utan a mi zenekarunk
produkcidja, a kinaiak altal is ismert film-
zenéknek pop és disco zenéknek ko-
szbnheten is Oridsi sikert aratott.

LA

RERLtTER, EFRARERTHERS

ott felejtette a telefonjat. Wang Fujing-on
a hires sétald utcan vettiink ajandékokat
az otthoniaknak. Elssorban tedt, legye-
z68ket, integetd Mao ¢rakat és még min-
dent, ami vicces volt.

Az elsd koncert egy 500 f6s szinhaz-
ban kertlt megrendezésre. A hangverse-
nyen megjelent a Pekingi Magyar
Nagykovetséq Liszt Intézetének vezetdje
Honecz Anna Lujza. K6szdntdtte a ven-
dégeket és beszélt a magyar-kinai kultu-
ralis kapcsolatokrol. Megtisztelte jelen-
1étével a koncertet tobb hires kinai sze-
meélyiséq is, tobbek kdzott ott volt a Kinai
Zenel Szovetség Elndke is. A programot
felvette a CCTV, riport készult velem,
mint a zeneiskola igazgatojaval és tébb
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Préba a kinai koncertteremben

Akinai k6zdnségtél szokatlan médon az
ovacidkon tul vastapsot is kapott az
egyuttesunk. Igazan felemeld érzés volt
Kina egyik legnagyobb koncerttermében
jatszani. Kulénlegessé tette a hangver-
senyt, hogy névendékeink és tandraink a
kinai zenekarban is jatszottak két mdben.
Orémmel fogadtuk koncert utén a gratu-
lacidkat, az elismerd szavakat.

Akkor és ott j¢ volt magyarnak lenni és
buszkék voltunk zeneoktatasunkra. Ez-
uton is szeretnék kdszénetet mondani a
zenekar vezetdjének, Fritschéné Ambrus
Gabriellanak, akinek vezetésével ilyen
szinvonalas produkcidt mutatott be fu-
voszenekarunk.

Czermann Cecilia
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Felkesziiltiink, vigyazz, kész: VALK!

- megnyilt az iij veresegyhazi alkotohaz

Frissen festett beltéri falak, kifeszitett fehér vdszon, festékek, szines ceruzdk, jélesé hideg széda, meleg pogdcsa és forrd
linnepi hangulat fogadta a kreativ alkotdsra vdgyd vendégeket a 6 Ut 3. szdm alatt.

A nydrias napstitésben 2024. szeptember 7-én kerult sor a VALK, az Uj veresegyhdzi dizdjn k6zdsséqgi tér workshoppal
egybekotott megnyitd innepségeére. Az eseményen készéntét mondott Cserhdti Ferenc, a vdros polgdrmestere,
jelen voltak a vdros neves alkotomuivészel, valamint szdmos érdekI&dd.

Pyka Zsolt, a Veresegyhdzi Art-Lab Kert, azaz a VALK alapitéja megkdszénte a vdros segitségeét és mindazoknak
a tdmogatdsdt, akik az dnkormdnyzattdl bérelt éptilet felujitdsi munkdihoz segitséget nyujtottak.

Terveik szerint havi rendszerességgel bemutatnak egy-eqgy muveszt és alkotdsait, akik hétvégi foglalkozdsokat is tartanak.
Szeptember 23-tdl indultak a negyedéves és féléves térfestd, Live Box, szadmitdgépes grafika,

Art-Lab, valamint formatervezési, tovdbbd a felvételi el6készitd kurzusok, melyekre varjdk a jelentkezdket.

Az alapitds el6zményeirdl Kévdri Zsdfival, a VALK mivészeti vezetdjével, dizdjnerrel beszélgettem.

T o R

Fotok: Gavajda Péter

Hogy keriilt kapcsolatba a VALK-kal?
Pyka Zsolt interjuja a Veresi Kronikaban fel-
keltette az érdeklédésemet. Két kisfiam
szUletése el6tt a Budapesti Mdszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetemen tanitottam
ipari termék- és formatervezést, valamint
design sketchinget. Szerettem volna ujra
itt tanitani, folytatni a Phd tanulmanyaimat,
amikor belépett az életembe a VALK,
melyben hatalmas potencialt, sokszind és
kreativ lehetdséget latok itt, helyben.
Vannak-e kilféldi tapasztalatai?
Hollandiaban, Delft-ben tanultam az egye-
tem utolso két évében, és Rotterdamban
a Spark Design and Innovation igynok-
ségnél szereztem tervezdi tapasztalatot. El-
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tem San Franciscoban is, ahol Fulbright-
Kogart 6sztdondijprogram keretében ta-
nultam. Halas vagyok, hogy olyan nagy-
szerd tervezéktdl tanulhattam, mint pél-
daul a Mazda volt fétervezdje, Tom Mata-
no, az Academy of Art University design
tanszék vezetdje, aki épp a VALK meg-
nyitdja napjan kuldott tdmogatd izenetet.
Itthonrdl kulféldi egyetemekkel is dol-
goztam nemzetkdzi projekteken. Izgalmas
volt a Philips-szel vald egyuttmikodeés,
ahol kéthetes workshopot szerveztink
nemzetkdzi és magyar hallgatokkal és
tanarokkal. Jelenleg is tébb itthoni és
kulfoldi céggel dolgozom egyutt: rek-
lamgrafikat és animaciot készitek példa-
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ul a Kempinski, PizzaMe, Ritz Carlton,
Etele Plaza, Madame Tussauds, Moet&Cha-
don szamara. Fontosnak tartom, hogy a ta-
nitas mellett mindig legyenek piaci tgyfe-
leimis.

Milyen lesz a feladatmegosztasa Pyka
Zsolttal?

Ugy tervezziik, hogy kézosen tartjuk a hét-
kézben kurzusokat. Havonta lesz hétvé-
giworkshop is, ahol a kllénb6zé szakte-
rlletek jeles képviseléivel taldlkozhatnak
majd az érdekléddk. Lesz pdldtervezes,
borkiegészit tervezése és elkészitése,
sportcipbfestés. A tobbi még szervezés
alatt all. Jelenleg fél évre elére tudunk ter-
vezni. A hétvégi workshopokra az alkotdk
hozzdak a specidlis eszkdzoket.

Milyen a csalddi hattere?

Férjem szintén szakmabeli, 6 cégek ar-
culatfejlesztésével, csomagolds- és gra-
fikai tervezéssel foglalkozik, emellett két
muivészeti egyetemen is tanit.

Milyen kot6dése van Veresegyhazhoz?
Sziileim még a '80-as években vasaroltak
nyaraldt Veresegyhdzon. Nyugdijasként
allando lakosok lettek, és késébb miisitt
telepedtink le. Szeretem, hogy a varos di-
namikusan fejlédik, ebbe szeretne a VALK
is bekapcsolédni. Ortilék a design kézpont
létrejottének, amelynek aktiv részese le-
hetek. A VALK csak néhany perc ,walk’
(séta) a varoskozponttdl és a veresegyha-
zi vasutallomastol. Jojjenek be, csatla-
kozzanak hozzank. Varunk mindenkit,
akik szeretnek alkotni és sikerélmények-
ben részesulni.

Jelentkezni az info@valk.hu-n, vagy a
+36 20 961 6066 telefonszamon lehet.
Koévessenek minket a VALK Facebook
oldalan is.

Rimai S. Eva

Részletek elérhetéek
a mellékelt QR-kod
segitségével
a VeresnNet tv
YouTube csatorndjdn



. A testi-lelki i
immunrendszerrol

S Eletméd

Elindult a gyalogbusz

A htlivésebb évszakok bekbszontével aktudlissd vdlt ismét
az immunrendszer erdsitése. A természetgyogydszat nem
csupdn a test mikédeéseét, anatomidjdt és korképeit
veszi figyelembe, amikor terdpidkrdl van szo, hanem azt is,
hogy a lelki egyenstily hol szenvedhet hidnyt.

Ezt hivjdk holisztikus megkézelitésnek.

Ebbdl kiindulva az immunitas olyan szegmense az emberi mu-
kodésnek, ami mindamellett, hogy a test kdrokozdk elleni
ktizdelmére valo felkészitésrél szdl, szorosan kotdédik ahhoz is,
hogy hogyan dolgozzuk fel az élet hozta feladatokat és az az-
zal jaro stresszt.
Amik a test immunrendszerét gyengitik:

+ mozgashiany

- friss levegdn tartézkodas hianya

- vitaminban szegény vagy egyoldalu taplalkozas

- csokkent folyadékfogyasztas.

Amik a lélek immunrendszerét gyengithetik:

+ lelki 6nvédelem hianya

+ Onbizalom hidny

+ magabiztossag hidnya

* nagy stresszhatasok.

Es mivel mkodésiink egy komplex rendszer, a testi-lelki

iImmunitdsunk egymassal 6sszefliggésben all.

Mit tehetiink testi szinten?

Az 6sz és a tél bedlltaval ugyan egyfajta visszavonuldsba tér a ter-

mészet is, nekiink mégsem szabad a mozgast elhanyagolni. Az | |

id¢jarasnak megfeleld ¢ltdzetben hidegben vagy melegben, sze-
merkéld es6ben vagy szelesebb idében is nyugodtan tegytik meg
a mindennapos sétankat a gyerekkel, parunkkal vagy a ku-
tyankkal. Kerékparozni egészen fagyokig lehetséges, és a ked-
venc mozgasorainkat se hanyagoljuk el. Az intenzitasat vagy gya-
korisdgdt lehet csokkenteni a tél bedlltaval (sét bizonyos szem-
pontbdl gjanlott is), de semmiképpen ne maradjon el.

A tdplalkozasban a természet adta szezonalis kincseket fo-
gyasszuk lehetdség szerint. A sz618, mint a gyumolesok ki-
ralyndje, vagy az alma, kérte, mint a légzérendszer egészségét
tdmogatd gyumolesok, mind-mind kéznél vannak ilyentajt. A
friss salatak ideje lejartaval attérhetiink a kaposztafélékre, su-
t6tokre, krumplira, szemes babokra. A folyadékfogyasztasnal
attérhettink a tedkra, forr¢ levesekre a hideg limonadékrdl,
amely segit a belsé hét fenntartani. A termalfird6k aldasos ha-
tasait ilyenkor lehet élvezni igazan, amikor kint mar hivos,
hideg 1dd érkezik.

Mit tehetiink lelki szinten?

Tudatosan szanjunk idét stresszesebb napokon a relaxacidra.
Tanuljuk meg sajat érdekeinket képviselni, kidllni 6nmagunkért.
Legyenek mindig hatarozott elképzeléseink, bizzunk dnma-
gunkban, higgytnk a céljainkban. Nevesstnk minél tébbet, tu-
datosan keresstunk vidam tarsasagot, filmeket, kdnyveket ma-
gunknak.

Ha mindezekre szanunk figyelmet
és 1d6t, olyan immunrendszerink
lehet, ami a kérokozdkat jatszi kony-
nyedséggel tudja legydzni.

Bartalné Génczi Erika
természetqyogydsz
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Vdrosunkban is megvaldsult a Gyalogbusz: a k6z6sséqi,
csoportos, gyalogos iskoldba jdrds. Egyeldre két vonalon:
a Ligetekbdl és a Tavak kérnyekeérdl, azonban a menetrend
elkésztlt minden vdrosrészhez. Aki mds vdrosrészben lakik,
6 is jelentkezhet, hiszen ha lesznek énkéntesek,
akik felvdllaljdk a vonal koordindldst, akkor az is életre kelhet.
JPrébajdratok” mdr szeptember dta voltak, kézben zajlott
a hivatalos és gyakorlati hdttér elékészitése (pl. mindkét vo-
nalon van kézikocsi, hogy a nehéz tdskdkat ne kelljen cipelni).
A Gyalogbusz programmal kapcsolatban Kertész Zoltdnt
kérdezem, aki a Ligetek vonal felel6se és mdr sokszor
kisérte ebben a tanévben a gyermekeket.

e T2 vonal Tavak

Szerinted miért j6 a gyalogbusz? Miért kezdted el?
A mindenki szdmara nyilvanvald elényein tul, meq is tapasz-
taltam, hogy mennyire masként indul igy egy reggel. A Gya-
logbuszos napokon kislanyunk, Kamilla elsd szdra kipattan az
agybdl, hiszen a pontos érkezés nemcsak szamara fontos, de
a csapat iranti felelésség is. Mire az iskolaba ériink, szamtalan
élménnyel gazdagodunk, mert a Ligetekbdl induld 2 km-es séta
kdzben szamos megbeszélni és aprd latnivald van: mint példaul
a mosakodd cica csaldd, a keritést festé bacsi, a patakban fir-
ddz6 kacsak vagy a csodalatos utszéli viragok. Ha valaki egy-
kedvden is érkezik az induld pontra, teljesen kicserélédik mire
az iskoldba ér.
Mik az eddigi tapasztalataid a gyerekekkel? Hogy tetszik nekik?
Mind a gyermekek, mind a szilék nagyon szeretik. Napok alatt
lett népszerd, dnszervez8dd a kezdemeényezeés. S bevallom, ma-
gam is nagyon szeretem a sétakat a kis csiviteld tarsasaggal. A
Gyalogbusszal nemcsak a gyermekiket biztonsagban iskola-
ba indit¢ szuléknek, a suliba igyekvd nebuldknak, hanem a ki-
sérének is viddmabban indul a napja. Ahogy gyermekeink, ugy
kis k6zosségunk is erdsebbé valik minden sétavall Szivet me-
lenget6 azt latni, milyen blszkék arra a gyermekek, hogy ko-
z0s sétaval érkeznek reggel. Batran kijelentheté mar most: Gya-
logbusszal suliba menni eqy ELETERZES!

Szdke Sarolta

JELENTKEZES, MENETRENDEK:
www.veresegyhaz.hu/gyalogbusz
Kozépiskoldsok, Verkdsok, figyelem!

A k6zosségi szolgdlatot a gyalogbusz kisérdjeként is végezhetitek.

A csoport elején és végén felnétt dnkéntes megy,
ti plusz kiséréként tudtok segiteni.

19



Eletmod &

Bringas reggeli Veresegyhazon

Jo érzéssel indultam utnak a veresi tdmogatdink dltal felkindlt friss pogdcsdkért szeptember 17-én mdr reggel 6 drakor.
A pogdcsdk gyorsan célhoz is értek a Bringds Reggeli éppen felépitett sdtrdhoz, a Mézesvélgyi és a Refi suli k6zé.

Mi is ez a ,Bringas Reggeli"?

A Magyar Kerékparosklub és partnerei
évek Ota szervezik a rendezvényt, aminek
célja népszerdsiteni a kerékparozast, mint
fenntarthato és egészséges kozlekedési
format, valamint 6sszehozni azokat, akik
elkotelezettek a zoldebb varosi kozleke-
dés mellett.

Veresegyhazon a Multisport SE kis csa-
pata allt a kezdeményezés mogé. Szorgos
tagjal a Magyar Kerékparosklub altal ki-
nalt uditd és muzli adomany mellett helyi
vallalkozasoktdl is szereztek felajanlast:
pogacsa, jatékok, fényvisszaverd karkotd,
alma, Uditék, sport szelet és egyebek.

Mar haromnegyed hétkor elkezdtek -

szallingdzni az iskoldba, munkdba
igyekvék. A reggel ugyan csipds volt, de
egyre tobb kerékparos tdnt fel. A na-
gyobb gyerekek egyedil, a kisebbek
szul6kkel-nagyszuldkkel, nem egy szuld
gyermek-utanfutéban fuvarozva a kiste-
sot. El8szor tartézkoddan, majd egyre

batrabban alltak meg a kerékparit szé-

1én, drémmel elfogadva az ajandék reg-
gelit, amit minden munkdaba/iskoldba
kerékparral érkezd megkaphatott.
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Fél nyolc el6tt mar sor is kialakult, de
szerencsére a felajanldsoknak kdszénhe-
téen senki sem tavozott uUres kézzel.
A kezdeményezésrél a VeresNet TV is
csindlt riportot, ami itt megnézhetd:
https://www.youtube.com/watch?v=Sq
XN_MYAfoM

Sok pozitiv visszajelzést kaptunk és
nagy izgalommal varjuk segitdinkkel a
hamarosan indulé Gyalogbusz és kicsit
késdbb a Bicibusz bevezetését is.

Tartsatok velunk, Veresegyhaz mu-
tassa meg, hogy mennyire egyszertien
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lehet biztonsagosan, fenntarthatdan
kozlekednil
A BringasReggeli veresegyhazi tamo-
gatdi: Apakovasz Kézmives Pékmiuhely,
Cerka Papir-Irdszer és Cerka Grafika Rek-
lamstudid, Gramex 2000 Kft., Mézesvol-
gyiVegyesbolt, Paletta Papirbolt, Piroska
Z6ldség-Gyumoles Uzlet, Poni Jatékbolt,
Trigon Munkaruha, Veresegyhdz Varos
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Mozdulj Veresegyhaz - uij sportagak bemutatkozasa

Ebben az évben is a Kucsa Tamads Varosi Sportcsarnok adott otthont a
Veresegyhaz Véros Onkormanyzatinak tdmogatésaval megrendezett
Mozdulj Veresegyhaz csalddi sportnapnak. Akészill6dés, a szinpad fel-
allitasa, a csarnok berendezése mar a hajnali érakban elkezd6dott, en-
nek kodszénhetben kezdésre minden a helyén allt.

A napot Cserhati Ferenc polgarmester ur nyitotta meg. A ren-
dezvényen a varosban mukoédd sportagak mellett Ujak is bemu- g
tatkoztak, mint példaul a réplabda, a korfball, a l6vészet, a |
rudakrobatika, az e-sport, az amerikai futball, megkdnnyitve ezzel
a gyerekek sportagvalasztasat.

Negyven sportcsoport alakitott ki bemutatdteret maganak, telve volt
a felsd nagy kiizd6tér és az also négy terem is, sét a kinti tertileteken
is lehetett sportagakat kiprobalni. Az érdekléddk folyamatosan érkez- -
tek, szinte alig volt ,holtid§" 10 és 15 dra kozott. A szinpadi bemutatd-
kat hatalmas érdeklédés kisérte, latszott, hogy a csoportok nem kevés
energiat forditottak az 6sszedllitdsukra.

A napot a bejarat el6tt allo, 16térré alakitott busz, egészségi alla-
potfelmérd sator és ajandéksorsolas is szinesitette, de megismer-
hettik a ,Gyalogbusz” kezdeményezés lényegét is. Kdszonet
minden megjelent sportcsoportnak, valamint a Vaci Mihaly Mive- |

. 16dési Kozpontnak, a Varosgazda Kft-nek, és a hely-
. [®] szint adé Kucsa Tamas Sportesarnok dolgozdinak.
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a VeresnNet tv YouTube csatorndjdn

Részletek elérhetéek a mellékelt QR-kdd segitségével

Teljesitmeny - friss szellemi munka

Kisétkezések a teljesitményért! Csak eqy testet kapsz. Vigydzz rd! Azdltal, hogy OKOSAN ETKEZEL dtveszed az irdnyitdst
az egészséged és az életed felett. ,Eqyél okosan! Etkezz egészségesen!” tigrises matricdk emlékezteték arra, hogy mit
egyél, és mit ne egyél egész nap az iskoldban.

A nassolds fontos a gyermekek szamdra, mivel kisebb gyomruk gyorsan megtelik, és gyorsan elégetik az energidt.
Az étkezések k6zotti harapnivaldk biztositjdk névekvd testiiknek a sziikséges tapanyagokat és hidratdldst. (GyRita)

Szuléként nagy feleléségunk van abban, hogy mivel taplaljuk
csemeténket. Az étel meghatarozza az egész napi tel-
jesitményuket. Minden napi megprébaltatas kita-
1alni, hogy mit adjunk reggelire és tizdraira ugy,
hogy az véltozatos legyen és a napi vitamin be-
vitel is meglegyen, és mar bele is csusztunk a
,minden reggel ugyan azt eszi’ rutinba. De a
gyerekeknek taplalo ételekre van szikséguk
- egészséges zsirokra az agyuknak, kalciumra
a csontjaiknak és minden vitaminra és asva-
nyianyagra, amit a zoldségek kindlnak - és még
sok masra. Annak érdekében, hogy megszaba-
duljunk a stressz egy részétdl, és megbizonyo-
sodjunk arrdl, hogy tdpanyagban gazdag ételeket ki-
nalunk gyermekeinknek, hoztam par tippet az étkezésekhez
a gyerekeknek. Ezek az ételek nemcsak egészségesek a gyere-
kek szamara, hanem sokoldaluak és kénnyen elkészithet6k.
Tizorai-uzsonna otletek iskolasoknak 6-18 eves korig
Vegdn, gluténmentes és natriumszegény, gylimoles- és
z6ldség snackek = UZSONNA
1. 1/2 csésze krémsajt vagy kockasajt vagy cottage cheese va-
lasszunk hozza 2 db sargarépat szeletelve, 2-3 zeller szar, k-
16nb6z8 hosszusagura vagva, 1-2 mini uborka, hosszaban fél-
be vagva, 5-7 fekete olajbogyd, 10 egész kesudid, 1 csésze mini
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paradicsom, 1 db alma, 10 dkg kaposzta szeletekre vagva. Leg-
alabb két féle zoldséget valasszunk a krémsajthoz
IL. 10 szem kesudidhoz vagy pisztaciahoz vagy bra-
zildiohoz valassz a kovetkezd gyumolesokbdl: 5-
6 eper, szeletelve, 1/2 csésze afonya, 1 csésze pi-
ros és/vagy zold sz6l6, 1 alma, szeletelve, 1 ba-
rack. A gyumolcsoket ne keverd. Csak egy-
félével fogyaszd a didféléket.
III. Almas sargarépa salata
Hozzavaldk: 100 gramm sargarépa, 1 evékanal
olivaolaj, 2 ev6kanal citromlé, 400 gramm alma,
csipet s
El¢készités: Elkészitési idé: 5 perc
Mossuk meg az almat és a sargarépat. A sargarépat és
az almat megtisztitjuk. Ezutan reszeljik le a sargarépat és az
almat egy talba. Adjunk hozza csipet sot, jol keverjik dssze, majd
adjuk hozza a fél citrom citromlevét, majd adjunk hozza oliva-
olajat, és jol keverjuk yjra.

Etkezziink egytitt a gyerekkel, készitstik egyiitt a reggelit és
tizorait legyen ez egy reggeli ritudlé, mert sok-sok pozitiv ha-
tdsa van a gyermek szamadra
J6 étvagyat! Az irdsok és cikkek Ritanéni tanulmdnyai és élet-
tapasztalatai alapjan sajat kutf6bél nyitnak ablakot a vilagra.

(Folytkov,)
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»Mar a hasonlé élmenyekért is megéri legalabb egyszer lefutni egy maratont”

Otven evesen az otvenedik Berlini Maratonon

Erds Istvdn a 27 maratoni tavjdt 6tven évesen Berlinben, az étvenedik alkalommal megrendezett maratonfutdson,
t6ébb mint étvenezer emberrel egylitt futotta. Ez a verseny a vildg hat legnagyobb maratonjdnak az egyike,
ahova nagyon nehéz kijutni. ,Futottam mdr szebb pdlydkon is, de még sehol sem Idttam annyi szurkoldt, mint amennyi
itt volt. Hihetetlen energidkat tud adni, amikor vadidegen emberek kiabdljdk be a nevedet, amit leolvastak a rajszdmodrd],
vagy amikor mosolygds gyerekekkel pacsizol a pdlya szélén. A Brandenburgi kapu alatt dtfutva mdr csak néhdny szdz
méter volt hdtra, de olyan biztatdst kaptunk az emberektdl, hogy ugy éreztem szivesen futnék tovdbb.
Mdr a hasonlé élményekért is megéri legaldbb egyszer lefutni egy maratont.”

Mikor kezd6dott a futas szeretete, a ,fu-
témania"?

12 évvel ezeldtt, 38 évesen futottam az elsé
kilométereimet, amikor elkezdtem a fel-
készilést egy céges valtd csapatba. A mai
napig sem tudom, hogy miért mondtam
igent a meghivasra, mivel kordbban soha
életemben nem szerettem futni. A futds
szeretete egyébként csak kb. 6 honappal
késébb jott el. Addig egy feladatként gon-
doltam az egészre, amit meg kell csindl-
nom. Egy csapatverseny utan sokan ab-
bahagyjak a futast, de én ugy éreztem,
hogy ha a 7km-tle tudtam futni, akkor biz-
tos al0-etisle tudom ésigy haladtam szé-
pen sorban novelve a tavot. Egy évvel ké-
sébb mar félmaratont futottam, majd egy
éven keresztil minden hénapban elmen-
tem egy félmaraton versenyre. Jottek az
Ujabb versenyek, az Ujabb célok. Kézben
tobb futdtarsammal megalapitottuk a Ve-
resi Futokort, hogy sok embernek segit-
stnk elkezdeni a mozgast és tdmogassuk
egymast a fejlédésben. Azokban az évek-
ben harom, t6bb ezer {4s futdversenyt is
szerveztunk a varosban. Erre az idészak-
ra nagyon buszke vagyok, mert sok szaz
embernek vittik be a mozgast az életébe.
Ezutan sokaknak mas uton folytatddott to-
vabb az élete, de azért az 6sszetartd kisebb
k6z6sség a mai napig megmaradt.

Mikor és hol futottad az els6 maratoni tavot?
2014-ben Balatonfureden, ahol a tervezett
4 ¢ras idémnél kozel 15 perccel jobb idét
futottam. Hihetetlen érzés volt.

Hany orszagban futottad mdrle a maratont?
Eleinte csak Magyarorszagon futottam a
maratonjaimat, de mivel nagyon szeretek
utazni, ezért gondoltam, hogy a két hobbit
Ossze lehetne kotni egymassal, hiszen
mennyivel gyorsabb megnézni egy varost
futva. Egy idd utan elkezdtem kulfoldi ver-
senyeket nézni és azokra felkészulni. Ezek-
re a versenyekre csaladdal vagy futdbara-
tokkal szoktam kiutazni. E1¢sz6r Dél-Olasz-
orszagban futottam kulféldon, ahol az ut-
vonal szinte végig a tengerparton haladt.
Csodalatos élmény volt. A mai napig 6sz-
szesen 27 maratont futottam, amibdl 12 volt
kulféldon nyole kulonbozé orszagban.
Melyik futdsod volt a legkedvesebb, és
melyik a legszérnylibb és miért?
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Egyértelmuen az els¢ maratonom volt a
legkedvesebb, hiszen az egy nagyon ér-
zelmes célba érés volt. Eddig minden
maraton versenyemet be tudtam fejezni,
de persze voltak nehezebb versenyek,
ahol egy labgores vagy a nagy meleg jo-
val nagyobb kihivas elé allitott. Az utvo-
nal szempontjabdl egyértelmien a nizzai
és a garda-tavi verseny volt a legszebb és
a legkulonlegesebb.

Van még orszag a bakancslistadon,
ahova eddig nem jutottal el maratont
futni, de nagyon szeretnél?

Nagyon sok versenyre szeretnék még el-
jutni Eurépaban és a vilag mas tajain is, de
az dlmaim koéz6tt mindenképpen szerepel
New York.

Evente hany alkalommal futod le a ma-
ratoni tavot? Ezt elére megtervezed,
vagy a lehet6ségek hozzak?

Altalaban évente két maratont futok, egyet
tavasszal €s egyet Gsszel, mert a felké-
szUlés és a szervezés igy fér bele az éle-
tembe a csalddom és a munkam mellett.
Futsz-e hosszabb tavu versenyeken is,
ha igen hol, és milyen tavon?

Sokan kérdezték mar télem, hogy miért
nem futok hosszabb tavokat, de engem
lgazabdl sosem vonzottak az ultramara-
tonok. Futottam mar 55 km-t, de vélemé-
nyem szerint egy maratonhoz a heti 40-
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60 km futas teljesitmény elég. Az ultra-
tavokhoz ennél joval tobbet és hosszab-
bakat kell futni, ami nekem mar nem fér
bele az idedlis csaldd-munka-hobbi
egyensuly megteremtésébe.
Nem unalmas a futds? Mire gondolsz,
hogyan telik az id6 futas kézben?
Edzés vagy verseny kozben én sosem hall-
gatok zenét. Kiprobaltam még az elején,
de inkabb zavart, mint segitett. Futds
k6zben mindig a kortléttem 1év6 dolgokra
figyelek, az emberekre, a szurkoldkra, a fu-
tékra és az utvonalra, illetve pozitiv sza-
vakkal tamogatom magam, ha sziksé-
gesnek érzem. Egyaltalan nem unalmas.
Vannak tdrsaid, akikkel egytitt tudsz ké-
szlilni?
Edzésen dltaldban nem egyedil futok, ha-
nem a Veresi Futokords futdbarataimmal
vagy a kollégaimmal, akikkel beszélge-
tink, ami hosszabb tavokon sokat tud se-
giteni. Fontos viszont az is, hogy az em-
ber idénként egyedil is eddzen, mert
nagy hangsulyt kell fektetni a fizikai mel-
lett a mentalis felkészilésre is.
Ha valaki most kapott kedvet, hogy le-
fussa a maratoni tavot, mit tanacsolsz
nekik? Fordulhatnak hozzad tandcsért?
Havalakiugy dont, hogy szeretne egy ma-
ratont lefutni, annak nagyon sok minden-
re oda kell figyelnie. Legalabb olyan fontos
az egészséqi allapot, a sport el6élet vagy a
tudatosan felépitett fokozatos edzések.
Nem szabad egyszerre mindent megval-
toztatni. A tudatos étkezés, mikrd tapanya-
gok bevitele legaldbb olyan fontos, mint az
edzések eldtti bemelegités, a nyujtds és pi-
henés. Annak idején az els§ maratonom
elétt elmentem egy teljeskord terheléses
vizsgalatra, hogy legyen visszaigazoldsom
arrol, hogy az ilyen foku terhelés nem ve-
szélyes-e szamomra? Mindig arra kell gon-
dolni, hogy nem csak egy versenyen sze-
retnénk célba érni, hanem meég hosszu
évekig szeretnénk egészégesen sportolni,
ezért turelmesnek kell lenni magunkkal
és oda kell figyelni a testiink jelzéseire is.
Természetesen szivesen segitek, ha valaki ér-
deklédik, egyébkeént pedig szeretettel var-
juk a Veresi Futékor foglalkozasain. Face-
bookon elérhet6ek vagyunk:Veresi Futokor.
Baranyo Csaba



A Diaksport napja

2024. szeptember 27-én, pénteken az Eurdpai Didksport Nap ke-
retében a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskola nagyszabdast sport-
napot rendezett. A feladatokat az intézmény testneveld tanarai
allitottak 6ssze, a lebonyolitasban énkéntes kollégak és nyolca-
dik osztalyos tanuldk segitettek. Kulon feladatokat kaptak az 5-
6. és a 7-8. osztalyok. Nyolc-nyolc dllomason kellett sportfel-
adatokat elvégezni, amiért pontokat kaptak. A feladatok végez-
tével a pontokat 6sszesitették és ez alapjan értékelték az oszta-
lyokat. Nagyon j6 hangulatd rendezvény volt, a gyerekek nagyon
élvezték anem tandrai’ keretek k6zott végrehajtott feladatokat.

S

o Sport

OTTUSA
Ottusa vilagbajnoki arany-
erem kerult Veresegyhazra!

Annak ellenére, hogy jelenleg sziinetel az 6ttusa szakosztaly mu-
kodtetése Veresegyhdzon, a tavalyi junior vildgbajnoki eziistérem
utan, amit egy részben Veresegyhdzon készild dttusazé holgy
ért el, az idén Szakmary Sandor, a veteran 6ttusazok 50+ kor-
osztalyaban, csapatban vilagbajnoki aranyérmet nyert tarsaival.

Szeptember kdzepén, egy aranylag hosszabb sziinet utan,
Magyarorszagon ismét megrendezésre kertlt a Veteran Ot- és
Négytusa Vildagbajnoksag. A versenyen igen népes mezény
gyult 6ssze. 23 orszag versenyzdéi 4 korosztalyban (40+, 50+,
60+, 70+), még az olimpidn is lathatd formdaban, lovaglassal le-
bonyolitott versenyen mérték dssze tudasukat.

Averseny Uszassal kezd6détt szombat délelétt, majd a vivas-
sal folytatodott délutan. Az uszas eredmeénye a kozépmezdnybe
kertlést hozta, de a jo vivasnak kdszénhetéen Szakmary San-
dor mar az élrél varhatta a vasarnapi lovaglast. Ez a szam veresi
sikerrel zarult, miutan a hibatlan lovaglas mellé a legjobb id8 is
parosult. Az utolsé szam vasarnap délutan a kombinalt (futds-
16vészet) megmérettetés volt. Itt a 1ovészet gyenge eredménye
miatt az egyéni 0sszetett versenyben csak az 6t6dik hely ma-
radt meg. Ennek ellenére az 50+ 6ttusa magyar csapat az ered-
meényhirdetésen feldllhatott a dobogd legmagasabb fokara.

Szakmdry Sdndor

Schneeberg

Veresegyhdaz varos delegacidja, német testvérvarosunk meg-
hivasara, 2024.szeptember 13-16. kozott, Schneebergbe latoga-
tott. Ameghivas a testvérvarosi kapesolatok dpolasan tul egy sar-
kanyhajo-versenyen vald részvételrdl is szolt. A csapatunkat a
varosban mukoddd sportcsoportok delegaltjai alkottak, akikkel
Godon kozos gyakorlason is részt vettiink. Nagyon készultink,
azonban az idgjaras, az erds sz€l, a hideg és az esd kdzbeszolt.
Averseny rendezdi bolesen ugy dontéttek, hogy a verseny el-
marad. De ha mar mi, és rajtunk kiviill Schneeberg masik két test-
vérvarosanak képviseldi is ott voltak, a taldlkozd nem maradhatott
el sportverseny nélkil. Hazigazdaink gyorsan cselekedtek és te-
keversenyt szerveztek a varos tekecsarnokaban. Elég nagy volt
avaltas, de nem estiink kétségbe, gyorsan csapatot alakitottunk
avallalkozd szellem, a tekét mar legalabb kozelrdl 1até onként
jelentkez8kbdl. Hatalmas kiizdelemben a masodik helyen vé-
geztunk, amire nagyon buszkék vagyunk. Hajrd Veres!

2024. oktober
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ASZTALITENISZ

Jo rajtot vettek Galaxis VSE asztalitenisz csapatai a 2024-25-0s
Budapest-bajnoksag kilénbozd szintjein.
Galaxis VSE I. - Budapest Bl osztdly (Megye A/NB IlI-as szint):
2. hely.
3 gy&zelemmel és 1idegenbeli dontetlennel kivald kezdet, az el6-
z8 szezonban elért 5. hely utdn még nagyobb célokkal. A csapat
tagjai: Baké Oszkdr, Gubai Gydrgy, Horvdth Kdlmdn, Simon Pé-
ter, Sztranyan Jdnos, Dr. Szalay Tamds, Dr. Szalay Zoltdn.
Eredmények: VEMAX SEIV. 15:1, Budai XI SE IV. 8:8, Budai X1
SE VIL-St. 11:5, KSI I 11:5
Galaxis VSE II. - Budapest/2: 6-9. hely.
A 2023-24-es igen nehéz idény utan (végil bennmaradassal),
akdzépmezdnyben all a csapat. A csapat tagjai: Bohus Pdl, Herc-
zeg Tamds, Molndr Gdbor, Mékus Miklds, Szuhanyik Gyérgy, Ta-
kdcs Andor, Vajda Zoltdn.
Eredmények: Szent Pal Akadémia-HSE 1. 3:13, SZUVASEI 8:8,
Pestszentimrei PSE VII. 14:2, Angyalfoldi TTE II. 5:11.
Galaxis VSE III. - Budapest/2: 10-11. hely.
Ebben az er6s BP/2-ben, Gjoncként szép gydzelem induldskor, majd
2igen nehéz ellenfél az élmezénybdl (tabella 5. és 1). A csapat tag-

jai: Balogh Ddniel, Kirdly. A. LdszId, Kukucska Martin, Kukucska P

Zoltdn, Sdrosdi Istvdn, Szkupi Zoltdn, Varga Vince, Voith LdszIo.
Eredmények: MAFC IV-EMKABE 11:5, ESMTK III. 7.9, Pénz-

Ugydr SE VIL 4:12.

Galaxis VSE IV. - Fortuna Keriilet I. osztaly: 6-8.hely.

Ujra formalédé csapat startja, megerésodve az osztalyvaltas felé. -
A csapat tagjai: Bacsa Istvdn Erés Tibor, Héregi LdszI6, Hiricz-| |

ko Ede, Horvdth Lérdnt, Nagy Péter, Papp LdszIé

Eredmények: MALEV SC III. 9:7, ABC Centerline IV 6:10, Ybl
Tervezd - Lendulet NBHE 9:7.
Kukucska Martin (U11) Gjabb két aranyérme a Kiskunmajsan,
2024 szeptember 28-an rendezett gyermekversenyen.
Martin két korosztalyban is indult, ahol els6é alkalommal az
édesapja - a szintén galaxisos Kukucska Zoltan - latta el j¢ ta-
nacsokkal. Sikeres egyuttmuikddés volt, mivel mindkét korosz-
taly versenyét megnyertel Ull-ben, tobbek kdzt az orszagos rang-
lista 6., 7, 10. 11. és 14. ellen jatszva allt a dobogo tetejére. Martin
minden meccsét 3-0-ra nyerte, pedig volt 3-7, vagy 2-6 is egy-egy
szettben, de higgadtan megoldotta a hatranyos helyzeteket. Ku-
16n dicséret illet], hogy a hazai kdzénség elétt jatszo kisfiut gyz-
tele a dontdben, 1-0-nal két szett labdat haritva Ul3-ban mind az
0t meccsét megnyerte, benne volt két 3-11s. Végig koncentralt és
pozitiv energiaval jatszott mindkét versenye alatt.

Koszonjuk szépen a Varosi Onkormanyzat, a GE Hungary Kft,,
az Atinveszt Kft. és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt-nek a ta-
mogatasat! Letandczki Istvan
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Galaxis VSE II. - balrél jobbra: Mékus M., Bohus P, Vajda Z., Szuhanyik Gy.,
Takdcs A., Herczeg T. A képrél hidnyzik Molndr G.
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VVSK DUATLON

AVVSK triatlon szakosztaly 6t versenyzdije 2024 szeptember 28-
an, a Csesztvén megrendezett Orszagos Terepduatlon Bajnok-
sagon vett részt.

Esds, saros, igazi terepkihivasokkal tarkitott megmeérettetés
volt. Versenyzdink igen jol alltak a sarat, és szép eredmények-
kel gazdagitottak szakosztalyunk hirnevét!

Eredmények:

Serduld lany: Hajnal Kincsé 3.hely, Toth Nora S hely.

Junior lany: Téth Barbara 2. hely.

Felndtt férfi 1. Farkas Bercel 1.hely.

Szenior férfi 4: Szuhdn Attila 3 hely.

Gratuldlunk versenyzdinknek! Hegedls Gabriella

gt

Téth Barbara, Szuhdn Attila, Farkas Bercel

Hajnal Kincsé

RUMMIKUB

Nem unatkoztak a veresegyhazi Rummikub csoport tagjai
szeptemberben. Harom versenyen is részt vettek és az aldbbi
kisebb-nagyobb sikereket érték el.
Batonyterenye 52 {8 versenyzett: 1. Strohbach Ilona, 17. Jdszai
Mdria, 22. Cser Jdnos, 25. Branszeisz Luca, 27. Cser Ildikd
Fels6tarkany 116 £6 indult: 1. Strohbach Ilona, 13. Herédi Gérgyi,
21. Cser Janos, 70. Cser Ildikd, 71. Jdszai Mdria, 75. Branszeisz Luca
Platnik-Fules Budapest 160 f§ vett részt: 18. Herédi Gyérgyi, 58. Cser
Jdnos, 61. Branszeisz Luca, 79. Cser Ildikd, 133. Jdszai Mdria.
Aki érdeklddik ez irant az egyre népszerdbb jaték komo-
lyabb szintd muvelése irant, azokat szeretettel varjak a Kucsa
Tamads Varosi Sportcsarnokban kedden 14.30-19.00 és csttor-
tokon az Innovaciés Kdézpontban 14.00-18.00 éra kozott, mert
JATSZANI JO!
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VVSK KOSARLABDA
Kosarlabdq szakos;taly.
szeptemberi eredmenyel:

Férfi NB2-es csapatunk a Hepp kupaban megkezdte a szerep-
1ését és tovabbjutott a fétablaral

09.22.  BKG-Veresegyhdz - MAFC 88-84
09.29. BKG-Veresegyhdz - Malév SC 75-67
A meérkdzések 80-90 nézd elbtt zajlottak.
Tasnadi Ddvid

VVSK ATLETIKA
_ WSK bronzérem az U18-as
Osszetett Orszagos Bajnoksagon

A Székesfehérvaron rendezett kétnapos versenyen Horvdth La-
ura a 100 méteres gatfutds, magasugras, gerelyhajitas, 200 mé-
teres sikfutas, tavolugras és a 800 méteres sikfutas szamokbol
allé tébbproba versenyen, tobb szamban is javitva egyénileg-
jobbijan, szoros kiizdelemben bronzérmet szerzett.

Az Ul6-sok egyéni orszagos bajnoksagan Téth Fruzsina 300
méteres gatfutasban nyolcadik, mig a 300 méteres sikfutds-
ban a tizenkettedik helyezést érte el.

DIAKSPORT

Pest varmegye bajnoka a Fabriczius Jozsef Altaldnos Iskola

fill magasugro csapata

Albertirsan, a Pest varmegyei Didkolimpia magasugro csapat-
bajnoksagan a Kallds Bence, Rénaszéki Samu, Sessler David,
Kriston Patrik, Kurunczi-Santos Mdté 6sszeallitasu csapat Pest
varmegye bajnoka lett.

Szalma Robert

Fabriczius magasugrd fiu csapat

2024. oktober
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KAJAK-KENU ~Sport

Jo a veresegyhazi kajak-kenu szeptembere!

Az el6z8 csapatunkbdl tovabblépett versenyzdink az UTE és Vac
szineiben elért nemzetkdzi sikereikkel igazoljdk, hogy érdemes
a ,mindennapi dldozat" a kajak-kenu edzéseken.

Tokai Zséfivilagkupa ezlistérme, az egyetemi vilagbajnoksa-
gon Hegedtis Karolina harom bronzérme és Zagyvai Borka két
arany-, egy ezUstérme kapaszkodot jelent az utanuk kévetkezdk
felkészitésében. Azonban egyre nehezebb a feladat, amit az
olimpian arany nélkil maradt magyar csapat szereplése is iga-
zol. Nagyon magas a nemzetkozi szinvonall Ennek megfeleléen
technikdzas és rutin versenyek beiktatdsa lett az idei évben
megoldandd feladat. Az Alomhegyi t6 elkésziiltével az elsé fel-
adat adott lett, versenyekbdl azonban egyre kevesebb volt.

Ezért jelent sokat Gyimdthy Anna szegedi ob-aranyérme a Zebra
kategdriaban, a szolnoki Nagy Zoltdn emlékversenyen elért ma-
sodik helyezése, 2000 m-en Ul4-es néi kenuban, mig Fadd-Dom-
boriban, a Kammerer Kupdn, esés, hideg, szeles, ,kutya idében’,
U-14-es fiukkal ment végig, egy szem leanyként! Ez teljesitmény
volt, nem is igazi verseny! A rutin igy is beéptlt a tudastarba.

Mesterhdzy Zsombor a szegedi ob U15-6s dontése, Szolnokon,
U15 2000 m-en, valamint Fadd-Domboriban U-15 1000m-en,
szép evezéssel, meggy6z6 folénnyel nyert. A révidebb tavon, 500
m-en, az U17-Ul8-as korosztalyba felnevezve, ezlstot szerzett.

Az évad zarasanak pont megfeleltek ezek a teljesitmények.
Jovére szamitok Hornydk Péter, Tobids Andrds, Németh
Szonja és Budavdri Gergd versenyeredmeényeire is. Titokban
varom a ,meglepetés ember" felbukkandsat! Eddig mindig
megadatott egy-egy évente.

J6 egészséget, sportos életvitelt minden veresinek.

Frohner Ferenc, edzd

Mesterhdzy Zsombor

Gyimdthy Anna

——

Diéfa-Haz Alternativ
Egészségkozpont
2112 Veresegyhaz

Godolldi utca 10.
diofahazkozpont.hu

+36 30 855 098
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10. SZULETESNAPJAT UNNEPLI

ATITAN CONTAINERS

MAGYARORSZAGI FIOKTELEPE

Szép, kerek szammal linnepli a térség kedvelt
4 : tarolasi szolgaltatasait ny(jto cége, a TITAN CONTAINERS
i 16pont nélkiil is! ' magyarorszagi ficktelepének csapata a 10. sziiletésnapjat:
— - a Veresegyhaz és Szada hataran m(ikodé raktarbazis
' - _ szeptemberben készénthette 1000. bérlgjét!

Szeretett ('_':

szalonunkbsz

vm

A képen az 1000. elégedett szadai bérls, Kecskés Ferenc
ésa TITAN CONTAINERS csapatanak munkatérsai lathatéak

= a p A TITAN CONTAINERS egy dan kdzpontd, globalis véllalat,
helyi szint( szolgéltatassal.
g TU LI PAN BUTO R HAZ Célkitlzésiik, hogy minéségi szolgéaltatasaikkal és versenyképes

araikkal segitsenek tgyfeleiknek a térolasban, raktarozésban.
TULIPAN
bITORMAL

A felhasznélési teriilet igen széles:

! - « h(itott és fagyasztott termékekhez az ArcticStore marka &ll
' konyhabutorok a megbizhatéség és’hatékony’sé.g mogott )
N - + amobil raktarozasi és fuvarozasi feladatokra a hagyoményos
= o ctkezdk £ l[erm P . , p
y , széllitményozasi raktarkonténerek jelentenek megoldast
s ¢ szekre'nysorok‘ + a TITAN4PEOPLE mérkanév alatt futd iroda-, lakd-
e gardrobszekrények és szaniterkonténereik moduléris alternativét jelentenek
'l ® kanapek rovid- és hosszdtavon
e sarokUlék « a SELF STORE 6nkiszolgalé raktarkonténerek a lakossag
e Ulégamitirak és a helyi véllalkozasok részére kinalnak lehet8séget
o fotelagyak a biztonsagos, kénnyen hozzéférhet6 térolasra.
e franciadgyak
e heverdk A 20717-ben nyitott, Veresegyhaz és Szada hatéran mikods
dnkiszolgald raktarbazison kiviil még tovabbi hat helyszinen
nyGjtanak hasonlé tarolési szolgéltatast az orszégban:
Budapesten Ferencvérosban és Csepelen, Dunaharasztin,
Pomézon, Vértessz8l8s0n, valamint Kecskeméten.

e orfoped agybetetek
e Agykeretek

e kisbUtorok

e elészobabuUtorok

F r

Lépjen kapcsolatba a TITAN CONTAINERS munkatérsaival,
amennyiben Onnek is megbizhatd

Godollo MGfYCIS Kirqu utca 83. tarolasi, raktarozasi lehetéségre van sziiksége!
Nyitvatartas: H-P.:9-17. Szo.: 9-13.
Telefon: 06-20-999-575 , 06-28-422-102 706203605 300127198

- 7] www.TITANcontainers.hu
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NEUTAZZON

Héz koroli foldmunkdt H E LYB E N

Bontast™ . i

‘ Tereprendezést. X s, MEGOLDJUK
1L § ‘Arokasést. G '

© Tuskok kiszedését

Veszélyes fak kivagasat

STARKEY, PHILIPS, OTICON ES

PHONAK HALLOKESZULEK ELLATAS

HIVJON ES SEGITUNK
0630128 2039

Agdaralast

Bozotirtast

Elhanyagolt telkek tisztitasat

Tuskémarast

Fikaszalast

www.foldszobrasz.hu

06-20-581-6762

0 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Misszio Egészségkozpont - Audiologia

T
RIGIPS STANDARD WIENERBERGER PTH WIENERBERGER PTH
NORMAL GIPSZKARTON 10 N+F NEO TEGLA 30 N+F NEO TEGLA
12,5 x 1200 x 2000 mm % -

949 "™

DOORIO
?b‘l-b?)r;zf nEgn P A'-'-TGK
TOBB SZINBEN

339 IELE Bevezetd arak

BELTERI AJTO TOKKAL

59 900 Ft-t6l

2111 Szada, Dézsa Gyorgy ut 1/A.
+36 28 585 040 | Ha Szadan jarsz, talalkozunk!
__ ujhazbudapest.hu

Budapest
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FELEZS
CSOMAG

SIKERDIJ
: 2%+f\fa*

R

HIVJON MINKET BIZALOMMAL

+36 70 454 4970 @

2100 Godollé Kossuth L. u. 6.

VILLANYSZERELES

Mérdhely kigpités, hibaelhdritas, bekitéselk...

HORVATH ISTVAN ZOLTAN e.v.
Villanyszerelo

Elektronikai technikus
Gépészmemdk

SZOLGALTATASOK:

ELMU sjanlott szerelékent lakas, caaladi haz, C” +36 704102332
@horvathvillbau.hu

= info@horvathvillbau.hiu
Q Veresegyhsz és térsége

uziet, iroda teljeskord villanyszerelése. Telje-
sitmeény bévités, mershely kiépités, ELMU
ugyintezes. Hibaetharitas, elektromos gépek
bekotese, erintéavédeiem, EPH kialakitas,
elektromos kapuk bekotése.

S()SZOBA

AREC szaraz séterapia

A légtérben tiszta so lebeg. it A
AREC soterapia
A legjobb eredményeket biztositja az Ezerkincben
a kovetkez6 problémak

megel6zésében és kezelésében:

Kohogés, megfazas, natha, asztma, allergia,
krupp, arciireggyulladas, fiilgyulladas,
légesohurut, horghurut, ekcéma, pikkelysomor.

Az ,,AREC”-séterapia orvostudosok szabadalma, akik a sobanyak évezredes pozitiv
tapasztalatai alapjan elindulva mesterséges koriilmények kozott — az inhalacios
teremben - modellezik a sobanyak mikroklimajat, de attol 6x intenzivebben.

A porlasztas eredményeképpen a légtérben tiszta so lebeg,
de kiilénleges allapotban: a szemcsenagysaga 0,5 és 5 mikron kozotti és ionizalt.
A szemcseméret azért fontos, mert a sénak le kell jutnia a kishorgékbe,
melyeknek a ,,bejarati ajtaja” minddssze 5 mikron atmérdji.
Ezeknek a technikaknak koszonhetjiik, hogy valoban mi vagyunk a legjobbak.

ARAINK: NYITVA:

5 alkalmas bérlet 9 000 Ft
10 alkalmas bérlet 15 500 Ft

minden hétkéznap
bejelentkezés

A felnétt Kiséré 12 éves korig ingyenes. alapjan.
Idopont egyeztetés: 06 70 370 14 60

Helyszin:

Ezerkincs Eletmod Centrum
Alternativ Egészségkozpont
Veresegyhaz, F6 ut 59,
Facebook: Ezerkincs Sészoba

PLUS ORVOSI '

MEDICAL MAGANR;NDELESEK
FOTON

KOZPONT
BEUTALO ES SORBANALLAS NELKUL

ULTRAHANG @ ENDOKRINOLOGIA
@ KARDIOLOGIA

SZiV ES ERRENDSZER, MAGAS VERNYOMAS
VERNYOMAS BEALLITAS, SZIVBETEG GONDOZAS
SZIVRITMUS ZAVAR

@ NEUROLOGIA

VEGTAGGYENGESEG, ZSIBBADAS
REMEGES, AKARATLAN MOZGASOK
BESZED-, LATAS- VAGY EGYENSULYZAVAR
ARCFAJDALOM, ARCASZIMMETRIA, FEJFAJAS
KOPONYA CT, MRI LELET ERTELMEZES

BEJELENTKEZES +36 20 271 9471

WWW.PLUSMEDICAL.HU
INFO@PLUSMEDICAL.HU

EZUSTFENYO GYOGYCENTRUM
2151. Fot, Nemeth Kalman at 29.

28

TPG
BIZTONSAGTECHNI KA

KAMERA
RENDSZEREK

IEN DSZERE K TAVFELUGYELEL

- RIASZTO RENDSZEREK

- KAMERA RENDSZEREK
- BELEPTETO RENDSZEREK - T0ZJELZO RENDSZEREK
- TAVFELUGYELET - BIZTONSAGI SZAKERTES

- tervezése
- Uzemeltetése

- kivitelezése
- karbantartasa

Irodank: 2112 Veresegyhaz, Budapesti ut 5.

( a Gombai Cukraszdatél 70 m-re )

BIZTONSAGTECHNIKAI RENDSZEREK
- javitasa
T +36-30/31-19-777 @ info@tpgbizt.hu
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DR. MAKKOS INGATLANCENTRUM

VERESEGYHAZI FRANCHISE IRODA

Ingatlannal kapcsolatos minden valtozas megoldasaban:
eladas-vétel-bérlés stb. szamithat a
A Veresegyhazi Dr. Makkos Ingatlan Irodara
az orszag teljes teriiletén - teriileti kotottség nélkil!
A hét minden napjan 9 - 18 éra kézétt.
+36-20-944-6205, +36-70-366-6019

Ugyvéd, foldmérés, atmindsités, bank hitel- és egyéb
Ugyintézések, energetikai tanusitvany, stb.
Csaladi haz, lakas, telek, mezdgazdasagi és ipari ingatlanok.

WWW.ingatiandoktor.com

Havaskéri Judit irodavazeté

2112 Veresegyhaz, Paskom u. 15. E-mail: judit.havaskori@gmail.com

URSZ URSZ DENTAL

g Komplex fogdszati ellatds

» Diagnosztika
» Esztétikus tomések
» | ézeres kezelések

» Fogpotldsok

» Gyokérkezelés
» Szdjsebészet
» Fogszabdlyozds

» Dentdlhigiénia

Idépontfoglalds: +36/70 599 5859

2112 Veresegyhdz, Fdcan utca 9.
www.ursz.hu

GEPI FOLDMUNKA
UT- ES KOZMUEPRITES
EPULETBONTAS

KONTENERES HULLADEKSZALLITAS W@

KOZUZALEKOK ERTEKESITESE

=S ors

=M )
+36 20 9 547 647 L
info@transmotors.hu @"‘&
www.transmotors.hu

ATRIUM OPTIKA

Veresegyhaz, Fé at 53.
Telefon: 06 30 792 1043 - Telefon: 06 28 384 081

Toudbbna co vdnjule

akeiointotoal!

Tekintsék meg

-/
-/
facebook oldalunkat: 20 %

At”un] Opt!ka Reészletek az lzletben!

SZEMUIZSGALAT
K8mbves véllal:

csaladi hazak felvjitasat -atalakitasat

vizes falak szigetelését- salétrom mentesitését
festést, burkoldst, gipszkartonozast

Uj szolgalatasunk
VIiZHALOZAT ES CSOSZERELES Pr/7/!f
w7’

GENERAL
ZOLDTERULET
GONDOZAS

Minden egy helyen!

» fakivagas, telektisztitas
» gallyazas, agdaralas

» alpin fabontas

» flikaszalas, bozot irtas
e-mail: fule.bence@kpmkft.hu
Tel.: 06 20 261 7666

www.zoldteruletgondozas.hu
www.fukaszalas.hu

X KAPCSOLAT@KOSARASAUTOBERLES.EU
@ WWW.KOSARASAUTOBERLES.EU
0, +36 20 284 4051
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NYOMDA - GYORSNYOMDA - DEKORSTUDIO

SZAKERTELMUNK A TE SZOLGALATODBAN!

C

ArADesign”
A TERSEG LEGSZELESEBB KORU MINOSEGI NYOMDAI ES DEKORAIOS SZOLGALTATOJA
VARUNK 2023-BAN IS, BOVITETT TERMEK- ES SZOLGALTATASI KORREL

UZLET, REKLAM, IRODA, LAKAS ES JARMUDEKORACIO
NAGYFORMATUMU NYOMTATAS, REKLAMTABLAK, HAB-
ES VILAGITO DOBOZBETU, DEKORACIOS CNC MARAS
LEZERVAGAS, ZASZLOK, TAPETA, MOLINO
TEXTILNYOMTATAS, DISPLAY TERMEKEK, BEACHFLAG
ROLL-UP, POP-UP FALAK, TEXTIL VILAGITO BOX
REKLAMESZKOZOK, EGYEDI DESIGN MEGVALOSITASOK

ONKISZOLGALO NYOMTATAS, SZAKDOLGOZAT KOTES
SZINES NAGYFORMATUMU SZKENNELES - MASOLAS
FOTOKIDOLGOZAS, BELYEGZO KESZITES

TERVRAJZ NYOMTATAS/MASOLAS, ESKUVOI MEGHIVO
KONYVKOTES, NEVJEGYKARTYA, DTG POLO NYOMTATAS
FOTOS TERMEKEK, VASZONKEP, EGYEDI TAPETAK
OFSZET - DIGITALIS NYOMTATAS - GRAFIKAI TERVEZES
WEBDESIGN, 3D ANIMACIO, WEBSHOP , ARCULAT, LOGO

Q
O
2
[y
-
-
x
o

NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG: 8:00 -17:00-1G

Q +36 70 391 5432 > m - @8N O 0
A VERESEGYHAZ, RADAY UTCA 59. % INFO@Aradesign.hu

AN PYV.AR D \ S
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Mobilitars egészseghaz
- a hely, ahol Romplex segitseget nyiijtunk

Zoldi-Kovdcs Vikivel, a Mobilitdrs egyik alapitdjaval Zimmermann Gerda segité szakember beszélgetett.

Viki, kérlek mutasd be ma-
gadat!

Zoldi-Kovacs Viki vagyok,
gydgytornasz-manuadlterape-
uta. Toébb éve vallalkozoként
dolgozom Veresegyhazon,
elétte Budapesten dolgoztam
egy maganrendelében. Van
kérhazi tapasztalatom is, a f6-
iskola elvégzése utan a viseg-
radi kérhazban helyezkedtem
el. Itt ismerkedtem meg egy
forgatas soran Matéval, aki ma
mar a férjem. A MobiliTars nél-
kile nem is létezne. Matéval
2016- ban koltoztink Veresre,
hogy a gyerekeinket mar itt
nevelhessuk.

Megvan az a pillanat, hogy
Lhi, én gydégytornasz” le-
szek?

Mar a gimi alatt tanultam
masszazst és talpreflexoldgiat,
és mindig mozogtam. Olyan
szakmat kerestem, ahol azt a
két dolgot, amit szeretek, 6t-
vozni tudom, és igy esett a
valasztas a gyogytornasz szak-
mara.

Hogy jott a MobiliTars Gtlete?
2019-ben kezdtem el dolgozni
Veresen egy rendel6ben, de azt
hamar kindttik, és kdzben
Maté is, aki operatdr, szeretett volna itt Veresen egy studiot. Olyan
helyet kerestiink, ahol jol elfér egymas mellett a gydgytornasz
és a filmes szakma: legyenek kezel6helyiségek és egy hely, ahol
8 is tud dolgozni a kollégaival.

Es a hazat hogy talltatok? Mert az sem mindegy, paciens-
ként hova lépiink be, és ez egy gydnyort épiilet.

Sok hirdetést néztink meg, és ez a haz online t6bbszdr is
szembejott. Végul eljottink megnézni és beleszerettunk.

Persze azdta szamos dolgot
atalakitottunk, és folyamatosan
formaljuk, hogy tébb szakma-
nak is helyet tudjunk biztosi-
tani.

Mi a MobiliTars kiildetése?
Egyrészt, hogy aki hozzank
fordul, komplex terapiat kap-
jon. Masrészt, hogy szakmailag
j0 kozbsség alakuljon ki, akik
szeretnek itt dolgozni. Nekliink
nagyon fontos, hogy egy-egy
paciensrél mi terapeutdk egy-
mas kozt is tudjunk beszélni:
mi szamara a legjobb maddszer,
hogyan tudjuk &t a leghatéko-
nyabban segiteni.

Es milyen szakmdk képvise-
lik magukat?

Kulonféle szaktertleteket kép-
viseld egészségugyi szakem-
berek dolgoznak a hazban:
van gyogytorna, manualtera-
pia, hegkezelés, Dévény-,
Schroth, allkapocsizileti-tera-
pia, fascia kezelés, masszazs,
stresszoldo kezelés, személyi
edzés, neurofeedback, és két
mentalhigiénés szakember is
a csapat része. Emellett tartunk
csoportos foglalkozasokat is:
alapozd tornat gyerekeknek,
gerinctornat és jogat.

Ez egy nagyon szines paletta, mi kapcsolja 6ssze a teriileteket?
A mozgas. Az érintés. A test.

Kik fordulhatnak hozzatok?

Barki, akinek mdr van problémaja vagy aki szeretné megeléz-
ni a probléma kialakuldsat, 0-99 éves korig. November végén
lesz egy nyilt napunk, ahol az érdeklédék részletesebben is meg-
ismerkedhetnek a MobiliTarssal. A részletek hamarosan fenn
lesznek a weboldalunkon és a Facebookon is.

2024. oktober

ELERHETOSEGEINK:

Mobilitars Egészséghaz « Veresegyhaz, Oreghegy sor 14.

Telefon: 06 30 288 6099

E-mail: mobilitarsegeszseghaz@gmail.com

www.mobilitars.com

https://www.facebook.com/mobilitars.egeszseghaz
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Ballal indult a VERESI SZURETI VIGASSAG 2024. szeptember 28-4n, ahol a Veresegyhdzi Népi Egyiittes fogadta a tAncolni va-
gyokat a Vaci Mihaly Mvelddési Kézpontban.

Akik szeptember 29-én, vasarnap latogattak ki a Bucsu térre (a szemerkéld, majd eldllo esé ellenére), kivald programok ré-
szesei lehettek. A Vaci Mihaly Mivelédési Kozpont és a Varosgazda Kft. a szireti hagyomanyokhoz illéen rendezték be a teret.
Mar 11 6ratol birtokba vehették a csaldadok a Csupa-Csoda Vandor Jatszoteret. A Lévai utcai tagévoda dvodapedagogusai €s a
Pacsirta Klub kézmtives foglalkozasokkal varta a kézénséget. Kitarta kapuit a Bor és Inyencségek utcaja, ahol kreatfv porté-
kak mellett hazi ételek-italok is vasarolhatok voltak. A Kolyok Jatéktéren a Cimbora Produkceid Ludas Matyi vasari babjatékat
lathattuk. Vankd Istvan kisbird koszontésével 13 drakor kezdetét vette az évek ota Szabd Laszlo kdzremikddésével szervezett
Szureti Lovas-Hintds felvonulas a helyi és kdrnyékbeli lovasegyesuletek és hajtok részvételével. A felvonuldk kdszontése, az
ajandékok 4tadasa utan kovetkeztek a szinpadi el6adasok: a Kéz A Kézben Ovoda Lévai utcai aprésagai, a Veresegyhdzi Szaz-
viragos Gyermek- Néptancegytittes, s akik a menetben is tancoltak, a Veresegyhazi Hagyomanydrzé Népi Egyuttes. Ven-
dégmiivészliink - Veréb Tamas szinész-énekes - slagercsokorral szérakoztatta a veresegyhazi hallgatdsagot. A vigassagot a
veresegyhazi Big Band zarta fergeteges koncertjével.

Akoz6sség 6sszefogasa, az események gazdag felhozatala ismét bebizonyitotta, hogy a Szireti Vigassag mélto helyet fog-
lal el a teleptilés rendezvényei kozott, amelyért kdszonetinket fejezzik ki a latogatoknak, csaldadoknak, fellépéknek, a szer-
vezésben-rendezésben kozremukdddknek.
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