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El6terjesztés Képvisel§-testiileti lilésre

Targy: Veresegyhaz Varosi Sportkdr 2022. évi munkajardl sz616 beszamolé elfogadésa

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Veresegyhaz Varosi Sportkdr 2022. évi munkajardl sz616, szakosztalyonként elkészitett beszamoldkat
a Mvel6dési, Ifjusdgi és Sport Bizottsdg 2023. februar 14. napjan tartott {ilésén megtargyalta és a
4/2023.(11.14.) MISB szam( hatdrozatdval javasolja a Képvisel§-testiiletnek elfogaddsra.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy a Veresegyhdz Varosi Sportkér 2022. évi munkajardl sz616,
szakosztalyonként elkészitett beszamoldkat fogadja el.

Mellékletek:
- Atlétika Szakosztaly 2022-es év Szakmai Beszamol6 és 2023-as Kéltségterv
- Beszamol6 2022. Veresegyhaz Varosi Sportkér Vivé Szakosztaly
- BKG-Veresegyhaz beszamold 2022
- elszamolds Gsszesitd 2022
- Elszamolas dsszesitd kisérdlevél
- Létesitményvezet8i Beszamol$2022.év
- Szakmai beszamolé 2022 évi Labdarigo szakosztély - Pest Megyei felndtt
- Szakmai beszamolé 2022 évi Labdarugd szakosztaly
- Veresegyhaz VSK 2022 - kézilabda szakosztaly
- Veresegyhéz VSKE Triatlon szakosztély 2022

Veresegyhdz, 2022. februér 15.

R

Pasztor Béla
polgarmester

Hatdrozati javaslat:

Veresegyhdz Vdros Onkormanyzatdnak Képvisel§-testiilete elfogadja a Veresegyhaz Varosi Sportkdr
2022. évi munkajdrol sz016, szakosztdlyonként elkészitett beszamoldkat.

Hatarid6: azonnal
Felel@s: Polgarmester



[l| Veresegyhaz Virosi Sportkir Egyesiilet
| 2112 Veresegyhdz, Csokonai utca 2/a
Tel .: 06-28-631-751

| e-mail: veressportkor@t-online.hu
| Addészam: 19831473-2-13

Tisztelt Miivelsdési, Ifjtisagi és Sport Bizottsag !

Sportkériink 2022 évben kilencven-millié Ft onkormanyzati timogatast kapott az
Onkorményzattol.

Felhasznalasarél a mellékelt tabl4zatban tajékoztatjuk a Bizottsagot.
Sportkoriinknél hét szakosztaly miiksdik, de a kapott tamogatas dsszege a mitkodés
egy részét fedezte, ezért a tblazatban a szakosztalyok kiadasai nem szerepelnek.
Miikddésiiket tamogatésbél, sziilsi hozzajarulésbol fedeztiik.

Igazolt illetve versenyengedély rendelkezék szdma 500-550 & kozott volt az elmult
szezonban.

Eredményeikrél a mellékelt beszdmolékbol tajékozodhatnak

Veresegyhaz 2023.02.08

jﬂﬂ? Fetporc

Ella Ferenc
lgyvetetd elnsk
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LétesitményvezetSi Beszamolé
Veresegyhaz Varosi Sportkor Egyesiilet

Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok és
Kosarlabdacsarnok

2022.év

Készitette: Izracska Noémi



VERESEGYHAZ VAROSI SPORTKOR EGYESULET
KUCSA TAMAS VAROSI SPORTCSARNOK
KOSARLABDACSARNOK

Beszamol6

Tisztelettel készdéntém a Sportbizottsag Tagjait, valamint a Meghivottakat!

Vezetdi beszamolémban a Veresegyhaz Varosi Sportkér Egyesilet Kucsa Tamas
Varosi Sportcsarnok és Kosarlabdacsarnoknak (tovabbiakban kézilabda vagy
kosarlabda csarnok) a 2022. januér 1. - 2022. december 31. kdz6tti miikddésének az
adatait, illetve a bekdvetkezett valtozasokat szeretném ismertetni Onékkel.

A csarnokok munkaeré létszamaban valtozas tértént 2022 decemberében 1 6
kolléegank munkaviszonya megsziint, ezzel parhuzamosan Uj munkarend kertilt
kialakitasra. A csarnokok miikddését 5 & latja el 890 — 1200 1500 _ 22 00 K&zt
idészakban Gzemszerl mikodéssel. 1 6 létesitményvezeté 1 fé miiszaki vezeté és 3
f6 recepcios munkakérrel. A csarnokok tisztasagaért kuilsés takaritécégek felelnek.

Csarnokainkban tovabbra is biztositiuk az iskolarendszerli testnevelésérak
megtartasat. Koséarlabda (Waldorf és VERKA) még a kézilabda sportcsarnokot csak A
JOVO ISKOLAJA hasznalja ebben a formaban. A Dunakeszi Tankerillet nem
engedélyezte az ide évben A Fabriczius Jozsef Alt. Iskola tanuldi részére, hogy a
testnevelés 6rak megtartasara hasznaljak a csarnokot. Legnagyobb bevételi forrasatdl

eset el a kézilabda csarnok 3.

1. A csarnokok biztonsagtechnikai felszereltsége, védelme, ellendrzottsége

» Beépitett tlizjelz6 berendezés

A recepcios a beeépitett tlizjelzd berendezés Uzemeltetési naplojaba a napi
ellenérzéseket régziti.

A negyedeves ellendrzéseket a helyi karbantart6 személyzet végzi és
dokumentalja. Meglétiiket ellendriztem.

A berendezés fellgyeletét ellatok 2021.06.25-én oktatasban részesiiltek.

A berendezés idb6szakos felllvizsgalatat és karbantartasat 2022.12.21-én végezte
el a Lakasszerviz-Gyorsszolgalat Kft. szakembere. (A kovetkezd felulvizsgalat
esedékessége 2023.06.21.)

» Tlz- és hibaatjelz6 berendezés

A berendezes id6szakos felulvizsgalatanak és karbantartasanak elvégzésérél a
helyszinen dokumentaciot nem talaltam.
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» Tlzolté készulékek
A készllékek (zemelteti ellenérzését 2022.12.15-én végezte el a helyi
karbantart6 személyzet.
(A kovetkezb ellendrzés esedékessége 2023.03.15.)
A készilékek idészakos karbantartasat 2022.03.29-én végezte el a Tilz- és
Munkavédelmi Bt. szakembere. (A kovetkezé karbantartas esedékessége
2023.03.29.) Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok Jegyzékoényv tlizvédelmi
bejarasrol

» Falitlizcsapok és tlizolté vizforrasok

A tlizoltd vizforrasok idészakos fellilvizsgalatat és karbantartasat 2022.03.29-én
végezte el a Tlz- és Munkavédelmi Bt. szakembere. (A koévetkezd fellllvizsgalat
esedékessége 2023.03.29.)

A tlzolté vizforrasok izemeltet6i ellenérzését 2022.09.23-an végezte el a T(iz- és
Munkavedelmi Bt. szakembere. (A kovetkezd ellenbrzés esedékessége
2023.03.23.)

A tlziviz halézaton a Tliz- és Munkavédelmi Bt. a vizhozammérést 2022.08.17-én
elvégezte. Az eredmény megfeleld, biztositott az elegendé nyomas.

Tiziviz nyomasfokoz6 szivattyl

A nyomasfokoz6 szivattyl id6szakos felllvizsgalatat és karbantartasat 2022.08.17-
én végezte el a Tliz- és Munkavédelmi Bt. szakembere. (A kévetkez6 fellilvizsgalat
esedékessege 2023.08.17.) A nyomasfokozé szivattyll izemeltetéi ellenérzését a
feltlvizsgalattal egyidejlileg 2022.08.17-én végezte el a Tliz- és Munkavédelmi Bt.
szakembere. (A kovetkez6 ellenérzés esedékessége 2023.02.17.)

> Tlzgatlé nyilaszardk

A tlhzgatlé ajtok idbészakos felllvizsgalatat és karbantartasat 2022.09.23-an
végezte el a Tliz- és Munkavédelmi Bt. szakembere. (A kovetkez6 felulvizsgalat
esedékessége 2023.03.23.)

A tlzgatlé nyilaszardk havi csukodasellendrzését a helyi karbantarté személyzet
végzi és dokumentalja. Meglétét ellendriztem. Panikzar, vészkijarati zar, vészkijarat
biztositd rendszer. A panikzaras és vészkijarati ajtok Uzemeltetdi ellenérzését
2022.12.15-én a helyi karbantarté személyzet elvégezte. (A kovetkezd ellendrzés
esedékessege 2023.03.15.)

A panikzaras és vészkijarati ajtok idészakos fellilvizsgalatat és karbantartasat
2022.09.23-an vegezte el a Tlz- és Munkavédelmi Bt. szakembere. (A kévetkezd
felulvizsgalat esedékessége 2023.03.23.)

A felllvizsgalat soran tapasztalt hibak javitasarol a helyszinen dokumentaciét nem
talaltam.

A panikzéras és vészkijarati ajtok ellenérzését minden rendezvény elétt el kell
vegezni.
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» Biztonsagi és iranyfény vilagitas

A biztonsagi és iranyfény vilagitas elbirt Uzemeltetdi ellenérzését a karbantartd
személyzet elvégezte. A nyilvantartasok a tlizvédelmi dokumentaciék kozoétt
vannak elhelyezve, meglétiket ellendriztem.

A biztonsagi és iranyfény vilagitas éves felllvizsgalatat a helyi karbantarté
személyzet 2022.03.29-én elvégezte. (A kovetkezé felllvizsgalat esedékessége
2023.03.29.) A felllvizsgélat soréan tapasztalt hibak javitasarol a helyszinen
dokumentaciot nem talaltam. Kucsa Tamas Varosi Sportcsarnok Jegyzdkényv
tlzvédelmi bejarasrol

» Ho6- és flstelvezetd berendezés

A berendezés rendszeres fellllvizsgalatat és karbantartasat 2022.09.28-an végezte
el a Tlz- és Munkavédelmi Bt. szakembere. (A kovetkezé felllvizsgalat
esedékessége 2023.03.28.)

A felllvizsgalat soran tapasztalt hibak javitasa szilkséges.

A berendezés Ulzemeltetéi ellenérzését 2022.12.15-én végezte el a helyi
karbantarté szemeélyzet. (A kdvetkezs ellen6rzés esedékessége 2023.03.15.)

A berendezés Uzemeltetéi ellendrzését vegzok 2022.09.28-an oktatasban
részeslltek.

» Egyéb felulvizsgalatok

A villamos berendezések tlizvédelmi szabvanyossagi felllvizsgalata 2020.12.05-
én lett elvégezve. (A kdvetkezd felllvizsgalat esedékessége 2026.12.05.)

A villamvédelmi szabvanyossagi felllvizsgalat 2020.10.09-én lett elvégezve. (A
kodvetkez6 felulvizsgalat esedékessége 2026.10.09.)

Az érintésvédelmi szabvanyossagi felllvizsgalat 2020.12.05-én lett elvegezve. (A
kévetkez6 felllvizsgalat esedékessége 2023.12.05.)

» Egyéb dokumentaciok

A Tlizvédelmi Szabalyzat alairt példanya a tlizvédelmi irattartéban van elhelyezve.
A T(izriad6 terv és mellékletei a tlzvédelmi irattartéban vannak elhelyezve.

A létesitmény terlletén TUzriadd gyakorlat lett végrehajtva 2022.09.21-én. (A
kévetkez6 gyakorlat esedékessége 2023.09.21.)

A dolgozok 2022.08.11-én tlizvédelmi oktatasban részesiltek. (A kévetkezé
oktatas esedékesseége 2023.08.11.)

A biztonsagi éjszakai érzés nincs, mert mindkeét csarnok riaszt6 rendszerrel ellatott
és tavfelligyelet is kapcsolodik hozza. Vided figyelérendszerlink szabalyszeriien
készit felvételt a meghatarozott ideig tarolja. Videé kamerak kiépitése az eredeti
kivitelezés soran nem kerilt kialakitasra az alagsorban talalhaté termek és 61t6z6k
bejaratanak figyelésére, melyek pétlasa szilkséges és elengedhetetlen.
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A csarnokoknal nagy volumenben beruhazas nem tértént az elmult év soran. A
napelemhez sziikséges dram mennyiséget sikertilt bekéttetni, de sajnos szolgalato
valtas miatt a kivitelezés még a mai napig nem valdsult meg. A kézilabda és
kosarlabda csarnoknal a garancialis problémakbol fakadé helyzettel prébaltunk
egyltt élni és megoldasokat talalni azok kijavitasara, kijavittatasara. Mindkét
csarnoknal a tetészerkezeti beazasok, amik legjobban prébara tesznek benniinket
és megnehezitik a bérbeadasokat.

A tervezett 500m? sz6nyeg megvasarlast nem sikerilt megvalésitani.

2.Vezetdi ellendrzések gyakorlati lebonyolitasa és dokumentdldsa, a
munkafolyamatba épitett ellenbrzés mik&dtetése

Vezetéként a munkam 6sszetett, a mindennapok munkajaban folyamatosan részt
veszek, igy ellenbrzéseim is szinte mindennaposnak mondhaték. Felelésségem ala
tartozik:
- atorvenyivaltozasok miatt bekévetkezett modositasok z6kkenémentes beépitése
a csarnokok zavartalan mikodésébe
- az ugyfelek igényeinek maximalisan megfeleld kiszolgalas megteremtése
- a csarnokokban torténd ellenérzések, észrevételek megvalaszolasa, és ezek
alapjan a szikséges intézkedések megtétele
- kapcsolattartas, garancialis problémak jelentése, elvégzett javitasok ellenérzése
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3. Acsarnokok kihasznaltsagai

Mindként csarnok a TAO adta lehetéségeknek kdszénhetben épiilt és
nagymertékben mai napig hozzajarul ez a tamogatasi forma, hogy a csarnokokat
nem kellett bezarni és az egyesiletben sportolok sajat kérnyezetben
hodolhassanak szeret sportaguknak és minél sikeresebb eredményeket érjenek el.
Mindkét csarnoknal elmondhatd, hogy a két szakosztalyban sportolék (kosarlabda,
kezilabda) a csarnokok kiizd6tér elnevezésii helyiségét minden délutan lefoglaljak
1590 — 2200 6raig. Nap mint nap a kisiskolas kortdl egészen a felnétt és senior
korosztalyig mindenki megfordul. A kézilabda csarnokban van lehetéség egyéb
szakosztalyoknak is mindennapi edzésiiket is megtartani vivok, atlétikasok-
triatlonosok, futballistak, tenisz. A vivok és atlétikasok részére kialakitott termeket
délutanonként 100%-ban 6k hasznaljak. Egyéb bérlékkel is sikerllt szerz6déseket
kotni a kérnyezd iskolakkal, akik nem piaci aron fizetnek, de valamennyi bevételt
sikerll igy generalni. Az év soran volt egyéb rendezvényiink is mint szalagavatok,
kutyakiallitasok és az MLSZ altal rendezett futsal bajnoksag helyszinéiil szolgalunk.
Igyeksziink a hétvégén a sajat csapatok mérkézéseit gy megszervezni, hogy a
masik nap kilsés bérléket fogadjuk melybdl bevételt szerezziink. Fontos
szamunkra, hogy minél szélesebb korben ismerté valjanak. Azt tudjuk mondani,
hogy az el6z6 évhez is vellink maradtak a Zumbasok. A téli idészakban tjabb bérlék
jelentek meg a J6v6 Tenisze Alapitvany és az Obudai kézilabda kézisuli. (OKSI)

Kosarlabdacsarnok havi kihasznaltsag

- . Waldorf
¥ Egyéb rendezvény 8%
5% i

B Waldort
I Kosarlabda H VERKA

65% P © Kosariabda

i Egyeb rendezvény
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4.A csarnokokban kialakitott feladatmegosztés

Két csarnokunk, mint emlitettem 5 fével dolgozik, a kollégak folyamatos

forgrendszerben dolgoznak mindkét csarnokban. Betegségek és helyettesitéseket a
két vezetd kolléga oldja meg.

Kdszonom, hogy meghallgattak, kérem beszamolém elfogadasat!

Veresegyhaz, 2022 februar 3. Izracska Noémi

Létesitményvezetd
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Szakmai Beszamold 2022

Létszamunk szakosztalyi szinten 41 f6, ebbdl 39 f6 rendelkezik
versenyengedéllyel.

Kolyokatlétak iskolai szinten:
- Fabriczius Altaldnos Iskoldban 28 4,
- Kalvin téri Reformatus Iskoldban 18 f4.
Szakosztdlyvezets: Szalma Robert
Edzbk: Bori-Horvath Annamadria, Horvath Gergely, Szalma
Robert
Kélydkatlétika edzdbk: Szalma Rébert, Bara-Fekete Livia

Edzéseinket a General Electric atlétikai palyajan, téli id6szakban a Kézilabda
Csarnok alagsori termében, valamint Budapesten a BOK Csarnokban, és
esetenként a varos mfiives palydjan tartjuk.

Ebben az évben is szeretnénk minél tébb kolyokatlétat integralni a szakosztélyi
szintl edzésekre, ezeknek a ,,paldntaknak” az atvezetésében nagy szerepet
jatszik a minel tébb versenyen vald részvétel, igyeksziink minél tébb csapattal és
eredményesen (mint ahogy eddig is) szerepelni a SPORT XXI
megmerettetéseken. Sajnos idén is eligazolt egy tehetséges versenyzdnk..most
is sajnaljuk..

A veresegyhazi kozepiskola (VERKA) ,segitségével” reméltik, hogy tébb
sportolénk marad a szakosztalyunkban, de sajnos ez nem minden esetben
valosult meg. Szikséglink lesz korosztalyvaltas miatt min&ségi, 800 grammos
versenygerelyek beszerzésére, valamint a tavolugro leérkezd hely kialakitdsara a
GE rekortan futdpalydhoz, hogy mindségi palyan tudjunk késziilni a tavolugré
versenyekre.

|H

Az alabbi eredmények alapjan kijelenthetjiik, az elért eredmények alapjan ez volt




Eredményeink 2022-ben

Ifjisagi Eurépa Bajnoksagon Izraelben Gerelyhajitasban

Ezlistérem - Horvath Maté Barnabads

Orszdgos Bajnoksdgokon:

o ket

¢ egy

® egy

e két

® egy

e két

® egy

Aranyérem- Horvath Maté Gerely Nyolcpréba
Ezlistérem-  Tavolugras Horvath Maté
Negyedik- Horvéth Laura Otpréba

Otédik- Téth M&té Magas. Kiss Enéh 400m gatf.
Hatodik- 4 x 200m valtoéfutas

Hetedik - Sum Niki ,Nadas Baldzs 300m

Nyolcadik-  Nadas Baldzs 300m



Orszdgos Didkolimpia Bajnoksdgon:

o Két Aranyérem Horvath Maté
e egy Ezlistérem Magasugré Ledny Csapat

Pest megyei Didkolimpia Bajnoksdgon
-Két Aranyérem
-Harom Eziistérem

Négy nemzet valogatott viadaldn Aranyérem Horvith Maté
Gerelyhajitas

® Fdzettlnk tdbb mint 480 6rat
® Reszt vettlink 20 versenyen

® Utaztunk tobb mint 2000 km-t

Veresegyhaz 2022 dec 15
Szalma Robert

szak. vezet§
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VERESEGYH

2023 évi Koltségterv

Kiadasok:

Versenyekre nevezési dij: 25 ( nevezési dijhoz kétstt induldsd verseny)

indulassal tervezve:

Eves tagdij (ill. versenyengedélyek ) szévetség felé:

Utazds, szallas és edz&tabori koltség :

EdzGi dijazds 3 f6 részére

Sportszervasarlas: ( Mezek , cipk, sporteszkdzék )
Osszesen Kiadas:

Bevételek:

Tagdijak:

Szovetségi Mihely TAmogatds (elirdnyzott)
Sport XXI Tdmogatas (el8iranyzott)

Osszesen Bevétel:

256. 000 Ft-
160. 000 Ft-
320. 000 Ft-
3.600. 000 Ft-
650. 000 Ft-
4.980. 000 Ft-

1.440.000 Ft-
600.000 Ft-
400.000 Ft-

2.440.000 Ft-

igy a kiadasok és bevételek figyelembevételével

a Szakosztaly igényelt koltségvetési tamogatdsa:

2.540.000 Ft

Veresegyhdz 2022 dec 15

Szalma Rébert

szak. vezetd

ATLETIKA SZAKOSZTALY

www.veresatletika.hu




Veresegyhaz Varosi Sportkér — Vivo Szakosztaly - Beszamolé 2022.

2022-ben végre visszatért a normalis élet a sport teriiletén is. A korlatozasok megsziintek és
egyre tobb edzés és versenyzési lehetség valt elérhetdvé.

A magyar sport szimdara eredményes, 2021-re halasztott Tokio-i Olimpia utan, ahol a vivok
tobb érmet is szereztek, 2021. masodik felében és 2022. év elején szép szammal jelentkeztek a
vivas irdnt érdekl6dék. A gyermekek koziil egy igen iigyes és lelkes kezdé csoport alakult,
akik szinte lemorzsol6das nélkiil végig vitték a 2022. évet.

Ujdonsagként emlithetjiik, hogy 2022. 6szétél a Vivo szakosztaly szerzédést kotott a jove
Iskol4javal, melynek keretében az 6t6dik osztalyos iskolasok heti alkalommal vesznek részt
tornadra keretében vivo foglalkozason. A vivé tanérakért az iskola szerzédés szerinti dijat
fizet a Veresegyhaz Varosi Sportkor részére.

A masik ujdonsag, ami 2022. év folyaméan megvaldsult, az a ,,szabadidés vagy rekreacios”
felnétt vivas beinditdsa Veresegyhazon. Beszédes Zoltan vezetésével és 8-9 £ részvételével
zajlanak a foglalkozasok az egyrészt vivo gyermekek sziileib6l, masrészt olyan felnéttekbol
4ll6 csoportnak, akik régebben mar vivtak és most ujrakezdték. Az elmult sziik félév alatt
olyan szintre keriiltek ezek az ,,ijjoncok”, hogy aktivan be tudnak kapcsolédni a versenyzé
edzésébe is.

A legnagyobb és leglatvanyosabb valtozas 2022-ben a vivoterem berendezése és felszerelése
volt. 2021-ben 6rommel adtam szamot, hogy sikeriilt bekdltzniink az ) veresegyhazi Kucsa
Tamas Sportcsarnokba megvalosult 6néllo vivoterembe. 2022-ben végre pont keriilt arra a
megéllapodasra is, miszerint az MVSZ tdmogatasaval elindulhat a vivéterem felszerelése 35
MFt értékben. A dontés megsziiletését kivetden kiépiilt a taldlatjelz6 rendszer a teremben és
igy akar 9 paston egyidében gyakorolhatnak vivoink. A tAmogatas keretébd! sikeriilt
kondiciondlé gépeket és szamos edzést segitd eszkdzt, valamint a szinvonalas
versenyrendezéshez elengedhetetlen felszerelést beszerezni. Ezuton is koszonjik a
Veresegyhdz Vérosi Sportkor segitségét, annak tekintetében, hogy megelSlegezte a vivd
szakosztily szdmdra a beruhdzas kiltségét. Az elszamolas 2023-ban valosul meg és
reményeink szerint, akkor visszakapjuk az elézetesen megfinanszirozott dsszeget.

Beszédes Zoltén €s Szakmary Sandor vivomesterek mar évek o6ta, j61 egyiittmikodve,
sikeresen nevelik Veresegyhdz és a kdrnyezd telepiilések vivoit.

2022-ben is szdmos edzésen, edztaborban és versenyen vettek részt versenyz6ink. Talan a
2022-es év kicsit kevesebb érmet hozott, mint a korabbi sikeres éveink, de igy is tudtuk tartani
meghatarozé szereplinket a magyarorszagi, vidéki vivo egyesiiletek ranglistajan.

2022-ben Balazs Bence eredményei kiemelkednek még a korabbi sikeres esztendék koziil is.
Bar Bence hivatalosan mar nem a VVSK versenyz§je, de mindenképpen mondhatjuk, hogy
veresi vive. Edz6je az atigazolasat kdvetden is Beszédes Zoltén, illetve hetente 3-4
alkalommal Veresegyhdzon, veresegyhazi tarsakkal és ellenfelekkel edz Bence. 2022. év
végén Balazs Bence magasan vezette a sajat, kadet korosztalyanak ranglistajat, és valogatott
kerettagsdgot jelent6 helyen allt a juniorok ranglistdjan is. A hazai és nemzetkozi versenyeken
elért szamos dobogds és dontds helyezés mar 2022. év végén is nyilvanvalova tette, hogy
biztos résztvevéje lesz a 2023. évi kadet Eurdpa- és Vilagbajnoksagnak. Ezt eddig csak egy
veresi vivonak sikeriilt elérnie, de Szakméry Nandor is csak az Eurépabajnoksagon vett részt.
Bizunk benne, hogy Bence sikeresen fogja képviselni Magyarorszagot és a veresegyhézi
vivast!

2022-ben a nemzetkdzi szereplést illetéen emlitésre méltd, hogy Szakméary Sandor a magyar
veteran valogatott tagjaként a németorszagi csapat Eurépabajnoksagon 7. helyezést, mig



6sszel Horvatorszagban az egyéni Vildgbajnoksagon az 50+ kategoridban a tébb, mint 100 f6s
mezOonybdl a 21. helyen végzett.

Az €v soran szamos versenyen vettek részt tanitvanyaink, ahol voltak sikeresebb és kevésbé
sikeres szerepléseink. Azonban mindkét esetben elmondhatd, hogy versenyzéink
fegyelmezetten és kell6 kiizdeni akarassal vették fel a harcot az ellenfeleikkel szemben,
megprébalva tudasuk legjavat nygjtani.

2022. masodik felében néhany korabban sikeres vivonk valtott iskolét, vagy érte el az
érettségi évét, ami miatt vagy abbahagyta, vagy jelentdsen csokkentette az edzéseket. Sajnos
ez a mai realitas egy kisebb vidéki egyesiilet szamara, de biiszkék vagyunk r4, hogy minden
korabbi vivénkra szamithatunk, ha hivjuk 6ket és nem szakad meg teljesen a kapcsolat.

J6 példa erre a 2022-ben is, immar XIV. alkalommal megrendezett Veresegyhaz Kupa
parbajtdr verseny kapcsan is, amikor a korabbi versenyzdink nagy lelkesedéssel és
segitékészséggel kapcsolodnak a rendezéséghez, illetve az asszdvezetdi csapathoz.

A nyar folyaman 4-5 versenyzonk folyamatosan részt vett budapesti vivoéedzéseken, t6bbnyire
a korosztalyos 6ttusdzokkal egyiitt. Ezaton is készonet illeti meg a Magyar Ottusa
Szovetséget, hogy lehetbséget biztositott versenyzéink szamara a problémas idészakokban.
Kiemelt versenyzdinkkel az edz6k minden lehetdséget megragadva késziiltek egyéni
foglalkozasok keretében.

A hagyomanyosnak mondhaté 2 hetes nyari, felkészit6 edzétaborunkat mér az 1j, felszerelt
létesitményben tartottuk. A taborban részt vevé kozel 30 gyermek komoly munkat elvégezve
alapozta meg a kévetkezd szezon kihivésait.

2022-ben is tamogattuk a raszorulé csaladokat a sziikséges felszerelések beszerzésében,
illetve a tagdijkedvezményt biztositottunk. Batran allithatjuk, hogy anyagi nehézségek miatt
senkinek nem kell lemondania a vivasrdl Veresegyhédzon.

Koszonjiik Veresegyhaz varos és a Veresegyhaz Varosi Sportkdr 2022. évi tAmogatasat,
amely elengedhetetlen volt eredményeink eléréséhez, és bizunk benne, hogy raszolgaltunk a
tovabbi nélkiilozhetetlen timogatasra.

Az alébbi tablazatban gyujtottikk 6ssze a klub versenyzbinek kiemelkeds eredményeit 2022-
ben. Ez egyéniben 8 kozé jutdst, csapatban legaldbb bronzérmet jelent.

Veteran Parbajtér Valogato, Budapest, 2022.01.15

2022-01-15, Veteran férfi egvéni (15):

e SZAKMARY Sandor 1. '

Békessy Béla Emlékverseny - Szabadidds, debrecen, 2022.02.27

2022-02-27. Felnbtt ndi egyéni (41):

=

o,
o SZAKMARY Janka?2. ./



2022-02-26, Szabadidés férfi egyéni (69):

o SZAKMARY Séndor 7.

Olimpici GP4, Biikfiirdé, 2022.03.11-13

2022-03-12, Ujone néi egyeéni (64):

¢ KRISTON Emma 3. —

Veteran Valogato, Godolls, 2022.03.27

2022-03-27, Veteran férfi egyéni (12):

)
o SZAKMARY Sandor1. '

Osijek Fencing Cup 2022., 2022.04.02-03

2022-04-02, U14 noi egyéni (35):

o SCHAFFER Alma 8.

2022-04-02, U11 néi egyéni (12):

o SCHAFFER Boroka 7.

Utanpotlas Vidékbajnoksag, Szolnok, 2022.04.29-05.01

2022-05-01. Serdiilé néi egyéni (25):

e BOROS Aisa Lilien 8.

2022-05-01, Serdiild nbi csapat (4):

=
Veresegyhaz(BOROS Aisa Lilien , KRISTON Emma , NAGY Darinka ) 3. -~

2022-04-30, Ujonc néi egyéni (30):

o SCHAFER Alma 7.

2022-04-29, Gyermek néi egyéni (27):

o KOROM-VELLAS Helka 8.

Kadét, Junior Elévalogaté, Budapest, 2022.06.10-11

2022-06-11, Junior férfi epvéni (122):




e NAGY Niandor 6.

Olimpici GP1, Hajdihadhdiz, 2022.09.30-10.02

2022-09-30, Gyermek ndi egyéni (60):

o KOROM-VELLAS Helka 8.

XIV. Veresegvhaz Kupa, Veresegyhaz, 2022.10. 29-31.
2022-10-29, Torpici ndi egyéni (20):
e (Cserhati Emese 6.
2022-10-29, Gyermek néi egyéni (40):
o Korom-Vellas Helka 2. "/

2022-10-29, Gyermek ndi csapat (7):

-

e Veresegyhaz (Korom-Vellas Helka, Penczi Emma, Schéfer Boréka) 2. =
2022-10-30, Ujone néi egyéni (14)
i 7

e Vorell Kamilla1. "~/

2022-10-30, Serdiild ndi eevéni (16):
=)

e Boros Aisal.
e Nagy Darinka 6.

2022-10-30, Serdiild néi csapat (4):

e Veresegyhdz (Boros Aisa, Kriston Emma, Nagy Darinka) 2.

2022-10-31, Feln6tt néi egvéni (43):
o Szakmadry Janka 8.

Felnott Vidékbajnoksag, Szolnok, 2022.10.30-31.

2022-10-29, Feln6tt férfi egyvéni (82):

e NAGY Nandor 6.

Dr. Pésta Sandor Emlékverseny - Szabadidés, Baja, 2022.11.27
2022-11-27, Szabadidds néi egyéni (22):

o SZAKMARY Janka 5.
2022-11-27, Szabadidds férfi egyéni (51);

o SZAKMARY Séndor 2. FJ
o HOFFMANN D4vid 8.

Olimpici GP. 2., Szolnok, 2022.12.02-04



2022-12-02, Gyermek né}i egveni (71):
o KOROM-VELLAS Helka 5.

Veresegyhaz, 2022. december 31.

Sportbaréti iidvozlettel:

Beszédes Zoltan
Szakosztalyvezet6d



Veresegyhiz Varosi Sportkor / kosérlabda
2112 Veresegyhaz, Csokonai utca 2/a
e-mail: bkgveresegyhaz@gmail.com

https://www.facebook.com/bkgveresegyhaz/

v i Tel: 00 36 30 9 710 908

BASKETBALL Iroda: 06 28 631 751

Beszamol6 Veresegyhaz Varosi Sportkor

Kosarlabda szakosztalyatol 2022

Mar most leszégezhetjiik, hogy a 2022-es év az eddigi legsikeresebb év volt a kosarlabda
szakosztaly €letében. A 2021/22-es szezont (a szakosztaly 6todik szezonjét) a felnéttek egy
bronzéremmel zartdk. Ezzel Veresegyhdz legmagasabb osztdlyaban szereplé csapataként
(NB2) orszdgos éremmel tudtuk hozni a varosnak. Ami nem mellesleg a szakég elsé orszagos
érme.

Az ¢el6z6 évhez hasonldan itt is mdr az el6z6 évek aldozatos munkajat arattuk le, és
készitettiik el6 a jovébeni sikereket. Az érem megszerzése utan 4 jatékosunk is tavozott, igy
jelentdsen gyengiilt a keret. Mathé-Barabdssy Attila abbahagyta a kosarlabdat. O volt a
legid6sebb jatékosunk (50. életévét tsltitte be a bajnoksag alatt), Téth Mark-ot osztrik
masodosztalyba szerzddtették, Téth Péter mésik csapatot vélasztott a folytatdshoz, Csapd
Daniel pedig lakhely véltas miatt kényszeriilt elhagyni a csapatot (igazoldsa még mindig
nalunk van, tehat méshol nem folytatta).

Kicsit atalakult, és tovdbb boviilt a szakmai stdbunk, hogy megfeleld stbil szakmai alapot
adjunk a jatékosainknak. Ezzel elindult a képzési programunk, ami rendszeresen hoz a
varosba a sajat teriiletén kivalé el6adot, aki képezi az edzoinket, illetve ez a program
ingyenesen nyitott a sportkér tobbi szakosztalyanak, meg a véros sporttal foglalkozo
tandrainak, pedagdgusainak is.

UP szinten: kiemelt akadémidk tovabbra is nagyon figyelnek rank. 2022-ben ujabb két
gyermeket adtunk fel, s6t van egy nemzetkdzi szinten is figyelt sajat nevelésti jatékosunk.

Maisodszor is megtartottuk a médianapot, ahol idén mar kézel 20 fotds fotdzta a jatékosainkat,
részt vett a rendezvényen a VVTV is.

Nagy 6rém szdmunkra, hogy a viziénk beteljesiilni latszik... ,,Latjuk a szemiink el6tt, ahogy
kosaras gyermekek szazai fognak ott pattogtatni.” J6v6beni célunk, hogy tovabb fejlédjiink,
¢€s novekedjiink, ezzel még t6bb utanpdtlas csapatot tudjunk inditani orszdgos és megyei
szinten egyardnt. A képzéseinket még népszerlibbé tegyiik. Tovébbra is lenne igény egy
felnétt néi csapatra is, mely szervezés alatt van, és ha anyagi lehet6ségeink megengedik,
akkor azt is inditunk a 2023/24-es szezonban. A szakmai stdbunk mar 12 tagy, onkéntes
segitd személyzettel egyiitt pedig mar 16 6t szamldlunk. Tehit a gyermek + felnétt
létszammal egyiitt a szakmai stdbunk is szépen nivekszik.




Veresegyhaz Varosi Sportkdr / kosarlabda
2112 Veresegyhaz, Csokonai utca 2/a
e-mail: bkgveresegyhaz@gmail.com

https://www.facebook.com/bkgveresegyhaz/

.. S Tel: 00 36 30 9 710 908

BASKETBALL Iroda: 06 28 631 751

Terveink rioviden a 2023-es évre:

- orszagos senior torna szervezése, egy edz6tovabbképzo szervezése,

- 6vodai mozgaskoordinécid fejlesztési program beinditdsa, ahol fejlesztjitk a gyermekek
egyik legelmaradottabb teriiletét, a mozgasukat...

- utanpétlasban minimum 10 csapat inditasa a 2023/24 szezonban,

- egytittmiikddések kotése (iskolakkal és cégekkel egyarant) kiildnbszé platformokon,

- nemzetk6zi szintre 1€pés (tornakon vald részvétel)

- specifikus nydritdborok szervezése, nemzetk6zi egyiittmiikddés nyari tAborokat érintden,
mely egy nyelvi képzéssel is ki van egészitve

- a VVSK t6bbi szakosztalyaval valé egylittmiikodés kiépitése

- tamogat6i koriink felfuttatdsa/népszeriisitése, markaépités és merchandise termékek
értékesitése

Tasnadi David




Veresegyhaz V. S. K. Labdarugé szkosztaly
2022. évi szakmai beszamolo

Pest Megyei feln6tt Labdarugd Csapat
- Szakmai Beszamolo6 2022
Felndtt csapatunk a Pest Megyei losztalyban indult, ahol a IV. helyen végzett
A 2022-es évet 26igazolt jatékossal kezdtiik el.

11 1j jatékos érkezet a friss igazolasoknak és az (ij edzés modszernek kiszonhetden egy
szerethetd latvanyos focit jatszd csapatot lathatak a veresi nézok .az 8szi szezonhoz képest
6helyet lépet elére a csapat, hazai mérk6zéseken 1 szer talalt olyan ellenfelet, aki eltudta vinni
a 3 pontot

a hazai mérkézéseken rendszeresen 100-200 nézé elstt jatszottuk a mérkézéseket egy
alkalommal a G6d6116 elleni rangadén telthaz is volt.

A hazai mérkézéseken a 3-4-3 tamado jaték rendszerben jatszottunk mig az idegenbeli
mérkézéseken 4-2-3-1 es hadrendben Iéptiink palyara.

A mérkézések nagyrészében a labdabirtoklasban nétiink az ellenfelek f51€.

30lejétszott bajnoki mérkdzésbél 12gydzelem 3 dontetlen mellett 15 vereséget szenvedtiink
6sszel 15bajnoki mérkézésen Sgyozelemldontetlen9vereség 11helyezés

Tavaszall5bajnoki mérkdzésen7gyszelem 2déntetlen 6vereség 6helyezés

A bajnoksag alatt heti 3 edzessél késziilt a csapat j6 id6ben a fiives center palyan es6s idében
a mi fiives edzd palyan. Az edzések idétartama 70-90 perc. Az edzéseken t6bbszér 6-7 veresi
sajat nevelésii jatékos vett részt egytitt miikddve a veresi ul7-ul9 csapat jatékosaival
edzdivel.

A csapat vezetd edzbje Takacs Laszlo

Pélya edz6 Karpati Zoltan

Kapus Edz6 Fenyvesi Zoltan

Massz6r Acs Noémi

2022 Oszi szezon

30 jatékossal kezdtilk meg a célunk a tabella elsé 6helyezésének elérése volt.

A bajnoksdg elején nagy jatékos mozgas volt 7 0] jatékos érkezet az edzémérkézések nagyon
jOl sikertiltek, sajnos egy balszerencsés sériilés hulldm miatt a bajnoksag elején elmaradtak a
j6 eredmények ennek k6szoénhetden hidba voltak a bajnoksag végén braviir gyézelmek a
csapat 6 helyen telelt.25 6t megszerzet pontal.7gyozelem4dontetlendvereség.



Veresegyhaz V. S. K. Labdarugé szakosztaly
2022. évi szakmai beszamolo.

A 2022-es esztendbben a labdarugé szakosztalyunk 14 utanpétlas és 2 felnétt
valamint 1 dregfilk csapatot versenyeztetett! Utanpétias csapataink kozil U7-U9-
U11--es korosztalyok a Bozsik program keretein belill versenyeztek a tobbi
csapatunk Pest megye killénb6z6 osztalyiban vettek részt. A Bozsikos korosztalyok
és a versenyzd csapatok a V.V.S.K illetve a Veresegyhaz labdarugo szakosztalya
keretén belll a Veresegyhaz labdarugé utanpétlasért alapitvany nevében vettek
részt az MLSZ versenyrendszerében.

A versenyzd korosztalyok:U13-U15- U17-U19 és megye | és a Megye |V - es felnétt
a Pest megyei bajnoksagban versenyeznek. . Az dregfitk csapatunk Pest megye
k6zép csoportjaban vivja kiizdelmeit.

Tovabbiakban korosztalyonként részletezve a beszamolé:

-U7-es korosztaly-
- Szakmai Beszamolo -
=212

Egyesiiletiink legkisebb korosztalya az U7, melynek tagjai ovisok illetve elsé
osztalyos tanulok. Az év elsd felében, a 2015/16-ban, mig &sszel a 2016/2017-
ben sziiletett gyerekek tagjai ennek a korosztalynak.

Az edzések heti 2 alkalommal vannak 60 percben: melynek helyszine a téli
idészakban a minden igényt kielégitd Varosi Sportcsarnok (januér-dprilis;
november-december) hétfén és szerdan, mig a tavaszi-6szi idészakban
/aprilistol-janiusig, szeptembert6l-novemberig/ az Egyesiilet a kisméret
miifiives palyat biztositja szamunkra.
2015/16-0s korosztaly:

VSK: Terényi Balazs, Szomor Levente, Csordas Levente, Bobal Sebestyén,
Papp Kristof, Kortvélyesi Maté, Fabian Benett(2016)Burka Ruga (2016)
VLUA: Schmidt Péter, Varga Szabolcs, Boros David, Huszar Maté, Veres
Belian, Kristof Levente, Hiibler Adam, Pésztor Fabian, Méhész Dominik,
Szegedi Botond(2016),Marton Gergely(2016),Varga Ivan(2016),Bir6
Péter(2016)Fésiis T.Milan(2016)

Csapatunk a tavaszi Dunakeszi rendezésii Bozsik torna mellett kiilonbdz
korosztalyos torndkon is részt vett melyre a nevezési dijat az alapitvany illetve
az egyesiilet fizette ki, a sztiléknek igy csak az utazast kellett megoldaniuk
2022.01.23. Dunakeszi: ,,A” csapat: 5.hely; ,,B”csapat: 8.hely /10 csapatbdl/
2022.03.12. Gyoémrd: U7-ben 2.hely 8 csapatbol U6-ban 3.hely /6 csapatbdl/



2022.05.08. Maglod: U7-ben 2.hely 8 csapatbél

2022.06.11. God: U6(2016): 5.hely 16 csapatbol

2022.06.12. Hatvan: U7(2015) ,,A”csapat: 1.hely;
»B’csapat: 7.hely /16 csapat koziil)

2016/2017-es korosztaly:
VSK: Fabian Benett, Mérton Attila, Agécs Marcell, Agécs Vencel, Fekete
Nandor, Ritd Gréta

VLUA: Szegedi Botond, Fésiis T.Milan, Marton Gergely,Varga Ivan, Hegyi

Patrik, Toth Botond, Zsemlye Zétény, Pal Zarand, Baksza Bence,Biré Péter,
Béhmer Olivér, Lorincz Daniel, Marton Bence (2017)
Az 8szi szezon sordn 4 Bozsik tornan vettek részt a gyerekek atlagban 10-14
fével melynek helyszine a VSD Dunakeszi Sportkomplexuma volt.
A téli atigazolési idészakban Szegedi Botond a Vasas Akadémian folytatja
palyafutasat, akire az 8szi godi tornan figyeltek fel.
2022.10.22. God: csapatunk 1. helyen végzett 16 csapatbol
2022.12.03. Békasmegyer: 3. hely 6 csapatbél
2022.12.10. Kartal: ”A” csapat: 2. hely; ,,B” csapat: 11.hely /16 csapatbél/

Szlcs Attila- U7 edzd
2022.12.31.




2022. Veresegyhaz VSK.

2015-2014-2013-es
LABDARUGO KOROSZTALY ESEMENYEI




Az élet sok szemponthdl olyan mint a foci:
A problémdkkal szembe kell nézniink,
Sfélelmeinket le kell gydzniink és akkor
kell betaldlnunk a kapuba,
mikor golhelyzetbe keriiliink.”’

Lewis Grizzard

Beszamold

A 2022-es évet 38 igazolt jatékossal kezdtiik el az évvégére, 54 fore emelkedett, ebbdl 23-
mat feladtunk augusztusban az U-11-es korosztalynak, és kaptunk az U-7-bél 15 kisregedett
jatékost, 8-an csatlakoztak még hozzank. Nagy létszamnak koszonhetéen harom csoportba
edziink velitk:Az évet Tajmel Barnabas,Zeke Andras Kapus edzdvel kezdtem,mig az
augusztusi kezdést mar Toth Patrik, Kosztolni Zoltan és jé magam Andi Zsolt iranyitasival
folyattuk.

Idei évben 8 Bozsik,1 Bozsik Futsal ,17 kiemelt tornan szerepeltiink, amin tisztességesen
helytalltunk.

Tavasszal és ésszel is beneveztiink a VDS Régié Bajnoksagba, tavasszal U-9 megnyerte,U-8
harmadik helyezést ért el,6szi nevezés idén kétszezonos igy most annak tavasszal lesz a
lezérasa.

Kiemelt jatékosaink: Lakatos Benedek, Borbély Laszlo, Kémiives Akos.

Oszi szezontdl kiemelt jatékosaink: Kémiives Akos,Kovécs Benet,Vass Balazs,Dinka
Krist6f,Boros Déavid, Schmidt Péter.

2022 01. 29. VSD PUMA KUPA
2014-es korosztaly 6 csapatbdl 5. Helyezés.

2022 02. 05. VSD PUMA KUPA
2013-as korosztaly 6 csapatbol 6. Helyezés.

2022 02.05. Galga Kupa
2014-es korosztaly 13 csapatbol 7. Helyezés

2022. 02.24. GOLD TALENT KUPA
2013-as korosztaly 6 csapatbdl 6. Helyezés.
Csapata legjobb jatékosa cimet Lakatos Benedek kapta.

2022, 03.21. II1. Tavaszi Kupa Gyémrd
U-9-es korosztaly 8 csapatbdl 4. Helyezés.
Csapata legjobb jatékosa cimet Borbély Laszl6 kapta.

2022. 03.21. III. Tavaszi Kupa Gyémré
U-8-as korosztaly 7 csapatbol 6. Heiyezés.’
Csapata legjobb jatékosa cimet Kémives Akos kapta.

2022 03.20. VSD REGIO LIGA
U-9-es korosztaly elsé forduld
U-8-as korosztaly elsé fordul



MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 Tavasz, I. torna 2022 03. 27. Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Szilagyi Marcell kapta.

2022 04.01. VSD REGIO LIGA
U-9-es korosztaly masodik forduld
U-8-as korosztaly masodik fordulo

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 Tavasz, I1. torna 2022. 04. 10.
Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Lakatos Benedek kapta.

2022 04.23. VSD REGIO LIG A
U-9-es korosztaly harmadik forduld
U-8-as korosztaly harmadik fordulé

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 Tavasz, III. torna 2022. 05. 08.

Dunakeszi ’
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kémtiives Akos kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 Tavasz, I'V. torna 2022.05.22.

Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kosztolni Soma kapta.

2022 05.28. VSD REGIO LIG A
U-9-es korosztaly negyedik forduld
U-8-as korosztaly negyedik forduld

2022 06.05. XIV. Duka Kupa
U-9-es korosztaly 18 csapatbol 12. Helyezés
U-8-es korosztaly 18 csapatbdl 5. Helyezés

XXIJI. REXROTH KUPA

NEMZETKOZI UTANPOTLAS LABDARUGO TORNA
2022. Janius 16-19. EGER

2013-as korosztaly 10 csapatbodl 4. Helyezés.

2014-es korosztaly 11 csapatbdl 5. Helyezés.

2022. 08.13-14. 32. Karneval Kupa Debrecen
U-9-es korosztaly 12 csapatbol 5. Helyezés.

2022. 08.20. VIIL. Siilysapi G61 — SZORO Kupa
U-9-es korosztaly 8 csapatb6l 5. Helyezés.

2022. 08.21. VIII. Siilysapi Gél - SZORO Kupa
U-8-as korosztaly 8 csapatbdl 1. Helyezés.
Torna golkirdlya Schmidt Péter kapta.



2022. 09.03. VSD Régié Liga Dunakeszi
1.fordulé

U-9-es korosztaly 4 csapatbol 2. Helyezés.
U-8-es korosztaly 4 csapatbdl 1. Helyezés.

2022. 09.10. I. Football Factor Kupa Faét
U-9-es korosztaly 8 csapatbdl 1. Helyezés.
Torna legjobb kapusa cimet Vass Balazs kapta.

2022. 09.11. II. Varosgazda Kupa
U-8-as korosztaly 8 csapatbol 2. Helyezés.
Torna legjobb jatékosa cimet Boros David kapta.

2022. 09.03. VSD Régié Liga Dunakeszi
2.fordulé

U-9-es korosztaly 4 csapatbol 1. Helyezés.
U-8-es korosztaly 4 csapatbdl 4. Helyezés.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 dsz, L. torna 2022 09. 25. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Tamas Adam kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, IL. torna 2022. 10. 09. Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Szalontai Zéno kapta.

2022. 09.03. VSD Régié Liga Dunakeszi
3.fordulé

U-9-es korosztaly 4 csapatbdl 1. Helyezés.
U-8-es korosztaly 4 csapatbél 4. Helyezés.

2022. 09.22. I1. Football Factor Kupa Fét
U-9-es korosztaly 8 csapatbol 1. Helyezés.
Torna legjobb kapusa cimet Vass Balazs kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, III. torna 2022. 10. 30. Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kémiives Akos kapta.

2022. 11.05. VSD Régié Liga Dunakeszi
4.fordulé

U-9-es korosztaly 4 csapatbdl 2. Helyezés.
U-8-es korosztaly 4 csapatbdl 3. Helyezés.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, IV. torna 2022.11.13. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kosztolni Soma kapta.



2022. 11.26. DNS UP Fesztival Didsd
U-9-es korosztaly 12 csapatbdl 7. Helyezés.

U-8-as korosztaly 10 csapatbol 6. Helyezés.

2022. 12.03. God Talent Kupa
U-9-es korosztaly 10 csapatbol 4. Helyezés.
Torna legjobb kapusa cimet Batka Csongor kapta.

2022. 12.10. XIII. Galga Kupa
U-9-es korosztaly 8 csapatbol 1. Helyezés.
Torna legjobb kapusa cimet Vass Balazs kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 6sz, I. Futsal torna 2022.10.11.

Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kosztolni Soma kapta.

2022 12.22. Veresegyhaz Andi Zsolt
edzd




2022. Veresegyhaz VSK.

2011-2012-2013-as
LABDARUGO KOROSZTALY ESEMENYEI




Az élet sok szempontbdl olyan mint a foci:
A problémdkkal szembe kell nézniink,
félelmeinket le kell gyGzniink és akkor
kell betaldlnunk a kapuba,
mikor golhelyzetbe keriiliink.”

Lewis Grizzard

Beszamolo

A 2022-es évet 48 igazolt jatékossal kezdtiik el az évvégére 57 f6re emelkedett, ebbdl 25-6t
feladtunk augusztusban az U-13-as korosztalynak, és kaptunk az U-9-bol 25 kidregedett
jatékost, 9-en csatlakoztak még hozzank. Nagy létszamnak koszonhetéen harom csoportba
edziink veliik: Zeke Andras Edz6 és Kapus edzo,Toth Patrik,Nagy Szilvia,Dénes Viktoria és
jo magam Andi Zsolt iranyitasaval.

Idei évben 10 Bozsik,1 Bozsik Futsal, 10 kiemelt tornan és a Futsal hétvége bajnoksagban
szerepeltiink két csapattal, amin a 201 1-es sziiletéstiek Megye II. osztalyt megnyerve
bejutottak a bajnoki agra €s ott 4. helyen végeztek.

2012-es sziiletéstieck Megye I11. osztalyba 2. hellyel bejutottak a bajnoki agra és ott 3. helyen
végeztek.

Bozsik program atszervezésének kdszonhetden tavasszal 6t jatékosunkat bevélogattak a
korzeti kdzpont valogatottjdba Kovacs Olivér, Kosztolni Zalan,Lakatos Andor,Valenta
Déniel,Szabd Alexandert. Osszel méar nem csak a U-11-eseket hivtak a korzeti valogatot
edzésekre ha nem U-10 korosztalyt is,U-11-es névsor: Pénzes Domonkos,Ovcséak
Bernat,Szalontai Zalan,Katona Roland,Palasti Milan,U-10-es névsor Kertész Maté,Lakatos
Benedek,Borbély Lasz16,Fiilop Abel nekik kéthetente csiitrtokén valogatot edzéseken kell
megjelelnitik,amire nagy érommel mennek. Szezon végén mind az 6t jatékosunkat behivtak a
korzet, Tehetség kdzpont kivalaszto edzésére. Junius 9-én Reszegi Bencével kiegésziilve
kivalaszté Korzetek torndjan szerepeltek, amire nagy biiszkeséggel mentek, hogy
Veresegyhaz egyesiilet hirnevét tovabb vigyeék.

Kovéacs Olivér,Kosztolni Zalan, G6dollé SK-ba,Demény Zétény Vac VLSE, és Lakatos
Andor,Valenta Daniel, Rikker Déra,Richter Orsolya,Kabai Fanni Ujpest FC-be igazolt.
Oszi szezontdl kiemelt jatékosaink:,Ovesak Bernat,Palasti Milan,Katona Roland,Szalontai
Zalan,Lakatos Benedek,Borbély Lasz16,Fiilép Abel.

Futsal Bajnoki

2022 01.08. 3. forduld
2011-es korosztaly Koka
2012-es korosztaly Mogyorod

Futsal Bajnoki

2022 01.22. 4. forduld
2011-es korosztaly Mogyor6d
2012-es korosztaly Mogyorod

2022. 01.23. VSD PUMA Kupa
2012-es korosztaly 6 csapatbdl 4. Helyezés.



2022. 01.29. VSD PUMA Kupa
2011-es korosztaly 8 csapatbdl 3. Helyezés.

Futsal Bajnoki
2022 02.05. 5. fordulo
2012-es korosztaly Gydmrd

Futsal Bajnoki
2022 02.05. 6. fordulé
2011-es korosztaly God

Futsal Bajnoki

2022 02.19. 5. forduld

2011-es korosztaly Mogyoréd

2012-es korosztaly Kistarcsa, Futsal Bajnoksag 3. helyezés

2022. 02.26. Erdékertesi Kupa
2011-es korosztaly 5 csapatbdl 1. Helyezés.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 tavasz, L. torna 2022.03.19. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Boros Mark kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 tavasz, II. torna 2022.04.02.
Dunakeszi Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kovacs Olivér kapta.

MLSZ Bozsik Gvermek egyesiileti program 2022 tavasz, IIl. torna 2022.04.24.
Dunakeszi Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kosztolni Zalan kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 tavasz, IV. torna 2022. 05.13.
Dunakeszi Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Valenta Déniel kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 tavasz, V. torna 2022.06.29. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Reszegei Bence kapta.

2022. 06.05. XIV. Duka Kupa
2011-es korosztaly 6 csapatbdl 3. Helyezeés.
2012-es korosztaly 6 csapatbdl 4. Helyezés.

XXII. REXROTH KUPA

NEMZETKOZI UTANPOTLAS LABDARUGO TORNA
2022. Janius 16-19. EGER

2012-es korosztaly 18 csapatb6l 9. Helyezés.

2011-es korosztaly 18 csapatbol 9. Helyezés.

2022. 08.13-14. 32. Karneval Kupa Debrecen
U-12-es korosztaly 14 csapatbol 6. Helyezés.



2022. 09.10. I. Football Factor Kupa Fét
U-11-es korosztaly 8 csapatbol 1. Helyezés.

Torna golkirdlya Ovcesdk Bernat kapta.

Torna legjobb kapusa cimet Patkai Barnabas kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, 1. torna 2022 09. 18. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Terebesi Janos kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 20226sz, I1. torna 2022. 10. 02. Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kucsera Bence kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, III. torna 2022. 10. 16. Dunakeszi
Veresegyhdz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Lakatos Benedek kapta.

2022. 09.22. 11. Football Factor Kupa Fdt

U-11-es korosztaly 8 csapatbol 1. Helyezés.

Torna golkiralya Lakatos Benedek kapta.

Torna legjobb kapusa cimet Pénzes Domonkos kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, IV. torna 2022.11. 06. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Palasti Milan kapta.

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 é6sz, V. torna 2022.11.20. Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Kovacs Dominik kapta.

2022. 11.27. DNS UP Fesztival Diosd
U-11-es korosztaly 8 csapatbol 5. Helyezés.

Futsal Bajnoki

2022 12.03. 1. forduld

2013-as korosztily Veresegyhaz
2012-es korosztaly Mogyorod

MLSZ Bozsik Gyermek egyesiileti program 2022 ész, I. Futsal torna 2022.10.11.
Dunakeszi
Veresegyhaz VSK csapata legjobb jatékosa cimet Hoffman Lénart kapta.

2022. 12.11. XIJII. Galgagydrki Kupa Kartal
U-11-es korosztaly 12 csapatbdl 6. Helyezés.

Futsal Bajnoki
2022 12.11. 2. fordulé
2012-es korosztaly Mogyordod

Futsal Bajnoki
2022 12.17. 2. fordulé
2013-as korosztaly Veresegyhaz



Futsal Bajnoki 2022 tabella 2013-as korosztaly Megye I1. osztaly

M R K G P
1. | Dunakanyar Régié UFC 5 43 2 41 15
2. | Vac Deakvar 5 46 10 36 15
3. | DalnokiJend LA 4 15 14 1 9
4. | Veresegyhaz 5 11 13 -2 6
5. | Tékmag 5 15 19 -4 6
6. | God fehér 5 7 24 -17 6
7. | God kék 4 1 12 -11 0
8. | Erdékertes 4 42 -38 0

Futsal Bajnoki 2022 tabella 2012-es korosztaly Megye 1. osztaly

M R K G P
1. | God 5 32 3 29 15
2. | Nagykata 5 17 18 -1 9
3. | Veresegyhaz 5 9 16 -7 9
4. | Lurkoé Focimania Fk 5 10 12 -2 6
5. | Vac VLSE 5 9 21 -12 6
6. | Budakalaszi MSE I. 5 10 29 -19 0

2022 12.23. Veresegyhaz

Szakmai beszamolé 2022 Geschitz Addm

A 2022.-es tavaszi szezonban a Veresegyhaz VSK U16-os csapatnél
segédedzbként dolgoztam Klein Viktor mellet.

U16-0s bajnoksag, IV. osztaly, Eszaki csoportjaban szerepelt a csapatunk.

A bajnoksag végen 2. helyezést értiink el.

15 igazolt jatékossal rendelkeztiink, akik 2008-as sziiletéstiek voltak igy
viszonylag egy fiatal csapatnak szamitottunk tekintve, hogy a bajnoksagban
2006-0s jatékosok is jatszhattak.

Mindent §ssze vetve elégedettek lehetiink a szezonban elért eredménnyel.
Sikeriilt megvalésitani a szezon elején kitiiz6tt célunkat, ami magaba foglalta
tobbek kozott azt is, hogy az U13-bol felkeriilt jatékosokat hozzaszoktassuk a
teljes palyas jatékhoz és atadjuk az ahhoz jaro taktikai tudést ugy, hogy az
egyéni technikai fejloédést is biztositsuk.

A 2022.-es 0szi szezonban a Veresegyhaz VSK és Veresegyhaz LUA Ul3-as
csapatanal dolgoztam vezetéedzOként segédedzd kollegdmmal Papp Markkal.

A Veresegyhaz VSK csapattal a szezon elején az U13-as bajnoksag, kiemelt, C-

csoportjaba keriiltiink nevezésre.

Andi Zsolt
edzd



Ez a csoport nagyon erésnek bizonyult a szintlinkh6z képest, ezért
kérvényeztiik a csapatunk athelyezését egy szintben megfelel6bb bajnoksagba,
ami sikertilt is.

U13-as bajnoksag, alap, F-csoportban nagyobb reményekkel indultunk neki a
mérkézéseknek, de igy is akadtak kihivasok mert 5 forduld mérkozéseit kellet
bepdtolnunk. Heti 2 mérkézésen kellet helyt allni a csapattal, amiben nagy
segitségiinkre volt, hogy kaptunk U11-bdl 3-4 jatékost minden mérk6zésre.
Ezaltal az igazolt jatékosok szdma elérte a 18.-at. A 10 mérk6zésbdl sikeriilt 4-et
megnyerni, ami nagy lelki 16ketet adott a csapatnak.

A szezonban nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a sracoknak élvezetes, jo
hangulati, a sportot megszeretteté képzéseket tartsunk, nem el felejtve, hogy
ennek a csapatnak technikailag nagy sziiksége van a fejlodésre.

Minden nehézség ellenére Ugy érzem sikeriilt ezzel a csapattal is megvaldsitani
a kitlizott célokat.

Veresegyhaz LUA csapattal az U13-as bajnoksag, kiemelt, F-csoportjaban
indultunk az 8szi szezonban.

Ennél a csapatban merében eltértek a célok és a nehézségek a szezon
folyaman.

Technikailag képzett €s tehetséges jatékosokkal rendelkeztiink, de a 1étszdm
viszonylag alacsony volt (12 igazolt jatékos).

A csapatban a jatékosok egyen egyenként jo szintet képviseltek, de csapatként
nem funkcionéltak jol, megfigyelhet6 volt a széthuzas a csapaton beliil ezaltal
az eredmények nem ugy sikeriiltek ahogy azt szerettiik volna.

A szezonban a célunk az volt, hogy a megfelel6 technikai-taktikai képzés mellet
egy jo Osszetarto tarsasagot kovacsoljunk a csapatbol.

A téli idészakban neveztiik a csapatot a Futsal7végékre Pest Megyei Ul13-as
Futsal7vége, 1I. osztaly, B-csoportjaban szerepeltiink, ahol 1 déntetlent 1
vereséget és 5 nagy aranyu gybzelmet értiink el.

Ugy érzem ezek a F utsal7végek €s az edzéseken elvégzett k6zos munka egyre
jobban Osszekovacsolja a csapatot igy jé Gton haladunk a kitizott céljaink
elérésében.

Geschitz Adam
Szakmai beszamold

U13
2022/23 tavasz

A 2022-es évet, mint minden téli iddszakot a Futsal hétvége elnevezésii versennyel kezdtiik
meg, ahol taldlkozhattunk olyan csapatokkal is, akikkel nem igazan van lehetdség a szezon
kozben. Az alapszakasz utdn a masodosztalyban szerepeltiink, ahol kifejezetten jé csapatokkal
mérték Ossze erejiiket a gyerekek. Magas szinvonali mérkézéseket jatszhattak, kiemelkedd
képességti jatékosok ellen. Ebben a csoportban negyedik helyen zartunk a csapattal,
ugyanakkor egy nagyobb sikert is sikeriilt elérni. Sabau Marcel 16 géllal zart a gollsvolista
¢1én. Oktober végeén elrajtoltak a % palyas bajnoksagok is, ahol két csapatot inditva minden
jatékosnak kivétel nélkiil sikeriilt jatéklehetdséget biztositani. Az egyik csapatunk az I-II.
osztaly felséhazéban versenyzett, a masik pedig az alséhazban. Erzésem szerint mindkét
bajnoksag megfelel6 volt a gyerekek fejlédése szempontjabol. Akadtak vereségek, de



kiizdelmes mérkdézésen kiharcolt gy6zelmek is. A félév soran az edzések elsdszamu célja
egyértelmiien a labdarugas irénti szeretet és érdekldés fenntartdsa volt, de nem hanyagoltuk
el a szakmai fejlesztést sem, amit a jatékosok egyéni és csapatban torténd fejlédése mutat.
Ugy gondolom az igazi siker nem elssorban az adott mérkézés megnyerése, hanem az, hogy
miné] tobb gyereket mozgassunk meg a focipalyan, elérjik, hogy szeressenek ide jarni és
leljék oromiiket a labdartgéasban. A folyamatos jatéklehet6ség biztositasa és az edzéseken és
mérkézéseken kialakitott pozitiv 1égkor segitette a fent emlitett célok elérését. Tovabba fontos
megemliteni, hogy 2022 nyaran sikeriilt néhany jatékosnak magasabb osztilyban szereplé
klubokhoz igazolni, mint a Véc VLSE, a G6dol16 SK, vagy akar az Ujpest FC.

uls
2022/23 Osz

A nyari felkésziilést gy kezdtiik meg, hogy a 2008-as sziiletésii jatékosokat ketté
vélasztottuk, majd az egyik fele az U17-es csapathoz, a mésik fele az U15-6s csapathoz
csatlakozott. Az U15-hoz keriiltek még fel a 2009-ben sziiletett gyerekek. Felkésziilési
mérkdzésekkel igyekeztiink a gyerekeket hozzaszoktatni a nagypalyahoz, ugyanis a csapat
nagyrésze meég nem jatszott teljes teriiletli palyan. Elég jo, 18 {6 koriili 1étszammal kezdtiik el
a bajnoksagot, amihez még paran csatlakoztak szezon kdzben is. Az edzéslatogatas
kifejezetten jo volt, illetve a bajnoki mérkézések szinte mindegyikén a maximalisan
megengedett 1étszamot ki tudtuk télteni. Remek mérkozéseket jatszottunk, voltak kisebb és
nagyobb sikerek, de akadtak nalunk erésebb ellenfelek is. A jatékosok fejlddését igazolva,
szinte minden meccsen dominaltunk, térekedtiink a tdamadéfocira, ami néha a visszéjara
fordult, de 6rommel t6lt el, hogy amiket gyakoroltunk az edzéseken, az mar a mérk6zések
zOomén meg is jelent. A bajnoksagot negyedik helyen zartuk, de a fejlodés és a folyamatos
tanulds iranti vagy nem csokkent a jatékosokban, ami tigy gondolom, el6re fogja vinni a
csapatot a kovetkezd szezonban is.

Veresegyhaz VSK U19 (2004, 2005, 2006) 2021/2022 tavasz és U17
(2006, 2007, 2008) 2022/2023 6sz szakmai beszamoloja

2021/2022 tavasz:

- 17 igazolt jatékos (VVSK)

- Pest megye II. osztalyd U19-es bajnoksag Eszaki csoportjaban 10 mérk6zést jatszott (4
gybzelem, 1 dontetlen, 5 vereség). A 6 csapatbol 4llo bajnoksagban, ahova 6sszel kvalifikalta
magat, a negyedik helyen végzett.

- Janudr 12-t6] junius 18-ig 70 edzésiink volt.

- 7 db edzOmérkozést jatszottunk a felkésziilés alatt (3 gy6zelem 2 dontetlen, 2 vereség).

2022/2023 6sz:

- 21 igazolt jatékos (VVSK)

- Pest megye U17 alapszakasz A csoportjaban 9 mérkoézeést jatszott, melybol 6 mérkdzését
megnyerte 3-at pedig elvesztette. Ezzel az eredménnyel a harmadik helyen végzett a csapat és
varja a tavaszi beosztast.

- Jalius 26-t6l december 9-ig 63 edzés volt.

- 2 edzdmérkozést jatszottunk a felkésziilés/szezon alatt (1 gybzelem, 1 vereség)

- 18 igazolt jatékos (VVSK Futsal)



-.Pest Megyei Serdiild Futsal7vége B csoportjaban 6sszel 4 mérkozést jatszott le- A csoport
meccsek tavasszal folytatddnak.

Veresegyhdz Labdarigd Utanpétlasért Alapitvany (VLUA) tdmogatasa az U17-19-es csapat
fele:

- Az Gsszes idegenbeli bajnoki/futsal/edz6- mérkézésiinkre az alapitvany biztositotta az
utazast.

2022
Veresegyhaz Labdaragé Utanpotlasért Alapitvany / Veresegyhéaz Varosi Sportkor
U19 Ifjusagi és Felnott Megye IV. osztalyl csapataink versenyeztetése, szereplése

Az elmult évben nagy valtas ment végbe a cimben emlitett csapatainkndl, hiszen még az el6z6
szezonban az alapitvany nevén miikodtek ezen korosztalyaink, méar a VSK égisze alatt
vagtunk neki a

jelenlegi, 22/23-as szezonnak.

Az elmult év eredményei egy kezdeti stadiumban 1évo csapatot tikkroztek, hiszen az U19-es
bajnoksagban nem sok eredményes mérkézésiink volt, ami betudhaté annak, hogy a fiatal
jatékosainknak folyamatosan szerepelniiik kellett a felndtt bajnoksagban is, igy a dupla
terhelés miatt

rengeteg szervezési problémank merilt fel, ami nem konnyitette meg a dolgunkat,
legfoképpen a

nem tul erds létszamunknak készonhetben.

A szezon végére sajnos elfogyott a csapat, igy a Megye IV. osztalyu bajnoksagban is csak a 4.
helyen

végeztiink. Osszességében hasznos és tanulsagos volt a tavaszi félév, tekintve, hogy rengeteg
fiatal

jatékosunk kapott lehetséget a felndttek kozott, illetve tapasztaltabbak lettiink a szervezés
tekintetében is, amire ugyszintén nagy sziikségiink van a jelenleg futd szezonban, hiszen
ebben az

¢vadban is két porondon kell bizonyitanunk.

A nydron elstartolt a 22/23-as szezon, ahol mar egy sokkal nagyobb kerettel biré U19-es és
felnott

csapatot kellett menedzselniink. A létszamban és a mindségben is kiemelked? fiatal
jatékoskeret

meghozta gyliimélesét: az dszi szezont veretlentil, els6 helyen zarta feln6tt csapatunk a
negyedik

ligaban, illetve nagyon j6 iramu és mindségi mérkézéseken tudtunk eredményesen futballozni
az

ifjasagi bajnoksagban is, ahol kiemelt csoportba kertiltiink.

Az elsbédleges célunk, hogy a fiatal veresi kétodést gyerekeket minél hatékonyabban
beépitsiik a

feln6tt labdarigasba és idovel a Megye 1. osztalyt csapatunknal is lehetséget kapjanak a
bizonyitasra, hiszen rengeteg tehetséges jatékosunk van, akik mar egészen kiskoruktol kezdve
a mi

egyesiiletiinkben nevelkednek és fejlédnek. Ami kiilon 6rom szdmunkra, hogy ez a folyamat
meég jo

eredményekkel is parosul, ezért is szeretnénk szintet 1€pni a bajnoksag megnyerésével, hogy a



jovoben egy magasabb osztalyban, minél nagyobb kihivéasok elé tudjuk allitani jatékosainkat,
ezaltal is
elésegitve a fejlodésiiket.

Oroszi Benjamin
Vezetdedzo
U19 és Veresegyhaz VSK II.

Veresegyhaz VSK Oregfitik csapat 2022. évi szakmai beszamol6

Oregfitk csapatunk a Pest megyei keleti csoportban szerepelt a 2022-2023-as
bajnoksagban 26 fo igazolt jatékossal. A bajnoksagban a 5. helyen zartuk.

A 2022-2023. évben 22 6 igazolt jatékossal vagtunk neki a bajnoki szezonnak.
A bajnoksagban a 4. helyen all a téli sziinetben.

Bajnoki mérkoézések hétfoi napokon keriilnek megrendezésre.

Csapat vezeték : Kovacs Zoltan és Topolanszki Akos.

Veresegyhaz 2023.01.30.

Sporttarsi Udvézlettel: Oroszi Sdndor
Szakosztaly Vezeto



Veresegyhaz VSK

Ke¢zilabda szakosztaly 2008
¢v1 szakmai beszamolgja

A 2022-es évben a Veresegyhaz Virosi Sportkér Kézilabda csapatai a Pest Megyei Bajnokséag, az
Orszagos Utanpotlas Bajnoksag, és az Orszagos Gyerekbajnoksag 2021/2022. tavaszi és a
2022/2023. észi forduldiban vettek részt.

A szakosztaly életere még mindig nagyon pozitiv meghatérozé tényezd, a rendelkezésiinkre allé
sportcsarnok és a koriilotte kialakitott létesitmények, kiltéri palydk. A sportoldink kivald
kornyezetben késziillhetnek az edzésekre és versenyekre. Ennek koszonhetéen folyamatosan
novekszik a taglétszamunk. Jelenleg 186 tagunk van. Az elmult szezonban 12 kiilénbozd
korosztalyban tudtunk a bajnoksagokba nevezni (lany utanpétlas, fiii utanpotlas csapatok, néi, férfi
felndtt csapat), de a jelenlegi 2022/2023 szezonban mar 16 csapattal vesziink részt a Magyar
Kézilabda Szovetség verseny rendszereiben. A névekedés elsdsorban annak is kdszénhetd, hogy az
elmult idészakban a lany vonalon is el tudtuk kezdeni az épitkezést, foglalkozni a gyerekekkel, mivel
most mar adottak az infrastrukturélis feltételek.

A szakosztaly €letében személyi véltozasok is torténtek 2022. juliusaban. Szakosztalyunk {1j vezetdje
Farkas Edit lett

A személy1 valtozasok az edzék szintjén is voltak, ami sajnos egy dtmeneti 1étszam véltozassal is
Jjart, mert t6bb sportolonk kovette az edzoket mas klubba. Ezt az atmeneti sportoldi létszam
csokkenést sikerult gyorsan potolnunk. Az edz6k tavozasat kivetben pedig 0j edzdket vontuk be az
egvesiileti munkaba.

Klubunk arra térekszik, hogy folyamatosan emeljiik a sportol6i létszamot, ezért a helyi iskolakkal és
a kornyez6 iskoldkkal is felvettiik a kapcsolatot. Egyiittmiikodési megallapodas keretében bevonjuk
ezeknek az iskolaknak az also tagozatos gyerekeit is, hogy a szakosztalyunk létszama folyamatosan
béviiljon.

A no6i felnétt csapat a Pest megyei bajnoksag II. osztdlyaban indult és jelenleg a 4. helyen all a
2022/2023-as bajnoki szezonban.

A férfi felnott csapat a Pest megyei bajnoksdg I. osztilydban indult és jelenleg a 2022/2023
szezonban a 4. helyen 4all.

Az utanp6tlas csapataink a lany és fii vonalon is szerepelnek, és indulnak az MKSZ bajnoki
rendszerében.



Lany utanpotlas csapataink koziill az U19 és az U17 csapataink a Bajnoksag III. Osztalydnak C és E
csoportjdban szerepelnek és mindkét csapat nagyon eldkeld helyen all a tabellan. A 2021/2022
idényben a lany Ul5 csapatunk az Orszagos Gyerekbajnoksag Teriileti csoportjaban szerepelt, és a
csoportjaban bajnok lett. Ez a csapat a 2022/2023 bajnoki szezonban mar az U17 korosztalyban
indult. A lany Ul1, Ul2 és Ul3 csapataink szintén az Orszagos Gyerekbajnoksag Teriileti részén
jatszanak. Ezekben a korosztalyokban nincs tabella, csak a mérk6zések eredményei keriilnek
rogzitésre. A lanyok nagy része augusztusban kezdett el kézilabdazni, de ennek ellenére mar mindkét
korosztalyban sikertilt mérk6zést nyerniiik és hétrdl hétre latszik rajtuk a fejlédés.

Fili utanpdtlas csapatainkat 5 kiilonbdzé korosztilyban versenyeztetjiik. A fia Ul5 csapat az
Orszagos Gyerekbajnoksag Teriileti 11. oszt. részén a V/A csoportjaban szerepel. A fia U14 csapat
az Orszagos Gyerekbajnoksag Teriileti II. osztaly részén a VIII/A csoportjaban szerepel. Az U13
csapatunk szintén az Orszagos Gyerekbajnoksag Teriileti részén jatszik és a lanyokhoz hasonléan
itt sincs tabella, csak a mérk6zések eredményei keriilnek rogzitésre. Ezekben a csapatban is sok olyan
srac jatszik, akik nem rég kezdtek el kézilabdazni, de ennek ellenére mar nyertek mérkdzést. Az a
lényeg, hogy jatszanak és latszik, hogy fejlddnek. Az U13, Ul4, U15 csapataink jatékos keretében
atfedések vannak, hiszen a versenykiiras lehetdvé teszi azt, hogy a fiatalabb sportoldk az idésebbek
kozétt is feljatszanak.

Sajnos az elmult idészakban mindenkit érinté energia arak emelkedése nagyban befolyasolja a
klubok miikodését is. Szakosztalyunk is arra térekedett, hogy az edzéseit Gigy szervezze, hogy azokat
koltséghatékonyan meg tudja oldani.

Mindenkinek j6 egészséget, kivanok a Kézilabda Szakosztaly nevében!

Veresegyhaz, 2023. januér 31.

Farkas Edit

szakosztalyvezetd



Veresegyhdz VSKE triatlon szakosztdly
szakmai beszamoldja a 2022. évre.

Veresegyhaz VSKE triatlon szakosztaly:

Szakosztély létszama: 30 f6 / ebb6l utanpétlas versenyz6 23 6
Edzék szama: 4 6

Heged(s Gabriella — futas, kerékpar - testneveld

Szalma Rébert — futas, kerékpar — atlétika, triatlon szakedz6
Varré Balint - kerékpar

Szegedi Attila — szakosztaly vezet6 — szakedz8

A 2022-es év az Ujra épitkezés elsd éve volt, az el6z8 években a jarvany helyzet, az uszoda
bezarasok miatt a csapatunk sportoléi 6sszetétele megvaltozott, tébben abbahagytak a sportot
elmentek egyetemre, kézépiskoldba. Tébb Uj gyermek érkezett akik még tanuljak sportagunkat, igy
ebben az évben — és az elkdvetkezd évben is - nagyobb hangsulyt kellett fektetni az alapok
felépitésére, megszilarditasara.

Az edzés programok helyszinei:

Uszas: Veresegyhazi Fabriczius altaldnos iskola uszoddja, illetve a nyari id6szakban a téban

,Szaraz” edzések — atlétika, kerékpar,: GE atlétika palya, Fabriczius altaldnos iskola tornaterme, az
egyesiilet Kosarlabda csarnok, illetve a masodik félévben a Kucsa Tamas varosi sportcsarnok adott
helyet edzéseinknek.

Edzések szama:
Korcsoportdl fiiggéen Heti 3 - 4 (sz6 edzés és 4 — 5 atlétika, kerékparedzés

Edzétaborok:
- Nyari felkészits (1 hét 25 fével) — Szomolya, Ujonc, gyerek és serdiil§ korcsoportoknak az
orszagosbajnoksagra valé felkésziilés része volt

Az edzések felépitése korosztdlyonként:

A 8-10 éveseknél

e koordindacids és kondiciondlis képességek harmonikus fejlesztése, kiemelve a torzsizomzat
erejének jelentdségét,

e futds és az Uszas alapveté technikdjanak megismertetése, megfelel6 mozgdsmintak
bemutatasa, és rogzitése.

11-13 éveseknél

e az edzésmunkdjuk sordn azokat a képességfejleszté gyakorlatokat helyezziik elétérbe,
amelyek el8segitik a versenytechnika mozgdsszerkezeti rogziilését, tehat egyre tébbet
azokat az izomcsoportokat foglalkoztatjuk, amelyek a versenytechnika alkalmazdsanal
mikodhetnek

e alan dlléképesség fejles7tése



14-18 éveseknél

a sportolé szervezetének fokozatosan erés5dé  terhelése mind terjedelemben, mind
intenzitasban/szézalékosan/ névekvé értékek elérésével, maximalisan figyelembe véve az egyeni
anaerob kiiszébszinteket.

e Specialis gyorsasag elérése

e Gerincoszlop biztosité izmok ergsitése

e Torzsizomzat, ldbizomzat eréfejlesztése

e Nyujto-lazité gyakorlatok "sulykoldsa™

e Mozgasok folyamatos figyelése, javitasa

Versenyek amin indultunk:

Hazai versenyek:

Tereptriatlon OB. — Balassagyarmat

UP. triatlon ranglista verseny — Zalaegerszeg
UP. triatlon ranglista verseny — Lengyeltoti
UP. triatlon ranglista verseny — Baja

UP. triatlon ranglista verseny — Fadd-Dombori
Aquatlon OB. — Veresegyhaz

UP. Triatlon OB. — Pécs

UP. Triatlon ranglista verseny és Magyar Egyetemi OB. — TiszaGjvaros
Duatlon OB. — Balatonboglar

Terepduatlon OB. - lliny

A Vereseqyhdz VSKE triatlonszakosztdlyanak kiemelkedé eredményei 2022-ben:

Orszagos Bajnokagok:

Tereptriatlon OB. - Balassagyarmat:

Bajnoki cim: Galli Néra, Galli Zs6fi és Szab6 Zétény; csapatban: Gyermek leany csapat - Téth Nora,
Téth Anna, Hajnal Kincsd

Junior korcsoportban Téth Barbara és Farkas Bercel 3. helyezést ért el

UP Triatlon OB — Pécs: Szabo Zétény 3.

Sport XXI aquation OB — Debrecen: Zsemle Hanna 2.

Aquatlon OB.: gyerek leany csapat 4.

Terepduatlon OB. -lliny Galli Néra 1., Galli Zsofi 1., és Szabo Zétény 1.

UP triatlon ranglista verseny — Tiszaujvaros: Szabo Zétény 2. Baja: Szabd Zétény 2. Zalaegerszeg
Szabd Zétény 1.

Feln&tt szenior versenyzdink kiemelkedd eredményei: Baja — Vélgyesi Adrienn 2.; Pécs — Volgyesi
Adrienn 1.; Zsemle Viktor 3.

Csapatunk 2022-ben 7 orszagos bajnoki cimet szerzett.

2023. januar 20.

Szegedi Attila sk.
szakosztalyvezetd



