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ELOTERJESZTES

a Képvisel6-testiilet 2023. jlnius Asi rendes / rendkiviili tilésére

Targy: »Millié lépés az iskoladért” tamogatas
Készitette: Holdsi Ildiko igazgatasi ligyintézé
Egyeztetve: Valko Zoltanné pénzigyi osztalyvezetd

Balog Erzsébet igazgatdsi osztalyvezetd

vl )
Latta és ellenjegyzi: Garai Tamas jegyzd
Targyalja: Pénziigyi, Jogi és Varosfejlesztési Bizottsag

Az el6terjesztés nyilt /zart Glésen targyalhatd.

A dontés elfogadasahoz egyszerdi / mindsitett tébbség sziikséges.



Elterjesztés

Targy: ,Millio l1épés az iskoladért” tamogatas

Tisztelt KépviselS-testiilet!

Tavaly a Magyar Szervatiltetettek Szdvetsége elinditotta a Millid 1épés az életért kampényt. Ennek
keretében 6500 embert &sztdndztek az aktivabb életmddra, akik a rendszeres mozgas mellett szamos
fontos ismeretre tettek szert a sziv- és érrendszeri betegségek felismerésérél és megel6zésérél.

Az Aktiv Magyarorszag Program tdmogatasaval idén a ,Millié 1épés az iskolddért” kihivassal kivantak a
tanulokat, a sziil6ket — és mindenkit, aki szivesen segitené régi iskoldjat — 77 napon keresztiil mozgésra
Osztondzni. A tdmogatdsnak kdszénhetéen 100 iskola nyerhet sporteszk6zok vdsdrldsdra 1-1 millié
forintot.

A kihivas résztvevdi virtudlisan végigjarjak és megismerik az Orszdgos Kékkoér tdradtvonalait és
legszebb latnivaléit, a napi rendszerességgel kiild6tt , Tudtad-e?” lizenetekbdl pedig egyre tobb és tébb
ismeretre tesznek szert az egészséges életmdd és a mozgas fontossagarol.

A kihivasban a Millié 1épés mobilapplikacid letltésével lehetett részt venni, amelyben a lépések
mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd dt Iépésszdmma. A kihivds 11 hete alatt minden héten
mas-mas kihivé —ismert kdzéleti személy, sportold vagy szervatiltetett — inspirdlt a mozgdsra.

A verseny célja minél tébb résztvev6 bevondsdval rendszeres mozgassal lépéseket gydijteni az
iskolaknak, és minél tébbszor végigjarni a Kékkort.

Veresegyhaz Véaros Onkormanyzata az Aktiv Magyarorszagért felelGs allamtitkdr dr felkérésére
csatlakozott a kihivast népszer(sit6 és tdmogatd 6nkormanyzatokhoz.

A kihivés junius 11-én véget ért. Eziton 6rommel értesitem a tisztelt KépviselS-testiiletet, hogy a
Versegyhazi Katolikus Gimnazium, a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola és a Versegyhazi Eletfa
Waldorf Altaldnos Iskola és Alapfoki Movészeti Iskola is teljesitette legaldbb &tszor az Orszagos
Kékkor tavjat, ezért javasoljuk, hogy az Onkormanyzat a Veresegyhazi Katolikus Gimndazium Szent
Veronika Alapitvanya részére, a Fabriczius Alapitvany részére és az Eletfa Gyermekeinkért Egyesiilet
részére sportszerek beszerzésére intézményenként 300.000 Ft tdmogatadst biztositson az
Onkormanyzat 2023. évi koltségvetésének ,512. Egyéb miikodési céli tdmogatasok allamhdztartdson
kiviilre — Egyéb civil szerv. m(k. céli tdmogatdsa - Egyesiiletek, alapitvanyok, stb. (084031) elirdnyzat
terhére.

A Veresegyhazi Katolikus Gimnazium pedig bekeriilt a 100 kisorsolt iskola kdzé, igy megnyerte a
sporteszkdzok vasarlasdra fordithatd 1 millid forintot, mely Gsszeget a Magyar Szervatiiltetettek
Szdvetsége és az Aktiv Magyarorszag Program biztosit a nyertes részére.

Kérem a képvisel-testiilet dontését a tamogatds odaitélésérdl.

Mellékletek: - Milli6 lépés az iskolddért Gnkormanyzat
- ML ismertetd
- ML kékkor térkép
- ML plakat
- Ertesités

Veresegyhdz, 2023. junius 15.

Cserhati Ferenc
polgarmester



Hatdrozati javaslat:

1. Veresegyhdz Varos KépviselG-testiilete:
e aVeresegyhdzi Katolikus Gimndzium Szent Veronika Alapitvanya,
o a Fabriczius J6zsef Altalanos Iskola Fabriczius Alapitvanya és
o  a Veresegyhdzi Eletfa Waldorf Altalénos Iskola és Alapfoki M(ivészeti Iskola Eletfa
Gyermekeinkért Egyesiilete
részére —iskoldnként — 300.000 Ft tamogatast biztosit, melyet sportszerek vasarldsara fordithat.

2. A tdmogatds pénzigyi fedezete az Onkormdnyzat 2023. évi koltségvetésének ,512. Egyéb
miikodeési céld tamogatascok dllamhéaztartason kiviilre — Egyéb civil szerv. m(ik. céld tdmogatasa
- Egyesiiletek, alapitvanyok, sth. (084031) el6iranyzat terhére torténhet.

3. A Képvisel§-testiilet felhivja a polgdrmestert, hogy tdmogatéasi szerz6déseket irja ald.

Hatarid6: azonnal
Felelds: Cserhati Ferenc polgarmester



holosi.ildiko@veresayhaz.hu

Feladé: Vorés Maté <mate.voros@me.gov.hu>

Kiildve: péntek 2023. junius 16 10:30

Cimzett: holosi.ildiko@veresegyhaz.hu

Masolatot kap: Révész Mariusz

Targy: Témogatd énkormanyzat_Millio lépés az iskoladért_odsszegzés

Tisztelt Holdsi Ildiké!

A Millic Iépés az iskolddért program keretén beliil az Onék telepiilésén Iévé iskoldk koziil az alabbiak teljesitették a
minimum 5 kort:

Veresegyhazi Katolikus Gimnazium — 27,29 kor — bekerdlt a 100 kisorsolt iskola kézé
Fabriczius J6zsef Altaldnos Iskola — 17,9 kor
Veresegyhazi Eletfa Waldorf Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola — 6,07 kér

Erdekl&dni szeretnénk, hogy volt-e a lathaté hatasa a programnak az Onék telepiilésén, az iskoldkban? Mik a

tapasztalatok?
Milyen visszajelzések vannak az iskolaktél az dnkormanyzatuk felé?

Elére is kdszonjiik a visszajelzést, és varjuk Onéket 8sszel is a téimogatdk sordban!

Udvozlettel,

Voéros Maté

Aktiv Magyarorszagért Felels Allamtitkarsdg
Iroda: Bajza utca 32.l.em. 5

email: mate.voros@me.gov.hu

Tel.: +36 (1) 8961809

Mobil: +36 30 094 5735

Az lizenet és annak barmely csatolt melléklete kizardlag a cimzettnek szol.

Amennyiben az Uzenet cimzettje nem On, Ggy keérjuk, hogy telefonon, vagy e-mailben haladéktalanul értesitse errél
az Uzenet kUldojét majd tordlje az Uzenetet és annak 6sszes mellékletét a postafidkjabdl, ideértve a térélt lzenetek
mappat is.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy amennyiben az iizenet cimzettje nem On, abban az esetben tilos az tzenet és/vagy
mellékleteinek

- le)masolasa, nyomtatasa, sckszorositasa

- tovabbkildése, mentése, hivatali vagy maganjellegl eszk6zén valo tarolasa,

- tartalmanak harmadik féllel vald kézlése, megosziasa, nyilvanossagra hozatala, masok elétt vald széandékos vagy
véletlen felfedése, vagy az azzal barmely egyéb maédon vald visszaélés.

Az Uzenet és annak csatolmanya(i) virusellenérzésen estek at, ugyanakker ez nem jelent kizardélagos garanciat a
tekintetben, hogy az Uzenet nem tartalmaz kartékony programkodokat. Az ilyen jellegl fertdzésbdl fakadd
meghibasodasokért, hibas/nem lzemszerld mikodésért nem vallal felelésséget az Uzenet kildéje, a levelezdrendszer
Uzemeltetdje. annak tulajdonosa.

Védje a kérnyezetet! Keérjuk, hogy csak abban az esetben nyomtassa ki a levelet, vagy barmely csatolmanyat,
amennyiben az feltetlentl sziikséges!



Mi LLIé TOLTSD LE AZ APP-OT

e I ES CSATLAKOZZ A KIHIVASHOZ!
LEPES iskovintrr @

Tisztelt leend6 Tamogatonk!
Marcius 27-én startol a ,Millié lépés az iskoladért” programunk.

Tavaly a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége elinditotta a Millid Iépés az életért kampanyt.
Ennek keretében 6500 embert 6szténdztiink az aktivabb életmddra, akik a rendszeres mozgas
mellett szdmos fontos ismeretre tettek szert a sziv- és érrendszeri betegségek felismerésérdl
és megel6zésérél.

Az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval idén a ,,Millié 1épés az iskoladért” kihivassal
szeretnénk a tanuldkat, a sziil6ket — és mindenkit, aki szivesen segitené régi iskoldjat — 77
napon keresztiil mozgdsra Gsztondzni. A tdmogatasnak készonhetSen az iskoldk 1 millio
forintos sportszervasarldsi tamogatasban részesiilhetnek.

A kihivasban a Millid |épés mobilapplikacio letéltésével lehet részt venni, amelyben a lépések
mellett tovdbbi 60-féle mozgasforma alakithatd at Iépésszamma. A kihivas 11 hete alatt
minden héten mdas-mas kihivé — ismert kézéleti személy, sportold vagy szervitiiltetett —
inspiral a mozgasra.

A kihivas résztvevdi virtualisan végigjarjak és megismerik az Orszédgos Kékkor turaldtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kiildott ,, Tudtad-e?” lizenetekbdl pedig egyre
tobb és tébb ismeretre tesznek szert az egészséges életmadd és a mozgds fontossagardl.

A verseny célja: minél tobb résztvevd bevonasaval rendszeres mozgassal lépéseket gydijteni
az iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

Dij: 100 iskola nyerhet sporteszk6zok vasarlasara 1-1 millié forintot az Aktiv Magyarorszag
Program felajanlasaként, 6sszesen 100 millié forint értékben. Minden iskola, amelyik legalédbb
egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a sorsolasban. (Ha ezt tobbszor is megteszi,
tobbszorosére emelkedik az esélye, de minden iskola csak egyszer nyerhet.)

Célcsoport: dltalanos és kozépiskolds diakok, sziil6k, tanarok, véndidkok, polgarmesterek,
képviselbk, és barki, aki aktiv mozgassal szeretné segiteni az altala valasztott iskolat.

A verseny idépontja: 2023. marcius 27. — junius 11.

Tamogatasi lehetfség:

Mivel kozos felelGsségiink a gyermekek egészséges életmddra nevelése, és a 100 millié forint
nem elegend6 minden, a jatékban részt vevd iskola tdmogatdsara, arra buzditjuk az
onkormadnyzatokat, hogy a kdzigazgatdsi terliletiikon |év iskoldk részvételét Gsztondzzék a
Millié |épés az iskoladért cimii programban.



Eddig tobb onkormanyzattal megallapodtunk, hogy népszer(sitik a kampanyt, és 300.000
forint sportszertdmogatdst biztositanak a teriiletikén lévé valamennyi iskolanak, amely
legalabb Otszor teljesiti az Orszagos Kékkor tavjat.

Minden 6nkormanyzatot, amelyik véllalja a fenti anyagi tamogatast, e kihivast népszer(siti a
helyi médiumokon keresztil is, valamint elhelyezi honlapjan a Millié lépés az iskoladért
bannert, megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu).

A programban vald részvétellel a kihivdst tdmogatd onkormdnyzatok bemutathatjdk,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmadd és a jovE generacio egészségének megérzése.

Kérjik, fontolja meg tdmogatdi szerepvallalasat a Millid lépés az iskoladért kihivasunkban,
hogy egyutt segithessiink iskoldinknak, és minél tobb emberhez juttassuk el az egészséges
életmad lizeneteit.

Amennyiben dnkormanyzatdval tdmogatdéként szivesen csatlakozik a programhoz, kérjiik,
jelezze az alabbi elérhetdségen: milliclepes@trapilap.hu

A programhoz eddig csatlakozott Budapest Févaros X. keriilet Kébanya, Dabas, Szolnok,
Kaposvar, Szentgotthard, Etyek, Keszthely, Zalaegerszeg, Sarvar, Vac, Veszprém, Pétervasara,
Abaliget, Aranyosapati, Biikkszentkereszt, Budapest Févaros XXI. keriilet Csepel, Karcag, Zirc,
Biikkbarany, Godoll6, Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidék, és Varpalota 6nkormdnyzata.

B&vebb informacié: www.milliolepes.hu

2023. 03. 21.

Udvézlettel:
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Révész Mariusz Dr. Grézli Csaba MSc.

aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkar stratégiai és orvosigazgaté
Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
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MILLIC

LEPES isioLinirr ¢

Elstartolt a MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT verseny

MOZOGJ, ES NYERJ 1 MILLIO
FORINTOT A SULIDNAK!

MIKOR? 2023. marcius 27. és janius 11. kézstt

KiI?
A versenyben, amelyben magyarorszagi iskolak mérkoznek meg
egymassal, barki részt vehet.

HOGYAN? MOZOGJ!
Mindegy, hogy focizol, Gszol, tancolsz vagy sétalni van kedved. Az is, hogy

egyedul, parban vagy csapatban szeretsz mozogni. A lényeg: hivd meg szuleidet,
barataidat is a versenybe, és gyljtsetek minél tobb lépést az iskoladnak!

A Keékkort teljesito iskolak kozott 100-szor 1 millié forintot sorsolnak ki
sporteszkozok vasarlasara. Minden egyes megtett Kekkor egy-egy ,,sorSJegyet
jelent a kalapban, igy az esély akar a tobbszorosére is novelhets. :

MIVEL?
Toltsd le az ingyenes MillioLepés mobilapplikaciot,

amely 60-fele mozgésformét képes atalakitani

lepesszamokka. Regisztralj, és tarts vellink
a 77 napos virtualis utazason!

HIVD MEG SZULEIDET, BARATAIDAT
ES ISMEROSEIDET IS A VERSENYBE,
HOGY EGYUTT GYUJTSETEK

A LEPESEKET

49,

Aktiv

Magyarorszag

milliolepes.hu appl’googleplay applappstore
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MILLIC

LEPES iskoLiotrr @

MI VAR RAD, HA BENEVEZEL?

Naponta érdekes , Tudtad-e?” lizeneteket kapsz a mozgasrol és az egészseged
megdrzésérsl. Virtualisan bejarhatod az Orszagos Kékkor Gtvonalat, megis=
merheted a legszebb hazai tajakat és latnivalokat. Minden héten mas-mas

sportolo, muvész, hires vagy szervatiiltetett ember inspiral a mozgasra.

IGY CSATLAKOZHATSZ A VERSENYHEZ:

Toltsd le a MillioLepes applikaciot.

2.  Regisztralj! Hozd létre a sajat felhasznaloi fickodat (e-mail-cim, jelszo
és becenév), add meg a nemed, az életkorod és a varmegyeéd nevet.

3.  Szinkronizalj! Kapcsold 6ssze a MillioLépés applikaciot androidos
telefonon a Google Fit, iOS-en az Apple Health programmal.

Tovabbi segitseget a milliolepes.hu weboldalon talalsz.

4. Valaszd ki az iskoladat, és csatlakozz egy meglévo osztalyhoz, vagy hozz
|étre egyet! Versenyezhetsz egyediil vagy 2-5 fos csapatokban is.

Alkoss sajat csapatot a kodok elkildésével, vagy csatlakozz egy mar
meglévohoz!

5. Vagj bele, és mozogj minél tobbet! A telefon altal automatikusan mert
lépesek mellett kézzel is rogzithetsz tobb mint 60-féle mozgasformat.
Valaszd ki a sajat sportodat, és mi atalakitjuk lépésekke, majd hozza-
adjuk a teljesitmenyedhez.

A verseny részleteit elolvashatod a weboldalunkon

. vagy az applikacioban.

W0,

Aktiv
Magyarorszag

A= MAGYAR

V] SZERVATOLTETETTEK
SZOVETSEGE

milliclepes.hu




Lobl .
P Ba539n016 osefiaziauuag seABeyy wivsio) dovio :F—l M@L@—O————E
393S13AQ7S ’ oille
HALI313NIIYANIZS
HYADYI

Bezsiolelbep

g u.v_\wn. VANLNIN IQ1Q41Y I VEOLIIN ITNLINYNNG-13d TYd HINVENDIDOY MEEEN VANLNIN SODVZSHO M

uy Zys

a103sdde;dde

SRl

s
Sy
s it ot o i
el
Aejdajdood dde

e £ 10 174

A1IHINVITYE w\ o5 o un} ZZ1L ‘ ’
. ) fo)
VZVHOTIOH “ i AIANA
sosyzsue ‘ SO9YZSHO

‘112pe(o>fs! ze Bauw [93393 3s2da) (9i1w) Auey Sipps ‘uadaxyzy e piojar: 143aY10XSI
& L801051S3d 3]

¢ZSHVr3¥aW AL €011




MILLIC
L 4 & AZ

LEPES iskoLinerr @

ELSTARTOLT A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT VERSENY

NYERJ A SULIDNAK
1 MILLIO FORINTOT!

MIKOR? 2023. MARCIUS 27. ES JUNIUS 11. KOZOTT

HOGYAN? MOZOGJ!

Mindegy, hogy focizol, tszol, tancolsz vagy setalsz.
Az is, hogy egyedul, parban vagy csapatban szeretsz mozogni.

A lenyeg: hivd meg szuleidet, barataidat is a versenybe, és
gyUjtsetek minél tobb lepeést az iskoladnak! A Kékkort teljesitc
iskolak kozott 100-szor 1 millié forintot sorsolnak ki sport-
eszkozok vasarlasara. Minden egyes megtett
Kékkor egy-egy ,sorsjegyet” jelent a kalapban
|gy az esely akar a tobbszorosere

is novelheto. ,*” Sagape

TOLTSD LE AZ APP-OT,
ES TEDD MEG AZ ELSO LEPEST!

A VERSENY RESZLETEIT ELOLVASHATOD
A WEBOLDALUNKON VAGY AZ APPLIKACIOBAN.
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milliolepes.hu applgoogleplay applappstore



