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El6terjesztés

Targy: Praxiskéz8sséqg létrehozdsa - Az alapelldids és népeqgészségiigy rendszerének atfogd
fejlesztése — VEKOP -7.2.3-17 pdlydzati kiirGsra pdlydzat beadds

Tisztelt Képvisel§-testilet!

Magyarorszag Kormdanya pdlydzati felhivast tett kdzzé a Versenyképes Kdzép-Magyarorszagi
Operativ Program keretében az egészséglgyi alapelldtas Uzemeltetdi és fenntartdi részére, a

lakossag egészségi dllapotanak javitdsat célzd fejlesziések megvaldsitdsa érdekében. A
felhivas Gtfogd célia, hogy javulion a lakossag egészségi dllapota, névekedjen a szlletéskor
varhaté élettartam és az egészségben eltditdtt életévek sz&ma, a fejlesztés jaruljon hozzd az
alapellatas prevencios fokuszu athangoldsahoz és ezdltal a lakossag
egészségtudatossdgdnak noveléséhez, valamint a megelbzéssel kapcsolatos terUleti
egyenlbtlenségek csdkkentéséhez.

A felhivas részcéljai:

- Javuljon az egészségUgyi alapellatdsi és népegészségugyi feladatok dsszehangoldsa az
egészsegUgyi elldtds betegségcentrikus és a népegészséglgy egészségcentrikus
szemiéletmodjanak dtvdzésével.

- Kib&vitett alapellatdsi szolgdltatdsok nyUjtdsa az alapelldtdas szereplbi kdzEtt kialakult Uj
egyUHmuakddési keretek kdzdt.

- Erés6djon az alapelldtd rendszer prevencids tevékenysége a praxisok dltal nyuUjtott preventiv
szolgdltatésok kibdvitésével és a praxisok egyUttmUkddési modellieinek ellGtérendszerbe
1orténd beépitésével.

- Az alapeliatdsi kompetencia keretein belUl a praxisok minél szélesebb kdrben képesek
legyenek definitiv ellatast nydjtani a betegek szdmdara, valamint a magasabb progresszivitdsi
szint( és koltségesebb ellGtdsi szinteket tehermentesitve magasabb szinvonalon mikédo,
folyamatos haziorvosi ellatdst biztositani a lakossag szédmara.

- Javuljon a betegellatashoz vald hozzdférés és ezdital csdkkenjenek a betdltetien praxisokbdl

eredd terUleti egyenldtlenségek.

A felhivas célcsoporija:
- a tdmogatdst elnyert praxiskdzdsségek terlleti ellatdsi kdtelezettsége ald esd lakossag,

valamint
- a kiterjesztett alapelldtdsban, a leendd praxiskdzdsségekben dolgozd szakemberek,

tovabbd
- az egyUttmkddésben részivevs jardbeteg szakelldtd intézetek, egészségfejlesziési iroddk,
szocidlis ellaték, otthondpoldsi szakapoldst végzd szolgdltatdk és a terlleten mdkddo

kdzforgalmu gydgyszertdrak munkatarsai.

Kotelez8en megvalésitandd, tdmogathaté tevékenységek:
1) Praxiskdzosségi mikddés koordinaciés feladatainak elldtasa, ami a szakmai feladatokon tul
magdban foglalia a praxiskdzdsség tagjainak rendszeres taldlkozéit, &s ezek dokumentdlasat.

2) Eliétési rend kidolgozdsa a praxiskdzdsségi mikddeésen belUl.

3) Tébbletszolgdltatdsok nydjtdsdnak szabdlyozdasa.

4) Lakossagi egészség-dliapot és szikségletfelmérés a praxiskdzosseg dltal elldtott lakossag
kérében,

5) Praxiskézosségre vonatkozo fejlesziési és mikodési terv elkészitése, mely tartalmazza:
a) Szolgdltatdsi terv elkészitését és éves felUlvizsgdlatat,
b) Kompetenciafejlesztési terv elkészitését és éves felllvizsgalatat,
c) Targyi eszkdz fejlesziési terv elkészitése (a tdmogatdsi kerelemben tartalmazottakon

tal).



6) Rendszeres egyUttmUkddés, kUIonds tekintettel az egységes kliensutak kidolgozdsdra, a
kdvetkezd jarason belll taldlhatéd szerepldkkel, 16bbek kbzdtt:

a) jarébeteg-szakelldtdk,

b) egészségfejlesztési iroddk,

c) szocidlis ellatok,

d) otthoni szakdapoldst nyGjtd szolgdltatok,

e) a terlleten mikddé kdzforgalmuU gydgyszertarak.

7) A kbvetkezd népegészséglgyi szolgdltatdsok biztositdsa, kiemelten a krénikus, nem fertézd
megbetegedésekre vonatkozéan:

a) egyénre szabott egészségdllapot-feimérés,

b) egyénre szabott életmod tandcsadds,

c) prevencios rendelés biztositdsa a lakossag részére,

d) szervezett szrésekre vald mozgdsitdas és felvilagositas.

8) Gondozdsi feladatok népegészséglgyi szemiéletl, egyénre szabott ellGtdsa.

9) A praxiskdzdsségi dolgozdk praxiskdzosségi tevékenységéhez kapcsolddd képzési
programokon valo részvétele.

10) Mentdlhigiénés tdmogatds a praxiskdzdsségben dolgozdk szamdara.

11) Az EFOP-1.8.0-VEKOP-17 ,Egészséglgyi ellGtdrendszer szakmai mddszertani fejlesztése”
felhivds keretében kidolgozott lakossagi célcsoport részére sz0l6 tajékoztatd kiadvanyok
terjesztése.

igényelhetd tdmogatas:

Az igényelhetd vissza nem téritendd tdmogatds dsszege: minimum 70 millié Ft, a maximum
tdmogatds mértéke a praxiskdzdsség ellGidsi terlletén él6 lakossag szama alapjdn:

- 6.000 — 12.000 6 esetében legfeliebb 110 millié Ft lehet.

- 12.000 16 felett legfelieblb 150 millié Ft lehet.

A veresegyhdzi hdziorvosok dital elldtott lakossag 1étszdma 19.692 6, a praxiskdzdsségben
mindegyik praxis részt kivan venni, igy a maximdlisan igényelhetd tdmogatds dsszeg
150.000.000 Ft.

Tdmogatdsi Intenzitds:
A tdmogatds maximdlis mértéke az dsszes elszdmolhatd kéltség 100 %-a

Tervezeit elszaGmolhaté koliség:
149 219 414 Ft.

A tervezett projekt szakmai tarfalma a kévetkezd:

A Veresegyhdzon mikddé alapelldtdsi praxisok — felndtt és gyermek haziorvosi ellGtas
haziorvosai és hdaziorvosi asszisztensek, valamint a terlletfi véddndk.

A meglévd alapellatdasi szereplék mellett Uj szakemberek is bevondsra kerlinek a
praxiskdzdsség munkdjaba, akik a lakdhelyhez kdzel az alapelldids keretei kézdtt nyUjtanak
szolgdltatasokat a lakossdgnak, szoros szakmai egyUttmdkoddésben a hdziorvosokkal.

A bevonni kivant szakemberek a k&vetkezbk:

- népegészségigyi koordinator 1 f6 - feladata au egyénre szabott népegészségigyi
szolgdltatdsok szervezése, kdzosségi egészségfejlesztési programok szervezése, koordindlasa,
a szakmai tevékenységek nyomonkisérése, a szakdolgozok munkdjanak szakmai irdnyitasa

- dietetikus 1 16 — feladata egyéni csoportos tandcsadds, kdzosségi egészségfejlesziési
programokon vald részvétel

- gydégytorndsz 1 6 - feladata egyéni csoportos tandcsadds, kdz8sségi
egészségfejlesztési programokon valsé részvétel



- egeészségpszichologus 1 16 - feladata egyéni csoportos tandcsadds, kdzBsségi
egészsegfejlesztési programokon vald részvétel

- egészsegfelelds 1 f6 - feladata a népegészséglgyi koordindtor munkdjanak operativ
segitése

- praxiskdzésseég-menedzser - feladata a praxiskdzdsségi mikddéshez kapcsolddd
szervezési feladatok ellatasa

A praxiskbz6sseg mikddésének célia az alapellatasi és népegészségigyi feladatok jobb
Osszehangoldsa, egészségcentrikus szemlélet erbsitése, tobbletszolgdltatdsok nyUjtdsa az
alapellatdas keretében, a lakdhelyhez kdzel.

A projekt soran az aldbbi szakmai tevékenységek megvaldsitdsal kivénjuk a kitdzdtt célokat
elémi:

A PRAXISKOZOSSEGRE, MINT CELCSOPORTRA IRANYULO TEVEKENYSEGEK:

- praxisk&zdsség mikddési kereteinek feldllitdsa — szakemberek felvétele,
egyUttmOkddési megdllapoddsok megkdiése a szakmai partnerekkel, mikdédéshez szikséges
fejlesztési tervek és eljarasrendek elkészitése, praxiskdzdsségi tagok felkészitése, mikddési
koordinacids rendszerének, kapcsolattartasi modjainak kialakitdsa

- praxisk6zdsség dolgozdinak képzése — a praxiskdzosségi tevékenységekhez
kapcsolddd, képzéseken vald részvétel lehetbségének biztositdsa a praxiskdzosségben
dolgozé szakemberek szimara

e} akkreditdlt képzések,
o) EFOP-1.8.0 projekt keretében kidolgozott praxiskdzdsségi képzések,
o} projekten bellli felkészitdé programok a krizisben levdk tdmogatd szolgdltatasba

iranyitdasa, valamint a beteg adherencia ndvelés terlletén

- a praxiskdzdsség tagjainak mentdihigiénés tdmogatdsa keretében

o) kiscsoportos életkészseg fejleszté fréningek tartdsaval, stresszkezelés,
konfliktuskezelés, kommunikacios készségfejlesziés fokusszal
e} autogén fréning

A PRAXISOK ALTAL ELLATOTT LAKOSSAGRA, MINT CELCSOPORTRA IRANYULO TEVEKENYSEGEK

- népegészséglgyi szolgdltatdsok biztositasa kiemelten a krdnikusnem fertézd

betegségcsoportokban
e} praxisonként heti 2 6rds hdziorvosi, asszisztensi €s védoéndi prevencios rendelés
keretében egyéni egészségi dllapotfelmérés, kockdzatbecslés készitése, egyéni
kockdazati dllapotnak megfelelé életmdodtandcsadds a hédziorvos, a hdziorvosi
asszisztens és a védond altal,
o) dietetikus, gydgytorndsz és pszicholdgus dltal az egyes teleplliéseken elérhetd
egyéni és csoporfos tandcsaddsi lehetbséget biztositd rendelés

- személyre szabott, népegészségigyi szemléletd gondozdsi tevékenység keretében

o egyéni és csoportos tandcsadds és minimdl intervencidé az életmdéd, a
tapldalkozds, a fizikai aktivitds a kockdzati magatartésok és a lelki egészség
terGletén

e} csoport foglalkozdsok tartdasa testsUly kontroll, 1€gzé torna 1égzdszervi

betegeknek, gerinctorng, stressz csékkentés (kOldndsen magas
kardiovaszkuldris kockdzatl betegek kérében) indikacidkkal
e} dohdnyzds leszokds tdmogatas

- egyéb kdzOsségi egészségfejlesztési programok
o elsGsegélynyUjtdsi ismeretek tanitdsa az dvodai és iskola pedagdgusoknak




0 szemléletformdld programok az dltaldnos iskoldk felsétagozataiban az
egészségtudatossag, a személyihigiéné, a csaladi életre nevelés, és a
szerhaszndlat megel6zés témakdrében

0 egészséges iddsddeés elGaddssorozat

o id&sek fizikai aktivitas érzését tdmogatd csoportok

- egészségkommunikacios tevékenység sordn
o az EFOP-1.8.0 keretében kidolgozott lakossagi tdjékoztatd kiadvanyok
terjesztése a prevencio rendeléseken, a csoportos tandcsaddsok alkalmdaval,
rendezvényeken és egyUttmikodds partnerek dltal,

o) a szervezett népegészséglgyi szlréseken vald részvétel kommunikacios
tadmogatdsa, mozgdsitds,
o) sajat programok népszerUsitése, lakossdg benovdasa, szemléletformalds

A szakmai tevékenységek megvaldsitdsat eszkbzbeszerzés tamogatja, melynek keretében:

- a praxiskdzdseég mikddését tdmogatd informatikai modul kerll beszerzésre, mely
online el&jegyzési rendszer mUkddését biztositia a praxiskdzosségben dolgozd szakemberek
szadmara, tdmogatja a betegutak szervezését, az egészségidliapotadatok és az ellatdsi
esemeények régzitését, lehetdvé teszi a tevékenység eredményességének szakmai értékelését

- a dietetikus és gydgytorndsz tevékenységéhez szUkséges alapvetd eszkdzok beszerzés

- a népegeszséglgyi koordindtor és egészségfeleds szervezési feladatainak hatterét
biztositd irodai munkahely felszerelése

- praxiskdzdsségi szakemberek kommunik&cidjdhoz szikséges infokommunikacios
eszkdz0k beszerzése.

Kérem a tisztelt Képvisel-testiletet, hogy adja hozzdjdaruldsét a pdlydzat elkészitéséhez és
beaddasdhoz, valamint a praxiskdzésség létrehozdsdhoz és mikddietéséhez a telepilésen az
alapellatasban teriileti elldtdsi kételezettséggel dolgozé szakembereknek (kilénésen a
haziorvosok, hé&ziorvosi asszisztensek és terileti védgnék).
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Veresegyhdz, 2017. jdlius 25. ‘”;“\\\ivzgw—f«
Paszior Béla
polgdarmester



Hatdarozati javasiat

Praxiskbz0sség Iétrehozdsa - Az alapellatds és népegészséglgy rendszerének atfogd
fejlesztése — VEKOP -7.2.3-17 pdlydzati kirGsra pdlydzat beadds - Veresegyhdz Vdaros
Onkormanyzat KépviselS-testUlete hozzdjarul a pdlydzat beaddsdhoz az aldbbiak szerint:

I. A projekt megnevezése: Praxiskbzdsség létrehozdsa
2. A pdlydzat megvaldsitdsi helyszine: Veresegyhdz

4. A pdlyazati konsfrukcié: Az alapelldtds és népegészségigy rendszerének atfogd fejlesztése
- VEKOP -7.2.3-17

5. A tervezett beruhdzds teljes beruhdzdsi kélisége: 149 919 414 Ft

6. A tervezeft beruhdzdsnak a tdmogatds szempontjiabdl elismerheté bekerilési kdltsége:
149919414 Ft

7. Az 8nkormdnyzati sajat eré szdmszer( Gsszege €s forrdsa: A pdlydzat 8nrészt nem igényel.
8. Az elnyerhetd tadmogatdsi Gsszeq: 149 919 414 Ft.

9. A Képviselb-testllet hozzdjdrul, hogy Veresegyhdz Varos Onkormdnyzata pdlydzatot
nyUjtson be a VEKOP 7.2.3-17 ,Az dlapelldtas népegészséglgyi rendszerének d&tfogd
fejlesztése - alapellatds fejlesztése” cimd pdalydzati felhivasra.

A pdlydzat keretében praxiskdzdsséget hoz létre Veresegyhdz hdziorvosainak részvételével,
melynek célia az alapellatds keretében nydjtott lakdhelykdzeli, prevencids szolgdltatdsok
bévitése, az alapeliatdsi szereplSk kozott egylttmikddések javitasa, és a népegészséglgyi
szemlélet erlsitése.

10. A Képviselb-testllet felhatalmazza a Polgdrmestert és a Jegyzdt, hogy a pdlydzatot
aldiridk, valamint hozzdjdrul ahhoz, hogy a telepUlésen az alapelldtdsban terleti elldtdsi
kotelezettséggel dolgozd szakemberek (kUlGndsen a hdziorvosok, hdziorvosi asszisztensek és
terOleti véddndk) a praxiskdzsség létrehozdsdban és mikodtetésében részt vegyenek.

Felelbs: polgdrmester
Hatdrids: azonnal



